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1 Johdanto

Lapsi oppii aistimaan ymparilla olevaa maailmaa ja omaa kehoaan seka nousemaan ylos ja liikku-
maan ympadristdssaan ensimmaisen seitseman ikdvuoden aikana. Jotkut lapset kehittyvat toisia
lapsia hitaammin, siksi lapsia voidaan tukea heidan kehityksessaan erilasilla tavoilla, kuten tervey-
denhuollon ammattihenkildiden toimesta tai vanhempien tuella. (Ayres 2021, 41.) Mita varhai-
semmassa vaiheessa kehitykseen puututaan, sitd helpommin voidaan vaikuttaa sensomotorisiin

taitoihin.

Asiantuntijoiden mukaan vanhempien tehtdva on tukea lapsen kasvua ja kehitysta, silla lapsen ka-
sitys omasta kehityksestaan voi olla vaaristynyt. Talla tutkimuksellisella kehittamistyolla haluttiin
nostaa esiin vanhempien roolia lasten sensomotorisen kehityksen tukijana. Vanhempien tehtava

onkin luoda lapselle monipuolisia mahdollisuuksia toteuttaa luontaista lilkkkumishalua ja kehitysta.

Tama opinndytetyo on tutkimuksellinen kehittamistyo, jonka tavoitteena oli laatia 3—6-vuotiaan
lapsen sensomotorisen kehityksen tukemiseen suunnattu opas vanhemmille, jotta vanhemmat
voivat tukea lapsen kehitysta kotona. Aihe lahti tyoelaman tarpeesta, silla lasten vanhemmilla ei
ole tarpeeksi tietoa ja taitoa lastensa sensomotorisen kehityksen tukemisesta. Tyo tarjoaa tutki-
mus- ja teoriatietoa lapsen kehityksesta ja sen normaalista vaihtelusta seka sensomotorisen kehi-
tyksen tukemisesta. Tarkoitus oli selvittaa mita sensomotoriikka tarkoittaa ja miten sita voidaan

tukea kotona.

Tassad opinndytetyossa lapsen sensomotorista toimintakykya pyrittiin padsaantodisesti vahvista-
maan leikkien ja toimintojen kautta, mutta myos ymparistotekijoita on sivuttu. Oppaan tarkoituk-
sena on tarjota vanhemmille monipuolisia, uusia ja erilaisia leikkeja ja toimintoja lapsen arkeen,
joiden avulla voidaan tukea esimerkiksi lapsen kehitysta toimintaterapiajakson aikana. Tyon tu-
losta eli opasta voi jakaa lasten vanhemmille lasten parissa tyoskentelevat kuntoutuksen tai ter-

veyspalveluiden henkil6t, kuten toimintaterapeutit ja fysioterapeutit.

2 3-6-vuotiaan lapsen kasvu ja kehitys

Varhaisessa kehityksessa taidot kehittyvat kokonaisvaltaisesti vuorovaikutuksessa toisiinsa, esi-

merkiksi asennonhallinta istuessa on edellytys kdsien toimintojen monipuolistumiselle. Taitojen



kehitysodotteita tulisi pitda vain ohjeellisina, havainnointia tukevana tytkaluna ja suhteuttaa tai-
dot kokonaistilanteeseen. Vaikka lapsi oppisi kdvelemaan kehitysodotteen puitteissa, mutta kavely
on hyvin epasymmetrista tai muuten haastavaa, voidaan joissain tapauksissa kokonaistilanne huo-

mioon otettuna lapsi ldhettda neurologin tutkimuksiin. (Haataja 2018.)

Leikki-ikaiset eli 3—6-vuotiaat lapset ovat usein uteliaita ja touhukkaita. Yleensa 3—4-vuotias lapsi
on paadssyt eroon jo vaipoista. Liikkkuminen on vauhdikasta ja usein myds itsesuojeluvaisto puuttuu.
(Korhonen 2021.) Leikki-ikdinen lapsi on yleensa innokas ja reipas liikkuja, joka nauttii juoksemi-
sesta, kiipeilysta ja hyppimisesta. Lapsi hallitsee jo liikkeitdan ja 4-5-vuotiaalla lapsella onkin liik-
keissdan jo paljon voimaa ja lapsi yleensa haluaa esitella liikunnallisia taitojaan. (4-vuotias 2013, 7—
9.) 5-vuotiaalla liikkeet ovat sulavia ja lapsi osaa yha enemman monimutkaisia motorista koordi-
naatiota vaativia taitoja, seka yhdistella eriliikesarjoja kuten ajaa polkupyoralla ilman apupyoria,

luistella ja hiihtaa (5-vuotias 2013, 6).

Lapsi on yhda enemmaéan omatoiminen ja aloitekykyinen, tarkoituksellisuus toiminnassa lisdantyy.
Lapsen mielikuvitus kehittyy nopeasti, mika nayttaytyy lapsen monipuolisissa leikkitaidoissa. (Kor-
honen 2021.) Lapsi alkaa yha enemman luomaan kaverisuhteita, ja yhteisleikit muiden lasten
kanssa lisaantyvat kolmenvuoden idsta eteenpadin, jolloin kielellisetkin taidot alkavat luonnistua. 4—
5-vuoden tienoilla yhteisleikkeihin tulee mukaan myos erilaisia roolileikkeja. (Haataja 2018.) Lap-
sen sosiaaliset taidot kehittyvat ja lapset osaavat ottaa muut yha enemman huomioon. Tunteet ja
itsensa saatelyn taidot kehittyvat, joka nakyy keskittymisen lisddntymisena, oman vuoron odotta-
misessa ja ohjeiden noudattamisessa. Uhma on usein jaanyt pois ja lapsi osaa tehda valintoja.

(Korhonen 2021.)

Hienomotoriset taidot, laskeminen ja kirjainten tunnistaminen kehittyvat. (Korhonen 2021) Piir-
rokset ja askartelun tuotokset kolmevuotiaasta kuusivuotiaaseen kehittyvat taidokkaasti. Leikki-
ikdisen lapsen kiinnostus poytatason tehtaviin vaihtelee paljon, siihen vaikuttaa aikuisen tuki ja
ympadriston esimerkit. Dynaaminen kolmisormiote piirtdessa tai kirjoittaessa usein vakiintuu noin
5—6-vuoden idssa. Normaalisti kehittyvan lapsen katisyys vakiintuu viisivuotiaaseen mennessa ja
vain harvalla lapsella ei ole selkeda kdasidominanssia. Hienomotorista toimintaa tehdessa lapsilla

saattaa esiintya assosiatiivisia eli tahattomasti tuotettuja liikkeita, kuten kielen liikuttelua. Hie-



nomotoristen taitojen kehittyessa ja automatisoituessa assosiatiiviset liikkeet tulisi poistua seitse-
maan ikdvuoteen mennessa. (Haataja 2018.) Myos kielelliset taidot kehittyvat yhda enemman, joka
nakyy lapsen kyselyissa ja pohdinnoissa. Kyky keskustella paranee yha enemman ja lapsi pitaa rii-

mittelysta ja loruista. (Korhonen 2021.)

Leikki-ikdinen nauttii esitella omia taitojaan muille. Lapsen kehuminen, huomioiminen ja kiittami-
nen saavat lapsen itsetunnon nousemaan, joka kannustaa lasta uusien asioiden kokeilemiseen ja
oppimiseen. Leikki-ikdinen lapsi helposti pahoittaa myos mielensa ja tarvitseekin paljon aikuisten
turvaa, tukea ja rohkaisua. Lapsi saattaa alkaa verrata omia taitojaan muihin ja ndin ollen kokea
huonommuuden tunteita, esimerkiksi jos lapsi on hitaampi juoksemaan tai kompeldmpi palikoiden
rakentaja kuin kaverinsa. Tama voi nakya esimerkiksi kdaytoksen ongelmana tai lannistumisena.

(Korhonen 2021.)

Mielikuvituksen vilkastuttua lapelle voi alkaa muodostua mielikuvituskavereita. Lapsi alkaa ym-
martamaan hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran erot, mutta totuuden ja toiveiden valiset erot
voivat viela olla hankalia. Lapsi kykenee aikuisen tuen avulla huomioimaan tekojensa seurauksia,

vaikka helposti onkin uppoutunut omaan nakékulmaansa. (Korhonen 2021.)

3 Sensomotoriikka

3.1 Sensomotorisen toiminnan merkitys

Sensomotorinen toiminta on kehon kykya yhdistaa aistit ja motoriikka. Lapsi osaa kayttaa eri ais-
teilla vastaanotettua tietoa, kuten kuultuansa ja nakemaansa, ja reagoida naihin motoristen taito-
jen kautta. Lapsi kehonsa avulla kokeilee milta erilaiset asiat tuntuvat, miten ne toimivat ja milla
tavoin kehoa voi kdyttda. Hermosto, lihakset ja aistit yhdessa auttavat lasta tiedostamaan ymparis-
tonsa ja sopeutumaan siihen. (Mcilroy 2022.) Kolmannesta ikdvuodesta seitsemanteen ikdvuoteen
lapsen sensomotorinen hallinta kehittyy ja han osaa puhua seka toimia erilaisten ihmisten kanssa.
Monipuoliset dlya vaativat taidot kehittyvat erityisesti seitsemanvuotiaasta lahtien. Sensomotoris-
ten toimintojen perustan ollessa kunnossa alya vaativien taitojen kehitys sujuu myos paremmin.

(Ayres 2021, 58.)



Kun lapsi reagoi aistimukseen tarkoituksenmukaisella toimintareaktiolla, on sensomotorisen toi-
minnan jasentyminen silloin tehokkainta. Me mukaudumme aistimuksiin, mutta jotta voimme mu-
kautua erilaisiin toimintoihin, aivojemme tulee tietaa mita ymparillamme tapahtuu. Aistikokemuk-
set johtavat tarkoituksen mukaisiin toimintareaktioihin, jotka puolestaan johtavat sensoriseen
integraatioon. Esimerkiksi pyoralla ajavan lapsen taytyy aistia painovoima ja oman kehonsa liik-
keet, jotta han voi pysya pystyssa. Kun lapsi on vaarassa kaatua, aivot integroivat tasapainon me-
nettamisesta syntyvat aistimukset, jolloin lapsi siirtaa kehon painoa hieman toiselle puolelle ja
ndin muodostaa tarkoituksenmukaisen reaktion. Jos tarkoituksenmukainen reaktio on liian hidas
tai se ei muodostu ollenkaan, lapsi kaatuu pyoralla. Jos lapsi epdonnistuu toistuvasti, han saattaa

alkaa valtella pyoralla ajamista. (Ayres 2021, 42-43.)

Sensomotoriseen kehitykseen liittyvat haasteet voivat ndkya monella eri tavalla, kuten aistiherk-
kyyksina, keskittymisvaikeutena tai motorisena haasteena. Sensomotoriikalla on tarkea merkitys
lapsen havainnointitoimintojen, kognitiivisten toimintojen ja kielellisten taitojen kypsymiseen. Mo-
toriset taidot, jotka ovat riippuvaisia tehokkaasta aistitiedon kasittelysta, vaikuttavat esimerkiksi
sosiaalisiin rooleihin ja itsetuntoon. Lapsen normaalissa kehityksessa kiinnostus aistikokemuksia
tarjoaviin leikkeihin on suuri. Lapsella on tarve saada aistikokemuksia, joihin han voi reagoida ke-
hon liikkeilla. Liikkumisen edellytyksena on asennon hallinnan kehittyminen, joka mahdollistaa
mm. kadsien kayton edistymisen, kun taas tuntoaisti luo alustan kasien kaytolle ja kasilla tapahtu-

valle tutkimiselle. (Sensorinen integraatio n.d.)

3.2 Motoriset taidot ja kehitys

Motoriset taidot on kehon ja raajojen vapaaehtoisesti tapahtuvia liikeitad asetetun tavoitteen saa-
vuttamiseksi. Motoriset taidot voidaan luokitella hienomotorisiin ja karkeamotorisiin taitoihin.
Hienomotoristen taitojen suorittamiseen tarvitaan pienia lihasryhmia, joilla toteutetaan pienig,
tarkkuutta vaativia liikkeita, kuten piirtamista. Karkeamotorisiin taitoihin tarvitaan isoja lihasryh-
mia, joilla toteutetaan kehon isoja liikkeitd, kuten juoksemista ja hyppdamista. (Motoriikan haas-

teet varhaiskasvatuksessa 2018, 6-7.)

Motorinen kehitys on jatkuvaa koko elaman ajan kestdvaa prosessia ja on olennainen osa lapsen
kasvua ja kehitysta. Kasvaessaan lapsi oppii erilaisia liikunnallisia taitoja hermolihasjarjestelman

kehittyessa. Motorinen kehitys tarkoittaa lihaksilla tehtya tahdonalaista toimintaa, johon sisaltyy



havaitseminen, suunnittelu ja motivaatio. Oleellisinta motoriselle kehittymiselle on aika ennen
kouluikda, mutta motorisia perustaitoja voidaan kehittaa viela sen jalkeenkin. Hermoston, luuston
ja lihaksiston yhteistoiminta mahdollistaa motorisen kehityksen. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti
2017.) Motorinen kehitys noudattaa lapsilla padsaantoisesti samaa jarjestystd, mutta kehityspro-
sessin nopeudessa ilmenee eroja, jotka johtuvat perimasta, fyysisesta ja psyykkisesta kehitysvai-
heesta seka biologisesta idsta. Jokainen motorinen kehitysaskel edellyttaa tiettyjen aikaisempien
kehitysaskelten saavuttamista. (Kauranen 2011, 346.) Motorinen kehitys voidaan jakaa viiteen eri
vaiheeseen, jotka ovat refleksitoimintojen vaihe, alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe, motoris-
ten perustaitojen omaksumisen vaihe, erikoistuneiden taitojen vaihe ja opittujen taitojen hyédyn-

tamisen vaihe (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2017).

Tassad opinndytetydssa keskitytdan 3—6-vuotiaisiin lapsiin, joilla motorinen kehitys on motoristen
perustaitojen omaksumisen vaiheessa. Tdssa vaiheessa opitaan perusliikkeitd, kuten juokseminen,
hyppiminen ja kiipedminen. Motoristen perustaitojen omaksumisenvaihe on erityisen tarkea vaihe
motorisessa kehityksessa, silla talldin lapsi oppii suurimman osan motorisista perustaidoista. Mo-
toriset perustaidot tulisi oppia ennen kouluun menoa. Motorisia perustaitoja ovat taidot, jotka on
opittu ja niiden yhdistelmat, kuten tasapainotaidot, liikkkumistaidot ja kasittelytaidot. Ne ovat pe-
rustana leikille ja arjen tekemiselle seka myéhemmalla idlla erilaisille lajitaidoille, kuten jalkapal-
lolle. Lasten olisi hyva saada monipuolisia liikunnallisia kokemuksia, jotta motoriset perustaidot

kehittyvat. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2017.)

Motorinen kehitys on vahvasti liitettyna aistitoimintoihin ja aisteihin, joten puhutaankin usein sen-
somotoriikasta. Lapsi tutkii kehollaan erilaisia asioita, miltd ne tuntuvat ja miten ne toimivat. (Toi-
mintaterapia ja motoriikka n.d.) Motoriseen kehitykseen voi vaikuttaa useat eri tekijat, kuten gee-
nit, ymparisto ja harjoittelumahdollisuudet. Myds elamantavoilla kuten unella ja ravinnolla on
vaikutusta motorisessa kehitysprosessissa. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2017.) Virikkeellisella
ymparistolla voidaan tukea motorista kehitystd (Kauranen 2011, 346). Tarkeda on tarjota lapsen
elinymparistodn mahdollisuuksia aktiiviseen ja monipuoliseen liikkumiseen seka seurata kehitty-

vatko taidot eteenpain (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2017).



3.3 Aistit ja sensorinen integraatio

Aistitieto vaikuttaa lapseen monella tavalla, kuten tapaan toimia, ihmissuhteisiin ja itsetuntoon.
Koko kehomme lahettavat aistitietoa aivoihin. Aistien avulla kehomme ja mielemme toimivat saa-
dun aistitiedon mukaan tarkoituksenmukaisesti. Aivot tarvitsevat monipuolista ja jatkuvaa aistitie-

toa kehittydkseen ja toimiakseen.

Aistit voidaan jakaa Ayresin (2021) mukaan kolmeen eri ryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan kuulu-
vat nako-, kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaistit, jotka kertovat kehon ulkopuolisista arsykkeista. Toi-
seen ryhmaan kuuluvat proprioseptiivinen ja vestibulaarinen aisti, jotka kertovat kehon asennosta
ja liikkeista ja reagoivat siihen mita kehossamme tapahtuu. Kolmanteen ryhmaan kuuluu viskeraa-
linen aisti, jonka tehtdva on kertoa kehon sisaisista tapahtumista. (Ayres 2021, 74-75.) Taktiilinen,
proprioseptiivinen ja vestibulaarinen aistijarjestelma tuottavat aistimuksia yksilésta itsestaan suh-
teessa ymparistoon. Nama aistit ovat tarkeitd ja muodostavatkin perustan lapsen terveelle kehi-
tykselle, joiden toimiessa lapsi pystyy kohdistamaan huomionsa ymparoéivaan elamaan. (Kranowitz
2021, 63-64.) Siksi tdssa opinndytetyossa keskitytdaan proprioseptiiviseen, vestibulaariseen ja tak-

tiiliseen aistijarjestelmaan ja niiden tukemiseen.

3.3.1 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivinen aisti kasittelee lihasten ja nivelten kautta saatuja aistimuksia liikkeista ja asen-
noista. Aistitiedon tuottaa lihasten supistuminen ja venyminen seka nivelten liikkeet. Aistimuksia
syntyy erityisesti liikkuessa, mutta niita aktivoituu myds paikalla ollessaan, silla elimistomme lahet-
taa jatkuvasti viesteja kehomme asennoista. Proprioseptiivista aistitietoa kasittelee aivojen osat,
jotka eivat tuota tietoisuutta, joten emme huomaa lihaksista ja nivelista lahetettavia aistimuksia,

jos emme kiinnita huomiota liikkeisiimme. (Ayres 2021, 78-79.)

Proprioseptiikan tehtdva on tehostaa kehonhahmotusta seka kehittaa motorista hallintaa ja ohjai-
lua, jonka avulla voidaan kehoa liikuttaa tarkoituksenmukaisesti ja hallitusti. Proprioseptiivinen
hairio tarkoittaa, ettd aivot eivat pysty kasittelemaan lihaksien ja nivelten aistimuksia riittavasti.
Proprioseptiivinen hairid voi nakya hitaina liikkeina ja kompelyytena, esimerkiksi tavaroiden kasit-

tely voi olla haastavaa tai urheilusta suoriutuminen vaikeaa. Jos proprioseptiivinen aistijarjestelma



on puutteellinen, lapsi usein tukeutuu nakoaistitietoon kayttden katsetta apuna liikkuessaan ja toi-
miessaan, esimerkiksi paidan napittaminen voi olla haastavaa, jos lapsi ei katseellaan seuraa napis-

tusta. (Kranowitz 2021, 147-149.)

3.3.2 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarinen aistijarjestelma on tasapaino- ja liikeaistijarjestelma, joka kertoo missa asennossa
keho on. Jarjestelma saa aistiviesteja niskasta, silmista seka kehosta ja lahettdaa eteenpain keskus-
hermoston kasiteltavaksi. Vestibulaarijarjestelman ansiosta on mahdollista havaita, onko liikkeessa
vai paikallaan, mihin suuntaan liikkuu ja milla nopeudella liikkuu. Sen avulla havaitaan, ovatko esi-

neet liikkeessa vai paikallaan suhteessa kehoon. (Kranowitz 2021, 118.)

Vestibulaarijarjestelman reseptorit sijaitsevat sisakorvassa, jonka lapi aistiviestit kulkevat. Resep-
torit tunnistavat jokaisen liikkeen ja paan asennon suhteessa painovoimaan. (Ayres 2021, 79-80.)
Kranowitzin (2021) mukaan tarpeemme tietda sijaintimme suhteessa maahan on voimakkaampi
kuin tarpeemme saada ruokaa tai taktiilista mielihyvaa. Hanen mielestdaan se on jopa voimak-
kaampi kuin didin ja lapsen valisen yhteyden tarve (Kranowitz 2021, 119). Vestibulaarista aistidrsy-
ketta on vaikea havaita. Aistidrsykkeet voi tuntea, esimerkiksi pyorimalla ympari kovaa, jolloin ais-

titulva saa aikaan huimausta. (Ayres 2021, 81.)

Vestibulaarisessa hairidssa aivot eivat pysty kasittelemaan sisdakorvan kautta saatuja tasapaino- ja
liilkeaistimuksia tehokkaasti. Lapsi, jolla on vestibulaarinen hairio ei pysty hallitsemaan liiketta, pai-
novoimaa, tasapainoa ja tilaa koskevaa aistitietoa, joka voi nakya yliherkkana tai heikkona reagoin-
tina liikeaistimuksiin. Lapsi saattaa mielellaan potkotella lattialla, nojata paataan kasiinsa tai rojah-
taa istuutuessaan. Vestibulaarijarjestelma vaikuttaa myds silmien liikkeisiin, jolloin voi olla
haastavaa kiinnittaa katsetta liikkuviin esineisiin tai itse ollessa liikkeessa, paikallaan olevaan esi-
neeseen. Vestibulaarijarjestelman tehoton toimiminen voi nakya liikeaistimuksiin yliherkasti rea-
goiden, kuten lapsi ei kykene sietamaan liikettd, lapsi ei pysty reagoimaan kehon ja paanasennon
liikkeisiin sujuvasti tai lapsi reagoi liikeaistimuksiin heikosti ja siksi pystyy sietamdan ja hakeekin

liiketta paljon. (Kranowitz 2021, 120-121.)
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3.3.3 Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen eli tuntoaistijarjestelma on aistijarjestelmista kaikkein laajin ja se vaikuttaa voimak-
kaasti ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja emotionaaliseen toimintaan. Taktiilista aistitietoa vastaan-
ottavia tuntoreseptoreita sijaitsee koko ihomme alueella. Reseptorit ottavat jatkuvasti vastaan ais-
tidrsykkeita kosketuksesta, paineesta, lampoétiloista, materiaalien kosketuksesta seka kivusta.
Taktiilisen aistin avulla saamme tietoa, jota tarvitsemme moneen kehitykselle tarkeaan aiheeseen,
kuten nakohavaintojen tekemiseen, motoriseen ohjailuun ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
(Kranowitz 2021, 87—88.) Iho on suurin tuntoaistimuspinta, jonka merkitys aistimisessa on hyvin
suuri. Sen avulla erotetaan sisdista ja ulkoista ymparistda ja se auttaa hahmottamaan kehonkuvaa.

Tuntoaisti luo pohjan muiden aistien kehittymiselle. (S6derena 2013, 17-18.)

Jos keskushermosto kasittelee ihon kautta saatuja tuntoaistimuksia heikosti, on taktiilisessa aisti-
jarjestelmassa hairiota. Lapsi silloin yleensa halua koskea asioihin tai esineisiin eika halua haneen
koskettavan. (Kranowitz 2021, 91.) Yliherkka reagointi tuntoaistimuksiin on yleinen lapsilla, joilla
on oppimisvaikeuksia, kehitysviiveita tai vaikeampi kehityshairid. Taktiilisen aistijarjestelman hairio
voi lapsella nakya levottomana liikkumisena, joka vaikuttaa keskittymiskykyyn. Lapsesta erilaiset
vaatteiden materiaalit voivat tuntua epamukavilta tai han haluaa suojata ihoarsykkeita pitamalla
pitkid vaatteita. Lapsi ei mielellaan koske liimaan tai maaleihin, eikd han halua kavella paljain jaloin

nurmikolla. (Ayres 2021, 177-179.)

3.3.4 Sensorinen integraatio

Kaikilla lapsilla on luja vietti sensorisen integraation kehittdmiseen. Lasta ei tarvitse opettaa ryomi-
maan tai seisomaan vaan luonto ohjaa sisdisesti lasta. Lapsi yrittaa yha uudelleen ja uudelleen
kunnes han onnistuu. llman sisdista halua kehittda sensorista integraatiota emme kehittyisi. Pi-
damme sensomotorista kehitysta itsestdaan selvana, silla kehittymisen halu on niin vahva. Kolmesta
seitsemdaan ikdvuoteen asti aivot ottavat luonnostaan aistimuksia vastaan aktiivisesti ja jdsentavat
niita tehokkaimmin. Lapsen kehittymisen halu saa hanet aktiiviseksi, jonka my6ta han oppii kaytta-

maan kehoaan monella eri tavalla. (Ayres 2021, 44-58.)
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Sensorisen integraation hairio tarkoittaa heikkoutta kasitelld aistien avulla saatua tietoa tarpeeksi
hyvin. Se on keskushermoston toimintahairié. Ayresin (2021) mukaan hairio johtuu keskusher-
mostossa tapahtuvasta puutteellisesta aistitiedon kasittelysta. Aivot eivat kykene kasittelemaan,
jasentamaan ja yhdistelemaan aisteilta saatuja tietoja. Hairid juontaa siihen, ettei lapsi pysty vas-
taamaan aistitietoon johdonmukaisesti ja mielekkaasti. Jokaisella lapsella sensorisen integraation
hairiot voivat nakya eri tavalla. Lapsi voi olla hajamielinen ja kémpeld, arjen askareet ja leikit voi-
vat olla hankalia. Myds aistitiedon kayttaminen suunnitteluun ja jasentamiseen toiminnassa voi
olla vaikeaa, mika voi ndakya oppimisen vaikeutena. Myds puheen ja kielen kehityksessa voi olla

haasteita. (Ayres 2021, 87-95.)

Sensorisen integraation terapia on tohtori A. Jean Ayresin kehittama teoria, joka ohjaa lasten kun-
toutusta. Terapian keskeisin tarkoitus on tuottaa ja sdaddella aistitietoa niin, etta lapsi spontaanisti
reagoi saamaansa aistitietoon tarkoituksenmukaisesti. Sensorisen integraation terapiaa voi harjoit-
taa vain lisensioitu Sl-terapeutti. (Ayres 2021, 226.) My0s lasten vanhemmat ja toimintaterapeutit,
joilla ei ole lisenssia voivat silti tukea lapsen aistitiedon kasittelya eri tavoilla, kuten ohjaamalla

hanta tarkoituksen mukaiseen toimintaa seka karsimalla ja lisadamalla aistikokemuksia arjessa.

4 Toiminta lapsen elamassa

Lapsi harjoittelee ja oppii erilaisia taitoja toimintojen kautta. Toimintaa on hankala selittaa, silla se
on kasitteena hyvin monimutkainen. Useat henkil6t, jotka ovat luoneet toimintaterapian teoriaa
ovat madritelleet toimintaa erilaisilla tavoilla. Maaritellessa toimintaa terapeuttisen toiminnan
kautta on huomioitava sen merkityksellisyys ja tarkoituksenmukaisuus. Merkityksellisyys toimin-
taan motivoi ihmisia aloittamaan ja jatkamaan toimintaa. Jotta toiminnan voi ymmartaa se taytyy
jakaa kasitteisiin ja termeihin. Suomalaisessa toimintaterapianimikkeistéssa toiminta on jaettu toi-
mintakokonaisuuksiin, jotka ovat esimerkiksi itsestd huolehtiminen kuten aamiaisen sydéminen. Aa-
miaisen sydminen edellyttda tiettyja taitoja, kuten lasiin tarttumista. Taitojen taustalla ovat val-
miudet ja kyvyt esimerkiksi riittdva silma-kasi-koordinaatio, jotta lasista pystyy juomaan. (Hautala,

Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykdnen 2019, 20-25.)

Yleinen toiminnan jaottelu toimintaterapian kirjallisuudessa on jako tuottavaan toimintaa, itsesta

huolehtimiseen ja vapaa-aikaan. Sama toiminta saattaa eri tilanteissa olla ihmiselle merkityksel-
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taan eri. Toiminta on jokaiselle yksil6llista, eikd ulkopuolinen voi sitd kenenkdan puolesta arvioit-
taa. Toiminta on vahvasti vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, silld se toteutuu aina jossain ym-
paristossa. Ymparisto vaikuttaa mahdollisuuksiin toimia, esimerkiksi vuodenajoilla on vaikutusta,
kesalld voi eri tavalla toteuttaa toimintaa kuin talvella. (Hautala, Hdmaldinen, Makela & Rusi-Pyy-

kénen 2019, 26-30.)

Lapselle tarkein ja merkityksellisin toiminta on leikki. Leikki kertoo lapsen kehityksen tasosta,
mutta myos edistaa sita. Lapsen leikki alkaa ja loppuu silloin kun han itse haluaa, han voi itse vai-
kuttaa mita leikkii ja kenen kanssa. Tarkeinta on leikki itsessdan, ei niinkaan lopputulos. Leikki on
suunniteltua toimintaa ja sen onnistumiseen vaikuttaa lapsen kyky asettaa toimintoja perakkain.
pienemmilla lapsilla toimintojen sarjat ovat lyhyitd, minka takia yksi leikki ei kesta pitkaan. Isom-
milla lapsilla leikissa saattaa olla jo pitkia toimintaketjuja, joten noin 5—6-vuotiaan leikki voi kestaa

jopa paivan ajan. (Tigerstedt 2016.)

5 Vanhempien rooli lapsen kehityksen tukemisessa

5.1 Perheen ja kuntoutuksen yhteistyo

Lasten kuntoutukseen tulisi panostaa jo hyvin pienend, jotta haasteet pystytdan huomaamaan
ajoissa. Lapsen kuntoutuksen ja tukitoimien perustana on perheen ja kuntoutustahon yhteistyo
(Sipari, Kauppila & Suhonen-Polvi 2022). Perheiden tuen tarve vaihtelee eldiméntilanteiden ja olo-
suhteiden mukaan. Asiantuntijoiden olisi tarkea kuunnella ja arvostaa huoltajien mielipiteita ja ko-
kemuksia, silla he tietavat perheensa tilanteen parhaiten. Ndin myds huoltajilla on mahdollisuus
vaikuttaa ja saavuttaa asettamiaan tavoitteita. Huoltajille tulisi tarjota vaihtoehtoja arjessa tapah-
tuvaan tuen tarjoamiseen. Perhettd ja lahiverkostoa autetaan osallistumaan aktiivisesti ja |6yta-

maan ratkaisuja ongelmiin. (Sipari, Kauppila & Suhonen-Polvi 2022.)

Siparin, Kauppilan ja Suhonen-Polven (2022) mukaan lasten kuntoutuminen tulisi olla ensisijaisesti
kuntoutusalan ammattilaisten ja perheen yhteistydssa suunniteltua ja toteutettua toimintaa.
My0s Autti-Ramon (2015) mukaan leikki-idssa kuntoutusta tulisi sisallyttaa erityisesti lapsen nor-
maaliin arkeen ja mahdollisesti ryhmatilanteisiin. Tasta syysta ammattilaisten tulisi tarjota per-
heille menettelyja kotona tehtaviin harjoitteisiin ja tukitoimiin. Arkeen tuoduilla harjoitteilla ja te-

kemisella saadaan riittavasti toistoja ja myds epdaonnistumisten lisdksi lapsi saa yha enemman



13

onnistumisen kokemubksia, jotka vahvistavat lapsen uskoa omiin taitoihinsa ja kykyihinsa (Autti-

Ramo 2015).

5.2 Lapsen kehitykseen vaikuttavat tekijat

Lapsen kehitykseen vaikuttavat ymparist6- ja geenitekijat seka epigeneettiset tekijat eli perinnolli-
set tekijat, joiden perinndllinen tieto ei muuta dna:n emasjarjestysta. Lapsen kasvu ja kehitys voi
hairiintya, jos lapsen tarpeita ei tyydyteta tarkeimpina kehitysvuosina. (Heiskala 2020.) Lapsen ke-
hityksen kannalta on merkittavaa, millaisen elinympariston vanhemmat tarjoavat hanelle kotona.
Kotona tuottamat aistimukset ja kokemukset kehittavat lapsen aivoja suurimman osan paivasts,
kun taas terapiassa kaydaan yleensa noin kerran viikossa. Terapia tehoaa paremmin, jos lapsi viet-
tdd muunkin ajan jasennetyssa ymparistossa. (Ayres 2021, 252.) Myos Heiskala (2020) kertoo kir-
jallisuudessa olevan nayttoa siita, etta saavutetaan huomattavia edistysaskeleita, jos lapsen ympa-
ristOsta poistetaan toimintakykya haittaavia tekijoitd. Hinen mukaansa ei kuitenkaan ole nayttoa
siitd, etta tietyilla interventioilla kehitysta voitaisiin merkittavasti edistaa, jos lapsen ymparisto on
muuten jo kehitysta tukeva. Han kuitenkin jatkaa, ettd interventioilla voidaan vaikuttaa kasvuym-
pariston ollessa suotuisa tiettyihin spesifeihin taitoihin, mutta ei kokonaiskehitykseen. (Heiskala

2020.)

Opetus- ja kulttuuriministerion (lloa, leikkid ja yhdessa tekemistd 2016, 13—14) mukaan alle kou-
luikdisten lasten olisi hyva liilkkua vahintaan kolme tuntia paivassa. Heiddn mukaansa 10-20 % alle
koulu idssa olevista lapsista saavuttaa normaalia kasvua ja kehitysta vaativien ja suositusten mu-
kaisen aktiivisuuden maaran paivittain. Kuviossa 1 on avattu kuinka kolmen tunnin fyysinen aktiivi-
suus tulisi jaotella lapsen arjessa. Fyysinen aktiivisuus ja toiminta tukee lapsen normaalia kasvua ja
kehitysta. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa kognitiivisiin taitoihin, kuten tarkkaavaisuuteen, vireysti-
laan ja keskittymiseen, se vaikuttaa myos fyysiseen toimintakykyyn ja motoriikkaan. (lloa, leikkia ja
yhdessa tekemista 2016, 13—14.) Leikkia ei saa unohtaa, leikki on lapselle kuin tyota. Leikkiminen
on lapsen kehitykselle erittdin tarkeaa, silla leikkiessa lapsi harjoittelee taitoja, joita myohemmin

tarvitsee esimerkiksi tyoelamassa. (Hautala, Himaldinen, Makelad & Rusi-Pyykénen 2019, 35.)
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Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippalsikit, trampoliini-

hyppaly, Kiipsily, uinti, hiibto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Matearathsily, polku- Eawvsly, pallonhsitto,
pyaraily, luigtelu ksinuminen, tazapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia iztumizen jakzoja vilttien

Autoilla, raksnnuzspalikoilla tai nuksilla lsikkiminsn,
tutkiminen, vestteiden puksminen, rucksailu

Unijalepo

Kuvio 1. Kuvio aktiivisuuden jakautumisesta paivalle alle kouluikaisella (iloa, leikkia ja yhdessa

tekemista 2016, 14).

Vanhemmat voivat parhaiten tukea lapsen sensomotorista kehitysta antamalla lapsen leikkia ja
liilkkua vapaasti sekd tekemalla asioita lapsen kanssa yhdessa erilaisissa maastoissa ja
ymparistoissa. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista 2016, 13—14). Myos Heiskalan (2020) mukaan
tarkein kehitykseen vaikuttava tekija on hyva vanhemmuus. Vanhemmuuteen voidaan vaikuttaa
tukemalla ja opastamalla vanhempia (Heiskala 2020). Vanhempien tulee huolehtia lapsen
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista kuten riittavasta unesta ja terveellisesta ravinnosta, leikkien ja
fyysisen aktiivisuuden lisdaksi. Lapsen kehuminen, ilman kilpailullista korostamista, on tarkeaa

lapsen onnistumisen kokemukselle. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd 2016, 13—-14.)

6 Opinndaytetyon tavoite ja tarkoitus

Lasten toimintaterapiassa suuri rooli on myos vanhemmilla ja ldhiverkostolla. Jotta harjoitteet ja
taitojen opettelu ei jaisi vain toimintaterapeutin vastaanotolle ja harjoitellut asiat siirtyisivat ar-

keen, on hyva antaa ohjeita ja toimintatapoja lapsen kehityksen tukemiseksi. Toimintaterapeutti
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ohjaa lapsen tukiverkkoa toimimaan lapsen toimintakykya tukien. Ohjaus voi olla uusien toiminta-
mallien keksimista, apuvalineitd, struktuureja tai ympariston muokkaamista. (Lasten toimintatera-
pia n.d.) Oppaasta vanhemmat voivat arkeen saada siirrettya harjoitteita toimintaterapian tueksi.

Vanhempien voi olla vaikea |6ytda netista tietoa sensomotorisesta kehityksesta ja sen tukemisesta
kotona. Myos toimintaterapeuttien voi joskus olla haastavaa ohjata vanhempia tutkimuksellisen ja

teoreettisen tiedon dareen.

Opinndytetyon tarkoituksena oli syventya lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen, perehtya tut-
kimukselliseen tietoon ja kirjallisuuteen lapsen sensomotorisen kehityksen tukemisesta kotona.
Opinndytetyon tarkoituksena oli I6ytda vastaus, mita sensomotoriikka tarkoittaa ja kuinka senso-
motorista kehitysta voidaan tukea kotona, jotta vanhemmat voivat tukea lastensa haasteita ja ke-
hitystda ammattilaisten kuten toimintaterapeuttien lisdksi. Tutkimuksellinen kehittamistyo koostuu
kirjallisesta osuudesta ja sen pohjalta luodusta kuvailevasta oppaasta vanhemmille, jossa on vink-
keja ja leikkeja, kuinka kotona lapsen sensomotorista kehitysta voidaan tukea. Opas on rajattu
leikki-ikaisiin eli 3—6-vuotiaihin lapsiin, silla ennen kouluikda sensomotoriseen kehitykseen pysty-
taan parhaiten vaikuttamaan. Oppaan paatarkoitus on leikkien ja toimintojen kautta sensomotori-
sen kehityksen vahvistaminen, mutta opinnaytety6ssa ja oppaassa on sivuutettu myods ymparisto-

tekijoita ja sen vaikutuksia lapsen toimintakyvylle.

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteena on tuoda vanhemmille apua lasten kehityksen
tukemiseen seka kehittaa tyoelamaa tuomalla ammattilaisten, kuten toimintaterapeuttien tueksi
tyokalu lasten vanhemmille ohjeistamiseen. Monet vanhemmat eivat valttamatta tieda miten voi
tukea ja kannustaa lasta arjessa. Opinndytetyon tavoitteena on tuoda vanhemmille tietoisuutta
sensomotorisesta kehityksesta ja sen vaikutuksesta lapseen seka tukea vanhempia toimimaan ja
leikkimaan lapsen kehitysta tukien. Oppaan tavoitteena on monipuolisten uusien ja erilaisten leik-

kien tarjoaminen arkeen.

7 Menetelmat

Opinnaytetyo prosessi alkoi helmikuussa 2023 aiheen valinnalla. Aiheen miettiminen oli ollut jo
kauan ennen sitd mielessa ja erilaisia teemoja oli pyoritelty padssa. Harjoittelussa ollessani pereh-

dyin lasten sensomotoriikkaan ja siita lahti ajatus syventya aiheeseen opinnadytetyon avulla. Har-
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joittelussa tormasin myos ongelmaan, jossa vanhemmat olivat epatietoisia aiheesta eika heilla ol-
lut tietoa kuinka sensomotorista kehitysta voidaan kotona tukea. Aiheesta |6ytyi opinnaytetdits,
mutta ne oli suunnattu joko kuntoutuksen tai varhaiskasvatuksen ammattilaisille, joten halusin
luoda oppaan suoraan vanhemmille arkikdaytté6n. Sensomotorisesta kehityksesta l6ytyi myods pal-
jon vauvoille suunnattuja opinnadytetdita, siksi aihe rajautui opinndytetyossa leikki-ikaisiin lapsiin.
Halusin oppaan yleiseen jakoon, jotta muutkin toimintaterapeutit voivat opasta hyodyntaa asia-

kastydssaan.

7.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Opinndytetyo on toteutettu tutkimuksellisena kehittamistyona. Tutkimuksellisessa kehittamis-
tyossa yhdistyy kdytannonldaheinen kehittamistoiminta ja teoreettinen puoli. Tutkimuksella hanki-
taan tietoa, joka sovelletaan kaytantoon. Tutkimuksellisessa kehittamistydssa edetaan teoriasta
konkreettiseen kdaytannon toteuttamiseen. Sen lahtokohtana on ty6elamalahtoiset ongelmat ja
kysymykset, jotka ohjaavat tiedon tuottamista. Padapaino on kehittamistoiminnassa. Tutkimukselli-
nen kehittdmistyon tarkoituksena on yksittdisen konkreettisen ongelman rinnalla pyrkia samalla

tuottamaan tietoa myos laajempaan keskusteluun. (Toikko & Rantanen 2009.)

Toikko & Rantasen (2009) mukaan kehittdmistoimintaan kuuluu viisi tehtavaa. Kehittaminen edel-
lyttda perusteluja, jolloin ratkaistaan mita ja miksi kehitetdan. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
tuottaa opas vanhemmille heidan lasten sensomotorisen kehityksen tukemiseen kotona. Opinnay-
tetyollani ei ole toimeksiantajaa, mutta aiheesta on keskusteltu toimintaterapeutin kanssa, joka
auttoi oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Idea oppaan suunnittelusta lahti omasta tarpeesta
tulevaisuuden tyossa lasten parissa. Toinen vaihe on toiminnan organisoiminen, jossa mietitaan,
kuka tekee mitakin ja milla resursseilla. Tassa tutkimuksellisessa kehittamisty6ssa vastasin koko

toteutuksesta itse.

Kolmas vaihe on toteutus, joka muodostuu ideoinnista ja priorisoinnista, miten asetettu tavoite
saavutetaan. Tutkimuksessa kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jossa tutkimuksen aihetta
kasitellaan laajasti, ilman tiukkoja rajoituksia (Salminen 2007, 6). Kirjallisuuskatsauksen toteutin
narratiivisella yleiskatsauksella. Narratiivisessa yleiskatsauksessa kaikkia tutkimuksia ei huomioida
vaan valitaan tutkimukset, jotka tukevat haluttua ndkokulmaa ja jotka tayttavat maaritetyt kritee-

rit. Tutkimuksen eteneminen ei ole useinkaan tarkasti kuvattuna. Narratiivisessa yleiskatsauksessa
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pyritddn saamaan aiheesta mahdollisimman laaja kokonaiskuva tai kuvaillaan historia ja kehitys-
kulku. Narratiiviset yleiskatsauksen voivat olla helpommin ldhestyttavia kuin systemaattiset. (Sal-
minen 2007, 7.) Oppaan toteutin lineaarisen mallin (Kuvio 2) mukaisesti, josta kerrotaan lisaa kap-
paleessa 9. Oppaan laadinnassa halusin myos kadyttaa toimintaterapeuttista naytté6n perustuvaa
tyootetta. Neljannessa vaiheessa arvioidaan tuotosta, sen tavoitteena on ohjata prosessia oikeaan
suuntaan ja arvioidaan asetetun tavoitteen saavuttamista. Opinnadytetyosta syntyvaa opasta tes-
tattiin arkikaytossa vanhemmilla, jotka testasivat opasta lastensa kanssa. Lisaksi itse toteutin op-
paan toiminnot ja leikit kahden eri ikdisen lapsen kanssa, jotta pystyin nakemaan, toimiiko opas eri
ikaisten lasten kanssa. Viidentena vaiheena on tulosten levittaminen eli oppaan jakaminen ylei-

seen kayttéon.

7.2 Aineiston keruu

Kun opinndytetyon tavoite ja tarkoitus oli asetettu, alkoi tiedonhaku aiheesta. Kehittamistyon ta-
voitteena oli syventaa tietoa lapsen sensomotorisesta kehityksesta, siihen vaikuttavista tekijoista
seka selvittaa kuinka sensomotorista kehitysta voidaan tukea kotona. Aineistoa hain tutkimuksista
ja kirjallisuudesta. Padasiallinen tiedon lahde oli kirjallisuusaineistot, mutta hyédynsin myos nayt-

toon perustuvia tieteellisia tutkimusartikkeleita.

Tiedonhaussa keskeisimpina kasitteina kaytin sanoja sensomotoriikka, lapsi, kehitys, tukeminen ja
kotona. Duodecim-sivustolta I6ytyi paljon sopivia suomenkielisia artikkeleita. Tutkimusten hakemi-
seen kaytin tietokantoja PubMed ja Cinahl. Testihakuja tein suunnitteluvaiheessa muihinkin tieto-
kantoihin, mutta paadyin kayttamaan naita parhaimman tuloksen vuoksi. Hain englanninkielisia
tutkimuksia hakulausekkeella: (sensory integration or sensorimotor for sensory motor) and (chil-
dren or child or kids) and (intervention or home-based) and development. Haku rajattiin alle kym-
menen vuotta vanhoihin julkaisuihin, koko tekstin tuli olla saatavilla ja kielena englanti tai suomi.
Tutkimusten tuli koskea lapsia. Hakujen lisdksi aineistoa haettiin myds tutkimusten ja tieteellisten
artikkelien lahdeluettelosta. Cinahl-tietokannasta I6ytyi hakulausekkeella 101 tulosta, kun haku
rajattiin koko tekstiin ja vuosiin 2013—2023, |6ytyi tuloksia 25. Otsikoiden perusteella |0ytyi 4 tutki-
muskysymykseen sopivaa tutkimusta, mutta tiivistelman luettua kaikki tutkimukset tippuivat pois.
Paadyin kayttamaan pelkastaan PubMed-tietokantaa. PubMed-tietokannasta hakulausekkeella

[oytyi 457 tutkimusta, mutta rajattua tulokset koko tekstiin ja vuosiin 2013—2023, tuloksia oli 193.
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Otsikon perusteella lapikaytavia tutkimuksia l6ytyi enda 25, mutta tiivistelman luettua tutkimuksia

[6ytyi kuusi.

Taulukko 1. Tutkimusten sisdanottokriteerit

Sisdanottokriteerit

e Tutkimus tai artikkeli [6ytyy Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun tietokannoista ja
on luettavissa ilmaiseksi

e Tutkimus tai artikkeli on julkaistu joko
suomeksi tai englanniksi

e Tutkimus tai artikkeli on julkaistu vuo-
sien 2013-2023 valilla

e Tutkimus tai artikkeli vastaa kehittamis-
tyon kysymyksiin

e Tutkimus tai artikkeli on kokonaan luet-
tavissa

e Tutkimuksen kohteena lapset 2—12-
vuotiaat

7.3 Aineiston kuvaus

Hakutuloksena loytyi jonkin verran tutkimuksia, mutta opinndytetyon kriteerit tayttavia tutkimuk-
sia oli todella vahan. Tutkimuksia |6ytyi vahan, jossa interventio keinoja olisi avattu kunnolla. Inter-
ventioista oli kerrottuna yleensa vain mita osa-aluetta interventio vahvistaa. Monissa tutkimuk-
sissa oli kdsitelty aihetta jonkin sairauden tai vamman kautta, kuten CP-vamman, autismin tai
ADHD:n nakoékulmasta. Tutkimuksia, jossa ei ole aihetta kasitelty jonkin diagnoosin kautta loytyi
niin vahan, etta tutkimuksia otettiin mukaan, vaikka niissa oli tutkittu autisminkirjon tai ADHD
kautta aihetta. Kriteerina kuitenkin oli, etta tutkimuksen sisalt6a pystyttiin soveltamaan myds hen-
kiloille, joilla ei ole diagnoosia. Loydettyani sopivan verran aineistoa, aloin toteuttamaan opinnay-
tetyon kirjallista osuutta. Aineiston rajaamisen jalkeen tutkimuksia, jotka paatyivat opinnaytetyo-
hon, 16ytyi kuusi. Tutkimuksien tuloksia tarkasteltiin padteemojen mukaisesti ja niita tdydennettiin

teoriatiedolla.
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Roan, Mailloux, Carroll ja Schaa (2022) tutkimuksessa tutkittiin Ayresin sensorisen integraation te-
rapiaan pohjautuvan vanhempien oppaan toimivuutta. Asiantuntijat ja vanhemmat arvioivat op-
paan. Opas sisaltaa tietoa, ohjeita, arviointia ja erilaisia harjoitteita. Tuloksena asiantuntijat ja 13aa-
karit arvioivat sen kliinisesti hyddylliseksi ja vanhemmat arvioivat hyodylliseksi ja selkedksi. Opas
tarjoaa kliinisen tyokalun vanhemmille sensorisen integraatio terapian tueksi. Opas tukee vanhem-
pia ja huoltajia heidan roolissaan. Myos Kim (2018) tutki kuinka kotiohjelma vaikutti lasten senso-
motoriseen kehitykseen. Tutkimuksessa oli tutkittu kahden ADHD pojan kehitysta kotona tehtyjen
harjoitteiden avulla. Tutkimuksessa lapsen vanhemmat jarjestivat kotonaan sensomotoriseen toi-
mintaa perustuvaa kotiohjelmaa neljana iltana viikossa 12 viikon ajan. Ohjelma koostui yhdeksasta
tehtdvastd, jotka olivat osallistujien mielesta mielenkiintoisia. Molemmat osallistujat osoittivat pa-

rannuksia sensomotorisissa taidoissaan. Tutkimuksen mukaan kotona tehtavilla harjoitteilla on

myOnteisia vaikutuksia ADHD-lapsen sensomotorisen kehityksen tukemiseen. (Kim 2018.) Vaikka

tutkimuksessa tutkittiin jo kouluikdisten ADHD lasten sensomotorista kehitysta, kotiharjoittelulla

on varmasti positiivisia vaikutuksia myos leikki-ikaisilla, joilla ei ole ADHD diagnoosia.

Taulukko 2. Valitut tutkimukset

Nimi

Tekija/Tekijat

Julkaisu tiedot

Sisdlto

The effects of a home-based
sensorimotor program on exe-
cutive and motor functions in
children with ADHD: a case se-

ries.

Jin-Kyung Kim

2018, The Jour-
nal of Physical
Therapy
Science, 30:

1138-1140.

Tutkimuksessa tutkittiin kotiohjelman vaikutta-
vuutta kahden 7- ja 9-vuotiaan ADHD-lapsen senso-
motorisessa kehityksessa, 12 viikon ohjelmalla. Ko-
tiharjoittelun tehtdvina oli py6rimista maassa,
keinumista, tasapainoharjoituksia, kiipeilya, hyppi-
mista, kadriytymista peittoon, trampoliini harjoi-
tuksia, tyontamista ja kottikarrykavelya. Kotiharjoi-
tus ohjelmalla todettiin olevan positiivisia
vaikutuksia sensomotorisissa taidoissa molemmilla

lapsilla.

Intervention Effect of Sensory
Integration Training on the Be-
haviors and Quality of Life of

Children with Autism.

Wenxin Xu, Jiwei

Yao ja Wenyao Liu

2019,

Psychiatria Da-
nubina, Vol 31,
No.3: 340-346.

Tutkimuksessa tutkittiin sensorisen integraation te-
rapian vaikuttavuutta autisminkirjon lapsilla. Tera-
piassa kdytettiin peleja, liukumakia, tasapainohar-
joituksia, heittotehtavia ja hyppimista.
Tutkimuksessa korostettiin vanhempien roolia ar-

jessa. Tutkimuksen mukaan sensorisen integraation
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terapialla on positiivisia vaikutuksia autisminkirjon
lapsilla erityisesti kdyttaytymiseen ja elamanlaa-

tuun.

The Effect of Sensory Integra-
tion Therapy on Occupational
Performance in Children With

Autism.

Babak Kashefi-
mehr, Hiilya
Kayihan ja Meral

Huri

2018, Sage
Journals, Vol
38, No.2: 75—
83.

Tutkimuksessa tutkittiin sensorisen integraatio te-
rapian vaikutuksia toiminnalliseen suoriutumiseen
autisminkirjon lapsilla. Interventiossa kaytettiin kei-
nuja, terapiapalloja, putkia, trampoliinia ja kiipei-
lya. Intervention lisdksi vanhempia ohjattiin kotona
tehtaviin harjoitteisiin, kuten keinumista, kiipeilya,
pimedssa huoneessa leikkimista ja trampoliinilla
hyppimista. Tulokset osoittivat parannusta toimin-

nallisessa suoriutumisessa.

Positive behavioral effect of
sensory integration interven-
tionin

young children with autism

spectrum disorder.

Citra Raditha, Se-
tyo Handryastuti,
Hardiono D. Pus-
ponegoro ja Ira-
wan Mangunat-

madja.

2022, Pediatric
Research

93:1667-1671.

Tutkimuksessa tutkittiin sensorisen integraation in-
terventioiden vaikutusta kayttaytymiseen autismin
kirjon lapsilla. Tutkimuksen interventiossa tee-
moina oli kehonpuolten yhteistyd, asennonhallinta
ja aistitehtavat. Tutkimus osoitti positiivisia kayt-

taytymisvaikutuksia autismin kirjon lapsilla.

A Parent Guidebook for Occu-
pational Therapy Using Ayres

Sensory Integration.

Cecilia Roan, Zoe
Mailloux, Amy Car-
roll ja Roseann C.

Schaa.

2022. American
Journal of
Ocuupational
Therapy, Vol
76, No 5.

Tutkimuksessa tutkittiin Ayresin sensorisen integ-
raation terapiaan pohjautuvan vanhemmille suun-
natun oppaan toimivuutta. Asiantuntijat ja van-
hemmat arvioivat oppaan. Tuloksena asiantuntijat
ja laakarit arvioivat sen kliinisesti hyodylliseksi ja

vanhemmat arvioivat hyodylliseksi ja selkedksi.

Functional Training Focused on
Motor Development Enhances
Gross Motor, Physical Fitness,
and Sensory Integration in 5—6-
Year-Old Healthy Chinese Chil-

dren.

Tao Fu, Diruo
Zhang, Wei Wang,
Hui Geng, Yao Lv,
Ruiheng Shen ja Te
Bu.

2022. Frontiers
in Pediatrics.

Vol 10.

101 tervetta 5—6-vuotiasta lasta jaettiin satunnai-
sesti kahteen ryhmaan. Koeryhma sai 12 viikon
ajan toiminnallista harjoitusta ja toinen ryhma jat-
koi paivakodin opetussuunnitelman mukaisesti.
Toiminnallinen harjoittelu paransi tehokkaasti kar-
keamotoriikkaa, fyysistd kuntoa ja sensorista integ-

raatiota terveilla 5-6-vuotiailla lapsilla.




21

7.4 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella teemoittelulla. Teemoittelussa aineistosta etsitaan tutki-
musongelmaan vastaavat olennaiset teemat. Teemoilla tarkoitetaan aineistossa toistuvia aiheita.
Teemoittelussa aineisto pilkotaan ja jarjestetaan erilaisten aiheiden mukaan. Loydettyjen teemoja
voidaan tulkita yksittdin tai suhteessa toisiin teemoihin. Jos tutkimuksen tavoitteena on kdytannoén
ongelman ratkaiseminen, silloin teemoittelusta saadaan olennaista tietoa. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka n.d.)

Opinndytetyon aineisto kaytiin lapi useaan kertaan ja aineistosta pyrittiin 16ytamaan tutkimuskysy-
mykseen vastaavat kohdat. Tutkimusartikkeliin merkittiin ne kohdat, jossa puhuttiin joko terapi-
assa kaytetyistd interventioista tai kotona tehtavista harjoitteista. Aineistosta interventioista otet-
tiin muistiin, millaisia harjoituksia ja millaisissa olosuhteissa ne oli tehty. Aineistoista kerattyjen
interventioiden pohjalta alettiin yhdistelemdan samankaltaisia interventiokeinoja ja harjoitteita.
Yhdistelemisen avulla nousi esiin kolme paateemaa, jotka olivat tasapaino ja kehonhallinta, kehon-
puolten yhteisty0 ja tuntoaistimukset. Paateemat jakautuivat erilaisiin harjoitteisiin, joita tutki-
muksien interventioissa oli kaytetty. Jokaiseen paateemaan nousi esiin useampi alateema harjoit-
teista. Alateemoja tdydennettiin Roan ja muut (2022) tutkimuksessa kasitellyn Ayresin teoriaan

pohjautuvan vanhemmille suunnatun oppaan harjoitteilla.

8 Tulokset

8.1 Lapsen kehityksen tukeminen

Tutkimuksista selvisi, etta sensomotorisilla ja sensorisen integraation harjoituksilla on merkittdava
vaikutus lasten kehitykseen, erityisesti autisminkirjon ja ADHD-lapsilla. Tutkimuksissa erityisesti
vestibulaarinen, proprioseptiivinen ja taktiilinen harjoittelu tuki lapsen kehitysta eri osa-alueilla.
Tutkimuksista nousi esiin kolme pdateemaa, joiden kautta naita aistijarjestelmia pyritdan vahvista-

maan. Padteemat ovat tasapaino ja kehonhallinta, kehonpuolten yhteisty6 ja tuntoaistimukset.

Useammassa tutkimuksessa pidettiin tarkeana vanhempien osallistumista lapsen kehityksen tuke-
miseen. Tutkimuksista selvisi useita erilaisia harjoitteita, joilla voidaan tukea lasten sensomotorista

kehitysta ja jotka vaikuttavat monella eri osa-alueella. Useamman tutkimuksen interventioissa oli
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vanhempia ohjattu ja opastettu kotiohjelman suorittamiseen lastensa kanssa samanlaisilla harjoit-
teilla, joita terapiassa kaytettiin. Niin kuin taustateoriassakin todettiin leikin olevan lasten tarkein
toiminta, myos erityisesti Kashefimehr, Kayihan ja Huri (2018) tutkimuksessa korostettiin lasten
kanssa suoritettavien interventioiden ja kotiohjelmien leikkisyyttd, jotta taitojen opettelu olisi

hauskaa ja innostavaa.

Tutkimustiedon pohjalta sensomotorisen kehityksen tukemiseen nousi esiin toimintoja, jotka vah-
vistavat erityisesti proprioseptiivista, vestibulaarista ja taktiilista aistijarjestelmaa. Tutkimustiedon
pohjalta loytyi erilaisia toimintoja, joiden paatavoitteet ovat tasapainoaistin ja asennon hallinnan
harjaantuminen, aivoja integroivat harjoitukset seka tuntoaistin harjoittelu. Tarkoitus on tehostaa
koko sensomotorisen harjoittelun osa-alueita ja jarjestelman yhteistoimintaa. Kuten aiemmin
taustateoriassa kerrottiin motorisiin perustaitoihin sisaltyvan tasapainotaidot, liikkkumistaidot ja
valineenkasittelytaidot, jotka ovat erityisen tarkeita motoriselle oppimiselle. Leikki-ikdiset lapset
ovat motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa, joten nama taidot on otettu huomioon

tutkimuksesta esiin nousseissa toiminnoissa.

8.2 Harjoitteita sensomotorisen kehityksen tukemiseen

Tutkimuksista kavi ilmi, etta tasapaino ja kehonhallinnan harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia
muun muassa kayttaytymiseen, toiminnalliseen kykyyn ja eldman laatuun. Tasapainoa tarvitaan
yllapitdmaan istuma-asentoa, paikallaan seisoessa ja lilkkuessa. Tasapainon ja asennon hallinnan
avulla lapsi pystyy hallitsemaan kehoaan, jotta voi reagoida erilaisiin aisteihin oikeanlaisella ta-
valla. Kuten Kashefimehr, Kayihan ja Huri (2018), Raditha, Handryastuti, Pusponegoro ja Mangu-
natmadja (2022) ja Xu, Yoa ja Liun (2019) tutkimuksissa tasapainoharjoitukset ja kehon hallinnan
harjoitukset olivat edistaneet lapsen sensomotorista kehitysta. Kim (2018) tutkimuksessa annettiin
vanhemmille kotiohjelma, jossa oli samankaltaisia harjoitteita tasapainon ja kehonhallinnan har-
joittamiseen. Tutkimuksissa tasapainoa ja kehonhallintaa vahvistettiin keinumisen, hyppimisen ja

tyontamisen avulla.

Kashefimehr ja muut (2018) Xu ja muut (2019) tutkimuksissa keinuissa keinumista oli kdytetty ta-
sapainon ja kehonhallinnan terapia harjoitteena, myds Kim (2018) tutkimuksessa keinutuolissa kei-

numinen oli kotiharjoitteena. Keinumisella oli positiivisia vaikutuksia erilaisissa sensomotorisissa
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taidoissa. Keinuessaan lapsen tulee osata jannittaa keskivartaloaan seka hallita kehoaan. Kashefi-
mehr ja muut (2018), Kim (2018) ja Xu ja muut (2019) tutkimuksissa oli kdytetty tasapainon ja ke-
honhallinnan interventiona hyppimista erilaisilla alustoilla. Fu, Zhang, Wang, Geng, Lv, Shen ja Bu
(2022) tekemassa tutkimuksessa toiminnalliseen harjoitusohjelmaan oli sisdllytetty paljon erilaisia
hyppytehtavia, joilla oli positiivisia vaikutuksia lasten motorisiin taitoihin. Hyppiminen on myds
fyysisesti raskasta, joka tukee lapsen paivittdista aktiivisuuden suositusta. Kim (2018) tutkimuk-
sessa kehonhallinnan harjoitteena kotona oli seindn tyontaminen ja kottikarrykavely. Tyontami-
nen, kantaminen ja vetdminen saa lapselle syvatuntoaistimuksia, niiden avulla my6s kehonhallinta

ja tasapaino kehittyy.

Raditha ja muut (2022) tutkimuksessa kavi ilmi kehonpuolten yhteistyon harjoitteiden vaikuttavan
lapsen kehitykseen positiivisesti, erityisesti kdyttaytymiseen. Tutkimuksessa ei kuitenkaan kerrottu
yksityiskohtaisesti, kuinka kehonpuolten yhteistyota oli harjoiteltu. Muissa tutkimuksissa oli avattu
kehonpuolten yhteistyon interventioita paremmin. Erityisesti Fu ja muut (2022) tutkimuksessa ke-
honpuolten yhteistydn harjoituksilla koettiin olevan suuri merkitys lapsen motorisissa taidoissa ja

sensorisessa integraatiossa. Tutkimuksissa kehonpuolten yhteisty6ta vahvistettiin erilaisilla toimin-

noilla kuten pallopeleilla seka kiipeilylla.

Xu ja muut (2019) tutkimuksessa kehonpuolten yhteistyota oli harjoiteltu erilaisilla heittotehta-
villa. Myo6s Kashefimehr ja muut (2018) tutkimuksessa terapia vélineena oli kdytetty palloja. Fu ja
muut (2022) tutkimuksen koeryhma suoritti ohjelmaa, jossa oli palloilla tehtavia erilaisia harjoit-
teita kuten potkimista, heittelya, kiinniottoa ja pomputtelua. Tutkimuksessa terveilla lapsilla, jotka
suorittivat tatd ohjelmaa erityisesti kiinniotto ja heittotehtavat parantuivat huomattavasti (Fu ym.
2022). Kashefimehr ja muut (2018) ja Xu ja muut (2019) terapiassa oli kiipeilya kaytetty terapian
harjoitteena. Kashefimehr ja muut (2022) ja Kim (2018) tutkimuksissa oli kehotettu kiipeilya koti-
harjoitteeksi. Kiipeily vaatii lapselta oman kehon kannattelua ja kehonhallintaa. Jotta kiipeaminen
harjoitteluvaiheessa onnistuu, tarvitaan sen toteuttamiseen hahmottamista ja silma-kasi- ja silma-
jalkakoordinaatioita, mihin laitan kaden ja mihin astun. kehonpuolten yhteisty6 on tarkeas, jotta
kiipeily on sujuvaa. Myos visuaalisten taitojen avulla kehonpuolten yhteisty6ta voidaan vahvistaa.

Sensorisen integraatioon perustuvassa vanhemmille suunnatussa oppaassa on esitelty silmien hal-
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linnan harjoitteita. Silmien hallinnan harjoitteet voivat vahvistaa kehon ja silmien liikkeiden kehit-
tymista. (Schaaf, Mailloux, Dumont, Carrasco Koester, Boronski Shipper, Brown, Mirecki, Thomas,

Roan 2021.)

Ayresin sensorisen integraation terapiaan pohjautuvan vanhemmille suunnatun oppaan mukaan
tuntoaistia tarjoavat harjoitteet vaikuttavat positiivisesti kehotietoisuuteen, karkea- ja hienomoto-
rilkkaan, muotojen erotteluun ja valineiden kasittely taitoihin (Schaaf ym. 2021). Muissa tutkimuk-
sissa tuntoaistimuksia tarjoavia harjoitteita oli kuvattu niukasti tai ei ollenkaan. Tutkimuksissa esiin
nousseita tuntoaistia tukevia harjoitteita ovat muun muassa syvatuntoaistimuksien hakeminen,
vesileikit ja erilaiset tunnustelu leikit. Kim (2018) kotiharjoittelu ohjelmassa oli syvatuntoaistimuk-
sia haettu peittoon tai mattoon kaariytymisella. Vanhemmille suunnatun oppaan harjoitteissa tun-

toaistimuksia oli haettu vetta, vaahtoa ja kuplivaa saippuaa kayttden (Schaaf ym. 2021).

9 Oppaan toteutus

Oppaan tekoprosessin toteutin lineaarisen mallin mukaan. (kts. kuvio 2.) Lineaarinen malli on vai-
heistettu neljaan osaan, jotka ovat tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattaminen
ja arviointi (Toikko & Rantanen 2009, 64). Oppaan idea lahti omasta tarpeesta tulevaisuuden
tyossa. lkaryhma oppaalle rajautui 3—6-vuotiaisiin lapsiin, silla kirjallisuuden kautta selvisi, etta en-
nen kouluikda on paras aika vaikuttaa lapsen sensomotoriseen kehitykseen. Perehdyttyani aihee-
seen térmdsin moneen otteeseen vaitteeseen, etteivat lapset liiku pdivan aikana suositusten mu-
kaisesti, joten my0Os tama tukee oppaan tarvetta. Projektin tavoitteena oli siis luoda opas
vanhemmille 3—6-vuotiaiden lasten sensomotorisen kehityksen tukemiseen kotona. Oppaan ta-
voitteena oli olla helposti toteutettavissa, jotta mahdollisimman moni sita kayttaisi seka sen toi-
mintoja voidaan toteuttaa ilman mitddn isompia hankintoja. Toikon ja Rantasen (2009) mukaan

tavoitteen maarittely on perusta projektille, josta muodostuu koko prosessi.

TAVOITTEEN SUUNNITTELU TOTEUTUS PAATTAMINEN
MAARITTELY = - =» JA ARVIOINTI

Kuvio 2. Lineaarisen mallin vaiheistus. (Toikko & Rantanen 2009, 64).
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Suunnitteluvaiheessa tutustuin erilaisiin ohjelmistoihin, joilla opasta voisi ldhted rakentamaan.
Paadyin lopulta kdyttamaan Canva-sovellusta, joka on ilmainen kuvankasittelyohjelma, johon lisa-
maksusta avautuu lisdominaisuuksia. Canvassa on valmiita mallipohjia, kuvia ja grafiikoita. Tutkin
myo6s muiden tekemia oppaita, joista I6ysin niin hyvia kuin huonojakin puolia. Suunnittelu vai-
heessa sain apua toimintaterapeutilta, joka tyoskentelee kohderyhman parissa. Kaytyamme kes-
kusteluja toimintaterapeutin kanssa oli minulla selkea suunnitelma, miten opasta Iahden toteutta-

maan.

Oppaan rakentaminen alkoi varityksen ja ulkoasun suunnittelulla. Halusin oppaaseen varia, silla
opas kasittelee lapsia. Paadyin pastellivaritykseen, silla se ei tule taustasta kirkkaasti esiin. Kansi-
lehti on selkea ja kertoo mita opas kasittelee. Opas on Ad-paperin kokoinen, pystysuunnassa, jotta
se on helppo tulostaa ja sen sisdltoa on helppo lukea myos esimerkiksi puhelimella. Kansilehden
jalkeen oppaassa on sisallysluettelo, jonka avulla opasta on helpompi kdyttaa. Opas alkaa johdat-
telulla aiheeseen, ohjeistuksella oppaan sisallosta ja sen kaytosta seka lyhyellad turvallisuusohjeis-
tuksella. Oppaan teoriaosuudessa on kerrottu sensomotorisesta kehityksestd, sen vaikutuksista ja
tarkeydesta. Teoriaosuutta kirjoittaessa tavoite oli saada siitd mahdollisimman selked, mutta yti-
mekas. Kdytannon esimerkit avaavat teoria tietoa, jotta se olisi helpommin ymmarrettavissa. Ta-
voitteena on saada vanhemmat ymmartamaan mita sensomotoriikka on ja mitka niiden haastei-

den vaikutukset ovat.

Teoriatiedon ja tutkimusnadyton pohjalta oppaaseen on valittu erilaisia harjoitteita ja leikkeja. Har-
joitteista on annettu myos haastavampia ja helpompia versioita. Niin kuin aiemmin on kerrottu
lapsen tarkeimman toiminnon olevan leikki, on oppaaseen harjoitteisiin sovellettu erilaisia leik-
keja. Harjoitteiden, toimintojen ja leikkien ohjeet avataan oppaassa (liite 2) paremmin. Tarkoitus
on tehostaa koko sensomotorisen harjoittelun osa-alueita ja jarjestelman yhteistoimintaa, joten
oppaaseen on valittu monipuolisia harjoituksia ja leikkeja. Koska opetus ja kulttuuriministerion
suositus on leikki-ikdisella lapsella noin kolme tuntia aktiivista lilkkuntaa paivdssa, on oppaan toi-

minnoissa pyritty huomioimaan jokaisen kuvion 1. osa alueen toimintoja.

Oppaan toiminnot ovat tarkoitettu 3—6-vuotiaille lapsille. Koska ikdhaarukka on suhteellisen suuri

kehityksen kannalta, on oppaaseen pyritty luomaan eritasoisia harjoitteita, jotta jokaiselle 16ytyisi
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tarpeeksi haastavia niin, etta lapsi kuitenkin saa onnistumisen kokemuksia. Toimintaterapiassa toi-
minnan porrastaminen eli toimintojen pilkkominen pienempiin osiin, on tarkeaa, jotta toiminto
olisi helpompi hallita ja oppia paremmin. Oppaan toiminnot vahvistavat proprioseptiivista, vesti-
bulaarista ja taktiilista aistijarjestelmaa. Oppaan paatavoitteet ovat tasapainoaistin ja asennon hal-
linnan harjaantuminen, aivoja integroivat harjoitukset seka tuntoaistin harjoittelu. Sopivat harjoit-
teet kotona sisaltavat vireytta kohottavia ja rauhoittavia toimintoja. (Kranowitz 2003, 179) Siksi
oppaaseen on keratty erilaisia toimintoja, rauhoittavista toiminnoista vireytta kohottavaan, joista

aikuinen voi tarkoituksenmukaisesti tarjota toimintoa lapsen tilanteen ja tarpeen mukaan.

Oppaan toiminnot on pyritty suunnittelemaan niin, etta niita pystytaan toteuttamaan paasaantoi-
sesti seka ulkona etta sisalla vuodenajasta riippumatta. Erilaiset ymparistot ja alustojen kaytto aut-
tavat harjoittelussa (Vayrynen & Saarikoski 2016). Toimintoja ja leikkeja olisi siis hyva tehda erilai-
sissa maastoissa ja ymparistoissa, johon opas kannustaakin. Oppaassa kehotetaan vanhempia

luovuuden ja soveltamisen kayttoon ympariston ja valineiden valinnassa.

Oppaan leikkeja ja toimintoja havainnollistavat kuvat. Kuvattava lapsi |6ytyi omasta perhepiiris-
tani, joka mahdollisti kuvien oton useampana paivana, erilaisissa ymparistoissa. Lapsen vanhem-
milta kysyttiin kuvauslupa (liite 1.) kuvien kdytt66n oppaassa ja opinndytetydssa. Suunniteltuani
leikit ja toiminnot oppaaseen aloin, muutama leikki kerrallaan, toteuttamaan havainnollistavien
kuvien ottoa. Kuvat otin paasaantoisesti itse, mutta jos leikissa tai pelissa tarvittiin aikuista kuviin,
silloin [ahipiirini aikuinen otti kuvat. Kuvan lapsen henkil6tietoja ei julkaista ja lapsen vanhemmat

ovat saaneet ndahda kadytettavat kuvat ennen julkaisua.

Kuvien ottaminen tapahtui huhti-toukokuun 2023 aikana. Toteutimme kuvattavan lapsen kanssa
kaikki toiminnot ja leikit, jotta lapsi paasi oikeasti kokeilemaan leikkeja. Kuvaustilanteet pyrittiin
lapselle luomaan mahdollisimman mukaviksi. Lapsen kanssa tehdessa toimintoja pystyin myos sa-
malla arvioimaan toimintojen ja leikkien toimivuutta. Lapsen mielesta oli hauskaa toimia mallina
kuvissa. Lapsi nautti toiminnoista ja leikeista ja kysyikin usein mita seuraavaksi tehddan. Kun kuvat
olivat valmiina, niitd muokattiin hieman Picsart-kuvankasittely ohjelmalla, jolla kuvia teravoitettiin,

muutettiin pydreddan muotoon ja himmennettiin taustaa tarvittaessa.
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Oppaan ollessa viimeistelya vaille valmis oli arvioinnin aika. Koska opas on suunnattu vanhemmille,
halusin saada vanhempien mielipiteen ja arvion oppaasta. Jaoin kahdelle eri perheelle oppaan,
jotta he voivat kokeilla ja arvioida toimivuutta. Palautteena sain lasten vanhemmilta paaasiassa
positiivista palautetta, mutta parannusehdotuksia myos [6ytyi. Molempien vanhempien mielesta
teoriassa oli kaytetty lilkkaa ammattisanastoa. Muutin tekstia selkeammaksi ja ymmarrettavam-
maksi. Toteutin itse oppaan aktiviteetteja kahden lapsen kanssa, jotta pystyin ndkemaan, toimiiko
aktiviteetit eri ikaisilla eri kehitys vaiheessa. Toinen lapsista oli 3-vuotias ja toinen 6-vuotias. Op-
paan aktiviteetit toimivat padsaantoisesti hyvin molempien lasten kanssa. Leikeissa ja peleissa oli

tarpeeksi haastetta molemmille.

Oppaan arvioinnin ja muokkausten jalkeen oppaan voi laittaa yleiseen jakoon. Opas tulee kaikkien
saataville, jotta mahdollisimman moni voi sitd hyodyntaa. Opasta voi kayttda esimerkiksi toiminta-
terapia jakson tukena, terapiajonossa tai tukemassa kasvua ja kehitysta. Opasta voi jakaa tervey-
denhuollon ammattihenkilot ja kuntoutuksen ammattilaiset esimerkiksi toimintaterapeutit ja fy-

sioterapeutit.

Rouvinen-Wilenius (2007) on laatinut terveysaineistolle laatu kriteereitd, joiden tarkoituksena on
toimia terveysaineiston arvioinnin ja kehittamisen tukena, parantaa laatua ja tukea johdonmu-
kaista arviointia. Hinen mukaansa on seitseman standardia hyvalle terveysaineistolle. Arvioin
opasta ndiden standardien mukaan (Rouvinen-Wilenius 2007, 9—11). Ensimmainen standardi on
selked ja konkreettinen hyvinvointitavoite, joka oppaassani oli sensomotorisen kehityksen tukemi-
nen kotona. Tavoite on selked ja se on rajattu kotiymparistéon. Toisena standardina aineisto valit-
taa tietoa terveyden taustatekijoista, oppaassani on kerrottu sensomotorisesta kehityksesta, sen
haasteista ja kuinka niihin voidaan vaikuttaa. Myos jokaisesta toiminnasta on kerrottu taustatie-
toa. Kolmantena standardina aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan elamanoloissa ja kayt-
taytymisessa muutoksia. Oppaassa on paljon toimintoja, leikkeja ja peleja, joilla sensomotorista

kehitysta voidaan tukea kotona.

Neljantena standardina aineisto on voimaannuttava ja motivoi terveyden kannalta motivoiviin
paatoksiin. Oppaaseen on keksitty erilaisia ja eritasoisia leikkeja ja peleja, jotta mahdollisimman

monelle lapselle 16ytyy kiinnostava ja omantasoinen leikki. Viidennessa standardissa aineisto pal-



28

velee kadyttdjaryhman tarpeita. Oppaan leikit ja pelit on pyritty avaamaan mahdollisimman yksin-
kertaisesti, jotta ne olisivat ymmarrettavissa. Havainnollistavat kuvat tukevat ohjeita. Standardissa
kuusi aineisto herattaa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo hyvan tunnelman. Oppaan leikit ja
pelit pohjautuvat tutkimus ja teoriatietoon ja sen leikit on testattu eri ikdisilla lapsilla. Oppaan ul-
koasu on pyritty luomaan mielenkiintoa herattavaksi ja ulkoasultaan houkuttelevaksi. Seitsemas
standardi aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisdllon edellyttamat
vaatimukset. Opas on rakennettu niin, etta se olisi helppo tulostaa, mutta myds selata esimerkiksi
mobiililaitteella. Ulko-asu on suunniteltu kohderyhmalle eli lapsille ja perheille. Aineisto tulee kaik-

kien saataville.

10 Pohdinta

Opinnadytetyon tarkoituksena oli tutkia kirjallisuuskatsauksen avulla, kuinka lasten sensomotorista
kehitysta voidaan kotona tukea. Tuloksena saatiin tutkimuksiin perustuvaa tietoa lasten sensomo-
toristen osa-alueiden kehitysta tukevista toiminnoista ja leikeista. Tuotetun tiedon pohjalta raken-
nettiin opas lasten vanhemmille. Tuloksista kay ilmi, ettd myds vanhemmilla on suuri merkitys las-
ten sensomotorisen kehityksen tukijana. Opinnaytetydn teoriapohjassa tuli jo ilmi osa
tutkimustuloksista. Asennonhallinta ja tasapaino, kehonpuolten yhteisty6 seka tuntoaisti harjoit-
teet nousivat esille monessa tutkimuksessa. Lapset kehittyvat jokainen yksilollisesti, joten tulee

muistaa, ettei aina kehitykseen pystyta vaikuttamaan.

Vanhempien rooli lapsen kehityksessa nousi sekd taustateorian etta tutkimusten kautta esille. Toi-
mintaterapeutin tehtdva on avustaa asiakasta tekemaan valintoja ja paatoksia. Niiden tueksi asia-
kas tarvitsee tietoa, joka on terapeutin tehtava asiakkaalle valittaa. Nayttoon perustuvaa kaytan-
toa tarvitaan erityisesti terapian suunnittelussa ja toteutuksessa. (Hautala, Himaldinen, Makelad &
Rusi-Pyykoénen 2019, 113—-115.) Toimintaterapia prosessissa voidaan opettaa ja ohjata vanhempia,
jolloin he voivat tukea lapsen kasvua ja kehitysta myos kotona. Kotona tehtdvien harjoitteiden ja

leikkien merkitys korostui monissa tutkimuksissa.

Tutkimusten interventioista nousi esiin erityisesti vestibulaarista ja proprioseptiivista aistijarjestel-
maa tukevia harjoitteita. Myos tuntoaistijarjestelman kerrottiin olevan osana interventioita, mutta
itse harjoitteita oli avattu sen osalta heikosti. Erilaiset tasapainoa harjoittavat tehtavat ja kehon eri

puolten valista yhteistyota vaativat tehtavat luovat pohjaa napparyydelle ja jokapaivaisten taitojen
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kehittymiselle seka aktivoivat aivopuoliskojen vélisid hermoyhteyksia. Tuntoaisti, yhdessa asento-
ja liikeaistin kanssa, edistavat kehon hahmottamista. (Soderena 2013, 52.) Erilaiset ymparistot ja
alustojen kayttod auttavat harjoittelussa (Vayrynen & Saarikoski 2016). Toimintoja ja leikkeja olisi
siis hyva tehda erilaisissa maastoissa ja ymparistoissa. Tutkimuksista nousi esiin kolme paiateemaa,

jotka olivat tasapainoaisti ja kehonhallinta, kehonpuolten yhteisty0 ja tuntoaistimukset.

Yksi padteemoista oli tasapaino ja kehonhallinta. Tasapainon hallinta vaatii aistien, lihasten ja her-
moston yhteistyota. (Mita on tasapaino 2023.) Tasapaino voidaan jakaa staattiseen ja dynaami-
seen, joita voidaan harjoittelun avulla kehittda. Monipuolinen tasapainoharjoittelu kehittaa seka
staattista ettd dynaamista tasapainoa. (Vayrynen & Saarikoski 2016.) Lapsilla on paljon yksilollisia
eroja tasapainossa. Tytoilla on yleensa hieman parempi tasapaino kuin taas pojilla (llo, leikki ja yh-

dessa tekemista 2016).

Tutkimuksissa hyppimisella oli positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Hyppiminen tehostaa
monien aistien yhteistoimintaa esimerkiksi tasapainonhallintaa, lihaskoordinaatiota ja visuaalista
jarjestelmaa. hyppyalustana voi kayttaa eri alustoja kuten trampoliinia, patjoja ja tyynyja. Hyp-
pynaruja voi myos hyodyntaa, jossa tarvitaan paljon kehonpuolten yhteisty6ta. Hyppiminen on
fyysisesti raskasta, joka tukee lapsen paivittdista aktiivisuuden suositusta. Hyppimiseen voi lisata
esimerkiksi pallon mukaan toimintaan. Pallon kiinniotto tai potkiminen tuo huomattavasti haas-
tetta hyppimiseen. Palloon reagointi ja hypyn ajoittaminen ovat tarkeita. Polttopallo ja naruhyp-

pely ovat loistava tapa harjoittaa tasapainoa ja asennonhallintaa.

Erityisesti Kim (2018) tutkimuksessa nousi esiin tydntaminen ja kottikdrrykavely. Tyontaminen,
kantaminen ja vetdminen saa lapselle syvatuntoaistimuksia, niiden avulla myods kehonhallinta ja
tasapaino kehittyy. Raskas tyoskentely aktivoi lihaksia ja nivelid. Arjessa on paljon tilanteita, joissa
tarvitaan naita toimintoja kuten, kauppakassien kanto, ostoskarryn tydontaminen ja pulkan vetami-
nen. Vetaminen ja tydontdminen voi auttaa myos lasta rauhoittumaan, jos han kayttaytyy hyvin le-
vottomasti, syvatuntoaistimukset rauhoittavat hermostoa. (Syvatuntoaistimukset 2017) kantaessa,

tyontdessa ja vetdessa asioita lapsi harjoittelee my6s voiman saatelya ja valineiden kasittelytaitoja.

Tutkimuksissa nousi esiin tasapaino ja kehonhallinnan harjoitteena keinuminen. Keinumisen avulla

lapsi aistii liikkeen ja oman kehonsa suhteessa painovoimaan (S6derena 2013, 75). Lapsen tulee
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osata jannittaa keskivartaloaan seka hallita kehoaan. Keinuminen on lapsille luontainen tapa kehit-
taa esimerkiksi tasapaino- ja rytmikykya. Keinuessa lapsi joutuu kdyttamaan ja hallitsemaan koko
kehoaan. Keinun aiheuttama edestakainen tasainen vauhti voi olla myds lapselle hyvin rauhoittava
kokemus. Keinumisen voi aloittaa aikuisen sylissa ja siirtya siita vaiheittain vauvakeinun kautta oi-
keaan keinuun. Erilaisissa keinuissa keinuminen vahvistaa lapsen asennonhallintaa eritavoilla. Pe-
rinteisen keinun lisdksi olisi hyva keinua esimerkiksi riippukeinussa, hamahakkikeinussa, levy-
keinussa ja parikeinussa. Lisaamalla keinumiseen pallon potkaisun, tulee lapsella olla hyva

vartalonhallinta. Potkun ajoittaminen on tarkeaa ja lapsi joutuu yhdistelemaan erilaisia liikkeita.

Toisena paateemana tutkimuksista nousi kehonpuolten yhteistyd. Kehonpuolten valinen yhteisty6
eli bilateraalinen koordinaatio tarkoittaa, ettda osaamme kayttaa kehomme molempia puolia yh-
teistyossa. Vestibulaarijarjestelman avulla kkhomme molemmat puolet toimivat yhteistydssa. Kes-
kilinjan ylittaminen on bilateraalinen taito, jossa toista katta, jalkaa tai katsetta liikutetaan toisen
kaden, jalan tai silman puolelle. Keskilinjan ylityksia ovat muun muassa lukeminen oikealta vasem-
malle, jalkojen ristiminen tai toisen kaden raapiminen. Jos lapsen bilateraalinen koordinaatio on
heikkoa, hanelle saattaa olla vaikeaa seurata liikkuvaa esinettd ilman pysdyttamatta katsettaan
keskilinjaan, rapayttamatta silmidan tai tarkentamatta katsettaan. (Kranowitz 2021, 129-130.) Kii-
peilyn, visuaalisten taitojen harjoittelun ja palloleikkien lisaksi muita hyvida kehonpuolten yhteis-
tyota vahvistavia toimintoja ovat askartelu, maalaaminen, muovailu ja kaikenlainen poytatydsken-

tely.

tutkimuksissa kavi ilmi visuaalisten taitojen vaikuttavan kehonpuolten yhteistyohon. Vaikka lap-
sella olisi hyva nako, mutta puutteellinen taito yhdistaa nakemaansa, voi se aiheuttaa vaikeuksia
ndakemisen ymmartamisessa. Aivot eivat pysty yhdistdmaan nakoaistimuksia muiden aistien
kanssa, jolloin katseen kiinnittaminen tiettyyn asiaan, katseella seuraaminen ja katseen tarkenta-
minen voi olla haastavaa. (Kranowitz 2021, 45, 133.) Taskulampulla voi hyvin harjoitella visuaalis-
ten taitojen yhdistymista muihin aisteihin ja kehontoimintoihin. Esimerkiksi taskulampulla seura-

tessa aikuisen valoa tai tietyn asian etsimista pimedssa huoneessa.

Tutkimuksissa oli pallon kasittelya kaytetty monipuolisesti kehonpuolten yhteistyon harjoittami-

seen. Leikki-ikdiset lapset tarvitsevat erityisesti harjoitusta pallon heittamiseen, kiinniottoon, pot-
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kaisemiseen ja lydomiseen mailalla. Pallonkasittely taidoissa pojat ovat keskimaarin parempia tyt-
toihin verrattuna. Pallonkasittelytaidot ovat tarkeita hienomotoristen taitojen oppimiseen, joka
voi nakya esimerkiksi siistimpana kasialana. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista 2016.) Mailapeleissa
tulee paljon keskilinjanylityksia seka kehonpuolten yhteisty6ta. Lyonti taytyy ajoittaa oikein suh-
teessa palloon, jotta palloon osuu. Voimansaately pallonkasittelyssa on myos huomioitavaa. Ke-
honpuolten yhteisty6ta voi harjoittaa esimerkiksi pallottelemalla kasilla tai jaloilla, ilmapallo sulka-

palloa pelaten tai keilaamalla.

Osassa tutkimuksista oli kiipeilylla todettu positiivisia vaikutuksia lapsen sensomotoriseen kehityk-
seen. Kiipeily vaatii lapselta oman kehon kannattelua ja kehonhallintaa. Jotta kiipeaminen harjoit-
teluvaiheessa onnistuu, tarvitaan sen toteuttamiseen hahmottamista ja silma-kasi- ja silma-jalka-
koordinaatioita, mihin laitan kdden ja mihin astun. kehonpuolten yhteisty6 on tarkeas, jotta
kiipeily on sujuvaa. Taitojen kehittyessa ja proprioseptiivisen ja vestibulaarisen aistijarjestelman
kehittyessa kiipeily alkaa sujua itsestaan, jolloin ei enda katseen apua kiipeilyssa tarvita. Kiipeilyyn
on monissa leikkipuistoissa hyvat mahdollisuudet, mutta myos erilaisissa ymparistoissa kiipeily,
kuten lumikasoihin, kiville ja puuhun kiipeaminen, vahvistavat kehonpuolten yhteisty6ta ja kehon-

hallintaa.

Kolmantena pdaateemana nousi tutkimuksista esiin tuntoaistimukset. Tuntoaistin avulla saadaan
tietoa omasta kehosta, asioista ja esineista seka niiden ominaisuuksista. Muita aisteja hyédynta-
malla seka koskettamalla ja tunnustelemalla saadaan hahmotus ymparistosta. Kehoon kohdistu-
vien tuntoaistimusten avulla voidaan hahmottaa omaa kehoa ja sen rajoja. Tuntoaistit kertovat
myo6s usein kehoon kohdistuvasta vaarasta. Joskus kosketus rauhoittaa ja joskus taas herattaa. Eri-
laisissa arjen tilanteissa voidaan aktivoida tuntoaistia. Tavoitteena on herattaa kiinnostus erilaisten

tuntoaistien kayttdéon. (Burakoff 2018.)

Tutkimuksista nousi esiin syvdtuntoaistimusten hakeminen interventio keinona. Syvatuntoaisti-
mukset tukevat kehonhahmottamista ja hallintaa, joka lisaa kehotietoisuutta. Syvatuntoaistimuk-
set voivat laskea tai nostaa vireystilaa. Motorisesti levottoman lapsen keskittymista ja tarkkaavai-
suutta voi auttaa keholliset kokemukset eli syvatuntoaistimukset. lapsen on helpompi kiinnittaa
huomiota tehtavaan, kun han on jasentynyt. (Syvatuntoaistimukset 2017.) Kaarittyna oleminen an-

taa syvapainetuntokokemuksia ja onkin usein lapsien mielesta miellyttavaa. Kaarittyna oleminen
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tukee oman kehon hahmottamista (S6derena 2013, 75). Lapsi, jolla on taktiilisessa aistijarjestel-
massa hairiota, kietoo usein itsensa peiton sisadn, joka yleensa rauhoittaa lasta (Kronowitz 2021,
199). Lapsen tuntoaistimuksia voidaan vahvistaa painamalla ja silittamalla kaaretta seka heijaa-

malla sita.

Vanhemmille suunnatussa oppaassa vetta oli kdytetty tuntoaistimuksien hakemisessa (Schaaf ym.
2021). Vesi on erinomainen elementti tuntoaistin harjoittamiseen. Vesileikkeja on helppo toteut-
taa eri ymparistoissa ja yleensa lapset pitavat vesileikeistd, silla vesi antaa kokonaisvaltaista tunto-
aistimusta koko keholle, jonka avulla lapsi voi rentoutua ja rauhoittua. (S6derena 2013, 52.) Lisda-
malla vedenlisaksi esimerkiksi partavaahtoa tai vaahtoutuvaa saippuaa saa lapsi leikkeihin lisaa
aistikokemusta. Autopesula on helppotapa saada tuntoaistimuksia veden ja vaahdon avulla, sen

lisdksi se harjoittaa lapsen kahden kaden kayttda ja niiden yhteistyota sekd voimansaatelya.

Vanhemmille suunnatussa oppaassa tuntoaistimuksia vahvistettiin myos tunnustelupussi harjoit-
teella (Schaaf ym. 2021). Tunnustellessaan asioita lapsi oppii taktiilisen aistijarjestelman avulla tun-
nistamaan milta erilaiset asiat ja esineet tuntuvat ja lapsen taktiilinen erottelukyky kehittyy
(Kranowitz 2021, 198). Tunnustelu leikkeja leikkiessa myos tavaroiden kasittely taidot kehittyvat.
Jos lapsi uskaltaa pitaa silmiaan kiinni tunnistellessaan ja etsiessaan, tuntoaistimuksiin keskittymi-
nen vahvistuu. (S6derena 2013, 31.) Erinomaisia tunnustelu leikkeja ovat esimerkiksi tunnustelu
pussi, jossa tuntoaistilla taytyy erottaa mika esine on kyseessa seka tuttuun ymparistéon tutustu-

minen silmat kiinni.

Sensomotoriikka on suuri kokonaisuus, joten oli hankala valita ja I0ytaa olennaisin tieto aiheeseen.
Toimintoja oppaaseen valitessa oli aihetta rajattava kategorioiden alle, jottei tyosta tule liian laaja.
Tutkimusten ja teoriatiedon pohjalta luotu opas antaa tietoa lapsen sensomotorisesta kehityksesta
ja sitad tukevista leikeista. jokaisesta toiminnasta on kerrottu ensin taustatietoa, jonka jalkeen jo-

kaiseen toimintaan on liitettyna peleja tai leikkeja havainnollistavien kuvien avulla.

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Oppaassa kaytettiin lapsen kuvia havainnollistamaan harjoitteita. Kun kuvissa esiintyy lapsi tulee

harkita tarkkaan millaisia kuvia lapsesta kayttaa. Lapsen vanhemmilta on kysytty kirjallinen lupa
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lapsen kuvaamisesta ja kuvien kaytosta. Yhdessa vanhempien kanssa on sovittu, ettei lapsen hen-
kilotietoja julkaista. Vanhemmat antoivat luvan lapsen kasvojen esiintymiseen kuvissa, mutta kuvia
kdaydessa lapi on pyritty kdayttamaan mahdollisuuksien mukaan kuvia, joissa ei lapsen kasvoja nay.
Vanhemmat ovat saaneet nahda ja hyvaksya kuvat, jotka julkaistaan lapsesta, jotta mitdan sopi-
mattomia kuvia ei julkaista. Kuvat tallennettiin tietokoneelle salasanan taakse. Opinnaytetyopro-

sessin loppuvaiheessa kuvat havitettiin.

Opas on tarkoitettu 3—6-vuotiaiden lasten sensomotorisen kehityksen tukemiseen, joten jokaisen

omalla vastuulla on, jos opasta kdyttda nuorempien lapsien kanssa. Jokaisen vanhemman tulee ar-
vioida itse, sopiiko harjoitteet lapsellensa. Myds ammattilaisten jakaessa opasta tulee heidan har-
kita kenen kanssa opasta kayttaa. Oppaasta voi olla hyotya myos lapsille, joilla ei sensomotorisia

haasteita ole.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on hyvin laaja kokonaisuus. Toteutin kirjallisuuskatsauksen narratiivi-
sella yleiskatsauksella, jossa aineistoa pystytdan valitsemaan, joten sen johdattelevuuden ja puolu-
eellisuuden vuoksi se ei tarjoa analyyttisinta tulosta. Se kuitenkin auttaa ajantasaistamaan tutki-
mustietoa. (Salminen 2011, 7) Testihakujen, rajausten ja hakulausekkeiden avulla
opinndytety6hon saatiin tutkimuskysymyksiin vastaavia tutkimuksia. Aineiston analyysissa kaytin
teemoittelua, mista ei saada kovin pitkalle vievaa analyysia tai johtopaatosta. Toisaalta teemoitte-
lulla voidaan poimia kaytannollisen tutkimusongelman suhteen olennaista tietoa. Onnistuakseen

teemoittelu vaatii teorian ja kokemuksen vuorovaikutusta.

Koko opinnaytetyd prosessin ajan pyrin tyoskentelemaan hyvien tieteellisten kdytantéjen mukai-
sesti. Pyrin saamaan opinnadytetyon sisallosta luotettavan, siksi ldahdeaineistoa valitessa otin huo-
mioon lahdetyypin, missa ldhde on julkaistu, kuka on kirjoittaja ja julkaisuajankohdan. Hankin tut-
kimukseeni mahdollisimman tuoretta tietoa, siksi tutkimukset ovat julkaistu vuosina 2018-2022.
Ldhdeaineistoon olen viitannut mahdollisimman tarkasti ja olen pyrkinyt kdyttdmaan alkuperaisia
[ahteitd. Prosessin eteneminen on avattu selkeasti ja yksityiskohtaisesti. Salassapito sopimusta ei

tarvita, silla tyo on julkistesti saatavilla ja se perustuu kirjallisuuteen.
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10.2 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Léydetyn aineiston perusteella tarkeita harjoitettavia osa-alueita ovat tasapaino ja kehonhallinta,
kehonpuolten yhteistyo ja tuntoaistimukset, jotka vahvistavat erityisesti proprioseptiivista, vesti-
bulaarista ja taktiilista aistijarjestelmaa. Tutkimukset vahvistivat kotipohjaisen harjoittelun ja van-
hemmille suunnatun oppaan merkityksen lapsen kasvussa ja sensomotorisessa kehityksessa. Tama
johtopaatds viittaa tarpeeseen kehittda erilaisia harjoitusohjelmia kotiin vanhempien tueksi. Tutki-
mukset vahvistavat vanhempien kanssa tehtdavan yhteistyon merkitysta lasten kehityksessa. Erilais-
ten harjoitteiden ja leikkien avulla sensomotorista kehitysta voidaan tukea kotona. Tulee kuitenkin

muistaa, ettd jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy omaan tahtiinsa.

Aikaisempia tutkimuksia lapsen kasvusta ja kehityksesta seka sen tukemisesta on tehty paljon.
Erona aikaisempiin halusin tyon kohdistuvan vanhemmille kotona tehtaviin harjoitteisiin, kuntou-
tus ja terveydenhuollon ammattilaisten sijaan. Taman opinnadytetyon keskittyessa lapsen senso-
motorisen kehityksen tukemiseen kotona leikkien ja toimintojen kautta, olisi hyva perehtya sy-
vemmin myds ympadriston vaikutuksiin lapsen kehitykselle. Jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia

ympariston vaikutusta lapsen sensomotorisen kehitykseen.

Vanhemmilla on suuri rooli lapsen kehityksen tukijana, joten vanhempien ndakokulmaa voisi tuoda
jatkotutkimuksissa esille. Kuinka vanhemmat kokevat saavansa apua lastensa kehityksen tukemi-
seen ja kokevatko he tarvitsevan apua sen kanssa. Myos tutkimusta taman oppaan kaytettavyy-

desta ja toimivuudesta voisi tehdd vanhempien ja ammattilaisten nakékulmasta.
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Liitteet

Liite 1. Lapsen kuvaamislupa

KUVAUSLUPA JA LUPA KUVIEN JULKAISEMISEEN
OPINNAYTETYOSSA JA OPPAASSA.

Annan/annamme suostumuksen {lapsen nimi)
kuvaamiseen seka kuvien kayttoon opinnaytetydssa ja opinndytetydsta syntyvassa
oppaassa, jonka aiheena on 3—6-vuotiaan lapsen sensomotorisen kehityksen
tukeminen kotona. Opinndytetyd on osa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
toimintaterapia tutkinto-ohjelmaa.

Kuvat tulevat oppaaseen ja opinnaytetydhon, joka julkaistaan julkisella Theseus-
sivustolla. Lapsen henkildtietoja ei julkaista ja lapsen vanhemmat saavat nahda ja
hyvdksyd kdytettdvat kuvat ennen julkaisua. Valokuvia ei tulla kdyttdmaan muissa
yhteyksissa.

Kuvia otetaan useampana paivana. Kuvia tarvittaessa muokataan kuvankasittely
ohjelmalla. Kuvat sdil6tdan asianmukaisesti.

Lisatietoja saa opinndytetyon ja oppaan tekijalta:

lida Laitinen

Paikka ja aika

huoltajan allekirjoitus huoltajan allekirjoitus

nimenselvennys nimenselvennys
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Liite 2. Sensomotorisen kehityksen tukiminen -Opas vanhemmille
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Opas on tarkoitettu 3—6-vuotiaiden lasten vanhemmille.
Oppaaseen on koottu erilaisia toimintoja, leikkeja ja peleja,
joiden tavoiteena on lapsen sensomotorisen kehityksen
tukeminen. Oppaan paatavoitteet ovat tasapainoaistin ja
asennon hallinnan harjaantuminen, kehonpuolten yhteisty6
seka tuntoaistin harjoittelu. Erilaiset tasapainoa harjoittavat
tehtavat ja kehon eri puolten valista yhteistyota vaativat tehtavat
luovat pohjaa nappéaryydelle ja jokapaivaisten taitojen
kehittymiselle. Tuntoaisti, yhdessa asento- ja liikeaistin kanssa,
vahvistavat kehon ja ympariston hahmotusta. Oppaaseen on
keratty erilaisia toimintoja, rauhoittavista toiminnoista vireytta
kohottavaan, joista aikuinen voi tarkoituksenmukaisesti tarjota
toimintoa lapsen tilanteen ja tarpeen mukaan. Lapsi, joka vasyy
helposti tai ei pida likunnallisista leikeista todennakdisesti
tarvitsee niitd eniten. Tue lasta likunnalliseen toimintaan ja
tarvittaessa tee toiminta yksinkertaisemmaksi, jotta lapsi saa
onnistumisen kokemuksia. Kaikki lapset voivat hyotya naista
leikeista ja peleista, eivatka pelk&staan ne jotka kaipaavat
tallaista toimintaa. Erilaisten ymparsitojen ja alustojen kayttd
tukee lapsen kehitystd, joten toimintoja olisi hyva tehda
erilaisissa ymparistoissa.

Leikkiessa ja pelatessa tulee muistaa turvallisuus edell&!

Luovuus ja soveltaminen on
enemman kuin sallittua
ympériston ja valineiden
kaytossa. Muista kannustaa
lasta ilman kilpailullista
asetelmaa, jotta lapsi voi
tuntea onnistumisen
kokemuksia.
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Censomotoriikka

Sensomotorinen toiminta on kehon kykya yhdistaa
aistit ja motoriikka. Lapsi osaa kayttaa eri aisteilla
vastaanotettua tietoa, kuten kuultuansa ja
nakemaansa, ja reagoida naihin motoristen taitojen
kautta, esimerkiksi lapsi poistuu ylinopeutta ajavan
ajoneuvon tieltd. Lapsi kokeilee kehonsa avulla milta
erilaiset asiat tuntuvat, miten ne toimivat ja milla
tavoin kehoa voi kayttaa. Hermosto, lihakset ja aistit
yhdessa auttavat lasta tiedostamaan ymparistonsa ja
sopeutumaan siihen. Kolmannesta ikdvuodesta
seitsemanteen ikavuoteen lapsen sensomotoriseen
kehitykseen pystytdan parhaiten vaikuttamaan.
Monipuoliset alya vaativat taidot kehittyvéat erityisesti
seitseméanvuotiaasta lahtien. Sensomotoristen
toimintojen perustan ollessa kunnossa alya vaativien
taitojen kehitys sujuu myos paremmin.

Sensomotoriseen kehitykseen
littyvat haasteet voivat nakya
monella eri tavalla kuten
aistiherkkyyksina,
keskittymisvaikeutena tai motorisena
haasteena. Sensomotoriikalla on
tarked merkitys lapsen
havainnointitoimintojen, kognitiivisten
toimintojen ja kielellisten taitojen
kypsymiseen

3
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Censomotoriikka

Kun lapsi reagoi aistimukseen
tarkoituksenmukaisella toimintareaktiolla, on
sensomotorisen toiminnan jasentyminen silloin
tehokkainta. Me mukaudumme aistimuksiin, mutta
jotta voimme mukautua erilaisiin toimintoihin,
aivojemme tulee tietdd mitd ymparillamme tapahtuu.
Aistikokemukset johtavat tarkoituksen mukaisiin
toimintareaktioihin, jotka puolestaan johtavat
sensoriseen integraatioon. Esimerkiksi pyoralla
ajavan lapsen taytyy aistia painovoima ja oman
kehonsa liikkeet, jotta h&n voi pysya pystyssa. Kun
lapsi on vaarassa kaatua, aivot integroivat
tasapainon menettamisesta syntyvat aistimukset,
jolloin lapsi siirtada kehon painoa hieman toiselle
puolelle ja nain muodostaa tarkoituksenmukaisen
reaktion. Jos tarkoituksenmukainen reaktio on liian
hidas tai se ei muodostu ollenkaan, lapsi kaatuu
pyoralla. Jos lapsi epaonnistuu toistuvasti, han

saattaa alkaa valtella pydralla ajamista.
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Jasapaino ja kehonhallinta

Tasapainoa tarvitaan yllapitamaéan istuma-asentoa,
paikallaan seisoessa ja liikkuessa. Tasapainon hallinta
vaatii aistien, lihasten ja hermoston yhteisty6ta.
Tasapaino voidaan jakaa staattiseen ja dynaamiseen,
joita voidaan harjoittelun avulla kehittdd. Monipuolinen
tasapainoharjoittelu kehittada seka staattista etta
dynaamista tasapainoa. Lapsilla on paljon yksil6llisia
eroja tasapainossa. Tytdilla on yleensa hieman parempi
tasapaino kuin pojilla. Tasapainon ja asennon hallinnan
avulla lapsi pystyy hallitsemaan kehoaan, jotta voi
reagoida erilaisiin aisteihin oikeanlaisella tavalla.
Keinumisen, hyppimisen ja erilaisten leikkien avulla
kehonhallinta ja hahmotus kehittyy huomaamatta.
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Erilaisten lorujen avulla
. . hyppimisen rytmiin on
Hspplmlnen helpompi paasta etenkin

hyppynaruilla.

Hyppiminen tehostaa monien aistien yhteistoimintaa
esimerkiksi tasapainonhallintaa, lihaskoordinaatiota ja
visuaalista jarjestelmaa. Hyppiminen on fyysista aktiivisuutta,
joka auttaa motorisessa kehittymisesséa. Hyppyalustana voi
kayttaa erilaisia alustoja kuten trampoliinia, patjoja ja tyynyja.
Myds hyppynaruja voidaan hyédyntaa, siina tarvitaan paljon
kehonpuolten yhteistyota.

Kopittelu: Lapsi pomppii
esimerkiksi trampoliinilla,
aikuinen heittaa palloa
turvaverkon yli ja lapsi yrittaa
pomppiessaan ottaa palloa
kiinni. Leikki vaatii
koordinaatiota ja hyvaa
ajoitusta.

Polttopallo: Toinen pelaajista heittaa
palloa ja toinen yrittéa tiettyjen rajojen
sisalla vaistella palloa. Polttopalloa voi
pelata monella eri alustalla esimerkiksi,

nurmikolla, asfaltilla ja trampoliinilla. Lapsi

hyppii trampoliinilla, toinen pelaaja heittéa

palloa turvaverkon yli ja yrittaa osua

lapseen ja lapsi yrittda vaistaa palloa.
Osuttua roolit vaihtuvat.
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Tyobntdminen, vetaminen ja nostamien tuottaa lapselle
syvatuntoaistimuksia, joiden avulla myds kehonhallinta ja tasapaino &
kehittyy. Syvatuntoaistimukset voivat rauhoittaa hermostoa, joten
vetdminen ja tydntdminen voi rauhoittaa levotonta lasta. Nostaessa
tyontaessé ja vetdessa asioita lapsi harjoittelee myds voiman saatelya
ja véalineiden kasittelytaitoja. Arkisissa toimissa tarvitaan paljon naita
taitoja, esimerkiksi pulkan vetaminen, ostoskérryjen tydntaminen ja
kauppakassien kanto. Lapsia onkin hyva ottaa mukaan arkiaskareisiin.

Karhun kaato: Leikissa karhu eli
aikuinen asettuu kontaus asentoon ja
lapsi pyrkii tyontamalla kaatamaan
karhun lattialle. Karhu lopulta kaatuu.
Rooleja voi myo6s vaihtaa niin, etta lapsi
on karhuna.

Vetaminen: Peitolle tai lakanalle
laitetaan painoksi erilaisia asioita
esimerkiksi tyynyja. Lapsi vetaa
lakanaa ja erilaisia asioita voi kerata
matkalta kyytiin (myods sisarukset voi
napata matkalta kytiin).

Kottikarrykavelyssa tarvitaan
paljon kehonhallintaa. Lapsi voi
toimia kottikarryna ja kottikarryn

kuljettajana esimerkiksi
samanikaisen kaverin tai
sisaruksen kanssa.
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Keinuminen

Keinumisen avulla lapsi aistii likkeen ja oman
kehonsa suhteessa painovoimaan. Lapsen tulee
osata jannittda keskivartaloaan seka hallita
kehoaan. Keinuminen on lapsille luontainen tapa
kehitta& esimerkiksi tasapaino- ja rytmitaitoja.
Keinuessa lapsi joutuu kayttamaan ja
hallitsemaan koko kehoaan. Erilaisissa
keinuissa keinuminen vahvistaa lapsen
asennonhallintaa eri tavoilla. Perinteisen keinun
liséksi olisi hyvéa keinua esimerkiksi
riippukeinussa, rengaskeinussa ja levykeinussa.
Keinun edestakainen tasainen liike voi olla
lapselle myds hyvin rauhoittava kokemus.

Keinumista voi haastaa lisaamalla pallon
potkaisun mukaan. Heittdja koittaa ajoittaa
heiton lapsen vauhteihin niin, etta lapsi
onnistuu potkaisemaan palloa. Palloa
potkaistaessa keinun vaihdista lapsella tulee
olla hyva vartalonhallinta ja kyky yhdistella
likkeita. Heiton ja potkun ajoittaminen on
tarkeaa.

Keinis: Yksi pelaajista heittda noin 5-7
metrin paasta keinujen edesta pehmeaa
palloa. Tarkoituksena on osua pallolla
keinussa olevaan pelaajaan nilkan
ylapuolelle. Nilkan alla olevalla osalla voi
potkaista palloa tai suojata itsea. Jos
pallo osuu keinujaan, keinuja siirtyy
heittdjaksi ja heittaja paasee keinuihin.

8
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Kehonpuolten

yhteistys-

Kehonpuolten valinen yhteistyd eli bilateraalinen koordinaatio
tarkoittaa, ettd osaamme kayttaa kehomme molempia puolia
yhteistydssa. Tasapaino- ja liikeaistijarjestelméan avulla
kehomme molemmat puolet toimivat yhteistydssa.
Keskilinjan ylittdminen on bilateraalinen taito, jossa toista
katta, jalkaa tai silmaa liikutetaan toisen kaden, jalan tai
silman puolelle. Keskilinjan ylityksia ovat muun muassa
lukeminen oikealta vasemmalle, jalkojen ristiminen tai toisen
kadden raapiminen. Jos lapsen bilateraalinen koordinaatio on
heikkoa, hanelle saattaa olla vaikeaa seurata liikkuvaa
esinetta ilman pysayttamatta katsettaan keskilinjaan,
rapayttamatta silmiaan tai tarkentamatta katsettaan. Aivoja
integroivia toimintoja on esimerkiksi visuaaliset taidot
yhdistettynd kehonliikkeisiin, pallopelit seka kiipeily. Muita
hyviéa kehonpuolten yhteisty6ta vahvistavia toimintoja ovat
askartelu, leipominen, muovailu ja kaikenlainen
poytatyoskentely.
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Kiipeily

Kiipeily vaatii lapselta oman kehonkannattelua ja kehonhallintaa.
Jotta kiipeaminen harjoitteluvaiheessa onnistuu, tarvitaan sen
toteuttamiseen hahmottamista ja silma-kasi- ja silma-
jalkakoordinaatioita, mihin laitan k&den ja mihin astun.
Kehonpuolten yhteisty®d on tarke&a, jotta kiipeily on sujuvaa.
Taitojen kehittyessé ja sensomotoriikan kehittyessa kiipeily alkaa
sujua itsestaan, jolloin ei enda katseen apua kiipeilyssa tarvita.

Kiipeilya voi harjoitella leikkipaikoilla
kiipeilytelineissa. Myos loistava tapa
harjoitella kiipeilya on eripuolilla luontoa
esimerkiksi isot lumikasat, kivet ja puut.

Maahan ei saa osua: Leikissa
pyrittaan likkumaan niin ettei jalat osu
ollenkaan maahan ja liikkutaan vain
esineita ja asiota pitkin.

Lattia on laavaa: aina jonkun
huutaessa "lattia on laavaa" tulee
|oytaa paikka, jossa jalat eivat koske
maahan. Kaikkien olessa ilmassa
laava haviaa ja voi normaalisti taas
astua maahan. Leikkid voi helpottaa
asettamalla maahan valmiiksi esineita

tai asioita jonka paalle voi kiiveta. 10
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Palloilu

Leikki-ikéiset lapset tarvitsevat erityisesti harjoitusta pallon
heittdmiseen, kiinniottoon, potkaisemiseen ja lydomiseen mailalla.
Pallonkasittelytaidoissa pojat ovat keskimaarin parempia tyttdihin

verrattuna. Pallonk&sittelytaidot ovat tarkeitd hienomotoristen

taitojen oppimiseen, kuten esimerkiksi se voi nakya siistimpana
kasialana. Mailapeleissa tulee paljon keskilinjanylityksia seka
kehonpuolten yhteisty6ta. Lyonti taytyy ajoittaa oikein suhteessa
palloon, jotta palloon osuu. Voimansaately pallonkasittelyssa on
myds huomioitavaa. Mailalla lydntia voi harjoitella esimerkiksi
saippuakuplia mailalla puhkomalla.

lImapallo-lentopallo ja -
jalkapallo: limapalloa pyritdan
kasilla tai jaloilla pitédmaéan
iimassa mahdollisimman kauan.

lImapallo-sulkapallo: lImapalloa
lyodaan sulkapallomailalla ja
yritetaan ettei pallo koskisi maata.
[lImapallon voi laittaa narulla jostain
roikkumaan jolloin lyéminenn on
helpompaa..

Angry birds -peli: Pehmoleluista
rakennetaan muuri, jota yritetaan
noin 3-5 metrin paasta @
heittamalla kumota

11 ) ‘



Nak&havainto

Vaikka lapsella olisi hyva nako, mutta puutteellinen taito yhdistaa
nakemaansa, voi se aiheuttaa vaikeuksia nakemisen
ymmartamisessa. Aivot eivat pysty yhdistimaéan nakoaistimuksia
muiden aistien kanssa, jolloin katseen kiinnittdminen tiettyyn
asiaan, katseella seuraaminen ja katseen tarkentaminen voi olla
haastavaa. Taskulampulla voi hyvin harjoitella visuaalisten taitojen
yhdistymistéa muihin aisteihin ja kehontoimintoihin.

Seuraa taskulamppua:
Vanhemmalla ja lapsella on
molemmilla taskulamput ja he
ovat pimedassé tai hamarassa
huoneessa. Vanhempi kuljettaa
valoa ympari huonetta ja lapsi
yrittdd kulkea omalla valolla
samoja jalkia pitkin perassa.

Taskulamppu-peli: Pimeassa tai
hamarassa huoneessa aikuinen
pyytaa etsimaan valolla jonkin
tietyn asian tai muodon,
esimerkiksi sydamen tai kellon.

12

51



Tuntoaistimukset

Tuntoaistin avulla saadaan tietoa omasta kehosta,
asioista ja esineista seka niiden ominaisuuksista.
Muita aisteja hyodyntamalla seka koskettamalla ja
tunnustelemalla saadaan hahmotus ympaéristosta.
Kehoon kohdistuvien tuntoaistimusten avulla
voidaan hahmottaa omaa kehoa ja sen rajoja.
Tuntoaistit kertovat myods usein kehoon
kohdistuvasta vaarasta. Joskus kosketus rauhoittaa
ja joskus taas herattaa. Erilaisissa arjen tilanteissa
voidaan aktivoida tuntoaistia. Tavoitteena on
her&ttaa kiinnostus erilaisten tuntoaistien kayttoon.
Tuntoaistia kehittavia harjoitteita ovat muun muassa
syvatuntoaistimuksien hakeminen, vesileikit ja
erilaiset tunnustelu leikit.

. L
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Cyvatuntoaistimus

Kaarittynd oleminen antaa syvapainetuntokokemuksia ja onkin
usein lapsien mielesta miellyttavaa. Kaarittyna oleminen tukee
oman kehon hahmottamista. Lapsi, jolla on tuntoaistissa
hairiotd, kietoo usein itsensa peiton sisaan, joka yleensa
rauhoittaa lasta.

Nakkisampyla: Lapsi kaariytyy
peittoon, patjaan tai mattoon
rullalle nakkisampylaksi. Lapsen
padlle voi laittaa kastikkeita
silittdmalla nakkisampylaa, joka
lisda syvatuntoaistimuksia.

Hampurilainen: Lattialle asetetaan
iso tyyny tai patja hampurilaisen
pohjaksi, sen jalkeen aletaan
kasaamaan hampurilaista, lapsi
L voi olla esimerkiksi pihvi. Peitoista
s jatyynyista voidaan lisata muita
taytteita ja vimeiseksi laittaa
kanneksi iso tyyny tai patja.
Ketsuppia ja sinappia voi lisata
silittamalla hampurilaista, joka
lisda syvatuntoaistimuksia.

14



Avtopesulat

Vesi on erinomainen elementti tuntoaistin harjoittamiseen.
Vesileikkeja on helppo toteuttaa eri ymparistoissa ja yleensa lapset
pitavat vesileikeista, silla vesi antaa kokonaisvaltaista
tuntoaistimusta koko keholle, jonka avulla lapsi voi rentoutua ja
rauhoittua. Lisaamalla vedenlisdksi esimerkiksi partavaahtoa tai

vaahtoutuvaa saippuaa saa lapsi leikkeihin lisda aistikokemusta.
Kehon kokonaisvaltaiset aistimukset voivat rauhoittaa kehoa.

Pieni autopesula: Autopesulassa
voidaan autoja tai muita leluja pesta.
Pesemiseen voidaan kayttaa
esimerkiksi partavaahtoa tai
vaahtoutuvaa saippuaa, vanha
hammasharja kay hyvin harjapesusta,
mutta pesun voi suorittaa myos
harjattomana pesuna kadella.

-4

Iso autopesula: Lapsi menee
konttausasentoon esittamaan
autoa ja kaverit pesevat auton
eripuolilta esimerkiksi tyynyja

harjoina kayttamalla.
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Tunnusteluleikke ja

Tunnustellessaan asioita lapsi oppii taktiilisen aistijarjestelman
avulla tunnistamaan milta erilaiset asiat ja esineet tuntuvat ja
lapsen taktiilinen erottelukyky kehittyy. Tunnustelu leikkeja
leikkiess& my06s tavaroiden kasittely taidot kehittyvét. Jos lapsi
uskaltaa pitda silmiaan kiinni tunnistellessaan ja etsiessaan,
tuntoaistimuksiin keskittyminen vahvistuu.

Tunnustelu-pussi: Pussiin
laitetaan erilaisia tavaroita ja
esineita ja lapsen tulee
tunnustelemalla erottaa ilman
etta lapsi katsoo pussiin mita
siella on.

Silmat kiinni: Lapsi laittaa silméat
kiinni ja aikuinen valvoo lapsen
likkeita. Lapsi voi liikkua
huoneessa ja havaita ymparistba
erilaisten aistien avulla. Aikuinen
voi vaikeuttaa tehtavaa laittamalla
esteitd lapsen eteen. Tassa
kuitenkin tulee muistaa turvallisuus
edella.

16
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Muvita vinkkeja

-Kapteenikaskee -leikki on hyva ja
hauska tapa saada lapsi tekemaan
asioita. Kun aikuinen sanoo "kapteeni
kaskee nostaa kadet ylos" tulee lapsen
nostaa katensa, jos aikuinen sanoo
vain nosta kadet, lapsi ei saa nostaa
kasia.

-Temppurata on myds hyvéa tapa saada lapsi tekemaan
asioita mista han ei tykkaa tai ei ole niin hyva. Temppuradan
voi rakentaa esimerkiksi liittamalla oppaan toimintoja
perakkain.

Muista antaa lapselle aikaa, jokainen lapsi kehittyy omassa
tahdissaan. Kaikenlainen tekeminen lapsen kanssa yhdessa
tukee h&nen kasvua ja kehitysta. Vanhemman tehtava on
tarjota monipuolisia mahdollisuuksia toimia. Leikkeja ja peleja
voi soveltaa omalle lapselle sopivaksi. Kannustaminen lisaa
lapsen fyysista aktiivisuutta ja motivaatiota!

Kaikenlainen yhteinen tekeminen lasten kanssa
tukee heidan kasvuaan ja kehitysta.

17
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Kiitos kuvissa esiintyvélle lapselle!

Tama opas on tehty osana Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opinnaytetytta.

Oppaassa on kaytetty itse otettuja kuvia.

186
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