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Alkusana+ ®e

Opas on tarkoitettu 3—6-vuotiaiden lasten vanhemmille.
Oppaaseen on koottu erilaisia toimintoja, leikkeja ja peleja,
joiden tavoiteena on lapsen sensomotorisen kehityksen
tukeminen. Oppaan paétavoitteet ovat tasapainoaistin ja
asennon hallinnan harjaantuminen, kehonpuolten yhteistyo
seké tuntoaistin harjoittelu. Erilaiset tasapainoa harjoittavat
tehtavat ja kehon eri puolten valista yhteistydta vaativat tehtavat
luovat pohjaa napparyydelle ja jokapaivaisten taitojen
kehittymiselle. Tuntoaisti, yhdessa asento- ja liikeaistin kanssa,
vahvistavat kehon ja ympariston hahmotusta. Oppaaseen on
keratty erilaisia toimintoja, rauhoittavista toiminnoista vireytta
kohottavaan, joista aikuinen voi tarkoituksenmukaisesti tarjota
toimintoa lapsen tilanteen ja tarpeen mukaan. Lapsi, joka vasyy
helposti tai ei pida liikkunnallisista leikeista todennédkdisesti
tarvitsee niita eniten. Tue lasta liikkunnalliseen toimintaan ja
tarvittaessa tee toiminta yksinkertaisemmaksi, jotta lapsi saa
onnistumisen kokemuksia. Kaikki lapset voivat hyotya naista
leikeista ja peleista, eivatka pelkastaan ne jotka kaipaavat
tallaista toimintaa. Erilaisten ymparsitdjen ja alustojen kaytto
tukee lapsen kehitysta, joten toimintoja olisi hyva tehda
erilaisissa ymparistoissa.

Leikkiessa ja pelatessa tulee muistaa turvallisuus edella!

Luovuus ja soveltaminen on
enemman kuin sallittua
ympariston ja valineiden
kaytossa. Muista kannustaa
lasta ilman kilpailullista
asetelmaa, jotta lapsi voi
tuntea onnistumisen
kokemuksia.




Censomotoriikka

Sensomotorinen toiminta on kehon kykya yhdistaa
aistit ja motoriikka. Lapsi osaa kayttaa eri aisteilla
vastaanotettua tietoa, kuten kuultuansa ja
nakemaansa, ja reagoida naihin motoristen taitojen
kautta, esimerkiksi lapsi poistuu ylinopeutta ajavan
ajoneuvon tielta. Lapsi kokeilee kehonsa avulla milta
erilaiset asiat tuntuvat, miten ne toimivat ja milla
tavoin kehoa voi kayttaa. Hermosto, lihakset ja aistit
yhdessé auttavat lasta tiedostamaan ymparistonsa ja
sopeutumaan siihen. Kolmannesta ikavuodesta
seitsemanteen ikavuoteen lapsen sensomotoriseen
kehitykseen pystytaan parhaiten vaikuttamaan.
Monipuoliset alya vaativat taidot kehittyvat erityisesti
seitsemanvuotiaasta lahtien. Sensomotoristen
toimintojen perustan ollessa kunnossa alya vaativien
taitojen kehitys sujuu myos paremmin.

Sensomotoriseen kehitykseen
littyvat haasteet voivat nakya
monella eri tavalla kuten
aistinerkkyyksina,
keskittymisvaikeutena tai motorisena
haasteena. Sensomotoriikalla on
tarked merkitys lapsen
havainnointitoimintojen, kognitiivisten
toimintojen ja kielellisten taitojen
kypsymiseen
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Censomotoriikka

Kun lapsi reagoi aistimukseen
tarkoituksenmukaisella toimintareaktiolla, on
sensomotorisen toiminnan jasentyminen silloin
tehokkainta. Me mukaudumme aistimuksiin, mutta
jotta voimme mukautua erilaisiin toimintoihin,
aivojemme tulee tietda mita ymparillamme tapahtuu.
Aistikokemukset johtavat tarkoituksen mukaisiin
toimintareaktioihin, jotka puolestaan johtavat
sensoriseen integraatioon. Esimerkiksi pyoralla
ajavan lapsen taytyy aistia painovoima ja oman
kehonsa liikkeet, jotta han voi pysya pystyssa. Kun
lapsi on vaarassa kaatua, aivot integroivat
tasapainon menettamisesta syntyvéat aistimukset,
jolloin lapsi siirtda kehon painoa hieman toiselle
puolelle ja nain muodostaa tarkoituksenmukaisen
reaktion. Jos tarkoituksenmukainen reaktio on liian
hidas tai se ei muodostu ollenkaan, lapsi kaatuu
pyoralla. Jos lapsi epaonnistuu toistuvasti, han

saattaa alkaa valtella pyoralla ajamista.




Jasapaino ja kehonhallinta

Tasapainoa tarvitaan yllapitdmaan istuma-asentoa,
paikallaan seisoessa ja liikkuessa. Tasapainon hallinta
vaatii aistien, lihasten ja hermoston yhteistyota.
Tasapaino voidaan jakaa staattiseen ja dynaamiseen,
joita voidaan harjoittelun avulla kehittad. Monipuolinen
tasapainoharjoittelu kehittaa seka staattista etta
dynaamista tasapainoa. Lapsilla on paljon yksildllisia
eroja tasapainossa. Tyto6illa on yleensa hieman parempi
tasapaino kuin pojilla. Tasapainon ja asennon hallinnan
avulla lapsi pystyy hallitsemaan kehoaan, jotta voi
reagoida erilaisiin aisteihin oikeanlaisella tavalla.
Keinumisen, hyppimisen ja erilaisten leikkien avulla
kehonhallinta ja hahmotus kehittyy huomaamatta.




Erilaisten lorujen avulla
R . hyppimisen rytmiin on
HSPlelnen helpompi paasta etenkin

hyppynatruilla.

Hyppiminen tehostaa monien aistien yhteistoimintaa
esimerkiksi tasapainonhallintaa, lihaskoordinaatiota ja
visuaalista jarjestelmaa. Hyppiminen on fyysista aktiivisuutta,
joka auttaa motorisessa kehittymisessa. Hyppyalustana voi
kayttaa erilaisia alustoja kuten trampoliinia, patjoja ja tyynyja.
Myo6s hyppynaruja voidaan hyédyntaa, siina tarvitaan paljon
kehonpuolten yhteistyota.

Kopittelu: Lapsi pomppii
esimerkiksi trampoliinilla,
aikuinen heittaa palloa
turvaverkon yli ja lapsi yrittda
pomppiessaan ottaa palloa
kiinni. Leikki vaatii
koordinaatiota ja hyvaa
ajoitusta.

Polttopallo: Toinen pelaajista heittaa
palloa ja toinen yrittda tiettyjen rajojen
sisalla vaistella palloa. Polttopalloa voi
pelata monella eri alustalla esimerkiksi,

nurmikolla, asfaltilla ja trampoliinilla. Lapsi
hyppii trampoliinilla, toinen pelaaja heittaa %

palloa turvaverkon yli ja yrittaa osua 3
lapseen ja lapsi yrittaa vaistaa palloa.

Osuttua roolit vaihtuvat.
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Tysntiminen, vetdminen ja <~ »

nostaminen

Tyontdminen, vetaminen ja nostamien tuottaa lapselle
syvatuntoaistimuksia, joiden avulla my6s kehonhallinta ja tasapaino &
kehittyy. Syvatuntoaistimukset voivat rauhoittaa hermostoa, joten
vetdminen ja tydontaminen voi rauhoittaa levotonta lasta. Nostaessa
tyontaessa ja vetaessa asioita lapsi harjoittelee myds voiman saatelya
ja valineiden kasittelytaitoja. Arkisissa toimissa tarvitaan paljon naita
taitoja, esimerkiksi pulkan vetdminen, ostoskarryjen tyontdminen ja
kauppakassien kanto. Lapsia onkin hyva ottaa mukaan arkiaskareisiin.

Karhun kaato: Leikissa karhu el
aikuinen asettuu kontaus asentoon ja
lapsi pyrkii tyontdmalla kaatamaan
karhun lattialle. Karhu lopulta kaatuu.
Rooleja voi myos vaihtaa niin, etta lapsi
on karhuna.

Vetaminen: Peitolle tai lakanalle
laitetaan painoksi erilaisia asioita
esimerkiksi tyynyja. Lapsi vetaa
lakanaa ja erilaisia asioita voi kerata
matkalta kyytiin (myds sisarukset voi
napata matkalta kytiin).

Kottikarrykévelyssa tarvitaan
paljon kehonhallintaa. Lapsi voi
toimia kottikarryna ja kottikarryn

kuljettajana esimerkiksi
samanikaisen kaverin tai
sisaruksen kanssa.




Keinumisen avulla lapsi aistii likkeen ja oman
kehonsa suhteessa painovoimaan. Lapsen tulee
osata jannittdd keskivartaloaan seka hallita
kehoaan. Keinuminen on lapsille luontainen tapa
kehittda esimerkiksi tasapaino- ja rytmitaitoja.
Keinuessa lapsi joutuu kayttamaan ja
hallitsemaan koko kehoaan. Erilaisissa
keinuissa keinuminen vahvistaa lapsen
asennonhallintaa eri tavoilla. Perinteisen keinun
liséksi olisi hyva keinua esimerkiksi
riippukeinussa, rengaskeinussa ja levykeinussa.
Keinun edestakainen tasainen liike voi olla
lapselle my6s hyvin rauhoittava kokemus.

Keinis: Yksi pelaajista heittaa noin 5-7
metrin paasta keinujen edesta pehmeaa
palloa. Tarkoituksena on osua pallolla
keinussa olevaan pelaajaan nilkan
ylapuolelle. Nilkan alla olevalla osalla voi
potkaista palloa tai suojata itsea. Jos
pallo osuu keinujaan, keinuja siirtyy
heittdjaksi ja heittdja paasee keinuihin.
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Keinuminen

Keinumista voi haastaa lisaamalla pallon
potkaisun mukaan. Heittdja koittaa ajoittaa
heiton lapsen vauhteihin niin, etta lapsi
onnistuu potkaisemaan palloa. Palloa
potkaistaessa keinun vaihdista lapsella tulee
olla hyva vartalonhallinta ja kyky yhdistella
likkeita. Heiton ja potkun ajoittaminen on
tarkeaa.




Kehonpuolten
yhteistys-

Kehonpuolten valinen yhteistyd eli bilateraalinen koordinaatio
tarkoittaa, ettd osaamme kayttad kehomme molempia puolia
yhteisty0ssa. Tasapaino- ja liikeaistijarjestelman avulla
kehomme molemmat puolet toimivat yhteistyossa.
Keskilinjan ylittdminen on bilateraalinen taito, jossa toista
katta, jalkaa tai silmaa liikutetaan toisen kaden, jalan tai
silman puolelle. Keskilinjan ylityksia ovat muun muassa
lukeminen oikealta vasemmalle, jalkojen ristiminen tai toisen
kaden raapiminen. Jos lapsen bilateraalinen koordinaatio on
heikkoa, hanelle saattaa olla vaikeaa seurata liikkkuvaa
esinetta ilman pysayttamatta katsettaan keskilinjaan,
rapayttamatta silmiaan tai tarkentamatta katsettaan. Aivoja
integroivia toimintoja on esimerkiksi visuaaliset taidot
yhdistettynd kehonliikkeisiin, pallopelit seka kiipeily. Muita
hyvia kehonpuolten yhteistydté vahvistavia toimintoja ovat
askartelu, leipominen, muovailu ja kaikenlainen
poytatyoskentely.




Kiipeily

Kiipeily vaatii lapselta oman kehonkannattelua ja kehonhallintaa.
Jotta kiljpeaminen harjoitteluvaiheessa onnistuu, tarvitaan sen
toteuttamiseen hahmottamista ja silma-kasi- ja silma-
jalkakoordinaatioita, mihin laitan k&den ja mihin astun.
Kehonpuolten yhteistyd on tarkeaa, jotta kiipeily on sujuvaa.
Taitojen kehittyessé ja sensomotoriikan kehittyessa kiipeily alkaa
sujua itsestaan, jolloin ei enaa katseen apua kiipeilyssa tarvita.

Kiipeilya voi harjoitella leikkipaikoilla
Kiipeilytelineissa. Myds loistava tapa
harjoitella kiipeilya on eripuolilla luontoa
esimerkiksi isot lumikasat, kivet ja puut.

Maahan ei saa osua: Leikissa
pyrittadn likkkumaan niin ettei jalat osu
ollenkaan maahan ja liikkutaan vain
esineita ja asiota pitkin.

Lattia on laavaa: aina jonkun
huutaessa "lattia on laavaa" tulee
|oytaa paikka, jossa jalat eivat koske
maahan. Kaikkien olessa ilmassa
laava haviaa ja voi normaalisti taas
astua maahan. Leikkia voi helpottaa
asettamalla maahan valmiiksi esineita

tai asioita jonka padlle voi kiiveta. 10




Leikki-ikaiset lapset tarvitsevat erityisesti harjoitusta pallon
heittamiseen, kiinniottoon, potkaisemiseen ja lydmiseen mailalla.
Pallonkasittelytaidoissa pojat ovat keskimaarin parempia tyttdihin

verrattuna. Pallonk&sittelytaidot ovat tarkeitd hienomotoristen

taitojen oppimiseen, kuten esimerkiksi se voi nakya siistimpana
kasialana. Mailapeleissa tulee paljon keskilinjanylityksia seka
kehonpuolten yhteistydta. Lyonti taytyy ajoittaa oikein suhteessa
palloon, jotta palloon osuu. Voimansaately pallonkasittelysséa on
my0s huomioitavaa. Mailalla lyontia voi harjoitella esimerkiksi
saippuakuplia mailalla puhkomalla.

limapallo-lentopallo ja -
jalkapallo: limapalloa pyritaan
kasilla tai jaloilla pitdamaan
iImassa mahdollisimman kauan.

limapallo-sulkapallo: lImapalloa
lyddaan sulkapallomailalla ja
yritetdan ettei pallo koskisi maata.
llImapallon voi laittaa narulla jostain
roikkumaan jolloin lydminenn on
helpompaa..

Angry birds -peli: Pehmoleluista
rakennetaan muuri, jota yritetaan
noin 3-5 metrin paasta o
heittamalla kumota

"



ak&havainto

Vaikka lapsella olisi hyva ndkd, mutta puutteellinen taito yhdistaa
nakemaansa, voi se aiheuttaa vaikeuksia nakemisen
ymmartdmisessa. Aivot eivat pysty yhdistamaan nakodaistimuksia
muiden aistien kanssa, jolloin katseen kiinnittaminen tiettyyn
asiaan, katseella seuraaminen ja katseen tarkentaminen voi olla
haastavaa. Taskulampulla voi hyvin harjoitella visuaalisten taitojen
yhdistymista muihin aisteihin ja kehontoimintoihin.

Seuraa taskulamppua:
Vanhemmalla ja lapsella on
molemmilla taskulamput ja he
ovat pimeéassa tai hamarassa
huoneessa. Vanhempi kuljettaa
valoa ympari huonetta ja lapsi
yrittaa kulkea omalla valolla
samoja jalkia pitkin perassa.

Taskulamppu-peli: Pimeassa tali
hamarassa huoneessa aikuinen
pyytaa etsimaan valolla jonkin
tietyn asian tai muodon,
esimerkiksi sydamen tai kellon.
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Juntoaistimukset

Tuntoaistin avulla saadaan tietoa omasta kehosta,
asioista ja esineista seka niiden ominaisuuksista.
Muita aisteja hyddyntamalla seka koskettamalla ja
tunnustelemalla saadaan hahmotus ymparistosta.
Kehoon kohdistuvien tuntoaistimusten avulla
voidaan hahmottaa omaa kehoa ja sen rajoja.
Tuntoaistit kertovat myds usein kehoon
kohdistuvasta vaarasta. Joskus kosketus rauhoittaa
ja joskus taas herattaa. Erilaisissa arjen tilanteissa
voidaan aktivoida tuntoaistia. Tavoitteena on
herattaa kiinnostus erilaisten tuntoaistien kayttoon.
Tuntoaistia kehittavia harjoitteita ovat muun muassa
syvatuntoaistimuksien hakeminen, vesileikit ja
erilaiset tunnustelu leikit.
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Cyvatuntoaistimus

Kaarittyna oleminen antaa syvapainetuntokokemuksia ja onkin
usein lapsien mielesta miellyttavaa. Kaarittyné oleminen tukee
oman kehon hahmottamista. Lapsi, jolla on tuntoaistissa
hairiota, kietoo usein itsensa peiton sisaan, joka yleensa
rauhoittaa lasta.

Nakkisampyla: Lapsi kaariytyy
peittoon, patjaan tai mattoon
rullalle nakkisampylaksi. Lapsen
paélle voi laittaa kastikkeita
silittamalld nakkisampylaa, joka
lisda syvatuntoaistimuksia.

Hampurilainen: Lattialle asetetaan
iso tyyny tai patja hampurilaisen
pohjaksi, sen jalkeen aletaan
‘ kasaamaan hampurilaista, lapsi

Y voi olla esimerkiksi pihvi. Peitoista
ja tyynyista voidaan lisata muita
taytteita ja vimeiseksi laittaa
kanneksi iso tyyny tai patja.
Ketsuppia ja sinappia voi lisata
silittamalla hampurilaista, joka
lisda syvatuntoaistimuksia.
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Avtopesulat

Vesi on erinomainen elementti tuntoaistin harjoittamiseen.
Vesileikkeja on helppo toteuttaa eri ymparistoissa ja yleensa lapset
pitavat vesileikeistd, silla vesi antaa kokonaisvaltaista
tuntoaistimusta koko keholle, jonka avulla lapsi voi rentoutua ja
rauhoittua. Lisaamalla vedenlisaksi esimerkiksi partavaahtoa tai
vaahtoutuvaa saippuaa saa lapsi leikkeihin lisaa aistikokemusta.
Kehon kokonaisvaltaiset aistimukset voivat rauhoittaa kehoa.

Pieni autopesula: Autopesulassa
voidaan autoja tai muita leluja pesta.
Pesemiseen voidaan kayttaa
esimerkiksi partavaahtoa tai
vaahtoutuvaa saippuaa, vanha
hammasharja kay hyvin harjapesusta,
mutta pesun voi suorittaa myos
harjattomana pesuna kadella.

Iso autopesula: Lapsi menee
konttausasentoon esittimaan
autoa ja kaverit pesevat auton
eripuolilta esimerkiksi tyynyja
harjoina kayttamalla.
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Tunnusteluleikke ja

Tunnustellessaan asioita lapsi oppii taktiilisen aistijarjestelman
avulla tunnistamaan milta erilaiset asiat ja esineet tuntuvat ja
lapsen taktiilinen erottelukyky kehittyy. Tunnustelu leikkeja
leikkiessa myds tavaroiden kasittely taidot kehittyvat. Jos lapsi
uskaltaa pitdd silmiaan kiinni tunnistellessaan ja etsiessaan,
tuntoaistimuksiin keskittyminen vahvistuu.

Tunnustelu-pussi: Pussiin
laitetaan erilaisia tavaroita ja
esineita ja lapsen tulee
tunnustelemalla erottaa ilman
etta lapsi katsoo pussiin mita
siella on.

Silmat kiinni: Lapsi laittaa silmat
kiinni ja aikuinen valvoo lapsen
likkeita. Lapsi voi liikkua
huoneessa ja havaita ymparistoa
erilaisten aistien avulla. Aikuinen
voi vaikeuttaa tehtavaa laittamalla
esteita lapsen eteen. Tassa
kuitenkin tulee muistaa turvallisuus
edella.
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Muita vinkke ja

-Kapteenikaskee -leikki on hyva ja
hauska tapa saada lapsi tekemaan
asioita. Kun aikuinen sanoo "kapteeni
kaskee nostaa kadet ylos" tulee lapsen
nostaa katensa, jos aikuinen sanoo
vain nosta kadet, lapsi ei saa nostaa
kasia.

-Temppurata on myos hyva tapa saada lapsi tekemaan
asioita mista han ei tykkaa tai ei ole niin hyva. Temppuradan
voi rakentaa esimerkiksi liittamalla oppaan toimintoja
perakkain.

Muista antaa lapselle aikaa, jokainen lapsi kehittyy omassa
tahdissaan. Kaikenlainen tekeminen lapsen kanssa yhdessa
tukee hanen kasvua ja kehitysta. Vanhemman tehtava on
tarjota monipuolisia mahdollisuuksia toimia. Leikkeja ja peleja
voi soveltaa omalle lapselle sopivaksi. Kannustaminen lisaa
lapsen fyysista aktiivisuutta ja motivaatiota!

Kaikenlainen yhteinen tekeminen lasten kanssa
tukee heidan kasvuaan ja kehitysta.
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Kiitos kuvissa esiintyvalle lapselle!

Tama opas on tehty osana Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opinnaytetyota.

Oppaassa on kaytetty itse otettuja kuvia.

18




L§h+ee+.

Sensomotoriikka:
Ayres, A. J. 2021. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia. 4. painos. Jyvaskyla: PS-
Kustannus

e
5

)
®q

Mcilroy, T. 2022. The Simple Guide to Sensory Development in Children. Empowered Parents, Teaching kids through
play. Viitattu 24.3.2023. https://fempoweredparents.co/sensory-development/.

Tasapaino ja kehonhallinta:
lloa, leikkid ja yhdessa tekemista. 2016. varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja
kulttuuriministerio. Viitattu 25.4.2023. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf.

Mita on tasapaino. 2023. Terveyskyla. Viitattu 25.4.2023.
https:/iwww.terveyskyla.fi/lkuntoutumistalo/kuntoutujalle/oma-hyvinvointi/opas-hyv%C3%A4%C3%A4n-
tasapainoon/mit%C3%A4-on-tasapaino

Sotderena, M. 2013. Tunne, Aisti, Toimi. Tuntoaistia tukevia harjoituksia arkeen. Early Learning oy. Helsinki.
Vayrynen, P. & Saarikoski, R. 2016. Liikehallinnan harjoittaminen. Terveet jalat 2016. Duodecim Terveyskisjato.
Viitattu 25.4.2023. https://www.terveyskirjasto.fi/tju00210.

Kehonpuolten yhteistyo:
Ayres, A. J. 2021. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia. 4. painos. Jyvaskyla: PS-
Kustannus.

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. 2016. varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja
kulttuuriministerio. Viitattu 25.4.2023. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf.

Kranowitz, C. 2021. Tahotonta tohellusta. 5. painos. Sensorisen integraation hairié lapsen arkielamassa. Jyvaskyla:
PS-Kustannus.

Tuntoaisti:
Burakoff, K. 2018. Tuntoaisti vuorovaikutuksessa. Papunet. Tietoa puhevammaisuudesta. Viitattu 25.4.2023.
https://papunet.net/tietoa/tuntoaisti-vuorovaikutuksessa.

Kranowitz, C. 2021. Tahotonta tohellusta. 5. painos. Sensorisen integraation hairié lapsen arkielamassa. Jyvaskyla:
PS-Kustannus.

Syvétuntoaistimukset. 2017. Eksote terapiapalelut. Artikkeli. Viitattu 3.5.2023. https://www.ekhva.fi/wp-
content/uploads/2022/01/Syvatuntoaistimukset_nettiohje.pdf.

oderena, M. 2013. Tunne, Aisti, Toimi. Tuntoaistia tukevia harjoituksia arkeen. Early Learning oy. Helsinki




