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Sellonsoitto harrastuksena: soittotekniikat ja
soittoharrastuksen vaikutukset lapsen kehitykseen

Opinnaytetyd on kaksiosainen. Se koostuu kirjallisesta osiosta, jossa on
paapaino ja taiteellisesta osiosta. Taiteellinen osio sisaltaa videotallenteita tekijan
sellonsoitosta.

Kirjallisessa osiossa kirjoittajan tavoitteena on tarkastella sellonsoitossa
tarvittavia perustekniikoita, kasitteita ja taitoja seka soittotekniikkaan liittyvia
asioita, eri tekniikoiden haasteita ja sita, miten soitonopiskelu voi auttaa lapsia
oppimaan uusia taitoja ja hyddyttdamaan niita taitoja myos muilla aloilla.

Opinnaytetydssa hyodynnetaan kirjoittajan omia henkilokohtaisia kokemuksia ja
tietdmysta sellonsoiton oppimisesta seka pitkdn aikavalin tutkimuksia
musiikkikasvatuksen vaikutuksista lasten aivokehitykseen fyysiselld, henkisella
ja emotionaalisella tasolla.

Tutkimukset osoittavat, ettd musiikki- ja instrumenttiopinnoilla on monia
myoOnteisia ja kauaskantoisia vaikutuksia lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja
emotionaaliselle kehitykselle. Musiikin kuuntelemisella on huomioitu olevan myos
yleisia, terveyteen positiivisesti vaikuttavia tekijoita.

Taman opinnaytetydn avulla on mahdollista opiskella sellonsoiton alkeet
itsenaisesti tarkkojen ohjeiden ja kuvien avustuksella. Tutkimustulokset myos
avaavat musiikinopiskelun tieteellisia hyotyja, mika saattaa innostaa ihmisia
aloittamaan soitonopiskelun.
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Cello playing techniques and the effects of playing as
a hobby on a child's development

The thesis consists of two sections, a written section which is emphasized and
an artistic section. The artistic section contains video recordings of the author’s

playing of the cello.

The aim of the author is to examine the basic techniques, concepts and skills of
playing the cello as well as questions related to playing technique, the challenges
of different techniques and how playing lessons can help children learn new skills

and benefit from them also in other fields.

The thesis utilizes the author's own personal experiences and knowledge about
learning to play the cello, as well as long-term research on the effects of music
education on children's brain development on a physical, mental and emotional

level.

Research shows that studying music and instruments has many positive and far-
reaching effects on a child's physical, psychological and emotional development.

Listening to music has also been found to have general health-affecting factors.

With the help of this thesis, it is possible to familiarize yourself with the basics of
playing the cello independently with the help of precise instructions and pictures.

The research results also reveal the scientific benefits of studying music.

Keywords: learning music, string instrument, training to play an instrument, child

development
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1 Johdanto

Musiikki- ja soitinopinnot ovat yleistyneet huomattavasti viime vuosisadan aikana.
Klassisen musiikin opinnot varattiin ennen niille harvoille, jotka olivat tarpeeksi
lahjakkaita kelvatakseen innokkaille soitonopettajille ja professoreille, jotka
vartioivat soittoteknisten salaisuuksien ja harmonian saantéjen tuntemusta. Ne,
jotka saivat opiskella, yleensa kohtuulliseen hintaan, joutuivat intensiivisten
harjoitus- ja oppimisjaksojen kohteeksi. (Gies & Saetre 2019, 34—-35.) Tama koski
erityisesti jousi- ja kosketinsoitinten seka laulun opiskelijoita. Koulutus teki heista
erittdin patevia mutta toisinaan myos traumatisoituneita ammattimuusikoita.
(Gies & Saetre, 2019.)

Tama kaytanto toi musiikkiopinnot vain harvojen ulottuville, ja niin kavi myos
1800-luvun alussa (Mark 2014). Onneksi tallainen vakava asenne klassisen
musiikin ymparilla on vaistynyt syrjaan viimeisen 150 vuoden aikana. Vaikka osa
vanhakantaisesta asenteesta on jumittunut joihinkin, klassisen musiikin opiskelu
on nykyaan paljon yleisempaa nuorten keskuudessa kuin koskaan aiemmin (Gies
& Saetre, 2019). Tama johtuu siita, ettd on viestitetty ymmarrysta siita, etta
klassisen musiikin ei tarvitse olla niin vakavaa. Itse asiassa se voi olla hauskaa,

eika kaikkien tarvitse ryhtya ammattimuusikoksi.

Nykytieteessa on todistettu, etta soittimen, erityisesti jousisoittimen, oppiminen
voi olla hyvin hyddyllista lapsen kehittyvalle mielelle (Colwell & Davidson, 1996).
Valitettavasti lapsille ei aina ole tarjolla soitonopiskelumahdollisuuksia, koska
taloudellinen tilanne on huono, musiikkikasvatus on kallista tai musiikkia ei nahda

tuottavana harrastuksena (Yang & Gonzales, 2018).

Opinnaytetyon tavoitteena on valottaa musiikillista asiantuntemusta sellonsoiton
perusasioiden opetteluun, lisatd ymmarrystd musiikinopiskelusta ja erityisesti
sellonsoiton opiskelun vaatimuksista ja mahdollistaa itsenainen opiskelu kaikille,
jotka ovat siita kiinnostuneita. Lisaksi tassa kirjallisessa opinnaytetydssa on
tarkoituksena antaa tieteellista nayttéa musiikinopiskelun ja soitonopiskelun

myoOnteisista ja hyodyllisista vaikutuksista.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall



2 Sellonsoiton alkeet ja perustekniikat

Ennen varsinaiseen soittamiseen siirtymista on tarpeellista tutkia selloa
soittimena, mista osista se koostuu ja miten sita pidetaan, jotta soittaminen olisi
mahdollisimman mukavaa ja vaivatonta. Aloitetaan tutustumalla mista osista

sello kostuu ja missa ne sijaitsevat.

2.1 Sello soittimena

Sellossa on kaksi padosaa: runko ja kaula (kuva 1). Runko tarjoaa suurimman
osan resonanssista ja siten aanen. Sellon aani ei ole peraisin pelkastaan
sointuvasta rungosta, vaan koko soittimen varahtelysta (Mathias 2022). Kaikki

muut sellon osat yhdistyvat runkoon.

Parts of the Cello

‘c* bou'\

Fine Tuners

Kuva 1. Sellon osat. (Davies 2022)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall



Viritystapit (pegs) tehdaan eebenpuusta, ruusupuusta tai puksipuusta ja ne on
upotettu tappilaatikkoon (pegbox). Kaula (neck) on veistetty samasta
puunpalasta, joka useimmiten on vaahteraa, yhdessa tappilaatikon ja simpukan
(scroll) kanssa. Kielet kulkevat tallan yli ja kiinnittyvat kieltenpidikkeeseen
(tailpiece). Pidike tukeutuu selloon nailon- tai metallilenkilla (tailgut), joka kulkee
eebenpuisen satulan (saddle) yli ja kiinnittyy sellon pohjassa olevaan tappiin (end
pin). Tappi on asettettu pohjan lapi alalohkoon ja sen lapi kulkee sellon stakkeli,
eli piikki (spike). (Salminen 2016, 5-6.) Tappi pitdé soittimen mukavalla
korkeudella soittajalle. Tappia voidaan saataa soittajan koon mukaan.

Sellon kaula sisaltaa otelaudan, jonka paalla sellon kielid painetaan alaspain
aanen korkeuden vaihtamiseksi. Sellon kaula loppuu barokin aikana keksittyyn
koristeelliseen kierukkaan eli simpukkaan (scroll), ja osa siitd on myds tappikotelo
(pegbox). Virityskoneistoa ohjaavat viritystapit, joilla sellon kielet viritetaan.
(Mathias 2022 Virityskoneiston ja otelaudan valillda on myds ylatalla, jonka yli

kielet kulkevat viritystappeihin.

Kielten virittdminen tapahtuu useimmiten pikavirittimilla, jotka muistuttavat pienia
ruuveja. Viritystappien kayttaminen virittdmiseen on suositeltavaa vain silloin, kun

sello on pahasti epavireinen eika sita voi virittaa pikavirittimilla.

Selloja on eri kokoisia: 1/8, 1/4, 1/2, 3/4 ja 4/4 selloja. Naista taytyy valita itselleen
tai lapselleen sopivan kokoinen soitin, jolla on hyva aloittaa soittaminen. Mikali
aloitetaan muulla kuin kokosellolla, joudutaan lapsen kasvaessa vaihtamaan

isompikokoiseen soittimeen. (Jiji 2007.)

2.2 Sellon soittoasento

Uuden instrumentin oppiminen alkaa aina hyvien asentojen ja kasien asentojen

oppimisesta. Vaara asento voi johtaa vakaviin terveysongelmiin melko nopeasti

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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ja vaikeuttaa oppimista myos keskipitkalla ja pitkalla aikavalilla, koska vaarat
kasien asennot voivat vaikeuttaa tiettyjen liikkeiden tekemista, kiristaa tai tehda
ne taysin mahdottomiksi. Vaarista asennoista johtuvia vammoja voivat olla muun

muassa rasitus, tulehdus, krampit seka yleinen kipu ja epamukavuus.

Ensimmainen ja helpoin, mutta aarimmaisen tarkea oppitunti selloa soitettaessa
on istumisen opettelu. Hyva soittoasento on tukeva: jalat kunnolla maassa
hieman erillaan toisistaan, kantapaat maassa, selka suorassa ja hartiat rentoina.
Soittoasento ei saa sisaltda jannitysta tai kyhjottamista, koska tama aiheuttaa

selka- ja muita lihaskipuja pidempien ajanjaksojen aikana.

Sello asetetaan jalkojen valiin alaviistoon mukavasti polvien valiin, kun taas
rungon ylaosa nojaa takaviistoon rintakehan keskustaa vasten. Tata varten
soittajan on vedettava tappi tarpeeksi pitkalle. Soittoasennon pitaisi nayttaa

kuvan 2 mukaiselta:

Kuva 2. Soittoasento. (Rakestraw 2016)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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2.3 Vapaat kielet

Kun soittoasento on kunnossa, voidaan tutustua itse soittimeen ja opetella sen
nelja vapaata kielta. Liikkuen korkeimmasta kielestd matalimpaan on A-kieli, D-
kieli, G-kieli ja lopuksi C-kieli (kuva 3).

Kuva 3. Vapaat kielet (tekijan laatima).

2.4 Kasien asennot

Seuraava vaihe on kasien asentojen ldytaminen, mika saattaa olla paljon
hankalampaa, riippuen oppilaasta. Vasemman kaden asento on huomattavasti
helpompi oppia kuin jousikaden asento. Vasemman kaden asento on
pohjimmiltaan varsin yksinkertainen: kasi pidetaan suorana vaakatasossa
soittajan vasemmalla puolella. Tastd asennosta kasi taitetaan kyynarvarresta

siten, etta sormet ylettavat otelaudalle. (kuvat 4 ja 5.)

Form a straig

Kuva 4. Vasen kasi, aloitusasento. (String Technique 2018)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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Kuva 5: Vasemman kaden asento. (String Technique 2018)

Hartian pitaisi pysya rentona. Kun asettaa sormet otelaudalle, niiden pitaisi olla
pyoreat ja rennot mutta silti riittdvan vahvoja asennon pitdmiseksi. Sormet
asetetaan my0s riittavan kauas toisistaan. Kun asettaa peukaloa sellon kaulalle
on oltava tarkkana, ettd se on pyoreahko ja jotakuinkin keskisormen alla.

Tassa vaiheessa oppilaan ei viela kannata kayttaa jousta soittamisessa. Sen
sijaan keskitytddn oikean kaden etusormella kielen nappailyyn otelaudan
alaosasta. Tata kutsutaan pizzicato-soittamiseksi. Kasivarren pitaisi olla hieman

koholla ja irti vartalosta, jotta nappaillessa ranne olisi suorassa.

Kun kasivarsien asennot tuntuvat olevan paikoillaan, aloitetaan ensimmaisten
kappaleiden soittaminen vapailla kielilla. Vapaita kielia soittaessa ei kuitenkaan

pida unohtaa vasemman kaden asentoa.

Kun oppilas on tottunut soittoasentoon ja hallitsee vapaat kielet han voi siirtya
hieman hankalampiin kappaleisiin, joiden avulla oppii nuotinlukua, vasemman
kaden tekniikkaa ja sormien sijoittamista otelaudalle seka harjoitella kasien
sujuvaa yhtaaikaista kayttoa. Pizzicato-soittamisessa tama on varsin helppoa,

vaikka sekin vaati hieman aikaa ja omistautumista.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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2.5 Vasen kasi

Yksi vasemman kaden tekniikan haasteista on riittavan voiman I6ytaminen
kielten alas painamiseksi, mika ei ole aivan niin yksinkertaista kuin mita voisi
kuvitella. Tama johtuu siita, ettd kielten painamiseen ei pitaisi kayttaa sormia.
Sormilla painaminen rasittaa katta ja kasivartta hyvin paljon ja lukitsee kaden,
estaen myohemmin nopeammat liikkeet vaikeammissa kappaleissa.
Oikeaoppinen tapa on kayttaa kasivarren painoa sormien alas vetamiseksi ja
siten kielen painamiseksi. Sormien pitaa siis kayttaa vain sen verran voimaa, etta
ne pitavat pyorean muotonsa. Tata varten etenkin kasivarren pitaa olla niin rento
kuin mahdollista ilman, ettd se lysahtad kylkea vasten. Tama vaatii jo
huomattavasti enemman harjoittelua ja totuttelua kuin oikean asennon
l6ytdminen ja vaatii huomiota my6s myéhemmin, kun oppilas siirtyy seuraaviin

opittaviin asioihin.

Seuraavaksi pitaa 16ytaa sormien paikat 1. asemasta. Etusormen (ykkdssormi)
paikka on melkein sen oman pituuden verran vylatallasta ja yhden
kokosavelaskeleen paassa vapaakielen savelkorkeudesta. Kun tama paikka
I6ytyy, se kannattaa merkita teipilla, lyijykynalla tai muulla sellaisella, jotta se
|6ytyisi aina helposti. Kun ykkdssormen paikka on kohdillaan, on jo helpompaa
|I0ytaa muiden sormien paikat, silla ne tulevat luonnollisesti toistensa viereen.
Keskisormi (kakkossormi) on siis pienen matkan paassa ykkdssormesta, nimeton
(kolmossormi) tulee kakkossormen viereen ja pikkurilli (nelossormi) taas
kolmosen viereen. Sormien pitda olla hieman hajallaan, noin sormenleveyden
verran. Ala siis laita sormia aivan toisiinsa kiinni, muutoin tulee hyvin
epapuhdasta soittoa. Ykkos- ja kakkossormi ovat varsin helppoja oppia ja aluksi
kannattaa soittaa yksinkertaisempia kappaleita kahdella sormella, jotta ne
vahvistuisivat ja tulisivat tutuiksi. Kolmos- ja nelossormen oppiminen on
hankalampaa paaasiallisesti sen takia, ettd ne ovat luonnostaan heikompia
sormia. Naiden sormien vahvistaminen voi vieda aikansa. Mutta siitd huolimatta,

jahka ykkos- ja kakkossormella soittaminen sujuu, kannattaa pikkuhiljaa ryhtya

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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treenaamaan kappaleita, joissa kaytetdan kolmossormea. Toista samaa kaavaa

my0Os nelossormen kanssa.

Fingerboard Notation

C G D A

Strings:
L 1 [ [ |

Strings: C G D A

«- Ist finger ~+» E=D==A=—=EF="=B3
«- 2nd finger -+ ==f====—0=="x
«- 3rd finger -+ ==F==B==F==01

¢ 4th finger -+ =F==C==6==D=

Kuva 6. Sormien paikat 1. asemasta. (Cullen 2011)

2.6 Jousikasi

Kun vasemman kaden tekniikka rupeaa sujumaan kyllin hyvin, sormien paikat
|oytyvat tasaisesti eikd yhdellakdan sormella soittaminen ole aivan tuskallista,
voidaan siirtya jousikateen. Jos oppilas on malttanut soittaa kappaleita
pizzicatolla eli sormella nappaillen, on jousikaden asento jo osittain tuttu.
Kasivarsi on samalla tavalla hieman koholla, jotta ranne olisi suhteellisen
suorassa eika rasittuisi liiallisesti. Jousen kaytén oppiminen on melko hankalaa
itse jousiotteen takia. Helpoin tapa oppia jousiote on rentouttaa kasi ja antaa sen
roikkua velttona (kuva 7). Sormet laitetaan jousen kannalle ja pidetaan ne
edelleen samalla tavalla rentoina. Hyva nyrkkisaanto on asettaa etusormi nahkan

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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ja metalliosion rajamaille ja pikkurilli jousen kannassa olevalle ympyralle (kuva
8).

Kuva 8. Aseta jousikasi jouselle. (Block 2015)

Peukalo asetetaan jousipuun alapuolelle, keskisormea vasten (kuva 9 ja 10).

Kuva 9. Aseta peukalo jousen alle. (Block 2015)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall
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Kuva 10. Lopullinen jousiote. (Block 2015)

Sormet pidetdan kaiken aikaa pyoreina ja rentoina. Lopuksi katta kierretaan
hieman jousen karjen suuntaan. Soitettaessa pidetdan hartia ja rystyset
mahdollisimman alhaalla. Kasivarsi pidetaan kuitenkin koholla (kuva 9), ettei se
roiku vasten kylked ja rasita siten rannetta. Soittaessaan kannattaa myds
muistaa, etta etusormi ja pikkurilli ovat tarkeimpia sormia, silla ne ohjaavat jousen

kulkusuuntaa.

Yksi ensimmaisista virheista, jonka aloittelijat tekevat on se, ettd saadakseen
riittdvasti kitkaa kielen ja jousen valiin he kayttavat likaa voimaa. Tama on
luonnollinen ensireaktio ja vaikuttaa myo0s loogiselta: jos tarvitaan kitkaa taytyy
luoda painetta kayttden voimaa. Jousiotteen haastavuus voi myods helposti
aiheuttaa liiallista voimankayttoa, silla jousesta on vaikeaa saada kunnollista
otetta viela alkuvaiheessa, mika luo puristusta ja johtaa kaden puristamiseen.

Vaikka jousella soittaminen voi olla aluksi hankalaa ja rasittavaa kadelle sita
kannattaa silti yrittda rentouttaa aina kun oppilas huomaa, etta lihakset ovat
jannittyneessa tilassa. Oikeaoppisessa soittotyylissd hyvan aanen saamiseksi
soittimesta kaytetdan koko kasivarren omaa painoa hartiaan asti. Koko
kasivarren on siis oltava niin rento kuin on mahdollista. Nain valtytaan lihas- ja
selkakivuilta, krampeilta, jannetuppi- ja lihastulehduksilta ja sen lisdksi saadaan

paljon kauniimpi sointi ja pystytaan soittamaan myds vikkelampia tekniikoita.

Jousisoittoon totuteltaessa on hyva idea aloittaa soittaminen kantajousesta
lyhyilla veto- ja tyontojousilla. Tata kannattaa tehda vain niin kauan kun jousiote
on vield uusi ja tuottaa hankaluuksia. Kun kantajousella soittaminen rupeaa

sujumaan paremmin kannattaa opetella kayttdmaan koko jousta. Kokojousen
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kayttd on erittain tarpeellista, koska silloin oppilas oppii kayttamaan koko kattaan
hartiasta sormiin. Kantajousella soittaminen on helpompaa, koska silloin kdden
oma paino pystyy tekemaan suuren osan tyosta. Karkijousella soittamisessa taas
tarvitaan rotaatiota, eli katta pitda kaantaa kohti karkijousta. Sormien pitaa pysya
lujana, etenkin etusormen. Karjelle mentaessa katta kierretdan jousen karjen
suuntaan etusormen paalle, kunnes tuntee sormella pienta painetta. Talla tavoin
saat ohjattua kaden voiman etusormen kautta karjelle, jotta kontakti jousen ja
kielen valilla pysyisi riittavana. Tata voi tehda kuivaharjoitteluna seka ennen
varsinaista soittamista etta soittamisen aikana. Jousen karki asetetaan kielelle ja

yritetdan painaa talla tekniikalla jousen puu vasten jouhia.

Kokojousella soittamisen aikana taytyy keskittya myos jousen kulkusuuntaan.
Aloittelijoilla jousi rupeaa usein kulkemaan vinosti, koska sormet, ranne ja
kyynarpaapaa ovat jaykkia eivatka anna periksi. Taman takia jousi rupeaa
liukumaan kielta pitkin aiheuttaen jauhoisen soinnin ja pahimmassa tapauksessa
epamiellyttavaa kirskuntaa. Sormien, etenkin etusormen ja pikkurillin, taytyy
antaa hieman periksi, sillda nama kaksi sormea ohjaavat jousta. Etusormen
kosketuspiste jousen kanssa pitaisi olla keskimmaisen nivelen kohdalla. Talla
tavoin jousesta saa hyvan otteen, mutta sormi pystyy silti “avautumaan”
vetojousella. Pikkurillin sen sijaan taytyy hieman liikkua ja suoristua. Siina

mielessa otteen pitaa sallia liikkuvuus mutta myos riittdva kontakti jousen kanssa.

Pikkurillin pitdd myos liikkua takaisin alkuperaiseen asemaan aina, kun tullaan
takaisin kantajouselle. Kyynarpaan pitaa joustaa erityisesti korkeilla kielilla, jossa
karkijouselle mentaessa kasivarsi pitda usemmiten suoristaa niin suoraksi kuin
mahdollista. Ranteella ei tarvitse tehda mitaan erityista. Sen pitaa yksinkertaisesti
olla rento ja liikkuva. Mutta jos huomaat, ettd ranne on kantajousella hieman
koholla ja karkijousella painvastaisessa asennossa, on se merkki siita, etta tekee
asiat oikein.

Kun kaikki edellamainitut asiat on opittu, alkaa niiden hiomisen pitka prosessi,
jotta niistd saataisiin sujuvia ja johdonmukaisia. Tassa harjoittelun vaiheessa
keskitytddn enemman kappaleiden harjoitteluun ja soittamiseen pitden aina

silmalla kasien toimintoja ja miltd soittaminen tuntuu. Kaikki opitut asiat on
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kyettava huomioimaan samanaikaisesti. Vaikka olisi hyva, ettd oppilas itse pitaisi
tarkasti silmalla, miten han soittaa, on paaasiallinen vastuu oppilaan
kehityksesta, virheiden huomaamisesta ja niista huomauttaminen kuitenkin
opettajalla, ellei oppilas sitten opiskele itsenaisesti. Mikali huomataan epakohtia,
ne pitaisi joka tapauksessa korjata valittdmasti, jotta oikeat asiat tulisivat
soittotavaksi. Tarkkuudesta huolimatta ei kuitenkaan pida unohtaa hauskuutta ja

soittamisen iloa.

Pelkastaan perustekniikoiden oppiminen on ihmisen, erityisesti lapsen,
kehitykselle erittain hyodyllista. Kasien asentojen hahmottaminen, oppiminen ja
yhteensovittaminen parantavat koordinaatiokykya, sorminapparyytta ja
hienomotorisia taitoja. Tama vahvistuu entisestaan, silla sellossa, kuten
muissakaan jousisoittimissa, ei ole nauhoja kuten kitarassa helpottamaan
otelaudan hahmottamista ja asemien loytamista (Fox, n.d.). Perustekniikat
vahvistavat myos kasien lihaskuntoa ja kestavyytta. Kaiken lisaksi sellon seka

viulun soittaminen parantavat ryhtia (Forbes, 2021).
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3 Sellonsoiton edistyneet tekniikat

3.1 Neljas asema

Jonkin ajan paasta, kun perustekniikat ovat enemman tai vahemman selkeita ja
automatisoituja, voidaan siirtya edistyneempiin asioihin, kuten ylaasemiin. Yksi
yksinkertaisemmista tekniikoista on vasemman kaden 4. asema. Tama tarkoittaa,
ettd koko kasi siirretddn otelaudalla yloés (intonaation puolesta, varsinainen
fyysinen liike suuntautuu alaspain) kaulan ja rungon yhtymakohtaan. 4.
asemassa peukalo asetetaan kaulan aladassa olevaan uraan ja muut sormet
asettuvat normaalisti otelaudalle. On huomattava kuitenkin, ettd ylaasemassa

sormet eivat ole yhta etaalla toisistaan kuin 1. asemassa.

3.2 Asemanvaihto

4. asema ja siihen totuttelu ovat pohjimmiltaan varsin helppoja, eivatka vaadi
paljon aikaa, mutta asemien myoéta on opittava myds asemanvaihdot. Vaikka
asemanvaihdot eivat ole teknisesti haastavia, ne vaativat hyvaa koordinaatiota,
jotta ne olisivat sujuvia, nopeita ja tarkkoja. Muutamia huomioita ennen
harjoittelua: asemanvaihdot eivat ole paikasta toiseen “hyppaamista”, eli
valtetaan tilanteita, jossa paastetaan irti soittimesta, jotta voisit siirtya seuraavaan
asemaan. Joskus tama on valttamatonta, esimerkiksi kun soitetaan avointa kielta
juuri ennen asemanvaihtoa. Asemanvaihdon ei myoskaan koskaan pitaisi olla
Kiireinen tai hatainen, aivan sama kuinka nopeassa tempossa sita tehdaan. Sille
pitdisi aina varata riittavasti aikaa, jotta se voidaan tehda mahdollisimman

rauhallisesti ja jarjestelmallisesti.

Nyt kun on selvaa mita ei kannata tehda voidaan keskittyd oppimaan seikkoja,
joita tulee tehda. Kuten sanottu, asemanvaihdolle pitaisi aina varata riittavasti
aikaa. Hatainen asemanvaihto on varmasti epatarkka ja myds intonaatio karsii.
Asemanvaihtoon vaadittava aika saadaan edellisen nuotin lopusta lyhentamalla

sen kestoa hitusen sen sijaan, etta se soitettaisiin tayteen kestoonsa asti. Tama
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pieni teko antaa jo tarpeeksi aikaa kaikkien asemanvaihtojen tekemiseksi, myds

suurempien.

Asemanvaihdon harjoittelu alkaa oikean liikkeen oppimisesta. Harjoittelu
aloitetaan liv'uttamalla sormea hitaasti otelaudalla ylos ja alas, jotta liike tulisi
tutuksi. Kun liike rupeaa onnistumaan, soitetaan 1. aseman ykkossormi ja
liv'utetaan se 4. asemaan irrottamatta sormea kieleltd. Tama liukuva aani on
nimeltaan glissando. On suositeltavaa harjoitella asemanvaihtoa muulla kuin A-
kielella, koska silloin voi tarkistaa vasten korkeampaa avointa kieltd onko
asemanvaihto onnistunut vai ei. Jos 4. aseman ykkossormi kuulostaa samalta
kuin vapaa kieli sormi on kohdillaan. Kun asemanvaihto glissandon kanssa alkaa

toimia hyvin, glissando voidaan haivyttaa.

Asemanvaihto tehdadan samalla tavalla kuin ennenkin, mutta nyt liukumisen
ajaksi kevennetaan sormea sen verran, ettei kieli pysty soimaan ja painetaan taas
alas kun oikea asema on saavutettu. Samaan aikaan jousta on hidastettava, jotta
asemanvaihdon aani katkeytyisi. Aluksi kannattaa harjoitella siten, etta jokaisen
asemanvaihdon valissa pidetaan selkea tauko, jotta ehditdan keskittya jokaiseen
harjoiteltavaan yksityiskohtaan, jotka ovat: ensimmainen aani, jousen pysaytys ja
kielen vapautus, asemanvaihdon suorittaminen, kielen painaminen uudestaan
alas ja jousen liikkeen jatkaminen. Tata harjoitusta toistetaan useaan kertaan
edestakaisin seka legaton kanssa ettd ilman. Myohemmassa asemanvaihto-
harjoittelussa on suositeltavaa kayttaa erilaisia rytmeja, jotta liike jaisi paremmin

lihasmuistiin.

3.3 Vibrato

Seuraavaksi opeteltava asia on vibrato. Se on edistyneempi vasemman kaden
tekniikka, jota kaytetaan koristamaan pitkia aania ja pehmentamaan sointia
etenkin hitaissa teoksissa. Vibraton tekeminen vaatii ranteen kiertoliikketta siten,
ettda sormenpaa rullaa kielella edestakaisin  aiheuttaen heiluntaa
aanenkorkeudessa. Ennen varsinaista vibrattoharjoittelua kannattaa kokeilla
kaden kiertoliiketta kuivaharjoitteluna, vaikka poydalla tai muulla tasaisella
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alustalla. Laitetaan sormenpaa poydalle ja painetaan se kevyesti vasten poytaa.
Pidetdan huolta, ettd sormi on pyodrea kuten soitettaessakin. Rullataan
sormenpaalla edestakaisin kiertden kasivartta. Pidetaan liike vakaana ja
kasivarsi rentona tata harjoitusta tehtaessa. Jatketaan tata harjoitusta, kunnes se
tuntuu mukavalta ja luonnolliselta ja siirrytaan sitten kokeilemaan sita soittimella.
Kokeillaan vibratoliiketta aluksi ilman jousta. Kun painetaan kieli alas ykkds- tai
kakkossormella, pyritaan Ioytamaan samanlainen rento tunne kadesta ja
tekemaan samanlainen liike kuin poytaa vasten. Harjoitusta helpottaa, jos

keskitytdan sormenpaan rullaamiseen kielella.

Pidetaan kasivarsi rentona siten, etta kyynarvarsi likkuu myos hieman ranteen
kanssa. Lisataan tahan harjoitukseen jousi ja kuunnellaan, miltd vibrato
kuulostaa. Aloitetaan taas hitaasti ja pidetaan vibraton rytmi vakaana. Kun liike
tuntuu olevan hallinnassa nostetaan tempoa ja kokeillaan nopeampaa vibratoa.
Aina kun liike tuntuu hallittavalta nopeammassa vauhdissa, nostetaan taas
tempoa, kunnes vibrato onnistuu yhtajaksoisesti ilman katkoja. Pida kasivarsi
rentona koko ajan. Harjoitellaan vibratoa seka hitaasti ettd nopeasti pitaen
mielessa, etta hidasta vibratoa on hankalampi hallita hyvin kuin nopeaa, silla

hitaassa vibratossa kaden rentouttaminen on aluksi hankalaa.

Eri asemien ja niihin liittyvien asemanvaihtojen oppiminen kehittaa kasien
koordinaatiokykya ja kestavyyttd entisestdan ja se parantaa myods yleista
lihaskuntoa. Se johtuu siitd, ettd asemanvaihto joudutaan tekemaan koko

kadesta, mika aktivoi kasivarren lisaksi myos selkalihaksia. (Forbes 2021.)
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4 Fraseeraus, musiikillinen linja ja tunteet musiikissa

Vaikka soittotekniikka on aarimmaisen tarkeaa soittimen soitossa, musiikin
todellinen viehatysvoima tulee tunteista ja tunnelmista, joita sen avulla voidaan
luoda, kuten muissakin taiteen lajeissa. Musiikillisten tunteiden ilmaisemiseen
jousisoittimilla tarvitaan usein hienovaraista ja tarkkaa jousen kayttoa ja
hallintaa.

4.1 Dynamiikka

Dynaamiset merkinnat maaraavat, kuinka voimakkaasti soittajan pitaisi soittaa
tiettyja paikkoja. Musiikillisia teoksia kirjoitetaan harvoin vain yhdessa
dynamiikassa. Poikkeus tahan ovat aloittelijoiden kappaleet. Dynamiikka
iimaistaan nuotissa yleensa italiankielisilla sanoilla piano (hiljaa) ja forte
(voimakkaasti). Nuottitilan saastamiseksi nama sanat lyhennetaan usein vain
alkukirjaimiin p ja f. Sen lisaksi, etta se saastaa jo muutenkin rajallista nuattitilaa,
se my0s yksinkertaistaa nuotin lukemista, jolloin pianopianissimon kirjoittamisen
sijaan voidaan kayttda merkintda ppp. Nama lyhyet merkit sallivat myos
useamman erilaisen dynamiikan merkitsemisen perajalkeen, kuten akkinaisessa
forte-pianossa (akkinadinen forte, mista siirrytaan valittomasti pianoon) mika

merkitaan fp.
Yleisia dynaamisia merkintgja:

e pianissimo (pp) — hyvin hiljaa, lahes kuiskaten
e piano (p) — hiljaa, lempeasti

e mezzopiano (mp) — kohtalaisen hiljaa

e mezzoforte (mf) — kohtalaisen voimakkaasti

o forte (f) — voimakkaasti

o fortissimo (ff) — erittain voimakkaasti
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Usein yhtalaisen dynamiikan, kuten forten tai pianon valissa on dynamiikka, joka
lisda tai vahentaa aanenvoimakkuutta vahitellen. Naitda dynamiikkoja kutsutaan

crescendoksi (vahvistuen) ja diminuendoksi (heikentyen) (kuva 11).

Crescendo and Decrescendo
gradually getting louder gradually getting softer

piano forte piano
. ———— o .
(quiet) — (Joud) (quiet)

crescendo (cresc.) decrescendo (decresc.)
diminuendo (dim)

(@)

Kuva 11. Crescendo ja diminuendo. (Termeer 2023)

Yksinkertaisimmillaan crescendoja ja diminuendoja kaytetaan sujuvien aanen
voimakkuuden muutosten tekemiseen. Niita kaytetaan kuitenkin myos erilaisten
vaikutelmien aikaansaamiseksi. Crecendoilla voidaan luoda vaikutus eteenpain
suuntautuvasta liikkeesta, jannityksen tunteesta ennen huippukohtaa tai korostaa
tiettyd melodia- tai sointukulkua kiinnittamalla kuulijan huomion juuri siihen
musiikin elementtiin ja korostamalla sen merkitysta ja vaikutusta.

Diminuendoja kaytetaan crescendon kontrastina. Diminuendolla viedaan huomio
tiettyihin melodioihin ja sointukulkuihin, kuten crescendolla, mutta vastakkaisella
vaikutuksella, korostaen sen elementin haurautta tai ohimenevyytta ja luoden
tunteen vapautumisesta ja rentoutumisesta voimakkaiden hetkien jalkeen.
Diminuendoja kaytetaan usein ilmentamaan fraasin loppua ja viestittamaan

kuulijalle, ettd muutos on tulossa.

Lopuksi on subito. Subito tarkoittaa akillistd muutosta dynamiiksassa. Sita

voidaan kayttaa seka forte- etta pianomerkintdjen kanssa ja sita kaytetaan usein
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luomaan jarkytysta tai yllattdmaan kuulija dramaattisen vaikutuksen vuoksi.
Joskus sita kaytetdan myods leikillisesti kappaleessa hassutteluun. Vaikuttava
subito vaatii soittajia tekemaan akillisen muutoksen dynamiikassa ilman

varoitusta, jotta tarkoitettu musiikillinen ilmaisu valittyy tehokkaasti kuulijalle.

4.2 Aksentit

Musiikillisissa teoksissa aksentit viittaavat musiikillisiin korostuksiin tiettyjen
iskujen tai savelten kohdalla. Toisin sanoen aksentilla saadaan jotkut savelet tai
iskut erottumaan laulussa tai melodiassa muita enemman. Jos esimerkiksi
kuuntelee laulua ja huomaaa polkevansa jalkaansa tai nyOkyttelevan paataan
musiikin tahtiin, se johtuu siita, etta tuntee aksentit. Aksentit antavat musiikille
sen rytmiset ja dynaamiset piirteet ja ne vaihtelevat riippuen musiikin tyylista ja
genresta. Joissakin musiikkityyleissa, kuten jatsissa, korostukset ovat
hienovaraisempia ja sujuvampia, kun taas muissa tyyleissa, kuten rokissa ja hip-

hopisssa korostukset ovat selkeampia ja ennustettavampia.

Kun kuuntelee musiikkia, jossa on vahvoja aksenttejan saattaa huomata, etta
tietyt iskut tai nuotit ovat adnekkaampia, pidempia tai korostetumpia kuin toiset.
Tama voi luoda jannitettd tai vapautumisen tunnetta, ja se voi auttaa
rakentamaan musiikissa odotusta ja jannistysta. Kaiken kaikkiaan aksentit ovat
musiikissa tarkea osa sita, miten erilaisia musiikkityyleja koetaan ja arvostetaan.
Vaikka ihminen ei omaisikaan paljon ymmarrysta tai tietoa musiikin teoriasta, han

voi silti tuntea ja arvostaa sita, miten korostus muokkaa laulun danta ja rytmia.
Musiikissa kaytetaan yleisesti kolmea erityylista aksenttia:

e dynaamista aksenttia, joka soitetaan voimakkaammin kuin ymparoivat
nuotit

e agoginen aksentti, joka soitetaan pidempana kuin muut nuotit ja

e tonaalinen aksentti, joka erottuu savelkorkeudella muista savelista ja liittyy

enemman musiikinteoriaan.
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4.3 Perusaksentti

Perusaksentti merkitaan >-merkilla nuotin paalle. Aksentoidut nuotit soitetaan
painokkaammin tai voimakkaammin kun muut nuotit, ja sitd voidaan kayttaa
jannitteen luomiseen musiikin sisalla. Tama tarkoittaa sita, ettd aksentoitu nuotti

soitetaan kovempaa kayttamalla enemman jousta ja painottamalla danen alkua.

4 .4 Staccato

Staccato on erillinen tapa soittaa siten, etta nuotit kuulostavat toisistaan irrallisilta.
Savelet soitetaan hieman lyhyemmin kuin niiden kirjoitettu kesto edellyttaisi.
Staccatoa kaytetdan wusein luomaan musiikkikappaleeseen keveytta tai

ketteryytta.

Staccaton harjoittelu alkaa siita, etta jousi asetetaan tukevasti kielelle ja soitetaan
vuorotellen veto- ja tyontojousta nopealla ja teravalla ranneliikkeelld, silla niiden
pitdd kuulostaa riittavan teraviltd. Aani vapautetaan heti sen jalkeen. Tassa
vaiheessa kaden rotaatio on hyvin tarkeassa asemassa, jotta ranne paasisi
likkumaan vapaasti. Jos kasi on latteasti jousen paalla ranne rupeaa liikkumaan
sivusuunnassa, mika on sille tdssa tapauksessa varsin luonnotonta ja jopa
haitallista pidemman paalle. Ranteen pitda saada liikkua luonnollisesti ylos ja
alas. Jotta tama ylosalainen liike saataisiin vaakatasoon jousikatta pitaa kiertaa

kohti jousen karkea riittavasti.

Toimivaan staccatoon tarvitaan myos riittavasti kitkaa jousen ja kielen valilla.
Kontakti on hyvin tarkeaa, koska kieli pitaa saada syttymaan valittdmasti. Tama
on erityisen haastavaa matalilla kielilla, joiden sointi ei tahdo syttya kovin helpolla.
Taman takia staccatoa kannattaa aluksi soittaa pysayttamalla jousi rajahtavan
alun jalkeen. Soitetaan yksi nuotti kerrallaan ja varmistu, etta kaikki liikkeet
tehdaan oikein. Kaytd mahdollisimman vahan jousta. Kun tekniikan eri osat
tulevat tutuiksi voidaan ruveta nostamaan tempoa hitaasti. Muista, etta seka
hitaassa etta nopeassa tempossa jousta pitaisi kayttdd saman verran. Veto- ja

tydntdjousen pitaisi lopulta olla samanlaisia niin soinnillisesti kuin pituudeltaan.
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4.5 Marcato

Marcato tarkoittaa “vasaroiden” ja se osoittaa, etta nuotti pitaisi soittaa vahvalla,
aksentoidulla atakilla ja hieman pidempana. Tama luo hyvin voimakkaan
painotuksen nuotille ja sita kaytetaan vahvistamaan forten tai fortissimon luomaa
voimakasta tunnetta fraasin sisalla. Marcato on siis erittain vahva aksentti, jonka
kesto on hieman tavallista aksenttia pidempi. Marcatossa yhdistyvat tavallisen

aksentin ja tenuton tehokeinot.

4.6 Tenuto

Tenuto- merkinta osoittaa, etta nuotti tulee soittaa pidentaen sen kestoa hieman
ja korostaen sen taytta arvoa. Tama saavutetaan tyypillisesti soittamalla nuotti
kiinni seuraavaan nuottiin. Nain saadaan luotua pitkdjanteinen ja legatomainen

tunnelma musiikkiin.

Musical Accents (articulation)

' A = —

staccato staccatissimo martellate marcate  tenuto

I—huld note longer
note to be played lounder than surrounding music
hammecred bowstroke
notes arc 1o be played extromely scparated and distinet
note of shortened duration

Kuva 12. Eri aksenttimerkinnat nuottiviivastolla. (Lederberg 2018)

4.7 Tunteet musiikissa

Musiikissa tunteet tulevat eri kerroksissa ja osissa, sillda musiikkiesitys koostuu
seka saveltgjan kirjoittamasta musiikista etta esiintyjan tulkinnasta. (Mark &

Madura 2014, 45-50.) Musiikin tunnepuolen oppiminen ja ymmartaminen tarjoaa

ihmisille monia hyétyja.
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Musiikki voi tarjota ihmisille tavan ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan rakentavasti,
ilman tuomitsemisen pelkoa. Musiikin kuunteleminen ja tuottaminen auttavat
todistetusti masennuksen hoitamisessa. Musiikki auttaa rentoutumaan ja
pitdmaan ajatukset positiivisina, mika taas auttaa itsetunto-ongelmien hoidossa
ja parantaa itseluottamusta. Musiikin opiskelu kehittda myoés myotatuntoa muita
kohtaan ja avartaa maailmankatsomusta eri musiikkikulttuurien 1api. (Forbes,
2021)

Saveltajat kirjoittavat esitysmerkintéihin, millaisia perustunteita he haluavat
soittajien tulkitsevan. Kuulijat kokevat heidan teoksensa aikana yksilGllisesti,
minkalaisia mielikuvia musiikilliset vivahteet voivat saada heissa aikaan.
Saveltdjilla on kaytdéssaan useita tyOkaluja ja saveltamisen tapoja, mutta tassa

yhteydessa keskitytdan melodiaan, rytmiin ja dynamiikkaan.

4.8 Melodia

Savellyksen melodia on usein sen tunnistettavin osa. Se tuo esille kappaleen
paateeman. Erilaisia intervalleja sisaltavien kulkujen luominen melodiaan
kykenee jo itsessaan herattamaan kuulijoissa monia tunteita. Teoksen luomat
tunteet riippuvat paljolti siita, kaytetaankdé melodiassa mollin vai duurin savelia.
Mollisavellajit saavat tyypillisesti aikaan surun, melankolian tai jopa vihan ja
turhautumisen tunteita. Duurisavellajit taas Iluovat vastakkaisia ilon,

onnellisuuden ja innostuksen tunteita.

Melodiat rakentuvat usein fraasien ymparille ja muistuttavat jonkin verran puheen
rakennetta. Osaa melodiasta voidaan toistaa, jotta sen luoma tunne korostuisi tai
vahvistuisi. Melodia voi edeta ja johtaa uuteen melodiaan tai saveltaja voi luoda
kahden melodianpatkan valisen dialogin tarpeiden ja halujensa mukaan. Yleensa

ainakin yksi osa kappaleen melodiasta kuullaan useammin kuin kerran.
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4.9 Harmonia

Musiikin harmonia viittaa kolmen tai useamman samanaikaisesti soitettuun
nuottien yhdistelmaan, joista muodostuu esimerkiksi kolmi- tai nelisointuja. Kun
useita erilaisia sointuja on perakkain, ne muodostavat sointukulkuja. Harmonia ja
sointukulut luovat jokaiselle musiikilliselle teokselle sen oman, selkeasti erottuvan

musiikillisen rakenteen ja tunnelman.

Harmonia on jokaisen teoksen perusta ja se voi tukea tai korostaa melodiaa hyvin
paljon. Se maarittaa pitkalti teoksen tunnelman huolimatta siita, mitd melodiassa
tapahtuu. Pelkastaan harmonisella ja sointukulullisella muutoksella voi muutta
kappaleen tunnelmaa radikaalisti rauhallisesta jannittyneeksi tai iloisesta

levottomaksi tekematta mitdan muutoksia melodiaan.

4 .10 Fraasi

Kuten puheessa, myods musiikissa on asia, joka halutaan tuoda esiin. Puheessa
ihminen kertoo yleensa jonkinlaisen tarinan, jossa on jokin tarkea huipennus,
johon paastaan ja mita korostetaan puheaanen korkeuden vaihteluilla, tauoilla,
sanavalinnoilla ja puherytmillad. Nain rakennetaan jannitystd ja ennakointia

puheen huipennukseen tehden siita vaikuttavamman.

Musiikissa on samanlainen tarve muotoilla ja ohjata, mihin melodia on menossa.
Erona on vain se, ettd musiikissa ei ole sanoja, joilla voitaisiin rakentaa jannitysta
tai luoda suunta. Muusikoiden on sen sijaan kaytettava savelkorkeutta, tahtia,
taukoja ja myods dynamiikkaa fraasien muodostamiseen ja valittamiseen.
Esimerkiksi ennen fraasin huipennusta tai huippukohtaa voi olla fraasin
tarkeimmalle nuotille tahtaava tasainen crescendo, mika toteutetaan eteenpain
suuntautuvalla asenteella. Tama luo tunteen eteenpain liikkkumisesta musiikissa.
Huipennuksen jalkeen tunnelma rauhoittuu ja rentoutuu samalla, kun dynamiikka
muuttuu hiljaisemmaksi ja musiikki hidastuu siita pirteasta tunnelmasta, mika silla
oli kun oltiin menossa kohti huippukohtaa. Vaihtoehtoisesti pienen tauon jalkeen

toinen fraasi voi alkaa siita, mihin edellinen loppui.
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5 Soitinharrastuksen vaikutusten tieteellinen naytto

Musiikin opiskelun ja soittoharrastuksen vaikutuksia alakouluikaisen lapsen seka
fyysiselle etta psyykkiselle kehitykselle on tutkittu tarkemmin viimeiset 20 vuotta
(Gies & Saetre 2019). On tehty useita pitkaaikaisia tutkimuksia, joissa on
keskitytty —musiikkikasvatuksessa saavutettujen taitojen pitkakestoiseen
siirtymiseen esimerkiksi akateemiseen suorituskykyyn. Nama taidot vaikuttavat
toiminnanohjaukseen kuten aloitekykyyn, suunnittelutaitoon, huomiokykyyn,
estoihin ja tyoskentelymuistiin (Mark & Madura 2014). Ne myds vahvistavat
auditiivisia kykyja, mukaanlukien musiikin taajuuden erottelutaitoa, puheaanen
savelkorkeuden ja tuntemattomien melodioiden tunnistusta seka ymmarrysta sen
suhteen, paattyykod sointusarja oikein lansimaisen klassisen musiikin saantdjen
mukaan (Roden ym. 2012; Jascke ym. 2018a; Habibi ym. 2018b).

Muusikoilla on todettu olevan muita parempi pitka- ja lyhytkestoinen muisti. Tasta
syysta on ehdotettu, ettd musiikin harjoittelu auttaa parantamaan muistiin liittyvia
hermoratoja, samoin muusikoiden kyky kayttaa kuvia ja kerrontaa asioiden
muistamiseen. Muusikoilla on myds muita apukeinoja, jotta asiat muistuisivat
paremmin mieleen, kuten tunne-, konteksti- ja kasitteellisten tunnisteiden

liittAminen muistoihin. (Collins 2013)

Jousisoitinten oppiminen vaatii paljon fyysistd koordinaatiota, erityisesti
sormissa, kasissa ja kasivarsissa. Se edellyttaa myds monimutkaisia motorisia ja
kognitiivisia taitoja, silla lasten taytyy oppia lukemaan musiikkia, kehittaa
rytmitajuaan ja kayttaa hienomotorisia taitojaan aanen tuottamiseen soittimella.
(Colwell & Davidson 1996.)

Aivojen toimintaa ja korrelaatioita on tutkittu myés magneettikuvauksella (MRI) ja
neuropsykologisilla testeilld, joilla on pyritty havaitsemaan mahdolliset
aivorakenteelliset erot niiden lasten ja myos aikuisten valilla, jotka harrastavat
musiikkia verrattuna niihin, jotka eivat harrasta musiikkiia. Testeissa havaittiin
rakenteellisia ja toiminnaliisia eroja muusikoiden ja ei-muusikoiden valilla
primaareilld ja sekundaarisilla kuuloalueilla sekd sensorimotorisilla alueilla.
(Habibi ym. 2018.)
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Tutkijoiden mukaan nama tutkimustulokset nayttavat lupaavia merkkeja siita, etta
osa musiikillisista taidoista tukee opiskelua muilla osa-alueilla, kuten
kieliopinnoissa. Collins ym. (2013) havaitsi, etta varhaisessa iassa olevien lasten
aivot eivat kasittele kielia ja musiikkia erillisina osa-alueina. Muusikoiden myos
huomattiin omaksuvan ja ymmartavan kieleen liittyvia saantdja ja lauseoppia

huomattavasti paremmin kuin ei muusikoiden.

Havaittiin myds merkkeja lisdantyneista visuaalis-kognitiivisista kyvyista. Tosin
tama vaikutti olevan hydty, mika oli enemmankin seurausta yksilOllisista
soittotunneista eika niinkaan koulun musiikin rynmatunneista (Roden ym. 2018).
Tama johtuu siita, ettd koulun musiikintunneilla paapaino on ryhmassa
soittamisessa ja muiden kuuntelemisessa eika niinkaan nuotinluvussa, toisin kuin
yksilollisten soittotuntien aikana, jolloin nuotinluku on hyvin tarkeassa asemassa
muun musiikinteorian kanssa (Roden ym. 2018). Musiikissa kaytettavien
merkkien oppiminen ja nopea tunnistaminen ovat osa musiikin teoriaa, mika

saattaisi selittaa lisdantyneet visuaalis-kognitiiviset kyvyt (Mark & Madura 2014).

Laaketieteelliset tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd musiikinkuuntelun ja
aivohalvauksesta toipumisen valilla on positiivinen korrelaatio. Oxfordissa
iimestyvassa Brain-lehdessa julkaistussa tutkimuksessa havaittiin, etta musiikin
kuuntelu paransi merkittdvasti sanallisen  muistialueen  palautumista
verrokkiryhmiin verrattuna potilailla, jotka olivat kokeneet joko vasemman tai
oikean aivopuoliskon valtimon aiheuttaman aivohalvauksen verrokkiryhmiin

verrattuna (Sarkamo ym. 2008).

Osaa tutkimuksista on arvosteltu siita, ettei perustasoa mittaavia testeja ja
satunnaistamista ole tehty, tai ne ovat olleet luonteeltaan kokeellisia, mika on
johtanut kyseenalaisiin lopputuloksiin (Jascke ym. 2018). Naissa tutkimuksissa ei
myoskaan ole Idydetty selvia syitd muusikoiden ja ei-muusikoiden
aivorakenteissa havaittuihin eroihin, vaikka kiinnostus tata aihetta kohtaan on

kasvanut.

Kritiikista huolimatta tutkimukset osoittavat, etta musiikin opiskelulla on selvia,
pitkaaikaisia hyotyja, jotka nakyvat myos myOhemmassa tybelamassa.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Joel Nachtigall



32

Esimerkiksi jousisoittimen oppimiseen vaadittava itsekuri, itseluottamus ja
tiimityd auttavat ihmista selvitymaan nykymaailmassa ja tulemaan paremmin
toimeen muiden kanssa. Tama helpottaa ongelmien ratkaisemista ja
soittamisessa vaadittava luovuus auttaa I0ytamaan uusia, innovatiivisia
ratkaisuja. (Habibi ym. 2018a; Jaschke ym. 2018b) Musiikkia oppineet ovat
yleisesti myds kulttuuritietoisempia ja suvaitsevampia erilaisia ihmisia kohtaan,
mika helpottaa eri tyOyhteisoihin sopeutumista ja niissa tyoskentelya (Colwell &
Davidson 1996).
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6 Yhteenveto

OpinnaytetyOprosessi avasi minulle entista jasennellymmin sellonsoiton
tekniikoita ja hyodtyja lasten fyysisessa ja psyykkisessa kehittymisessa. Vaikka
sellonsoitto on nykyisin kaikkien ihmisten ulottuvilla, se ei ole luonteeltaan
muuttunut aiempia aikoja yksinkertaisemmaksi. Jopa harrastelijoiden taytyy pitaa
ylla riittavaa itsekuria harjoitellakseen saanndllisesti, jotta soittotaito ei heikentyisi

ajan myota.

Jotta soittaja voisi soittaa laajaa repertuaaria, hanen on kaytannossa opiskeltava
ammattilaiseksi asti ja panostettava sellonsoittoon merkittavasti aikaa ja
energiaa. Onneksi musiikin opiskelusta on hydtya jo huomattavasti
pienemmissakin maarissa ja nama taidot tulevat hyodyksi myohemmin
aikuisuudessa. Suurin osa musiikkiharrastuksen kognitiivista kyvykkyytta
positiivisesti kehittavistd ominaisuuksista, kuten parantunut hahmotus ja
havainnointikyky, koordinaatiokyky seka ryhmatyotaidot, ovat erittain hyddyllisia
myos muilla aloilla. Monet IT ja insinO0rialojen edustajat harrastavat erilaisia

soittimia ja yhteismusisointia.

Haasteistaan ja vaatimuksistaan huolimatta voi sellon soittaminen harrastuksena
olla hauskaa, innostavaa, terapeuttista ja rentouttavaa tekemista. Lisaksi
soittoharrastus antaa mahdollisuuden soittamisen ohessa olla sosiaalisessa
kanssakaymisessa toisten muusikkojen kanssa oman osaamisen kehittamisen
lisaksi. Ryhmamusisointi kehittda ja vahvistaa sosiaalisia taitoja seka

itsevarmuutta.

Ottaen huomioon tieteellisesti todistetut hyodyt siita, mita soittoharrastus tuo
mukanaan, se on erittdin hyodyllinen ja palkitseva harrastus, jos vain malttaa
karsivallisesti harjoitella. Nykyisin ei juurikaan tarvitse pelatd ankaria
musiikinopettajia, jotka opetustyylilladn saattaisivat vahingoittaa lapsen
kehittyvaa mielta. Musiikkiharrastusten vaikutuksia lasten kehittymiseen on
tutkittu mutta aihepiirin laajuudesta ja monimutkaisuudesta johtuen voisi

tutkimuksia olla enemmankin. Erityisesti olisi aiheen kasittelyn kannalta
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hyodyllista tehda esimerkiksi 10 tai 20 vuoden pituisia pitkittaistutkimuksia

kayttaen psykologisen ja kaytdstutkimuksen vakiintuneita menetelmia.
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