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Abstract

The thesis was commissioned by the SamPo-student’s flexible and seamless learning path project coordi-
nated by Jyvaskyla University of Applied Sciences. The purpose of the thesis was to study the participation
of students with special needs studying in vocational colleges and special vocational college, i.e. the pilot
students selected for the project. The students' pilot periods were in three transition phases of vocational
education. The aim of the research was to highlight how inclusion was implemented and how it appeared,
assessed and described by students, project workers and employees in a multiprofessional cooperation.

The thesis was conducted out as a multi-methodal study of the completed research material of the SamPo-
project. The data consisted of a webropol survey (N=70) with closed and open questions and four pre-tran-
scribed theme interviews with pilot students. The data were searched for original expressions related to
participation using qualitative research methods. The analysis of the qualitative data was based on the
three levels of participation theory. The quantitative research was conducted using statistical methods and
a single closed question was selected, appropriate to the research, to which representatives of the different
target groups (N=64) responded.

According to the students' own descriptions and assessments, the factors that most strengthened participa-
tion were interaction and decision-making power. Interaction was described by all target groups as the
most important factor strengthening student participation. The decision-making power also had a signifi-
cant impact on the student participation. Participation as a factor strengthening students' inclusion ap-
peared more in the responses of project managers and workers than in those of students. The survey
showed that students' participation was fairly good based on the descriptions and evaluations of the target
groups.
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1 Johdanto

Osallisuuden keskiossa on yksild, hdanen kokemuksensa sekd tunteensa, jotka syntyvat vuorovaiku-
tuksessa ja toiminnassa yhteison kanssa. Osallisuuden tai sen vastakohtana osattomuuden vaiku-
tukset ulottuvat yksilosta aina yhteiskunnalliselle tasolle saakka. Osallisuudesta onkin kayty mitta-
vasti keskustelua viime vuosina, koska sen ndhdaan edistavan merkittavasti yksilon kokonaisval-
taista hyvinvointia ja toisaalta ehkaisevan syrjaytymista. Kasitteena osallisuus on erittdin moniulot-
teinen ja sita kaytetaan useissa yhteyksissa riippuen siitd, mistda nakokulmasta kasitettd maaritel-
laan. (Mita osallisuus on? n.d.) Osallisuus nakyy tdssa hetkessa yhteiskuntamme politiikassa ja ke-
hitystyodssa laajasti. Erityisesti huomiota kiinnitetdan nuorten kasvun ja kehittymisen tukemiseen,

koulutukseen seka osallisuuden lisddmiseen. (Nuorten osallisuus ja osallistuminen n.d.)

Yleisten ammatillisten oppilaitosten erityista tukea tarvitsevat opiskelijat keskeyttavat opintonsa
useammin kuin muut opiskelijat. Sen sijaan ammatillisten erityisoppilaitosten opiskelijat keskeytta-
vit keskimaarin vahemman kuin yleisten ammatillisten oppilaitosten opiskelijat. (Pensonen & Ag-
ren 2018, 39, 45.) Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (Karvi) suositteleekin nivelvaiheyhteis-
tyon ja moniammatillisen yhteistydn kehittamista erityisen tuen opiskelijan opintojen tukemiseksi.
Lisaksi yksilollisesti suunniteltu erityinen tuki auttaa opiskelijaa tarveldhtoisesti ammattiopintojen
edistymisessa. (Goman, Hievanen, Kiesi, Huhtanen, Vuojus, Eskola, Karvonen, Kullas-Norrgard,

Lahtinen, Majanen & Ristolainen 2021, 5, 22.)

Suomessa opiskeli vuonna 2021 ammatillisissa oppilaitoksissa 341 696 opiskelijaa, joista erityista
tukea saavia oli 36 922 (13nb -- Erityistad tukea saaneet opiskelijat tutkintoon johtavassa ammatilli-
sessa koulutuksessa opetuksen toteutuspaikan mukaan, 2019-2021 n.d.). Ammatillisen koulutuk-
sen kokonaisopiskelijamaara kasvoi seitseman prosenttia vuoteen 2020 verrattuna (Tutkintota-
voitteisen koulutuksen opiskelijamaara 1,4 miljoonaa vuonna 2021, 2022). Tama lisdsi myos eri-

tyista tukea tarvitsevien opiskelijoiden maaraa.

Viime vuosina on ollut useita valtakunnallisia hankkeita, joissa kohderyhmana ovat olleet ammatil-

listen opintojen opiskelijat. Ndista esimerkkeina ovat Oikeus osata (n.d.), KETTU-hanke (n.d.) ja



ZOOMII-sujuvia siirtymia edistamassa (n.d.). Niissa on keskitytty muun muassa laadukkaiden opin-
tojen, tasa-arvoisuuden kehittdmisen, sujuvien nivelvaiheiden ja uraohjauksen kehittamiseen opis-
kelijoiden tueksi. Myos valtakunnallisen nuorisotyon ja -politiikan ohjelman (2020) eli VANUPOnN
padteemoina on ehkaista nuorten syrjaytymista ja vahvistaa osallisuutta. Tarkoituksena on kehit-
taa erityisesti 12—25-vuotiaiden kasvu- seka elinolosuhteita (mts. 8). Ohjelmaan kuuluvat kuitenkin
nuorisolain (L 1285/2016, 3 §) mukaan maaritellyt kaikki alle 29-vuotiaat nuoret. VANUPO on
osana hallituksen ohjelmaa Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologi-

sesti kestava yhteiskunta (2019).

Tama kuntoutuksen ohjauksen (AMK) opinnaytetyo toteutettiin ESR-rahoitteiselle SamPo - opiske-
lijan saumaton opintopolku -projektille (jaljempana SamPo-projekti). SamPo-projektissa tavoit-
teena on "edistaa erityista tukea seka hoito- ja kuntoutuspalveluja tarvitsevan opiskelijan osalli-
suutta ja saumatonta opintopolkua moniammatillista ohjausta kehittamalla. Projekti kohdistuu
ammatillisen koulutuksen nivelvaiheisiin.” (SamPo - saumaton opintopolku n.d.) Projektissa toteu-
tettavan toimintatutkimuksen paatavoite on ammatillisen opiskelijan osallisuuden edistaminen
moniammatillisen ohjauksen toimintamalleja kehittamalla. Projekti toteutetaan ajalla 1.2.2021 -

31.8.2023.

Opinndytetyon tutkimuksen keskeisena osa-alueena oli opiskelijoiden osallisuus ja sen ilmentymi-
nen moniammatillisen yhteistyon paahenkilona opintojen nivelvaiheissa. Osallisuutta tarkasteltiin
erityista tukea tarvitsevien projektiin valittujen pilottiopiskelijoiden sekd projektitoimijoiden ja
opiskelijaa ohjanneiden tyontekijoiden kuvauksien ja kdsitysten pohjalta. Tassa opinnadytetyossa
erityista tukea tarvitsevista pilottiopiskelijoista kdytetdan jatkossa nimea opiskelijat, osatoteuttaja
oppilaitosten opiskelijoita ohjanneista opettajista ja ohjaushenkilostdsta nimea projektitoimijat ja
muista opiskelijoita ohjanneista moniammatillisista tyontekijoista nimed tyontekijat. Teoriaosuu-
dessa avataan syvemmin taman opinndytetyon kannalta keskeista kasitteistda eli osallisuutta, eri-
tyisen tuen tarvetta, moniammatillista yhteisty6ta, opintojen nivelvaiheita ja kuvataan opinnayte-

tyon toimeksiantaja SamPo-projekti.



2 Teoreettinen tausta

Opinndytetyon teoriaosaa varten suoritettiin aineistonhaku, jolla kuvattiin ja rajattiin tyon keskei-
set kasitteet. Tiedonhaussa kaytettiin tietokantoja Finna, Google scholar, Julkari ja ProQuest data-
bases, jotka rajattiin aluksi vuosina 2017—-2023 julkaistuihin kirjoihin ja artikkeleihin. Vapaalla

haulla haettuna kaytettiin myds aiemmin julkaistuja tiedoiltaan soveltuvia vanhempia tutkimuksia
ja julkaisuja. Materiaalin haussa hyédynnettiin myos kirjallisuuden ja julkaistujen opinnadytetdiden

[ahdeluetteloita.

Opinnaytetyohon haettiin teoriatietoa hyodyntamalla kirjaston (Jamk) tarjoamia luotettavia tieto-
kantoja, asiantuntijaorganisaatioiden julkaisuja seka viranomaisten julkaisemia raportteja, julkai-
suja ja tutkimuksia. Tiedon tuottajien asiantuntijuus ja alkuperaislahteet varmistettiin. Tiedon rele-
vanttius, ajankohtaisuus ja ajantasaisuus seka aiheen kasittelyn monipuolisuus huomioitiin tutkit-
tavan ilmion mukaisesti. Tekijanoikeudet huomioitiin siten, etta tiedon tekijat ja alkupera nakyvat
ldhteena hyvan tutkimustavan mukaisesti. Hakusanoina kdytettiin mm. osallisuus (participation,
inclusion), sosiaalinen osallisuus (social inclusion), erityisen tuen tarpeet (special support needs),
opiskelija (student), moniammatillinen yhteistyd (multiprofessional cooperation), kuntoutus (reha-

bilitation), ammatillinen koulutus (vocational education) ja oppimisvaikeus (learning disability).

2.1 Osallisuuden yleisia periaatteita ja tavoitteita

Osallisuuden lisdaminen ja vahvistaminen seka yllapitaminen ovat yhteiskunnassa merkittavassa
asemassa. Oman eldaman paatoksiin vaikuttaminen on tarkedssa osassa yhteiskunnallisessa osallis-
tumisessa seka yhteisoihin kiinnittymisessa. Osallisuuden katsotaan myds olevan edellytyksena
terveydelle ja tasa-arvolle. Lisdksi sen ajatellaan olevan yksi merkittava keino kéyhyyden ja syrjay-
tymisen ehkadisemiseen seka eriarvoisuuden vahentamiseen. Osallisuuden edistaminen onkin laa-
jalti osana Euroopan unionin sekd Suomen hallituksen tavoitteita. (Osallisuus 2022.) Samoin Kesta-
van kehityksen — Agenda 2030 neljantena tavoitteena on hyvan, avoimen, tasa-arvoisen ja laaduk-
kaan koulutuksen seka elinikdisten oppimismahdollisuuksien takaaminen kaikille. Osallistavien ja
tehokkaiden oppimisymparistdjen tarjoaminen kuuluvat osaltaan tavoitteeseen. (Kestava kehitys

n.d.)



10

Lainsaadannossa maaritellaan oikeudesta ja tavoitteista osallisuuteen ja osallistumiseen. Esimer-
kiksi Suomen perustuslaissa (L 731/1999, 2 §) sdadetdan yksilon oikeudesta osallistumiseen ja yh-
teiskunnalliseen vaikuttamiseen seka elinympariston kehittamiseen. Edelleen sosiaalihuoltolain (L
1301/2014, 1 §) yhtena tarkoituksena on eriarvoisuuden vahentaminen ja osallisuuden edistami-
nen. My6s nuorisolain (L 1285/2016, 2 §) yhtena tavoitteena on nuorten osallisuuden ja vaikutta-

mismahdollisuuksien ja kyvyn seka toimimisen edellytyksien edistaminen.

Vuosien 2020-2021 aikana Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (Karvi) arvioi, kuinka ammatti-
seka lukiokoulutuksen on mahdollista kasvattaa opiskelijoiden kehittymista osallistuviksi ja kriitti-
sesti ajatteleviksi yhteiskunnan jaseniksi. Karvi tuo esille kehittdmissuosituksissaan esimerkiksi,
ettd oppilaitosten johdon vastuulla on vahvistaa osallisuutta ja yhteiséllisyytta. Lisaksi osallisuuden
pitdisi olla kaikille samanarvoista ja sen tulisi linjata oppilaitosten toimimista seka esiintya niiden
arvostrategioissa. Myos opiskelijoiden vaikutusmahdollisuutta opetukseen, opintoihin ja kehitta-
mistoimintaan painotetaan aktiivisen osallistumisen keinona. (Hakamaki-Stylman, Huhtanen, Kil-
peldinen, Pusa, Rumpu, Venaldinen, Huhtala, Multasuo, Mustonen, Viljanen & Wahlstrém 2021, 3,

5-6.)

Edistamallad osallisuutta tuetaan opiskelijan osallistumisen ja vaikuttamisen seka paattamisen mah-
dollisuuksia oman elamansa asioista. Lisaksi koulutustasolla on huomattava merkitys osallistumi-
sen aktiivisuuteen. (Osallisuus 2022.) Myos Isola, Nousiainen ja Valtari (2020, 165) tuovat esille,
ettd koulutusmahdollisuuksien paraneminen estaa eriarvoisuutta yhteiskunnassa. Ylipaansa nuo-
riin kohdistetut osallisuuden tavoitteet ovat tarkedssa asemassa ajatellen kouluttautumisen mah-
dollisuuksia ja tydelamaan siirtymista, jotka vaikuttavat elaman perustan rakentumiseen hyvin mo-

nin tavoin.

2.2 Osallisuuden osa-alueet kolmella tasolla

Tasséa kappaleessa kerrotaan osallisuuden kolmesta tasosta (Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi,
Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017; Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaat-

teet 2022), joihin on yhdistetty sosiaalisen osallisuuden nakékulmia (Leemann, Kuusio &
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Hamalainen 2015; Jarvikoski & Harkapaa 2011). Osallisuus on kasitteena laaja-alainen ja maaritte-
lyt ovat sidoksissa asiayhteyteen (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet

2022).

Sosiaali-, kayttaytymis- ja terveystieteellisiin tutkimuksiin pohjaten osallisuus ja sita kasvattavat
toiminnot maaritellddn seuraaviin kolmeen osa-alueeseen: oma elama, yhteisot ja vaikuttaminen
seka yhteinen hyva. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2022.) Edel-
leen Isola ja muut (2017, 9) ovat koonneet osallisuuden viitekehyksen aiemmin mainittujen tie-
teenalojen teorioiden perusteella. Viitekehys koottiin useista teorioista, koska ihmisten toiminnan
selittdaminen edellyttda laajempien ndakdkulmien huomioon ottamista (mts. 9). Leemann ja muut
(2015, 1) puolestaan kertovat sosiaalisesta osallisuudesta, jonka katsotaan olevan arvotavoite ja
keino seka koyhyyden, etta syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Lisaksi sosiaalinen osallisuus voi lisata

yhteiskunnassa oikeudenmukaisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumista (mts. 3).

Tassa opinndytetyOssa tarkasteltiin osallisuutta sosiaali-, kayttaytymis- ja terveystieteellisiin tutki-
muksiin pohjautuvista ndakokulmista, joista koostettiin osallisuuden viitekehys (kuvio 1). Kuviossa
kuvataan osallisuuden kolme tasoa, jotka ymparoivat opiskelijaa. Mukana on myds sosiaalinen
osallisuus, joka liittyy kaikkiin ndihin tasoihin. Seuraavissa kappaleissa kerrotaan naista osallisuu-

den tasoista ja sosiaalisesta osallisuudesta.
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Taso 3
Yhteinen hyvi ja
paikallinen osallisuus

Taso 2
Osallisuus yhteiséissi, »
valkuttamlnen Ja vaikuttuminen

Sesiaalinen osallisuus

Kuvio 1. Osallisuuden kolme tasoa ja sosiaalinen osallisuus (Laurikainen & Pasanen 2023)

2.2.1 Osallisuus omassa elamadssa (taso 1)

Oman elaman osallisuuden perustana on, ettd yksilon perustarpeet ovat kohtuullisesti tayttyneet.
Perustarpeisiin lukeutuvat toimeentulo, tarvittavien palveluiden saatavuus seka yhteydet toisiin
ihmisiin. Tarvitaan myos mahdollisuus vaikuttaa ja paattaa omaan elamaan kuuluvista asioista.
Osallisuuden kokeminen edellyttaa lisaksi oman elaman ennakoitavuutta, hallittavuutta ja ymmar-
rettavyyttd, jotka puolestaan mahdollistavat yksilon autonomian toteutumisen. Osallisuus omassa
elamassa on kuulluksi, ndhdyksi ja ymmarretyksi tulemista, kokemusta merkityksellisyydesta ja jo-
honkin kuulumisesta seka vapautta ja vastuuta. Osallisuus on myds kasvamista ja itsensa toteutta-

mista. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2022; Isola ym. 2017, 25.)

Lainsaadannodssa ja opetussuunnitelman perusteissa korostetaan opiskelijan osallisuutta ja kuul-
luksi tulemisen mahdollisuutta. Opiskelijan osallisuuden toteutuminen nakyy koulun arkisissa vuo-
rovaikutustilanteissa ja sen edellytys on aito kohtaaminen, mielipiteiden arvostaminen seka yh-
denvertainen ja luottamuksellinen ilmapiiri. (Rautava & Laitinen 2019, 64—-65.) Itse asiassa, kun ko-
kemus osallisuudesta vahvistaa ihmisen toimintavalmiutta, hdnen on mahdollista ndhda mahdolli-
suuksiaan ja motivoitua seka saada rohkeutta toimimiseen ja vaikuttamiseen elinymparistossaan

(Isola ym. 2020, 180-181).



13

Jarvikoski ja Harkapaa (2011, 151) tuovat esille sosiaalisen osallisuuden ylipaataan tarkoittavan ta-
voitteellisesti ja periaatteellisesti erilaisuuden ja kaikkien hyvaksyntaa sellaisena, kuin he ovat.
Myds erityinen tuki voi ndyttaytya eri tavoin, kun lahtokohtana on nimenomaan ihmisen yksilolli-
syys (mts. 151). Yhtaalta yksilon nakokulmasta sosiaalisen osallisuuden voidaan katsoa olevan
omakohtainen kokemus sosiaalisen kanssakdaymisen yhteydessa, johon liittyy myos tunnepitoinen
ulottuvuus. Toisaalta ulkopuolelta havainnoituna samankaltaisilta vaikuttavat henkildiden osalli-
suuskokemukset, voivat itseasiassa olla subjektiivisesti toisistaan erittdin poikkeavia. (Leemann

ym. 2015, 5.)

2.2.2 Osallisuus yhteisoissa, vaikuttaminen ja vaikuttuminen (taso 2)

Yksilon osallistuminen itselleen tarkeadan yhteisolliseen toimintaan mahdollistaa vaikuttamisen ja
vaikuttumisen seka osallisuuden kokemisen (Isola ym. 2017, 31). Isola ja muut (mts. 31) tuovat
esille Ruth Listerin (2004) kuvaaman erottelun vaikuttamisen henkil6kohtaisesta- ja poliittisesta
toimijuudesta. Henkilokohtaisella vaikuttamisella ja toimijuudella tarkoitetaan yksilon suhdetta
omiin voimavaroihinsa ja tarpeisiinsa seka mahdollisuutta arvostamiensa asioiden tavoitteluun.
Tavoitteiden saavuttaminen puolestaan edellyttaa useimmiten yhteisty6ta muiden kanssa. Yhtei-
s60n kuuluminen ja siind toimiminen tarjoaakin yksil6lle tilaisuuden tulla ndhdyksi, jakaa omaa
osaamistaan, kokea vastavuoroisuuden syntymista seka jattaa jaljen elinymparistoonsa. ltsensa
ulkopuolelle vaikuttamiseen, asioiden sadilyttamiseen tai muuttamiseen kohdistuva tavoitteellinen
toiminta onkin jo sitten poliittista toimijuutta. Vaikuttamisen henkilokohtaisen- ja poliittisen toimi-

juuden todetaankin nayttaytyvan usein toistensa jatkumona. (Mts. 31.)

Avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus seka tasavertaisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuk-
sien kokemukset luovat pohjan vaikuttumiselle. Vaikuttaminen ohjaa ajatuksia yksilosta itsestaan
ulospain, tekee uteliaaksi ja virittda mielen myodnteisesti. Syntyy tilaa vaikuttua toisten tiedoista,
taidoista ja sanoista. Tahan vaikuttamisen ja vaikuttumisen prosessiin tarvitaan kuitenkin usein yh-
teiskunnallista tukea seka toimintaa mahdollistavia rakenteita, joita voivat olla erilaiset tilat, pai-
kat, foorumit ja menetelmat. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet

2022; Isola ym. 2017, 30, 34.)
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Jarvikoski ja Harkapaa (2011, 147) kertovat, etta sosiaalisen osallisuuden ja syrjaytymisen nakokul-
mia pohdittaessa on huomiota kiinnitettava yksilon lisaksi yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Niin ikdan
osallisuuden voidaan katsoa olevan mahdollista, kun ihmiset padsevat osallistumaan niihin ihmis-
suhteisiin ja organisaatioiden tai rakenteiden toimintaan, jotka kuuluvat elaman perustaan (mts.
147). My0s Isola ja muut (2020, 171) kuvaavat sosiaalisia suhteita tarvittavan, jotta voi kokea ela-
mansa merkityksellisend, hallittavana ja ymmarrettavana. Lisaksi muun muassa autonomian, kom-

petenssin ja hyvan tekemiseen tarvitaan toisia (mts. 171).

2.2.3 Yhteinen hyva ja paikallinen osallisuus (taso 3)

Paikallisella osallisuudella tarkoitetaan sitd, etta yksiloa lahelld olevat tilat, olosuhteet ja toiminta
ovat osallisuutta edistdvia. Paikalliset tilat ja tilaisuudet luovat mahdollisuuden nayttda omaa
osaamistaan ja olla mukana luomassa yhteista hyvaa. Paikallisuus mahdollistaa myds vastavuorois-
ten suhteiden syntymisen, joissa yksilo voi saada osakseen arvostusta ja kiitosta sekd merkitykselli-

syyden kokemuksia (Isola ym. 2017, 38).

Isola ja muut (2017, 38) tuovat esille Mausin (1990) kasityksia vastavuoroisuudesta eli vastaan ot-
tamisesta ja antamisesta seka tdman toiminnan erilaisista muodoista. Isola ja muut (mts. 38) ker-
tovat, ettd Mausin (1990) mukaan vastavuoroisuus ihmisten valilla synnyttda sosiaalisia suhteita,
kun taas symmetrisista suhteista puhutaan silloin, kun palvelusta maksetaan. Epasymmetrisid suh-
teita ovat puolestaan tuntemattomalta taholta annettu hyva toiselle tuntemattomalle. Haasta-
vaksi koetulla vastavuoroisuuden alueella ollaan vuorostaan silloin, kun hyvan vastaanottajalla on
tunne siita, ettei han kykene maksamaan takaisin saatua palvelua, tukea tai hyédyketta. Tama luo
vastentahtoisen epasymmetrisen suhteen, jossa yksilo kokee olevansa kiitollisuuden velassa.
Tunne kiitollisuudenvelasta tai yksipuolisesta riippuvuudesta aiheuttavat usein halua vetadytya tal-
laisista sosiaalisista suhteista etdammalle. Onkin selvaa, ettd epasymmetriset suhteet heikentavat

osallisuuden kokemisen syntymista. (Mts. 38.)

Paikallinen yhteinen hyva voi I6ytya |ahiossa, kyldssa, koulussa, puistossa tai vaikka virtuaalisesti

verkossa. Tarkeinta on, etta kyseessa on matalan kynnyksen paikka, jossa yksilo voi kohdata
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tuttuja ja tuntemattomia seka kokea yhteenkuuluvuutta, yhdenvertaisuutta, luottamusta ja voi-
maantumista. Paikallinen hyva tarjoaa samalla tilan, jossa voi osallistua jonkin itselleen merkityk-
sellisen asian toteuttamiseen. Osallisuuden kokemus yhteisesta hyvasta voi syntya esimerkiksi
yleishyodyllisessa toiminnassa, vapaaehtoistydssa tai harrastustoiminnassa. (Osallisuuden osa-alu-

eet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2022; Isola ym. 2017, 38—-39.)

Jarvikosken ja Harkapdan (2011, 151) mukaan sosiaalinen osallisuus tarkoittaa aktiivista osallistu-
misen mahdollisuutta seka yhteiskunnan kehitysta siihen suuntaan, etta kaikki olisivat yhteistissa
ja yhteiskunnassa toimivia ja tasa-arvoisia jasenia. Sosiaalisen osallisuuden toteutuessa, syntyy

mahdollisuus my6s osallistumisen kokemukseen eldmaén eri osa-alueilla. Osallistumisen ajatellaan

usein olevan todellisempaa toimintaa, kuin osallisuuden. (Harkdpaa & Jarvikoski 2018, 199.)

2.3 Erityinen tuki ammatillisessa koulutuksessa

Tassa kappaleessa kerrotaan ensin yleisesti erityisen tuen perusteista ja oikeuksista sekd koulutuk-
sen jarjestdjien ohjaus- ja valvontavastuista. Niin ikdan tuodaan esille erityisen tuen toteuttamisen
eri muotoja. Lopuksi keskitytaan oleellisiin erityisen tuen tarvetta aiheuttaviin syihin, joita ovat op-
pimisvaikeudet, mielenterveyden haasteet ja maahanmuuttajien oppimisvaikeuksien taustalla ole-

vat tekijat.

2.3.1 Erityisen tuen perusteet

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijalla on oikeus saada erityista tukea, jos hanelld on oppimis-
vaikeuksia, vamma, sairaus tai muu syy, joiden takia han tarvitsee saanndllista oppimisen ja opis-
kelun tukea suorittaakseen tutkinnon tai saavuttaakseen tarvittavan ammattiosaamisen (L
531/2017, 64 §). Vuonna 2021 erityistad tukea saavia opiskelijoita oli 36 922, joka oli 10,8 prosent-
tia ammatillisen koulutuksen kokonaisopiskelijamaarasta 341 696 (13nb -- Erityistd tukea saaneet
opiskelijat tutkintoon johtavassa ammatillisessa koulutuksessa opetuksen toteutuspaikan mukaan,

2019-2021, 2022).
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Laajennettu oppivelvollisuus (L 1214/2020) astui voimaan 1.8.2021. Lain tavoitteena on nostaa
koulutus- ja osaamistasoa, tasa-arvoa, koulutuksellista yhdenvertaisuutta ja nuorten hyvinvointia.
Oppivelvollisuus paattyy oppivelvollisen tayttdessa 18 vuotta tai aiemmin jos oppivelvollinen on
suorittanut toisen asteen tutkinnon (L 1214/2020, 1 § — 2 §). Perusopetuksen oppimaaran suori-
tettuaan oppivelvollinen on velvoitettu hakeutumaan toisen asteen koulutukseen muun muassa
lukiokoulutukseen, ammatilliseen koulutukseen tai tutkintokoulutukseen valmentavaan koulutuk-
seen (L 1214/2020, 4 §, 10 §). Perusopetuksen jarjestadjan ja oppivelvollisen huoltajien vastuulla on
valvoa opintoihin hakeutumisen toteutumista (L 1214/2020, 9 §, 11 §). Vastuu valvomisesta siirtyy
toisen asteen koulutuksen jarjestajalle siina vaiheessa, kun oppivelvollinen aloittaa heilla opin-
tonsa. Koulutuksen jarjestdjan ohjaus- ja valvontavastuulla on seurata opintojen edistymista seka
tarjota tarvittaessa riittavat tukitoimet ja ohjata muiden palveluiden piiriin, jos oppivelvollisen ti-
lanne sellaista edellyttad. Vastuu paattyy, kun oppivelvollisuus tai opiskeluoikeus paattyy. (L

1214/2020, 12 §.)

2.3.2 Erityisen tuen toteuttaminen

Erityisen tuen tarve voi tulla esille ennen opiskelijaksi valitsemista hakemisvaiheessa, nivelvai-
heessa tapahtuvassa tiedonsiirrossa tai opiskelujen kaynnistyttya. Perusopetuksen aikainen erityi-
sen tuen paatos ei oikeuta automaattisesti erityisen tuen jatkumiseen ammatillisessa koulutuk-
sessa. Tuen tarpeet tunnistetaan ja arvioidaan uudelleen yhdessa opiskelijan kanssa. Lisdksi selvi-
tetaan opiskelijalle sopivat yksildlliset erityisen tuen muodot, jotka auttavat ammatillisen koulu-

tuksen opinnoista suoriutumisessa. (Goman ym. 2021, 23.)

Koulutuksen jarjestdja vastaa opintojen suunnittelusta opiskelijaa kuultuaan, tarjoaa erityisen tuen
opiskelijalle tarvittavat ohjaus- ja tukitoimet seka tarvittaessa myos opiskeluvalmiuksia tukevat
opinnot (OPVA-opinnot). Samalla tulee seurata opiskelijan kehittymistd osaamisen ja opintojen
etenemisen osalta. Lisdksi jarjestdja voi mukauttaa osaamisen arviointia tai poiketa osaamistavoit-
teista. Suunnitelma ja toteutus kirjataan opiskelijan henkilékohtaiseen osaamisen kehittamissuun-

nitelmaan (HOKS), jota tarpeen tullen paivitetdan. (L 531/2017, 48 §.)
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Kaytdssa olevia erityisen tuen muotoja ovat mm. yksil6llinen ohjaus ja tuki, tehtavien ja ohjeiden
selkeyttaminen seka osittaminen, lisdajan antaminen, pienryhmaopetus ja -ohjaus seka yksilolliset
tilaratkaisut. Muita jarjestajan toteuttamia tuen muotoja ovat suulliset kokeet, yksil6llisesti valitut
opiskeluvalineet, rastitupatoiminta sekd oppimateriaalien ja tehtdvien eriyttdminen. (Goman ym.
2021, 103—-104.) Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) erityisen tuen arvioinnin mu-
kaan koulutuksen jarjestdjien arviot erityisen tuen toteutumisesta olivat kauttaaltaan positiivisem-
mat kuin opetus- ja ohjaushenkiléston arviot samojen osa-alueiden osalta. Vastaukset olivat kui-
tenkin samansuuntaisia siten, ettd parhaiten erityisen tuen toteutuksissa koettiin onnistumista
opiskelijoiden vahvuuksien huomioimisessa ja tuen saatavuudessa. Heikoimmin erityisen tuen ko-

ettiin toteutuvan tydeldamassa oppimisen jaksoilla ja etdopiskelun aikana. (Mts. 105-106.)

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA) on tarkoitettu opiskelijoille, jotka tarvitsevat
ohjauksellista tukea ja valmiuksia siirtydkseen toisen asteen koulutukseen. Tuva-koulutus tukee
opiskelijan perusvalmiuksia, opiskelu- ja digitaitoja seka vuorovaikutus-, ymparist6- ja yhteiskunta-
osaamista. Lisdksi opinnoissa mahdollistetaan arjen taitojen kehittdminen ja ty6elamassa tapah-
tuva oppiminen (Mita on tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA)? n.d.) TUVA-koulutuk-
sessakin koulutuksen jarjestdjan on huomioitava ja arvioitava opiskelijan erityisen tuen tarve.
Opiskelijalle suunnitellaan tarpeiden mukaiset, yksilolliset tukimuodot, jotka auttavat hanta val-
mistumaan koulutuksesta tavoitteiden mukaisesti. Tiedot kirjataan opiskelijan henkil6kohtaiseen
osaamisen kehittamissuunnitelmaan (HOKS) (Ohjaus osana TUVA-koulutusta n.d.) TUVA-koulutuk-
sen toiminta aloitettiin 1.8.2022. Toteutuksessa on yhdistetty aiemmin erillisenad opetuksena tarjo-
tut koulutukset: perusopetuksen lisdopetus, tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (VALMA)
ja lukioon valmistava koulutus (LUVA). TUVA-opinnot kestdvat yhden vuoden. (Mita on tutkinto-

koulutukseen valmentava koulutus (TUVA)? n.d.)

Vaativa erityinen tuki tulee kyseeseen silloin, kun opiskelijalla on vaikeita oppimisvaikeuksia, vai-
kea vamma tai sairaus ja naiden syiden vuoksi tarve yksil6lliseen, monipuoliseen ja laaja-alaiseen
tukeen (Ammatillisen koulutuksen vaativan erityisen tuen kehittamisryhman ehdotukset 2019, 12;
L 531/2017, 64 §). Opiskelijan opintopolku rakennetaan aina henkilokohtaisten tarpeiden ja tavoit-

teiden mukaisesti hyddyntaen erityisia opiskelu- ja opetus jarjestelyita seka erityispedagogisia
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metodeja (Ammatillisen koulutuksen vaativan erityisen tuen kehittamisryhman ehdotukset 2019,
11). Vaativan erityisen tuen ammatillisten tutkintojen ammattitaitovaatimukset ja osaamistavoit-
teet ovat yhtendisia muiden samaa tutkintoa kayvien kanssa. Vaativan erityisen tuen opiskelijalla
on kuitenkin lain mukaan oikeus tarvittaessa osaamisen arvioinnin mukauttamiseen tai ammatti-
taitovaatimuksista poikkeamiseen. (Mts. 15; L 531/2017, 64 §, 66 §.) Seka erityista, etta vaativaa
erityista tukea tarvitsevan opiskelijan kanssa laaditaan aina henkil6kohtainen osaamisen kehitta-

missuunnitelma (HOKS). (Erityinen tuki ammatillisessa koulutuksessa n.d.)

2.3.3 Erityisen tuen tarvitsemisen syita

Erityisen tuen tarpeita voivat aiheuttaa monenlaiset tekijat. Naita ovat esimerkiksi kehitykselliset
oppimisvaikeudet, mielenterveys- ja pdihdeongelmat ja somaattiset pitkdaikaissairaudet, seka
maahanmuuttajilla myos kieleen ja kulttuuriin liittyvat haasteet. (Erityinen tuki 2022; Kemi 2019.)
Opiskelijan kehitysta, kasvua ja oppimista uhkaavat tekijat on aina huomioitava. Oppilaitoksen teh-
tavana on jarjestaa riittavasti ohjaus- ja tukitoimia opiskelijan osaamisen kehittymiseksi, tavoittei-
den saavuttamiseksi ja hyvinvoinnin turvaamiseksi. Yhteistyota tehdaan opiskelijan, perheen ja
opiskeluterveydenhuollon kanssa. (L 531/2017, 48 §, 61 §; Erityinen tuki 2022.) Seuraavissa kappa-
leissa kuvataan tarkemmin erityisen tuen tarpeen aiheuttajia. Aluksi avataan oppimisvaikeuksien
kokonaisuutta, toisena nostetaan esille mielenterveyshairididen haasteita opinnoissa ja lopuksi

kerrotaan maahanmuuttajien oppimisen haasteita.

Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeudet ovat sateenvarjokasite, joka tarkoittaa sitd, etta sen alle mahtuu monenlaisia
oppimiseen ja kayttdytymiseen liitettavia ongelmia (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen ja Siiskonen
2021a, 28). Oppimisvaikeuksien on todettu olevan usein periytyvia ja alkuperaltdan ne ovat neuro-
biologisia (Mita oppimisvaikeudet ovat? n.d). Vaikeudet ilmenevat esimerkiksi kirjoittamisessa, lu-
kemisessa, matemaattisissa taidoissa, puhumisessa ja kuuntelemisessa seka padattelyssa (Ahonen
ym. 2021a, 27-28). Vaestosta n. 10-20 prosentilla on jonkin asteisia oppimiseen liittyvid haasteita

(Mita oppimisvaikeudet ovat? n.d.)
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Oppimisvaikeuksien ymmartamiseksi on tarkea ymmartaa myos oppimista. Ahosen, Aron, Aron,
Lerkkasen ja Siiskosen (2021b, 12) mukaan oppiminen on hermoston tasolla tapahtuvaa yhteyk-
sien muodostumista, muuntumista ja haviamista. Se on esimerkiksi danteen ja kirjaimen yhdista-
mista toisiinsa, sanojen hahmottamista, mielikuvien syntymista tai motoristen taitojen harjaantu-
mista liikkeiden toteuttamiseksi (mts. 12). Moniulotteisempaa ndkdkulmaa meille tarjoaa kasva-
tuspsykologia, jossa edella esitetyn hermostontason lisaksi oppimisen kasitettd laajennetaan kah-
della tasolla (Lehtinen, Vauras ja Lerkkanen 2016, 70). Lehtisen ja muiden (2016, 70) mukaan toi-
sen tason muodostavat tietoiset oppimisprosessit. Talld tasolla uusi tieto rakentuu aiemmin opitun
paalle. Perusta on edelleen aivotoiminnoissa, mutta oppiminen pohjautuu monimutkaisten taito-
jen ja vaativamman tason kasitteiden tarkoitukselliseen oppimiseen. Lehtinen ja muut (2016, 70)
toteavat, ettd korkeatasoisen oppimisen edellytys on tietorakenteiden integroituminen, joka mah-
dollistaa paattelyn, soveltamisen ja kasitteellisen ymmartamisen. Kolmas taso on sosiaalisen vuo-

rovaikutuksen ja kulttuurisen osallistumisen kautta tapahtuva oppimisen prosessi (mts. 70).

Oppimisvaikeudet ilmenevat usein jonkin oppimisen osa-alueen odottamattomana alisuoriutumi-
sena suhteessa henkilon yleiseen lahjakkuuteen. Vaikeudet voidaan maaritella oppimisvaikeuksiksi
vasta kun muut selittavat tekijat kuten sairaudet, puutteellinen opetus tai kasvuympariston ongel-
mat on poissuljettu vaikuttavista tekijoista. (Ahonen ym. 2021a, 27-28.) Tarkastelussa otetaan
huomioon my6s oppijan yksilollinen kehitysvaihe, ympariston ja yhteiskunnan asettamat taitovaa-
timukset ja oppimistavoitteet (mts. 14). Ahosen ja muiden (2021a, 28) mukaan oppimistaitojen ar-
vioinnissa ja diagnoosin tekemisessa haastavaa on katkaisurajan tunnistaminen. Toisin sanoen,
milloin opiskelijan oppimisen tasoa voidaan pitaa normaalina ja missa kohtaa tayttyvat kriteerit

oppimisvaikeudelle (mts. 28).

Oppimisvaikeudet ja mielenterveys

Oppimisvaikeuksista saattaa aiheutua opiskelijalle sosiaalista hdpeda seka itsetunto-ongelmia ja
nama voivat olla varsinaista oppimisvaikeutta suurempia stressin aiheuttajia. Koulukiusaamisen
kohteeksi joutuminen on hyvin yleista ja opiskelijat voivat yrittda pitda salassa vaikeutensa. Oppi-

misvaikeudet tarkoittavat, etta opiskelijan taytyy tehda ty6ta moninkertaisesti toisiin verraten,
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joka lisaa kognitiivista kuormittumista seka vasymista. Erityisesti tama korostuu silloin, jos oppi-

misvaikeudet ovat jadneet tunnistamatta, eika tukitoimia ole. (Nukari 2021.)

Eloranta (2019, 64—65) kertoo seurantatutkimuksessaan, ettd mikali lapsella on oppimisvaikeus, se
lisaa riskia mielenterveydenongelmille nuoruudessa. Edelleen riskin toteutuessa mielialaongel-
mien ja tyottomyyden kohtaaminen aikuisialla ovat todennakdisia. Koetun tuen saaminen lahipii-
riltd vaikuttaa siihen, millaisena oppimisvaikeus sdilyy aikuiseksi saakka. Lisdksi laaja-alainen ja pit-
kaan kestava tuki on tarpeen lapsille ja nuorille, joilla on oppimisen vaikeuksia. Samoin opiskelijan
kuntoutus oppimisvaikeuden vahenemiseksi ja olemassa olevien osaamisalueiden harjoittaminen
on kannattavaa. Mikali oppimisvaikeus lievenee, se voi vaikuttaa pitkalle aikuiseksi saakka myon-

teisesti opintoihin, tydn saamiseen ja mielenhyvinvointiin. (Mts. 65.)

Eloranta (2019, 65) esittaa, ettd nuoren ja nuoren aikuisen tulisi saada monipuolista tukea, ettei
oppimisvaikeus estaisi opintojen etenemista ja valmistumista. Lisaksi riittava tuki voisi ehkaista
psyykkisid vaikeuksia. (Mts. 65.) Niin ikdan Aalto-Setald ja Marttunen (2021) toteavat, ettad nuoruu-
dessa alkaneet mielenterveyshairiot ovat tutkitusti yleisia. Eniten esiintyy masennusta, ahdistunei-
suushairioita ja paihdehairioita (mt.). Edelleen Luoma (2022) korostaa, ettd masennukseen voi yh-
distya myos oppimisvaikeuksia, tarkkaavuusongelmia tai ahdistuneisuutta. Kosonen (2017, 143)
toteaa, etta erityista tukea tarvitseva opiskelija voi korostuneesti tarvita koko elamaa koskevia
keskusteluja ja tukea. Opiskelijan mielenterveyden vahvistaminen ja tuki ei edellytd diagnoosia tai

erityisen tuen paatosta (mts. 143).

Maahanmuuttajien oppimisvaikeuksien taustatekijat

Arvonen, Katva ja Nurminen (2010, 25) tuovat esille, ettd maahanmuuttajanuorien oppimisvai-
keuksien taustalla voi olla monia tekij6ita, ndin ollen nuorien elaman ja oppimisen tarkastelua tu-
lisi tehda laaja-alaisesti. Yksistdan jo kotoutuminen on monelta osalta stressaavaa seka uuden kie-
len, etta monien uusien tapojen oppimisen ja omaksumisen kannalta. Lisdaksi nuori saattaa kokea
syrjintaa ja asema uudessa kotimaassa voi olla epavarma. Osa on kokenut erittdin traumatisoivia

tapahtumia, kuten sotaa ja menettaneet laheisidaan seka joutuneet eroon vanhemmistaan. (Mts.
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53.) Samoin aikuisten maahanmuuttajien oppimiseen voivat vaikuttaa esimerkiksi erilaiset sopeu-
tumisvaikeudet, traumat, epavarmuus ja masennusoireet. Heikko kielitaito vaikeuttaa ongelmien
hoitamista ja aikuisilla maahanmuuttajilla valmiudet opiskeluun vaihtelevat hyvin laajalti. (Kemi

2019.)

Monikulttuuristen opiskelijoiden oppimisvaikeuksia kartoittaessa on tarpeen kdyttda kattavampaa
arviointia, kuin kantavdeston oppimisen haasteita arvioitaessa. Arvioinnissa huomioidaan opiskeli-
jan aiempi ymparisto, historia ja elamantilanne. Samoin huomioitavaa on, etta talla hetkella kay-
tossa olevat arvioinnin menetelmat eivat ole kaikilta osin soveltuvia monikulttuuristen opiskelijoi-
den oppimisvaikeuksien arviointiin. (Oppimisvaikeuksien tunnistaminen monikulttuurisilla oppi-
joilla 2022.) Toisaalta Korkeamaki ja Nukari (2014, 11) tuovat esille, etta erityisen tuen tarve maa-
hanmuuttajilla voi jadda tunnistamatta. Kuitenkin heidan osuutensa erityisen tuen saajien koko-
naismadrasta saattaa olla suuri ja oppimisvaikeuksien lisaksi haasteita voivat aiheuttaa kielitai-
toon, vahdisempaan perusopetukseen ja traumoihin liittyvat ongelmat (mts. 11). Lisdksi Kemin
(2019) mukaan kielen ollessa seka oppimiseen tarvittava véline, etta opittava asia, on se haasteel-

lista kenelle vain.

2.4 Moniammatillinen ja -alainen yhteistyo

Tassa luvussa kuvataan yleisesti moniammatillista ja monialaista yhteistydstd, nadiden eri tasoja
seka yhteistyon kaytanteista erityista tukea tarvitsevan opiskelijan opintojen ja kokonaishyvinvoin-
nin seka kuntoutuksen osa-alueilla. Moniammatillisuudella tarkoitetaan yhteistyota, jota toteute-
taan oman organisaation sisalla tai eri organisaatioiden valilla, eri ammattiryhmien kesken yhtei-
sen tavoitteen saavuttamiseksi. Monialaisuus on puolestaan moniammatillisuutta laajempi kasite,
jossa yhteinen paamaara, toiminta ja yhteistyo ylittavat eri hallinnon- ja tieteenalojen rajat. (Ny-

kdnen 2010, 58-59.)

2.4.1 Moniammatillisen ja -alaisen yhteistyon tasot sekd merkitys asiakasty6ssa

Moniammatillisuuden ja -alaisuuden kasiteet on jaettu kolmeen yhteistyota kuvaavaan tasoon. En-

simmainen taso on moniammatillisuus (multiprofessional), jossa yhteistyota tehdaan paaosin
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rinnakkaistydskentelynda. Ammattilaiset toimivat yhteisen haasteen parissa, mutta tyoskentelevat
asiakkaan kanssa vain omien ammatillisten kdytdantdjen raameissa. Vuorovaikutus ryhman kanssa
on rajallista, eika yhteiseen prosessiin sitouduta. Tiedonjako ryhmalle on informaatiotyyppista,
omien arvioiden ja tulosten jakamista. (Jeglinsky & Kukkonen 2016, 394.) Huomioitavaa on, etta
suomen kielessa kasitettd moniammatillisuus kaytetdan usein kuvaamaan kaikkia kolmea yhteis-
tydmuotoa, eikd se siten sanana aina erittele yhteistyon tasoa (Kekoni, Ménkkénen, Hujala, Laulai-

nen & Hirvonen 2019, 12).

Toinen yhteistyon taso on ammattienvélinen (interprofessional) yhteistyo, jossa ryhman toiminta
on edellistd tasoa tiivimpad. Ammattilaisten osaamiset kohtaavat, jolloin voidaan puhua myos yh-
teistyon perustasosta (Jeglinsky, Kukkonen & Melkas 2022, 484). Ryhman toiminnassa keskeistad on
yhdessa tekeminen ja jakaminen seka yhteisten suunnitelmien ja tavoitteiden asettaminen. Jase-
net ovat tietoisia toistensa asiantuntemuksesta, vuorovaikutus on avointa, vastuuta jaetaan ja am-

mattilaiset oppivat toisiltaan, jonka ansioista toiminta kehittyy. (Jeglinsky & Kukkonen 2016, 396.)

Kolmas taso on ammatilliset rajat ylittdva tai poikkiammatillinen (transprofessional) yhteistyd. Am-
mattilaiset tydskentelevat tiimina, suunnittelevat ja tekevat yhteisia tavoitteita, jossa eri tieteen-
alojen vadliset rajat ylitetdan. Ammattilaisten tieto ja taito ovat sulautuneet kattavaksi kokonaisuu-
deksi, jota hyédynnetdan asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseksi. Myds ryhman keskindinen luot-
tamus on vahva, yhteinen ty6skentelytapa on muodostunut, suunnitelmat ja tavoitteet luodaan
vhdessa ja tavoitteiden saavuttamiseksi ponnistellaan yhdenmukaisesti. (Jeglinsky & Kukkonen

2016, 396.)

Atkinsonin, Jonesin ja Lamontin (2007, 2) mukaan ammattilaiset kokivat ryhméssa toimimisen kan-
nustavaksi ja palkitsevaksi. Heidan tietonsa ja taitonsa lisdantyivat toisilta oppimisen kautta. He
oppivat myos tunnistamaan muiden ammattilaisten erityisosaamista. Lisdksi yhteistyo paransi kes-
kindista vuorovaikutusta yli palvelujarjestelmarajojen. Asiakkaan ndakékulmasta moniammatillinen
tiimi pystyi tarjoamaan nopealla aikataululla ja tehokkaasti yksilollisempia, tarkoituksenmukaisem-
pia ja kokonaisvaltaisempia palveluja sekd kohdennetumpaa tukea, kuin tavanomainen prosessi.

Loppujen lopuksi saavutetaan paremmat tulokset ja tyytyvaisempi asiakas. (Mts. 2.)
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2.4.2 Asiakkaana erityista tukea tarvitseva opiskelija moniammatillisessa ja -alaisessa tiimissa

Moniammatillinen tai -alainen asiantuntijaryhma kootaan aina tapauskohtaisesti, opiskelijan tar-
peet ja valmiudet huomioon ottaen (Opiskeluhuolto n.d.). Widmarkin, Sandahlin, Piuvan ja Berg-
manin (2013) mukaan asiakas, asiakkaan elamantilanne ja tarpeet ovat moniammatillisen tiimin
toiminnan ydin, joka maarittda moniammatillisen tiimin kokoonpanoa ja toimintaa. Samalla asia-
kas on myds moniammatillisen tiimin jasen. Edelleen asiakaslahtoisyys tyoskentelyssa tarkoittaa
sitd, ettd tiimin jasenet toimivat yhdessa asiakkaan kanssa ja asiakkaan eduksi tasa-arvoisina
kumppaneina. Yhteisymmarryksen saavuttamiseen ja tavoitteiden asetantaan tarvitaan yhteista
kieltd ja vuorovaikutustaitoja. Widmark ja muut (2013) havaitsivat, etta asiakkaat kokivat vuoro-
vaikutuksen toimivan hyvin, jos kohtelu oli kunnioittavaa, osallistuvaa ja tietoa jakavaa. Lisaksi am-
mattitaitoisuus, tiedot ja taidot loivat turvallisuuden tunnetta asiakkaassa. Kontaktin laatuun vai-
kuttaa lisaksi asiantuntijan kyky olla avoin, empaattinen ja sitoutunut. Tdma osoittaa asiakkaalle,

ettd asiantuntija tunnistaa hdanen ongelmansa. (Mt.)

Onnistuneen yhteistyon rakentuminen vaatii myos luottamusta. Luottamus syntyy siita, etta asia-
kas kokee tulleensa kuulluksi, asiantuntijat antavat riittavasti tietoa, he ovat saatavilla ja sitoutu-
neita yhteistyohon. Tavoitteiden saavuttamiseksi on myos tarkeaa, etta asiakas on sitoutunut ja
motivoitunut yhteistydhon ja tekee oman osuutensa ryhman jasenend. Asiakkaan kokemukseen
vaikuttavat myds ammattilaisten yhteistoiminta, asioiden koordinointi, vuorovaikutus ja viestin-
tayhteyden laatu. Samaten hyvin toimiva yhteistyo vdahensi asiakkaan huolta tilanteen etenemi-
sestd, helpotti tiedon siirtymista oikeille tahoille ja paransi yhteisten tapaamisten tehokkuutta.

(Widmark ym. 2013.)

Oppilaitoksissa erityista tukea tarvitsevan opiskelijan oppimisen ja koulunkdynnin pedagogisen
tuen lisdksi tarjolla on myds opiskelijahuollon tuki, jonka toimintaa ohjaa oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki (L 1287/2013). Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisena yhteistyona, jossa
mukana ovat tarpeen mukaan valikoituna oppilaitoksen henkilokuntaa, opiskelija ja huoltajat, hy-
vinvointialueen psykologi ja kuraattori, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalveluiden asiantuntijat
sekd muut tarvittavat yhteistyotahot (Hietanen-Peltola, Laitinen, Jarvinen & Fagerlund-Jalokinos

2019, 12).
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Erityista tukea tarvitsevalla opiskelijalla voi olla tukenaan myos kuntoutukseen ja tyodllistymiseen
liittyvia palveluita, jolloin opiskelijan palveluverkostosta muodostuu entistakin laajempi koko-
naisuus. Myos opiskelijan opiskelua ja elamaa edistdavien toimenpiteiden ja palveluiden onnistunut
toteutus edellyttaakin kaikilta toimijoilta saumatonta yhteistyota. (Ammatillisen koulutuksen vaa-

tivan erityisen tuen kehittdmisryhméan ehdotukset 2019, 18.)

Moniammatillisen yhteistyon keskiossa on erityista tukea tarvitseva opiskelija ja ymparilla oppilai-
toksen ammattilaiset seka yhteistyoverkostoon kuuluvat toimijat ja palvelut. N&ita voivat olla
muun muassa Kelan, Te-palveluiden, kuntien ja kolmannen sektorin palvelut. Niin ikdan erityista
tukea tarvitsevalla opiskelijalla voi olla kdytossaan monia hoito- sekd kuntoutuspalveluita kuntou-

tuksen eri osa-alueilta. (Kuvio 2.)

Nepsy
kuntoutus

Terveys- Kela
Palvelut Opiskelua Psykologl ‘%
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Kuvio 2. Opiskelija moniammatillisen yhteistyon keskidssa (Laurikainen & Pasanen 2023)

2.4.3 Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan kuntoutus

Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan ammatillisen koulutuksen opintopolulla ja tiellad tydelamaan
kuntoutuksen tarpeen tunnistamisen merkitys on suuri opintojen loppuun saattamisen kannalta.

Opiskelija aktiivisena kuntoutujana on osallisena tarvittavissa palveluissa ja tavoitteiden
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asettamisessa yhteistydssa ammattilaisen kanssa. Lisaksi opiskelijan toimijuus oman elamansa
paatoksissa ja asiakaslahtoiset palvelut ovat osana osallisuusajattelua. (Karhula, Sellman, Sipari &
Ylisassi 2022, 280-281.) Myos erityista tukea tarvitsevan opiskelijan on tarkoitus tuen avulla saada
tasavertaiset mahdollisuudet kouluttautumiseen ja elamiseen. Lisaksi moniammatillisella yhteis-
tyolla ja kokonaiskuntoutuksellisella otteella tuetaan oppimista. Kokonaiskuntoutuksellinen ote
tarkoittaa, etta opiskelijaa tuetaan hyvinvoinnin kaikilla osa-alueilla — fyysisella, psyykkisella ja so-

siaalisella. (Erityinen tuki ammatillisessa koulutuksessa n.d.)

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi (2017, 48)
pitdvat sisdlldaan nuorien arjessa kulkevien kuntoutuspalvelujen kehittamisen yhteistydssa maa-
kuntien, Kelan ja tyo- seka oppimisymparistdjen kanssa. Samoin eri-ikdisten palveluohjauksen ja
riittavan varhaisen kuntoutustarpeiden tunnistamisen seka arvioinnin osaamisen tulisi olla laajasti
kdytettavissa. Kuntoutumisesta vastaavalla taholla tulee myos olla kdytossa vastuullinen asia-
kasohjauksen malli (case management). (Kuntoutuksen uudistaminen vuosina 2020-2022, 2022,

20.)

2.5 Ammatillisen koulutuksen nivelvaiheet

Tassa luvussa kasitellaan yleisesti ammatillisiin opintoihin liittyvia nivelvaiheita ja niita tarkastel-
laan kolmen siirtyma- ja nivelvaiheen nakokulmasta. SamPo-projektissa ndma vaiheet jaotellaan
opiskelun aloittamiseen ja opiskeluun kiinnittymiseen, tydelamassa oppimiseen ja opintojen paa-
tosvaiheeseen. Pdatosvaiheessa siirrytdaan tydelamaan tai jatko-opiskeluihin. (SamPo - saumaton

opintopolku n.d.)

2.5.1 Nivelvaiheet nuoren eldamankulussa

Opintojen nivelvaiheet sijoittuvat suurimmaksi osaksi nuoruudesta aikuisuuteen siirtymisen ajan-
jaksoon. Kosola ja Marttinen (2021, 13) kertovat, ettad yhtaalta nuoruus on aivojen ja biologisen
kehittymisen kannalta 10-25 ikdavuoden valilla. Toisaalta kehityspsykologian nakdkulmasta 20—29
ikdvuodet kuuluvat myodhaisnuoruuteen ja aikuiseksi kasvamiseen (mts. 13). Nurmi, Ahonen, Lyyti-

nen, Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila (2015, 143) kuvaavat myos nuoruudeksi luettavan ajanjakson
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pidentyneen seka aiemman murrosian alkamisen takia, ettd nuoruuden myéhemmalle idlle jatku-
misen vuoksi. Mikali tydelamaan siirtymisen ja perheen perustamisen ajatellaan olevan nuoruuden

loppu, niin joillakin se voi jatkua yli 30-vuotiaaksi (mts. 143.)

Ahvonen, Hentild, Jussila ja Kalilainen (2020, 206-207) kertovat lisaksi nivelvaiheiden nuorilla osu-
van muutoinkin haasteellisen vaiheeseen, jolloin ei haluta erottua joukosta ja valintoihin saattavat
vaikuttaa huomattavan paljon ulkoapain tulevat odotukset. Ylipddansa voitaneen sanoa, ettd nuo-

ruuteen liittyy hyvin paljon kehittymista ja mahdollisesti koko loppuelamaan vaikuttavia valintoja.

2.5.2 Ensimmadinen nivelvaihe — uusien opintojen alku

Ammatillisten opintojen alkaessa, niita suunnitellaan ja opiskelijalle tehdadn ammattikoululaissa (L
531/2017, 44 §) saadetty henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS). Goman ja
muut (2021, 76) kertovat, ettad opiskelijaa tuetaan tuomaan esille mahdollisia haasteita opinnois-
saan HOKS-keskustelun yhteydessa. Lisdksi Harjunpaa, Agren ja Laiho (2017, 4) tuovat esille selvi-
tyksessaan toisen asteen oppilaitosten nakemyksen, jonka mukaan niissd huomioidaan seké opis-
kelijoiden henkilokohtaiset erityistarpeet, ettd oppimisymparistéjen hydodyntaminen laaja-alai-
sesti. My0ds opiskelijan osallistaminen henkil6kohtaisen osaamisen suunnittelun keskusteluissa tu-
kee hanta paatoksenteossa ja opiskelijan on tarkead saada tietoa erilaisista hanelle sopivista opin-
poluista ilman syrjintaa sekd oikeudenmukaisesti (Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ammatillisessa

koulutuksessa 2023).

HOKS on tarkoitettu tehtavaksi opintojen alussa, mutta tarkemmin aikaa ei ole rajattu (Opintojen
henkilokohtaistaminen n.d.). Toisaalta Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) arviointi-
raportin mukaan ammatillisen koulutuksen opiskelijoista 88 prosenttia kertovat heille tehdyn hen-
kilokohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelman, kun taas lukiolaiset kertoivat, etta henkilokoh-
tainen opintosuunnitelma oli tehty 38 prosentille tutkimuskyselyn hetkellad (ks. Goman, Rumpu,
Kiesi, Hietala, Hilpinen, Kankkonen, Kjaldman, Niinisto-Sivuranta, Nykdnen, Pantsar, Piilonen, Rau-

dasoja, Siippainen, Toni & Vuorinen 2020, 147-148).
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Henkilokohtaisen osaamisen kehittdmissuunnitelman (HOKS) laatiminen kuuluu kaikille ammatilli-
sen tutkinnon tai tutkinnonosien seka tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen (TUVA) suo-
rittajille (Opintojen henkilokohtaistaminen n.d.). Ensimmaisessa nivelvaiheessa tarkedssa ase-
massa on opiskelijaa osallistava opintojen suunnittelu, joka voi auttaa opintoihin kiinnittymisessa.
Lisaksi ajantasainen ja riittava tiedonsiirto uusien opintojen alkaessa usein helpottavat opintojen

kdaynnistymista.

2.5.3 Toinen nivelvaihe — tydelama osana opintoja

Ty6elamassa oppiminen on tarkea osa ammatillisia opintoja, jolloin opiskelija paasee harjoittele-
maan tydeldamataitoja ja taydentdmaan ammattiosaamistaan kaytannossa. Ammatillisen koulutuk-
sen reformin (2021 14-15, 20) tavoitteisiin kuuluu erityisesti opiskelijoiden tyoelamataitojen ja
ty6elamassa oppimisen lisdiaminen, jotka vahvistavat tarvittavia tulevaisuuden tyoelaman odotuk-
sia. Kuitenkin haasteina ndhdaan, ettei tydssdoppimispaikkoja kaikilla alueilla ole riittavasti ja tar-

vittavat valmiudet erityista tukea tarvitsevan opiskelijan ohjaukseen ovat vahaisia (mts. 32).

Harjunpaa ja muut (2017, 58) tuovat esille, ettd tydelaman edustajat ovat huolissaan, kuinka yh-
teistyo sujuu oppilaitosten kanssa, koska oppilaiden tydelamassa oppiminen on lisdantynyt ja hei-
dan resurssinsa ohjaamiseen eivat ole riittavia. Opiskelijan ohjaukseen seka arviointiin tyopaikoilla
koetaan olevan taidot, mutta tyonohjauksellisten keinojen lisdamiseksi toivotaan oppilaitoksilta
tukitoimia (mts. 58). Kokoavasti voitaneen sanoa, etta yhteistyon kehittamista toisessa nivelvai-
heessa oppilaitosten ja tydeldaman kanssa tarvitaan edelleen, etta opiskelijan tyoelamassa oppimi-

nen edistaisi tydelamataitojen oppimista parhaalla mahdollisella tavalla.

2.5.4 Kolmas nivelvaihe — ammattiin valmistuminen

Harjunpaa ja muut (2017, 5) kuvaavat oppilaitosten huolehtivan, etta opiskelijoilla olisi tiedot
heille sopivista jatkosuunnitelmista ja mahdollisuuksista seka opiskelijoita ohjataan riittavasti opin-
tojen loppupuolella, vaikka tarkempaa suunnittelua jatkopolusta ei tehddkaan kovin usein. Eskola
ja Raudasoja (2018, 13) puolestaan tuovat esille urasuunnittelun tarkeyden opintojen loppupuo-

lella, jotta mahdollisimman nopea siirtyminen jatko-opintoihin ja tydelamaan olisi etukateen
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suunniteltujen toimien avulla mahdollista. Goman ja Rumpu (2021, 55) painottavat opiskelijan ura-
suunnittelun olevan jo opintojen aikana tarkea taito, jota voidaan vahvistaa suunnitelmallisesti oh-

jaamalla ja tukemalla opiskelijaa [6ytamaan hanelle sopivat jatkosuunnitelmat.

Marttinen ja Savolainen (2021, 56) puolestaan tuovat esille opiskelijoiden usein opiskelevan ja kay-
van toissa yhtd aikaa. N&din ollen nivelvaihe opinnoista toihin ei olekaan niin selkea ja naita siirty-
mia voi tapahtua aina uudelleen ty6elaman ja opintojen vuorotellessa. Nurmi ja muut (2015, 152)
kuvaavat, ettd ymparistoon liittyy kuitenkin seka mahdollisuuksia, etta rajoitteita ja esimerkiksi
kouluttautumis- ja tyollistymismahdollisuudet voivat liittyd aiempaan koulumenestykseen (mts.
152). Lopuksi voitaneen todeta, ettd oppilaitosten ja muiden opiskelijaa ohjanneiden moniamma-
tillisten toimijoiden tuella on tarkea merkitys kaikissa opintojen nivelvaiheissa ja siirtymien suju-

vuus vaiheesta toiseen auttaa opiskelijaa etenemaan opinnoissaan suunnitellusti.

2.6 Aiheesta aiemmin tutkittua

Jauhola ja Kortelainen (2018, 5) tutkivat oppijoiden osallisuuden vahvistumista ammatillisessa kou-
lutuksessa. Tutkimuksessa tuotiin esille, kuinka opiskelijat olivat kokeneet osallisuutta ja millaisia
kasityksia osallisuuden huomioimisesta oppilaitosten koulutuksessa heilla oli. Oppilaitoksien ilma-
piirien kuvattiin olevan suurimmaksi osaksi osallisuutta vahvistavaa. Kuitenkin osallisuutta ajatel-
len kompastuskohtina nahtiin esimerkiksi, kuinka opettajat kannustivat tai eiviat kannustaneet

opiskelijoita seka opetuksen tavat ja niihin vaikuttamisen mahdollisuudet. (Mts. 5).

Edelld mainitun tutkimuksen tuloksena tuotiin esille muun muassa, etta opiskelijoiden osallisuu-
den kokemusta ja ymmartamysta koulutusvalinnoista on ensimmaisen nivelvaiheen aikana edel-
leen kasvatettava. Osallisuuden lisdamiseksi yhtena keinona on yksil6llisten opintopolkujen mah-
dollistaminen, joita tulisi lisdta. Edelleen todettiin, etta opiskelijoiden taustatekijat vaikuttavat
osallisuuteen, oppimisen ongelmiin seka opintoihin kiinnittymiseen ja opintomenestykseen. Suosi-
teltiin, ettd vahvemman tuen keinoin opiskelijoiden itseohjautuvuutta pitdisi tukea ja opetuksessa
seka ohjauksessa kaytettaisiin osallisuutta kasvattavia tekijoita. (Jauhola & Kortelainen 2018, 58,

61.)
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Niittylahti, Annala ja Makinen (2019, 9) tutkivat nuorten ammatillisiin opintoihin kiinnittymista.
Tutkimuksen tarkoituksena oli ymmarryksen lisdédaminen aiheesta. Tavoitteena oli tuoda kuuluviin
opiskelijoiden kertomana heidan kokemuksiansa ja ajatuksia opiskeluista ja niihin kiinnittymiseen
liittyvista vaikeuksista sekad opintojen tuomista mahdollisuuksista. Tutkimuksen tuloksissa selvisi,
etta turvallisuuden tunne, joka lisdd varmuutta ja osallisuutta on opintojen kiinnittymiseen merkit-
tava osatekija. Lisaksi todenmukainen tulevaisuudenkuva ja rauhassa kasvaminen ovat osaltaan

vahvistamassa kiinnittymista. (Mts. 9.)

Niittylahti ja muut (2019, 13) tuovat esille, etta opiskelijoiden kiinnittymista opintoihin tutkittiin
vaihtelevissa oppimisen paikoissa, kuten tyopaikkojen ja ammatillisten oppilaitosten ymparis-
toissa. Usea opiskelija kertoi, ettd haluaa tehda aloittamansa opinnot loppuun asti ja tutkinnon
suorittaminen seka todistuksen saaminen ajateltiin tarkeiksi. Ndin siitakin huolimatta, vaikkei ala
olisikaan ollut aivan se omin. Nuoret myos toivat esille vanhempien kannustamisen merkityksen
koulunkdyntiin ensimmaisen ammattikouluvuoden aikana, seuraavana vuotena opinnot olivat su-
juneet itsenaisemmin. Kuitenkin vanhempien kerrottiin edelleen auttavan tarvittaessa ja kyselleen
pdivan kulusta. Samaten kaverit, opettajat ja tydpaikkojen ohjaajat tukivat ja ohjasivat opiskeli-
joita. Myos tulevaisuus esiintyi voimakkaasti opiskelijoiden puheissa ja tuloksista selvisi, ettd am-
mattioppilaitoksessa opiskeleminen helpotti tulevaisuuden suunnittelua ja sen prosessia. Lopuksi
tutkimuksen mukaan kaverit olivat tarkedssa asemassa, tukemassa ja olemalla elamassa mukana.

(Mts. 16, 19-20.)

2.7 Toimeksiantajan esittely

ESR-rahoitteista SamPo-projektia koordinoi Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Jamk, Hyvinvointiyk-
sikkd ja Ammatillinen opettajakorkeakoulu). Osatoteuttajia ovat Seindjoen koulutuskuntayhtyma
(Sedu), Ammattiopisto Spesia (Jyvaskylan toimipiste), Jyvaskyldan palvelualan opisto (Jypao) ja Poh-
joisen Keski-Suomen ammattiopisto (POKE). Projektin toteutus tapahtuu 1.2.2021-31.8.2023 vali-
sena aikana edella mainituissa oppilaitoksissa opiskelijakohtaisina pilotteina. Pilotit kohdistuvat
opintojen kolmeen nivelvaiheeseen: alkuvaiheeseen, tyopaikalla oppimiseen ja siirtymiseen jatko-

opintoihin tai tydelamaan. (SamPo - saumaton opintopolku n.d.; Tietoa projektista n.d.)
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SamPo-projektissa tavoitteena on “edistaa erityista tukea seka hoito- ja kuntoutuspalveluja tarvit-
sevan opiskelijan osallisuutta ja saumatonta opintopolkua moniammatillista ohjausta kehitta-
malla”. SamPo-projektissa toteutetaan kehittamisen ja vaikutusten arvioinnin tukena toimintatut-
kimusta, jonka avulla saadaan syvallisempaa tietoa erityisesti osallisuuden toteutumisesta ja mo-
niammatillisesta ohjauksesta ja yhteistydstd. Toimintatutkimuksen paatavoite on opiskelijan osalli-
suuden edistaminen moniammatillista ohjausta kehittamalla ja se kohdentuu opintojen nivelvai-

heisiin.

SamPo-projektin kohderyhmana ovat ammatillisessa koulutuksessa erityista tukea tarvitsevat opis-
kelijat, joilla on kaytossa myos monialaisia hoito- ja kuntoutuspalveluita seka opiskelijoita ohjaavat
oppilaitosten opettajat, ohjaushenkildsto ja tydpaikkaohjaajat. Valillisia kohderyhmia ovat opiskeli-
jan verkostoon kuuluvat hoito- ja kuntoutuspalveluiden tuottajat seka henkil6sto, huoltajat ala-
ikdisten opiskelijoiden osalta, toisten ammatillisten oppilaitosten opiskelijat ja henkil6sto seka ni-
velvaiheissa mukana olevat osapuolet, kuten peruskoulut ja edustajat tyoelamasta. Lisaksi valillisia
kohderyhmia ovat erityisopettajakoulutusten ja kuntoutusalan koulutuksien opetushenkil6sté ja
muut henkildston edustajat kuntoutus-, sosiaali-, terveys- ja tyollisyyspalveluista. SamPo-projektin
yhtena tavoitteena on kehittaa erilaisia uusia tapoja ohjata monialaisesti opiskelijaa my06s etdopis-

kelussa korona aikana, jolloin voidaan ennaltaehkaista syrjaytymista. (Tietoa projektista n.d.)

Tdssa opinndytetydssa erityista tukea tarvitsevista pilottiopiskelijoista kdytetaan nimea opiskelijat,
osatoteuttaja oppilaitosten opiskelijoita ohjanneista opettajista ja ohjaushenkilostdsta nimed pro-
jektitoimijat ja muista opiskelijoita ohjanneista moniammatillisista tyontekijoista nimea tyonteki-

jat.

3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tama kuntoutuksen ohjauksen (AMK) opinnaytety6 tehtiin SamPo-projektille (1.2.2021—-
31.8.2023). Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden osal-
lisuutta SamPo-projektissa ja saada tietoa opiskelijoiden, opiskelijaa ohjanneiden projektitoimijoi-

den ja tyontekijoiden osalta opiskelijan osallisuuden nayttaytymisesta ja toteutumisesta
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pilottivaiheiden (A-vaihe 08/2021-05/2022 ja B-vaihe 08/2022-05/2023) aikana. Tutkimuksen ta-
voitteina oli tuoda esille, kuinka ja millaisena osallisuus nayttaytyi opiskelijoiden, projektitoimijoi-
den ja tyontekijoiden kuvauksissa liittyen moniammatilliseen yhteistyéhon ja pilottivaiheisiin seka

kuinka opiskelijan osallisuus toteutui moniammatillisen yhteistyén nakdkulmasta.

Tutkimuskysymykset

1. Miten opiskelijoiden osallisuus on nayttdaytynyt SamPo-projektin toiminta-aikana pilottivaiheissa
opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijoiden kuvaamana?

2. Miten opiskelijoiden osallisuus on toteutunut opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijoi-
den arvioimana tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka toteutuksessa SamPo-projektin toiminta-
aikana pilottivaiheissa?

4 Toteutus

Tassa kappaleessa esitellddn ensin tadhan opinndytetyohon valitut tutkimusmenetelmat ja peruste-
lut niiden valinnoille. Toisena kuvataan kohderyhmat ja kolmantena kerrotaan aineiston keruusta
SamPo-projektissa seka kuvataan taman tutkimuksen kayttoon saatu tutkimusaineisto. Neljantena

esitellaan opinndytetyohon valitun tutkimusaineiston kasittely ja analysointi.

4.1 Tutkimusmenetelmat ja niiden perusteet

Taman opinndytetyon kayttéon saadun tutkimusaineiston sekd maariteltyjen tutkimuskysymysten
pohjalta tutkimusmenetelmiksi valittiin laadullinen (kvalitatiivinen) ja maarallinen (kvantitatiivi-
nen) menetelma. Aineistosta suurin osa oli laadullista aineistoa (ydinaineisto), jota tdydensi maa-
rallinen aineisto (tdydentava aineisto). Ndiden menetelmien yhdistaminen tarkoitti tdssa opinnay-
tetydssa monimenetelmaista metodia. Tama tarkoitti sita, etta laadullisen ja maarallisen tutkimuk-
sen analysointi tehtiin kumpikin omana kokonaisuutenaan. Saadut tulokset muodostivat koko ai-
neistosta synteeseja tulos- ja johtopaatdsosioissa. Opinndytetydssa kerronta tutkimusmenetel-
mien osalta etenee niin, ettd ensin kerrotaan laadulliseen tutkimukseen liittyvat asiat, toiseksi

maaralliseen tutkimukseen ja lopuksi monimenetelmaiseen tutkimukseen.
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4.1.1 Laadullinen tutkimus osana monimenetelmaisyytta

Tuomi & Sarajarvi (2018, 98) kuvaavat, ettd laadullista (kvalitatiivista) tutkimusta tehdessa ei ole
tarkoitus |6ytaa tilastollisia yleistyksid, vaan kuvata tai ymmartaa tiettya ilmiota. Hirsjarvi, Remes
ja Sajavaara (2010, 161) toteavatkin, ettad lahtokohta laadulliselle tutkimukselle on kuvata todel-
lista eldmaa ja huomioida sen vaihtelevuus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa, tutkimusaineiston ana-
lyysin kohdistuessa kommunikaation sisdltéon, on tutkimusmenetelma sisallonanalyysi. Laadulli-
sesta aineistosta voi I6ytya lukuisia kiinnostuksen kohteita, mutta tutkijan on tarkasti rajattava si-
sallosta tutkittava aihe ja kerrottava siitd mahdollisimman paljon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 53-54,
104.) Laadullisen tutkimuksen osalta tassa opinndytetyodssa tutkittiin opiskelijan osallisuuden nayt-
taytymistda SamPo-projektin aikana tutkimuksen kohderyhmien kuvaamana. Laadullisesta aineis-
tosta rajattiin tutkittavaksi aineistoksi osallisuuteen liittyvat opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja

tyontekijoiden alkuperaisilmaisut.

Sisdlléonanalyysissa tarkastellaan kommunikaatiota todellisuutta kuvaavana. Sisallénanalyysia teh-
dessa laadullinen aineisto teemoitellaan eli pilkotaan ja ryhmitellaan soveltuvien aiheiden mukai-
sesti. Tutkimusaineiston teemoittelussa tarkeinta on mita sanottiin kyseisesta aiheesta. Teoriaoh-
jaavassa sisallonanalyysissa puolestaan teoriaa kdytetdaan apukeinona, mutta analyysin ei katsota
pohjautuvan siihen suoraan. Aiempi tieto ja sen vaikuttavuus kylla ndhdaan analyysista, mutta nai-
den tarkoitus ei ole testata teoriaa. Ennemminkin teoriaohjaavan analyysin kautta voi aueta uu-

denlaisia ajatuksen suuntia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 54, 105, 109.)

Puusa (2020, 146) kuvaa tutkijan tyota olevan erittely ja yhdistdminen, jolloin laadullisessa tutki-
muksessa analysointiin kuuluvat seka analyysi, etta synteesi. Tutkimuksen tuloksissa yhdistyvat
johtopaatokset tieteelliseen pohjaan perustuen (mts. 146). Tassa opinnaytetyossa laadullinen tut-
kimus kohdistui vastaajien avointen kysymysten kommentteihin ja teemahaastatteluaineistoon.
Teoriaohjaava sisallonanalyysi ohjasi opinndytetyon tutkimuksen analysointia. Laadullinen aineisto
oli laaja ja teemoittelun keinoin aineistosta saatiin rajattua osallisuuteen liittyvat alkuperaisilmai-
sut kohderyhmittdin. Analysoitavaksi valittu laadullisen aineisto kuvataan kappaleessa 4.3. ja teo-

riaohjaava aineiston sisallonanalyysi kuvataan kappaleessa 4.4.1.
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Vilkka (2021a, 45) kertoo teoriaohjaavan sisallonanalyysin paattelyn olevan abduktiivista ja tiedon-
tarpeen vuorottelevan teoriasta empiriaan ja takaisin teoriaan. Samaten Kananen (2017, 41) ker-
too abduktion olevan teoriapohjan ja kdytdanteiden vuoropuhelua. My6s Puusa (2020, 151) kuvaa,
etta teoriasidonnaiseen analyysiin kaytetaan abduktiivista paattelya, jolloin tutkijan analysoinnissa
vaikuttaa aineisto seka aiempi tieto teoriasta. Tassa opinndytetyossa vuoropuhelu tutkimusaineis-
ton ja osallisuuden teorian valilla mahdollisti aineiston johdonmukaisen analysoinnin ja sita kautta

tuloksien muodostumisen (taulukko 2).

4.1.2 Maarallinen tutkimus osana monimenetelmaisyytta

Maarallisen (kvantitatiivisen) tutkimuksen keinoin voidaan vastata kysymyksiin, joissa halutaan tie-
toa kokemuksesta tai ilmiosta (Vilkka 2021a, 23). Maarallista tutkimusta kdytetaan, kun ratkais-
taan kysymyksia liittyen lukumadrien ja prosenttiosuuksien merkitykseen (Heikkila 2014, 15). Li-
saksi saadaan sen kaltaista numeraaleihin pohjautuvaa tietoa, mita ei voida laadullisen tutkimuk-
sen menetelmin saada (Vilkka 2021a, 23-24). Taman opinnaytetyon maarallinen tutkimus tar-
koitti, etta haluttiin saada tietoa numeerisessa ja vertailtavassa muodossa opiskelijoiden, projekti-
toimijoiden ja tyontekijéiden arvioimana, kuinka opiskelijan osallisuus toteutui moniammatillisessa
yhteistyossa. Taman tutkimuksen avulla saatiin kohderyhmittdin vastaajamaaria seka numeraali-

sesti, etta prosentuaalisesti analysoitavaksi.

Jarjestysasteikko (ordinaaliasteikko) on mitta-asteikko, jonka avulla ndhdaan laadullisten muuttu-
jien keskinaisia suhteita. Mittaustason on tarkoitus kertoa havaintoyksikdissa olevista samankaltai-
suuksista tai eroavaisuuksista ja ndiden jarjestyksesta. Havaintoyksikot voivat sijoittua esimerkiksi
paremmuuden tai luokan tason mukaisesti. Eroja edellisten valilla ei ole mahdollista maarittaa tas-
mallisesti, koska luokkaerot eivat ehka ole samanlaisia. (Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2022, 32.)
Taman opinndytetyon maarallisessa tutkimuksessa opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyonteki-

joiden vastauksia pystyttiin vertailemaan laadulliset muuttujat huomioiden.

Tutkimusaineistoa kuvatessa graafinen kuvio on ensisijaisessa asemassa ja tutkimustulokset voi-

daan kuvion kautta tuoda esille selkeasti ja kasitettavasti. Kategorisia muuttujia kuvatessa voidaan
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kayttaa kuviona pylvasdiagrammia, jossa pylvaat sijoittuvat toisistaan erilleen joko vaakatasossa
tai pystysuorassa. Tata diagrammia voidaan kayttaa kuvatessa muuttujia ja niiden suhteita. Frek-
venssijakauma, eli kuinka paljon tapauksia kussakin muuttujaluokassa on, voidaan kuvata prosent-
teina. (Tahtinen ym. 2022, 94-95.) Tassa opinnaytetyossa kuvattiin maarallisen tutkimusten tulok-
set pylvdasdiagrammeina, joissa pystyttiin esittamaan erikseen ja yhdistettyna kaikkien kohderyh-

mien osalta vastaajamaarat sekd numeraalisesti, etta prosentteina (kuviot 6-9).

4.1.3 Monimenetelmainen tutkimus

Monimenetelmatutkimuksessa voivat yhdistya laadullisen (kvalitatiivisen) ja maarallisen (kvantita-
tiivisen) aineiston kasittely tutkimuksen eri vaiheiden aikana (Hurmerinta & Nummela 2021, 312).
Vilkka (2021b, 70,72) puolestaan kirjoittaa triangulaation tarkoittavan monimetodista lahestymis-
tapaa ja laadullisen seka maarallisen aineiston yhdistelman olevan tutkimusmenetelmaltaan me-
netelmatriangulaatiota. Vilkka (2021b, 71) tuo esille, ettd yhdistettdessa erityyppiset tutkimusai-

neistot, puhutaan aineistotriangulaatiosta.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 78) kertovat Creswellin kuvaavan mixed methods research — ldhestymis-
tavan (MMR) tarkoittavan myos laadullisen ja maarallisen tutkimusmetodin yhdistymista. Perus-
oletuksena on, ettd nadiden kahden tutkimusmenetelman yhdistyminen tuo enemman kasitysta
tutkittavaan ongelmaan kuin kumpikaan ainoana menetelmana. Monimenetelmaisesta tutkimuk-
sesta voidaan puhua eri termein ja on maarittelijan paatettavissa, tarkoitetaanko MMR-termilla
monimenetelmaista tutkimusta vai triangulaatiota. (Mts. 78.) Tassa opinndytetydssa valittiin kay-

tettavaksi termida monimenetelmainen tutkimus.

Kanasen (2017, 40) mukaan erityyppisten tutkimusotteiden yhdistamistad voidaan tehda tarve- ja
tilannekohtaisesti, jolloin muodostuu monimenetelmaiset tutkimusyhdistelmat. Tutkimusongel-
man tulisi olla perustana valittaessa sopivinta tapaa lahestya ongelmaa. Maarallinen tutkimus voi
tuoda tutkimukseen laajuutta, laadullisen tutkimuksen lisdtessa syvyytta. (Mts. 171.) Tassa opin-
ndytetydssa monimenetelmaista tutkimusmetodia kaytettiin laadullisen ja maarallisen aineiston

tuloksien yhdistamisessa ja johtopaatoksissa muodostui synteeseja koko tutkimusaineiston osalta.
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Laadullinen aineisto oli huomattavasti laajempi ja vaati pidemman analysointiajan, kuin maaralli-
nen aineisto. Maarallinen aineisto kuitenkin tdydensi opiskelijan osallisuuden arvioinnin toteu-

mista merkittavalla tavalla, mita laadullisen analysoinnin keinoin ei olisi tullut esille.

4.2 Kohderyhmien kuvaus

Taman opinndytetyodn tutkimuksen kohderyhmina olivat SamPo-projektissa mukana olleet erityista
tukea tarvitsevat opiskelijat, projektitoimijat ja opiskelijoita ohjanneet seka tukeneet moniamma-
tilliset tyontekijat. Laadullisen tutkimuksen vastaajien kokonaismaara oli (N=70), joista opiskelijoita
oli (n=29), projektitoimijoita (n=16) ja tyontekijoita (n=25). Maarallisen tutkimuksen vastaajien ko-
konaismaara oli (N=64), joista opiskelijoita oli (n=24), projektitoimijoita (n=16) ja tyontekijoita

(n=24). (Taulukko 1.)

Opiskelijoista 19 opiskeli ammatillista perustutkintoa ja kuusi oli ammatilliseen koulutukseen val-
mentavassa koulutuksessa (VALMA/TUVA). Kyselyyn vastanneista opiskelijoista opintojen ensim-
maisessa nivelvaiheessa, eli opintojen aloittamisvaiheessa oli (n=8) opiskelijaa. Toisessa nivelvai-
heessa, eli tydelaméassa oppimisen vaiheessa oli (n=8) opiskelijaa ja kolmannessa nivelvaiheessa,
eli opintojen paatdsvaiheessa oli (n=9) opiskelijaa. Opiskelijoista 18 osallistui yhteen ja seitseman

kahteen pilottijaksoon.

Opiskelijoiden suurin ikdryhma oli 18—-21-vuotiaat (n=11), joita oli lahes puolet (44 %) kyselyyn vas-
tanneista. Seuraavaksi suurimman ikaryhman muodostivat 15-17-vuotiaat (n=7) opiskelijat (28 %).
Nama kaksi ikdryhmaa muodostivat yhteensa 72 prosenttia tutkimukseen osallistuneista opiskeli-
joista. Ikaryhméssa 22—29-vuotiaat (n=4) vastaajia oli 16 prosenttia ja yli 30-vuotiaiden osuus oli

(n=3), joka oli 12 prosenttia opiskelijoista. (Kuvio 3.)
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yli 30-vuotiaat
(n=3)

15-17-vuotiaat
(n=7)

22-29-vuotiaat
(n=4)

18-21-vuotiaat
(n=11)

Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden pilottiopiskelijoiden (N=25) ikdjakauma

Teemahaastatteluun osallistuneiden opiskelijoiden (n=4) opintojen nivelvaihe ei ollut tiedossa.
Kohderyhmien kuvaukseen valittiin tiedot osittain sen perusteella, mita tietoja opinndytetyon tut-
kimusaineistosta saatiin ja osittain sen perusteella, mita katsottiin tutkimuksen kannalta oleel-

liseksi tiedoksi.

4.3 Aineiston keruu ja kuvaus

Tutkimusaineiston keruu oli toteutettu SamPo-projektissa A- ja B-vaiheiden aikana. A-vaihe asettui
elokuulta 2021 - toukokuulle 2022 ja B-vaihe elokuulta 2022 — toukokuulle 2023. Tédman opinnady-
tetydon monimenetelmaisessa tutkimuksessa oli mukana tammikuun 2023 loppuun mennessa
SamPo-projektin toimintatutkimuksessa keratty valmis aineisto. Aineiston analysointi tehtiin
helmi-huhtikuun 2023 aikana ja tulokset esiteltiin SamPo-projektin webinaarissa 2.5.2023. (Kuvio

4.)
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SamPo-opiskelijan saumaton opintopolku 1.2.2021-31.8.2023

Kevatlukukausi  Syyslukukausi Kevatlukukausi Syyslukukausi Kevatlukukausi Syyslukukausi

2021 2021 2022 2022 2023 2023

A-vaihe / 1 pilotit
elokuu 2021-toukokuu 2022

B-vaihe / 2 pilotit
elokuu 2022-toukokuu 2023

~ Aineiston
A, analysointi

Opinnaytetyon aineisto A- ja B-vaiheet 31.1.2023 asti

0237 Tulosten
esittely
2.5.23

Kuvio 4. Opinndytetyon ajoitus SamPo-projektissa

SamPo-projektissa keratty tutkimusaineisto oli laadullista ja maarallista. Opinndytetydn tutkimuk-

sen kayttoon saatu aineisto oli anonymisoitu. Seuraavaksi kuvataan tutkimusaineistot.

Webropol-kyselyaineistot

Opinnaytetyon tekijoiden kayttéoon saama valmis laadullinen ja maarallinen aineisto oli webropol-
kyselyaineistoa, jonka koko oli tekstitiedostona, kirjasintyyppi calibri 11, rivivali 1, 95 sivua. Naissa
edelld mainituissa tiedostoissa oli myds taulukoita ja kuvioita. Webropol-kyselylomakkeissa oli sul-
jettuja eli strukturoituja kysymyksia, joissa vaihtoehdot vastauksiin ovat valmiina. Suljettuihin ky-
symyksiin vastaaminen on useimmiten melko nopeaa ja niiden tarkastelu tilastollisesti on vaiva-
tonta. Toisaalta, mikali vastaajien kielellisissa taidoissa on eroja, vastauksien antaminen helpottuu
ja virheiden mahdollisuus vahenee. (Heikkilda 2014, 49.) Avoimia kysymyksia kaytettiin taydenta-
maan suljettuja kysymyksia ja selvittamaan lisaksi vastaajien nakemyksia ja kokemuksia vapaan

kerronnan keinoin. Tarkoituksenmukaisuus avointen kysymysten kdyttamiseen korostuu erityisesti
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silloin, kun vastauksia ei voida ennakkoon tietda (mts. 47). Kyselyihin vastattiin opiskelijan pilotti-

jakson paatyttya ja osa opiskelijoista oli mukana useammassa kuin yhdessa pilottijaksossa mukana.

Opiskelijoiden webropol-kyselylomakkeissa oli viisi taustatietokysymysta, koulutusala (perustut-
kinto tai VALMA/TUVA), ik, sukupuoli, pilotti, johon osallistui ja moneenko pilottiin osallistui. Li-
saksi suljettuja ja avoimia kysymyksia oli 16. Opiskelijoilta kysyttiin tuesta ja ohjauksesta, tyonteki-
joiden vialisen yhteistyon vaikuttavuudesta, moniammatillisesta yhteistydsta, osallisuuden koke-
muksesta, pilotin vaiheesta ja sen avusta opinnoissa ja kokemuksesta pilottiin osallistumisesta.
Tahtinen ja muut (2020, 25) kuvaavat kyselylomakkeen soveltuvan aineiston hankintaan, kun halu-

taan tietoa esimerkiksi kohderyhman kokemuksesta ja mielipiteesta tutkimuksessa.

Projektitoimijoiden webropol-kyselylomakkeessa oli 17 kysymysta. Niissa kysyttiin projektitoimi-
joiden ndkemyksia ja kokemuksia opiskelijan osallisuudesta ja sen edistamisestd. Moniammatilli-
seen yhteistyohon liittyen kysyttiin opiskelijoiden ohjauksen ja erityisen tuen toteuttamisesta, yh-
teistyon toimivuudesta ja toimintatavoista seka ohjauskeskustelussa opiskelijan osallisuuden nayt-

taytymisesta.

Tyontekijoilta kysyttiin nelja taustatietokysymysta, jotka olivat suostumus kyselyn kayttoon
SamPo-projektiin liittyvassa tutkimuksessa, tyotehtava, sukupuoli ja opiskelijapilotti, johon osallis-
tui. Suljettuja ja avoimia kysymyksia oli lisdksi 18. Kysymyksissa selvitettiin, millaista oli moniam-
matillinen yhteisty6 ja mita kehitettavaa siina olisi. Lisaksi kysyttiin tyontekijéiden kokemusta opis-
kelijan osallisuudesta pilotissa ja moniammatillisissa ohjauskeskusteluissa. Selvitettiin myds mo-
niammatillisen ohjauskeskustelun toimivuutta ja sitd, kuinka pilottiin osallistuminen tuki opiskeli-
jaa opintojen eri nivelvaiheissa. Kysyttiin myds tyontekijoiden kokemuksia pilottiin osallistumi-

sesta.

Teemahaastatteluaineisto

Teemahaastatteluun osallistui nelja opiskelijaa ja teemahaastattelujen kestot vaihtelivat 23—38 mi-

nuutin valilla. Laadullinen teemahaastatteluaineisto saatiin valmiiksi litteroituna opinnadytetyon
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tutkimuksen kayttoon. Aineiston koko oli tekstitiedostona, kirjasintyyppi calibri 11, rivivali 1, 24
sivua. Opiskelijat olivat saaneet tutustua etukdteen haastattelun kysymyksiin, ja osalla oli halutes-
saan mukana avustava henkilo haastattelutilanteessa. Taustatietokysymyksia oli kaksi eli oppilaitos
ja koulutusala (perustutkinto, VALMA/TUVA) seka mihin pilottiin osallistui. Haastattelu pohjautui
kuuteen kysymykseen. Kysyttiin kenelta ja millaista tukea opiskelija oli saanut sekd moniammatilli-
sista ohjauskeskusteluista ja niiden toimivuudesta. Selvitettiin myos opiskelijan paatantavallan to-
teutumista yhteistyotilanteissa ja sita saiko opiskelija apua paattamiseen. Lisaksi opiskelijalta ky-

syttiin myos pilottiin osallistumisen kokemuksesta ja oliko muuta mitd han haluaisi sanoa.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 90) kuvaavat puolistrukturoituun teemahaastatteluun sisaltyvan seka
avoimia, etta puoliavoimia kysymyksida. Teemahaastatteluissa on voitu esittda myds taydentavia
kysymyksia. Kanasen (2017, 105) mukaan haastattelussa tutkittavat tuovat nakyviin omaa maail-
mankatsomustaan ja tapaansa ajatella. Yhtaalta edellytys haastattelulle on yhteinen kieli ja toi-
saalta ymmarrys siita, etta kielen kdyttaminen sekd ymmartaminen ovat monisyisia (mts. 89—90).
Osana opinndytetyon analysoitavaa laadullista aineistoa oli haastattelut kokonaisuudessaan, pois-

sulkien taustatietokysymyksien vastaukset.

4.4 Aineiston analyysi

Laadullinen tutkimusaineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisallénanalyysin menetelmin. Analysoin-
nissa oli mukana A- ja B-vaiheen opiskelijoiden (n=25), A-vaiheen projektitoimijoiden (n=16) ja A-
ja B-vaiheen tyontekijoiden (n=25) webropol-kyselyaineiston kaikkien avointen kysymysten vas-
taukset. Edellisten lisdksi analysoitavana aineistona oli opiskelijoiden (n=4) teemahaastattelujen
litteroidut haastattelut. Opinndytetyon laadulliseen tutkimukseen vastaajia oli yhteensa (N=70).

(Taulukko 1.)

Maarallisen tutkimusaineiston analyysissa kaytettiin tilastollisia menetelmia. Analysoinnissa oli
mukana A- ja B-vaiheen opiskelijoiden (n=24), A-vaiheen projektitoimijoiden (n=16) ja A- ja B-vai-
heen tyotekijoiden (n=24) webropol-kyselyaineiston yhden maarallisen kysymyksen vastaukset.

Opinnaytetyon maaralliseen tutkimukseen vastaajia oli yhteensa (N=64). (Taulukko 1.)
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Taulukko 1. Opinnadytetyon kokonaisaineisto

A- ja B-vaihe vastaukset, opiskelijat (n=25) 35,5%
opiskelijan yksilo teemahaastattelut (n=4) 6 %
A-vaihe vastaukset projektitoimijat (n=16) 23%
A- ja B-vaihe vastaukset tyontekijat (n=25) 35,5%
Yhteensa 100 %

A- ja B-vaihe vastaukset opiskelijat (n=24) 37,5 %
A-vaihe vastaukset projektitoimijat (n=16) 25,0%
A- ja B-vaihe vastaukset tyontekijat (n=24) 37,5%
Yhteensa 100 %

4.4.1 Laadullisen aineiston analyysi

Laadullisen aineiston ensimmaisessa analysointivaiheessa raaka-aineisto (alkuperaisilmaukset) pil-
kottiin ja ryhmitettiin eli teemoitettiin tutkimuksen paadaihepiirien mukaan. Teemat pohjautuivat
SamPo-projektin keskeisiin osa-alueisiin ja tdman kuntoutuksen ohjauksen opinndytetydn (AMK)
kannalta keskeiseen kasitteistoon. Taman tutkimuksen teemoittelussa ei ole niinkdan kyse vas-
tausten madristd, vaan mita teemasta on sanottu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105.) Teemat olivat

osallisuus, tuki/erityinen tuki, moniammatillinen tyé, kuntoutus ja opiskelu-/toimintakyky ja muu.
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Teemoitetun laadullisen aineiston kooksi tuli tekstitiedostona, kirjasintyyppi calibri 11 ja rivivali 1,

21 sivua.

Toisessa analysointivaiheessa teemoitetusta kokonaisaineistosta erotettiin osallisuuteen liittyvat
kaikkien vastaajien alkuperaisilmaukset erilliseen tekstitiedostoon. Aineiston koko oli tekstitiedos-
tona, kirjasintyyppi calibri 11, rivivali 1, 9 sivua. Alkuperaisilmaukset listattiin kohderyhman ja A-
seka B-vaiheiden mukaisesti. Kolmanneksi opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijoiden al-
kuperaisilmaukset pelkistettiin (redusointi) kohderyhmittdin. Neljannessa vaiheessa pelkistetyt il-
maukset ryhmitettiin (klusterointi) samankaltaisuuksien mukaisesti ja yhdistettiin omiksi luokik-
seen, joista muodostuivat alaluokat. Alaluokat nimettiin sisdllon mukaisella kasitteella. Alaluokat
yhdistettiin teoriaan pohjautuviin kolmeen ylaluokkaan. Viidennessa ja kuudennessa vaiheessa
analysointia jatkettiin kasitteellistamalla (abstrahointi), jolloin edettiin alkuperaisilmauksista ala- ja
ylaluokkiin ja abstrahointia jatkettiin yhdistavan luokan muodostamiseen asti (kuvio 5 ja taulukko

2). (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-126.)

*Raaka-aineiston (alkuperaisilmaukset) pilkkominen ja ryhmittely => teemoittelu J

eOsallisuuteen liittyvien alkuperaisilmausten erottelu ja listaaminen kohderyhmittdin seka A- ja B-]
vaiheittain

eOsallisuuteen liittyvien alkuperaisilmausten pelkistaminen

eOsallisuuteen liittyvien pelkistettyjen ilmausten ryhmittely ja yhdistdminen samankaltaisuuksien
mukaisesti => alaluokkien nimedminen

eAlaluokkien yhdistdminen yldluokkiin

eYhdistavan luokan muodostaminen

Kuvio 5. Aineiston teoriaohjaavan sisallonanalyysin vaiheet

Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa edettiin aineiston ehdoilla. Tdman analyysin menetelman mu-

kaisesti teoreettinen kasitteisto (ylaluokka) tuotiin jo aiemmin ilmidista tiedetyista kasitteista.
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Taman opinndytetyon laadullisen aineiston analysoinnissa alaluokat syntyivat aineiston pohjalta ja
ylaluokkien kasitteet valittiin osallisuuden teoriaan perustuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 133.) Teo-
riaohjaavassa tutkimuksessa edettiin abduktiivisen paattelyn mukaisesti (Vilkka 2021a, 159). Tu-

lokseksi muodostui yhdistava luokka (taulukko 2).

Taulukko 2. Esimerkki teoriaohjaavasta sisallonanalyysista

Opiskelijan osalli-
suutta vahvistavat
tekijat

* ..tulevaisuuden kuvani | selkeampi tulevaisuus | Suunnitelmien sel-

selkeni huomattavasti. keytyminen
*No kylld ma saisin saa itse paattaa Paatantavalta
yleensa aika lailla tosi omista opiskeluun liit-

paljon itse paattaa jus- tyvista asioista

tiinsa asioita, mitka just
koskee siind mun opiske-
luja ja télleen.

*...etta silloin mun mieli- | omilla mielipiteilld on | Vaikuttaminen
piteilld on niinku merki- | merkitysta, etta voi
tystd, ettd ma voin vai- vaikuttaa tulevaisuu-
kuttaa silld mun tulevai- | den valintoihin

suuden valintoihin...

4.4.2 Maaradllisen aineiston analyysi

Tassa opinndytetyossa maarallisen tutkimus taydensi laadullista tutkimusta ja se toi esille havain-
nollisesti opiskelijan osallisuutta eri kohderyhmien kuvaamana. Maarallinen aineisto sisalsi vas-

taukset kysymykseen opiskelijoiden osallisuuden kokemuksista opintojen tuen ja ohjauksen
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suunnittelun seka toteutuksen osalta. Kysymyksessa kaytettiin mitta-asteikkona jarjestysasteikkoa
eli ordinaaliasteikkoa (Tahtinen ym. 2022, 32). Kysymykseen vastanneita (n=64) oli kaikista kohde-
ryhmista sekd A-, ettd B-vaiheista (taulukko 1). Maarallinen tutkimus luokiteltiin tdssa opinnayte-
tyossa kuvailevaksi (deskriptiiviseksi), jonka tarkoituksena oli arvioida, millaista opiskelijan toteu-

tunut osallisuus oli (Téhtinen ym. 2022, 36-37).

Analysointi aloitettiin maarallisen tutkimusaineiston esikasittelylld, jolloin syotettiin havaintoai-
neisto, eli muuttujat ja havaintoyksikot Microsoft Excel laskentataulukko-ohjelmaan (Tahtinen ym.
62). Téhan havaintomatriisiin syotettiin havaintoyksikot laadullisten muuttujien mitta-asteikon
(jarjestysasteikko) mukaisesti. Jarjestysasteikossa muuttujat kuvasivat opiskelijan osallisuuden ta-
soa heikoimmasta (1) vahvimpaan (5). Analysointia jatkettiin frekvenssijakaumia tarkastelemalla
alustavasti havaintomatriisissa (mts. 62). Frekvenssijakaumat saatiin Excel taulukkolaskentaohjel-
maa ja laskentakaavoja kayttaen. Excel taulukkolaskentaohjelman avulla muodostettiin pysty- ja
vaakapylvasdiagrammeja, joissa saatujen tulosten tarkastelu ja vertailu oli informatiivista (kuviot

6-9).

5 Tulokset

Tassa luvussa kerrotaan tulokset laadullisesta ja maarallisestad tutkimuksesta opiskelijoiden, pro-
jektitoimijoiden seka tyontekijoiden osalta ja vastataan tutkimuskysymyksiin. Ensimmaisessa tutki-
muskysymyksessa kysyttiin, miten opiskelijoiden osallisuus nayttaytyi SamPo-projektin toiminta-
aikana pilottivaiheissa opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijoiden kuvaamina. Osallisuu-
den nayttaytymista tutkittiin laadullisen tutkimuksen menetelmalla. Toisessa tutkimuskysymyk-
sessa kysyttiin, miten opiskelijoiden osallisuus toteutui opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa
seka toteutuksessa opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijéiden arvioimana. Opiskelijan
osallisuuden toteutumista tutkittiin maarallisen tutkimuksen menetelmalla. Lopuksi kootaan tulok-
set ja esitetdan niista synteeseja seka johtopdatdksia monimenetelmaiseen tutkimusmenetelmaan

pohjautuen.
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5.1 Osallisuuden kokemukset opiskelijoiden kuvaamina

Laadullisen tutkimuksen tulokset muodostuivat opiskelijoiden kuvaamista osallisuuden kokemuk-
sista, joiden analysoinnin tuloksena yhdistavaksi luokaksi muodostui opiskelijoiden osallisuutta
vahvistavat tekijdt. Ylaluokat jaettiin kolmeen osallisuuden teoriaan pohjaavaan tasoon, joita ovat
1) osallisuus omassa elamassa, 2) yhteisot, vaikuttaminen ja vaikuttuminen ja 3) yhteinen hyva ja

paikallinen osallisuus. Alaluokkien kasitteet yhdistettiin niihin soveltuviin ylaluokkiin. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. SamPo-projektin opiskelijoiden osallisuutta vahvistavat tekijat opiskelijoiden (n=29)

kuvaamana (taulukko 1)

Taso 1 Taso 2 Taso 3
Yidluokat | osallisuus omassa | yhteisot, vaikuttaminen | yhteinen hyvi ja pai-
elamassa ja vaikuttuminen kallinen osallisuus

mukaan ottaminen ja

vuorovaikutus .
huomioiminen

hyvan tekeminen

paatantavalta vaikuttaminen merkityksellisyys
suunnitelmien sel- | sananvapaus ja yhden-
Alaluokat . P . Jay N
keytymlnen vertaisuus yhte|so|||syys

osallistuminen . )
mahdollistaminen

itsetuntemus

5.1.1 Osallisuus omassa elamassa

Opiskelijoiden kuvaamana oman eldman osallisuutta vahvistaviksi tekijoiksi (taso 1) muodostuivat
alaluokat 1) vuorovaikutus 2) pdatantavalta 3) suunnitelmien selkiytyminen 4) osallistuminen 5)
itsetuntemus (taulukko 3). Opiskelijoiden kokemukset osallisuudesta omassa elamassa tulivat

esille eniten alaluokkien kasitteissa vuorovaikutus ja paatantavalta.
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Vuorovaikutus

Opiskelijoiden vastauksista suurin osa kuvasi vuorovaikutukseen liittyvia kokemuksia. Vuorovaiku-
tukselliset tilanteet liittyivat opetukseen, ohjaukseen ja tyoeldamassa oppimiseen. Vastauksissa ko-
rostui eniten keskustelut seka kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen. Naiden lisaksi vastauksissa

esiintyi kommentteja vaihtoehtojen mietinnasta, mahdollisuudesta puhua vapaasti ja kannustami-

sesta oman mielipiteen kertomiseen seka tyopaikalla neuvojen ja opetuksen saaminen.

Oli vaikea eldmdn tilanne, minua kuunneltiin ja ymmdrrettiin ja tuettiin tarpeen mu-
kaan.

Keskustelu asioista, jotka liittyivit minuun.

Ymmadrrys, ystévdllisuus ja uusissa asioissa toistuvat neuvot sekéd opetus.

Paatantavalta

Opiskelijoiden vastauksissa toiseksi eniten tuli esille itsendiseen paattamisen liittyvat kokemukset.
Itsendiseen paattamisen osalta korostui, etta opiskelija oli saanut itse paattaa ja valita parhaim-
man vaihtoehdon esimerkiksi opiskelusta, valinnaisten aineiden valitsemisesta ja tyoelamassa op-

pimisen paikasta. Mainittiin myo0s siita, etta ei paateta opiskelijan puolesta.

Kyllé md oon ihan itse pddttinyt. Tietysti me keskustellaan siind ja mietitédn vaihto-
ehtoja ja kylld se on loppupeleissd ihan se mind joka sen valitsen, sen parhaimman
vaihtoehdon.

No kylld mé saisin yleensé aika lailla tosi paljon itse pddttdd justiinsa asioita, mitkd
just koskee siind mun opiskeluja ja télleen.

... ettd ei niinku mun puolesta pddtetd, ettd kylld mé saan itsekin niitd pédttdd.
Suunnitelmien selkeytyminen

Kysyttaessa opiskelijoilta tydelamassa oppimisesta ja moniammatillisen yhteistyon merkityksesta

vastauksissa esiintyi positiiviset suunnitelmien selkeytymisen kokemukset ja tulevaisuudenkuva.



46

Tulevaisuuden kuvani selkeni huomattavasti. Sain vahvistusta ammatillisiin taitoihini.

Selkedmpi suunnitelma tyén tekemiseen.

Osallistuminen

Kysyttdaessa opiskelijoilta, mitad osallisuus on, vastauksissa kuvattiin osallisuutta osallistumisena.

Saan itse niinku osallistua esimerkiksi tyépaikan miettimiseen ja saan osallistua just
siihen.

Mun mielestd se niin kun sitd ettd. No md oon osallistunut téhdn. Parhaalla mahdolli-
sella tavalla mihin md oon pystynyt.

Olisin voinut olla aktiivisempi.

Itsetuntemus

Opiskelija kertoi, etta pilottiin osallistuminen oli hyvaa, koska oli oppinut itsestdan asioita.

Opin itsestdni asioita.

5.1.2 Yhteisot, vaikuttaminen ja vaikuttuminen

Opiskelijoiden yhteis6t, vaikuttaminen ja vaikuttuminen osa-alueen (taso 2) vahvistaviksi tekijoiksi
muodostuivat alaluokat 1) mukaan ottaminen ja huomioiminen 2) vaikuttaminen 3) sananvapaus
ja yhdenvertaisuus 4) mahdollistaminen (taulukko 3). Opiskelijoiden kokemukset osallisuudesta
yhteisdjen, vaikuttamisen ja vaikuttumisen osa-alueella tulivat esille eniten alaluokkien kasitteissa

mukaan ottaminen ja huomioiminen seka vaikuttaminen.

Mukaan ottaminen ja huomioiminen

Opiskelijat toivat esille kokemuksiaan omien mielipiteittensa ja toiveittensa huomioimisen tarkey-
desta sekd mukaan ottamisesta asioidensa kasittelyssa. Lisaksi vastaajat kertoivat tilan ja riittavan
ajan antamisesta keskusteluissa ammattilaisten kanssa. Kommenteista nousi esille myds sananva-

pauden ja yhdenvertaisuuden nakokulmat.
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Kylld multa just vilillé vaikka kysytddn, ettd onko mulla niinku jotain, vaikka tuohon
asiaan liittyen. Tai sitten, ettd multa muutenkin voidaan kysyd, ettd onko mulla nyt
tdhdn vdliin jotain, niinku sanottavaa ja ndin, ja jos tietenkin mulla tulee joku juttu
mieleen, niin kylld md sitten siind vaikka sanoin, ettd mulla olisi yksi juttu...

Monesti multa just kysytddn vaikka yksi palaverin aikanaan, ettd onko mulla jotain
tohon asiaan liittyvid tai toiveita. Tai tdlleen joo annetaan tilaa ja onko sulla.

No pitdisi vaan véhdén kysyd ja vdhén niinku kysyd, ettd onko hdn oikeasti niinku tétd
mieltd.

Md oon nyt kokenut, ettd tullut just niinku semmoinen tunne, ettd just munkin mieli-
piteitd ja mun juttuja myds sielld kuunnellaan... otetaan just ne munkin toiveet huo-
mioon ja katsotaan sitten, mikd olisi sitten niinku jo parhain ratkaisu silleen, etté
munkin toiveet tulee huomioon.

Vaikuttaminen

Vastauksissa esiintyi osallisuuteen liittyen kommentteja vaikuttamisen mahdollisuudesta, huomioi-

tuna myds sitd mihin ei voi vaikuttaa. Mahdollistamisen osa-alueeseen liitettiin tyépaikoilla oppi-

misen mahdollisuus.

VGhdén niinku saisi sellaista ajatusta, ettd, ettd silloin mun mielipiteilld on niinku mer-
kitystd, ettd md voin vaikuttaa sillé mun tulevaisuuden valintoihin, ettd ei se kaikki
nyt ihan toisista ole kiinni.

Mutta sitten, ettd en md niinku esimerkiksi mdé en niinku itse silleen voi vaikuttaa esi-
merkiksi hirvedsti niihin pakollisiin juttuihin, mité nyt téssd niinku pitdd opiskella.

...minun annetaan yrittdd eri tybpaikoissa oppimista.

5.1.3 Yhteinen hyva ja paikallinen osallisuus

Opiskelijoiden yhteinen hyva ja paikallinen osallisuus osa-alueen (taso 3) vahvistaviksi tekijoiksi

muodostuivat alaluokat 1) hyvan tekeminen 2) merkityksellisyys ja 3) yhteisollisyys (taulukko 3).

Opiskelijoiden kokemukset osallisuudesta yhteisen hyvan ja paikallisen osallisuuden osalta tulivat

esille eniten alaluokkien kasitteessa yhteisollisyys.

Siité on sitten jollekin toiselle apua myéhemmin. Toivottavasti niin.
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Mad sain just joustavuutta ja tukea niinku ihmisiltd my@és sieltd ...tyopaikka... sieltd
tyéeldmdn tyopaikan ihmisiltd... kanssa ystévdllisié ja ihania niin justiin... tuolloin.

Opintoni etenivdt. Tulimme tutuksi minua auttavien ihmisten kanssa. -Sampo projek-
tin jdlkeenkin yhteistyd esim. tukihenkilén ja koulun kanssa jatkuu.

Opiskelijoiden vastauksissa tuli esille yhteison tuen ja avun merkityksellisyys. Lisaksi mainittiin

oman toiminnan mahdollinen positiivinen vaikutus toisiin opiskelijoihin.

5.2 Opiskelijoiden osallisuus projektitoimijoiden ja tyontekijoiden kuvaamana

Projektitoimijoiden ja tyontekijoiden kuvausten ja kasitysten pohjalta muodostuivat opiskelijoiden
osallisuutta kuvaavat alaluokkien kasitteet. Samoin kuin opiskelijoiden tulosten kasittelyssa, ala-
luokkien kasitteet yhdistettiin niihin soveltuviin, osallisuuden teoriaan pohjaaviin ylaluokkiin.
Nama ovat 1) osallisuus omassa elamassa, 2) yhteisot, vaikuttaminen ja vaikuttuminen ja 3) yhtei-
nen hyva ja paikallinen osuus. Samoin yhdistava luokka ala- ja ylaluokilla on opiskelijan osallisuutta

vahvistavat tekijét. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. SamPo-projektin opiskelijoiden osallisuutta vahvistavat tekijat projektitoimijoiden

(n=16) ja tyontekijoiden (n=24) kuvaamana

Taso 1 Taso 2 Taso 3
Yidluokat | osallisuus omassa | yhteisot, vaikuttaminen | yhteinen hyvi ja pai-
eldmdssa ja vaikuttuminen kallinen osallisuus
vuorovaikutus yhteistyo vertaistuki
osallistuminen vaikuttaminen
e jatkopolkujen suunnit-
Alaluokat padtantadvalta J .
telu
vastuun ottaminen yhdenvertaisuus

elamantilanteen
tunnistaminen

huomioiminen
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Projektitoimijoiden ja tyontekijoiden kuvaukset opiskelijan osallisuudesta omassa elamassa (taso
1) tulivat esille eniten alaluokkien kasitteissa vuorovaikutus ja osallistuminen. Lisdksi kuvaukset liit-
tyivat alaluokkien kasitteisiin paatantavalta, vastuunottaminen ja eldmantilanteen tunnistaminen.
Osallisuuden osa-alueella yhteisot, vaikuttaminen ja vaikuttuminen (taso 2) alaluokkien kasitteista
yhteisty0 ja vaikuttaminen nayttaytyivat eniten. Muita esille tulleita alaluokkia olivat jatkopolkujen
suunnittelu yhdessa, yhdenvertaisuus ja huomioiminen. Osallisuuden osa-alueella yhteinen hyva ja

paikallinen osallisuus (taso 3) alaluokkia on vain yksi, vertaistuki. (Taulukko 4.)

Opiskelija sai tilaisuuden tiedostaa tdmdn hetken tilanteensa,; vahvuutensa ja kehittd-
misen alueensa.

Opiskelija huomioitiin hyvin. Kiireetén tunnelma.

Opiskelija on viimeisend opintovuotena mukana kaikissa suunnittelupalavereissa yh-
denvertaisena jdsenend ja vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa.

Opiskelija saa itse vaikuttaa siihen, millaisia palavereja jéirjestetddn, ketd sinne kutsu-
taan, mitd sielld puhutaan ja mitd sielld sovitaan.

5.3 Opiskelijoiden osallisuus kaikkien kohderyhmien arvioimana

Maarallisen tutkimuksen tulos kertoo opiskelijoiden osallisuuden asteet opintojen tuen ja ohjauk-
sen suunnittelussa seka toteutuksessa. Opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijéiden arvioi-
mat opiskelijoiden osallisuuden tasot kerrotaan seka kuvataan tdssa kappaleessa erillisissa pylvas-
diagrammeissa (kuviot 6—8). Osallisuuden tasot on luokiteltu kuvioissa heikoimmasta vahvimpaan
(1-5). Taso yksi tarkoittaa, etta tyontekijat suunnittelivat ja toteuttivat tukitoimet — opiskelija oli
tuen kohde. Taso kaksi tarkoittaa, etta opiskelija osallistui jonkin verran tuen ja ohjauksen suunnit-
teluun. Kolmas taso tarkoittaa opiskelijan osallistuneen aktiivisesti opintojensa suunnitteluun
tyontekijoiden tukiessa. Neljannella tasolla opiskelija suunnitteli ja toteutti yhdessa tyontekijdiden
kanssa opintojen tukea ja ohjausta. Vahvin taso on viisi, jolloin opiskelija paatti asioistaan ja sai
tarvittaessa tukea tyontekijoilta. Vastaajia oli kohderyhmittdin seuraavasti opiskelijat (n=24), pro-

jektitoimijat (n=16) ja tyontekijat (n=24) (taulukko 1).
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Opiskelijat arvioivat eniten oman osallisuutensa asettuvan tasolle kaksi, jolle vastauksia tuli yhdek-
san eli lahes 38 prosenttia. Tama tarkoitti, ettd opiskelijat kokivat osallistuvansa jonkin verran tuen
ja ohjauksen suunnitteluun opinnoissaan. Seitseman vastaajaa arvioi osallisuuttaan tason viisi mu-
kaisesti, jolloin asioista paatettiin itse ja saatiin tarvittaessa tukea. Tdman vastaajaryhman osuus
oli kaikista vastauksista noin 29 prosenttia. Nelja opiskelijaa arvioi osallisuutensa olevan tyonteki-
joiden kanssa tuen suunnittelua ja toteutusta yhdessa. Tama oli osallisuuden taso nelja, jonka vas-
tausmaara oli noin 17 prosenttia kaikista vastauksista. Osallisuuden heikoimmalle tasolle yksi, tuli
kolme vastausta, joka on noin 13 prosenttia vastauksista. Talla tasolla opiskelija oli tuen kohteena
tyontekijoiden suunnitellessa ja toteuttaessa tukitoimet. Yksi opiskelija arvioi osallisuutensa kol-
mannelle tasolle, jolloin opiskelija osallistui aktiivisesti ja tydntekijat tukivat. Hinen osuutensa oli

noin nelja prosenttia kaikista opiskelijoiden vastauksista. (Kuvio 6.)

10 40,0 %
9 35,0%
8
- 30,0 %
6 25,0 %
5 20,0 %
4 15,0 %
3
5 10,0 %
1 5,0 %
0 0,0 %

1. Tyontekijat 2. Suunnittelin 3. Osallistuin 4. Suunnittelin 5. Paatin
suunnittelivat ja ja toteutin aktiivisesti ja ja toteutin asioistani ja
toteuttivat yhdessa tyontekijat yhdessa sain
tukitoimet - olin  tyontekijan tukivat minua tyontekijoiden  tarvittaessa
tuen kohde kanssa tukea ja kanssa tukea ja tukea
ohjausta. ohjausta tyontekijoilta

N =24 = Qpiskelijat A- ja B-vaihe (n=24)

Kuvio 6. SamPo-projektin opiskelijan osallisuus opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka

toteutuksessa (%) opiskelijoiden (n=24) arvioimana.

Projektitoimijat arvioivat eniten opiskelijoiden osallisuuden asettuvan tasolle nelja, jolle vastauk-
sia tuli kuusi, eli lahes 38 prosenttia. Talla tasolla opiskelija ja tyontekijat suunnittelivat ja toteutti-

vat yhdessa tuen. Viisi vastaajaa arvioi opiskelijan osallisuuden olevan tasolla kaksi, mika tarkoitti,
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etta opiskelija osallistui jonkin verran tuen ja ohjauksen suunnitteluun tyontekijéiden tuella.

Tama oli noin 31 prosenttia vastauksista. Nelja vastaajaa eli 25 prosenttia arvioi opiskelijan osalli-
suuden olevan tasolla kolme, jossa opiskelija osallistui aktiivisesti ja tyontekijat tukivat. Projektitoi-
mijoista yksi arvioi opiskelijan osallisuuden olevan tasolla viisi, jossa opiskelija paatti asioistaan ja
sai tarvittaessa tukea. Tama oli noin kuusi prosenttia kaikista projektitoimijoiden vastauksista. Pro-
jektitoimijoiden vastauksia ei ollut lainkaan tasolla yksi, joka on opiskelijan osallisuuden heikoin

taso. (Kuvio 7.)
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1. Tyontekijat 2. Suunnittelin 3. Osallistuin 4. Suunnittelin 5. Paatin
suunnittelivatja  ja toteutin aktiivisesti ja ja toteutin  asioistani ja sain
toteuttivat yhdessa tyontekijat yhdessa tarvittaessa
tukitoimet - olin  tyontekijan tukivat minua tyontekijoiden tukea
tuen kohde kanssa tukea ja kanssa tukea ja tyontekijoilta
ohjausta. ohjausta

N n=16 == Projektitoimijat A-vaihe (n=16)

Kuvio 7. SamPo-projektin opiskelijan osallisuus opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka

toteutuksessa (%) projektitoimijoiden (n=16) arvioimana.

Tyontekijat arvioivat opiskelijoiden osallisuuden asettuvan vahvimmin tasolle kaksi, jolle vastauk-
sia tuli yhdeksan, eli lahes 38 prosenttia. Talla tasolla opiskelija osallistui jonkin verran opiskelun
suunnitteluun ja toteutukseen tyontekijoiden tukiessa. Viisi vastaajaa arvioi opiskelijan osallisuu-
den olevan tasolla kolme, jossa opiskelija osallistui aktiivisesti ja tyontekijat tukivat. Tama oli lahes
21 prosenttia kaikista vastauksista. Nelja tyontekijaa arvioi opiskelijan osallisuuden olevan tasolla
yksi, jolloin opiskelija oli tuen kohteena ja tama oli noin 17 prosenttia vastauksista. Saman verran,
eli nelja tyontekijaa arvioivat opiskelijan osallisuuden olevan tasolla nelj, jolloin opiskelija ja tyon-

tekija suunnittelivat ja toteuttivat yhdessa tuen. Kaksi vastaajaa arvioi opiskelijan osallisuuden
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vahvimmalle tasolle viisi, jossa opiskelija paatti asioista ja sai tarvittaessa tukea. Tama oli noin 8

prosenttia kaikista tyontekijoiden vastauksista. (Kuvio 8.)
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suunnittelivat ja ja toteutin aktiivisesti ja ja toteutin asioistani ja
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Kuvio 8. SamPo-projektin opiskelijan osallisuus opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka

toteutuksessa (%) tyontekijoiden (n=24) arvioimana.

5.4 Synteesi tuloksista

Tassa luvussa vastataan aluksi ensimmaiseen tutkimuskysymykseen eli miten opiskelijoiden osalli-
suus nayttaytyi SamPo-projektin aikana opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tydntekijoiden kuvaa-
mina. Taman jalkeen vastataan toiseen tutkimuskysymykseen eli miten opiskelijoiden osallisuus
toteutui opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka toteutuksessa kaikkien tutkimuksen koh-
deryhmien arvioimana. Edella esitetyt laadullisen tutkimuksen tulokset tiivistettiin ja muodostet-
tiin niista synteeseja, joissa kuvataan osallisuuden nayttaytyminen kohderyhmittdin ja nama kuva-
taan tdman luvun kappaleissa 5.4.1. ja 5.4.2. Tiivistyksissa hyddynnettiin osallisuuden tasoku-
vausta tasoilla (kuvio 1). Maarallisen tutkimuksen tulokset tiivistettiin ja yhdistettiin kaikkien koh-

deryhmien osalta ja ne esitetdaan tdssa luvussa kappaleessa 5.4.3.



53

5.4.1 Osallisuuden nayttaytyminen opiskelijoiden kuvaamana

Opiskelijoiden osallisuus SamPo-projektin toiminta-aikana, opintojen nivelvaiheissa nayttaytyi eni-
ten oman elaman osallisuudessa (taso 1). Opiskelijat kuvasivat eniten osallisuuteen liittyvia koke-
muksia vuorovaikutuksen osalta. Vastauksissa korostui, etta opiskelijat tulivat kuulluksi ja ymmar-
retyksi moniammatillisissa vuorovaikutustilanteissa. Kanssakdaymisissa ilmeneva ystavallisyys ja
ymmartavaisyys nayttivat lisainneen opiskelijan osallisuuden kokemusta. Opiskelijan paatintavalta
esiintyi toiseksi eniten osallisuutta vahvistavana tekijana, opiskeluun liittyvien keskusteluiden ja
vaihtoehtojen mietinnan yhteydessa. Muita opiskelijoiden osallisuutta vahvistavia tekijéita olivat
suunnitelmien selkeytyminen, osallistuminen ja itsetuntemus. Suunnitelmien selkeytyminen naytti
vahvistaneen opiskelijan tulevaisuuden kuvaa. Osallistuminen koettiin puolestaan osallisuutena.

Itsetuntemus kuvattiin yhtena osallisuuteen vaikuttavana tekijana.

Opiskelijat kuvasivat osallisuuden kokemuksiaan yhteis6t, vaikuttaminen ja vaikuttuminen osa-alu-
eella (taso 2), jossa eniten nayttaytyi opiskelijan mukaan ottaminen ja huomioiminen. Opiskelijat
kokivat tarkeana, etta vuorovaikutustilanteissa heilta kysyttiin ja heita rohkaistiin kertomaan omat
mielipiteet ja toiveet. Lisaksi heille annettiin keskusteluissa riittavasti aikaa ja tilaa parhaiden rat-
kaisujen loytymiseen. Sananvapauden ja yhdenvertaisuuden ndakdkulmat nousivat esille opiskelijoi-
den vastauksissa siten, ettd he kuvasivat saaneensa sanoa vapaasti omat mielipiteet ja ajatukset.
Opiskelijat kokivat, etta omien merkityksellisten mielipiteiden esille tuomisella on vaikutusta tule-
vaisuuteen suuntautuviin valintoihin. Osallisuudeksi luokiteltiin myos mahdollistaminen, joka tar-

koitti esimerkiksi tydelamassa oppimista.

Yhteinen hyva ja paikallinen osallisuus osa-alueelle (taso 3) sijoittuvat opiskelijoiden osallisuutta
vahvistavat tekijat, joita ovat hyvan tekeminen, merkityksellisyys ja yhteiséllisyys. Opiskelijoiden
osallisuus nayttaytyi ndiden tekijoiden osalta yhteisollisyytena ja sen merkityksellisyytena seka jat-
kumisena opiskeluiden jalkeenkin. Herdsi myos toiveita, ettd pilottiin osallistumisesta olisi hyotya

jollekin toiselle tulevaisuudessa.
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5.4.2 Opiskelijoiden osallisuuden nayttaytyminen projektitoimijoiden ja tyontekijéiden
kuvaamana

Projektitoimijoiden ja tyontekijoiden ndakdkulmasta opiskelijan osallisuus nayttaytyi eniten oman
elaman osa-alueella (taso 1), josta vuorovaikutukseen liitettiin eniten opiskelijan osallisuutta. Osal-
lisuus nakyi vuorovaikutuksessa ryhma- ja yksilokeskusteluina, opiskelijan toiveiden ja tavoitteiden
kuuntelemisena sekd kuulumisten kysymisena. Osallistumiseen kuvattiin kuuluvaksi opiskelijan
paikalle saapumista ja omien opintojen seka tuen suunnittelua aktiivisena osapuolena. Paatanta-
valtaan ja vastuunottamiseen yhdistettiin opiskelijan valinnanmahdollisuudet esimerkiksi tyoela-
massa oppimisen paikan suhteen ja vastuunkantaminen omista asioista. Opiskelijan oman eldman
osallisuuteen liitettiin myos oman elamantilanteen tunnistaminen, jolla tarkoitettiin tilaisuutta tie-

dostaa tamanhetkinen tilanne, omat vahvuudet seka kehittdmisen alueet. (Taulukko 4.)

Yhteisot, vaikuttaminen ja vaikuttuminen osa-alueella (taso 2) projektitoimijoiden ja tyontekijoi-
den kuvausten mukaan opiskelijan osallisuus nayttaytyi eniten yhteistyossa. Opiskelijan osallisuu-
teen liitettiin yhteistyo oppilaitosten, kelan, hoitotahojen ja tyoelamassa oppimisen paikkojen
kanssa. Opiskelijoiden osallisuutta vahvistavana tekijana vaikuttaminen tarkoitti, etta osallisuus
nakyi opiskelijan omaan tulevaisuuteen vaikuttamisena. Opiskelija sai myos vaikuttaa ohjauksen ja
tuen maarittelemiseen. Lisdksi hanelle annettiin vaihtoehtoja valintojen tekemiseen seka mahdol-
lisuus tavoitteiden asettamiseen. Opiskelijan osallisuutta vahvistavia tekijoita oli my6s jatkopolku-
jen suunnittelu, joka nayttaytyi opiskelijan kanssa jatko-opintomahdollisuuksien kartoittamisena ja
tutustumisena oppilaitoksiin. Yhdenvertaisuuteen ja huomioimiseen liitettiin osallisuuden kuvauk-
sia opiskelijan hyvasta huomioinnista, kiireettomasta tunnelmasta seka yhdenvertaisena jasenena

olemisesta (taulukko 4).

Yhteinen hyva ja paikallinen osallisuus osa-alueella (taso 3) projektitoimijoiden ja tyontekijoiden
kuvausten osalta opiskelijoiden osallisuutta vahvistavaksi tekijaksi muodostui vertaistuki. Vertais-
tuen kerrottiin edesauttavan asioiden kasittelya. Projektitoimijoiden ja tyontekijoiden kuvauksissa

opiskelijoiden osallisuus tasolla kolme ei juuri nayttaytynyt (taulukko 4).
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5.4.3 Opiskelijoiden osallisuuden toteutuminen opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa
seka toteutuksessa

Opiskelijoiden osallisuuden toteutumisen arvioinnissa kaytettiin viisiportaista jarjestysasteikkoa,
joka osoitti tassa tutkimuksessa, milla tasolla opiskelijoiden osallistuminen opintoihin liittyvaan tu-
keen ja ohjaukseen seka toteutukseen on. Vaihtoehdot osallisuuden kokemukselle olivat 1) tyon-
tekijat suunnittelivat ja toteuttivat tukitoimet — olin tuen kohde, 2) osallistuin jonkin verran tuen ja
ohjauksen suunnitteluun, 3) osallistuin aktiivisesti ja tyontekijat tukivat minua, 4) suunnittelin ja
toteutin yhdessa tyontekijoiden kanssa tukea ja ohjausta ja 5) paatin asioistani ja sain tarvittaessa
tukea tyontekijoilta. Tassa kappaleessa tuodaan esille opiskelijan osallisuuden toteutuminen opis-
kelijoiden, projektitoimijoiden ja tyontekijoiden arvioimana. Lisaksi tehddaan yhteenveto seka ver-
rataan eri kohderyhmien kesken tuloksia. Synteesissa edetdan opiskelijan osallisuuden kokemuk-

sen vahvimmasta kuvauksen tasosta (5), heikoimpaan tasoon (1). (Kuvio 9.)

Opiskelijoista (29,1 %) koki paattavansa omista opiskeluun liittyvista asioista ja saivat tarvitse-
mansa tuen tyontekijoilta. Sitd vastoin projektitoimijat (6,3 %) ja tyontekijat (8,3 %) arvioivat opis-
kelijoiden itsendisen paattamisen huomattavasti heikommaksi. Projektitoimijat (37,5 %) arvioivat
opiskelijan osallisuuden kohdistuvan eniten tasolle, jossa opiskelija ja tyontekija suunnittelevat ja
toteuttavat yhdessa opiskelijan tarvitseman tuen ja ohjauksen. Puolestaan opiskelijat (16,7 %) ja
tyontekijat (16,7 %) arvioivat opiskelijan osallisuuden talla tasolla selkeasti heikommaksi kuin pro-
jektitoimijat. Opiskelijat (4,2 %) kokivat aktiivisen osallistumisen tyontekijoiden tukemana kuvasta-
van heidan osallisuuttaan kaikista tasoista vahiten, kun taas tyontekijat (20,8 %) ja projektitoimijat

(25 %) arvioivat opiskelijan osallisuuden asettuvan télle tasolle melko usein. (Kuvio 9.)

Opiskelijat (37,5 %) ja tyontekijat (37,5 %) arvioivat opiskelijan osallisuuden kohdistuvat eniten ta-
solle, jossa opiskelija osallistuu jonkin verran ohjauksen ja tuen suunnitteluun. Samansuuntaista
arviota opiskelijan osallisuudesta antoivat myos projektitoimijat (31,2 %). Heikoin taso, jossa opis-
kelija on passiivinen toimija, tyontekijoiden suunnittelun ja tuen kohde, arvioitiin toteutuvan tyon-
tekijoiden (16,7 %) vastauksissa jonkin verran. Opiskelijoiden (12,5 %) arvioissa heikoin taso nayt-
taytyi hieman edellistd vahemman ja projektityontekijoiden (0 %) osalta ei vastauksia ollut lain-

kaan. (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. SamPo-projektin opiskelijan osallisuus opintojen tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka
toteutuksessa (%) opiskelijoiden (n=24), projektitoimijoiden (n=16) ja tyontekijéiden (n=24)

arvioimana.

5.5 Johtopaatokset

Tassa kappaleessa esitetadn tuloksista johdetut johtopaatokset ja niita tarkastellaan suhteessa
teoriataustaan. Johtopaatokset muodostuivat monimenetelmaisessa tutkimuksessa vahvimmin
esille tulleista opiskelijan osallisuutta kuvaavista ilmidista. Seuraavaksi kuvataan nama vuorovaiku-
tukseen, paatantadvaltaan, osallistumiseen ja moniammatilliseen yhteistyohén kohdistuvat johto-

paatokset.

5.5.1 Vuorovaikutus vahvistaa opiskelijoiden osallisuutta

Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan osallisuutta ammatillisen koulutuksen opintopolulla naytti
eniten vahvistavan onnistunut vuorovaikutus hanen kanssaan toimineiden ammattilaisten kanssa.
Tama tuli esille kaikkien kohderyhmien vastauksissa. Opiskelijan kokemus kuulluksi ja ymmarre-
tyksi tulemisesta oli vuorovaikutuksen kannalta ensiarvoisen tarkeaa. Kaytanndssa opiskelijat ku-

vasivat tata onnistuneina keskustelutilanteina, mika tarkoitti esimerkiksi vapaasti puhumista ja
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uskallusta kertoa omat mielipiteet. Isola ja muut (2017, 34) toteavatkin, ettd avoimuus ja luotta-
muksellisuus luovat kantavan pohjan vuorovaikutukselle. Vuorovaikutustilanteissa opiskelijat koki-
vat tuen ja kannustuksen saamisen seka kiireettdman ajan antamisen opiskelijan asioille edesaut-
tavan myonteista kommunikointia. Samaten Rautava ja Laitinen (2019, 64—-65) tuovat esille nake-
myksensa opiskelijan osallisuuden toteutumisesta, joka heiddn mukaansa tarkoittaa aitoa kohtaa-
mista, mielipiteiden arvostamista ja luottamuksellista ilmapiiria arkisissa vuorovaikutustilanteissa.
Edelleen Widmarkin ja muiden (2013) mukaan vuorovaikutus toimii hyvin, kohtelun ollessa kun-

nioittavaa, osallistuvaa ja informatiivista.

Projektitoimijat ja tyontekijat toivat esille, etta ajan ja tilan antaminen opiskelijoille vuorovaikutus-
tilanteissa oli tarkeaa. Riittava aika ja kiireetén tunnelma antoivat opiskelijalle mahdollisuuden
kertoa omista tavoitteistaan, toiveistaan ja haasteistaan. Samalla opiskelija sai tilaisuuden tunnis-
taa sen hetkisen tilanteensa seka vahvuutensa ja kehittdmisen kohteensa. Lisdksi kuulumisten ky-
syminen ja palautteen antaminen oikealla hetkella lisdsivat positiivista vuorovaikutusta. Myos
Widmark ja muut (2013) toteavat, ettd yhteinen kieli ja vuorovaikutustaidot ovat edellytys yhteis-
ymmarrykselle ja sille, etta tavoitteita voidaan asettaa. Edelleen ammattilaisten osaaminen seka
tiedot ja taidot luovat opiskelijalle turvallisuuden kokemusta. Vuorovaikutuksen laatuun vaikuttaa
my0Os ammattilaisen avoimuus, empaattisuus ja sitoutuneisuus. (mts.) Jauhola ja Kortelainen
(2018, 5) toteavat tutkimuksessaan, ettd suurimmaksi osaksi ammatillisten oppilaitosten ilmapiiri
oli osallisuutta vahvistavaa. Osallisuuteen vaikutti opettajien antama kannustus tai sen puuttumi-

nen sekd opetusmenetelmat ja opiskelijan mahdollisuudet vaikuttaa niihin (mts. 5).

Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan ammatillisen koulutuksen opintopolun nivelvaiheissa vuoro-
vaikutusta tapahtui paljon yhteistydssa eri ammattilaisten kanssa. Moniammatilliset tapaamiset
tarjosivat opiskelijalle kokemuksia vuorovaikutuksesta ammattilaisten kanssa. Ndissa tapaamisissa
opiskelijaa ohjattiin ja tuettiin seka toteutusta suunniteltiin yhteistytssa opiskelijan verkoston
kanssa. Ammattilaiset loivat perustan onnistuneen vuorovaikutuksen edellytyksille omalla toimin-
nallaan. Vastauksissa opiskelijat toivat esille, ettd heitd huomioitiin, kuunneltiin sekd ymmarrettiin
yksilo- ja ryhmakeskusteluissa. Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan kanssa tyoskennellessa onkin

huomioitava esimerkiksi oppimisvaikeuksien vaikutus my6s vuorovaikutukseen. Samoin Gomanin
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ja muiden (2021, 23, 76) mukaan on merkityksellista, etta opiskelijoita tuetaan kertomaan mah-
dollisista haasteistaan HOKS-keskusteluissa, jotta tuen tarpeet tunnistetaan. Oppilaitoksen vas-
tuulla on opiskelijan kuuleminen ja opintojen suunnittelu seké erityisen tuen toteuttaminen (L
531/2017, 48 §). Toisaalta Korkeamaki ja Nukari (2014, 11) tuovat esille, ettd maahanmuuttajien
erityisen tuen tarvetta ei valttdmatta tunnisteta, koska oppimisen haasteita voi aiheuttaa myos

kielitaitoon liittyvat ongelmat. Tama puolestaan voi vaikeuttaa vuorovaikutusta.

Tutkimuksen perusteella vuorovaikutus opiskelijan osallisuutta vahvistavana tekijana nayttaytyi
kaikkien kohderyhmien kuvauksissa eniten. Tastd voitiin paatelld, ettd vuorovaikutus oli onnistu-
nutta ja opiskelijan kokemukset huomioimisesta ja kuulemisesta olivat onnistuneita. Onnistunut
vuorovaikutus ammatillisten opintojen nivelvaiheissa oli merkityksellista. Erityisesti ensimmaisessa
nivelvaiheessa opintojen alkaessa opiskelijan osallisuuden nayttaytymisen yhtena tekijana oli hen-
kilokohtainen opintojen suunnittelu (HOKS). HOKS-keskustelut olivat tarkea osa opiskelijan opinto-
jen suunnittelua ammattilaisten kanssa. Samoin Jauhola ja Kortelainen (2018, 58) tuovat esille,
ettd yhtena keinona opiskelijan osallisuuden lisdamiseksi ovat yksil6lliset opintopolut. Lisaksi
muut, kuten tydelamassa oppimiseen ja valmistumisen vaiheeseen liittyneet moniammatilliset
keskustelut tukivat opiskelijan osallisuutta. My6s Goman ja muut (2021, 5, 22) suosittelivat nivel-
vaiheessa tapahtuvan ja moniammatillisen yhteistyon kehittamista erityista tukea saavan opiskeli-
jan tukemiseksi. SamPo-projektin tavoite moniammatillisen yhteistyon kehittamisesta tukee eri-
tyistd tukea tarvitsevia opiskelijoita ammatillisen koulutuksen opintopolulla. Vuorovaikutuksen

tarkeys tunnistettiin tdman opinnaytetyon tutkimuksessa osallisuuden nayttaytymisesta.

5.5.2 P&atantdvalta osana osallisuutta

Erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden osalta paatantavalta esiintyi vahvana tekijana osallisuu-
den kokemuksissa seka laadullisen, ettd maarallisen tutkimuksen osuuksissa. Opiskelijan kokemuk-
sena paatantavalta tarkoitti sitd, etta hanen oli mahdollista itsendisesti vaikuttaa ja paattda omista
opiskeluistaan ja tydeldamassa oppimisen liittyvista asioista moniammatillisen tiimin jasenena.
Myds Isolan ja muiden (2017, 25) mukaan oman eldman osallisuutta kokeakseen tarvitaan mah-
dollisuus paattaa ja vaikuttaa elamaansa liittyvista asioista. Projektitoimijoiden ja tyontekijoiden

kuvauksissa paatantavalta nayttaytyi huomattavasti vihemman, kuin opiskelijoiden.
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Opiskelijoiden vastauksissa oli hajontaa heidan arvioidessaan omaa osallisuuden astettaan tuen ja
ohjauksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Vahvimmin osallisuuden kokemus nayttaytyi tasolla
kaksi, joka tarkoitti opiskelijan osallistuneen jonkin verran tuen ja ohjauksen suunnitteluun seka
toteutukseen tyontekijoiden tuella. Téman tason valinneet opiskelijat tarvitsivat viela melko paljon
tukea ja ohjausta. Toisaalta toiseksi eniten vastauksia tuli vahvimmalle osallisuuden kokemuksen
tasolle, jossa opiskelija oli kokenut voivansa pdattaa asioitaan itsendisesti ja sai tukea vain tarvitta-
essa. Sen sijaan projektitoimijat ja tyontekijat arvioivat opiskelijan osallisuuden vahvimman tason

huomattavasti heikommaksi kuin opiskelijat. (Kuvio 9.)

Rouvinen-Wileniuksen (2014, 51) mukaan osallisuuden kokemuksessa keskeista on se, etta yksi-
|6lle mahdollistuu osallistuminen paatoksentekoprosessiin. Taman opinndytetydn tutkimuksessa
opiskelijat ilmaisivatkin paatoksenteon useampaan otteeseen teemahaastatteluissa. He kokivat
opiskelun suunnittelussa merkityksellisend sen, ettd saavat itse vaikuttaa omiin asioihinsa ja paat-
taa kuinka niissa edetdaan. Samassa yhteydessa tuli ilmi kuitenkin myos se, ettd aina opiskelijan ei
ole helppoa tuoda mielipiteitdan esille. Osallisuuden kokemisen saavuttamiseksi olisi silloin hyva
saada ammattilaisilta tukea. Opiskelijan sanoin ”Siihenkin voi vdahan tarvita tukea, etta ei nyt ihan

vaan sano joka asiaan. Joo.”

Yhtaalta erityista tukea tarvitsevan opiskelijan paatantavalta nayttaytyi opiskelijoiden vastauksissa
ja arvioissa vahvasti osallisuutena moniammatillisen yhteistyon jasenena. Toisaalta lahes puolet
opiskelijoista arvioi osallisuuden toteutumisen tuen ja ohjauksen suunnittelussa seka toteutuk-
sessa vaativan vield tukea tyontekijoilta, hdanen itsensa osallistuessaan jonkin verran. Nama tulok-
set osoittivat, ettd opiskelijan itsensa sanoittamana paatantavalta esiintyi vahvana. Kun taas sulje-

tun kysymyksen vastauksissa vaihtoehtojen vililla oli hajontaa.

Ylipaansa tulokset tukivat sitd, etta opiskelijat kokivat paatantavaltansa olevan hyvilla tasolla,
mika opiskelijan autonomiaa ajatellen oli tarkeda. Myds Isola ja muut (2017, 25) toteavat, ettd ko-
keakseen osallisuutta tulisi oman elaman olla ennakoitavaa, hallittavaa ja ymmarrettavaa. Nama

ovat tekijoita, jotka mahdollistavat autonomian toteutumisen (mts. 25). Osallisuuden ei voida
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katsoa toteutuvan, jos ihminen ei itse paata asioistaan. Paatantavalta on osa autonomiaa, joka on

jokaisen ihmisen perusoikeus. (Itsemadaraamisoikeuden tukeminen 2023.)

Kuitenkin projektitoimijat ja tyontekijat toivat opiskelijan paatantavaltaa heikommin esille vas-
tauksissaan ja arvioissaan. Naita eroavaisuuksia selittdnee osaltaan projektitoimijoiden ja tyonteki-
joiden mahdolliset eridavat nakemykset verrattuna opiskelijan nakemykseen paatantadvallasta

osana osallisuutta.

5.5.3 Osallistuminen perustana osallisuuden kokemukselle

Projektitoimijoiden ja tyontekijoiden vastauksissa korostui osallistuminen merkittavana tekijana
opiskelijan osallisuuden nayttaytymiselle. Kun taas opiskelijoiden vastauksissa osallistuminen
esiintyi vdhemman. Ammattilaiset korostivat opiskelijan osallistumisen tarkeytta opintojen suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Osallistumista pidettiinkin perustana osallisuuden kokemiselle. Kaytan-
nossa tama tarkoitti sita, etta opiskelijan osallisuus nayttaytyi vahvasti osallistumisena kaikessa
opiskelijaa koskevassa asioiden hoitamisessa, joita olivat HOKSin tekeminen, tuentarpeen kartoit-

taminen, ty6eldamadjakson suunnittelu ja urasuunnitelman paivittaminen.

Hakamaki-Stylman ja muut (2021 3, 5-6) painottavatkin, ettd opiskelijoiden mahdollisuus vaikut-
taa opintoihin, opetukseen ja kehitystoimintaan muodostavat keinon aktiiviseen osallistumiseen.
Samaten Jarvikoski ja Harkapaa (2011, 147) tuovat esille, ettad ihmisten osallistuessa elamansa pe-
rustaan kuuluviin rakenteisiin ja ihmissuhteisiin, mahdollistuu my6s osallisuus. Toisaalta Leeman-
nin ja muiden (2015, 5) mukaan yksildiden osallisuuden kokemukset voivat nayttaytya subjektiivi-
sesti hyvin erilaisina kuin ulkopuolelta havainnoituna. Harkdapaa & Jarvikoski (2018, 199) puoles-

taan kuvaavat osallistumista todellisempana toimintana kuin osallisuutta.

Opiskelijan osallistuminen oli projektitoimijoiden ja tyontekijéiden kuvausten perusteella 1aht6-
kohtana yhteistyolle ja opiskelijan osallisuudelle. Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan syrjayty-
mistd voitaneen ennaltaehkaista osallistumisen avulla. Leemann ja muut (2015, 1,3) tuovatkin

esille, etta sosiaalisen osallisuuden toteutuminen edistda tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka
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ehkaisee syrjaytymista. Samaten Harkapaa ja Jarvikoski (2018, 199) toteavat, etta osallistumisen

kokemus elamassa mahdollistuu, kun sosiaalinen osallisuus toteutuu.

5.5.4 Moniammatillinen yhteistyo rakentamassa opiskelijoiden osallisuutta

Tyontekijoiden vastauksissa korostui moniammatillisen yhteistydon merkitys liittyen opiskelijan
osallisuuteen. Yhteisty®d ndyttaytyi eniten opiskelijoiden tyoelamassa oppimisessa ja yhteistyossa
opiskelijan verkostoon kuuluvien tahojen kanssa. Taman tutkimuksen kannalta kommentit yhteis-
tyosta jaivat muiden kohderyhmien osalta vahaisiksi, johtuen aineiston rajaamisesta osallisuuteen.
Kuitenkin vuorovaikutuksen, paatantavallan ja osallistumisen alueilla voitiin nahda moniammatilli-
sen yhteistydon merkitysta ja toimivuutta opiskelijan osallisuutta lisdavana tekijand. Moniammatilli-
nen yhteistyo ja tarvittavien opiskelijan kuntoutuspalvelujen saatavuus seka yhteensovittaminen
erityista tukea tarvitsevan tarpeiden mukaisesti tukevat opiskelijan opinnoissa edistymista. Samoin
Eloranta (2019, 64) tuo esille, etta opiskelijan saadessa monipuolista tukea, oppimisvaikeudet ei-

vat estd opinnoissa etenemista ja valmistumista.

Opiskelijan saama erityinen tuki tarjoaa yhdenvertaiset kouluttautumisen ja elamisen mahdolli-
suudet. Oppimista tuetaan moniammatillisen yhteistyon ja kokonaiskuntoutuksellisten menetel-
mien keinoin. (Erityinen tuki ammatillisessa koulutuksessa n.d.) Niin ikddn Kuntun (2021) mukaan
monialaisen yhteistyon merkitys korostuu opiskelijan opiskelukyvyn edistamisessa, ja opiskelijaa
voidaan tukea loytdamaan hanelle sopivat tavat oppia seka auttaa hanta saamaan itseluottamusta

opiskelutaidoissaan.

6 Pohdinta

Tassa kuntoutuksen ohjauksen (AMK) opinndytetyossa tarkoituksena oli selvittaa erityista tukea
tarvitsevien opiskelijoiden osallisuutta SamPo-projektissa opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja
tyontekijoiden ndkdkulmista. Osallisuuden ilmiota tutkittiin kohderyhmien kuvausten ja arvioiden
pohjalta. Monimenetelmaisen tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille opiskelijan danen kuulumi-
nen seka kuinka ja millaisena osallisuus nayttaytyi opiskelijoiden, projektitoimijoiden ja tyonteki-

joiden kuvauksissa liittyen moniammatilliseen yhteistydéhon ja pilottivaiheisiin. Opinnaytetyossa
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selvitettiin myos, kuinka opiskelijoiden osallisuus on toteutunut moniammatillisen yhteistyon paa-

henkilona.

6.1 Kuntoutuksen ohjaus osana erityista tukea tarvitsevan opiskelijan opintopol-
kua

Moniammatilliset tydryhmat ovat usein osana kuntoutuksen ohjausta ja tarjoavat opiskelijalle tar-
vittavaa suunnitelmallista tukea ja ohjausta. Kuntoutuksen ohjaajien tydymparistond ammatillisen
koulutuksen kentta voi tarjota mahdollisuuden erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden kuntou-
tustarpeiden selvittamiseen, opiskelijan tukemiseen ja tarvittaviin palveluihin ohjaamiseen. Kun-
toutuksen ohjaajan toimenkuva voikin olla erityista tukea tarvitsevan opiskelijan moniammatillisen
verkoston ja sen toiminnan koordinointi sekd yhdyshenkilona toimiminen opiskelijoiden ja ammat-

tilaisten kesken.

Kuntoutuksen ohjauksen opintoihin liittyva tyoharjoittelu Sampo-projektissa mahdollisti meille tu-
tustumisen erityista tukea tarvitseviin opiskelijoihin, osatoteuttaja ammattioppilaitoksiin seka mo-
nipuolisesti projektitoimintaan liittyviin tehtaviin. Lisaksi taman opinndytetyon tekeminen mahdol-
listi syvemman perehtymisen erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden osallisuuteen moniamma-

tillisen yhteistyon paahenkilona. Myos ammatillista kasvua tapahtui seka harjoittelujen, ettd opin-

naytetyon tekemisen kautta.

6.2 Osallisuuden dania — kuinka tutkimus toteutui

Kuten johdannossa todettiin, “Osallisuuden keskidssa on yksilo, hdanen kokemuksensa seka tun-

teensa, jotka syntyvat vuorovaikutuksessa ja toiminnassa yhteison kanssa.” Osallisuus ja sen vah-
vistaminen nakyy yhteiskunnassamme laajasti, kuten lainsdadanndssa, hallitusohjelmassa ja kehi-
tystyossa kaikkien ikdaryhmien keskuudessa. Sosiaalisen osallisuus on arvotavoite ja keino koyhyy-
den ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi (Leemann ym. 2015, 1). Nuorten osallisuuden vahvistaminen

on ajankohtaista ja se nakyy useiden hankkeiden tavoitteissa.
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Pensonen ja Agren (2018, 39, 45) toteavat, etta yleisista ammatillisista oppilaitoksista erityista tu-
kea tarvitsevat opiskelijat keskeyttivat opintonsa useammin kuin muut opiskelijat. SamPo-projek-
tissa kehitetaan moniammatillista ohjausta edistamaan erityista tukea tarvitsevan opiskelijan osal-
lisuutta ja saumatonta opintopolkua. SamPo-projektissa toteutettavan toimintatutkimuksen paa-
tavoite on opiskelijan osallisuuden edistaminen moniammatillista ohjausta kehittamalla ja se koh-

dentuu opintojen nivelvaiheisiin.

Taman opinndytetyon tutkimus oli ajankohtainen ja siita saatiin tulokseksi opiskelijoiden osalli-
suutta vahvistavia tekijoita. Paakohdat laadullisen tutkimuksen tuloksissa kertoivat, etta opiskeli-
joiden oman elaman osallisuus nayttaytyi eniten vuorovaikutuksessa. Samoin kuin opiskelijat,
my0s projektitoimijat ja tyontekijat kuvasivat eniten opiskelijan osallisuuden nayttaytymista ndissa
tilanteissa. Vuorovaikutuksen kokemukset olivat positiivisia ja niissa opiskelijat kokivat tulleensa

kuulluksi ja ymmarretyksi.

Laadullinen ja maarallinen tutkimus osoittivat, ettd paatantavallalla oli merkittava vaikutus opiske-
lijoiden osallisuuden nayttaytymisessa ammatillisten opintojen opintopolulla. Paatantavaltaan liit-
tyvat kokemukset ilmenivat opintoihin liittyvan itsendisen paattamisen ja valintojen kautta. Jau-
hola ja Kortelainen (2018, 58, 61) suosittelevatkin tutkimuksessaan, ettd opiskelijan itseohjautu-
vuutta pitdisi tukea vahvemman tuen keinoin. Taman opinnaytetyon tutkimuksessa tuli esille, etta

SamPo-projektin pilottiopiskelijat kokivat paatantavaltansa olevan paaosin hyvalla tasolla.

Lahtokohtana opiskelijan osallisuudelle moniammatillisessa yhteistydssa oli opiskelijan osallistumi-
nen sovittuihin tapaamisiin. Projektitoimijat ja tyontekijat kuvasivat osallistumista my06s opiskeli-
joiden aktiivisena omien opintojen ja tuen suunnitteluna. Edelleen Jarvikoski ja Harkapaa (2011,
151) kuvaavat aktiivisen osallistumisen tarkoittavan sosiaalista osallisuutta. Yksi moniammatillisen
tyoryhman tehtavista onkin erityista tukea tarvitsevan opiskelijan osallistaminen, joka tukee opis-

kelijan osallistumista ja samalla edistda osallisuutta.

Tuloksista tehdyt johtopaatdkset osoittavat, etta erityista tukea tarvitsevan opiskelijan osallisuu-

den nayttaytymista saatiin kuvattua monipuolisesti ja tuloksia voidaan hyédyntaa SamPo-
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projektissa. Tutkimus naytti myos opiskelijan osallisuuden olevan melko hyvalla tasolla kohderyh-
mien kuvausten ja arviointien perusteella. Tutkimusaineiston ollessa suurimmaksi osaksi laadul-
lista aineistoa, tutkimusmenetelmana teorialdahtoinen sisallonanalyysi asetti erittdin hyvat raamit
analysointiin. Tutkimusaineiston peilaaminen teoriapohjaan toi nakemysta ja varmuutta tutkimuk-
sen tuloksien muodostumiseen ja naista syntyneisiin johtopaatoksiin. Maarallinen tutkimus oli ty6-
maaraltaan pienempi, mutta sen merkitys oli oleellinen erityisesti opiskelijan osallisuuden toteutu-
misen arvioinnissa. Ndin ollen molempien tutkimusmenetelmien kautta saatujen tulosten yhdista-
minen monimenetelmaista tutkimusmetodia kayttamalla toi tutkimukseen lisda syvyytta. Lisaksi

johtopadatoésten syntyminen oli sujuvaa naiden pohjalta.

Tuloksista saatiin erittdin hyvin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen kaytt66n saatiin
SamPo-projektissa kerattya alkuperaisaineistoa, joka oli laaja ja sisdlsi vastauksia laadulliseen tutki-
mukseen 70 vastaajalta. Maarélliseen tutkimukseen vastauksia oli 64 vastaajalta. Tutkimusaineis-
ton rajaamisessa onnistuttiin hyvin luokittelemalla vastaukset opinndytetyon kannalta keskeisten
kasitteiden ja SamPo-projektin keskeisten osa-alueiden mukaisesti. Paatos keskittya ainoastaan
osallisuutta kuvaaviin alkuperaisilmauksiin toi mahdollisuuden syventaa tutkimusta. Laadulliseen
aineiston kasittelyyn meni aikaa ajateltua enemman, mutta kohderyhmien vastaukset avoimiin ky-
symyksiin ja litteroidut haastattelut olivat mielenkiintoisia ja paljon ajatuksia seka tutkijoiden kes-
ken keskustelua herattavia. Tulosten muodostuessa tutkimuksen merkitys alkoi nakymaan ja opis-
kelijoiden osallisuutta vahvistavat tekijat muodostettiin. Tiivistetysti voitaneen sanoa, etta tama
opinnaytetyon tutkimus opetti tekijoilleen paljon osallisuudesta ja muista teoreettisen taustan alu-

eista seka tutkimusmenetelmista.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisessa tutkimuksessa kdytetyt luotettavuuden mittarit ovat reliabiliteetti (tulosten pysy-
vyys) ja validiteetti (tutkitaan oikeita asioita). Nditd molempia kasitteita kaytetaan seka laadulli-
sessa, ettd maarallisessa tutkimuksessa. (Kananen 2017, 175.) Tutkimuksen ollessa luotettava,
siina ei esiinny ristiriitaisuuksia ja tutkimuksesta saadaan luotettavia tuloksia seka kehittamisehdo-

tuksia. Arvioidessa opinnaytetyon luotettavuutta, taytyy tydskentelyn olla koko ajan
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jarjestelmallista ja johdonmukaista. (Vilkka 2021a, 185.) Vilkka (2021b, 197) tuo esille Hirsjarven ja
Hurmeen (2001) toteamuksen laadullisesta tutkimuksesta, etta tutkijalta odotetaan selkeaa kirjaa-
mista tutkimuksen vaiheista, luokittelusta ja kuvauksista tutkittavan maailmasta. Lisdksi tutkijan
odotetaan antavan perustelut menettelytavoilleen. Naista toimista huolimatta toisen tutkijan tu-
lokset voivat olla erilaiset ja se ei valttamatta tarkoita sitd, etta tutkimusmetodi tai tutkimus olisi

ollut heikko. (Mts. 197.)

Tdssa opinndytetydssa tutkimusmenetelmana oli monimenetelmainen tutkimus, johon sisaltyi laa-
dullisen ja maarallisen tutkimuksen menetelmat. Opinndytetydn prosessi eteni suunnitteluvai-
heesta alkaen parityona. Tama mahdollisti jatkuvan reflektoinnin tutkijoiden kesken. Opinnayte-
tyota tehtiin suunnitelmallisesti ja aikatauluttaen vaiheet ja tehtavat tutkijoiden kesken. Alkupe-
raisaineistoa kasiteltiin huolellisesti ja ainoastaan tutkijat kasittelivat aineistoa. Koko prosessin
ajan tutkijat kavivat yhdessa kaiken tutkimukseen ja opinnaytetyon kirjoittamiseen liittyvat tehta-
vat vaihe vaiheelta lapi. Tutkimuksen validiteettia vahvisti osaltaan keskustelut toimeksiantajan

kanssa saannollisesti opinnaytetydn tutkimuksen edetessa.

Opinnaytetyon tutkimukseen saatiin valmis anonymisoitu tutkimusaineisto toimeksiantajalta
SamPo-projektilta. Laadullinen ja maarallinen aineisto oli webropol-kyselyaineistoa, jossa oli suljet-
tuja ja avoimia kysymyksia. Jokaiselle kohderyhmalle oli laadittu oma kohderyhmakohtainen kyse-
lylomake. Kysymyksilla on pyritty samankaltaisuuteen, mutta koska ryhmat poikkeavat toisistaan
merkittdvasti niitd on perustellusti mukautettu. Laadullinen tutkimus toteutettiin teoriaohjaavan
sisdllénanalyysin menetelmin ja siihen valittiin soveltuva laadullinen aineisto (alkuperaisilmauk-
set). Maarallinen tutkimus toteutettiin tilastollisin menetelmin ja siihen valittiin tutkimukseen so-

veltuva yksi strukturoitu kysymys, johon kaikki kohderyhmat vastasivat.

Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Luotettavuuden arviointiin laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkkoja ohjeistuksia, ja arviointi ta-
pahtuu tutkimuksen kokonaisuus huomioiden (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163). Vilkka (2021b, 196)

kertoo, etta Eskolan ja Suorannan (2000) mukaan laadullisessa tutkimuksessa toteuttaminen ja
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luotettavuus kulkevat kasi kddessa ja niita ei voi erottaa toisistaan. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 162)
tuovat esille Eskolan ja Suorannan (1996) toteamuksen, etta yksi laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta mittaava kriteeri on uskottavuus. Tama tarkoittaa sitd, ettd arvioidaan kuinka hyvin tutkijoi-
den kasitteet ja tulkinnat vastasivat opiskelijoiden kasityksia (mts. 162). Vilkka (2021b, 196) tuo
julki Eskolan ja Suorannan (2000) toteamuksen, ettad loppujen lopuksi laadullisen tutkimusmetodin
keinoin tehdyn tutkimuksen luotettavuuden mittarina on tutkijan rehellisyys ja tutkija itse. Arvioi-

tavana ovat hdnen tekemansa ratkaisut, valinnat ja teot tutkimuksen aikana (mts. 196).

Laadullisessa tutkimuksessa teoriaohjaavan analyysimenetelman edetessa alkuperaisilmaukset
siirrettiin teeman mukaisesti omiin tekstitiedostoihinsa, johon vain tutkijoilla oli mahdollista
padstd. Laadullisen aineiston teoriaohjaava analyysi tehtiin molempien tutkijoiden yhteistyona.
Tutkijat paattivat opiskelijan osallisuutta tutkiessaan, ettd opiskelijan danen esille tuleminen osalli-
suuden nayttdaytymisessa oli tutkimuksen ydin. Vilkka (2021a, 193) esittaa, etta tutkimuksen validi-
teetin tarkastelussa huomioitaisiin, kuinka hyvin teoriapohjan kasitteet on tuotu empiriatasolle.
Toisin sanoen, jos kasitteistot ovat toistensa kaltaisia, sitd ilmeisemmin tutkimusaineistosta saa-
tava tieto on relevanttia (mts. 193). Opiskelijan osallisuutta vahvistavat tekijat muodostuivat osalli-
suuden teorioihin pohjaten onnistuneesti. Tutkijat eivat voi kuitenkaan olla varmoja siitd, kuinka
hyvin opiskelijat ymmarsivat ja tiedostivat osallisuuden kasitteen. Tutkimuksen reliabiliteetti on
sidoksissa siihen millaisia valintoja tutkijat tekevat alkuperaisiimausten pelkistamisessa ja analy-

soinnissa.

Maarallisen tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Heikkild (2014, 27) kertoo, ettda maarallisessa tutkimuksessa on mitattava juuri sitd, mista tietoa
halutaan. Tarkkaan rajatut tavoitteet on asetettava selkeasti, etta tutkija tutkii oikeita asioita. Tut-
kimuksen validiteetilla tarkoitetaan, ettei systemaattisia virheitd ole. Samoin mitattavat kasitteet
ja muuttujat on tarkasti maariteltava, ettd mittaustulokset olisivat valideja. Validiteetin varmista-
miseksi tiedonkeruu on harkittava tarkkaan ja tutkimus suunniteltava huolellisesti etukadteen. Li-
saksi tutkimuslomakkeella tulee olla yksiselitteiset kysymykset, jotka mittaavat oikeat asiat ja
niista pitdisi sisaltda tutkimusongelman kokonaisuudessaan. (Mts. 27.) Lisaksi Vilkka (2021a, 194)

tuo esille, ettd mikali vastaajat ja tutkijat eivat ymmarra mittarin kysymyksia samoin, niin
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mittarista saadut tulokset eivat vastaa siihen mihin piti. Mittarin validiteettiin vaikuttaa myos vas-
taajien maara (mts. 194). Niin ikdan Hirsjarvi ja muut (2010, 231) toteavat, ettd kahden tutkijan

paatyessa samaan tulokseen, se osoittaa tuloksen olevan reliaabeli.

Taman opinndytetyon maarallisessa tutkimuksessa oli aineistona yksi strukturoitu kysymys opiske-
lijan osallisuuden toteutumisen arvioinnista, johon kaikki kohderyhmat vastasivat. Aineisto kasitel-
tiin huolellisesti ja niin, ettei siihen ollut ulkopuolisilla paasya. Opinndytetyon maarallisen tutki-
muksen tulokset ovat toistettavissa. Tulosten tulkitsemisessa sen sijaan voi tulla vaihtelua, koska
mittarin tasojen laadut voidaan tulkita eri tavoin. Opiskelijoiden vastauksiin on voinut vaikuttaa
kasitykset mittarin muuttujista seka se, oliko tukihenkil6 ohjaamassa tarvittaessa. Samaten projek-
titoimijoiden ja tyontekijoiden vastauksiin saattoi vaikuttaa kasitykset mittarin muuttujista. Maa-
rallisen tutkimuksen melko kattavan otoksen koko (N=64) vaikutti positiivisesti tutkimuksen validi-

teettiin.

Eettisyys

Tassa opinndytetydssa noudatettiin tiedeyhteisdssa tunnustettuja tutkimuksen tekemiselle maari-
teltyja toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimusta tehdessa
seka tuloksien tallennuksessa ja esittamisessa (Hyva tieteellinen kdytanto (HTK) 2023). Opinnayte-
tyon suunnitteluvaiheessa perehdyttiin tutkimuseettisiin ohjeisiin, tietosuojaan, henkilotietojen
kasittelyyn ja opinndytetyon aiheisiin. Opinndytety6hon vaadittavia resursseja arvioitiin seka toi-
meksiantajan, ettd opinnaytetyon ohjaajan kanssa opinnaytetyon edetessa seka tehtiin tarvitta-

essa rajauksia. (Ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden eettiset suositukset 2019.)

Toimeksiantajan SamPo-projektin kanssa laadittiin toimeksiantosopimus. SamPo-projektissa toi-
mintatutkimuksen toteuttamiselle on saatu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (Jamk) eettisen toi-
mikunnan lupa. Tarvittavat tutkimusluvat oli tehty toimintatutkimuksen tekijéiden toimesta
SamPo-projektissa. Opinndytetychon analysoitavaksi saadussa aineistossa oli mukana ainoastaan

niiden vastaajien vastaukset, joiden kayttoon oli saatu lupa asianosaisilta. Tutkimusaineisto oli
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anonymisoitu toimeksiantajan toimesta. Opinnaytetyon julkaisemiselle avoimessa verkossa ei ole

esteita.

6.4 Jatkotutkimusaiheet ja kehittamisehdotukset

Taman opinndytetyon tutkimuksen aikana tutkijoille herasi useampaan kertaan kysymys siita, etta
kuinka osallisuus kasitteena ja merkityksena ymmarretaan erityista tukea tarvitsevien opiskelijoi-
den ja ammattilaisten keskuudessa. Jatkotutkimuksessa olisi hyva selvittaa tarkemmin ammatilli-
sen koulutuksen erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden kasityksia osallisuudesta. Mita heidan
mielestaan kaytannossa on osallisuus ja kokevatko he olevansa osallisia. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos on kehittanyt osallisuusindikaattorin, jonka kayttaminen voisi olla yksi keino lisata tietoa siita
mita osallisuus on. Osallisuusindikaattorissa on kymmenen vaittdmaa, joilla selvitetdan, kuinka
vastaaja kokee kuuluvuutta (tunnetta), toiminnan mahdollisuuksia ja tekemisen merkitysta. (Ks.

Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta n.d.)

Toisaalta erityista tukea tarvitsevan opiskelijan ja hdanen kanssaan toimivan moniammatillisen ver-
koston ammattilaisten osallisuuden kasityksia selvittamaan voisi kehittaa taman opinnaytetyon
tulosten pohjalta soveltuvan osallisuuskyselyn. Kyselyssa voisi olla kysymykset teoriaan pohjaten
osallisuuden kolmelta osa-alueelta, sisdltden sosiaalisen osallisuuden (kuvio 1). Kysymykset voisi-
vat koskea kokemuksia seka nakemyksia osallisuudesta tulosten alaluokkia hyddyntden (taulukot 3
ja 4). Kuvaukset ja kasitykset osallisuudesta tdman osallisuuskyselyn avulla voisivat tulla konkreet-
tisesti ymmarrettaviksi ja ladhemmaksi erityista tukea tarvitsevaa opiskelijaa. Stenvall (2020, 24)
tuokin esille nakemyksen osallisuuden tarkastelusta ilmiond, jota l0ytyy useista eri paikoista seka
tilanteista ja ettei olisikaan etukateen rajattu mita, missa ja minkalaista osallisuuden olisi oltava.

Samoin ndiden opiskelijoiden vastauksien kautta voisi osallisuudesta aueta uusia nakokulmia.

Vertaistuki tuli esille opiskelijoiden vastauksissa melko vahaisesti. Todettiin kuitenkin, ettd omasta
toiminnasta voisi olla hy6tya toisille opiskelijoille jatkossa. Opiskelijoiden opintoihin kiinnittymista
tutkittaessa Niittylahti ja muut (2019, 20) toteavat, ettd kavereiden tuki ja elaméassa mukana ole-

minen oli opiskelijoille tarkeda. Oppilaitoksissa toteutettava vertaistuellinen ryhmatoiminta voisi
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auttaa opiskelijoita omien ja yhteisten opintoihin liittyvien tavoitteiden asettamisessa. Ehdo-
tamme, ettd ammatillisissa oppilaitoksissa jarjestettdisiin ssédannénmukaista, vertaistuellista ryhma-
toimintaa opiskelijoille. Ndin heilla olisi mahdollisuus avoimen ja luottamuksellisen vuorovaikutuk-
sen keinoin vaikuttaa ja vaikuttua oppilaitoksen tarjotessa tilan ja menetelmia ryhman toimintaan

(Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2022; Isola ym. 2017, 30, 34).

Osallisuus on kehittyvédd, muuttuvaa toimintaa, osallistumista, jota yksilé yhteydessd
yhteiséihinsd ja palveluihin kokee ja eldd todeksi (Laurikainen & Pasanen 2023).
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