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ABSTRAKT

Detta examensarbete innefattar planering
for en visiondr retreat pa Ojberget, strax
utanfor Vasa centrum i Osterbotten.
Vilméende, hilsa och miljomassigt
ansvarstagande ar centrala teman genom
helaarbetet. Till planeringen hor retreatens
lobby, restaurang och ett koncept for
byggnader avsedd for Overnattning.
Designarbetet innefattar planeringen av
byggnadernas och rummens disposition,
val av material, fast och 16s inredning,

textiler samt interior belysning.

Syftet med fordjupningen var att ta reda
pa i hur stor utstrickning och pa vilka
sitt olika miljoer péverkar minniskors

vialmaende och omvént, hur ménniskan

kan paverka miljons vdlmaende. Genom
att reda ut och forstd sig pad mangtydiga
begrepp sa som miljovénlighet, vilmaende
och héllbar design skapas en djupare insikt
hos konsumenter i hur begreppen kan

implementeras i arkitektur och inredning.

Detta examensarbete fokuserar dartill
pa att ge djupare forstaelse for och insikt
i hotellverksamheter och hur dessa kan
implementera vidlmaende for minniska

och miljo.

Baserat pa tidigare forskning kan
man pavisa nyttan av hilsosamma och
miljoméssigt ansvarsfulla inredningar ar
nagot vart att prioritera for hotellagare och

investerare nir nya koncept utvecklas.
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TIIVISTELMA

Tama lopputy6 sisiltdd suunnitelman

kaukonikoisestd  tavasta  suunnitella
retriitti  Vaasan ulkopuolella olevalle

Ojbergille.

Hyvinvointi, terveys ja vastuunkanto
ymparistostd, ovat keskeiset teemat lapi
koko tyon.

Suunnitelmaan kuuluvat retreatin aula
(lobby), ravintola sekd suunnitelma raken-

nukselle, jotka olisivat yGpymisti varten.

Suunnittelutyd pitad sisdlladn rakennusten
ja huoneiden sijoittelut, materiaalien
valinnat, kiinteét ja siirrettavit sisustuse-
lementit seki tekstiilien ettd valaistuksen

valinnat.

Tarkoituksena on syventyi ja ottaa selvai
missamaarin ja milld tavalla ympariston ja

sisustuksen hyvinvointi vaikuttaa ithmisiin

ja miten ihmiset voivat vaikuttaa ympéri-

ston hyvinvointiin.

Selvittimallda monimuotoiset Kkasitteet
kuten ymparistoystavillisyys, hyvinvointi
ja kestiavd muotoilu, ndemme syvemmin
kuluttajan ndkemyksistd kuinka konseptia
voidaan kayttad ja toteuttaa sisustuksessa

ja arkkitehtuurissa.

Lisédksi tdmé lopputy6 keskittyy luomaan
hotelli-

toimintoihin ja sithen kuinka ne voivat

syvemman ymmairryksen
toteuttaa hyvinvointia, sekd ihmisille etta

ympiristolle.

Aikaisempiin  tutkimuksiin  vedoten,
voidaan todistaa terveellisten ja ympiristo
vastuullisten sisustuksien olevan
arvokkaita ja etusijalle asetettavia arvoja
sekd hotellien omistajille ettd investoijille

uusia konsepteja kehitettiessi
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ABSTRACT

This thesis proposes plans for the interiors
of a visionary retreat on Ojberget, located
in Ostrobothnia right outside Vaasa city
center. Central themes you will come across
throughout the project include well-being,

health and environmental responsibility.

The project focuses on the planning of the
retreat’s lobby, restaurant and a design
concept for accommodation purposes.
The design work contains layout of the
buildings and rooms, material choices,
plans for fixed and loose furnishings,

textiles and interior lighting.

The purpose of the research was to find
out to what extent and in what ways, the
well-being of people and the environment

is affected by interior design choices.

By examining and understanding
ambiguous concepts such as environmental
friendliness, well-being and sustainable
design, a deeper insight is developed
among consumers in how these concepts
can be implemented in architecture and

interior design.

In addition, this thesis focuses on providing
a deeper insight into how well-being of
both people and the environment can be

implemented to the hospitality sector.

Based on previous research, the benefits
of healthy and environmentally respon-
sible interiors are, among other factors,
something worth prioritizing for hotel
owners and investors when new concepts

are developed.

Language: Swedish

Key words: wellbeing, health, hospitality, retreat, eco design
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INLEDNING

Att leva miljovinligt och samtidigt frimja manniskors vélbefinnande ar att leva hallbart
och darfor ndgot som alla, ddribland verkande inredningsarkitekter, bor skapa utrymme
och mgjlighet for. Stravan efter att forma utrymmen som gor gott for bidde manniska och

miljo bor alltid finnas som en essentiell del av planering och verkstillande.

For att ge konsumenter en djupare insikt i hur mangtydiga begrepp sa som miljovinlighet,
vilméaende och hallbar design konkret kan implementeras i exempelvis arkitektur och
inredning, reder denna fordjupning ut begreppen baserat pa fakta och empiriska studier.
Dartill fokuserar detta examensarbete pa att ge djupare forstaelse for, och insikt i hotell-
verksamheter och hur de kan implementera vilmaende for mianniska och milj6 i sina

verksamheter.

Med stod av fordjupningsdelen har dven en inredningsplanering av en fiktiv med logi,

lobby och restaurang planerats.

Stridvan efter att skapa for manniskan vilgorande och for miljon férsvarbara inredningar
baserar sig pa vetskapen om att vi finlindare tillsammans med majoriteten av virldens
lander lever 6ver vara tillgangar, som tydligt presenteras och diskuteras under benim-
ningen Earth Overshoot day, pa svenska ekologiska skuldens dag (Global Footprint
Network, u.d.). Lika sant som 6verkonsumtion av jordens tillgangar &r ett faktum ar ocksa
att man genom medvetandegorande, stillningstaganden och medvetna val kan gora positiv
skillnad for ndrmiljon, kommande generationer och planetens vilmaende. For att kunna
gora hallbara och ansvarsfulla val dr det viktigt att kiinna till alternativen, mojligheterna
och l6sningarna. Baide som medminniska och verkande inredningsarkitekt tar jag ansvar
for mina val och min paverkan pa miljon. Genom fordjupad kunskap &r det littare att

effektivt konkretisera vilgrundade och vilgorande resultat.



1.1  SYFTE

Syftet med inredningsplaneringen ar att skapa en inredning for en visionér retreat med fokus
pa vilméende, mangfunktionalitet, tidloshet och miljomissig ansvarsfullhet. Planeringen

fokuserar pa de offentliga utrymmena av lobby och restaurang samt koncept for 6vernattning,.

Genom att reda ut méangtydiga begrepp inom omraden for miljovanlighet, vilmaende och

design ges djupare insikt i hur begreppen kan implementeras i arkitektur och inredning.

Genom min fordjupning hoppas jag kunna styrka péstienden for att jag och forhopp-
ningsvis andra béttre ska kunna argumentera for varfor bade hilsosamma och miljoméssigt
ansvarsfulla hotellinredningar for hotelldgare och investerare dr nagot vért att prioritera nir

nya koncept utvecklas.



HALLBARHET I
HOTELLVERKSAMHET

Inkvarteringsverksamhet (eng. hospitality industry) ar globalt sett en av de storsta industri-
erna som skapar arbetsmdjligheter och ekonomisk vinning. Samtidigt dr den en av de
mest energikravande branscherna. Turismsektorns ger globalt upphov till 5% av virldens
koldioxidutslidpp varav hotell- och logibranschen i sig sjélv star for 2% (UNWTO, u.d.).
Som en f6ljd av bland annat dessa siffror har en allmdn medvetenhet bland konsumenter
och resendrer spridit sig virlden 6ver och har speciellt under det senaste artiondet blivit en
drivande faktor till den 6kade andelen miljéanpassade hotell (Majeed & Kim, 2022). Under
de senaste tjugo aren har miljohansyn till och med kommit att bli en avgorande faktor for
kundngjdhet, aterbesok och gett en konkurrenskraftig fordel for hotell (Girling, Gordy, &
Lanier, 2015).

Haéllbarhet inom turism definierades av World Tourism Organisation (UNWTO) som en
uppsittning principer som hénvisar till miljomaissiga, ekonomiska och sociokulturella
aspekter av turismutveckling och en lamplig balans mellan dessa. Vidare beskrivs héllbarhet
inom turismindustrin, i likhet med FN:s allmidnna definition av héallbarhet som “en
uppsittning affarsstrategier som moter behoven hos dagens géster, intressenter och hotell-
verksamheter utan att dventyra mojligheten for framtida generationer av gaster, intressenter
och gistfrihetsverksamheter att njuta av och dra nytta av samma tjanster, produkter och

upplevelser.” (Legrand, 2012)

Finland é&r starkt fokuserad pa att nd FN:s globala mal for hallbar utveckling och blev for
andra aret i rad utndmnt till det land som har starkast utveckling for att nd Agenda 2030
malen (Sachs, Lafortune, Kroll, Fuller, & Woelm, 2022). Dessutom har Visit Finland, med
stod av regeringsprogrammet 2019, en vision om att vara den varldsledande destinationen for

hallbart resande och ett forstahandsval for medvetet resande. (Business Finland, u.d.)



2.1 SLOW TRAVEL

Det engelska begreppet slow travel ar ett exempel pa hallbarare och ansvarstagande resande
dar grundtanken &r att omdefiniera synen pa tid och att gora mindre for att uppleva mer.
Slow travel foresprakar att reseniren utforskar och bekantar sig med platsen och dess folk
pa ett autentiskt sitt genom att ex. stoda lokala foretagare, dta lokala ravaror, anvinda sig av
lokaltrafiken och besoka platser som lokalbefolkningen skulle besoka pa sin fritid (Dickinson
& Les, 2010). De manga analyserna som gjorts angdende resandets koppling till koldioxid-
avtryck har visat resultat pa att det generellt dr battre ju nirmare hemmet ligger destinationen.
Nira relaterat till det tidigare namnda begreppet dr konceptet “staycation” (Dickinson &
Les, 2010) som definieras ursprungligen med att "stanna hemma for att njuta av vad staden
har att erbjuda” men har ocksa anviints i bredare kontext och kan dven syfta pa att utforska

narregionen eller landet.



UPPLEVELSEINDUSTRI

Upplevelser ar specifika och subjektiva for varje individ och kan definieras som en kinsla av
handling och att genomga nagot. Enligt Nationalencyklopedin beskrivs ordet som en "svér-
begriplig och oanalyserad (helhets)kinsla” som speciellt under det senaste halvseklet blivit
mer efterfragat hos mianniskor. (Zitron, 2012). Att kopa upplevelser i stéllet for foremél har
genom flertalet studier (av bland andra Travis Carter och Thomas Gilovich 2003 och 2010)

visat sig medfora storre glidje och ge ménniskor en storre kinsla av vilméende.

Forfattarduon Pine och Gilmore var tva av dem som ville underséka omradet vidare och
myntade i slutet av 1990-talet termen experience economy som pa svenska oversétts till upple-
velseindustri. Termen dr ett samlingsbegrepp for “ménniskor och foretag med ett kreativt
forhallningssitt som har till huvuduppgift att skapa och/eller leverera upplevelser i ndgon
form.” (KK-stiftelsen, 2007). Upplevelseindustrier och -koncept stravar till att erbjuda och
uppfylla mer dn endast en grundfunktion eller ett grundbehov for sina kunder och/eller
gaster (Pine II & Gilmore, 2011). Pine och Gilmore talar om upplevelser som hindelser som
engagerar manniskor pa ett personligt plan och paverkar det emotionella, psykiska, intellek-
tuella och spirituella (Zitron, 2012).

Konceptet och framgangsreceptet for att uppleva eller skapa en upplevelse i stillet for endast
en produkt eller tjanst, i all sin enkelhet, innefattar enligt Pine och Gilmore (2011) fyra grund-
pelare, pa engelska "the 4Es”. Estetik (Esthetic) star for det forsta E:et, verklighetstlykt eller
eskapism (Escapism) for det andra, utbildning (Education) for det tredje och underhallning
(Entertainment) for det fjarde. Dessa grundpelare skapar en helhetsupplevelse som om vart
annat aktivt och passivt engagerar och interagerar med deltagaren av upplevelsen. (Zitron,
2012).

Stravan och vinningen i att skapa och sélja upplevelser i stéllet for generella tjanster kan
bland annat basera sig pa den standigt 6kande konkurrensen bland foretag och att varor och
tjanster blir kommersialiserade. Storre engagemang och aktivt deltagande ger besokaren en
storre emotionell inverkan vilket i sin tur skapar den efterstravansvirda kidnslan av upplevelse.
Viktigt att minnas dr dnda att det inte ar platser i sig som utgor upplevelsen utan det ar
individerna inom (och utanfor) byggnaderna och deras interaktioner med den, dess innehall

och andra manniskor som skapar upplevelserna. (Pine II J. B., 2006)



ANSVAR OCH RESPEKT

Vilfard och rikedom innebir privilegiet och mojligheten att vélja och dirmed ocksa att kunna
avsta och vilja bort. Med valmgjligheter kommer dven ett ansvar for alla beslut som tas. For
att kunna ta ansvarsfulla beslut, bade i yrkeslivet och privat, krivs kunskap, insikt, vilja och

mod.

Ansvar ar en faktor som i hog grad paverkar méanniskors miljorelaterade beteende och dar
kinslan forknippas bade med den egna och andras vilfard. I samband med miljovanligt
beteende finns det enligt en definition tva slags ansvar - konventionellt och moraliskt
(Shimoda & Kaiser, 1999). Social péaverkan, normer och krav ar faktorer som péverkar
manniskors agerande for att kinna konventionellt ansvar. Moraliskt ansvar forknippas med

den egna personligheten och uppstar genom motivation inifran (Rikner, 2009) .

Genom designval kan man medverka till och underlitta for personer att vilja rétt och att ta
mer ansvars- och respektfulla beslut. Dessa malmedvetna paverkningsmetoder &r allmént
kinda under det engelska ordet nudging och gar under rubriken beteendedesign med
inneborden att puffa i ritt riktning. (IT-ord, 2021). Att agera ansvarsfullt kan jamforas med
att vilja bort snabba tillfredsstillelser for att i stéllet bli belonad i framtiden, vilket dven kan
omsittas i praktiken med hjilp av nudging (Rikner, 2009).



4.1 FORNOJSAMHET OCH UTVECKLING

Begreppet forngjsamhet dr en del av diskussionen kring héllbarhet eftersom motsatsen
ar begir, som ger upphov till kreativitet, design, produktion och konsumtion. Den rotade
och organiserade otillfredsstillelsen och begiret som finns i samhillet dr det som ger liv at
ekonomi, politik, media och 6ver lag all utveckling i samhéllet och &r i sig bade central och
viktig. Foretagens, politikernas och organisationernas tal om klimatarbete, miljopolitik och
hallbarhetstdank hors och syns 6verallt i samhéllet. Medvetenhet for hur méanniskors agerande
paverkar naturen och miljon vixte bland annat fram med William Morris i spetsen genom
Arts and Crafts rorelsen i England under slutet av 1800-talet, och vidare under mitten av
1900-talet i och med den amerikanske forfattaren Rachel Carson och hennes bok Silent
Spring som kritiserar anvindningen av bekimpningsmedel i lantbruket (Boos, 2021). Trots
kidnnedom, kunskap och vetskap har konkreta, globala ageranden och lagstiftningar for
att atgdrda det, som i standigt accelererande fart utvecklats till en klimatkris, tagits seriost
forst in pa 2010-talet. T och med 6kad medvetenhet bade pa individniva och pa politisk niva,
genom ageranden sa som FN:s projekt Agenda 2030 och deras omtalade klimatkonferenser

och -konventioner som bland annat hélls i Paris 2015 och Glasgow 2021.

Otillfredsstillelse och nyfikenhet star sida vid sida och ger upphov till bade smaskalig och
sambhillelig utveckling. Att standigt strava efter uppdatering, forbéttring och lycka ar vad vara
samhillen bygger pa och utvecklas genom. I och med den stindiga utvecklingen har vi, speciellt
i Finland som for femte [edit: sjatte_] aretirad rankats till virldens lyckligaste land (Helliwell,
o.a., 2022), utvecklat en paradoxal instillning av missnojdhet och forngjsamhet. Paradoxalt
nog ar det ofta ur missngjdhet och olyck som férngjsamhet, lycka och meningsfullhet far
liv. Att leva ansvarsfullt och respektfullt ar en stindig balansging mellan belatenhet och

besvikelse, materiell lycka och materiell frihet, mellan fornéjsamhet och striavan.



HOTELL

Traditionellt sett dr ett hotells primira funktion att inkvartera resenirer och fylla deras
basbehov samtidigt som hotellen i storre eller mindre utstriackning ocksé tillhandahaller
lokalbefolkningen pa orten med restaurang, bar och eventuellt andra faciliteter (Medlik &
Ingram, 2000) .

Kortfattat dr ett hotell en verksamhet som tillhandhéller tillfilligt och kostnadsbelagt
boende. Utdver det erbjuds ofta dven mojlighet att tillgd maltider, drycker och ibland dven
andra bekviamligheter. Det finns en stor variation av hotelltyper och refereras exempelvis
till lyx, semester, affiarsresande, langvariga boenden samt hotell i anslutning till konferens-
anldggningar. Hotell kategoriseras baserat pa geografisk plats, position i relation till
naromradet, syfte med besoket, besokets langd, hotellets serviceutbud och storlek samt
hurudan dgandestrukturen och forvaltningen ar. (Medlik & Ingram, 2000). De viktigaste
attributen for hotellgister som viljer boende &r kvalitén pa servicen, pris och plats. For att
6ka kundngjdhet hos hotellgéster av kommande generationer blir det allt viktigare for hotell-
verksamheter att implementera teknologi och personanpassade hotellupplevelser med stark
koppling till det lokala (Breda, Pacheco, & Dinis, 2019).

5.1 HISTORIK

Konceptet av att bo pa en tillfallig plats dr ndra kopplat till utvecklingen av minskliga
civilisationer och leder tillbaka sa langt som 1500 f.Kr., tidig bronsalder, (Sievert, o.a., 2022)
men har under arhundrandenas gang fordndrats nar orsakerna, behoven, 6nskemalen och
standarderna forandrats. Fram till mitten av 1800-talet var resande framst forknippat med
eliten och postgangen och de flesta resorna gjordes i arbetets tecken och innanfor det egna
landets grianser. Da fungerade virdshus lings med huvudvégarna och hotell inne i samhéllena
som boenden for resenirerna. Under den senare halvan av 1800- fram till mitten av 1900-talet
okade bade andelen nationella och internationella resenirer och det blev allt vanligare att
semester likstdlldes med att resa. (Medlik & Ingram, 2000).
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5.2 FUNKTION

Enligt Fishbeins teori (1967) baseras mianniskors val och ageranden pa férhoppningen om att
uppna okat virde (eng. Expectancy value theory). Hans teori forklarar hur en viss forhopp-
ning eller attityd antingen leder till ett positivt eller negativt resultat och hur férhoppningar
om Okat virde kan kombineras for att fa ett beslut till staind. Bade inre och yttre faktorer;
emotionella och erfarenhetsbaserade aspekter paverkar och motiverar manskligt beteende.
Inre faktorer uppstér fran personliga behov som kan vara psykologiska, sociala, egocentriska,
sjalvutvecklande eller med fokus pé den egna siikerheten. Inre motivationer for resande kan
vara att lindra stress, fly fran rutiner, uppna fysisk avkoppling, uppleva dventyr, ha roligt, ldra
sig nytt och/eller triffa nya manniskor. (Correia, do Valle, & Mogo, 2007).

5.3 GASTER

En avde mest anvinda teorierna for att studera och forsta sig pa motivation for turism, resande
och migration dr Dann’s fran 1977 som med ursprung i psykologin talar for att det finns
push och pull-faktorer i vardagligt beslutsfattande. Dann havdar i sin teori att méanniskor i
sina handlande och val styrs av motivation fran inre faktorer och attraherande, yttre faktorer.
Motivation ar ett psykologiskt och/eller biologiskt behov och en vilja som paverkar en persons
beteende och aktivitet. Detta kan direkt implementeras dven pa turister och resenirers
ageranden. Dann menar att dessa inre motivationer, push-faktorer, exempelvis kan grunda sig
i viljan att socialisera, fly fran vardagen, motionera eller sjialvutveckling. Attraherande, yttre
faktorer, eller sa kallade pull-faktorer, dr yttre motiv for specifika destinationer som paverkar
turistens val och aktivitet. Till dessa hor exempelvis tillgdnglighet, service och omgivande

miljo. (Raikkonen, Grénman, Rouhiainen, Honkanen , & Sdédksjarvi , 2021).

Hotellgister kan delas upp i grupperna semester-, affars- och 6vriga resenérer baserat pa
besokets huvudsyfte. Definitionen av semesterresenirer varierar beroende pa om det dr ett
kortvarigt besok eller en del av en lingre resa samt om det dr en helgresa eller en lingre
vistelse. Den forsta kundgruppen, semesterreseniren, besoker ofta resort, ar prismedvetna
och besoken varierar efter sisong. Den andra kundgruppen &r affarsresenirer som oftast reser
med anledning av méten, konferenser, utstéllningsbesok, méssor, eller liknande. Till skillnad
fran semesterresenérerna soker arbetsresenirerna ofta, oberoende tid pa aret och pris - fraimst
hotell i stader och tatorter. Till den tredje och mer vagt definierade gruppen hor hotellgéster
som soker boende med anledningar av familjetillstallningar, besok av specialevenemang (sa
som religiosa sammankomster, festivaler och sportevenemang med mera), som permanent
boende eller ex. med anledning av gruppresa som varken ar semester eller arbete. (Medlik &
Ingram, 2000). Eftersom Medlik och Ingrams gruppering av hotellgéster dr begriansad och
ger utrymme for ytterligare specificering tar denna fordjupning, specifikt upp mer om &ven

vialméendeturism i kapitel 7.1.



VALMAENDE

Det finns olika definitioner av valmaende, dar en del hanvisar till en sinnestillvaro av endast
positiva kinslor medan andra menar att vilmaende ir en balans av positiva och negativa
Kinslor. Aven om definitionen av begreppet kan ses mangtydigt vet man iallafall att viilbehag,

lugn och kénsla for inre och yttre frid ar viktiga aspekter for vilméaende. (Grigoriou, 2019)

Ur ett subjektivt perspektiv syftar vilméende pa hur méanniskor upplever sina liv vilket bade
kan korrelera starkt och svagt med ett objektivt perspektiv av vilmaende. Den amerikanska
psykologen Seligman M.E.P. har linge forskat i vilmaende, med den senaste definitionen av
vilméaende som autentisk lycka i kombination av njutning, engagemang, mening, relationer
och prestationer (Jamfor engelskans pleasure, engagement, meaning, relationships och
accomplishments). Enligt atskilliga studier ar en positiv uppfattning av den omgivande fysiska
miljon forknippad med positiva kidnslor, minskad stress och 6kat socialt vilbefinnande.
(Huppert & Cooper, 2014.).

Seresinhe C.I. publicerade 2018 en forskning kring hur vackra miljoer paverkar manskligt
valmaende. Forskningen visade att skonhet kan vara essentiellt for méanskligt vilméaende och
inkluderar bade bebyggda och naturliga miljéer. Den tog bade ménniskor som &r bosatta
och ménniskor som endast kortvarigt besoker vackra och naturskona miljoer i beaktande.
Deltagarna av studien rapporterade bland annat hogre lyckonivaer av att vistas 1 vackra och
naturskona miljéer. Dessutom visar forskningen att méanniskor bosatta pad mer naturskéna
platser rapporterar bade béttre hilsa och stirkt vardagligt vilbefinnande. Forskningen visar
exempelvis att trad, dalgiangar, kuster och berg dr exempel pa behagliga vyer ur naturen
tillsammans med tradgardar, triad, stugor och vattendrag ar exempel pé positivt associerade
vyer i urbana omraden. Motsatt visar forskningen adven att bilder utan horisont eller allt for
Oppna platser associeras med lagre naturskonhet i likhet med negativt associerade sportplaner

och parkeringsplatser. (Seresinhe , 2018)
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I kontexten av vilgorande och hilsosam design finns dven begreppet skonhet som méanga
ganger felaktigt ses som en egenskap hos ett objekt i stillet for en upplevelse hos en person,
som skonhet egentligen ar. Talesittet “skonhet ligger i betraktarens 6gon” ar ett allméint
uttryck som bestyrker pastaendet att skonhet dr en upplevelse. Skonhet ar nagot som upplevs
med alla sinnen, med medvetandet och med kinslorna. Nyckeln till att skapa skonhet ligger
i att hitta ett objekt eller en idé som stimulerar upplevelsen av skonhet hos en annan person.
(Grigoriou, 2019).

Eftersom séavil de sociala som fysiska miljoerna vi spenderar tid i paverkar vart psykiska och
fysiska maende (Seymour, 2016) dr &mnet av stor relevans att undersoka vidare. Méanniskor
spenderar allt mer tid inomhus och en amerikansk studie visar att andelen uppgéar till
uppemot 90% (Klepeis, Nelson, & Ott, 2001).



For att pa basta sitt stoda
anvandarnas valbefinnande
bor varje interior ta hansyn
till foljande designfragor:

balans, symmetri och monster, elegans
akustik

farg och tillh6rande psykologi
material och textur

form och volym

konst och symbolism

planlésning och mébler

atmosfar

siktlinjer och vyer

(Grigoriou, 2019).
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6.1 VALMAENDETURISM

Turism har genom tiderna fungerat som en form av avkoppling, utbildning och njutning dér
manga tenderat foredra eskapistiska former av turism som ofta tar sig uttryck i njutning,
lust och aktiviteter som inkluderar naturupplevelser. Denna typ av turism handlar bade om
att komma bort fran vardagen, med utrymme for bade en inre resa med sjélvreflektion och
-utveckling parallellt med en yttre resa kantad av upplevelser. Retreat dr exempel pa hur
vilmaendeturism kan ta sig uttryck och forklaras av Svenska Akademins ordlista (2015) som

en "plats for period av stillhet, avskildhet och meditation”.

I nulédget fokuserar turism for vilméaende oftare pa avkoppling och undanflykt &n for hantering
av problem dven om pausen fran vardagens normaliteter kunde vara en passlig stund for
sjalvreflektion och -utveckling i och med miljoombytet. (Smith & Puczké, 2014). Enligt Smith
och Puczkd (2014) handlar vilmaendeturism om att hitta balans mellan s6kandet av mening
och glidje i kombination av att konfrontera potentiella kinslor av angest eller svara kinslor.
For att kvalificeras som vdlmaendeturism héavdar forfattarna vidare att aktiva inslag for
psykologiskt emotionellt eller spirituellt vilmaende borde ges mer utrymme, i kombination
med helande eller avkopplande inslag for kroppens fysik. Denna metodologi skulle fora
vilméaendeturism fran en passiv handling till en aktiv, dar turisten sjélv ar drivkraften att
forbattra sin hélsa. Att resenirer fokuserar pa den inre resan och utvecklingen skulle kunna
oka ett allmédnt vilmaende utan att minska betydelsen av de storslagna eller transcendenta
platser och aktiviteterna som reseniren besoker. Ett fokuserat sinne och vilmaende kropp

kan till och med forh6ja uppskattningen av dessa upplevelser. (Smith & Puczké, 2014.).

For att skapa vilbefinnande och vilbehag dr kiinslan av sikerhet universellt efterstrivansvirt
oberoende vilken typ av vistelse gésten dr i behov av (Hayden, Kunz, & Crouch, 2002).
Dartill visar undersokningar pa att faktorer sa som renlighet, rummets komfort, lage, pris,
personalens professionalism samt om frukost ar inkluderad starkt paverkar pa hur attraktivt

och framgangsrikt hotell och 6vrig logiservice &r.



HALSA

"Mens sana in corpore sano”
"En sund sjal i en sund kropp”

JUVENALIS

Virldshélsoorganisationens definition av hélsa lyder “ett tillstaind av fullstindigt fysiskt,
psykiskt och socialt viilbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och funktionsnedsittning.”
medan bland andra, Nationalencyklopedin (2022) podngterar att en allmin omfattad defini-

tion saknas eftersom den ovan nimnda definitionen kan betraktas som utopisk.

Hilsa kan ses ur endera subjektivt eller objektivt perspektiv. Subjektiv hélsa avser individens
uppfattning och tolkning av det egna vilmaendet, sina resurser och formaga att fungera i
vardagen. Objektiv hillsa, & andra sidan, syftar pa en persons hélsotillstind sett utifran, alltsa
som medicinskt konstaterat, utifrdan Gverenskomna kriterier och med en syn oberoende

individens egen uppfattning om normalitet (Studentexamensnamnden, 2022).

Var byggda miljo paverkar inte endast vart vidlméende utan dven var fysiska hilsa.
Stiandigt aterkommande unders6kningar inom temat for hialsosamma byggnader, visar att
motsatsen — ohdlsosamma byggnader, har patagliga effekter pa bide minniskors fysiska
och mentala hilsa. Undersokningarna visar att bristfilliga inomhusmiljéer har koppling till
exempelvis astma, infektioner, ett flertal allergier och psykiska halsoproblem. Kats studie
(2010) visar bland annat att man genom att forbittra inomhusluftens kvalité kan minska
sjukdomssymptom med 6ver 40% och genom att 6ka tillgiangligheten till naturliga miljoer
minska sjukdomssymptomen med 6ver 30%. Vid forbattring av bland annat inomhus-
luften och akustiken, tillrdcklig fuktighet, tillginglig temperaturreglering och hogkvalitativt
belysningssystem kan ocksé arbetseffektivitet och forséljning 6ka. (Kats, 2010)
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BEGREPPSKANNEDOM

" Knowing is not enough; we must apply.
Willing is not enough; we must do.”

COETHE

Begreppen for att kartligga ansvarsfulla miljogdrningar d4r méanga och kan ldtt ses
svarbegripliga och svarskiljaktiga. Som designer och arkitekt ar det viktigt att kunna sérskilja
alla dessa ord och begrepp for att inte bli lurad, besviken eller vilseledd (ecotree.green, 2021)
isitt eget arbete. Kdinnedom angdende begreppen ar dven viktigt i guidandet och radgorandet
av kunder, kollegor och samarbetspartners men framfor allt for den miljoméssigt ansvarsfulla

designprocessen.

8.1 KLIMATSMART ELLER GRON

Att agera gront eller klimatsmart dr exempel pa aktioner som har ldgre krav och regler
och séledes ldttare kan implementeras och héivdas i exempelvis marknadsforing. Att agera,
per definition, miljovénligt eller hallbart har hogre, striktare och mer standardiserade
forhallningsregler dn att agera jamforelsevis gront och klimatsmart. Trots att det rader spréaklig
konsensus 6ver begreppen och dess inneborder anviands de ovan niamnda ofta lattvindligt
och synonymt, ofta for att skapa fortroende och en bild av att foretaget eller produkten &r

miljovinlig dven i fall dar atgirderna de/den gor ar verkningslosa eller obetydliga.

8.2 LAGMILJOPAVERKAN

Att designa med lag miljopaverkan (eng. Low environmental impact design) har kommit
att bli den hogsta strdvan for manga arkitekter och ingenjorer som vill skapa miljovénligare
byggnader. Detta synsidtt fokuserar pd att minimera naturresurser och all negativ
miljopaverkan genom att energieffektivisera byggnaderna och anvinda material pa ett
hallbart sétt. Att designa med lag miljopaverkan innebir att anvinda sig av héllbara material,
alltsd sidana som inte forstor miljon och som i framtiden kan ateranvindas och atervinnas
(Westerholm, 2018).
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8.3 POSITIV MILJOPAVERKAN

1 Positive Environmental Impact Design (Design med positiv miljopaverkan), dar
bendmningen biofilisk design tillsammans med lokal design ingar, efterstriavas anvandning
av organiska material, optimering av naturligt ljus och ventilation samt implementering av
vatten och vixter i inredningen for att forhoja samhorighetskénslan med naturen. Design
med positiv miljopaverkan fokuserar pa lokalitet och syftar pa design som &r starkt kopplat

till dess miljé genom antingen kultur, historia eller ekologi. (Westerholm, 2018) .

8.4 REGENERATIV DESIGN

Nir de ovan nidmnda designfilosofierna; Low environmental impact design (se kapitel
4.3) och biofilisk design (se kapitel 5.1) kombineras och tas ytterligare ett steg vidare pa
hallbarhetsskalan, kallar vi det regenerativ utveckling (eng. Restorative environmental
design) eller regenerativ design som inte bara dr skonsam for miljon utan dven &terbildar
resurser och gagnar social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet (Barman-Geust, 2020).
Regenerativ design tar méanniskans vdlméaende i beaktande, arbetar for att koppla samman
maéanniska och natur samtidigt som den soker losningar for att minimera anvindningen av
resurser (Westerholm, 2018).

8.5 MILJOVANLIG

Nationalencyklopedin (2022) beskriver nagot miljovéanligt som synonymt med att ha omtanke
och forsiktighet for naturen medan Rikner (2009) beskriver ett miljovinligt beteende som
nir manniskor inte skapar obalans i ekosystemen, minskar tillgangen pa naturresurser eller

paverkar andra ménniskor, djur eller viixter pa ett negativt sitt.

Inom alla yrkesgrupper och speciellt som designer ar det essentiellt att agera miljovéanligt och
i enlighet med exempelvis riktlinjerna ur Agenda2030 for att sikerstélla en hallbar framtid.
Exempelvis punkt 12.5 i Agenda2030 &r relevant for designers eftersom de konstaterar att
en avsevird minskning av avfallsgenereringen genom forebyggande dtgirder, minskning
av material och produkter, atervinning och ateranvindning medverkar positivt till en
hallbarare framtid. Ocksd punkt 12.6 dr relevant eftersom den belyser vikten av att uppmana
och stoda foretag att vidta hallbara verksamheter och att integrera information om deras

héllbarhetsarbete i deras rapporteringssystem (FN, 2015)



HALLBARHET

"Hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina behov”

FN (1987)

Eftersom det finns 6ver 500 olika definitioner av héllbarhet och innebdrden av ordet dven
varierar beroende pa vilket sprak man talar forstas konceptet och betydelsen av ordet olika.
Beroende péa sprak kan ordet vinkla sig mer mot betydelsen av bestindighet och barférméga
eller mot att uthirda eller uppritthilla nagot. Inom ekologi syftar hallbarhet till "hur
biologiska system bestar diversifierade och produktiva éver tid.” (Young & Dhanda, 2013)

Inom design anvinds begreppet héllbar synonymt med miljévénlig, holistisk och ekologisk
design. Hallbarhet kan exempelvis ur ett arkitektoniskt perspektiv forklaras som en striavan
att omdefiniera hur en byggnad ar designad, byggd och fungerande for att bli mer ansvarsta-
gande och anpassad gentemot méanniskor och milj6. Héllbar design inkluderar bade tanke-
monster, konkreta konstruktioner och slutlig anvindning och for att rattfardigt kunna kallas
hallbar bor samtliga ovannimnda steg uppfyllas. Aven om tanken, planeringen och design-
processen av en “héllbar” produkt utgar ifrdn goda intentioner kan produkten inte kallas
héllbar om tillverkningen, anvindningen eller avyttrandet av produkten péverkat miljon
negativt. Ofta borjar planeringsprocessen av en héllbar tjianst eller vara med goda intentioner
och en strivan att hitta den bista mojliga I6sningen som balanserar miljo-, komfort-, estetik-

och kostnadsfragor och tar lokala och designtraditioner i beaktan (McLennan, 2004).

Hallbar design dr en designfilosofi med stridvan att maximera kvalité samtidigt som den
minimerar eller utesluter all negativ paverkan av naturen. For att design ska uppfylla kraven

av att kallas hallbar ska den inte ha ndgon negativ inverkan pa miljon. (McLennan, 2004,).
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9.1 HALLBAR INREDNINGSDESIGN

“Sustainable design is not about features”

MCLENNAN (2004)

Som ett forsta konstaterande dr nutidens design en komplex fraga med en tillhérande
mangfacetterad debatt. Nutidens design ar nist intill aldrig miljovinlig, i ordets verkliga
bemirkelse, eftersom ju mindre paverkan méanniskor har pa naturen, desto béttre. Ju mer vi

designar, desto mer design 6nskas och uppmuntras.

For att leva miljovénligt krivs att man aterskapar och ger mer av jordens resurser dn vad man
tar och forbrukar (Naturskyddsforeningen, 2021). 1 realiteten ar detta ofta sviruppnaeligt
och baserar sig mycket pa den kultur och det samhille man lever i. T Finland lever vi i ett
samhille som &r byggt pa och gar runt genom konsumtion, missngjdhet och vilja att forbéttra

och att konstant vilja ha mer.

Efter flera decennier av okontrollerat och haglost designande och producerande méaste konsu-
menter och producenter enas om att det konsumtionssamhélle vi skapat och uppritthéller
inte langre ar hallbart. I stillet for att helt sluta designa, producera och konsumera ir ett mer
socialt, ekonomiskt och ekologiskt héllbart och realistiskt scenario att stélla om all design,
produktion och konsumtion till att bli ansvarstagande och ta hansyn till hela livseykeln. Fran
utvinningen av material till produktion, distribution, anvindning och reparation, atervinning
och som ett sista utfall, avfallshantering (Stiftelsen svensk industridesign CSVID7, 2018 ).

For att forlinga en produkts livslingd &ar det viktigt att kunna bevara produktens
ursprungstillstand sd liange som mdgjligt. Detta till exempel genom att forlinga
anviandningstiden, forenkla reparation och uppgradering samt majliggora renovering eller
ombyggnad. (SVID, 2018).

Hallbara inredningar bestar av dteranvinda och ateranvindbara resurser med langa
livslangder som kraver minimalt underhall och utan hélsofarliga, skadliga eller fororenande
amnen (Fathy, 2022). 1 vissa fall ar dven anvindandet av biologiskt nedbrytbara material
att foredra. For att uppna langa livslangder och ateranvindning av produkter och ytor, ar
exempelvis anvindandet av kvalitativa och bestindiga material samt implementering av
modullsningar att foredra. Modullosningar kan anvindas savil i utrymmen i stort, genom

att exempelvis ha flyttbara viggar som i mindre skala, med flyttbara och justerbara mébler.
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Kretsloppet i cirkulidr ekonomi

Béade i mindre och storre skala av miljovénlig design ar det dessutom viktigt att designa for

demontering, med fa och litt separerade material. (Fathy, 2022).

Anvindare av bade tjanster och produkter spelar en essentiell roll i skapandet och uppritt-
hallandet av en cirkuldr ekonomi. For att gora cirkuldar konsumtion fordelaktigt och lockande
for allménheten ar det viktigt att 6ka forstielsen for vad cirkulir konsumtion innebdr i
vardagen. En 6kad insikt mdjliggor utveckling av ett utbud som ar béttre anpassat, funktionellt
och praktiskt for manniskor i vardagen. Okad insikt 6kar forhoppningsvis dven efterfragan

och séledes dven utbudets omfattning (Selvefors, Rexfelt, Renstrom, & Stromberg, 2019).

Exempelvis ursprungsfolk, bade genom historien och nu levande, dr foregingare och viigvisare
till hallbarare liv d&ven om de inte alltid sjdlva stravar/strivade till att uppna hallbarhet som
sjalvandamal. For att uppna komfort anvinde ursprungsfolk sig av lokala material, verktyg
och teknologier vid byggande eftersom de var begrinsade av avstinden som minniskor eller
djur kunde tillryggaldgga for att transportera material (McLennan, 2004). Vad vi kan ldra oss
av ursprungsfolken &r att en optimerad designutvecklingsprocess utgar fran mianskliga behov
framom viljor och anvinder sig av naturmaterial fran stabila ekosystem som samlats in lokalt
(Thorstensson, 2012). Mahmoud (2015) menar att héllbar design ar en balansgang mellan
manskliga behov och natur- och kulturmiljéernas barformaga. Den ideala situationen, om
utvecklig dr nodvandigt, dr att utveckling skulle skapas med hjilp av naturliga, hallbara och
lokala material som genererar sin egen behdvda energi fran fornybara resurser och hanterar
sitt eget avfall.
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EKODESIGN

"Whatever we call design that seeks to put the well-being
of humanity and the planet first, the sentiment is the same:
considered, human-scale solutions that use resources wisely
and are designed for need, not greed.”

PAPANEK (2021)

Genom ekodesign inkluderas héllbarhetsaspekter fran starten av en produkts eller
byggnations produktion. Dessutom vill man med ekodesign optimera funktion, minimera
miljopaverkan under anvindning, vilja riatt material, minska méangden material, optimera

livslangd, produktion, distribution och resthantering. (RI.se, u.d.)

Otaliga arkitekter har i sina arbeten inspirerats av naturen, varav den svenska ekoarkitekten
Bengt Warne (1929-2006) var en. Han dgnade sitt liv till att planera och uppfora byggnader
som tilldter manniskor att leva i harmoni med naturen. Han arbetade utifran fyra regler nir

han planerade sina byggnader vilka &r:

1) Ta minniskors verkliga behov och inte artificiella i beaktan. Ta lardom

fran naturen och implementera den i hur vi lever och hur vi bor.

2) Lat vara hem samarbeta med naturen. Levande organismer
lever av naturliga floden av vatten, vind, luft, jord, sol och

vaxter. Vara hus kan folja samma naturliga principer.

3) Gor byggnaden till en plats for liv och rorelse sa att
anvandarna tillats elda, vidra, vattna, plantera och

forandra huset beroende pa behov och 6nskemal.

4) Anvind valutvecklad men miljévanlig teknologi om/

nar naturlig energi inte ar tillrackligt.

(Westerholm, 2018).

23



24

10.1 BIOFILISK DESIGN

Biofili ar ett sammansatt ord av grekiskans ”bios” som betyder organiskt liv och "philia” som
betyder kérlek. Termen forklarar en medfodd ménsklig tendens att fokusera pa och uppskatta
liv och levande processer dér en okad forstaelse for andra organismer foljer, som i sin tur
medverkar till hur vi virdesitter bade var omgivning och oss sjilva (Kellert & Wilson, 1993).
Bendmning myntades forsta gangen av socialpsykologen Eric Fromm i boken The Heart of
Man, 1964, och har sedan dess anvénts inom biologi, psykologi, neurovetenskap, arkitektur
och design med flera, for att beskriva en allmint mansklig 6nskan om (ater)koppling till

naturen och dess system. (Browning , Ryan, & Clancy, 2014).

Baserat pd Kellert et. al”s arbeten formulerade firman Terrapin Bright Green Terrapin’s 14
Patterns of Biophilic Design som ett ramverk for sin designverksamhet. Ramverket redogor
14 aspekter som frimjar hilsa och vilmaende i byggda miljGer. Det organiserar biofilisk
design i tre kategorier av biofilisk design med psykologiska, fysiologiska och kognitiva
fordelaktigheter. De presenterade aspekterna beskriver bade hur direkt fysisk nérvaro och
indirekt frammanande av natur, naturliga foreteelseser och naturliga system framjar hélsa och
vilméaende. Exempelvis framhavs hur vyer, ljud, luftstrémmar, komplexitet och materialitet
med referenser till naturen forbittrar hélsa och vilméaende i byggda miljer (Browning, Ryan,
& Clancy, 2014).



MINIMALISM

“The largest threat to humanity “s future just may be the
consumption of more than necessary. [..] Visual lies designed
to convince us we ‘need’” more stuff than we really do”

BERMAN, (2009)

"Less but better”

DIETER RAMS

Minimalism dr ett verktyg som innebdr att s lingt som mgjligt eliminera allt som &r
lagprioriterat eller onodigt for att gora plats for och fokusera pa det som ar hogprioriterat och
meningsfullt. Verktyget kan fungera som en motreaktion mot allmén stress och 6verstimulans
speciellt i ett samhille som uppfyller biade fysiskt och psykiskt vilstand och vialmaende.
Kérnan av minimalism ligger i frigan varfor vi i forsta hand 6verkonsumerar bade saker och
intryck medan processen av att gora sig av med saker endast &r en del av processen (Seferian,
2021).

Minimalism och avhéllsamhet dr en term som speciellt under de senaste decennierna blivit
omtalad och utvecklats som en motkraft mot maximalismen och konsumtionshetsen for
att upplyfta det enklare och mer avhallsamma (Ernfors & Bystrom, 2017). Att dga mindre,
beh6va mindre och begira mindre &r principer for en minimalistisk livsstil (Seferian, 2021)
och ar bekant fran flertalet uraldriga traditioner, dir ibland buddhism. Inom modern tid
bérjade termen forst anviindas for att beskriva malningar, sedan skulptur och film, f6ljt av
musik och litteratur (Obendorf, 2009).

Pa senare tid har man dven borjat koppla minimalism till alla sorters fysiska ting savil som
ataganden, intressen, utgifter och relationer. Dessa omraden &r starkt forknippade med
varandra och genom att gora en forindring i endast ett omrade paverkas flera (Ernfors &
Bystrom, 2017).
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Aven om det finns en allmén visuell minimalistisk stil &r det inte stilen i sig som #r det viktiga

utan tanken bakom alla delar av inredningen som spelar roll.

Minimalism inom arkitektur och inredning kannetecknas ofta av raka linjer, vitmalade
ytor och ett reducerat antal mébler och attiraljer medan minimalism ur ett holistiskt
synsitt dr funktionaliteten och kidnslan som rummet och objekten formedlar som &r det
relevanta i arkitekturen och inredningen (Seferian, 2021). En minimalistisk arkitektur och/
eller inredning kan underlitta anvindaren att agera meningsfullt med storre fokus pa tid,
utrymme, energi och framfor allt uppmirksamhet pa det som &r viktigt i livet f6r var och en
(Morres, 2020).

Designers har ett stort ansvar for att skapa utrymme och méjlighet for hallbarare och ansvars-
fullare vanor och dven en majlighet att designa pa ett sitt som lockar till en mer minimalistisk
och hallbar livsstil som béade ar trivsam och onskviard (Westerholm, 2018).



EN HALLBAR
DESIGNPROCESS

"First, do no harm”

—BRITISH MEDICAL ASSOCIATION

En ménniskocentrerad designprocess med hallbarhet i atanke borjar med att forstda
anviandarnas behov och beteenden. Det innebér att gora designen onskvird for manniskor
samtidigt som man tar hinsyn till hela livscykeln. I borjan av en héllbar designprocess bor
man ta reda pa anvindarens motivation, utmaningar och behov (SVID, 2018). Selvefors
et. al. (2019) konstaterar i sin forskning att en produkt kan designas for forlangd livslingd
genom att genom att producera slitstarka och reparerbara produkter som dgaren kan skapa

en relation till och siledes vilja behalla och varda produkten langre.

Den vilkédnda tyska arkitekten och industridesignern Dieter Rams presenterade pa 1970-
talet 10 principer for bra design som idag &r allmint kinda i designvirlden och kan fungera

som en annan utgangspunkt for skapandet av bade miljovinlig och hallbar design.
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EN HALLBART DESIGNAD PRODUKT:

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Bestar av delar som enkelt och snabbt kan separeras och ommonteras.

Anvénder sig av

. atervunna och/eller naturvinliga material med lang

hallbarhet och med atervinningsmajlighet.

. Farre men standardiserade komponenter och material. En

modulér design som gar att personifiera och anpassa 6ver tid.
. Anpassade materialegenskaper och littskott 1 allménhet.

. Rena material som inte anvinder sig av farliga

amnen samt ar sakra att tillverka och anvanda.

. Material med lag energiforbrukning, bade

under tillverkning och anviandning.
Minimerar all negativ miljopaverkan

Sparar energi och naturresuresr bade vid tillverkning och
anviandning. Energiforbrukningen under tillverkningsprocessen

ska vara lag och harstamma fran rena energikillor.

Anvinder sig av farre produktionssteg, lagre kostnader,

fler kvalitetskontroller och hogre kvalité.

Tar tillvara allt material, t.ex. genom att bortkastat material fran en
verksamhet blir till en resurs hos andra. Produkter och tjanster ska
designas for ateranvandning genom aterdistribution, atertillverkning

eller renovering vilket bor tas i beaktan i den forsta produktionsfasen.

Ska girna inkludera ekomarkning och vigledning om hur man
atervinner materialen alternativt hur den biast ska avvecklas/kasseras
nir de ovan namnda stegen inte ldngre ar mojliga men det &nnu

finns maojlighet for material och delar ur produkten att atervinnas.

(SVID, 2018) .
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KONCEPT

Konceptet ir en framtidsvision for Ojberget som idag fungerar som frilufts-, motions och
rekreationsomrade 9 kilometer utanfor Vasa centrum. Konceptet utgar ifran en potentiell
framtid av en fortskridande klimatkris dir Osterbotten drabbas av temperaturhgjningar och
inte langre far naturlig sn6. De mildare och kortare vintrarna har redan paverkat bade slalom-
och lingdskidakningen negativt pa Ojberget och 6kat kostnaderna for verksamheterna
pa grund av den allt mer férekommande anvindningen av konstsno och de allt kortare
siasongerna. Just detta examensarbete har dessvirre ingen 16sning pa klimatkrisen utan
fokuserar pa alternativa framtidsméjligheter for Ojberget som en fortsatt plats for vilmaende,

socialisering och hélsofrimjande verksamheter.

Min designplanering dr konceptuell och visionéar. Alla val dr tagna med miljovénlighet och
minskligt vilmiende i dtanke. Konceptet utgar fran en hog kvalitetsniva och stravan mot
autenticitet dar anvindning av ansvarsfulla, slittiliga, rena och hilsosamma material och

metoder prioriteras och anvands.
Inredningsplaneringen innefattar:
Situationsplan 6ver byggnadernas ungefarliga placeringar

Bottenplan for
e Orangeri med funktion av en lobby
*  Restaurang

+  Overnattningsmoduler

Fast och specialbyggda inredningskonstruktioner
Materialval och fargsittning

Mobler och textilier

Interior belysning
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131 EVENEMANG SOM EN DEL AV KONCEPTET

Utéver lobby, restaurang och 6vernattningsmoduler innefattar verksamheten &ven en spa-
avdelning 6ppen for bade retreatens gister och utomstaende samt en sal for evenemang,

fester och kurser i nirhet till bade restaurangen och spaet.

Socialiserande: Gemensamma maltider, svempplockning, barplockning, fiske
Motion: Motionstrappor, terrangeykling, langdskidakning, ridning, vandring
Avkoppling: Yoga, massage, bad, bastu, vintertradgard, fiske, skogsbad

Lirande: Matlagnings,- handarbets-, vilméaende-, naturkunskapskurser

13.2 MALGRUPP

Eftersom hallbart resande varken &r standardiserat eller norm i det finldndska eller globala
sambhillet vill jag i min planering utgd fran lokalbefolkning och personer som kan resa
till platsen pa ett ansvarsfullt sitt utan att fororsaka hogt koldioxidavtryck, exempelvis
en minisemester (eng. microcation) eller hemster (SAOL, 2015). Mikrosemestrer ar en
semesterresa inte ldngre 4n 160km hemifran eller lingre dn fyra nétter (Allianz Partners,
2022). Ar 2019 gjordes 23 miljoner Gvernattningar i finléindska inkvarteringsforetag varav
69% utgjorde inhemska 6vernattningar (Havas & Adamsson, 2020).

Att ta en minisemester ar ett ypperligt sitt att ta en paus i vardagen och uppleva nagot nytt.
Mailet med min planering dr skapa en nabar, intressant och vardefylld plats dar det ges
utrymme béde for kvalitativ avkoppling och vila i och/eller aktivt larande, socialiserande

och motion.

Till mélgruppen for min planering hor naturélskande Gsterbottningar, 6vriga finlindare och
norrlanningar. Planeringen ska locka bade aktiva dventyrare och gister som séker avkoppling
men sokandet efter dkthet, lokalitet och finsk lyx ska vara centralt for alla. Till malgruppen
hor fraimst ensamresenirer, par, och grupper si som foretag och foreningar. Konceptet

fokuserar pa en malgrupp 6ver 16 ar.



13.3 BEHOVSPECIFIKATION

RECEPTION

Plats f6r in- och utcheckning.
Kontorsrum. Pausrum med fonster.
Omklddningsrum. Toalett. Stadskrubb.

SERVERING

Garderob. Kok med torrlager och kylforva-
ringsutrymmen. Toaletter - 8 till kvinnor, 1+1
till mén varav 1 ar tillgdnglightsanpasssad.
Frukost for ca. 20 personer. Visterliage. Litet
buffébord + A la carté. Lunch for ca. 40-60
pers. Soderldge. Inomhus och utomhus.
Socialiserande. Litet buffébord och A la
carté. Middag for ca. 40-60 pers. Osterlige.
nomhus och utomhus. Socialiserande. Litet
buftébord + A la carté.Personalutrymmen.
Pausrum med fonster. Omkladningsrum.
Toalett. Dusch

LOGI

ca. 20 personer. 2 - 3 personers rum.
Terrass. Badrum med handfat, We,
Dusch. Séng(ar). Avstillningsyta for
viska/kappsick. Bord, for arbete och/
eller avstillning. Eldstad. Tekok.
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13.4 MODULARITET

Jag ville skapa ett koncept av en moduldr och flexibel hotellverksamhet dar alla delar, savél
sma som stora, ar medvetet planerade for att gora sa lite klimatpaverkan som mojligt. Klimat-
och miljopaverkan har setts bade ur ett detaljperspektiv, av val av material och produkter,

men dven i byggnadernas placeringar och arkitektur.

Att bygga i moduler ar till stor fordel for hotelloperatorer i alla skeden av verksamheten. T
forberedelserna, planeringsskedet och uppstartningen av ett hotell eller retreat-koncept gor

modulariteten att projektet kan formas enligt lige, budget, tidsperspektiv och behov.

Modulariteten gor under verksamhetens géng att det lidttare gar att skala upp och utveckla
verksamheten eller avverka vid behov. Denna retreat ar planerat for att forenkla en potentiell
flytt eller avverkning av verksamheten dar sovrums- och badrumsmodulerna kan siljas vidare
till andra verksamheter eller till privatpersoner som byggt eller bygger i CLT och vill stéda

aterbruk av hog kvalité.

Anviandandet av moduler syns dven i inredningen dér ex. restaurangens bord bestar av skivor
itva olika format, en halvcirkel och en rektangel. Dessa skivor kan kombineras till runda bord
for tva till fyra personer, langbord for ett tiotal som stracker sig fran vigg till vagg och allt

dar emellan.

13.5 BELYSNING

Konceptet for all belysning i detta retreat-koncept foljer forst och framst projektets genom-
giende teman miljovinlighet och hilsa och for det andra ett koncept om historieberittande.
Materialvalen dr nytinkande, ifragasiattande och i vissa fall d&ven provocerande for att avsikt-
ligt gora dem till s.k. “statement pieces”. Genom berittelserna som belysningsinstallationerna

formedlar utgor de en grund for viktiga diskussioner och reflektion hos betraktaren.

De armaturer som ar begagnade formedlar med sina material, formsprak och vackra skavank,
berittelser svunna tider. Nar dessa minnen och berittelser omplaceras i nya miljoer skapas

nya berittelser kring sig.

De armaturer som ar nyproducerade dr utvalda eftersom de ar tillverkade av atervinnings-
bara och/eller biologiskt nedbrytbara naturmaterial. Inom denna kategori finns dlgspillning,
peppersmassa, kotarmar, vass och mycel. Dessa material allt annat 4n vanliga i inredningar ar
2023 men eftersom detta inte ir ett projektarbete tinkt att utforas ar 2023, utan ett visionart
koncept for framtiden ville jag tillata projektet att tillata konst och fantisera om en framtid

dar vi ifragasitter normer och traditioner angaende material, hantverk och konst






PLANERINGSPROCESS

Hotellbranshen ar omfattande och kriaver bade otroligt mycket kunskap och erfarenhet for
att bemistra, bade fran ett verksamhetsutvecklings- och designperspektiv. Déarfor ville jag i
och med examensarbetet gora det bésta utav tiden, undersoka och utvecklas amnet som ar
sé stort och kriaver mycket tid. Speciellt personerna bakom sma privatdgda hotell, hostell,
bed&breakfasts och Inn’s som fascinerar mig med sina foretaganden. Aven om detta #r
ett examensarbete i formgivning med fokus pa inredningsarkitektur vill jag som verksam
inredningsdesigner arbeta utifran ett holistiskt tankesitt dar bland annat forstaelse for

verksamheten, platsen, historien, anvindarna och kulturen ingar.

For att kunna skapa en inredningsplanering borjade jag med att lira mig mer om branschen
genom att lisa om olika typer av hotellverksamheter, besdka hotell och tala med folk i
brunchen. Direfter gjorde jag besok pa platsen i fraga, alltsi Ojberget, och lirde mig om dess
urdldriga historia och nuvarande verksamheter varefter jag tillsammans med min handledare
Peter Kallberg pd VASEK utvecklade ett verksamhetskoncept. VASEK éar ett niarings- och
utvecklingsbolag som arbetar med foretagsradgivning och regionutveckling i Vasa-omradet.

I samma veva som verksamhetsidéerna utvecklades gjordes dven en behovsspecifikation upp.
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14.1 VTIDSPLAN

Planeringen av examensarbetet startade i oktober 2022 med fordjupning i &mnena valma-
ende, hilsa, miljovanlighet och hotellverksamheter. I mitten av november kristalliserades
konceptidén for designen och i slutet av samma manad borjade jag skissa idéer bade pa papper,
i Sketch Up och Auto CAD. Designarbetet fortsatte till och med slutet av mars, vid sidan av
att dven bokens layout utvecklades. I borjan av arbetsprocessen tog jag fram en oversiktlig
och ingalunda noggrann tidsplan som vigledde arbetet under processen. Att arbeta utifran
en noggrant utvecklad tidsplan hade vissa dagar sikert varit till nytta och att rekomendera
eftersom jag, trots mélet att arbeta ca. 40 timmars arbetsveckor inte alltid lyckats prioriterat
ratt.

Att kunna spjilka upp ett s& omfattande projekt som detta dr fundamental for att nagot som
helst till stind. Déarfor har jag forsokt att under en dag endast fokusera pa ett program eller
ett utrymme.
Ungefarlig tidsatgang:
Fordjupning 85 h
Konceptutveckling 30h
Design 370h

Skapande av bok 70h



14.2 UTGANGSPUNKT

Pa platsen jag valt for mitt examensarbete finns i nuldget endast ett utkikstorn och en
motionstrappa som bada &r av tryckimpregnerat virke. Nedanfor backen finns en grupp
byggnader som inhyser caféverksamhet, utrustningsuthyrning, grillkita respektive forrad.
Dessa byggnader dr uppforda under olika tidsperioder och har fasader med klassiskt roda

paneler och vita husknutar.

Som en del av konceptet skulle dven tradplanering pad de omraden som idag fungerar som
slalombackar ingé. Hotels for trees ar ett initsiativ som planterar ett trad varje ging en gést
avstar fran den dagliga stidningen av hotellrummet som ett konkret, lokalt och palitligt sitt

att klimatkompensera en del av utsldppen som skapats under gistens resa.

Aven om fokuset i detta examensarbete ligger i interidrerna av byggnaderna ir inda arkitektur
ett helhetsbegrepp som bor ses och beaktas ur ett bredare perspektiv. Retreatens arkitektur
utgar precis som allt annat i detta arbete fran ekonomisk, social och miljomassigt forsvarbara
val och design som samspelar med den omgivande miljon med hjélp av former, dimensioner

och material.

Omrédet dr hoglant med en naturlig topp pa 55 meter 6ver havet. Runt omkring toppen
finns manghundraariga tallar, klippformationer, en jattegryta och “djavulsakrar”. Pa omradet
finns spar av ménsklig aktivitet fran slutet av stenaldern for ca. 4000 ar sedan. (Sundom

bygdeforening, u.).
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14.3 INSPIRATION

Genom att studera tre utvalda inredningsstilar fran olika kulturer, epoker och virldsdelar
har jag fatt en bredare forstaelse for formgivning, levnadssitt och traditioner. De design-,
arkitektur- och inredningsstilar som detta koncept utgatt ifran och fatt kreativa guidning fran
ar shakerstilen, traditionell japansk arkitektur och skandinavisk modernism. Gemensamma
namnare for dessa tre stilar r drlighet, enkelhet samt uppskattning f6r och en frekvent

anviandning av naturmaterial.

Min designs modularitet och flexibilitet dr inspirerat av shakerstilen vars skapelser
var minimalistiska, funktionella och utforda med eftertanke och hantverksskicklighet.
Shakerinspirerade inslag syns i 6vernattningsmoduleras forvaringslosningar och mattor samt
i kiirleken till trdet som material och drlighet i orangeriets gungstol. Kinnetecknande for
shakerstilen &ar de kidnnspaka pinnstolarna, runda tridladorna samt viaggkrokarna dér stolar,
korgar, galgar m.m. hiangdes upp for att underlatta stidning och 6ka flexibiliteten kring
rummens anvidndning (Design Miami 2020). Fran den traditionella japanska arkitekturen
har jag implementerat genkan (presenteras i kap.14.5.1), tatami mattan och shou sugi ban-
tekniken som aterkommer béde i restaurangbyggnadens fasad och matbord. Skandinavisk
modernivsm &r naturligt den mest framtriadande stilen eftersom retreaten bade geografiskt,
historiskt och kulturellt befinner sig inom dess grianser och med en malgrupp som riktar sig

till framtidens skandinaver.




14.4 MATERIALVAL

Héanvisande till kapitel 8 och 9 om hallbarhet och hallbar design utgér material- och
produktval endast en brikdel i skapandet av hallbara, miljovinliga och regenerativa inred-
ningar. Materialvalen &ar det taktila resultatet efter noggranna eftertankar och 6verviaganden
fran forskare, designers, producenter och konsumenter. Materialvalen dr det konkreta resul-
tatet av ett projekt som paverkar miljon antingen positivt eller negativt. En storre inflytelserik
fraga dn den om materialval dr kopplat till konsumtionen i sig och de upplevda behoven
kontra de verkliga behoven. Detta &r en ytterst intressant fraga som i sig ger underlag for
vidare efterforskning. Bade det grundlaggande ifragaséttandet (eller uteblivet ifragasittande)
och det konkreta, slutliga konsumtionsvalet skapar ett resultat som vidare paverkar framtida

beslut och utveckling.

Materialen som anvinds i mitt projekt ir en blandning av sddana som anvints sedan urminnes
tider och material som utvecklats under de senaste aren. Forskning, utveckling och framstall-
ning av nya, miljovinliga material gors i de flesta branscher och med manga aktiva aktorer

vilket lyckligtvis gor materialen och produkterna mer tillgéingliga dven for gemeneman.

Anvindandet av regenerativa och bionedbrytbara naturmaterial dr det bésta alternativet
och ndgot som jag strivat till att i man om mdjlighet anvinda for detta projekt. Till denna
material-grupp hor vissa trislag, mycel, ho, bambu, kork och rotting. Trots att rotting, kork
och bambu &dr material fran andra delar av virlden kan anvindandet av dem kan i vissa fall
vara mer miljomaéssigt forsvarbart 4n anvindandet av lokala material. Detta eftersom det
i maj 2022 rapporterades om att Finlands skogs-, jordbruks-, och torvindustri avger mera
vixthusgasutslapp an vad de binder och siledes inte lingre - i enlighet med FN:s definition
av hallbar utveckling- kan klassas som hallbar. (HBL, 2022). Rapporten gor anvindandet
av finlindska tramaterial problematiskt och allt mer ansvar for att handla hallbart forflyttas
fran producent till konsument. Darfor kan exempelvis miljomérkningar sa som FSC, Svanen,

EU-blomman hjélpa konsumenten att vilja ritt.

Att handla lokalt har fortfarande méanga fordelar, s som minskade transporter, striktare
regler och kontroller av arbetsskyddssikerhet och frimjande av den lokala ekonomin och bor
darfor inte uteslutas. Viktigt dr inda att som konsument kunna kritiskt granska och kriva hog
kvalité och ansvarstagande fran producenterna. Det dr i forsta hand viktigare att materialet
i sig ar harmlost for miljon, dn att utga fran miljomarkningar. Att exempelvis avsta fran att
anvinda regnskogstrid som akacia r béttre dn att anvinda milj6certifierad akacia eftersom

det finns sd manga battre, miljovianligare alternativ.
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Haéllbara och rekommenderade textilfibrer som i detta projekt anvinds dr organiska och
bionerbrytbara som tillverkats utan hélso- och miljofarliga kemikalier. Till denna grupp av

utvalda textilier hor hampa, linne, ylle, kokosfiber och regenatfibret Tencel.

Nedan foljer presenation och beskrivning av nagra utvalda material som finns med i inred-

ningen av retreaten.

14.4.1 CLT

Utover aterbrukat byggmaterial dr anvindningen av CLT, korslimmat trd (KL-trd), ett
aterkommande material bade i detta projekts arkitektur och inredning. Materialet ar tillverkat
av omlott-limmade triskivor, som i en nordisk kontext ofta dr av gran eller tall. KL-trd ar
tack vare sin uppbyggnad starkt, brandsékert och kan tala stora spannvidder. Materialet kan
prefabriceras, transporteras och monteras jaimforelsevis effektivt och formanligt. I sig sjalvt
kan det fungera som ytmaterial men kan med fordel ytbehandlas med skyddande lager ex.

trilut, trdvax och lasyr interiort och kisel eller tjara exteriort. (Swedish wood, 2019)

14.4.2 KORK

Till gruppen av utvalda utlindska naturmaterial som anses miljovinliga hor ex. kork. Det ar
bland annat ett bra material eftersom korktriden kan skérdas upp till 20 ganger och materi-
alet pressas till komposit utan att generera nagot bi-avfall (Lyth, H. 2017). Dessutom &r det
ypperligt som golvmaterialet eftersom det dr mjukt att ga pa, ljuddampande, naturligt varmt

och framjar inomhusluften. (Amorim Wise, u.d).

14.4.3 ROTTING

Rotting ar ett annat miljovanligt val eftersom det véxter snabbt och skordas for hand, utan
stora skogsmaskiner som forstor skogarna. Det ér slitstarkt och taligt for bade virme, kyla och
fukt, behover inga ytbehandlingar eller bindemedel under tillverkningen och gor materialet
biologiskt nedbrytbart. Rottingens egenskaper ar unika for att vara ett naturmaterial och gor

det till ett bra alternativ till utemabler i ex. stal eller plast (Sika Design, u.d).

14.4.4 BAMBU

Aven bambu ir ett snabbt vixande naturmaterial som absorberar stora mingder koldioxid
och som bade kan anvdndas som siddant eller malas ner till textilfibrer. Precis som alla andra
naturmaterial dr det viktigt att skilja pa certifierad och icke-certifierad bambu. I tillverk-
ningen av certifierad bambu anvinds inga kemikalier eller bekimpningsmedel vilket gor det

till ett av de mest héllbara byggnadsmaterialen. (Moso bamboo, u.d).



14.4.5 MYCEL

Mycel dr ett komposterbart material som i kombination med andra organiska material blir
skum-likt, brandsékert, latt, starkt och ytterst formbart. Mycel &dr, om nagot, ett levande
material som endast tar nagra dagar pa sig att vixa till onskad form och kan anvindas
exempelvis som [juddampare, lampskarm och mébelmaterial. Det édr helt allergivinligt, bl.a.

eftersom det inte innehéller ndgra svamp-sporer. (Mogu, u.d).

14.4.6 HAMPA OCH LINNE

Hampa och linne ar till sina egenskaper liknande material som béda ar starka och har hog
absorptionsformaga av fukt. Lin odlas frimst i Europa och hampa friamst i Kina. (Suomen
tekstiili & muoti, personlig kommunikation, 27 Oktober 2021). Till skillnad fran lin kan
hampa lédttare odlas utan anvindning av bekimpningsmedel. Hampa ir ett antibakteriellt
och fuktabsorberande material och dessutom dr ogynnsamt for mogelsporer vilket gor den till
ett bra val i fuktiga miljéer. (Noss H.L., 2022)

14.4.7 KOKOS

Kokosfiber dr en biprodukt i kokosplantager som utvinns fran kokosnétens skal och kan
anvindas i ex. madrasser, mattor. (Suomen tekstiili & muoti, personlig kommunikation, 27
Oktober 2021).

14.4.8 YLLE

Ull ar en textilfiber med god absorptionsforméga av fukt, goda virmereglerande egenskaper
och ett material som ar flamhammande. Dessutom &r den sjalvrengorande tack vare den hoga
fetthalten i fibrerna. (Ull om ull, u.a).

14.4.9 TENCEL

Tencel dr ett varumirke som tillverkar konstgjorda lyocell-fibrer framstéllda ur cellulosa fran
ex. eukalyptus, bok och gran. Tencel hor till samma fibergrupp som lyocell, viskos och modal
av regenatfiber. Den men skiljer sig fran de andra regenatfibrerna och fran bomull eftersom
tillverkningen endast anvinder sig av bionedbrytbara kemikalier i tillverkningen, mindre
mangd vatten och kan odlas i Europa och Norden. (Soxbo, M. 2018).

45















=}
s



RETREATEN

Entrén, orangeriet och restaurangen placeras pa omradets hogsta punkt medan 6vernattnings-
modulerna sprids ut i omkringliggande terrangen 6sterut och norrut, med utsikt 6ver stads-
fjirden, skiirgarden och de omgivande tridtopparna. Overnattningsmodulerna ér placerade
och vinklade for att maximera naturvyer och ljusinslapp och samtidigt minimera synen av

6vriga byggnader.

Aven om spa-avdelningen, tillsammans med de allmiinna toaletterna, koket och personalut-
rymmena, har betydande roll i helhetskonceptet av denna retreat ar det avdelningar som jag

av tidsbrist inom ramarna for detta examensarbete valt att inte fordjupa mig i.

15.1 ENTREN

En tribekladd fasad med planteringar och en terrass dr vad som méter en vid ankomst till
retreaten. Bakom pardérrarna 6ppnar sig en smal passage med tva tydliga riktningar. Till
vanster finns orangeriet som fungerar som retreatens lobby och till hoger finns restaurangen.
Rakt fram, bakom ett till par dorrar finns en stor terrass som sammanldankar retreatens
huvudbyggnader med skogen och himmelen. Med sin avlinga form, fonsterpussel till viagg,
tegelgoly, platta tak och runda takfonster fungerar entrébyggnaden som en spegling av vad
som vantar i resten av retreaten. Inredningen &ar sparsam, fransett fran vixtladorna som
fortsitter in i lobbyn och leder blicken. I taket finns det runda fonstret och en ljusinstallation

av den finska konstnéren Anni Rapinoja.
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Visualiseringar 6ver entrén.
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Moodboard entrén.
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15.2 ORANGERIET

Lobbyn designades med visionen att skapa ett vilkomnande
och mysigt utrymme som anvinds under hela gistens besok.
Jag ville skapa en tillatande plats dir gisterna vill spendera tid,
slar sig ner, laser en bok eller skoter om nagon vixt som behover
omtanke eller bara njuter i tiden. I orangeriet ska man kunna
ita sin frukost, dricka en kopp te eller ett glas vin. Det ska vara
ett tillitande rum som utéver in- och ut-checkning blir en plats

for bade socialisering och avkoppling.

Orangeriets stora karaktirsgivande glaspartier ska byggas
av aterbrukade fonster i olika storlekar och format. De stora
glaspartierna och 6ppna ytorna kombinerat med byggnadens
placering tillater solen virma byggnaden fran morgon till
eftermiddag. I enlighet med Bengt Warnes principer kan en
del av fonstren med stor fordel saledes vara 6ppningsbara for
att 6ka bekvamligheten och trivsel samt minska pa energikost-
nader for ventilation. Enligt Yle:s prognoser for ar 2100 kan
medeltemperaturerna i Osterbotten komma att bli 5-9 C° under
arets kallaste ménader och 18-35 C° under sommarménaderna
(Strom, 2021). Detta gor byggnaden till ett perfekt orangeri
med majlighet att dret runt odla bade dtbara vixter, valdof-
tande orter och vackra blommor. Byggnadens barande balkar
byggds av korslimmat trd och ytbehandlas med lattunder-
hallen, vit pigmenterad linoljefarg for att tila temperatur- och

fuktvixlingar.

Eftersom orangeribyggnaden inte har mellanviggar och i sig
ar relativt liten delas utrymmet in i mindre zoner istillet av
med hjilp av moblernas placeringar och gardiner. Forutom

att visuellt sinka takhdjden och skapa rum i rummet filtrerar
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dven de tunna gardinerna solljuset som speciellt under
sommarménaderna kan bli stark. Genom att anvinda oblekta
och ofargade tyger héller de sig vackra lingre eftersom det inte

finns fargdmnen eller kemikalier som bleks med tiden.

De utvalda méblerna ar av material som tél fukt och solljus och ar
imodeller som bade ir ergonomiska och inbjudande. Orangeriet
inreds med mobler i rotting, hampa, ylle och ytbehandlat tra. Ett
exempel pd en detalj i inredningen som objektivt inte dr sirskilt
vacker men som passar in i konceptet av flera anledningar ar
gungstolen av Matti Savijarvi. Gungstolar bir pa en association
till vila, lugn och balans, pa samma sétt som begreppet hélsa
kortfattat ocksd kan forklaras med balans. Valet av just denna
gungstol foll pa att stolen i tillverkningsskedet anvént sig av
material som traditionellt inte anses anviandbara eller attraktiva
men i alla fall skapat ett intressevickande uttryck som gor att

man vill kiinna pa den, sitta i den och helt enkelt uppleva den.
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15.3 RESTAURANGEN

Restaurangen bestar av ett Gppet rum pa ca. 160 m2 och dartill
tillhorande gisttoaletter, personalutrymmen och kok. Fran
restaurangen finns i nordlig riktning forbindelse till retreatens
entré, oster- och soderut en stor terrass och visterut leder en
gang till den 6ppna salen. Denna sal dr placerad i Gster for att ta
emot eftermiddagens och kvillens milda solstralar och ge utsikt
over skogen och skirgirden nedanfor. Salen ar beldgen mellan
spa-avdelningen och restaurangen for att tilldta enkel forbindelse
mellan dessa. Salen dr tinkt att bade vara i restaurangens
anvindning for privatbokade maltider av storre sillskap, i
spaets anviandning for motions- och avslappningsgrupper och
av foretag som for nagra timmar 6nskar hyra ett utrymme for

konferenser, méten, kurser eller dylikt.

Restaurangen serverar hogkvalitativ och lokalférankrad mat
med fokus pa vegetariskt, fisk och vilt. Inredningen skapades
med inspiration frin maten, de omgivande landskapen och

detaljer ur traditionella Osterbottniska hem.

Vid restaurangens receptionsdisk blir gisterna vilkomnade
av personalen som vid behov tar emot ytterklider och lamnar
dem i garderoben. Efter receptionsdisken och garderoben
finns baren som under frukostar dven fungerar som buffébord.
Ljusinstallationen som hénger ovanfor baren &r av vass och sid
som utover att ge stimningsbelysning dven forbattrar akustiken.
Gardinerna och det 6ver entrén 6vergripande draperiet fungerar
dven de som akustikforbattrare samtidigt som de hjélper till att
skapa en ombonad stimning och i det forovrigt tribekladda

utrymmet.
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Restaurangens fonster dr varierande i storlek och placering sa
att varje fonster framhiver olika detaljer och vyer ur naturen.
Blickfangen &r placerade i 6gonhgjd nar man sitter ner och
naturen ramas in olika beroende pa var i rummet man sitter.
P& detta sitt skapas forutsiattningar for nya upplevelser av
bade naturen, rummet, och maltiden varje gang man besoker

restaurangen.

Den centralt placerade eldstaden dr en referens till 2000 ar
gamla fynd fran omradet om en bosittning med en rund eldstad
som kantats av stenar. Nyare referenser ar de traditionella
Osterbottniska ryorna och trasmattorna som kontrasterar

gentemot restaurangens ovrigt tidsenliga inredning.

Restaurangbordens runda och ovala former skapar en grund
for inkluderande och jamlika samtal. Bordens storlekar kan
tack vare den tidigare nimnda modulariteten (kap. 18.4) av en
halvcirkel och rektangel kombineras till runda bord for tva till
fyra personer; langbord for ett tiotal och allt dar emellan.
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Visualiseringar fran restaurangen
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15.4 OVERNATTNINGSMODULERNA

Nar vi fran att ha fatt en 6verblick 6ver hela retreatomradet
fokuserar pa endast Gvernattningsmodulerna kan vi dra
paralleller mellan den genomgiende modulariteten i
retreatens utspridda byggnader till 6vernttningsmodulerna,
som dven de bestar av skilda byggnader. Modulerna sprids (i
odefinierat antal) ut i terrdngen, i det som i dagsldget anvinds
som slalombackar. De(n) modul(er) som ar ndarmast lobbyn
tillginglighetsanpassas. Modulerna linkas samman med

belysta trispangar.

Helheten, pa de tre sammankopplade modulerna, forankras
i terringen med stalkonstruktioner for att bade visuellt och
fysiskt gora sa litet avtryck i den omgivande naturen som
mojligt och for att underlatta vid installation och potentiell
flytt. Bytbehandlas med skyddande tjara och klids med sly (@
ca. 50-100mm) fran diverse traslag for att forbli sd osynliga
som majligt och smalta in i omgivningen. Valet av sly istallet for
konventionella fasadmaterial motiveras dven av miljéaspekten
att det dr bittre att tillvarata slyet i sin ursprungliga form och
gora ndgot av det, dn att brinna eller skapa flis av, s& som oftast
gors. Flertalet fonster 1 6vernattningsmodulera gors 6ppnings-
bara for att tilldta naturlig ventilation och sldppa in ljuden fran
naturen. Fonstren forses med insektsnit och pa det yttersta
glaset en ljusreflekterande spegelfilm. Dessa édtgirder for att
garantera avskildhet fran bade fyrbent och tvabent liv. Den
ljusreflekterande spegelfilmen tillfor inte endast avskildhet men
reflekterar dven omgivningarna for att byggnaden ytterligare
ska smailta in med skogen, himlen och griset omkring.
Byggnadernas tak ticks med kombinerad sedum- och grismatta
for att framja biologisk mangfald bland vixter, fjarilar, bin och
faglar och &r i sig dven ett sitt att gora byggnaderna i terringen
mer levande och osynliga. Den smala terrassen som léper runt
hela byggnaden tillater gisten att pa ett generost sitt forflytta
sig med eller mot solen efter behag samtidigt som takutfallet

skyddar mot bade regn och starka solstralar.
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skisser 6ver overnattningsmodulerna



Matematiska kalkyler visar att man med samma materialat-
gang far en storre oktogon dn fyrhérning och av ekonomiska
och miljomassiga sjél dr sovrums- och badrumsmoduler déarfor
atta-kantiga. Oktogonformen sldpper ocksd in vyer och ljus
fran olika vaderstreck vilket &ar viktigt ur ett psykologiskt- och
hélsoperspektiv da det 6kar samhorighetskidnslan med naturen.
Overnattningsmodulerna dr relativt sma till golvytan men
i enlighet med minimalistisk arkitektur rymmer de allt en

overnattningsgist behover.
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15.4.1 ENTREN

Overnattningsmodulerna bestar alltsi av tre samman-
kopplade byggnader. Den centralt placerade entrébygg-
naden ar 5,8 m2 och rymmer kldad- och skoforvaring, ett
skrivbord, en stol och en eldstad. Néar du som gést kommer
in i entrén efter en arbetsvecka, en dag i barskogen,
en motionstur eller trottsam resa lyser eldstaden ett
viarmande och vilkomnande sken, kvillssolen hélsar dig
valkommen genom det stora fonstret och trappstegen eller
den bekvima stolen tillater dig ta av dig skorna och sla dig
till ro. Med hianvisning till genkan i japansk arkitektur ar
entrén och badrummet tre trappsteg ligre 4n sovrummet.
Genkan ar det utrymme déir du praktiskt sett limnar dina
ytterskor och mentalt sett skiljer pa ute och inne, smutsigt
och rent. Eftersom en entré dr ett utrymme for rorelse,
forflyttning och aktivitet valde jag att utover kladforvaring
dven placera in ett skrivbord och en bekvam stol som en
plats dér dven tankar och idéer far utrymme att sittas i
rorelse, bearbetas och fangas. For att forbattra ljudmiljon
mellan badrum och sovrum och i entrén i sig, ticks taket

med allergivinliga och vildoftande akustikskivor.

Belysningen i &vernattningsmodulerna utgar &ven
de, om &n pa ett mer symboliskt sitt, fran reflektion.
Allménbelysningen i entrén utgors av den i fonsterkarmen
infasade belysningslisten medan funktionsbelysning
placeras i forvaringsladorna (ritning bilaga EA1) och som
bordslampa pa skrivbordet. Dértill tillkommer eldstadens
behagliga stimningsskapande ljus som ar synlig bade till

badrummet och sovrummet.
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Skrivbord, skof6rvaring, eldstad och ljusreflekterande speglar.

Forvaring i trappan.
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154.2 BADRUM

Till vianster om entrén, i sydlig riktning, placerar sig
badrummet med badkar, dusch, handfat och toalett.
Genom takfonstret och de tillhorande speglarna drianks
badrummet i naturligt ljus oberoende var pa himmelen
solen befinner sig. Fonstren lings viggarna (som &r
bekladda med ljusreflekterande spegelfilm fran utsidan)
ger utblick utan insyn och flerfaldig ljusniva tack vare de,

aven hir, spegelbekladda nischerna.

Efterforskning for att skapa ett sd miljomassigt forsvar-
bart hotellbadrum som majligt, ledde till resultatet dir
badrummets viggar och tak lackas med fukttalig lasyr.
Duschvéggen klds med samma klinker som golvet och
den fasta inredningen tillverkas av trikomposit och

6verblivet CLT material fran projektbygget.

Belysningen i badrummet koncentreras kring de spegel-
beklddda fonsternischerna som reflekterar det naturliga
ljuset och nér artificiellt ljus 6nskas ger de dim-bara
belysningslisterna fran taket och punktbelysning fran
fonsternischerna onskat ljus. Hur ldnge, effektivt och
resurssnalt badrummet anvinds har storre miljopa-
verkan &dn vilka produkter och material som anvénts i
byggskedet. Tillverkningen av valda klinkers ar koldiox-
idneutral och i dagsldget bide ett resurssnalt, slittéligt,
och lattskott material. Att ateranvinda gravattnet i
egna sma reningsverk, anvianda filtrerat regnvatten och
bioavfall som godsel ar exempel pa hur nyttjandet av
badrummet kan goras mer miljovénligt och resurssnalt.
Sé& som alla andra branscher utvecklas dven VVS stindigt
s att konsultera med branschkunniga ér av ytterst stor

relevans for att skapa fordndring och forbéttring.
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15.4.3 SOVRUM

Sovrummet dr precis som badrummet oktogonformat
med noggrant utplacerade fonster som ger utblickar,
at olika vaderstreck och for att rama in himlen, marken
och tradkronorna. Sovrumsdelens viktigaste funktion
ar sjalvklart somnen som med hjilp av den frikostiga
singen ges alla forutsdttningar for att prioriteras. Fran
golv till tak omsluts singen av hampa-gardiner, for att
hélla ute potentiellt stérande intryck sd som ljus och
ljud och genom materialets goda termiska egenskaper
regleras temperaturen i rummet. Forutom singen
finns dven den shaker-inspirerade forvaringen ldngs
med viggarna, en fatolj med sidobord och en bred
fonsternisch med madrass och kuddar. Fonsternischens
madrass ar flyttbar med magjlighet att anvindas som

yoga- eller stretching- matta, bide inom- och utomhus.
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REFLEKTION

Inredningar for vilmaende ar ett stort begrepp som inbegriper beaktandet och aktiverandet
av alla sinnen. Endast delvis handlar inredningar for vilmaende om att skapa harmoni
med hjilp av moblering, fairgkombinationer och materialval. Dirtill 4r ergonomi, kénsla
av sikerhet och tillginglighet ocksa angérande. Inredningar for vilmaende ska inte behova
stryka medhars och vara totalt harmoniserade eftersom det &ven dr vilgérande med tid och
rum att stanna upp, fundera och diskutera - precis som delar av denna inredning uppmuntrar

en att gora.

Att detta examensarbete baserar sig pa ett nybygge kan pa ménga sitt ses som, om jag far séga
det sjélv - rent hyckleri. Valet baserar sif dock pa 6nskan om att for detta examensarbete utga
fran noll, tabula rasa, sd att kreativiten ska ges storre utrymme och idéerna inte begrinsas

inom fyra viggar.

Fornojsamhet, aterbruk och atervinning hor till de viktigaste aspekterna av ett cirkulart tink
och den viktigaste atgirden for att handla mer milj6vinligt ar att man aterskapar och ger mer

av jordens resurser dn vad man tar och forbrukar.

Liknande koncept som detta finns bade i Norden och resten av viarlden men om, och endast
om, behov och anvindning for konceptet finns ar detta ett koncept som bade bidrar positivt

till klimatet och anviandarnas valmaende.

Skapandet av “héllbara” inredningar handlar som tidigare konstaterat om sa mycket mer
an de slutgiltigt valda produkterna och detta projekt har defentivit fatt mig att stilla stora

livsfragor och gett en bredare inblick i hur det kommande arbetslivet kan komma att se ut.

Detta projekt har varit otroligt utvecklande bade pa ett professionellt och personlig plan. Det
har fatt mig att ifragasitta, vaga fraga, vilja lyssna, ta effektivare beslut och utveckla min
kreativa process. En stor del av projektet har &ven handlat om att planera och utnyttja av tiden
pa effektiva och givande sitt och att veta hur man ska prioritera och dr nigot som jag kdnner

att jag blivit battre pa lings med projektets giang.
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BILAGOR
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Bilaga 1.1:
Rumsbeskrivning

Rumskort

Bilaga 1.2:
Bottenplan
Belysningsplan

Fasad projiceringar

Bilaga1.3:
OM5 Softbord
OM?7 Soffa
OMS Byra
OM9 Bord

2 RESTAURANG

Bilaga 2.1:
Rumsbeskrivning
Rumskort

Bilaga 2.2:
Bottenplan
Belysningsplan

Fasad projiceringar

Bilaga 2.3:
Receptionsdisk
Garderob

Bilaga 2.4
RM4 Rumsavdelare
RM2 Matbord
RL4 Belysningsinstallation

3 OVERNATTNINGSMODULER

Bilaga 3.1:
Rumsbeskrivning
Rumskort

Bilaga 3.2:
Bottenplan
Belysningsplan

Fasad projiceringar
Bilaga 3.3:
Badrum

Bilaga 3.4:
EAI1 Trappa
SM4 Séanggavel
SF1 Shaker-hingare



ANSVARSFRISKRIVNING

Rittigheterna till bilderna som anvinds i rumsbeskrivningen och rumskorten tillfaller

respektive produkttillverkares eller -forséljare.

Produktlinkarna ar bifogade for att ge vidare information och som exempel pa potentiella
aterforsiljare. Prisernasom anges drriktgivande och anges som styckepriseller per férpackning,

inkl. Moms om inget annat anges. Priserna kan variera beroende pa éaterforsiljare.

TECKENFORKLARING
O=Orangeri / lobby

R=Restaurang
produkttyp, ex mébel

E= Entré

B= Badrum utrymme, ex entré ordningsnummer
S=Sovrum

A= Arkitektur x l 1

M= Mgabler

L=1jus (armaturer och ljuskéllor)
T= Textilier

F= Fast inredning



KOD PRODUKTTYP  ATERFORSALJARE PRODUKT

OAl Golv

OA2 Vigg Ex. fastighetsédgare eller Aterbrulat tegel
rivningsforetag

OA3 Vigg Ex. fastighetsédgare eller Aterbrukade fonster
rivningsforetag

OA4 Dérr Enligt regler om dérrar for

offentliga utrymmen.

OA5 Tak Ex. vaxthusforetag- Aterbrukat glas, plexiglas eller
re, fastighetsigare eller kanalplast enligt utbud.
rivningsforetag

OA6 Takstolar Hoisko och Suomen -

luonnonmaali



BEHANDLING/KOMMENTAR MATERIAL STORLEK PRIS REFERENS

Obehandlat. Laggs 500 mm
hogt och X antal lagar i bredd
enligt rekommendationer fran
byggare. Tegelvaggen fungerar
som en bas for glasviggen

Vid behov behandlas fosnter
karmar med Uula vitpigmente-
rad linoljefarg

Uula vitpigmenterad linoljefirg

1.1

Tegel Alla tegelstenar
bor ha samma
dimensioner
enligt standard-
matt for te-
gelstenar. Valt
parti varierar
enligt tillgdng-
ligt utbud.

Tegel Samma parti -
som for golvet

Plast eller glas =

Limtrabalkar i -
gran/tall

ORANGERI RUMSBESKRIVNING



KOD

OM1

OM3

OM5

PRODUKT

Loungestol

Fotdlj

Stol

Bord. Ritning
bilaga 1.3

TILLVERKARE

Sika design

Sika design

Pepe Heykoop

Matti Savijarvi

Karl Andersson&
Soner

Lokal till-
verkare med
inspiration av
Pepe Heykoop s
design ”Bits of
Wood Coffee-
table”

NAMN

Hanging Egg chair

Chill

Soft oak chir

Milo (MLP65TTFR)

MATERIAL

Rotting. Beklad-
nad: Camira Hemp
HWPO08 Pollen

Rotting

Ateranvind ek

Rotter

Ek, rostfritt stil

Ateranvint tra



. PRIS / st (€)

ANTAL  inkl. moms REFERENS ATERFORSALJARE
mm)
249% + frakt

850x720x 1200 2 2870 Sika design

600x700x700 2 2200 Pepe Heykoop

670x1170x870 1 Nordisten

350x350x870 6 - Karl Andersson

Sitthéjd 650

900x900x300 1 - Lokal hantverkare
ex. M-Wood Oy AB,
Piece of Shape

ORANGERI RUMSKORT



KOD PRODUKT

OM Sidobord

OoM7 Loungesofta
enligt ritning
bilaga 1.3

OM8 Byra enligt
ritning bilaga
1.3

OM9 Bord enligt
ritning bilaga
1.3

OM10  Soffa

TILLVERKARE

Normann
Copenhagen

Lokal tillverka-
re ex. M-Wood
Oy AB, Piece

of Shape. Soft-
madrass fran
Karup Design
Med inspiration
fran Piet hein
eek “Enormous
Beam Cabinet 2
doors 8 drawers”
eller “Tree trunk
cabinet”. Lokal
tillverkare.
Lokal tillverkare
ex. M-Wood

Oy AB, Piece of
Shape.

HAY

NAMN

Bit

Lounge sofa CLT med
Tatami Mat

OM9

Arbour eco, r6d med
Re-wool 0628

MATERIAL

Gran och rotting

Industriavfall av
lagdensitets-polyeten
(LDPE)

Aterbrukat CLT

fran de ursdgade
partier och spillvirke.
Behandlas 2 varv
med opigmenterad
Auro Kuultomaali.

Ateranvint tra

Overblivet CLT

FSC ek,



MATT (LxBxH)

mim

360 © H420

2250x1193x 743
Tatami mat:
700x2000

2200x870x750

ANTAL

4 st. tre
blaa en
vit.

1

1

PRIS / st (€)

inkl. moms REFERENS ATERFORSALJARE

249 + frakt

240 P Normann
Copenhagen

2500 - 5000

Lokal hantverkare
ex. M-Wood Oy AB,
Piece of Shape

Franckly eller HAY

ORANGERI RUMSKORT MOBLER



KOD

RL2

OL2

OL3
OL4
OL5
OL6

OL7

BELYSNINGSTYP

Armatur

Armatur

Armatur
Armatur
Armatur

Armatur

LED-skena
Beslysnings-
installation

TILLVERKARE

Palefire

Studio KBB

Ferm Living
Ferm Living
Ferm Living

Vintage

Anni Rapinoja

PRODUKT SPECIFIKATION

Parasol Table lamp, Brick.
Ljuskalla: dimbar LED-lampa
med frostat glas, 6w E14 470 L,
2700 Im.

Inside out, Cloud

Duo - ©90
Duo - 045
Braided lampshade - belly

Trd, rotting. Svanhalslampa
tidigt 1900-tal eller motsvaran-
de. Sokord: golvlampa, rotting,
textil, trd, 1900. Ljuskélla LED
E27 470 L

Inspirerat av hennes tidigare
verk "Luonnonvalo” skapas en
ljuskrona



MATERIAL/
FARG

Pappers-
massa

Kotarmar
och LED
lysror. 470 L

Rotting
Rotting
Rotting
Rotting

RAL9016
Algspillning

MATT

405 ©, H 570

Ca. 600x600
x800

@900 H210
0450 H370
540 H400

490 O, H
1580

ANTAL :RIS < REFERENS
2 541
1 675 +
frakt
1 240
1 150
1 175
1 287
!/j.
\
)

ATERFORSALJARE

Palefire

Studio KBB

Ferm Living
Ferm Living
Ferm Living

Vintagebyrén,

Anni Rapinoja

ORANGERI RUMSKORT BELYSNING



KOD

OT1

OT3

OT5

BELYSNINGSTYP

Gardin

Matta

Matta

Kudde

Kudde

TILLVERKARE

Lokal
sommerska

Mum s

Mum'’s

PRODUKT SPECIFIKATION

Enligt Freja Lowes modell From
the soil eller motsvarande.

Sisal

Pipana greeney

Tiger by Paavo Halonen



PRIS €

MATERIAL/ FARG MATT (BxL) ANTAL st REFERENS ATERFORSALJARE
Ateranvint tunt 1: 1500x3000 1:1 Lokal sommerska
bomull, silke och 2:3900x3000 2:1
linne. Endast vita 3:1000x3000 3:1
och naturvita tyger. 4:1000x7000  4: 8
Sisal Oktogon 1 -
formad @
2440
2130x
3050
Ylle 450x450 1 135 Mum s
450x50 1 150 Mum'’s

ORANGERI RUMSKORT TEXTILIER



KOD

RA1

RA3

KOD

RF1

RF2

RF3

PRODUKT ATERFORSALJARE

Golv Novafloor
Dorr -

Golv- och

taklister

Tak Blockhus

PRODUKT ATERFORSALJARE

Oppen spis +  Takkamaailma
Biobrénnare

Bankyta (bar) Norwegian Trash

Akustikskiva ~ Mogu.bio

PRODUKTSPECIFIKATION

HARDER by Novafloor Pure Au-
thentic 1-sauva, Matt lakerad och
borstat

Yttervagg 300 mm

Enligt regler om dorrar for offentliga
utrymmen.

PRODUKTSPECIFIKATION

Totem Panoramic Suspendu

Norwegian Trash

Mogu Plain. Installeras under alla
bord, inkl. Under bardisken + som
en del av armatur RL4.



MATERIAL MATT (mm)

BEHANDLING - PRIS REFERENS
/ FARG HxIxB

Undelag: Meister Ek 2200x270

Underlay Silence 20. x10

Vid behov kan golvet

behandlas med Bona
Recoat om/nar det blir
slitet

Tramax enligt produk- CLT (gran/
tens egna anvisningar  tall)

2.1
MATERIAL MATT (MM)
BEHANDLING / FARG PRIS REFERENS
Bottnen klds med Stal 847x847x 11900
likadanna tegel- 1885
stenar som golvet
i Orangeriet och
skorstenen enligt
rekommendationer
fran aterforsaljare
- 100% =
dteranvand

plast - svart.
- mycel vit 600x400

RESTAURANG RUMSKORT FAST INREDNING



KOD

RM1

Eller
RM1

RM2

RM3

RM4

RM5

RMb6

RM7

PRODUKT

Stol

Stol

Bord. Ritning
bilaga 4.2

Barstol

Rumsavdel-
are. Bilaga 4.2
Servitorssta-
tion. Bilaga
4.2
Receptions-
disk. Se bifo-
gad ritning
4.1
Garderob
ritning 4.1

TILLVERKARE

Takt

Nikari

Lokal tillverkare

Karl Andersson&
Soner

Lokal tillverkare

Lokal tillverkare.
Ex. Wasa Vintage

Lokal tillverkare.

Koks-leverantor
eller lokal tillver-
kare

NAMN

Cross

Linea
RMT3

Milo
(MLP65T-
KFR)

MATERIAL

Oljad ek, Bekladnad: Re-
mix 452 Terracotta

Ask. Bekldadnad: Kvadrat
Remix 452 Terracotta

Ytbehandlas med

shou sugi ban-teknik
tillsammans med Uula
linoljefirg (opigmenterad)
Ek, rostfritt stal,

Overblivet CLT

Aterbrukad byra i tra klis
in med bjork.

Overblivet CLT, aterbrukat
tegel och bjork.



MATT PRIS / st

ANTAL REFERENS ATERFORSALJARE
(LxBxH mm) (€)
476x508x767 44 469 . Takt
(sitthojd 457)

¥
610x490x720 44 1100 Finnish Design shop
Halvcir- 16 halv- - Lokal tillverkare
kel 11000, cirklar
rektangel 9 rek-
1100x600 tanglar
350x350x870 4 Karl Andersson
Sitthéjd 650
2360x1780 2 - - Lokal tillverkare
2000x500x1200 1 = Ex. Wasa Vintage
1590x390x1010 1 - Ex. Wasa Vintage
2250x2100x600 1 - - Koks-leverantor eller
lokal tillverkare

RESTAURANG RUMSKORT MOBLER



KOD

RL1

RL2

RL3

RL6

BELYSNINGSTYP TILLVERKARE

Kandelaber Jess Wheeler
Armatur Palmeira
Armatur TySml
Armatur

Spotlight

LED-slinga

PRODUKT SPECIFIKATION

Oak Leaf Single Candle Sconce

Parasol Table lamp, Brick
tillsammans med dimbar
LED-lampa, 6w E14 470 L

SILO

Justerbar LED varm vit upp till
3300 K

Justerbar LED varm vit upp till
3300 K



MATERIAL/ MATT ANTAL 'RIS€ / REFERENS ATERFORSALJARE
FARG st.
Atervunnen  250x450 4 310 Jess Wheeler
mdssingoch  mm
rent silverlod.
Pappersmassa Palefire
Traspill och 250 @, 13 250£
mycel H200

2380x950
vit L 1

L 1500 1

RESTAURANG RUMSKORT BELYSNING



KOD

RT1

RT2

RT3

RT4

RT5
RT6

RT7

RTS8
RT9

BELYSNINGSTYP

Rya

Rya

Rya

Matta

Trasmatta/rya

Gardin
Gardin

Gardinskena

Gardinskena

TILLVERKARE

Kutomo
Rasimaki

Leena-Kaisa
Halme

Okind

Ogeborg

Lokal tillverkare

Silent gliss
Silent gliss

PRODUKT SPECIFIKATION

Specialbestilld med inspiration
fran modellen ”Kasvan kalliossa”

Finnish Colorful Rug

Format-4G09 med langettering

SG1011



MATERIAL/FARG

Spillmaterial fran
textilindustrin.
Samma material
och firger som
”Kasvan kalliossa”
bestar av

ylle

Ylle

Econyl (atervunnen
syntet) och baksida
av latex

Enligt visulatise-
ringsbilder

RAL 9016

PRIS

MATT ANTAL € /st REFERENS ATERFORSALJARE
1530x1120 1 580+ x Eija Rasinmaki

Nordic vintage

shop
960x1500 1 750 Artek2Cycle
Oktogon-formad 2 - Input interior
1940x1940
3500x800 3 -
13000 x 123 -

1: 3000x2900
2:1650x2900
3:2100X2900

RESTAURANG RUMSKORT TEXTILIER



KOD

BA1

BA2

BA3

BA5

EAl

EA2

EA3

PRODUKT

Golv

Fogmassa

Fixeringsbruk

Golvlist

Trappa. Enligt
ritning bilaga
3.3

Vigg

Ytterdorr

TILLVERKARE

Laattapiste
Collection

Kerakoll

Mapei

Laattapiste
Collection

Hoisko

Pihla

NAMN

LPC Glow 500
oglacerad porcelano,
Sahara

Fog 3 mm med
Kerakoll Fugabella
Color, 02

Mapei Ultralite S1,

gral5 kg

Pihla Mokkiovi K40

MATERIAL

Porcelano -

Lera 31%, Sand
15%, Faltspat
44%
Hartscement.
30% éteran-

vant material.
Koldioxidneutral

cementbaserad

Porcelano - lera
31%, Sand 15%,
Faltspat 44%

Stomme av fler-
skiktskivor, ex.
Rema. Trappste-
gen ticks med
Amorim Wise
Traces Jasmi

CLT, gran och
tall

Gran



M A T T ggHANDLING/
(LxBxH

mm) KOMMENTAR

300x600x9  Laggs enligt ritning i
bilaga 3.2

1480x1060x Tva lager Tramax HEN-
450 (skivor  TO Hirsi- ja paneeliva-
19 mm och ha. Tramax appliceras
27 mm) forslagsvis med lutpen-
sel och travaxet med
kortharig roller

Tva lager Tramax
HENTO stock- och
panelvax. Tramax
appliceras forslagsvis
med lutpensel och
travaxet med kortharig
roller

2100x900 -

PRIS / st
©

64/m?

REFERENS

106

A17,95 -
A 5,95

ATERFORSALJARE

Laattapiste

Laattapiste

Laattapiste

Laattapiste

Blockhus

Pihla

3.1 OVERNATTNINGSMODUL ENTRE RUMSBESKRIVNING



KOD

EA4

EA5

EA6
EF7

EA7
EF9

EF10

EF11

PRODUKT

Tak

Tak exteriort

Inga taklister
Oppen spis +

biobrannare

Eluttag
Strombrytare

Strombrytare/
nyckel-korts-
brytare

Spegel

TILLVERKARE

Organoid

Semper green

Focus

Elko
Elko

Elko

NAMN
Wildspitze

rosengarten

Bees &
Butterfliesmatta

Edofocus Rear outlet

Plus 6+6/16A/IP21/
UP]J. Svart

Plus, 2/10A/1P20,
UPR

MATERIAL

Ho, gras, MDF

Semper green

Stal

70% atervunnen
polyamid 15%
glasfiber

Virmetiligt glas



M AT T gEHANDLING/ PRIS / st

(LxBxH REFERENS ATERFORSALJARE
mm) KOMMENTAR (€)
3050x1320  CLT reglas och klds med Novowood
x23 akustikskivorna. Laggs
i motsvarande monster
som golvet
= = = = Semper green
6300 - 6300 + Takkamaailma
frakt
86x86x39 - 50 Netrauta
192x91x88 - 55 Netrauta
Installeras infasat i Glas service Lund

vaggen fran fonsternish
till vaggens slut. Ovre
kant i linje med fonster
och undre kant i linje
med skrivbord.

OVERNATTNINGSMODUL ENTRERUMSKORT FAST INREDNING



KOD PRODUKT TILLVERKARE NAMN MATERIAL

EM1 Stol Artek Safari Lackad bjork. Vid behov
klas stolen om i bekladnad
fran Kvadrat, Re-wool,
0378

EM3 Skostéllning  We do wood Shoe rack -  Bambu och svart stal
large

KOD BELYSNINGSTYP TILLVERKARE PRODUKT SPECIFIKATION

EL2 Armatur Vintage ”Leather table lamps in
the manner of Pape” eller
motsvarande. Sokord bordslam-
pa, trd, keramik, 1900m madssing,
rotting, lader, linne

eller EL2 Armatur Palefire Palfire Pavilion Table lamp in brick
KOD  PRODUKT TILLVERKARE NAMN r&z}ERIAL/

ST4 Matta/Rya Vandra rugs Vasa 100% farull



MATT (LxBxH TLLL L JE— .
mm) (9
580x680x810 1 Ca. 700
sitthojd 420
1000x250x150 1 195
MATERIAL/ yixrr anrar, PRIS€/ REFERENS
FARG st.
Tra, linne, lader 2500, H 1 800
380
Pappersmassa 400 @ H
360
MATT ANTAL :)tRIS €/ REFERENS
1400x800. 1 -

ATERFORSALJARE

Ex. Franckly

We do wood

ATERFORSALJARE

Ex. Modernisten

Glassette

ATERFORSALJARE

Vandra rugs

OVERNATTNINGSMODUL ENTRE RUMSKORT



KOD

BA1

BA3

BAs5

PRODUKTTYP

Golv

Fixeringsbruk

Golvbrunn

Golvlister

Vagg

PRODUKT TILLVERKARE
LPC Glow 500 Laattapiste
oglacerad porce- Collection

lano, Sahara.
Sattningsmonster:
Halvforband

Fog 3 mm med

Kerakoll Fugabella

Color, 02

Mapei Ultralite S1 Mapei
kevennettyv kiinni-

tyslaasti harmaa

15 kg

Vieser Line kouru Vieser
900 + Vieser Line

lattiakansi 900

Jalkalista 72x600 Laattapiste

Collection

Auro Kuultomaali Auro

MATERIAL

Porcelano - Lera 31%,
Sand 15%, Faltspat
44%

Cement-baserad

Rostfritt stal

Porcelano



M AT TBEHANDLING/ / PRIS (€
(IxBxHmm) Kommentar / st.
300x600x9 Monteras utgaende fran 64/m? Laattapiste
de handfatet enligt ritning
bilaga 3.3

REFERENS ATERFORSALJARE

Laattapiste

- - 64 - Laattapiste

L900 LPC Glow 500 lasittamaton  Ca. 955
porcelano, Sahara mattan-
passas och laggs i "Vieser line
lattiakansi”
72x4x600 Monteras utgiende fran de 18,5 Laattapiste
centralt installerade klinker-
plattorna (under handfatet
och det stora fonstret), sa
att s manga av golvlisternas
fogar méter golvklinkrets
fogar
- Samtliga viaggar behandlas 129 - Suomen Luonnonmaalit
2 varv med opigmenterad
Auro bastulasyr. Dusch-
viggen klis med samma
kakel som golvet (LPC Glow
500 lasittamaton porcelano,
Sahara) i halvférband enligt
bifogad ritning 3.3.

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM RUMSBESKRIVNING



KOD

BA1

BA2

BA3

BA4
BF1

BF2

PRODUKTTYP PRODUKT

Fonster

Dorr

Tak

Inga Taklister
Eluttag

Strombrytare

Pilkongton

™

Mirropane™ Chrome

CLT:t reglas och
ovanpa fasts slat
varme-behandlad
furu (18x120)

Elko

Elko

TILLVERKARE

Pihla

Glas-service Lund,
Pilkongton

Hoisko

Plus, 16A7250V/
IP44 UPR

Ocean plastic

MATERIAL

Gran och aluminium

™

Mirropane™ Chrome

CLT

Plast

70% atervunnen
polyamid 15%
glasfiber



M AT TBEHANDLING/ PRIS (€

REFERENS ATERFORSALJARE
(IxBxHmm) Kommentar / st.

1240x2100 En glasdorr med spegel pa - Glas-service Lund
sidan mot entrén och trans-
parent glas fran badrums-
sidan. Planeras i samarbete
och samrad med Glas-Service
Lund

86x86x58

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM RUMSBESKRIVNING



KOD

BF3

BF4

BF5

BF7

PRODUKTTYP

Badkar

Badkarskran

Handfat

Kopplingsror

PRODUKT

Flow, Natural

Tapwell Evo
EVMo026

Soft 60 with faucet,
Natural

Tapwell XA100

TILLVERKARE

Woodio

Tapwell

Woodio

Tapwell

MATERIAL

Woodio massivtra-
komposit, Natural

2 mm

Borstad nickel

Woodio

massivtriakomposit

Borstad nickel



MATT (LxBxH PRIS (€)/

ANTAL REFERENS ATERFORSALJARE
mm) st
1600x700x630 1 4000
600x400x153 1 550
0 820, H 690 1 280 Netrauta

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM FAST INREDNING



KOD

BF8

BF10

BF12

PRODUKTTYP

Toalettstol

Spolning

Gardinskena

PRODUKT

Block, Natural

Duo112, Brushed
Nickel

Silent Gliss

TILLVERKARE MATERIAL

Woodio Woodio
massivtrakomposit
Tapwell Borstad nickel

SG6010 RAL 9016



MATT (LxBxH PRIS (€)/

ANTAL REFERENS ATERFORSALJARE
mm) st
393x542x366 1 849 Woodio
250x170 1 316
O @
@ 1100 1

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM FAST INREDNING



KOD

BM1

BM4

BM6

PRODUKT

Stol

Skripkorg

Hallare for
toalettborste

TILLVERKARE

Normann

Copenhagen

Vipp

Tapwell

NAMN

Bit stool white

Rubbish

TA220



MATT

PRIS
MATERIAL (LxBxH ANTAL t(€) / REFERENS
S
mm)
LDPE 100% 3600, H 1 220
atervunnet polyet- 420
hylene industriavfall
FSC Ek
75% atervant 520x3000 1 385
material, sagspan
och plast +
aluminium
Borstad nickel 107x90x426 1 170

ATERFORSALJARE

Normann Copenhagen

Franckly

Vipp

Netrauta

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM LOS INREDNING



KOD

BL1

KOD

BT2

BELYSNINGSTYP

LED-slinga

PRODUKT

Duschdraperi

TILLVERKARE

Ledity

TILLVERKARE

Kvadrat by
Kinnsand

PRODUKT SPECIFIKATION

IP 67 LED-nauha, 7,2 W, 3000K.
Monteras infallt runt om alla

fonsterkarmar

PRODUKT SPECIFIKATION

Nomen 0020



MATERIAL/ PRIS €

. MATT ANTAL REFERENS ATERFORSALJARE
FARG /st.
1 Vaasan Sihkopalvelu Oy

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM BELYSNING

MATERIAL/ PRIS €

. MATT ANTAL REFERENS  ATERFORSALJARE
FARG /st.
100% hampa B 8500 - Kvadrat
L 2310

OVERNATTNINGSMODUL BADRUM TEXTILIER



KOD

SA1

SA2
SA3

SA4
SA5
SF6

SE7

SF8

PRODUKT

Golv

Viagg

Fonster

Dorr
Tak
Eluttag

Strombrytare

Gardinskena

TILLVERKARE

Amorim Wise

Hoisko

Invisio®

Hoisko
Elko

Elko

Silent Gliss

NAMN

Traces Jasmin. Underlag:
FUSION underlag + PE
2 mm

CLT

Oriel window

CLT

Elko Plus 2-osainen/16A/
IP21 UPJ/UPR, Ocean
Plastic

1: ELKO Plus 2+1 kytkin
ja peitelevy RL Musta
Ocean Plastic

2: Elko plus - verho/16a/
ip21 upr mus oceanp

SG6010



MATERIAL/FARG

Kork

CLT
Vit/Tréd

CLT

Svart. 70% atervun-
nen polyamid 15%
glasfiber

Svart. 70% dtervun-
nen polyamid 15%
glasfiber

RAL9016

MATT (mm)
HxIxB
1225x190x7

400x1900

107x86x48

86x86x32

BEHANDLING/ PRIS

KOMMENTAR

Tramax

Pilkington
Mirropane™
Chrome

(€

38

40

REFERENS

ATERFORSALJARE

RTYV, Vasa Firg eller
Varimiehet

Blockhus

IQ Glass eller mot-
svarande inhemsk
aterforsaljare

Blockhus

Sonepar

1: Sonepar
2: Sonepar

OVERNATTNINGSMODUL SOVRUM RUMSBESKRIVNING



KOD

SM1

SM2

SM3

PRODUKT

Fotolj

Bord

Sang

TILLVERKARE NAMN

Nikari

Eimi Kaluste

Matri

Matri

December XL

Lux

Lempi, black

Hilja Con-
tinental+
Hilja Topper
+ Round 55

sangfotter i
lackad bok

MATERIAL

FSC® Ask och linne

Ek stomme. Tyg: Ca-
mira contract: Hemp,
Oat, HWP13 (60% ull,
40% hampa)

Bok, matt lackad

Naturgummi Talalay,
kokosfibrer, FSC-certi-
fierad gran, GOTS-cer-
tifierad bomull, stal,
baddmadrass 40%
lyocell (Tencel®), 60%
polyester



MATT (LxBxH PRIS /

ANTAL REFERENS ATERFORSALJARE
mm) st (€)
590x590x700 1 1435 Ex. Franckly eller Stock-
SH 380 mann
Kallen kaluste
450 9,H500 1 435 Finnish Design Shop
2000x900 2 3355 = Matri

OVERNATTNINGSMODUL SOVRUM MOBLER



KOD

SM4

SF5

SM6

SM8

SM10

PRODUKT

Sanggavel

Vaggkrokar

Galge

Hogtalare

Sittkudde

TILLVERKARE NAMN MATERIAL

Lokal hant- - Overblivet CLT
verkare enligt

ritningar i

bilaga 3.4

Lokal hant- - Standard regel
verkare enligt

ritningar i

bilaga 5.2

Skagerak Georg Hangers FCS Ek och lader
Gomi Speaker 8, svart ~ Skal av dteranvind plast
Fitwood Kaura 97% atervunnet tyg

bomull, polyester



MATT (LxBxH PRIS /

ANTAL REFERENS ATERFORSALJARE
mm) st (€)
1750x48x 98 - Lokal hantverkare
Kickstarter
1500x55x 135 1 150 Fitwood

OVERNATTNINGSMODUL SOVRUM MOBLER



KOD

SL1

SL4

KOD

146 ST1

ST3

ST4

BELYSNINGSTYP TILLVERKARE

Armatur Vintage

LED-slinga

PRODUKTTYP TILLVERKARE

Gardin Kvadrat by Kinn-
sand

Matta/Rya Sera Helsinki

Kuddar till saing-  Lokal sommerska

gavel

PRODUKT SPECIFIKATION

Vigglampor av Knud Christensen
eller motsvarande. Sokord mdssing;

végglampa

Dimbar, varm vit LED belysning.

Frases in i fonsternischerna sa att vagg

och LED-slinga bildar en jamn yta

PRODUKT SPECIFIKATION

Nomen, 0020

Palsta capet



MATERTAL/ \ipp (mm)  ANTAL PRIS € / R EFERENS ATERFORSALJARE

FARG st.

Missing 195 @, H 105 2 40-1500 Ex. frdn Nordlings
Antik, Bukowski eller
motsvarande

7170 3

OVERNATTNINGSMODUL SOVRUM BELYSNING

. - PRIS € 2 e
MATERIAL/FARG MATT ANTAL - / REFERENS ATERFORSALJARE
100% hampa 5900x2500 4 - Kvadrat
Ofdrgad 80% farull,  4000x1200 1 - - Sera Helsinki
20% varptrad i bom- -} , :.
ull -

Beklddnad: Camira 600x400 2 -
contract: Hemp, Oat,

HWP13 (60% ull,

40% hampa). Fyllning

EcoSuperSoft

OVERNATTNINGSMODUL SOVRUM TEXTILIER
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PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA NORR LAGE
Inredningsplanerare Situationsplan, riktgivande Examensarbete 30.3.2023 enligt /l\ KOORDINATER L 63.036091
Veronika Hagman mattstock i E 21.573603
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Mobler och textilier enligt tillhdérande
rumskort bilaga 1.1
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA NORR LAGE
Inredningsplanerare -| o z Entré och Orangeri Examensarbete 30.3.2023 Inte i skala < '

Veronika Hagman

Bottenplan
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PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA
Entré och Orangeri
Inredningsplanerare ° Fasadprojektion Examensarbete 30.3.2023 Ejiskala
Veronika Hagman
s | H ' :
1160 CT/?
A
- i '— oL6
oLs —{ 3— I L
] =7 640 b
- — RL2
w—() 4 er . |
B . 830 ; '
oL3 { «f ) ~L |
[——1800 8% Fol % Pa8 53 2 Fel VTR 8850
| | ogmj
]
de— 0OL7 [— oL7
B || T RL2 - Palfire, Parasol Table lamp,
oL2 brick
Il {\[s..fé 2000- | OL2 - Studio KBB Inside out, Cloud
ol OL3 - Ferm Living Duo - @90
. : R — OL4- Ferm Living Duo - @45
4, W00 OLS5 - Ferm Living Braided
&) lampshade
. . . OL6 - Armatur, vintage
= —L i ! - 1 OL7 - LED - skena
OL8 - Belysningsinstallation av Anni
Rapinoja
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA NORR
-| Entré och orangri E
Inredningsplanerare 2 Belysningsplan 30.3.2023 inte i skala
Veronika Hagman ° y gsp Examensarbete .3,




MATERIAL: Aterbrukat CLT fran de
ursagade partier och spillvirke.

BEHANDLING: 2 varv opigmenterad Auro
Kuultomaali. Handverkare foreslar lamplig
fastsattningsmetod av “stockarna”, om
behov finns

PLANERARE:

Inredningsplanerare
Veronika Hagman

BILAGA

1.3

RITNING

PROJEKT

DATUM SKALA

OM9 Bord

Examensarbete

432023 Inte i skala

— _..2250 i et

_..1800 mm g

MATERIAL: Aterbrukat CLT fran de ursdgade
partier och spillvirke. 10 st.

BEHANDLING: 2 varv opigmenterad Auro
Kuultomaali. Handverkare foreslar lamplig
fastsattningsmetod av “stockarna”, om
behov finns

PLANERARE:

Inredningsplanerare
Veronika Hagman

BILAGA

1.3

RITNING

PROJEKT

DATUM SKALA

OM7 Soffa

Examensarbete

432023 Inte i skala




Framifran
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I T
I8 T B VA Second hand byra med de ungefarliga
m matten L1850 H1100 D500 m fungerar
som stomme.
1850
® [ e
Traklabbar av glasbjork i olika dimensioner min 20 mm @ max 200 mm @. Alla matt ar ungefarliga och bér anpassas efter
Klabbarna sagas i tre (3) olika langder. tillgéngligt material av bade traklabbar och befintlig
1)  langs byrans sidor ska klabbarna vara byrans langd + 30+30 mm. byra. ® d )
2) Pafram- och baksida ska de vara 30 mm langa. g
3) Handtagen ska vara 60 mm langa Ladornas handtag placeras pa ett horisontellt plan sa N
Klabbarna placeras tatt intill varandra och kombineras i slumpmassig ordning av mindre centralt pa ladan som mdjligt.
och grévre dimensioner for att skapa ett levande uttryck. Se bifogad referensbild.
Skapdorrarnas handtag placeras pa motsatt sida till
gangjarnen, uppe i hornet. =
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA
RMS8 Byra
Inredningsplanerare OMS8 Byra Examensarbete 27.2.2023 inte i skala
Veronika Hagman °

900 mm

Lokal tillverkare med inspiration av Pepe Heykoop “s design

"Bits of Wood Coffeetable”.

MATERIAL: restvirke fran bygget eller fran ex. travaruhandel. Dessa
ritningarna ska endast anvadas som inspiration dar yttre matten ar de
viktigaste och slutresultatet varierar beroende pa tillgangligt material.
Det visuella uttrycket for bordet ska goras levande genom omvaxlande

mateiralanvanding och slumpmassig kombinering av trabitarna. Planerare

godkanner materialprov och mdnster innan arbetet inleds.
BEHANDLING: Uula linoljefarg (opigmenterad)

PLANERARE:

Inredningsplanerare
Veronika Hagman

BILAGA

1.3

RITNING

PROJEKT

DATUM

SKALA

OMS5 Soffbord

Examensarbete

30.3.2023

inte i ska

la
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Mobler, textilier och belysning enligt
tillhérande rumskort bilaga 1.1 och
belysningsplan bilaga 2.2
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA NORR LAGE
Inredningsplanerare 2 2 Restaurang Examensarbete 7.4.2023 1100 \]/
Veronika Hagman ° Bottenplan _.
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PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT

DATUM SKALA

Restaurang
Inredningsplanerare R Fasadprojektioner Examensarbete 3032023 | 1100
Veronika Hagman
UTRYMME RESERVERAT FOR VENTILATION _
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300
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465

950

RL3: TySml Silo 250 @

RL6: Icke rekognoserad spotlight + skena.
Pa rekommendation av elektriker enligt
egenskaper angivna i rumskortet. Valet ska
godkannas av planerare.

RL7: Icke rekognoserad LED-slinga. Pa
rekommendation av elektriker enligt
egenskaper angivna i rumskortet. Valet ska

godkannas av planerare.

PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT

DATUM SKALA

Restaurang Belysningspl.

Inredningsplanerare ° for RL3, RL6, RL7

. Examensarbete
Veronika Hagman

5.4.2023 1100




Garderob med tillhérande gardin

]‘—2330 % 1,5 = 3500

Gardinskena

2900

SKISS

MATERIAL: samma skdpstomme som baren.

Gardinstyg RT6, samma som resterande tyg i utrymmet.
Forslagsvis vaxtfargad textil av nasslor, hampa, eller
aterbrukadade textilfibrer. Godkanns av planerare.
BEHANDLING: -

KOMMENTAR: Garderoben utgors av tva skapstommar, en
med hatthylla och kladstang och en med hyllor. Skdpet med
kladstang och hattfylla férses med gardinskena.

PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA

Inredningsplanerare 2 R ; Restaurang Garderob Examensarbete 30.3.2023 Inte i skala

Veronika Hagman RM7




Framifran

Bakifran

S

%iédskena

Vanster

Hoger

Lador, 4st. identiska
tillverkas av restmaterial
(om majligt) och frostat glas.

Framifran

/

/

Vanster

/Lédskena

Bakifran

Hdger

/Lédskena

MATERIAL: CLT eller annat déverloppsmaterial fran bygget;
sagade bjorkklabbar med naver, ca 147 mm @; dterbrukat tegel -
samma som lobbyns golvmaterial 270 x 60 mm.

Till lAdorna anvands frostat glas; traskivor tjocklek 15 mm;
|ddskenor ututdragbara 260 mm

PLANERARE:

Inredningsplanerare
Veronika Hagman

BILAGA

2.5

RITNING

PROJEKT

DATUM

SKALA

NORR

Receptionsdisk RM6

Examensarbete

19.2.2023

1.20




Vajer enligt rekommendation frin tillverkare ——]

MJGU akustsk 400-500x40 1 .

| \
Upphangning: veckband och fingerkrokar . f,fo

a| 950 % 2 = 1900 a|

-

————— Upphlingning: veckband ach fingerkrokar

580 4+ fall + somsmé&n

560 + fall + semsmdn

p———————— L1 - 2 st. vajrar som monteras med krok i taket. Elkabel fér LED-listen &r kopplad och léper langs med vajern
2180 mm
40@11_' < — - £ - = < " L2 - 2 st. ribbor med hél far skiuvar och vajrar
2180 mm
'[ )r272 mmz* 'I
40 I E— —— = - - _ L3 -10 st. (sammanfogas med mutter+skruv for att skapa fem (5) par) ribbor. H3l fir skruvar
)1v 2200 mm _.]'
%ﬁl " ! L4- Ram med vertikalt applicerad gardinskena runt hela utsidan
695 mm e 4|’ 932 mm »]‘ SKISS
Y .
137 mm:l - I, 97mm |
= o MATERIAL: Traribbor, enligt rekomendation fran tillverkare.
L BEHANDLING: Enligt rekomendation fran tillverkare.
RLS - Tvarribba som sammankopplar och stabiliserar RL1 och RL2. Placeras 366 fran mitten av lampinstallationen . X
KOMMENTAR: Samma gadin som i resten av restaurangen.
Gardinsskena fasts pa yttre sidan av den yttersta ramen.
RL6 - Tvarribba som sammankopplar och stabiliserar RL1 och RL2. Placeras i dncorma av lampinstallationen Mogu akustikpaneler 400x600x40 (vit) ldggs ovanpa
ramkonstruktionen.
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA NORR
Inredningsplanerare 2 ‘ i Belysningsinstallation RL4 Examensarbete 30.3.2023 Inte i skala
Veronika Hagman .
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/“‘ o

235" vinkel

A

e //--
T
1780 mm
S~ K
—__ \-—-»—M_H | SKISS
— A .
T ~ 360 MATERIAL: Overblivet CLT om mojligt
l mm‘““w._h__ BEHANDLING: shou sugi ban teknik och och Uula linoljefarg
B ~— (opigmenterad)
KOMMENTAR: De fem delarna ska stdédas upp och kopplas
samman pa ett sdidigt och osynligt satt som majligt enligt forslag
fran tillverkare.
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA
Inredningsplanerare ; o 4 Rumsavdelare RM4 Examensarbete 15.3.2023 Inte i skala
Veronika Hagman
T 550 T 600 # 550 #
5| [ I
2 pers
740 690
4 pers
6 pers
h S
8 pers
# 1100 #
3 2
] ] 10 pers
' SKISS
740 o0
MATERIAL: Tjockare restvirke om magjligt. Enligt rekomendationer
fran hantverkaRE. Halvcirkel 1100%, Rektangel 1100x600.
BEHANDLING: shou sugi ban-teknik och och Uula
linoljefarg(opigmenterad)
3 N - KOMMENTAR: Bordsben och skivor gors separata fran varandra for
smidig forflyttning och variation.
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA
Inredningsplanerare 2 ° i Matbord RM2 Examensarbete 15.3.2023 Inte i skala
Veronika Hagman




3600 T 3500 4800
:r—zooo
,|' 1500 ,]' \ B ;1
7 C
8 X
ST2
| 1 1 | S
EM2 EM3
i I
SM3
BF12 ST4|HEM] | % N
| | | |
| | ST2
o <13 [SM1
2 f
\r E
3
1500
F
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA NORR LAGE e
Inredningsplanerare 5 2 Overnattningsmoduler Examensarbete 15.3.2023 Inte i skala - §
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Veronika Hagman

Bottenplan A-A




Fasad oster

o La i
P N
Ed
TTh 7
\
B B
- UEEY
||
==
- =

Fasad vaster

N

Fasad soder Fasad norr
o] _
Jatill i
L]
D
= E
PLANERARE: BILAGA RITNING PROJEKT DATUM SKALA
Overnattningsmoduler
Inredningsplanerare Fasadprojektioner Examensarbete 15.3.2023 Inte i skala
Veronika Hagman (]

N @ < si4 EL9_ olp

E-E ELlo—»10

BL1: Ledify IP 67 LED-nauha, 7,2 W,
3000K. Monteras infallt runt om alla
fonsterkar

EL2: Vintage "Leather table lamps
in the manner of Pape” eller
motsvarande. Sékord bordslampa,

BLI

tra, keramik, 1900m massing,
7 rotting, lader, linne
SL4: Dimbar, varm vit

LED belysning. Frases in i
fonsternischerna

respektive trapp-ladans lock sa

BLI att trayta och LED-slinga bildar en
jamn yta.

EF9: Strombrytare: Elko Plus

, _ 6+6/16A/IP21/ UPJ. Svart

L — ] EF10: Strombrytare/ nyckel-

kortsbrytare: Elko Plus, 2/10A/IP20