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GREEN CARE JA SEN MERKITYS
ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE

- Asiakaskokemuksia Alkumaan hoivamaatilalta

Kehittamistyon tehtavana oli tuoda nakyvaksi Green Care -menetelmien merkitys
erityistd tukea tarvitseville lapsille ja nuorille. Merkitys perusteltin Alkumaa Oy:n
sosiaalipalveluiden asiakkaiden ja heidan omaistensa kokemuksilla sekd heidan
kokemuksiaan vahvistavalla teoreettisella viitekehykselld. Kehittamistyon tilaaja
Alkumaa Oy on hoivamaatila Salossa, joka tarjoaa sosiaalipalveluita erityista tukea
tarvitseville lapsille ja nuorille, joilla on autisminkirjon diagnoosi tai erilaisia
neuropsykiatrisia hairidita. Alkumaan sosiaalipalvelut koostuvat ammatillisesta
tukiperhetoiminnasta ja neuropsykiatrisesta valmennuksesta seka vield vuoteen 2021
asti lasten yhteisollisesta ryhmatoiminnasta.

Kehittamistydn tuotoksena teetettiin video, jolla kuvattiin Alkumaan asiakasta ja hanen
paivaansa neuropsykiatrisessa valmennuksessa, Alkumaan hoivamaatilalla.
Kehittamismenetelmana hyoddynnettiin osallistavaa kehittamista, jossa kehittdminen
toteutui ryhmassa eli yhteistydssa toimeksiantajan, asiakkaiden ja omaisen kanssa.
Osallistava kehittdminen mahdollisti asiakkaiden osallisuuden ja vaikuttamisen videon
kehittamisessa ja lopputuloksessa. Tyota varten haastateltiin kahta Alkumaan asiakasta,
toisen asiakkaan omaista, Alkumaa Oy:n perustajaa ja palveluntuottajaa seka Helsingin
kaupungin sosiaalitydntekijaa. Alkumaan asiakkaille ja heidan omaisilleen lahetettiin
myo0s sahkoinen kyselylomake. Haastatteluilla ja kyselyilla kerattiin kokemustietoa seka
ammatillisia ndkokulmia luontolahtdisten menetelmien kaytdsta osana asiakastyota.
Keskeisia tydn kysymyksia olivat: Milld tavoin luontoymparistd ja luontolahtdiset
menetelmat tukevat erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten voimaantumista, kuinka
asiakkaat ja heidan omaisensa ovat kokeneet luontolahtoisten palveluiden auttaneen
asiakasta seka kuinka tukipalvelut ovat helpottaneet koko perheen arkea?

Ty6é valitti tietoa Iluontolahtdisten menetelmien hyddyistd asiakastydssa seka
menetelmien koetusta merkityksesta itse asiakkaille. Tuotos otti kantaa luontolahtdisten
menetelmien juurruttamiseen varhaisen tuen sosiaalipalveluissa.

ASIASANAT:

Autisminkirjon diagnoosi, Green Care, hoivamaatila, luontolahtéiset menetelmat,
neuropsykiatriset hairiét, neuropsykiatrinen valmennus, sosiaalipalvelut
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GREEN CARE AND ITS SIGNIFICANCE FOR
THOSE WITH SPECIAL NEEDS

- Client experiences from Alkumaa care farm

The task of the development work was to make visible the importance of Green Care
methods for children and young people in need of special support. The significance was
explained with the experiences of the clients of Alkumaa Oy's social services and their
care takers, as well as with the theoretical framework that confirms their experiences.
The client of the development work was a care farm Alkumaa Oy, which offers social
services to children and young people in need of special support. The young clients are
within an autism spectrum or have a variety of neuropsychiatric disorders.

Alkumaa's social services consisted of professional family support services and
neuropsychiatric coaching, and until 2021, community group activities for children.
As a result of the development work, a video was created, which filmed an Alkumaa's
client and his day in neuropsychiatric coaching, at the Alkumaa care farm.

Participatory development was used as a development method, where the development
took place in a group, i.e. with the client, customers and relatives. Participatory
development made it possible for customers to participate and influence the
development of the video and the final result. In addition, two clients of Alkumaa, a
relative of another client, the founder and service provider of Alkumaa Oy and a social
worker from the City of Helsinki were interviewed for the work. Alkumaa's customers and
their relatives were also sent an electronic questionnaire. Information based on
experience and professional perspectives on the use of nature-based methods as part
of customer work were collected through interviews and surveys.
The main questions of the work were: In what ways do the natural environment and
nature-oriented methods support the empowerment of children and adolescence with
special support needs, how have the clients and their relatives felt that the nature-
oriented services have helped the client, and how have the support services made the
everyday life of the whole family easier?
The work conveyed information about the benefits of nature-based methods in client
work and the perceived importance of the methods to the clients themselves. The final
product, video, took a stand on introducing nature-based methods in early support social
services.

KEYWORDS:

Autism spectrum, care farm, Green Care, nature-based methods, neuropsychiatric coaching,
neuropsychiatric disorders, social services
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1 JOHDANTO

Luontoymparistélla on hyvinvointia ja terveyttd kohentava vaikutus. Luonto elvyttaa,
lieventdd stressid, parantaa keskittymiskykya ja vahvistaa immuniteettia. Siella
sosiaaliset vuorovaikutustilanteet koetaan helpommaksi ja suhde omaan itseen muuttuu

positiivisemmaksi. (Mielenterveystalo 2023.)

Luonnossa luodaan yhteys omaan itseen, muihin ja ympardivaan maailmaan. Syntyy
luontokokemus, joka Salosen (2010, 52-54) mukaan muodostuu turvallisuudesta,
hyvaksynnasta, kokemuksellisuudesta ja jatkuvuudesta. Turvallisuuden tunnetta ennen
hyvaksyntaa, kokemuksellisuutta ja jatkuvuutta ei Salosen (2010, 54) mukaan synny.
Turvallisuuden kokemukseen kuuluu luottamus omiin voimavaroihin ja luottamus muiden
ihmisten antamaan tukeen (Vilén ym. 2008, 63). Tunne edellyttdd oman ympariston
turvallisuuden, jossa toteutuu oikeus fyysiseen koskemattomuuteen, yksityisyyteen ja

turvalliseen kasvuymparistoon (livonen 2022).

Luonnossa turvallisuuden kokemusta voivat luoda pysyvat luonnon elementit, kuten
kalliot tai vanhat puut (Salonen 2010, 54). Avokalliot edustavat vakautta ja luovat
luottamusta niiden pysyvyydellaan. Metsat taas kutsuvat luoksensa suojaan ja tarjoavat
lohduttavan ja turvallisen suojapaikan. (Leppanen & Pajunen 2021, 296.) Piilopaikkojen
I6ytaminen metsasta voi tukea turvallisuuden tunnetta, jolloin ihminen voi saadella omaa

nakyvyyttaan ja samalla nahda itse ymparilleen (Salonen 2010, 54).

Hyvaksynnan kokemuksella on todettu yhteys hyvinvointiin ja parempaan mielenlaatuun.
Hyvaksynta helpottaa kohtaamaan jokapaivaisia ja yllattaviakin haasteita. Se on alku
vaikeiden tunteiden ja kokemusten kasittelyssa, silla tunteet kohdataan sellaisinaan, ne
hyvaksytaan ja sen myo6ta niitd voidaan alkaa kasittelemaan. (Markkula 2016.) Usein
hyvaksyntaa odotetaan ulkopuolisilta tahoilta, jolloin ihminen voi kokea alati
riittamattomyytta. Hyvaksynnan tunteen kuuluisikin Iahtea omasta itsesta. Hyvaksynta ja
riittdvyyden kokemus muistuttavat, ettéd ihminen on riittdva sellaisena kuin on. (Salonen
2010, 56.) Luonnossa ja elainten parissa ihminen saa olla oma itsensa ja kokea

hyvaksynnan ja lasndolon kokemuksia (Wiens & Kukkonen 2023).

Kokemuksellisuus on yksi Green Caren peruselementeistéd (Vehmasto ym. 2021, 10—
13). Siind huomio Kkiinnittyy kokemukseen itseensa ja tapahtumat ilmenevat

nykyhetkessa. Ihminen on lasna ja kokee ymparilla olevan luonnon jokaisella aistillaan.
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Kokemuksellisuutta voi syntya muun muassa vuorovaikutuksessa eldinten kanssa, jossa
valtaosa kommunikoinnista toteutuu kehonkielelld vapauttaen ihmisen kielellisista ja

sosiaalisista odotuksista. (Salonen 2010, 57.)

Jatkuvuuden tunteeseen liittyy kokemus sulautumisesta, jossa ihminen tietylla lailla
laajenee ymparistdon. Luonnossa tunne koetaan mydnteiseksi, sillda ihminen voi kokea
olevansa osa luontoa ja sen myodnteiseksi koettuja piirteita. (Salonen 2010, 58.)

Kokemus sailyy mielessa viela pitkdan vaikuttaen mydnteisesti hyvinvointiin.

Turvallisuuden, hyvaksynnan, kokemuksellisuuden ja jatkuvuuden kokemukset ovat
keskeisia tekijoitda myods erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten eldmassa.
Sosiaalihuoltolaissa erityista tukea tarvitsevalla henkildlla tarkoitetaan henkil63, jolla voi
olla vaikeuksia hakea tai saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja esimerkiksi
kognitiivisen tai psyykkisen sairauden, usean samanaikaisen tuen tarpeen tai muun syyn
vuoksi. Erityista tukea tarvitsevalla lapsella voi olla lapsen kehityksen tai terveyden
vaarantavat kasvuolosuhteet. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301, 1:3.3.) Kehittamistyossa
kasitellaan kokemuksia niiden lasten ja nuorten ndkdkulmasta, joilla on autisminkirjon

diagnoosi tai neuropsykiatrisia hairioita.

Kehittamistyon tavoitteena oli tarkastella luontokokemuksen ja kohderyhman valista
suhdetta, tuoda esiin asiakkaiden kokemuksia luontolahtéisistd Green Care-palveluista
seka luoda keskustelua Green Care-menetelmien juurruttamisesta osaksi sosiaali- ja
terveyspalveluita. Tyon tilaajana oli Alkumaa Oy:n perustaja ja palveluiden tuottaja Niina
Merivirta, jolla on kokemusta niin lypsykarjatilan emantana kuin sosiaalialan
ammattilaisena (Alkumaa Oy 2023). Alkumaa Oy on Salossa sijaitseva hoivamaatila,
joka tarjoaa ammatillisia sosiaalipalveluita Green Care-ideologialla. Green Care
perustuu luontolahtoisyyteen, jossa luonto- ja elainlahtdisia menetelmia hyddynnetaan
osana asiakastyoOta niin sosiaali- ja terveysalalla kuin erilaisessa virkistystoiminnassa.
(Green Care Finland ry 2023.)

Tydn keskiossad olivat Alkumaa Oy:n asiakkaat sekd heidan kokemuksensa
luontolahtoisista menetelmista. Kehittamistyd toteutettin  Alkumaan hoivamaatilalla
yhteistydssa Niina Merivirran ja hanen asiakkaidensa kanssa. Alkumaan asiakkaat olivat
erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria. Sosiaalihuoltolaissa lapsilla tarkoitetaan alle
18-vuotiaita ja nuorilla 18—24-vuotiaita henkil6itéd (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301, 1:3).
Nuoreksi voi my6s kutsua henkil6a, joka on alle 29 vuotta vanha (Nuorisolaki 2016/ 1285,
1:3.1).
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Kehittamistydn teoriaosuus tarkastelee luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia,
ekopsykologisia teorioita seka Green Care-toimintamalleja. Niiden jalkeen kuvataan
lyhyesti neuropsykiatriaa seka kehittamistyon osalta keskeisia neuropsykiatrisia
hairidita. Tyo kuvaa, miten luonnolla voidaan eheyttaa neurokirjoon kuuluvien ihmisten

elaméanlaatua.

Kehittamistydon menetelmina hydédynnettiin osallistavaa kehittamista, haastatteluita ja
kyselyitd. Tyon tuotoksena valmistui video, joka julkaistaan Alkumaa Oy:n sivuilla.
Videolla kuvattiin Alkumaa Oy:n neuropsykiatrisen valmennuksen asiakasta, Maxia, ja
hanen paivaansa Alkumaan hoivamaatilalla. Asiakas ja hanen omaisensa saivat kuvailla
videolla omin sanoin, kuinka Alkumaan tuki seka luonto olivat auttaneet heita erilaisten
haasteiden kohtaamisessa ja koko elamanlaadun parantamisessa. Kehittamistyolla
tuotiin nakyvaksi luonnon ja luontolahtdisyyden merkityksellisyytta lasten ja nuorten
tukipalveluissa, seka pohdittiin, miten oikeanlainen ja oikea-aikainen tuki voi parantaa

koko perheen hyvinvointia.

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilku Ansamaki, Saga Elomaa
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2 GREEN CARE

2.1 Yleisesti Green Caresta

Green Care on yleiskasite luontoavusteiselle ja voimavaralahtdiselle toiminta- ja
ajattelutavalle, jonka myo6tad luodaan monipuolisesti kuntouttavia ja osallistavia
toimintaymparistdja. Green Caressa luontoymparistoé ei omaa ainoastaan kulissin roolia,
jossa toiminta tapahtuu, vaan keskeisessa roolissa on luontoyhteys, jota tuetaan
ammattitaitoisella ohjauksella. Green Carella pyritddn parantamaan ihmisten
hyvinvointia ja elamanlaatua. Green Care toimintaymparistét ovat monipuolisia ja niilla
voidaan vastata erilaisten asiakasryhmien tarpeisiin. (Yli-Viikari ym. 2019, 20; Vehmasto
ym. 2019, 194.) Asiakkaan tarpeet voivat liittya esimerkiksi itsensa toteuttamiseen,
arvostukseen, suhteiden luomiseen ja rakkauteen, turvallisuuden tunteeseen ja

fysiologisiin kokemuksiin (Vilén ym. 2008, 54).

Green Care pohjautuu luonnon hyvinvointivaikutuksiin, tutkimustietoon seka eko- ja
ymparistopsykologisiin teorioihin. Hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon
elvyttavyydestd, toiminnallisuudesta ja yhteiséllisyydestd yhdessd toiminnan
tavoitteellisuuden, ammatillisuuden ja vastuullisuuden kanssa (Salmenpaa 2021b, 4;
Green Care Finland 2022). Green Care on hyvinvointivaikutustensa ohella
kustannustehokasta ja ympariston kannalta kestavaa, sillda siind hyddynnetdan jo

olemassa olevia resursseja kohtuus huomioiden (Yli-Viikari ym. 2019, 20).

Green Care-toiminta perustuu Green Caren peruselementteihin ja -edellytyksiin.
Peruselementit jaetaan luontoperustaisuuteen, kokemuksellisuuteen ja osallisuuteen,
kun taas perusedellytyksiin kuuluvat tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus.
(Vehmasto ym. 2021, 15.) Peruselementit ja — edellytykset ovat Green Care-toiminnan
suunnannayttdjia, joiden mukaan luodaan sosiaalisesti kannustavia, vastuullisia ja

voimavarakeskeisia toimintaymparistéja (Yli-Viikari 2022, 23-23).

Luontoperustaisuus on koko Green Care-toiminnan keskidssa, ja siihen liittyy vahvasti
ammatillinen ja tavoitteellinen ohjaus luonnossa tai luonnonmateriaaleja hyddyntaessa
(Vehmasto ym. 2021,15). Merkittdvassa roolissa ovat niin lasnéolo kuin moniaistinen

kokemus luontoymparistéssa (Salonen 2020, 326).
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Lasndoloa kuvataan tietoiseksi tilaksi, jossa koetaan myétatuntoa, avosydamisyytta ja
hyvaksyntaa. Tama kokemuksellinen tila nahdaan osana subjektiivisen elamanlaadun
kriteerind, jossa kriteereitd ovat tyytyvaisyys menneeseen, toivo ja optimismi

tulevaisuudesta seka onnellisuus ja hyvaksynta nykyisyydessa. (Salonen 2010, 52-53.)

Kokemuksellisuudessa asiakasta ohjataan ammatillisesti lasnaolon harjoittamiseen
(Vehmasto ym. 2021, 16-17). Tunne kokemuksellisuudesta syntyy arkipaivasta
irtautumalla, joka mahdollistaa elvyttavan luontokokemuksen ja luontoymparistéén
lumoutumisen. (Salonen 2010, 53; Leppanen & Pajula 2017, 296.)
Kokemuksellisuudessa nakyy myods kokemus osallisuudesta, mika luontoelementtien

ohella tukee ihmisen hyvinvointia. (Vehmasto ym. 2021, 16-17.)

Osalllisuus voi olla monia asioita, mutta yleisesti se nahdaan kokemuksena johonkin
kuulumisesta. Se voi tarkoittaa mukana olemista, yhdessa tekemista ja mahdollisuutta
vaikuttaa omaan elamaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b; Sosiaali- ja
terveysministerio 2023a.) Nuorisovaltuutettujen mukaan osallisuus merkitsee nuorille
muun muassa vuorovaikutusta ja vyhteisoOllisyytta, merkityksellisyyden tunnetta,

vaikuttamisen mahdollisuutta ja kunnioittavaa kohtaamista (Nuoret ja Osallisuus 2023).

Green Care-palveluissa osallisuus mahdollistaa asiakkaalle ympariston, jossa han voi
kokea yhteytta luontoon ja muihin ihmisiin, seka vapautta vaikuttaa palveluunsa
(Vehmasto ym 2021, 17). Ohjaustilanteissa ohjaaja ei ohjaa yksisuuntaisesti asiakasta,
vaan ongelmakohtia ihmetellaan yhdessa ja niihin etsitdan yhteistuumin ratkaisuja. Nain
annetaan tilaa asiakkaan minapystyvyyden kokemuksille ja Iluottamukselle
selviytymisesta vaikeissakin tilanteissa. (Vehmasto ym. 2021, 17; Yli-Viikari 2022, 23—
24.) Osallisuuden kokemusta vahvistetaan Green Care-palveluissa muun muassa
yhteison, mielekkdan tekemisen ja luonnossa toimimisen keinoin (Vehmasto ym. 2021,
17). Yhdessa tekemalld voidaan ennaltaehkaistd syrjaytymistd samalla, kun toimintaa

toteutetaan terveytta tukevassa luontoymparistdéssa (Salovuori 2014, 80).

Tavoitteet ja tavoitteellisuus tarkoittavat asiakkaan ja ammattilaisen valista pohdintaa
asetettavista tavoitteista ja tavoitteiden saavuttamiseksi kaytettavista keinoista.
Tavoitteisiin pyritaan niin, ettd ammattilainen kulkee asiakkaan rinnalla auttaen asiakasta
I6ytdmaan voimavaroja ja ohjaten hantd toimimaan itsendisesti puolesta tekemisen
sijaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Green Care-toiminnan sisalto laaditaan

yhdessa asiakkaan tai hanen omaisensa kanssa heti suunnitteluvaiheessa luonnon
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hyvinvointivaikutuksiin ja asiakkaan tarpeisiin perustuen. Tavoitteiden toteutumista

seurataan yhdessa asiakkaan kanssa pitkin prosessia. (Vehmasto ym. 2021, 15-19.)

Ammatillisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan yleensd oman alan asiantuntijuutta, joka
sisaltdd koulutuksen, kokemuksen seka motivaation oppia ja kehittya kokemuksistaan.
Ammatillisuuteen voidaan my6s nahda kuuluvan stressinhallintataidot ja kyky tunnistaa
omia voimavaroja. (Vilén ym. 2008, 76—77.) Green Care-toiminnassa ammatillisuus ja
osaaminen jaetaan lyhyesti kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat palvelun vaatima
osaaminen eli riittdva ammattipatevyys kyseisen palvelun tarjoamiseen, Green Care-
osaaminen seka ohjausosaaminen ja asiakkaan kohtaamisen ja tukemisen taidot.
Palvelun tuottajan ja ohjaajien on osattava luoda edellytykset hyvinvointivaikutusten
syntymiselle ja tavoitteiden saavuttamiselle, ymmarrettdva yhteys terveys- ja
hyvinvointivaikutusten ja luonnon valilla seka kayttaa perustellusti luontoon perustuvia

menetelmia asiakkaan ohjauksessa. (Vehmasto ym. 2021, 21.)

Vastuullisuus nakyy ymparistovastuullisuutena, sosiaalisena vastuullisuutena,
asiakasvastuullisuutena seka yhteiskuntavastuullisuutena. Ymparistovastuullisuudessa
pyritdan tavoitteellisesti toimimaan ympariston kannalta parhaimmalla mahdollisella
tavalla. Ymparistovastuullisuuteen kuuluu ympariston ja eldinten turvallisuudesta,
terveydesta ja yleisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. (Finto 2015; Vehmasto ym. 2021,
23-24.) Green Care-toiminnassa kunnioitetaan eldinten oikeuksia, seka kestavan

kehityksen ja ekologisuuden periaatteita (Vehmasto ym. 2021, 23-24).

Green Caren yhteydessd sosiaalinen vastuullisuus sekd asiakas- ja
yhteiskuntavastuullisuus merkitsevat osallisuuden vahvistamista ja syrjaytymisen
ehkaisya, asiakkaan ihmisoikeuksien kunnioittamista ja huomioon ottamista, hanen
itsemaaraamisoikeutensa ja tasavertaisuutensa nakemista. Ne merkitsevat myos
asiakaspalvelun luottamuksellisuutta ja tietosuojan noudattamista, yhteisiin tavoitteisiin
pyrkimistd yhteistyon keinoin, vastuuta asiakkaan turvallisuudesta ja turvallisuuden
kokemisesta sekd selkedd palvelun sisaltdd. Ne sisaltavat eettisten kysymysten
huomiointia, I&pindkyvaa toimintaa, seka selkeda tavoitteiden ja palvelun kuvaamista.
(Vehmasto ym. 2021, 23-24.) Vastuissa voidaan puhua jopa ammattieettisestd
vastuusta, silld niissd noudatetaan eettisia periaatteita. Eettisten periaatteiden
mukaisesti ammattilainen huolehtii, ettd palvelussa toteutuvat ihmisarvo, ihmisoikeudet

ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus. (Ammattieettinen lautakunta 2022, 7.)
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2.2 Metsan, maatilan ja elainten hyédyntaminen asiakastydssa

Green Care-toimintaympéristéinad voivat olla erilaiset metséat, vesistot!, maatilat,
kaupunkiymparistét seka puutarhat (Yli-Viikari ym. 2019, 20). Green Carea voidaan
toteuttaa myoés sisalla, jolloin toiminta voi painottua esimerkiksi luonnonmateriaaleilla
askarteluun (Salmenpaa 2021b, 4; Green Care Finland ry 2022) tai luontodokumenttien
katseluun (Li 2018, 108). Taman kehittamistydn osalta metsaluonto-, maatila- ja
elainavusteisuus ovat keskeisimpia Green Caren lahestymistapoja ja siksi niita avataan

enemman kuin muita Green Care-toimintaymparistoja ja -lahestymistapoja.

Suomen pinta-alasta yli 75 % on metsan peitossa, ja Suomi on yksi Euroopan
metsaisimmistd maista (Maa- ja metsatalousministerio n.d.). Metsa on ekosysteemi,
jonka erityispiirteena ovat puut. Puiden rinnalla metsassa kasvaa lukemattomia erilaisia
elidlajeja, kuten sienia, kasveja, elaimia, bakteereja ja alkuelaimia. Naiden elollisten
yksildiden lisdksi ekosysteemi rakentuu erilaisista elottomista tekijoista, kuten joista,

kallioista, harjuista ja kivista. (Peda.net 2023.)

Metsaluonnon elementit ja vaihteleva maasto virittavat ja voimaannuttavat niin mielta
kuin kehoa. Metsassa voi luoda yhteyden ymparistddnsa jokaisella aistilla (Li 2018, 38),
opetella itsesdatelya seka harjoittaa lasndolon ja rauhoittumisen taitoja. Huomion
kiinnittdminen kavelyyn on yksi monesta lasnaolon ja tietoisuuden harjoitteista (Arvonen
2022, 50). Metsassa voi rauhoittua kavelemallda omaan tahtiin ja tutkiskelemalla
ymparistdd aistien johdattamana, tai halutessaan maistella metséan antimia, kuten
marjoja (Li 2018, 125—-126). Luonnossa kavelemisen on myds havaittu olevan hyvaksi
erityisesti ADHD-oireiden lievittdamisessa ja keskittymiskyvyn parantamisessa (Juusola
2012, 18—19). Muun muassa Koreassa on tutkittu metsaluonnon kayttéa osana ADHD-

oireisten nuorten hoitoa erittéin hyvin tuloksin (Salovuori 2014, 73).

Maatilaymparisto toimii oivallisena alueena asiakastyolle, silla se tarjoaa erilaisia ja
vaatimustasoltaan vaihtelevia tyotehtavid, kuten puutarhatéitd, metsanhoitoa,
maanviljelyd ja eldintenhoitoa (Salovuori 2014, 68; Yli-Viikari & Smeds 2019, 13).
Tekemalla oppiminen, onnistumisen kokemukset seka itseluottamuksen ja voimavarojen
I6ytaminen ovatkin merkittavia tavoitteita maatilalla toimiessa (Merivirta 2023b; Yli-Viikari
& Smeds 2019, 12-14).

1 Vesisttjen yhteydessa esiintyy useammin nimitys Blue Care, joka vastaa Green Carea, mutta
siind korostuvat vesiluonnon elementit (Vehmasto ym. 2019, 194).
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Fyysisesti raskaat maatilan tehtavat kohentavat yleista vointia, lisdavat kokemuksia
omista voimavaroista, parantavat unenlaatua ja auttavat yllapitamaan saannéllista
paivarytmia (Yli-Viikari & Smeds 2019, 11-12; Tydterveyslaitos 2023). Paivittaiset
askareet, kuten lehmien hoitaminen ja peltotydt, luovat rutiineja ja tukevat

elamanhallinnan ja turvallisuuden tunteiden rakentamista (Yli-Viikari & Smeds 2019, 12).

Tavallisten rutiinien ohella on Merivirran (2019) mukaan sopeuduttava vaihteleviin
saatiloihin, vuodenaikoihin ja vuoden kierron eri tydvaiheisiin. Sdahan ei ole mahdollista
vaikuttaa, vaan sen alati muuttuva luonteensa hyvaksytdan saaolosuhteisiin
varautumalla ja sopeutumalla. (Arvonen 2022, 87.) Voidaan esimerkiksi pohtia, mita
ajatuksia paivainpaiste tuottaa, millaisia tunnetiloja ukkonen herattada tai miltd maa
tuoksuu sateen jalkeen. Ajatuksia voidaan reflektoida itsekseen tai yhdessa asiakkaan
kanssa (Arvonen 2022, 87.)

Eldinystavat auttavat erilaisten tunteiden ja arjen haasteiden kohtaamisessa omalla
vilpittomalla tavallaan. (Merivirta 2023b.) Elainavusteista toimintaa voidaan tuottaa
laajalti eri aloilla, ja siitd on keratty monia lupaavia tutkimustuloksia. Elainavusteisuuden
on havaittu muun muassa rauhoittavan, kohentavan mielialaa, sekd parantavan
tarkkaavaisuutta ja vuorovaikutustaitoja. Samalla negatiiviset tunteet, kuten pelko,

ahdistus ja levottomuus vahentyvat. (Vehmasto & Lipponen 2021.)

Aiempien tutkimusten mukaan elainten on osoitettu lisdavan ihmisissa oksitosiini-
hormonin tuotantoa ja vahentavan fysiologista stressia. Muutokset liittyvat Iaheisyyden
ja turvallisuuden kokemuksiin vuorovaikutustilanteissa. (Vehmasto & Lipponen 2021; Yli-
Viikari 2022, 17-18.) Elaimillda on kyky luoda ihmisiin vahvoja sosiaalisia ja
emotionaalisia suhteita antamalla tukea seka mahdollistamalla Iaheisyyden kosketus- ja
tuntoaistimusten kautta. Eldinten valittdomyys ja reagointi ihmiseen vahvistavat ihmisen
tarkkaavaisuutta seka sosioemotionaalisia taitoja. Autisminkirjon asiakkailla
eldinlahtdisyyden on huomattu vaikuttavan positiivisesti muun muassa sanallisen ja
sanattoman viestinnan, yleisesti vuorovaikutustaitojen ja kognitiivisten kykyjen

kehitykseen. (Vehmasto & Lipponen 2021.)

Elainlahtoiselld toiminnalla voidaan myoOs kasvattaa ihmisten itseluottamusta ja
minapystyvyyden kokemuksia. Elaimista huolehtiminen vaatii ihmiseltd ymmarryksen
eldinten fyysisista ja emotionaalisista tarpeista. Huolenpito edellyttaa ihnmista ottamaan
vastuuta naiden tarpeiden vastaamisesta. Taman havaitessaan elaimistd huolehtiva

henkild6 ymmartda oman roolinsa huolenpitdjand ja sen tuomista vastuutehtavista.
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Eldinten luottamus ihmistd kohtaan tuotti vastavuoroisesti ihmisessa luottamusta
elainten kanssa toimiessa. Taman eldimen ja ihmisen valisen suhteen myé6ta ihmisen

luottamus omaan itseen alkaa kasvaa. (Hambidge 2017, 145.)

2.3 Keskeisimmat eko- ja ymparistdpsykologiset teoriat

Eko- ja ymparistopsykologisten teorioiden mukaan ihminen on osa luontoa ja sen
moninaisuutta. Ajatukset perustuvat paaosin elpymiseen, joista yleisimpia teorioita ovat
tarkkaavuuden elpymisen teoria ja stressista elpymisen teoria. Muut luontosuhteen ja
luontoyhteyden teoriat, kuten ymparistéllinen itsesaatelyn teoria, korostavat hyvaksyvan

I&dsndolon ja syvemman tietoisuuden merkityksid. (Vehmasto ym. 2021, 16.)

Teorioissa ympariston vaikutusten nahdaan vaikuttavan laajemmin minakokemukseen,
kuten itsensa hyvaksymiseen ja yhteyden luomiseen omaan itseen ja ympardivaan
luontoon. (Vehmasto ym. 2021, 16.) Ekopsykologisilla teorioilla toivotaan myoés
osoittavan, kuinka psykologinen vieraantuminen luonnosta voi kasvavan pahoinvoinnin
lisdksi aiheuttaa ymparistdkriiseja (Salonen 2020, 5). Tarkkaavaisuuden elpymisen
teorian  (ART=Attention  Restoration Theory) mukaan ajan viettdminen
luontoymparistdssa aktivoi sellaisia hermoston alueita, jotka vaikuttavat muun muassa
kognitiiviseen ja psyykkiseen hyvinvointiimme, ja jotka mahdollistavat uupumuksesta

elpymisen (Green Care Finland ry 2018, 1).

Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan ihmisen kykya suodattaa ylimaarainen tieto ja keskittaa
huomio sen sijaan olennaiseen. lhmisen elinymparistdé on yhta suurta aistitulvaa, joka
tuottaa aistikokemuksia samanaikaisesti usean eri aistin valityksella. Moni aistimuksista
on turhia ja aivojen taytyy priorisoida ne tilannekohtaisesti. Tarkkaavaisuuden ansiosta
ihmiselld on mahdollisuus suhteuttaa aistimuksensa ja toimintansa tilanteeseen

sopivasti. (Papunet 2021.)

Tarkkaavaisuuden elpymisen teorian toivat alkujaan esiin Rachel ja Stephen Kaplan,
jotka uskoivat, etta rakennetut ymparistét kuormittavat ihmisten kognitiivisia resursseja
vaikuttaen huomiokykyyn ja aiheuttaen sen myo6ta uupumusta. Vastaladkkeeksi heidan
teoriansa esittaa etaisyyden ottamista kaupunkiymparistéihin ja suunnan vaihtamista
kohti luontoa. Siella kognitiivisten voimavarojen olisi mahdollista palautua. (Ohly ym.

2016, 305-343.) Luontoymparistdlla voidaan eheyttaa ihmisten keskittymiskykya seka
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palauttaa psyykkistd energiaa esimerkiksi unettomien o6iden, raskaan opiskelun tai
tyonteon kuormituksen jalkeen. (Ackerman 2018; Li 2018, 34-77.)

Toisin kuin vilkkaassa kaupungissa, jossa on kuljettava erityisesti kuulo- ja nakoaistit
valppaana onnettomuuksien valttdmiseksi, luonnossa aistit voivat vapaasti kohdistua
ympariston arsykkeisiin ihmisen itse maarittelemaan tahtiin. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 92-93.) Luonnossa tapahtuu kaiken aikaa jotakin, ja sen eri elementit herattelevat
vaihtelevasti ihmisen monia aisteja. Tarkkaavaisuus teravoityy huomaamatta, ja
vaihteleva maasto ja maisemat pitavat kiinnostuksen ylla seka aistit valppaina. (Arvonen
2014, 21.)

Psykofysiologisen stressin vahenemisen teoriassa (SER=Stress Reduction Theory)
luonnon hyvinvointivaikutukset perustellaan alitajuisilla, fyysisilla ja fysiologisilla
reaktioilla erilaisiin luonnon elementteihin. (Vehmasto ym. 2021, 36; Salonen 2021, 18—
19.) Psykofysiologia on biologisen psykologian tieteenala, joka tutkii psykologisten ja
fysiologisten tapahtumien valisid suhteita. Psykofysiologiassa voidaan esimerkiksi
pohtia, millaisia vaikutuksia sosiaalisten suhteiden ja hormonitoiminnan valilla on, tai

milla tavoin viherymparisto voi vaikuttaa verenpaineeseen. (Terveyskirjasto 2021.)

Fysiologisiin tapahtumiin luetellaan erilaiset elimiston toiminnot, kuten sydamen syke ja
verenpaine, hormonaaliset toiminnot ja geneettiset tekijat (Terveyskirjasto 2016b).
Psykologisiin piirteisiin litetdan psyykkiset ominaisuudet, kuten emootiot, sosiaaliset ja
kulttuuriset suhteet seka biologian vaikutukset ihmisen toimintaan ja ajatteluun
(Pentikainen 2023).

Psykofysiologisissa reaktioissa autonominen hermosto on keskeisessa roolissa.
Autonominen hermosto on sympaattiseen ja parasympaattiseen hermostoon jakautuva
hermoston osa, joka tuottaa tahdosta riippumattomia signaaleita ja saatelee muun
muassa rauhasten ja sydanlihasten toimintaa. (Terveyskirjasto 2016a.) Autonominen
hermosto altistuu nykymaailmassa jatkuville aistirasituksille, kuten melulle, aanille,
valkkyville valoille ja tapahtumien nopeatempoisuudelle kuormittaen hermostoa ja
nostaen stressitasoja. Lyhytaikaisesti stressilla voi olla aktiivisuutta lisdavia vaikutuksia,
mutta kroonisena tilana se sy® voimavaroja. Seurauksena voivat olla muun muassa
tunteiden hallinnan ongelmat seka keskittymiskyvyn heikentyminen. Levottomuus voi

lisdantya ja itsehillintd muuttua haasteellisemmaksi. (Yli-Viikari & Smeds 2019, 10-11.)

Psykofysiologisissa tutkimuksissa on havaittu, kuinka luontoymparistdssa oleminen

vaikuttaa mielen ja kehon toimintaan. 5-10 minuutissa hengitystiheys, syke ja
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verenpaine laskevat ja stressihormoni kortisolin tuotanto vahenee, 20 minuutissa
mieliala kohenee, 60 minuutissa tarkkaavaisuus parantuu, 120 minuutissa elimistdn
puolustusmekanismit eheytyvat muun muassa fysiologisten, psyykkisten ja luonnollisten
mikrobien ansiosta, ja 5 tuntia kuukaudessa luo myonteisia psyykkisia vaikutuksia. (Li
2018, 34-42; Mielenterveystalo 2023.)

My6s luonnon hyvat mikrobit vahvistavat niin immuniteettia kuin mielenterveytta.
Englantilaisessa Bristolin  yliopistossa havaittin yhteys eraan harmittoman
Mucobacterium Vaccae-bakteerin ja ihmisten koettujen tunteiden valilla. Kyseista
bakteeria annettin keuhkosyOpaa sairastaville potilaille, jotta selvitettaisiin sen
vaikutusta vastustuskykyyn ja sydvan parantamiseen. Sen sijaan havaittiin, kuinka
bakteeriruiske kohensi huomattavasti potilaiden elamanmyonteisyytta ja -laatua.
Bakteeri vaikutti potilaisiin samalla tavoin kuin yleiset mielialaladkkeet. (Li 2018, 102—
103.)

Maapera on taynna hyodyllisia pienelidita eli mikrobeja, joista myos ihmisen biologia
suurelta osin koostuu. (2021; 2022.) Mikrobiomin kehitys alkaa heti lapsen syntymasta
ja jatkuu koko ihmisen elinian ajan. Luonnossa liikkuminen sekd monimuotoinen,
runsasmikrobinen ja luonnollinen luontoymparistd vahvistavat tutkitusti ihmisen
hyvalaatuista mikrobiomia ja koko hyvinvointia. (Aivelo & Lehtimaki 2021; Riskumaki &
Fyhrquist 2022.)

Ymparistollisen itsesdatelyn teoriassa ympariston vaikutus itsesaatelyn kokemisessa
korostuu. ltsesaately ilmenee taitona kasitella ja ilmaista tunteita seka suhteuttaa omaa
kayttaytymista tilanteeseen sopivalla tavalla. Se voi tarkoittaa tunteiden saatelya,
erindisten kiusausten vastustamista tai oman toiminnan ohjaamista kohti erilaisia
tavoitteita. ltsesaately on osa ihmisen sisaisia prosesseja, vuorovaikutustilanteita ja
kaikenlaista toimintaa. (Hambidge 2017, 188; Vuorinen 2017.) Ymparistollisen
itsesaatelyn teorian mukaan esimerkiksi mielipaikka luonnossa voi edistda ihmisen

kykya saadella psyykkista tasapainoaan. (Salonen ym. 2020, 23).

Myos vuodenaikojen ja luonnollisen kiertokulun myo6ta ihminen voi oppia saatelemaan
olotilojaan. lhminen saa perspektiivia elaman eri tapahtumille, kuten syntymalle,
luopumiselle ja kuolemalle. (Yli-Viikari & Smeds 2019, 12.) Eldman arvaamattomuuden
kohtaaminen ja siihen sopeutuminen ovat iso osa muun muassa maatilalla toimimista
(Merivirta 2023b).

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilku Ansamaki, Saga Elomaa



18

Ymparistollisen itsesaatelyn teoria liitetddn osaksi kokonaisvaltaisuuden nakemyksia,
joissa kokonaisvaltaisuuden uskotaan syntyvan luontoyhteydesta. Koettu luontoyhteys
ja elvyttava luontoymparistd tarjoavat monipuolisia tydkaluja luonnon elementtien ja
symbolien muodossa ja siten ihminen voi omaehtoisesti kasitellda omaa elamaansa,

kuten erilaisia elamantilanteita ja vaikeaksi koettuja tunteita (Salonen ym. 2020, 23).

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilku Ansamaki, Saga Elomaa



19

3 KESKEISET NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

3.1 Neuropsykiatrinen lahestymistapa ja hairiot

Neuropsykiatria on psykiatristen oireiden neurobiologisia tekij6éitd tarkasteleva
lahestymistapa. Se on oppi aivojen toimintahairididen tai aivosairauksien aiheuttamista
mieleen, kognitiivisiin  toimintoihin, kayttaytymiseen ja tunteisiin vaikuttavista
psykiatrisista hairidista. Neuropsykiatria perustuu tutkimustuloksiin ja kasitykseen
aivojen ja mielen yhteydesta, jossa mielen toiminnot, kuten muisti, minuus ja kokemukset

ovat riippuvaisia aivotoiminnoista. (Juva ym. 2021, 18-19.)

Neuropsykiatriset hairiét ovat aivojen rakenteeseen ja toimintaan liittyvia hairioita, jotka
voidaan jakaa kehityksellisiin ja sekundaarisiin neuropsykiatrisiin hairidihin sen
perusteella, milloin ja miten hairiét syntyvat. Tassa kehittamistyossa tarkastellaan
kehityksellisia neuropsykiatrisia hairioita, silld suurin osa Alkumaa Oy:n asiakkaista on
lapsia ja nuoria, joilla on jokin kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio, kuten
autismikirjon hairi6 tai ADHD. Ne ilmenevat usein jo lapsuudessa, kun taas
sekundaariset neuropsykiatriset hairiét voivat puhjeta mydhemmin elamassa esimerkiksi

paahan kohdistuneen trauman seurauksena. (Levine ym. 2019, 8-9.)

Neuropsykiatrisille hairidille ovat tyypillisia toiminnanohjauksen, tunnesaatelyn,
sosiaalisen vuorovaikutuksen, kayttaytymisen, keskittymisen, havainnoinnin ja
oppimisen sekd motorilkan haasteet. Niiden vaikutukset elamaan, arkeen ja
toimintakykyyn ovat usein merkittavia ja voivat nayttya erilaisina elamantilanteiden ja
ymparistotekijdiden muuttuessa. Hairididen diagnosointia vaikeuttaa se, ettd samalla
henkilélla on usein samanaikaisesti useampi neuropsykiatrinen hairié tai niihin liittyvia

muita sairauksia ja hairiéita. (Glozman 2013, 92-96.)

3.2 Autismikirjon hairiot ja ADHD

Autismikirjon hairi6 on oireyhtyma, johon sisdltyy monia erilaisia ja eriasteisia
lapsuusiassad alkavia neurobiologisia kehityksen hairi6ita. Autismikirjon hairidihin
kuuluvat muun muassa Aspergerin oireyhtyma, lapsuusian autismi seka laaja-alainen
kehityshairié. Autismikirjon hairid ja siihen sisaltyvat diagnoosit kuuluvat myos

neuropsykiatristen hairididen diagnooseihin. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 29.)
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Autismikirjosta ei voida muodostaa yleispatevaa kuvausta, silld oireiden kirjo on hyvin
laaja ja oireiden ilmeneminen yksildllista. Myds hairididen ja oireiden vaikeusasteet
vaihtelevat aiheuttaen haittaa elaman eri osa-alueilla diagnoosista, vaikeusasteesta ja
litannaisoireista seka haittaa kompensoivista yksildllisista ominaisuuksista, kuten
alykkyydesta, riippuen. Tyypillisimmin autismikirjon hairiét ilmenevat kuitenkin

vuorovaikutuksessa ja kayttaytymismalleissa. (Socada 2022.)

Vuorovaikutuksessa autismikirjon hairiét saattavat nakya puutteellisena kykyna kayttaa
vastavuoroisen sosiaalisen vuorovaikutuksen vaatimaa kommunikaatiota.
Kayttaytymismalleissa autismikirjon hairidt puolestaan nakyvat tyypillisimmin niiden
rajoittuneisuutena, joustamattomuutena sekd toistuvuutena. Usein kiinnostuksen
kohteet ovat varsin rajoittuneita ja kaavamaisia. Myos motoriikkaan ja kehon
hahmottamiseen seka aistitiedon kasittelyyn ja toiminnanohjaukseen liittyvat haasteet

ovat autismikirjon hairidissa yleisia. (Papaneophytou 2021, 7, 469-470.)

ADHD on lyhenne hairion englannin kielisesta nimesta Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder. Suomeksi puhutaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidsta, kehityksellisesta
itsesaatelyn hairiosta tai kaytetdan ADHD-lyhennetta. Kyseessa on oireyhtyma, joka
iimenee impulssikontrollin, aktiivisuudentason, toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden

saatelyn pitkakestoisena tai pysyvana hairiintymisena. (Juva ym. 2021, 282.)

ADHD-oireet muuttavat usein muotoaan ian myo6ta. Lapsilla tarkkaavuuden saatelyn
haasteet voivat nayttaytya esimerkiksi kyvyttdmyytena pysya paikoillaan, keskittya
koulutehtaviin ja pitkakestoisiin leikkeihin tai taipumuksena hukata tavaroita ja hairiintya
herkasti ympariston arsykkeista. (Dufva & Koivunen 2012, 35-36.) Nuorilla ADHD-
piirteisilld murrosikd voi olla erityisen raskas. Monet tukitoimet paattyvat peruskoulun
jalkeen, jolloin nuori jaa yksin haasteidensa kanssa. Hanelld voi olla masennusta,
itsetunto-ongelmia ja ongelmakayttaytymistd seka riski ajautua epaedullisiin
kaveripiireihin. (Juusola 2012, 34.)

ADHD-piirteitad ilmenee nuoruuden jalkeenkin. Noin 2,5-3,4 prosentilla koko vaestosta
ilmenee ADHD- ja ADD-piirteita viela aikuisena. Aikuisuudessa diagnoosin ja tarvittavan
tuen saaminen on haasteellisempaa kuin lapsuudessa. ADHD:n liitdnnaisoireita, kuten
masennusta ja ahdistusta hoidetaan, mutta usein taustalla olevat neuropsykiatriset
hairiét jatetddn huomioimatta. Diagnoosin kokonaan puuttuminen tai tukitoimien
riittdmattdmyys voivat syventaa aikuisen ali- tai ylisuoriutumisen, seka elamanhallinnan

ja sosiaalisten suhteiden haasteita. (Juusola 2012, 31-43.)
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Alkumaa Oy

Alkumaa Oy on Salossa sijaitseva hoivamaatila, joka tarjoaa monipuolisia Green Care-
palveluita maatila- ja metsaretkista ammatillisiin sosiaali- ja asiantuntijapalveluihin.
Alkumaa Oy:n perustaja ja palveluntuottaja Niina Merivirta on koulutukseltaan
ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja ja lasten ja nuorten erityisohjaaja.
Lisaksi han on suorittanut ammattijarjestajan, elintarvikelaborantin,
matkailunohjelmapalvelutuottajan ja Green Care-ohjaajan koulutukset seka johtamisen

ja yritysjohtamisen erikoisammattitutkinnon. (Alkumaa Oy 2023; Merivirta 2023a.)

Sosiaalipalvelut koostuvat Alkumaassa neuropsykiatrisesta valmennuksesta ja
ammatillisesta tukiperhetoiminnasta. Lasten yhteiséllistda ryhmatoimintaa (LYR)
jarjestettiin Alkumaassa viela vuoteen 2021 saakka (Alkumaa Oy 2023.) Palvelut
toteutetaan luontolahtdisesti maatila- ja metsaluontoymparistossa (merivirta 2023a).
Alkumaan sosiaalipalveluilla halutaan tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta seka
tarjota merkityksellistad tekemista luonnon, turvallisten ihmisten seka maatilan peltojen ja
eldinten parissa (Merivirta 2023b). Ratkaisukeskeisyys, voimavaralahtdisyys ja
sosiaalialan osaaminen ovat alati Alkumaan sosiaalipalveluiden toiminnan taustalla
(Alkumaa Oy 2023; Merivirta 2023a).

Yhteistyotd Alkumaa on tehnyt Pelastakaa Lapset ry:n kanssa. Pelastakaa Lapset
(Savet the Children) on kansalaisjarjestd, joka ajaa lasten oikeuksia Suomessa ja
muualla maailmassa. Se on poliittisesti ja uskonnollisesti lasten oikeuksia ajavista
jarjestdistd maailman suurin. Jarjestd muun muassa auttaa sotien jalkoihin jaaneita
lapsia seka tuottaa erilaisia tukimuotoja lapsiperheille. (Alkumaa Oy 2023; Pelastakaa
Lapset ry 2023.)

Neuropsykiatrinen valmennus? on toimintaa, jossa tadhdataan neuropsykiatristen
hairididen ja niihin liittyvien oireiden aiheuttamien haasteiden hallintaan ja toimintakyvyn
tukemiseen (Neuropsykiatriset valmentajat ry 2022). Neuropsykiatrinen valmennus

soveltuu kaytettavaksi neuropsykiatriseen oireyhtymaan kuuluvien hairididen, oireiden ja

2 Nepsy-valmentaja ei ole suojattu ammattinimike, vaan kyseessa on sosiaali- ja terveys seka
kasvatus- ja opetusalan tdydennys- tai lisdkoulutus. (Neuropsykiatriset valmentajat ry 2022).
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litAnnaisoireiden lisaksi myods mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kuntoutuksessa. Se
on kokonaisvaltaista asiakkaan kohtaamista, jossa erilaisia ammatillisia menetelmia,
kuten ratkaisukeskeisen terapian ja kayttaytymisohjauksen seka
kognitiivisbehavioraalisen terapian menetelmia hyédynnetaan asiakkaan
elamantilanteen, yksiléllisten kykyjen, voimavarojen, tavoitteiden ja tarpeiden
mukaisesti. (Goldstein 2005, 379-380; ADHD [aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6.]
Kaypa hoito -suositus 2019).

Erilaisten menetelmien avulla pyritdan vaikuttamaan asiakkaan elamanhallintaan,
kykyyn toimia ja selviytya arjessa neuropsykiatristen oireiden kanssa. Neuropsykiatrinen
valmennus voi auttaa asiakasta tavallisista arkiaskareista suoriutumisen lisaksi myos
monilla muilla elaman osa-alueilla, kuten tydelamassa, opiskelussa, liikunnassa,
sosiaalisissa taidoissa, ravitsemuksessa ja stressinhallinnassa. (Goldstein 2005, 379-

380; ADHD [aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid]. Kaypa hoito -suositus 2019).

Alkumaassa neuropsykiatrinen valmennus jarjestetdan osana maatilaymparistda
tekemalla tilan toita ja toimimalla aktiivisesti luontoymparistossa. Neuropsykiatrinen
valmennus tapahtuu asiakkaan tahtisesti seka yhdessd maariteltyjen tavoitteiden
mukaisesti. Valmennuksen tavoitteena on kohdata asiakkaalle vaikeita asioita yhdessa,
tuoda hénessad oleva hyva, vahvuudet ja osaaminen nakyvaksi, sekd tukea
elamanhallintataitojen opettelua antaen valineitd arjessa esiintyviin haasteisiin.
(Alkumaa Oy 2023; Merivirta 2023b.)

Tukiperhetoiminnalla tuetaan asiakasperheen arkea ja ennaltaehkaistdan perheen
kuormittumista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022). Palvelu voidaan jarjestaa
erityista tukea tarvitseville lapsille, nuorille tai heidan perheilleen, mikali sen ndhdaan
turvaavan tuettavan terveyttéd tai kehitystd (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301, 3:28).
Tukiperhetoiminnassa tuettava asuu tukiperheen luona esimerkiksi viikonloppuisin ja
loma-aikoina (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a). Usein tuettava lapsi tai nuori

viettaa tukiperheen luona yhden viikonlopun kuukaudessa (Varha).

Tukiperheen tavoitteena on tukea tuettavan ja hanen perheensa hyvinvointia seka
keventaa arjessa koettua kuormitusta. Lapsi tai nuori osallistuu tavalliseen arkeen
yhdessa tukiperheen kanssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a) saaden
tukiperheeltdan tukea elamanmuutoksiin, arjen askareisiin ja omaan jaksamiseen. Perhe
voi tuoda tuettavan elamaan pysyvyytta seka turvallisen ymparistdon kasvaa. Tuettavan

oma perhe voi samalla saada tilaisuuden hengahtaa. (Varha.) Alkumaassa lapsille ja
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nuorille tarjottin tavanomainen perhe, jossa he saivat elad maatila- ja

luontoymparistossa.

Alkumaan palveluihin kuului aiemmin myds lasten yhteisdllinen ryhmatoiminta (LYR),
joka oli Pelastakaa Lapset ry:n kehittdma ammatillinen sosiaalipalvelu. Se sai alkunsa
Pelastakaa Lapset ry:n vuosien 2013-2017 Laheltd tueksi-hankkeesta. Lasten
yhteisollistd ryhmatoimintaa jarjestivat kaikki Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistot, ja
palvelun toteuttajina olivat maaseudulla toimivat yrittajat. Yrittajat tekivat sopimuksen
Pelastakaa Lasten kanssa ryhmatoiminnan jarjestamisesta (Same Sound & Camera ym.

2016), ja heilla oli oltava sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan koulutus (Mykkanen 2018).

Toiminnan keskitssa oli Green Care-ideologia, mika ilmeni toiminnan tavoitteellisuutena,
yhteisollisyytena, ammatillisena seka luonto- ja eldinlahtdisyytena. (Same Sound &
Camera ym. 2016.) Toimintaa jarjestettin maaseutu- ja luontoymparistdssa
pienyrittajien, kuntien, perheiden ja jarjestdjen vyhteistydlla (Mykkanen 2018).
Ammatillisesti ohjattu ryhmatoiminta mukautui Merivirran mukaan luontevasti osaksi
maatilan arkea (2019). Luonto- ja eldinlahtéisyyden huomattiin tukevan erityisesti niita
lapsia ja nuoria, joilla oli sosiaalisten kontaktien vajautta, vuorovaikutukseen ja toiminnan
saatelyyn liittyvia haasteita seka keskittymisvaikeuksia, joihin auttoivat toiminnalliset
lahestymistavat. Myds haastavista perheolosuhteista ja elamantilanteista tulleet lapset

ja nuoret kokivat hydtyvansa palveluista. (Yli-Viikari 2022, 11.)

Ryhmatoiminnalla tuettiin asiakkaiden fyysistd, henkistd ja sosiaalista hyvinvointia
yhteisdllisessa, tasa-arvoisessa ja turvallisessa ymparistossa. (Metsanoja 2019, 8-9.)
Ennen kaikkea ryhmatoiminnalla pyrittiin ehkaisemaan huostaanottoja ja syrjaytymista
tarjoamalla lapsille, nuorille seka heidan perheilleen oikea-aikaista tukea. (Merivirta
2023b.) Usealta taholta kuultujen kokemusten perusteella lasten yhteisdllinen
ryhmatoiminta vaikutti positiivisesti asiakkaiden arkeen toimien siten oivallisena
tukimuotona eritaustoista tuleville perheille. (Yli-Viikari 2022, 11-12; Mykkanen 2018.)
LYR-toimintamallista kuitenkin luovuttiin vuoden 2021 lopussa johtuen AVI:n erinaisista
vaatimuksista (Yli-Viikari 2022, 11).

4.2 Salon kaupunki palveluiden jarjestajana

Salo on kaupunki Lounais-Suomessa Varsinais-Suomen maakunnassa. Salon etaisyys

Turkuun on noin 50 kilometrid ja Helsinkiin noin 115 kilometrid. Asukkaita Salossa on
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parhaillaan noin 51 000 ja yrityksia yli 5000, mikd tekee Salosta yhden Suomen
yritystiheimmista kaupungeista. Maatiloja Salossa on noin 880, joista yksi on Alkumaa
Oy:n hoivamaatila. Alkumaan asiakkaat tulevat kuitenkin paaasiassa Salon ulkopuolelta

muista Etela-Suomen kunnista ja kaupungeista. (Merivirta 2023b; Salon kaupunki 2023.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) uudistuksen myo6td Salon kaupunki liittyi osaksi
Varsinais-Suomen hyvinvointialuetta. 1.1.2023 voimaan astunutta sote-uudistusta
kutsutaan yhdeksi Suomen historian merkittdvimmaksi hallinnolliseksi uudistukseksi,
missa sote-palveluiden ja pelastustoimen jarjestamisvastuu siirtyi kunnilta ja
kuntayhtymiltd 21 hyvinvointialueelle. Poikkeuksena muutoksessa oli Helsingin
kaupunki, joka jatkossakin huolehtii sote-palveluiden ja pelastustoimen jarjestamisesta.
Uudistuksen tavoitteina oli muun muassa parantaa palveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta, pienentaa hyvinvointi- ja terveyseroja, hillitd kustannusten nousua
seka turvata yhdenvertaisuuden ja laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden ja

pelastustoimen toteutumista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2023b.)

4.3 Kehittamistydn tavoite ja tehtava

Kehittamistyon tavoitteena oli tuoda nakyvaksi, kuinka Alkumaan asiakkaat kokivat
luontolahtdisten Green Care-menetelmien, metsa- ja maatilaymparistén sekad Alkumaan
ammatillisen tuen vaikuttavan heidan hyvinvointiinsa ja koko perheen arkeen. Tyon
tehtavana oli tuoda esiin luontolahtdisten Green Care-menetelmien merkityksellisyytta
tukipalveluissa ja heratelld ajatuksia niiden kaytettavyydesta yleisesti sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Kokemuksia Green Caresta kasiteltiin Alkumaa Oy:n asiakkaiden eli
erityistad tukea tarvitsevien lasten ja nuorten nakdkulmasta. Haastatteluista keratyilla
vastauksilla luotiin tyon varsinainen tuotos eli video, jolla tarkasteltin lahemmin
asiakkaan paivaa Alkumaalla, sekd hanen ja hdnen omaisensa pohdintaa tuen saannista

Alkumaalla.

Keskeisida kysymyksid kehittamistyossa olivat: Millda tavoin luontoymparistd ja
luontolahtdiset menetelmat tukevat erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
voimaantumista, kuinka asiakkaat ja heidan omaisensa ovat kokeneet luontolahtdisten
palveluiden auttaneen asiakasta, ja kuinka tukipalvelut ovat helpottaneet koko perheen
arkea? Lisaksi selvitettin, millaisia ajatuksia sosiaalialan ammattilaisilla ol

luontolahtdisten menetelmien juurruttamisesta osaksi sosiaalipalveluita ja miten
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palveluiden jatkuvuus voi tukea asiakkaiden hyvinvointia? Kysymyksiin etsittiin

vastauksia hyddyntamalla kehittamistydn menetelmia.

4.4 Kehittamistydn menetelmat

Kehittamistydon menetelmind hyoédynnettiin  haastatteluita, kyselylomakkeita seka
osallistavaa kehittamista. Haastattelut ja kyselyt olivat kaytanndllisia, selkeita ja joustavia
valineita tiedon keruussa kehittamistyota varten. Keratysta aineistosta laadittiin
varsinainen kehittamistyon tuotos eli video, josta kerrotaan tarkemmin taman tyon
mydhemmassa osiossa. Osallistava kehittdminen mahdollisti asiakkaiden osallisuuden

ja vaikuttamisen videon kehittdmisessa ja lopputuloksessa.

Aineiston keraamisessa hyodynnettiin asiantuntijahaastatteluita eli haastateltiin tyon
osalta olennaisia asiantuntijoita (Liite 4-6). Asiantuntijan maarittelemisen
mahdollisuudet voivat olla laajat ja moninaiset, mutta yleisesti asiantuntijaksi kutsutaan
ihmista, joka omaa erityista tietoa tai kokemusta aiheesta, josta kenelldakaan muulla ei
ole tai vain harvalla on tietoa. (Alastalo ym. 2017, 214.) Olennaista on, etta
haastateltavalla on kasiteltavasta asiasta omakohtaisia kokemuksia (Vilkka 2021b, 135).
Kehittamistydn keskidssa olivat Alkumaan neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaat ja
heidan kokemuksensa luontoldhtdisistd menetelmistda, jolloin asiakkaat ja heidan
omaisensa olivat ensisijaisia, omien kokemustensa asiantuntijoita (Vilén ym. 2008, 52).
Sosiaalialan asiantuntijoiksi valittiin Alkumaan Niina Merivirta ja sosiaalityontekija Emmi

karjalainen.

Asiantuntijahaastattelu oli sopiva valinta aineiston keruulle myds siitd syysta, etta siina
oli mahdollista hyddyntaa erilaisia haastattelu- ja kysymystyyppeja. Tyypit oli mahdollista
valita sen mukaan, millaiset haastattelumallit ja kysymykset sopivat asiantuntijan,
tilanteen tai tarpeen kannalta parhaiten. Useimmissa tapauksissa asiantuntijahaastattelu
toteutetaan teemahaastatteluna tai sen muunnelmana (Alastalo ym. 2017, 220-221) ja

my0s tassa kehittdmistydssa valittiin rungoksi teemahaastattelu.

Teemahaastattelussa tai niin sanotussa puolistrukturoidussa haastattelussa maaritetdan
keskeiset teemat, joita toivotaan, ettd haastattelussa kasitellaan. Tarkkoja kysymyksia ei
tarvitse olla. (Hyvarinen 2017, 21). Haastattelua suunniteltaessa pyrittiin kuitenkin
muistamaan, mihin kysymyksiin toivottiin vastausta ja mitka aiheet olivat tavoitteiden

kannalta valttamattomia. Nama mielessa oli mahdollista antaa haastateltavien vastata
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kysymyksiin hanelle luontevaksi koetussa jarjestyksessa ja vain tarvittaessa ohjata
haastateltava takaisin kasiteltaviin teemoihin. (Vilkka 2021b, 124-126.)

Laajojen vastauksien saamiseksi kaytettiin erilaisia kysymyksia, kuten suljettuja ja
avoimia kysymyksia, tarkentavia kysymyksia ja kerronnallisia kysymyksia. Suljetuilla
kysymyksilla rajattin  keskustelua kysymalla esimerkiksi: “Ovatko tavoitteet
toteutuneet?”. Avoimilla ja kerronnallisilla kysymyksilla annettiin vastaajalle enemman
tilaa vastata monipuolisesti ja saatettiin kysya esimerkiksi: "Milla tavoin lapsen ja nuoren
hyvinvointi vaikuttaa perheen kokemaan hyvinvointiin?” tai "Voitte halutessanne kertoa
viela omin sanoin tavoitteiden toteutumisesta.” Tarkentavana kysymyksena voitiin kysya
esim. "Miten muu perhe kokee saaneensa tukea Alkumaan palveluilta?” (Vilén ym. 2008,
88-89; Alastalo ym. 2017, 223.)

Alkumaan asiakkaiden haastatteluissa kysymykset muotoiltiin selkokielisiksi, jotta
asiakkaiden olisi helpompi ymmartaa kysymysten sisaltd ja vastata niihin. Selkokieleksi
kuvataan suomen kielta, joka on muutettu yksinkertaisemmaksi ja selkedammaksi. Sita
on yleiskielta helpompi ymmartaa, ja ihmiset, joilla on vaikeuksia lukemisessa tai tekstin

ja kuullun ymmartamisessa, voivat hyotya selkokielesta. (Paputuubi 2015.)

Alkumaan asiakkaille ja heidan omaisilleen lahetettiin Webropol-kyselylomakkeet (liite
2-3) taydentamaan haastatteluita. Kyselylomake on yksi monesta aineiston keruun
tavoista ja siind voidaan kayttda jalleen vapaasti erilaisia kysymyksen muotoja.
Kehittamistyon kyselylomakkeeseen sisallytettin avoimia ja suljettuja kysymyksia,

kerronnallisia kysymyksia seka monivalintakysymyksia. (Vilkka 2021b, 105-107.)

Monivalintakysymyksilla asetettiin kyselyyn vastaaville valmiit vastausvaihtoehdot, joista
vastaajat saattoivat valita itselleen sopivan vaihtoehdon. Kysymyslauseet muotoiltiin
selkokielisiksi ja konkreettisiksi, jotta kysely oli mahdollisimman johdonmukainen (Vilkka
2021b, 105-107.) Esimerkiksi hoivamaatilan sijaan puhuttiin aina Alkumaasta ja

joidenkin kysymysten kohdalla sanat ja lauseet korvattiin kuvilla (Liite 2).

Kehittamistydn tuotos toteutettiin osallistavaa kehittamistd hyddyntaen. Osallistavassa
kehittdmisessa kehittdminen tapahtuu ryhmassa, jolloin ajatukset kehittdmisesta tulevat

muualtakin kuin ulkopuolelta (Ojasalo ym. 2015, 59).
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4.5 Kehittamistydn eteneminen

1. Aloitus 2. Suunnittelu
S2022 S2022

\

3. Aineiston keruu ja 4. Raportointi ja videon
videointi BN editointi
K2023 K2023

v

5. Raportin, videon ja .
tulosten lopullinen 6. Raportin ja videon

arviointi —> julkaisu
K2023 K2023

Kuvio 1 Eteneminen vuosina 2022-2023

Kehittamistyé alkoi ideoinnilla, ideoiden ja aiheen rajaamisella ja kehittamistyon
suunnittelulla syksylla 2022. Kehittdmistydn idea alkoi kehittyd vuoden 2022 syksylla,
kun kehittamistyéta suunnittelevien Ansamaen ja Elomaan Green Care-toimintaan
littyva kiinnostus ja osaaminen kohtasivat Green Care-palveluita tuottavan Alkumaa

Oy:n tarpeiden kanssa.
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Tybelaman kehittdmistoiminta on aina sidottu toimeksiantajan |ahtokohtiin, kuten
yrityksen toimintamalliin ja arvoihin, minka vuoksi kehittamistarvetta, sen edellytyksia,
tavoitteita ja toteutusta tulee pohtia toimeksiantajan kanssa, kunnes kaikilla osapuolilla
on yhtenadinen kasitys siitd, mitd ollaan tekemassa, miten ja miksi. Ideointi vie usein

paljon aikaa ja ideat muovautuvat lapi koko kehittamistyon. (Vilkka 2021b, 49-50).

Epavarmuus kehittamistydhén osallistuvien asiakkaiden maarasta ja epatietous heilla
esiintyvista yksilollisistd haasteista vaikeutti aiheen tarkkaa rajaamista. Aihetta rajattiin
uudelleen tydn edetessa ja asiakasprofiilien selvitessd. Kehittamistyon tuotokseksi
suunniteltiin asiakaskertomusvideo, jonka oli alun perin tarkoitus tuoda esille useamman
Alkumaa Oy:n asiakkaan kokemuksia. Haasteita videon suunnitteluun aiheutti
epatietoisuus videoon osallistuvista asiakkaista. Lopulta videolle saatiin yhden

asiakkaan kertomus ja videon suunnitelma muutettiin sen mukaiseksi.

Toteutusvaihe jakautui aineiston keruuseen, videon editointiin ja raportointiin. Aineistoa
Green Care -toimintaan ja luontolahtéisiin menetelmiin littyen on runsaasti, joten
olemassa olevan aineiston keruu oli nopeaa. Oman aineiston keruu puolestaan vei
huomattavasti enemman aikaa, vaikka aineiston kokoaminen olikin tarkkaan suunniteltu,
sillda  yhteydenotot tietolahteisiin, mahdollisten haastatteluiden tai muiden
tutkimustilanteiden suunnittelu ja toteuttaminen seka keratyn aineiston kokoaminen

tulkittavaan muotoon veivat paljon aikaa (Vilkka 2021a, 40—-41).

Olemassa olevan aineiston keruun jalkeen toteutus jatkui haastattelu- ja
videomateriaalin keraamisella. Haastattelu- ja videomateriaali ovat tarinallisia
kertomuksia. Tarinankerronta on ihmisille usein luontevaa, eika se vaadi juuri
ulkopuolista ohjailua, vaan ennemmin turvallisen ympariston ja muutamia avoimia
kysymyksia. Tarinankerronta voi tapahtua kuvallisessa muodossa elavaa kuvaa
hyddyntden, mikd on visuaalisessa kulttuurissamme jatkuvassa nousussa. (Vilkka
2021a, 63-64.)

Kehittdmistyota varten haastateltiin (lite 4) lopulta kahta Alkumaan asiakasta, joista
toinen oli kymmenvuotias Max ja toinen nimettomaksi jaava nuori. Molemmat olivat
Alkumaan neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaita. Maxille esitettyihin kysymyksiin
Max vastasi yhdessa hanen aitinsa kanssa. Ammatillisen asiantuntijuuden puolesta
haastateltiin (lite 5) Alkumaa Oy:n perustajaa, Niina Merivirtaa. Haneltd saatiin
arvokasta tietoa palvelun toteuttamisesta, luontolahtoisten menetelmien

hyédyntamisesta osana asiakastydta seka asiakastydn kokemuksista.
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Merivirran suosituksesta haastateltin  (lite 6) lisdksi Helsingin  kaupungin
sosiaalitydntekiiada Emmi Karjalaista. Hanen asiantuntijuudessaan korostuivat
sosiaalitydbn nakdkulma sekad hanen nakemyksensa Green Caresta kautta. Hanelta
kerattin myds hanen asiakkaidensa kokemuksia Alkumaan lasten yhteiséllisesta
ryhmatoiminnasta. Haastatteluun osallistuneista kerrotaan tarkemmin haastatteluiden
tulososiossa. Maxin paivaa Alkumaalla kuvataan tarkemmin tuotosta kasittelevassa

osiossa seka kehittamistydn tuotoksessa eli videossa.

Haastateltaville 1ahetettiin tiedote kehittamistyosta seka suostumuslomakkeet ennen
haastatteluiden toteutumista. Haastattelurungot (liite 4-6) suunniteltin niin, etta
asiakkaille oli selkokieliset kysymykset liittyen heidan asiakkuuteensa ja kokemuksiinsa,
Merivirralle ja Karjalaiselle taas esitettin kysymyksia littyen heidan ammatillisiin
kokemuksiinsa ja nakemyksiinsa. Haastattelut toteutettiin osan kanssa etana ja osan
kanssa Alkumaa Oy:n tilalla. Yhden asiakkaan ja hanen omaisensa haastattelu

nauhoitettiin ja osia siitd hyddynnettiin kehittdmistydn tuotosvideon audioina.

Osa osallistujista toivoi voivansa osallistua kehittdmistydhén nimettémana. Kysely oli
heille mahdollinen tapa osallistua kehittamiseen, sillda siind vastaaja jaa aina
tuntemattomaksi (Vilkka 2021, 94). Lomakkeen alussa kysyttiin, oliko kyseessa asiakas
vai omainen, mutta muuta tunnistettavaa tietoa osallistujilta ei kysytty.
Kyselylomakkeiden suunnitteluun, lahettamiseen ja arviointiin kaytettiin Webropolia.
Webropol on kysely- ja raportointisovellus, jossa voidaan luoda, lahettaa, arvioida ja

raportoida erilaisia kyselyita (Webropol Oy n.d.).

Alkumaan asiakkaille ja heiddn omaisilleen lahetettiin lopulta omat Webropol-
kyselylomakkeet (liite 3 ja 4), joiden toivottiin tuovan tietoa, jota haastatteluissa ei syysta
tai toisesta olisi iimennyt. Kyselylomake testattiin suositusten mukaisesti (2021) ennen
sen lahettamistd vastaanottajille. Testaaminen tassd yhteydessa tarkoitti
kyselylomakkeen kriittistd arviointia, jonka toteuttaa useampi kuin yksi henkild. (Vilkka
2021b, 108.)

Kyselya arvioidessa huomioitin kysymysten ja vastausvaihtoehtojen selkeys,
kyselylomakkeen pituus ja vastaamiseen kaytetty aika. Lisaksi tarkistettiin, oliko
kyselyssa tarpeettomia kysymyksia vai puuttuiko siitd jokin olennainen kysymys tai
vastausvaihtoehto. (Vilkka 2021b, 108.) Kehittdmistydn Kkyselylomake arvioitiin
toimeksiantajan seka lomakkeen tekijdiden toimesta ja lahetettin sen jalkeen

vastaanottajille. Kyselylomakkeeseen saadut vastaukset jaivat kuitenkin olemattomiksi,
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silla kukaan ei vastannut kyselyihin. Kyselyille onkin ominaista, etta vastausprosentti jaa
alhaiseksi (Vilkka 2021, 94).

Kehittamistyon kannalta tarkeimpia tiedonlahteitd olivat haastatteluista saadut
vastaukset, jolloin kyselylomakkeiden vastausprosentti ei vaikuttanut negatiivisesti tyon
etenemiseen. Ensimmaisten haastattelu- ja videomateriaalien kokoamisen jalkeen alkoi
tuotosvideon kokoaminen ja editointi, haastatteluiden liittdminen osaksi videota ja
raporttia seka lisdmateriaalien kerdaminen. Samalla Kkirjoitettin raporttia tyon
edistymisesta ja muokattiin tietoperustaa vastaamaan paremmin tarkemmin rajattua

kehittamistyon aihetta.

Haastatteluiden, videon ja raportin sisaltdéd arvioitin koko toteuttamisvaiheen ajan
yhdessa kehittamistyon tekijoiden, toimeksiantajan ja ohjaavien opettajien kanssa.
Kehittamistydssa usein vahintdan puolet ajasta kaytetdan kehittamistyon tuotokseen,
jota tulee myos toteuttamisen aikana arvioida jatkuvasti, jotta se vastaa kehittdmisen
tarpeeseen. Audiovisuaalisen tuotoksen tulee herattaa katsojan kiinnostus, ajaa
tehtavansa ja olla samalla hyvassa tasapainossa kehittamistydn muiden osa-alueiden,
kuten raportin kanssa. (Hakala 2022, 79, 89.)

Arviointi tapahtui paaasiassa suullisesti etatapaamisissa tai sahkopostin valityksella.
Toteutusvaihe kesti tammikuun alusta toukokuun loppuun kevaalla 2023. Lopullinen
arviointi tehtiin kesakuun alussa 2023, jolloin valmis video ja raportti lahetettiin
arvioitavaksi toimeksiantajalle, ohjaaville opettajille ja videoon osallistuneille. Lopulta tyo
tallennetaan Suomen ammattikorkeakoulujen tietokantaan, Theseukseen seka

julkaistaan Alkumaa Oy:n kotisivuilla.
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5 HAASTATTELUIDEN TULOKSET

5.1 Yleisesti haastateltavista

Tassa osiossa kuvataan haastatteluun osallistuneita tarkemmin seka kerrotaan heidan
kokemuksistaan Green Care-palveluista Alkumaassa. Lisaksi tarkastellaan Merivirran ja
Karjalaisen ajatuksia jatkuvuudesta ja Green Care-menetelmien kaytettavyydesta. Niina
Merivirrasta kerrotaan kehittamistydn etenemisen yhteydessa, joten tassa osiossa

avataan tarkemmin ainoastaan hanen ajatuksiaan ja kokemuksiaan.

Nuoren asiakkaan kanssa Merivirta oli tarkastellut koulunkayntiin ja elamanhallintaan
littyvia haasteita. Yhdessa he sopivat tavoitteista, joiden mukaan valmennus etenisi.
Tavoitteiden keskidossd oli 10ytdad valineitd rauhoittumiseen ja arjen haasteiden
kohtaamiseen. Alkumaan asiakkaana nuori ehti olla noin 3 vuotta, jonka aikana han
huolehti maatilan tyotehtavista, kuten lehmien hoitamisesta ja navetan siivouksesta.
Tilan tdiden ohella he kavivat Merivirran kanssa rauhoittavilla metsaretkilla keradmassa

mustikoita.

Max oli Alkumaan asiakkaana noin vuoden ajan kevaasta 2022 I13htien. Maxin tavoitteina
oli erityisesti bakteerikammosta ylipaaseminen tai vahintdan sen helpottaminen.
Bakteerikammon ohella nepsy-valmennuksessa kasiteltiin Maxin kokemia pelkoja seka
ruokavalion monipuolistamista. Tilalla Max hoiti lehmia yhdessa Merivirran kanssa.
Toisinaan kaksikko kavi metsassa kavelemassa ja viettamassa aikaa Maxin
mielipaikassa, suurella kivelld. Kivelld Max sai huudella metsan rajoille ja imitoida

luonnon &ania (kuva 8).

Emmi karjalainen toimi lastensuojelun avohuollossa sosiaalityontekijan tehtavissa noin
kahdeksan vuoden ajan, jonka aikana han ohjasi kaksi asiakaslastaan viela siihen
aikaan toimineeseen Alkumaan lasten yhteisolliseen rynmatoimintaan. Asiakkaat kavivat
ryhmatoiminnassa useamman vuoden ajan ja sind aikana Karjalainen kuuli
asiakasperheelta useita positiivisia palautteita. Kyseisella asiakasperheella oli ollut pitka

lastensuojelun asiakkuus takana ja heidan kanssaan oli kokeiltu erilaisia tukitoimia.
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Vasta Alkumaassa perhe Karjalaisen mukaan koki saaneensa tarvitsemaansa tukea ja

apua.

5.2 Haasteiden kohtaaminen, voimaantuminen ja rauhoittuminen

Merivirran mukaan luonnossa voi hyoédyntdaa hyvin monipuolisesti luonnon eri
materiaaleja ja elementteja, jolloin myds erilaisiin haasteisiin on mahdollista vastata.

Merivirta korostaakin luonnon kokonaisvaltaisuutta ja sen merkitysta asiakastyossa:

"Luonto on niin kokonaisvaltaista. Sielld tulee huomioitua fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen ndkbkulma. Sielléa pystyy 16ytdméaéan asiakkaalle mielekéstéa tekemisté ja sen

kautta aloittaa etenemisen asiakkaan muiden haasteiden tarttumisessa.”

Tekemisen kautta myds itsetunto vahvistuu, kun saadaan onnistumisen kokemuksia.
Tekemalla oppiminen, onnistumisen tunteet ja voimavarojen loytaminen mielekkaassa
ymparistossa ovatkin Merivirran mukaan keskeisia asioita luonto- ja maatila-

avusteisessa toiminnassa. Samoin koki my6s nuori Alkumaan asiakas:

"Mulla oli tosi paljon haasteita eldmén kanssa mutta sitten kun m& menin Alkumaahan

niin maailma mullistui.”

Asiakas koki luonnossa ja maatilan eldinten parissa tekemisen ja uusien asioiden
oppimisen auttaneen hanta voimaan paremmin. Rauhoittumiseen auttoivat rentouttavat
mustikkaretket, sekd lehmat, jotka auttoivat asiakasta rauhoittumaan niiden omalla
rauhallisuudellaan. Nykyisin asiakkaalla oli hAnen omin sanoin vahvan naisen tunne, ja

han tunsi itsensa itsenaisemmaksi, positiivisemmaksi, energisemmaksi ja vahvemmaksi.

Maxin voimaantuminen alkoi bakteerikammon lieventymisella. Maatilan tyétehtaviin
kuului navetassa tydskentelya ja lehmien hoitamista. Ennen Max ei voinut sietaa toisen
ihmisen kosketusta ilman pelkotiloja, mutta Alkumaassa kdymisen jalkeen han saattoi
antaa lehmien nuolla kattaan ja silitella lehmia takaisin. Merivirran ja Maxin aidin mukaan
Max oli oppinut todella rohkeaksi eivatka aiemmin mahdottomilta tuntuneet tilanteet enaa

vaikuttaneetkaan ylitse paasemattomilta:

"Maxilla oli ihan semmoisia pelkoja iltaisin, ettéd hédnella tuli vaikka mieleen, miten téndén
koulussa joku kaveri Vélitunnilla koski hdnen takkiaan ohi mennesséén, niin kuoleeko

hén nyt sitten, ettd ne on ollut niinku niin voimakkaita ne pelot, mutta etté nyt sitten jos

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilku Ansamaki, Saga Elomaa



33

on vaikka vastaava tilanne niin hdn saattaa sanoa, etté niin tdnéén koulussa yksi kaveri

vélitunnilla koski vahingossa hénen takkiin, mutta eihén se mitéén haittaa.”

Myés Karjalainen havaitsi positiivisia muutoksia omissa asiakaslapsissaan heidan
osallistuttuaan lasten yhteisélliseen ryhmatoimintaan. Hanen asiakaslastensa aiemmin
heikko toimintakyky muuttui positiivisesti ja toiminnallisuus lisdantyi merkittavasti.

Karjalainen hammasteli muutosta onnellisesti:

"mikéa vaikutus sillé ympdristén vaihdoksella oli ja siiné ettd péési tekemaéan asioita joihin
téélld kaupunkiympéristéssé ei ollut mitddn mahdollisuuksia. Omatkin asiakaslapset

alkoivat jutella sielld ja tehdé kaikennékdisié juttuja.”

5.3 Tukea arkeen ja eldamaan

Merivirran kokemuksen mukaan arki lahtee sujumaan perheessa paremmin, kun lapsi
tai nuori on saanut tarvitsemaansa tukea. Se, mitd on tehty Alkumaassa, siirtyy kotiin.
Karjalainen vahvistaa lausahdusta seurattuaan ryhmatoimintaan osallistuneissa

lapsissa tapahtuneita positiivisia muutoksia:

"On ollut ihana nédhdéa, miten vuosien aikana ne hyvét asiat ja kédytdnnét sielld on
pikkuhiljaa, ainakin osa niist&, siirtynyt myds sitten sinne kotiin. Eli mitéa sielléd on tehty,
mitéa nyt sitten pystyy taalléa tai kotona tekemdaan, niin sitten oikeasti jotakin niista pystyy

myds tuomaan sinne kotiin ja jatkamaan sitd hyvaa kehitysta sielld.”

Maxin kohdalla muutokset nakyivat arjen ja bakteerikammon helpottumisena. Kehitys on
Maxin aidin mukaan ollut Alkumaassa suurta ja nakynyt kotona. Etenkin
nukkumaanmenoissa, joissa ennen kasiteltiin pelkotiloja, tuki on auttanut paljon ja
lieventanyt ahdistusta. Bakteerikammo ei enaa ollut yhtd suuri kuin ennen ja aitikin

saattoi nyt antaa suukon Maxin poskelle.

Nuoren naisasiakkaan kohdalla Alkumaan tuki auttoi arjen hallinnan haasteissa ja hanen
omin sanoin oli nyt pdéssyt arjessa eteenpdin. Ruuanlaitto sujui nyt hanen mukaansa
erinomaisesti, samoin onnistuivat pyykinpesu sekd siivoaminen ja siivouspaivien
toteuttaminen. Asiakas 16ysi myds vahvuuksiensa kautta kiinnostuksen opintoihin ja
opiskelee nykyisin maatalousalan perustutkintoa pienryhméassa sekd asuu

miesystavansa kanssa tdman kotiseudullaan.
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Luonto on sailynyt haastateltavan elamassad muun muassa koiran kanssa metsaretkia
tekemalla ja muiden tarkeiden elainten muodossa. Elaman han kokee miellyttavaksi ja
siitd han on erityisesti Alkumaalle ja Niina Merivirralle kiitollinen. Han suositteli palveluita

lampimasti:
"Kaikkien, kenelld on vaikeeta tai muuta vastaavaa, kannattaa hakeutua Alkumaahan.”

Emmi Karjalainen ndki Green Care-menetelmissa ja vyleisesti Iluonto- ja
eldinavusteisessa tydskentelyssa paljon potentiaalia, jota ei viela talla hetkella laajalti
tiedosteta. Han toivoisi lisda tutkimustietoa ja mainosta asiasta, jotta niiden kautta Green
Care saisi enemman jalansijaa ja tulisi ikdan kuin sallitummaksi sosiaalialalla. Han
korosti asiakasperheensa kokemuksia siita, kuinka Alkumaan LYR-toiminta oli heille ollut

tarkea tuki:

"Se oli oikeasti heille itselleen jotenkin tosi mielekds ja mieluinen tukitoimi, ja mé itse
usein ajattelen, ettd se on kylla avainasemassa. Kyllahdn me voidaan me sossut kaikkea
ehdottaa ja tarjota, mut sitten se mink& se asiakas ihan oikeasti itse kokee itselleen

hyvéksi ja toimivaksi, niin sehédn se on se juttu.”

Lasten ja nuorten saaman tuen lisaksi Niina Merivirta tarjpaa myds vanhemmille
kuuntelevan korvan ja turvallisen tilan kohtaamiselle. Vanhempia tuetaan heidan
tarpeensa huomioiden heidan tahtiinsa, ja heitd kuunnellaan. Alkumaalla on mahdollista

kohdata heidat kaikessa rauhassa ilman aikataulutettuja tapaamisia:

"Kun ei ole kyse viranomaisista ja virallisesta tapaamisesta, on helpompi jutella ihmisené

ihmiselle.”

5.4 Tuen jatkuvuus

Niina Merivirran mukaan erityista tukea tarvitseville ihmisille olisi ensisijaisen tarkeaa
tarjota tukea pitkin elamaa erilaisissa elamantilanteissa ja -vaiheissa. Tuen olisi oltava
pitkakestoista ja asiakkaan tahdissa kulkevaa, silla lapset ja nuoret kasvavat koko ajan
ja samalla ongelmat moninaistuvat. Taitoja on opittava varhain, jotta voidaan
ennaltaehkaistd suurempia ongelmia tulevaisuudessa. Varhaisella ja pitkakestoisella
tuella ihmisille annetaan valineitd elaman ongelmakohtiin seka hyvat lahtékohdat koko

loppuelamalle.
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"Kun tukea on annettu varhain ja asiakkaalla on vélineet eldmaé varten, annetaan

”

valtavan hyvét ldhtékohdat aikuistumiseen, opintoihin, tybelédméén ja jopa yrittéjyyteen.
Neurokirjolla olevien kohdalla Merivirta korostaa asiaa:

“erityisesti neurokirjolla olevat asiakkaat tarvitsisivat riittdvésti tilaa ja aikaa oppia ja
kypsya. Silloin vaikutukset olisivat pysyvié. Heité ei pidd painostaa eiké luoda vékinéisia
tilanteita, tai kuntoutumisprosessissa saatetaan ottaa takapakkia tai joutua aloittamaan

alusta. Jokainen on huomioitava yksiloéné eiké selkedé ratkaisua ole olemassa.”

Toistaiseksi palvelut ovat lyhytkestoisia eivatkd tue riittdvasti enda aikuisuuden
kynnyksella tai siitd eteenpain. Asiaa ei ole helpottanut sote-uudistus, joka on koettu
enemman haitallisena kuin hyvinvointia tukevana. Hyvinvointialueiden rakenteita
kuvataan kankeiksi eikd nopea hoitoon paasy toteudu, silla palvelujen saatavuus on
luotu hankalaksi ja asiakkaita kuormittavaksi. Etenkin heille, joilla voimavarat ovat
vahissa, palveluiden eteen tydskenteleminen voi tuntua raskaalta ja joidenkin kohdalla
mahdottomalta. Merivirran mukaan nain ei pitdisi olla ja ennaltaehkaisevid palveluja
pitaisi tukea, silla tuki maksaa itsensa takaisin monin kertaisesti ajan kanssa saastaen
merkittavasti yhteiskunnan varoja. Nyt osalla oikeus palveluihin evataan jo lapsuudessa,
jolloin lapsi jatetdan kohtaamaan haasteet yksin perheensa kanssa. Nain kavi muun
muassa Makxille, jolta hyvinvointialue hylkasi kevaalla 2023 kaikki palvelut jattaen

perheen ilman tarvitsemaansa tukea.
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6 KAIKUJA METSASTA - KEHITTAMISTYON TUOTOS

6.1 Videon toteuttaminen

Kehittamistydn tuotokseksi suunniteltin ja tuotettin video, joka tuo esille
luontoavusteisten menetelmien merkityksellisyyttd neuropsykiatristen hairididen
hoidossa Alkumaa Oy:n asiakkaan asiakaskertomuksen kautta. Videolla

luontoavusteiseen neuropsykiatriseen valmennukseen tutustutaan Maxin tarinan kautta.

Aineistoa kerattiin videolle Alkumaa Oy:n hoivamaatilalla ensimmaisen kerran
helmikuussa 2023, jolloin kuvatiin asiakaskertomusta seka haastateltiin asiakkaan
huoltajaa ja kehittamistyon toimeksiantajaa. Videomateriaali kuvattiin Nikon D5500 — ja
Nikon D3100 -digitaalisilla jarjestelmakameroilla. Videoon kuvattiin lisdd materiaalia

huhtikuussa, jolloin myods toimeksiantajan audio-osuuksia nauhoitettiin uudelleen.

Videon editointi aloitettiin helmikuussa ja sita jatkettiin pitkalle toukokuuhun. Videon
editointi toteutettiin Vegas Pro 14 -videonmuokkausohjelmalla. Maaliskuussa saatiin
valmiiksi ensimmainen demonstraatioversio, joka ladattiin YouTubeen piilotettuna, jolloin
videon paasi katsomaan vain linkin saaneet. Video Iahetettiin toimeksiantajalle
arvioitavaksi. Arvioinnin jalkeen videon editointia jatkettiin ja toukokuussa lahetettiin
seuraava demonstraatioversio toimeksiantajan, asiakkaan ja asiakkaan huoltajan seka

ohjaavien opettajien arvioitavaksi.

Videoon tehtiin toukokuussa vield muutoksia ja audio-osuudet nauhoitettin Saga
Elomaan lukemina. Video editoitiin niin, etta Niina Merivirran audio-osuudet korvattiin
Saga Elomaan audioilla. Videota myos leikattiin hieman lyhyemmaksi. Video ladataan

YouTubeen ja videon linkki upotetaan Alkumaa Oy:n verkkosivuille.
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6.2 Videon sisalto

Video esittelee luonto- ja maatila-avusteista toimintaa, Alkumaa Oy:n palveluita ja tuo
tiivistetysti esille luonto- ja maatila-avusteisen neuropsykiatrisen valmennuksen
merkityksellisyytta. Video alkaa intron jalkeen Alkumaa Oy:n lyhyella esittelylla. Videon
kertojana toimii Saga Elomaa, mutta kerronta perustuu Niina Merivirran haastatteluun.

Lisaksi videolla kuullaan Alkumaan asiakasta Maxia ja taman &itia. 3

Kuva 1. Alkumaan laavu. (©Ansamaki & Elomaa 2023).

Videokuvassa nakyy Alkumaa Oy:n ymparistdéd, kuten pihapiiria, navettaa, peltoa,
metsaa ja metsasta |6ytyvaa laavua seka tilan eldaimia. Videolla kerrotaan, mita palveluita
Alkumaa Oy tarjoaa ja miten palveluilla halutaan tukea asiakkaita. Sen jalkeen video

esittelee Alkumaassa hyddynnettavia luontoavusteisia menetelmia.

3 Asiakkaan nimen julkaisemiseen saatu kirjallinen lupa asiakkaan huoltajalta seka asiakkaan
oma suostumus.
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Kuva 2. Peltomaisema. (©Ansamaki & Elomaa 2023).

Videolla kerrotaan, miten luonto antaa tilaa erilaisten aistimusten harjoittamiseen seka
omien tunteiden ja olotilan peilaamiseen ymparistodon tai sadahan. Lisaksi videolla

kerrotaan rauhoittumisen taidon tarkeydesta ja siitd, miten moni lapsi ja nuori ei osaa

enaa rauhoittua hektisessa nykymaailmassa. *

} f " P 1

Kuva 3. Hiljentymihen metséssa. (©Ansamaki & Elomaa 2023).

4 Taman sivun tekstien lahteena Niina Merivirran (Merivirta 2023b) haastattelu.
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Video jatkuu navetassa kuvatulla tilanteella, jossa on mukana videon alkuperdinen
audio. Videolla Niina Merivirta ja Max houkuttelevat vasikkaa karsinastaan ja Niina
kertoo Maxille, miten uudet asiat jannittavat aluksi (kuten vasikkaakin jannittaa aluksi

tulla pois karsinasta ja lahestya uusia ihmisia), mutta totuttelemalla ja harjoittelemalla

oppii uusia asioita ja saa rohkeutta.

Kuva 4. Ohjaustilanne navetassa. (©Ansamaki & Elomaa 2023).

Seuraavaksi videolla on danessa Maxin aiti, joka kertoo, minkalaisia haasteita Maxilla
on ollut ennen Alkumaan asiakkuutta ja mainitsee suurimpana haasteena
bakteerikammon. Alkumaassa Max on harjoitellut bakteerikammon selattamista ja
ruokavalion monipuolistamista. Videolla nakyy, miten Max pyrkii silittamaan lehmaa, joka
nuolee Maxia niin, ettei lehman silittdminen onnistu. Max ei kuitenkaan perdaanny, vaan
jatkaa yritystaan bakteerikammostaan huolimatta ja lehman jatkaessa nuolemista yha

paattavaisemmin.

Videolla palataan luontoon ja kerrotaan lisaa luontolahtodisista menetelmista. Luonnossa
voidaan hyodyntaa myos esimerkiksi tunnekortteja ja draaman eleita. Videolla nakyy
Alkumaan metsasta 16ytyvia tunnekorttitauluja, joita Merivirta hyddyntaa tydssaan. Myos

tunnekorttitaulujen kuvissa hahmot ovat luontoymparistossa.
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Kuva 5. Tunnekorttitaulu. (©Ansamaki &Elomaa 2023).

Seuraavaksi video keskittyy maatila-avusteiseen toimintaan. Maatilalla asiakkaat
oppivat, ruuan tuottamisesta, peltotdista ja lehmien hoidosta. He saavat viettda aikaa

ulkona, leikkia koiran kanssa seka kohdata pellolla saatilat. °

Kuva 6. Lehman silittdminen. (©Ansaméaki & Elomaa 2023).

5 Taman sivun tekstien lahteena Niina Merivirran (Merivirta 2023b) haastattelu.
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Videolla ndhdaan jatkoa aiemmin nahdylle ohjaustilanteelle navetassa. Nyt vasikka sy6
heinaa Maxin kadesta ja Merivirta sanoittaa tilanteen ja nuoren onnistumista &aneen.
Videolla kerrotaan, miten tekemisen kautta saadaan onnistumisen kokemuksia, jotka

vahvistavat itsetuntoa. Onnistumisen kokemukset sekd rohkeuden ja omien

voimavarojen ldytamien ovat luonto- ja maatila-avusteisen toiminnan tarkeita tavoitteita.
6

Kuva 7. Evashetki laavulla. (©Ansamaki & Elomaa 2023).

Seuraavaksi videolla kuullaan Maxin &itid, joka kertoo, miten nuoren saama
luontolahtdinen nepsy-valmennus Alkumaalla on auttanut nuorta tdman haasteiden,
kuten bakteerikammon ja pelkotilojen kanssa. Nuoren aiti kertoo oireiden helpottuneen
ja kuvailee, miten niiden helpottuminen nakyy myds kotona perheen arjessa seka

koulussa.

Videolla kerrotaan ammatillisen, oikea-aikaisen ja varhaisen tuen tarkeydesta. Videolla
painotetaan, ettd tukea olisi tdrked saada elaman eri vaiheissa, silla lapsen ja nuoren
kasvaessa myos ongelmat sekd eldman haasteet ja odotukset kasvavat. Videolla
painotetaan myos, ettd autismikirjon henkiléillda on valtavasti potentiaalia, mutta sita ei

tunnisteta riittavasti, ja etta tuella on suuri merkitys koko loppuelaman kannalta.

6 Taman sivun tekstien lahteena Niina Merivirran (Merivirta 2023b) haastattelu.
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Kuva 8. Huudot kiven paalta. (©Ansamaki & Elomaa 2023).

Lopuksi videolla ndhdaan ja kuullaan kohtaus, jossa nuori seisoo kiven paalla ja huutaa
metsdan matkien muun muassa kurkien dantad. Taman jalkeen videokuva pimenee ja
kuvaan ilmestyy teksti, jossa kerrotaan Maxin olleen Alkumaan asiakkaana vajaan
vuoden. Teksti kertoo, ettei palveluille myonnetty jatkoa, vaikka Max perheineen oli
hyoétynyt Alkumaan palveluista merkittavasti, ja ettd hyvinvointialue lakkautti loputkin

Maxin palvelut jattden perheen ilman tukea. Video paattyy lopputeksteihin.
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7 YHTEENVETO JA ARVIOINTI

7.1 Kehittamistydn yhteenveto

Kehittamistyd tarkasteli Green Carea ja luonnon hyvinvointivaikutuksia seka niiden
kayttéa osana Alkumaan sosiaalipalveluja. Tyon tavoitteena oli tuoda nakyviin, kuinka
Alkumaan asiakkaat kokivat luonnon, elainten ja maatilaympariston auttavan heidan
haasteidensa kohtaamisessa ja yleisesti hyvinvoinnin kohenemisessa. Kehittamistyolla
tuotiin asiakkaiden &ani kuuluviin ja annettin heidan kertoa omin sanoin

kokemuksistaan.

Kokemukset kerattiin haastatteluilla. Haastatteluita kerattiin Alkumaan neuropsykiatrisen
valmennuksen kahdelta asiakkaalta, Maxilta ja nuorelta naisasiakkaalta. Maxin
haastattelun yhteydessd haastateltin Maxin aitia, joka kuvaili heiddn kummankin
kokemuksia Alkumaan aikaansaaduista positiivisista muutoksista heidan arjessaan.
Lisdksi haastateltin Niina Merivitaa ja Emmi Karjalaista. Merivirta taydensi
asiakkaidensa kokemuksia seka valaisi, kuinka tarkeaa oikea-aikainen ja pitkdkestoinen
tuki etenkin erityistd tukea tarvitseville lapsille ja nuorille sekd heidan perheilleen on.
Karjalaiselta sai ndkokulmaa sosiaalitydn puolelta. Lisaksi haneltd sai arvokasta tietoa

Alkumaan LYR-toimintaan osallistuneiden asiakkaiden kokemuksista.

Kokemukset taydensivat toinen toisiaan ja niita yleisesti taydensi kehittamistyota varten
keratty tietoperusta. Green Carea kuvattiin tydn alkuosassa, jotta lukijalle selvidisi
keskeiset kasitteet ja ideologiat, joita kasiteltin kehittdmistydéssa laajemmin.
Kehittamistydn tietoperusta tarjoaa kattavasti tietoa Green Care -toiminnasta, sen
taustalla olevista ekopsykologisista teorioista sekd maatila- luonto ja eldinavusteisista
menetelmista, sekd niiden merkityksestd ja hyddynnettavyydestd asiakastydssa.
Tietoperusta kuvaa lisaksi kehittdmistydn kannalta keskeiset neuropsykiatriset hairiot
syventaakseen tietoa tyon keskeisesta kohderyhmasta ja sen kohtaamista paivittaisista
haasteista. Nailla yhdessa tulosten kanssa tavoiteltin kokonaisuutta, joka perustelisi
Green Caren hyddyntamista osana erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten

sosiaalipalveluita.
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Lopullisena tuotoksena teetettiin video nimelta Kaikuja Metsasta, jolla seurataan Maxin
paivaa Alkumaassa. Videolla kerrotaan, kuinka Max on kokenut Alkumaan auttaneen

hanta ja milla tavoin luontoa Alkumaalla hyddynnetaan osana asiakasty6ta.

Kehittamistyo oli vain pintaraapaisu laajasta ja moniulotteisesta aiheesta. Sen toivotaan
erityisesti  luovan  keskustelua ~ Green  Care-menetelmien  juurruttamisesta
sosiaalipalveluissa seka yleisesti siitd, kuinka vaihtoehtoisia tukitoimia olisi hyva tutkia
lisda ja hydédyntaa erilaisten asiakasryhmien kanssa. Kehittdmistyon tuotos oli niin ikaan
ajatusten herattelija, kannanotto ja omalla laillaan myds muistutus yhteydestamme

luontoon, ja luonnon yhteydesta meidan hyvinvointimme.

7.2 Tulosten arviointi

Tulokset vahvistivat lukuisien tutkimuksien havaintoja luonnon hyvinvointivaikutuksista.
Myos haastatteluissa kuultin useampia tarinoita siita, kuinka ammatilinen apu
luontoymparistdossa ja eldinten kanssa oli muuttanut lapsen, nuoren tai hanen koko
perheensa hyvinvointia ja arkea kohti parempaa. Haastateltavat kertoivat myonteisista

kokemuksistaan Alkumaassa ja niiden nakymisestad mybéhemmin omassa elamassaan.

Luonnon tutkittuja positiivisia vaikutuksia kehon toimintaan ovat muun muassa sykkeen
ja verenpaineen lasku, stressihormonin tuotannon vaheneminen ja elimiston
puolustusmekanismien vahvistuminen (Li 2018, 34-42; Mielenterveystalo 2023).
Asiakkaiden kertomukset siita, kuinka luonto oli auttanut heita rauhoittumaan ja voimaan
paremmin vahvistaa tutkittua tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista. Psykofysiologisen
stressin vahenemisen teorian mukaan luonnon hyvinvointivaikutusten taustalla on
luontoympariston aikaansaamat alitajuiset fysiologiset reaktiot (Vehmasto ym. 2021, 36;
Salonen 2021, 18-19).

Haastateltavat olivat Alkumaassa |0ytaneet omia vahvuuksiaan ja uusia voimavaroja.
Vahvuuksien ja voimavarojen loytamisella seka rauhoittumisella oli parantava vaikutus
asiakkaiden kokemaan itseluottamukseen, minapystyvyyden tunteeseen ja sita kautta
mielenterveyteen. Myds ymparistollisen itsesaatelyn teorian mukaan luonnosta voi olla

apua psyykkisen tasapainon saatelyssa (Salonen ym. 2020, 23).

Kayttaytymismallien rajoittuneisuus ja joustamattomuus seka toiminnanohjauksen,
motoriikan ja aistitiedon kasittelyn haasteet ovat autismikirjon hairidissa tyypillisia

(Papaneophytou 2021, 469-470). Alkumaan asiakkailla, joilla oli autismikirjon hairi6 tai
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ADHD, oli vastaavanlaisia haasteita. ADHD-oireet, kuten psyykkinen ja motorinen
levottomuus, keskittymiskyvyn haasteet ja aistiyliherkkyys vaikeuttavat usein
koulunkayntia (Dufva & Koivunen 2012, 35-36). Myods Alkumaan asiakkailla oli ollut

haasteita koulunkaynnissa.

Juusolan (2012, 18-19) mukaan luonnolla on merkittavia nepsy-oireita lievittavia
vaikutuksia, ja luonnosta on tutkitusti hyotya etenkin ADHD-oireiden ja keskittymiskyvyn
haasteiden lievittamisessa. Myds haastatteluiden tulokset vahvistavat naita tuloksia.
Hyvana esimerkkina toimii nuori asiakas Alkumaasta, jolla oli ollut haasteita arjessa ja
opinnoissa. Luontolahtdisen nepsy-valmennuksen, maatilan tdiden ja eldinten avulla
asiakkaan haasteet ja nepsy-oireet helpottuivat, han Idysi vahvuutta itsestaan ja

opiskelee nykyisin itse maatalousalalla kohti tulevaisuuden yrittajyytta.

Perheilta oli tullut erityistd kiitosta Alkumaan antamalle tuelle, joka nakyi haasteiden
helpottumisena ja lapsen tai nuoren kaytoksessa positiivisesti. Pelko, ahdistus tai muut
voimakkaat tunteet eivat enaa hallinneet asiakkaiden ja heidan perheidensa arkea, kuten
ennen. Myds tutkimuksissa on havaittu maatila-avusteisen toiminnan lisdnneen nuorilla

turvallisuuden tunnetta ja rauhan kokemusta (Hambidge 2017, 66).

Kaikki kehittdmistydon aikana saadut tulokset vahvistavat aiempien tutkimusten
tuottamaa tietoa luontolahtdisten menetelmien positiivisista vaikutuksista asiakkaiden
hyvinvointiin ja kuntoutumiseen. Luontolahtdisten menetelmien voidaan tulosten
perusteella todeta soveltuvan hyvin autismikirjon hairididen, ADHD:n ja muiden
neuropsykiatristen hairididen ja - oireiden hoitoon. Green Care -palveluiden ja
luontolahtoisten menetelmien soveltuvuus on kuitenkin aina yksilOllista ja asiakkaan

tarpeista riippuvaa.

Alkumaan palveluissa osaamista oli oltava sosiaalialalta, ohjaamisesta, ihmisten
kohtaamisesta sekd maatilan erityispiirteistd, Green Care-alalta ja Iuonnon
hyvinvointivaikutuksista. Naiden lisaksi tarvittiin taitoa luovista ja toiminnallisista
menetelmista ja siitd, kuinka niitd sovelletaan kaytannossa. Erityisend osaamisena
nahtiin taito kohdata lapsia ja nuoria, joilla oli autisminkirjon diagnoosi tai
neuropsykiatrisia hairidita seka kyky ymmartaa, milla tavoin luonto saattoi olla juuri heille

avain voimaantumiseen.
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7.3 Tuotosvideon arviointi

Videon tarkoitus on esitelld ja tuoda nakyvaksi Green Care -toimintaa ja maatila- ja
luontolahtdisia menetelmia sekd niiden merkitysta erityisen tuen tarpeessa oleville
asiakkaille, nepsy-lapsille ja -nuorille seka heidan perheilleen. Video tutustuttaa katsojan

lisdksi Alkumaa Oy:n toimintaan. Aiheisiin tutustutaan asiakaskertomuksen kautta.

Video onnistuu tarkoituksessaan esitella Green Care -toimintaa ja maatila- ja
luontolahtdisia menetelmia melko hyvin. Videon tekemisessa haasteita aiheuttivat laaja
aihe ja sen kasittely tiivistetysti, mutta riittdvan kattavasti, jotta aiheen kasittely ei jaa
abstraktille tasolle. Video esittelee maatila- ja luontolahtdisia menetelmia Iyhyesti ja

antaa kaytannon esimerkkeja siita, miten menetelmia hyddynnetaan asiakastydssa.

Green Care toiminnassa on tarkeaa, etta luonnossa tapahtuva ohjaus on ammatillista ja
tavoitteellista (Vehmasto ym. 2021, 15.) Videolla onnistuttin tuomaan tama esille
nayttamalla esimerkkeja siita, miten ammatillista ja tavoitteellista ohjausta toteutetaan.
Videolla naytetdan ohjaustilanteita, joissa Merivirta ohjaa asiakasta ammatillisesti ja
tavoitteiden mukaisesti. Videolla tuodaan esiin nuoren asiakkaan nepsy-valmennukselle

asetetut tavoitteet, joista merkittavin oli bakteerikammon helpottuminen.

Eldinavusteisuutta tutkittaessa silla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia muun
muassa mielialaan, tarkkavaisuuteen ja rauhoittumiskykyyn sekd negatiivisia tunteita,
kuten pelkoa ja ahdistusta vahentava vaikutus (Vehmasto & Lipponen 2021). Tama tulee
esille myds videolla. Videolla nuoren asiakkaan aiti kertoo, miten Alkumaalla toteutettu
maatila- ja luontolahtdinen nepsy-valmennus on auttanut nuorta tavoitteiden
saavuttamisessa ja miten se nakyy kotona ja arjessa muun muassa ahdistuksen ja

pelkotilojen helpottumisena ja vahenemisena.

Haasteellista oli videon pitaminen sopivan lyhyena, jotta katsojan mielenkiinto pysyy ylla.
Videon kestoksi tuli lopulta hieman yli seitseman minuuttia ja lopputeksteineen lahes
kahdeksan minuuttia, kun tavoitepituus oli alle seitseman minuuttia. Videon lyhentamista
harkittiin, mutta sisalté koettiin tarkedna, eika siitd haluttu leikata mitdan pois, joten

tavoitepituudesta joustettiin.

Videosta pyrittin saamaan niin selked, ettd se vetoaa katsojaan, vaikka aihe ei olisi
ennestaan tuttu. Video onnistui selkeydessa etenkin kerronnan osalta. Niina Merivirran

haastatteluun (Merivirta 2023b) perustuva kertomus nauhoitettin kahteen kertaan

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilku Ansamaki, Saga Elomaa



47

Merivirran kertomana, mutta liiallisten taustadanien vuoksi juontoteksti nauhoitettiin
lopulta Elomaan lukemana hairidttémassa tilassa. Muut audiot, kuten omaisen
haastattelu ja navetassa nauhoitetut kohtaukset aiheuttivat haasteita, silla taustadania

oli runsaasti, eika niitd saatu audiotiedostojen kasittelyssa vaimennettua riittavasti.

Videon suunnittelussa on hyddynnetty kehittdmistyon tietoperustaa seka kehittdmistyon
aikana haastatteluin kerattya tietoa. Seka toimeksiantajan ettd asiakkaan omaisen
haastattelut vahvistivat olemassa olevaa tutkimustietoa menetelmien

hyddynnettavyydesta.

7.4 Videon hyddynnettavyys ja ideoita jatkoon

Video valittaa tietoa Green Care -toiminnasta, maatila- ja luontoavusteisista
menetelmista seka niiden hyddyntamisestd asiakastydssa. Silla korostetaan luonnon
elvyttavyytta ja luontoymparistdjen mahdollisuuksia erilaisten ihmisten ja heidan
haasteidensa kohtaamisessa. Videolla esitetty kertomus muistuttaa, kuinka luonnossa
toimiminen mahdollistaa turvallisen ja elvyttavan ympariston olla ja toimia. Tallaisessa
ymparistossa asiakas voi kuntoutua itse maarittelemaansa tahtiin tavoitteellisessa ja
ammatillisessa ohjauksessa. Video sisaltaa paljon tietoa, mutta kaytdnnon esimerkit ja
sanallisen viestin kuvallinen vahvistaminen tekevat siita helposti ymmarrettdvan ja
mieleenpainuvan. Videon avulla luontolahtoisten palveluiden nakyvyytta ja niihin liittyvaa

tietoutta voidaan lisata laajalti kohderyhmasta riippumatta.

Videota voi hyodyntaa niin sote-alan ammattilaiset kuin muutkin aiheesta kiinnostuneet.
Ensisijaisesti se on kuitenkin suunniteltu hyodynnettavaksi sosiaalialan palveluissa,
kuten lasten, nuorten ja perheiden tukipalveluissa. Videota voi esimerkiksi hyodyntaa
tydelamassa henkiloston koulutuksessa tai koulumaailmassa osana opetusta. Ennen
kaikkea video toimii keskustelunavauksena Green Care -toiminnan ja maatila- ja
luontolahtdisten menetelmien tarkeydestd sekd painottaa Green Care-palveluiden
asemaa muiden sote-palveluiden rinnalla Lisaksi video ottaa kantaa luontolahtdisten
sosiaalipalveluiden heikkoon saatavuuteen ja asiakkaille mydnnettyjen palveluiden
lyhytkestoisuuteen. Parempi nakyvyys voi lisata palveluiden saatavuutta, kun kysynta
lisdantyy ja alan ammattilaiset osaavat ohjata luontolahtéisista palveluista hyotyvat

asiakkaat niiden piiriin.
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Linkki kehittamistydn tuotosvideoon "Kaikuja metsasta”:
https://youtu.be/9Wu2EuXgOwY

Kuva 9. Leskenlehti Alkumaan tilalta. (©Ansamaki & Elomaa 2023).
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Alkumaa Oy asiakaskysely

Tervetuloa vastaamaan Alkumaa Oy asiakaskyselyyn! Kysely on osa kehittamistyotamme
Alkumaa Oy:lla.

Kyselylld kerd@mme tietoa siitd, miten sind tai [Sheisesi koette hydtyvanne luontolahtdisistd
menetelmistd ja Alkumaan palveluista. Vastauksien avulla tuomme esiin teiddn
kokemuksianne ja korostamme luontoldhtoisten menetelmien merkityksellisyytta.

‘Voitte vastata haluamiinne kysymyksiin. Kysely on anonyymi.

1. Olen Alkumaa Oy:n asiakas D

2. Mieti aikaa ennen kuin menit Alkumaalle. ¥Ympyrai ne vaihtoehdot, joissa sinulla
oli haasteita:

KOULUNKAYNTI IHMISUHTEET

TUMTEET
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ITSESTA HUOLEHTIMINEN MUKELIMIMNEN KEOMMUNIEDINTI

® @
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3. Oliko sinulla haasteita muissa asioissa? Miss3?

4. Mita olet tehnyt Alkumaalla?
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5. Mitk3 olivat toiminnan tavoittest?

B. Ovatko tavoitteet toteutuneet?

KYLLA, HYWIM! KYLLA.
EN D544 SANDA. El.

1 O
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7. Oletko saanut apua Alkumaalta?

KYLLA, PALION! KYLLA.

EM D548 SANDA. EN.

8. Onko sinun eldm3si helpompaa, kun olet saanut apua? Jos vastasit kyll3, milld

tawoin eldmasi on helpompaa?
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9. Onko luonto auttanut sinua voimaan paremmin? Miten?
{Esimerkiksi: metsass3 vierailu, lehmien hoitaminen, ulkona cleminen, rauhallinen
ymiparista)

10. Auttaako luomto sinua myds kotona? Miten?

T
KYLLA |:|

MITEN?
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11. Mikad sinua on auttanut eniten?

12. Dletko loytdnyt Alkumaalta omia vahvuuksia?

ok [
en. [

13. Oletko saanut apua arkeen?

ek [

EN. |:|
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14. Millaista apua olet saanut arkeen?

15. Mikd Alkumaassa on parasta?

16. Onko Alkumaassa jotakin huonoa?
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17. Millaista el3m3si on nyt?

TURKU AMK

TURKL UMIVERSITY OF
AFPLIED SCIENCES

Kiitos vastauksestal
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Tervetuloa vastaamaan Alkumaa Oy asiakaskyselyyn! Kysely on osa kehittamistydtamme
Alkumaa Oy:lla.

Kyselylld keraamme tietoa siitd, miten sind tai l3heisesi koette hydtyvanne luontolahtdisistd
menetelmistd ja Alkumaan palveluista. Vastauksien avulla tuomme esiin teidan
kokemuksianne ja korostamme luontoldhbbisten menetelmien merkityksellisyytta.

‘Voitte vastata haluamiinne kysymyksiin. Kysely on anonyymi.

1. Olen Alkumaa Oy:n asiakkaan omainen I:l

2. Asiakkuwden kesto?

Alle kk
6-12kk

¥lii 12kk
Useampi vuosi
Muu, mikd?
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3. Mitk3 haasteet tai oireet toivat I3heisenne Alkumaan asiakkaaksi?

4. Mitd palveluita liheisenne on saanut Alkumaalta?

5. Miki on ollut asiakkuuden tavoite?
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6. Miten asiakkuudelle asetetut tavoitteet ovat mielestinne toteutuneat?

Eritt3in hywin
Hywin
Jotenkuten
Huonosti
Eritt3in huonosti
En osaa sanoa

bl

Voitte kertoa vield omin sanoin tavoitteiden toteutumisesta.

8. Oletteko kokeneet, ettd I3heisenne on saanut apua Alkumaalta?

Bylls.
Ei.
En osaa sanoa.

9. Jos vastasitte kylld, millaista apua? Jos vastasitte ei, millaista apua olisitte
toivoneet?
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10. Millaisia muutoksia olette huwomanneet ldheisessinne Alkumaan asiakkuuden
aikana/ jdlkeen?

11. Onko palveluista ollut apua arjen sujusuwden edistdmisessa?

En osaa sanoa.
Ei.
Kyll3. Millaista?

12. Onko palveluista ollut apua I3heisenne voimavarojen ja vahvuuksien ldytdmisessd
ja hyddyntdmisessd?
Ei yhtdan.
lonkin verran.

On.
On, paljon!

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilku Ansamaki, Saga Elomaa



Liite 3 (5)

13. Onko palveluista ollut apua muilla eldman osa-alueilla? (Esim. koulu, opiskelu,
kotiaskareet, tyd, ihmissuhteet, nukkuminen, itsestd huolehtiminen)

14. Kuinka tukimuodot ovat vaikuttaneet perheeseenne?

15. Millaista tukea omaisena olette saanut Alkumaalta? Ent3 muu perhe?
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16. Dletteko saaneet perheend muita palveluita, jotka owat tukeneet Alkumaan
palveluita? Millaisia?

17. Hybdynnittekd luontoldhtdisid menetelmid omassa eldmdssanne? Jos kyllg,

millaisia?

18. Suosittelisitteko wontoldhtdisid menetelmid muille?

En lainkaan.
En osaa sanoa.
Ehka.

Jonkin verran.
KyllE.
Tottakai!
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19, Voitte kertoa vield omin sanoin, mik3 Alkumaassa on parasta?

20. Onko Alkumaassa mielestinne jotakin huonoa/ kehitettivas?

TURKU AMK

TUREL UMNPVERSITY O
APPLIED SCIEMCES

Kiitos vastauksestanne!

Green Care ja sen merkitys erityista tukea tarvitseville | Pilkku Ansamaki, Saga Elomaa



Liite 4 (1)

1. Asiakkuuden tausta ja kesto
- "Mieti aikaa ennen kuin menit Alkumaalle. Millaisia haasteita sinulla oli?”
- "Kuinka kauan olet kdynyt Alkumaassa?”

2. Tavoitteet

- "Mitk3 olivat toiminnan tavoitteet?”

- "QOvatko tavoitteet toteutuneet?”

- "Dletko l&ytanyt Alkumaassa omia vahvuuksiasi?”
- "Mit3 olet tehnyt Alkumaassa?”

3. Kokemus Alkumaan palveluista

- "Miten koet Alkumaan palvelut?”

- "Miten Niina Merivirta on auttanut sinua?”

- "Mika Alkumaassa on parasta?”

- "Onko Alkumaassa jotakin huonoa? (Mitd?)"

- "Dletko saanut apua muualta kuin Alkumaasta? (Mista?)”

5. El&ma& palveluiden jélkeen

- "Onko luonto auttanut sinua voimaan paremmin? (Miten?})”

- "Onko sinun eldmaési helpottunut, kun olet saanut apua? (Miten?)”
- "ODletko saanut apua arkeen?”

- "Millaista elamaési on nyt?”
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Alkumaan asiakkaat

“Keitd Alkumaan asiakkaat ovat™

“Mitd palveluja Alkumaa tarjoaa lapsille, nuorille ja heiddn perheilleen?
“Mistd asiakkaat ohjautuvat Alkumashan?”

“Millaisia tarpeita asiakkailla ja heidadn perheillddn on?”

“Miten tarpeisiin Alkumaassa vastataan?”

“Mill3 tavoin lapsen tai nuoren hyvinvointi ndkyy koko perheen arjessa?™

Tydmenetelmdt Alkumaassa

“Millaisia menetelmid Alkumaassa hyddynnetdan asiakastydssa?”

“Millaisin keinoin asiakkaita ja heiddn perheitddn tuetaan?”

Luontolahtbisyys

“Milld tavoin luonnon hyddyntdminen voi tukea asiakkaiden voimavaroja?”
“Miten luonto tukee asiakasta, jolla on autisminkirjon diagnooesi tai neuropsykiatrisia

hairigita?”

Varhainen tuki ja jatkuvuus

“Kuinka Alkumaan palvelut voivat ennaltaehk3istd myShempia lastensuojelun
asiakkuuksia? Entd yleisesti perheen haasteiden kasvamista?”

“Miksi Alkumaan sosiaalipalveluiden jatkuvuus olisi asiakkaille tarked?"

“Mitd haluaisit kertoa jatkuvuuden merkityksestd Alkumaan sosiaalipalveluissa

erityisesti lasten ja nuorten ndkdkulmasta?™
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Haastateltavan esittely ja yhteys Alkumaahan
"Woit aluksi kertoa itsestasi, taustastasi ja yhteydestisi Alkumaahan®
"Mita parhaillaan teet ammatiksesi, missa ja millaisissa tehtavissd ?"

Yhteys luonto- ja eldinldhtdisiin menetelmiin

"Onko sinulla ollut aikaisempaa tietoa Green Caresta tai kiinnostusta luonto- ja eldinlaht&isid
menetelmis kohtaan™

“Millgin kiinnostuit luonto- ja elainldhtdisista menetelmista? Miksi?™

"Oletke kdynyt Green Care-koulutuksisza tai suunnitellut oman Green Care-toiminnan
toteuttamistar?™

Ymmarrys ja tieto luontoldhtdisistd menetelmistd ja Green Care toimintatavoista Helsingin
sosiaalipalveluissa. Haastateltavan oma kokemus.

"Miten hywvin Helsingin alueen sosiaalipalveluissa tiedetddn Green Care-toimintataveista ja
yleizesti luonto- ja eldinlahtdisistd menetelmistd?"

"Miten Green Care-toimintatapoihin suhtaudutaan?”

"Mitd mieltd olet: Voisiko luonto- ja  eldinldhtdisten menetelmien kayttd  yleistyd
sosiaalipalveluissa®™

Asiakkaan ohjaaminen Green Care-palveluihin

"Osataanko asiakkaita ohjata luontoldhtdisiin tukitoimiin ja palveluihin?”

“Millaisia esteita asiakas voi kohdata, kun han toivoisi saavansa luontoldhtdisia palveluita?”
“Millaisia riskejd asiakas voi kohdata, jos han ei 533 tarvitsemaansa tukea oikeaan aikaan tai
laisinkaan?”

Haastateltavan asiakkaiden kokemukset Green Care palveluista ja niihin p&&systd

"Millaisia vaikutuksia huomasit omissa asiakkaissasi, kun he clivat mukana Alkumaan lasten
yhteisdllisessa ryhmatoiminnassa?™

"Mitkd muutokset johtuvat kokemuksesi perusteella luontoldhtdisien menetelmien
hyddyntdmisastar”

"Miten olet huomannut muutcsten nakyvan lasten ja nuorten perheen arjessa ja
hyvinvoinnissa?”

¥leinen kokemus Alkumaasta
"Haluaisitka vield sanoa jotakin Alkumaasta tai korostaa) lisdtd jotakin jo antamiisi
vastauksiin liittyen?”
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