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Syrjaytyminen on yhteiskunnallinen epdkohta. Laadukas varhaiskasvatus ehkdisee syrjaytymista. Laaduk-
kaassa varhaiskasvatuksessa lapsi voi kokea osallisuutta, oppimista ja turvallisia vertaissuhteita. Vuonna
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Abstract

The purpose of the thesis was to find out about early childhood education workers finding on discrimina-
tion between children and social exclusion of the child from the kindergarten group. The study was qualita-
tive. The data was collected from three kindergartens in a small central Finnish municipality using an elec-
tronic questionnaire. The survey was sent to 36 employees, of which 18 responded. The material was
analyzed with material-oriented content analysis.

Marginalization is a disadvantage in society. High-quality early childhood education prevents social exclu-
sion. In high-quality early childhood education, a child can experience participation, learning and safe peer
relationships. In 2021, around 75% of Finnish children participated in early childhood education. Early child-
hood education reaches a large proportion of children under school age. Investing in early childhood educa-
tion is important. The topic is relevant for the upcoming equality law amendment on June 1, 2023. The law
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The results report that early childhood educators observe social exclusion in kindergarten-age children. Es-
pecially during free play, discrimination occurs. Marginalization is influenced by the child’s character, social
skills, emotional skills and play skills. The responses emphasized the adult’s and observation ant the im-
portance of presence in the prevention of social exclusion.
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1 Johdanto

Viime aikoina yhteiskunnassamme on puhuttu paljon varhaiskasvatuksen kriisista. Kuinka taata
tasa-arvoinen ja syrjimaton varhaiskasvatus tasta huolimatta? On tarkeda huomioida, etta yksi tar-
keimmista ihmisoikeuksista on syrjimattomyys ja yhdenvertaisuus. Se on myos keskidssa perusoi-
keuksia koskevassa lainsdaadanndassa. (livonen 2016.) Kukaan lapsi ei kuitenkaan synny syrjijaksi.

Lapsuus on erilaisten asioiden opettelua.

Tutkimuksissa on todettu, etta syrjaytyminen saattaa kuitenkin alkaa jo varhaislapsuudessa (Lehto
2018). Pienten lasten syrjaytyminen on vahvasti yhteydessa lahiyhteis6on. Syrjaytymisriskia lisaa-
vat perheen kokonaistilanteen ongelmat, kuten huoltajien tyéttémyys ja taloudellinen niukkuus
(Lamsa 2009, 37-39). Tamanhetkinen yhteiskunnan hintojen jyrkka nousu on eniten lapsiperheita
kurittavaa (Forsberg 2022). Forsberg kertoo, etta Ristikarin (2022) mukaan Suomessa elaa kéyhyy-
dessa arvioilta noin 130 000 lasta. Lamsa (2009, 37-39) lisaa syrjdytymiseen liittyvan myos yhteis-
kunnalliset olosuhteet, jotka tuottavat ihmisen normaaliin kehitykseen riskeja. Syrjaytyminen on
ollut ajankohtainen aihe yhteiskunnassamme pitkdaan, mutta erityisesti se on noussut taas ko-
ronavirustaudin (Covid-19) epidemian my6ta, silla koronavirustaudin aiheuttama pandemia toi

koko Suomeen poikkeusolot.

My0s varhaiskasvatuksessa nama poikkeusolot alkoivat nakya maaliskuussa 2020, jolloin kdyttoon
otettiin valmiuslaki (1552/2011). Paivakoteja ei suljettu missdaan vaiheessa, mutta koulujen siirryt-
tya etdopetukseen se vaikutti myos paivakoteihin. Valtioneuvosto linjasi, ettd aikavalilla 16.3.-
14.5.2020 alle kouluikdisten lasten hoito tulisi jarjestdaa kotona. (Gillberg & Ruokonen 2020.) Ta-
man myota mm. lasten sosiaalista kanssakdaymista rajoitettiin, kun lapset eivat paasseet nakemaan
kavereitaan paivakodissa, sekd harrastustoimintaa supistettiin ympari Suomen (Majlander, Kilpe-
ldinen & Tuunainen 2022). Epidemian myota myos lasten vertaisryhmakokemukset jaivat niukem-

maksi, koska koko Suomi ”sulkeutui”.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on yhdessa huoltajien kanssa edistda lasten kokonaisvaltaista kas-
vua, kehitysta ja oppimista. Sita sadtelevat varhaiskasvatuslaki (540/2018) sekéa varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022. Lasten kanssa tydskennellessa on kyse heidan tulevaisuudestaan ja

varhaislapsuudessa luodaan pohja tulevaisuudelle. Heikkila (2020) toteaakin, etta lapsiin panosta-



malla voi olla kauaskantoiset positiiviset vaikutukset. Varhaiskasvatuksessa kehitetdan myos lap-
sen sosioemotionaalisia taitoja. Tama tarkoittaa toimintaa vertaisryhmissa, sekd muiden ihmisten
kunnioitusta. Lasten kanssa opetellaan myds esimerkiksi riitojen ratkaisemista. (Lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa n.d.) Lisaksi varhaiskasvatuksen tavoitteena
on ehkaista syrjaytymista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 14). Lehto (2018)
artikkelissaan toteaa, etta Karilan (2016) vaikuttava varhaiskasvatus — tilannekatsauksen mukaan
syrjaytymisen ehkadisyssa on olennaista, etta lapset osallistuvat laadukkaaseen varhaiskasvatuk-
seen. Lisdksi varhaiskasvatukseen tulevan lakiuudistuksen myoéta tarkennetaan hairintdan ja syrjin-
taan liittyvia velvoitteita. 1.6 2023 alkaen varhaiskasvatuksessa otetaan kayttéon niin sanottu tasa-
arvolaki (609/1986). Tama laki velvoittaa varhaiskasvatusyksikoita laatimaan tasa-arvosuunnitel-
man, seka yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) toiminnallisen yhdenvertaissuunnitelman. (Velvoite
laatia tasa-arvosuunnitelma laajenee varhaiskasvatukseen 2023.) Syrjaytymisen ehkaisy on kuiten-
kin haastavaa ja sita taytyy tapahtua yhteiskunnan jokaisella tasolla. Mybhemmassa elamanvai-
heessa syrjaytyminen aiheuttaa yhteiskunnalle suuria taloudellisia menetyksia. Lisaksi se aiheuttaa
karsimysta syrjaytyneelle, joten ennaltaehkaisy on tarkeaa jo varhaislapsuudesta lahtien. (Varhai-

nen tuki ja syrjaytymisen ehkaisy n.d.)

Opinnaytetyossani tutkin lasten sosiaalista syrjaytymista kuten kavereiden puutetta, yksindisyytta
ja kiusaamista. Kohderyhmani ovat pienen keskisuomalaisen kunnan varhaiskasvatushenkilokun-
nan havaintoja 3—6-vuotiaiden lasten valisesta syrjimisesta seka yksilon syrjdytymista varhaiskas-
vatuksen vertaisryhmista. Seka niiden ennaltaehkdisymahdollisuuksia. Aineisto kerattiin puo-
listrukturoidulla kysella yhdestatoista varhaiskasvatusryhmasta. Opinnaytetydn tiedonhankinta
tehtiin systemaattisesti seka manuaalisena hakuna. Tiedonhankinnassa kaytettiin seuraavia haku-
sanoja: "syrjdytyminen, syrjdytyminen AND lapsuus, syrj* AND laps*, varhaiskasvatus, syrjédytymi-
nen AND varhaiskasvatus, leikki, leikki AND varhaiskasvatus, yksindisyys ja kiusaaminen. Naita ha-
kusanoja kaytettiin seuraavissa tietokannoissa Helda:ssa, Finna:ssa, Jyx:ssa ja Theseuksessa. Lisdksi
Google Scholaria ja aikakausilehtia kaytettiin manuaalisessa tiedonhaussa. Aineiston mukaanotto-
kriteereina olivat se, ettd aineisto on suomalainen tai englantilainen, seka se on julkaistu vuonna

2010 tai sen jalkeen. Lisdksi oli tarkeaa, etta aineisto on luotettavasta lahteesta.



Syrjaytymista pienten lasten keskuudessa on tutkittu vahan. Aiheeksi valittiin ajankohtainen ja
merkityksellinen aihe. Erityisesti tyoni myota nousi mielenkiinto tutkia lasten syrjaytymista paiva-
kodin vertaisryhmista. Tydskentelen talla hetkella opetus- ja kulttuuriministerion hankkeessa,
jonka aiheena on syrjaytymisuhan alla olevien lasten ja perheiden tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa. Taustalla on Suomen entisen paaministerin “Sanna Marinin hallituksen ohjelman tavoite
siitd, etta sivistys, koulutus ja osaaminen muodostavat yhteiskunnan perustan jatkossakin. Laadu-
kas ja tasa-arvoinen varhaiskasvatus on suomalaisen hyvinvoinnin kivijalka, jonka perustana on
kyky tasoittaa perhetaustasta johtuvien erojen merkitysta lapsen oppimiseen ja hyvinvointiin.”
(Valtion erityisavustus varhaiskasvatuksen tasa-arvoa edistaviin toimenpiteisiin ja laadun kehitta-

miseen n.d.)

2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen juuret ulottuvat aina 1830-luvun lopulle (Korkeakivi 2018). Varhaiskasvatuk-
sen kehittyminen nykypisteeseen on ollut pitka ja monivaiheinen prosessi. Varsinaisena perusta-
jana pidetaan saksalaista pedagogia Friedrich Frobelia (Korkeakivi 2018). Roos (2016) toteaa Fro-
belin kasvatusajattelussa lapsen olleen aktiivinen toimija. Han korosti leikin merkitysta lapsen
kehitykselle (Roos 2016, 52). Suomen varhaiskasvatuksen aidiksi tituleerattu Hanna Rothman pe-
rusti ensimmaisen kaikille avoimen kansanlastentarhan vuonna 1888 (Hanna ja Betty suomalaisen
lastentarhatoiminnan uranuurtajakaksikko n.d.). 1990 luvun puolivélissa lastentarhaopettajien
koulutus siirtyi yliopistoihin. Tdman jalkeen varhaiskasvatus on ollut tutkimuspohjaista. (Korkeakivi

2018.)

Nykypaivana varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu ja sitd saatelevat varhaiskasvatuslaki
(540/2018) seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Varhaiskasvatusta jarjestetaan pai-
vakodeissa, perhepaivdahoidossa, sekd avoimena varhaiskasvatustoimintana. Jokaisella alla kou-
luikdiselld on oikeus saada varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022.) Pihlaja ja Viitala (2019) kiteyttavat Hujalan (1996) ja Kinoksen (2002) ldhteiden
perusteella mitd varhaiskasvatus on, seka kuinka sitd voidaan maaritella: Varhaiskasvatus on peda-
gogista toimintaa. Sitd voidaan maaritella eri tavoin aina sen mukaan mika aikakausi on kyseessa,
missd kulttuurissa toimitaan tai eri painotuksien mukaan. Se on my6s oma tieteenalansa. (Pihlaja
& Viitala 2019, 18.) Varhaiskasvatuksella on siis monia tavoitteita. Varhaiskasvatusta toteutetaan

yhteistyossa huoltajien kanssa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 14).



2022, 10-11). Varhaiskasvatuksen tyontekijat yhdessa huoltajien kanssa edistavat lasten kokonais-
valtaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Lisdksi varhaiskasvatuksen tarkoituksena on luoda kaikille
yhdenvertainen ja tasa-arvoinen varhaiskasvatus, seka ehkaista lasten syrjaytymista. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 14.) Toimiva kasvatusyhteistyo on laadukkaan tydn kul-

makivi, seka lapsen parhaaksi. Huoltajat ovat lapsensa parhaita asiantuntijoita.

Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet luovat pohjan varhaiskasvatuksen
toteuttamiselle. Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittaa varhaiskasvatukselle tavoitteet. Lisaksi
opetushallitus on varhaiskasvatuslain pohjalta maarittanyt varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet. Taman pohjalta luodaan lapselle henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, seka paikalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteena on luoda kaikille lap-
sille tasa-arvoinen ja yhdenmukainen varhaiskasvatus. Lisdksi sen tarkoituksena on ohjata, tukea ja
kehittdaa varhaiskasvatuksen toteutusta. “Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasva-
tuksen jarjestdjia oikeudellisesti velvoittava maardys”. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen tyonteki-
joiden on tarkeaa tuntea varhaiskasvatussuunnitelman perusteet hyvin, jotta ty6ta voi tehda lain
ja opetushallituksen velvoittamalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022,

7-8.)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittaa henkiléston koostuvan varhaiskasvatuksen opettajista,
varhaiskasvatuksen sosionomeista, seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajista. Lisdksi varhaiskasva-
tuksessa tyoskentelee muitakin ammattilaisia, kuten erityisopettajia, ryhma- ja henkilokohtaisia
avustajia, varahenkiloita, pedagogisia johtajia, varajohtajia, paivakodin johtajia. (Varhaiskasvatus-
laki 540/2018, 25—-318.) Suurin osa varhaiskasvatuksen ryhmista rakentuu siten, etta ryhmassa
tyoskentelee yksi varhaiskasvatuksen opettaja, seka kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.
Elamme kuitenkin talld hetkelld henkil6ston osalta siirtymaaikaa. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018,
378) maaritetdan, ettd 1.1.2030 tulee voimaan laki, jonka mukaan varhaiskasvatuksen lapsiryh-
massa taytyy jatkossa olla vahintdaan kahdella kolmasosalla varhaiskasvatuksen opettajan tai var-
haiskasvatuksen sosionomin kelpoisuus. Tama tarkoittaa sitd, ettd varhaiskasvatuksen opettajia ja
sosionomeja tarvitaan jatkossa lisda. Varhaiskasvatusta voi jarjestdaa kunta, kuntayhtyma tai yksi-

tyinen palveluntuottaja (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 18).



Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 128). Lapsen
huoltajat paattavat lapsen osallistumisesta siihen (Lapsen oikeus varhaiskasvatukseen 2019.) Var-
haiskasvatus on nykypadivana keskeinen perheiden palvelu, johon suurin osa lapsista osallistuu en-
nen kouluikaa. Paivakodit ovat matalan kynnyksen kohtauspaikkoja ja antavat merkityksellista kas-
vatustukea perheiden arkeen. Varhaiskasvatus on muuttunut vuosien saatossa. Suomalaisen
varhaiskasvatuksen yksi pdapainoista on edelleenkin lapsilahtdisessd pedagogiikassa. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 39)

3 Vertaisryhmat

Jokaisella ihmiselld on perustarpeita. Yksi ihmisen perustarpeista ovat sosiaaliset suhteet eli yh-
teenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeet. My0s lapsi tarvitsee sosiaalisia suhteita kehittydkseen yh-
teiskunnan jaseneksi. Junttila (2015, 179) toteaa sosiaalisten taitojen kehittyvan ja opittavan vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa. Neitola (n.d.) kertoo, etta vertaisryhmassa lapset oppivat toisiltaan
monia yhdessa toimimiseen liittyvia taitoja. Vertaisryhmien ulkopuolelle jadvat lapset ovat siis hei-
kossa asemassa sosiaalisten taitojen opettelussa. Junttila (2015, 179) vertaakin lasta, joka jaa ver-
taisryhman ulkopuolelle lapseen, joka opettelisi uimaan ilman, ettd padsee veteen. Vertaisryhmilla
on todettu olevan vahva merkitys syrjaytymisen ehkdisemiseen. Yhteinen toiminta lisaa merkityk-
sellisyyden tunnetta, seka vahvistaa suhdetta muihin ihmisiin. (Nivala & Ryynanen 2019, 141.) Rei-
vinen ja Vahankyla (2013, 37-45) toteavat, ettd lapset kehittyvat ja oppivat ainoastaan yhteydessa
toisiin. Koivunen ja Lehtinen (2015, 47) yhdessa toteavat, etta lapsille on tarkeaa kuulua juuri tiet-

tyyn ryhmaan.

Yksi tyypillisin lapsen vertaisryhma on paivakotiryhma. Taman lisaksi lapsella voi olla vertaisryh-
mina esimerkiksi harrastusryhmia. Myonteiset kokemukset vertaisryhmista antavat lapselle mah-
dollisuuden tuntea kuuluvansa ryhmaan, seka kehittaa itsetuntemustaan, itsetuntoaan ja sosiaali-
sen todellisuutensa ymmartamista. (Laine 2002, 13-16.) Elava vuorovaikutus on lapsen
kehitykselle valttamatonta. Kun lapsi tulee ryhmaan, hanen ensisijainen pyrkimyksensa on oppia
olemaan niin, ettd han saa hyvaa palautetta. Elokuussa 2020 subjektiivinen pdivdhoito-oikeus pa-
lautettiin ja ndin ollen jokaisella varhaiskasvatusikaisella lapsella on oikeus kuulua varhaiskasvatuk-
seen. Leskeldn ja muiden (2022, 16—17) mukaan Bardy ym. (2018) toteavat paivahoidon ja koulu-
tusmahdollisuuksien turvaamisen kaikille lapsille olevan keskeinen kanava lasten eriarvoisuuden

vahentamiseksi.



Paivahoidossa lasten kokemukset vertaisryhmista alkavat varhain. Paivakoti onkin lapselle usein
ensimmainen kokemus kodin ulkopuolisesta ryhmasta. Aluksi lapsia ainoa yhdistava tekija on yh-
teinen paivakoti. Taman jalkeen lapset joutuvat tilanteeseen, jossa heidan taytyy itse muodostaa
sosiaalisia suhteita ja |0ytda kavereita. (Vuorisalo & Eerola-Pennanen 2017, 245.) Ryhméatoiminnan
eli vertaisryhman tavoitteena on osallisuuden lisadntyminen, sosiaalisten suhteiden kehittyminen,
seka vertaistuen saaminen kokemuksia jakamalla. Neitola (n.d.) kertoo, etta lapsuustutkija Hartup
on todennut, etta lapsuudessa alykkyys tai kouluarvosanat, eivat ole aikuisuudessa selviytymisessa
tarkeintd vaan se, kuinka lapsi tulee toimeen toisten ihmisten kanssa. Taman vuoksi ryhmassa toi-
mintaa ja sosiaalisia taitoja on tarkeaa opettaa jo varhaiskasvatusiassa. Lisdaksi Neitola (n.d.) to-
teaa, etta sosiaaliset- ja tunnetaidot ovat taitoja, mita tarvitaan, kun ollaan toisten ihmisten

kanssa. Hyvat vuorovaikutus- ja tunnetaidot ehkaisevat myods syrjaytymista. (Neitola n.d.)

Ryhmassa on tarkeaa rakentaa turvallinen tunnelma, seka korostaa lapsille, etta jokaisella on oi-
keus olla mukana omana itsendan (Ryhmatoiminta ja toiminnalliset menetelmat 2020). Pienten
lasten kohdalla varhaiskasvatuksessa on opettajalla merkittava rooli osallistumisen tukijana (Koivu-
nen & Lehtinen 2015, 178). Turvallisen ilmapiirin luominen edellyttaa kaikilta hyvaksymista, hyvak-
syntda seka vuorovaikutusta, joka kehittaa kuulumisen tunnetta. Kuulumisen tunne on henkil6-
kohtainen kokemus, jossa ihminen kokee, etta voi osallistua toimintaan omana itsendan
turvallisessa ilmapiirissa. On tarkeda muistaa, etta turvalliseksi koetussa ilmapiirissa voi kokea

my0s negatiivisia tunteita. (Nivala & Ryynanen 2019, 141.)

Vuorisalo ja Eerola-Pennanen (2017, 135) toteavat kun tarkastellaan lapsiryhman vuorovaikutusta
kielteisena ilmiéna, on kiinnitettdva huomiota nimenomaan sosiaalisiin suhteisiin. Lapsen on tar-

keda paasta harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja ennen kouluikaa vertaisryhmissa. Lapsen taytyy
oppia saantdjen noudattamista, jakamista, vastavuoroisuutta ja toisten huomiointia. Silla positiivi-
set leikkikokemukset tutkitusti parantavat lapsen sosiaalisia taitoja, seka itsetuntoa ja vaikuttuvat

myoOnteisesti kognitiivisten taitojen kehitykseen. (Liuska & Turunen 2015, 19.)

Koivunen ja Lehtinen (2015) toteavat kun tarkastellaan vertaisryhmassa syrjaytymisriskissa, olevaa
lasta on hanelld usein sisdan- tai ulospdin nahtavia psykososiaalisia vaikeuksia. Lasten sosiaalisessa
maailmassa, lapsen minakasitykselld ja sosiaalisilla taidoilla on iso merkitys. Kun lapsi kdyttaytyy

hyokkaavasti tai vetaytyy herattda se usein muissa lapsissa torjuntaa. (Koivunen & Lehtinen 2015,



194.) Neitola (n.d.) toteaakin, ettd helposti tulistuvan tai tavaroita heittelevan lapsen ei ole help-
poa pdadsta mukaan vertaisryhmatoimintaan. Taman vuoksi tallainen lapsi voi jadda toistuvasti ver-
taisryhmatoiminnan ulkopuolelle. On tarkedaa muistaa, etta vertaisryhman hyvaksynta, lapsen tor-
junta, lapsen vuorovaikutustaidot seka aikuisen tuki lapselle vaikuttavat kaikki lapsen

osallistumiseen ja toimintaan vertaisryhmassa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 178-194.)

4 Syrjaytymisen maarittely

Tassa tutkimuksessa syrjaytyneella lapsella tarkoitetaan sosiaalisesti syrjaytynytta lasta. Aluksi
maaritelldaan yleisesti syrjaytymista ja syrjintaa seka sosiaalista syrjaytymista. Lisaksi kasitellaan
osallisuutta varhaiskasvatuksessa, joka nahdaan eraanlaisena vastaparina syrjaytymiselle. Taman
jalkeen kasitellaan leikkia silla, se on yksi lapsuusian tarkein sosiaalisten taitojen opettaja ja hyvat
sosiaaliset taidot ehkaisevat syrjaytymista (Neitola n.d.) Lopuksi kasitelldaan yksindisyytta ja kiusaa-
mista, jotka ovat aiempien tutkimusten mukaan vahvasti yhteydessa lapsen syrjaytymiseen (Nivala

2017, 37).

4.1 Syrjaytyminen ja syrjinta

Kasitteena syrjaytyminen on moniulotteinen. Syrjaytymiselle ei l6ydy kirjallisuudesta yhta oikeaa
maaritelmaa. Raunio (2006, 5) toteaa, etta syrjaytyminen on kompleksinen yhteiskunnallinen il-
mio, jota ei voida maaritelld yksiselitteisesti. Sutela, Térmakangas, Toikka, Haapakorva, Hauta-
koski, Hakovirta, Rasinkangas, Gissler ja Ristikari (2016, 10) maarittelevat, ettd syrjaytyminen ei ole
vain yhdelta elamanalueelta ulkopuolelle jaamista, vaan pikemminkin useampien tekijéiden sa-
manaikaista kasautumista. Kun taas Reivinen ja Vahakyla (2013, 23) maarittavat, etta syrjaytymi-
sella tarkoitetaan huono-osaisuuden kasautumista yhdelle ihmiselle niin, ettd han ei esimerkiksi
erilaisten elamanhallinnan ongelmien kuten puutteellisen koulutuksen tai tyottomyyden vuoksi
osallistu yhteiskunnan toimintaan. Veirton (2020) mukaan Saari toteaa, etta syrjaytynyt ei tarkoita
yhtenaista ihmisryhmaa vaan tapahtumasarjaa. Syrjaytymiskierre voi siis alkaa, kun ihminen koh-
taa yhden tai useamman haasteen elamassaan. Syrjaytymiskierteesta on myods mahdollista paasta
pois esimerkiksi hyvalla elaméanhallinnalla. (Veirto 2020.) Kaikki tutkijat maarittavat syrjaytymiska-
sitettd vahan eri tavoin. Pienten lasten kohdalla se on kuitenkin vaikeampaa. Pienten lasten syrjay-
tyminen on vahvasti yhteydessa lahiyhteis6on eli perheeseen. Lapsen hyvinvoinnin kulmakivena

pidetdan yleensa hanen lahiyhteis6dan eli perhettd. Forssén, Laine ja Tahtinen (2002) toteavat,



ettd lapselle perheen ulkoiset ja sisdiset resurssit voivat olla suojaavia tai riskia lisdavia tekijoita
hyvinvointia ajatellen. Pienten lasten kohdalla padivakodissa ilmenee kuitenkin sosiaalista syrjayty-
mista, joihin tassa tutkimuksessani keskityn. Pienilla lapsilla ulkopuolelle jattamiseen voivat vaikut-

taa my0s sosiaalisten taitojen kehittymattomyys.

Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etta syrjaytyminen periytyy ja tama voi nakya jo varhaislap-
suudessa. Aiemmissa suomalaisissa tutkimuksissa on todettu, etta erilaisia vanhemmuutta kuor-
mittavia tekijoita ovat yksinhuoltajuus, pitka toimeentulon asiakkuus, sairaalahoitoa vaatineet
mielenterveysongelmat tai muu vakava sairastuminen, pitkdan jatkunut tyéttomyys ja vahainen
koulutus. (Ristikari, Keski-Santti, Sutela, Haapakorva, Kiilakoski, Pekkarinen, Kaariala, Aaltonen,
Huotari, Merikukka, Salo, Juutinen, Pesonen-Smith & Gissler 2018, 17). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen 18- vuoden ”"Suomi lasten kasvuymparistona” seurantatutkimuksessa kerrotaan, etta
(Haapakorvan ym. 2017; Hillin ym. 2017; Paanasen & Gisslerin 2014; Ristikarin ym. 2016) tutki-
muksissa on huomattu vanhemmuutta kuormittavat tekijat, jotka ovat selkedssa yhteydessa lasten
my6hemmin kohtaamiin haasteisiin. Naita haasteita lapsen myéhemmassa elamassa ovat koulun-
kayntiin- ja ty6elamaan kiinnittyminen, mielenterveydelliset haasteet, seka riski tulla sijoitetuksi

kodin ulkopuolelle. (Riskikari ym. 2018, 17.)

Salmi, Makela, Perala ja Kestila (2012) kertoivat jo vuonna 2012 terveyden ja hyvinvoinnin rapor-
tissa, ettd syrjaytymisen riskit liittyvat erityisesti toimeentulotukeen. Lapsiperheiden toimeentulo
on viimeisten 15-20 vuoden aika vaikeutunut. Jos lapsella ei ole varaa harrastuksiin ja yhteydenpi-
tovalineisiin kavereiden kanssa, han voi jaada kaveripiirin ulkopuolelle. Yksindisyys lapsuudessa li-
saa vahvasti syrjaytymisriskid. (Salmi ym. 2012, 5.) Syrjaytyminen on yhteiskunnallinen epdkohta,
kuten myo6s Raunio edelld maaritteli. Vuonna 2020 alkanut epidemia covid - 19 on haastanut kaik-
kia yhteiskunnan jasenia, kuten myds lapsiperheita. Perheet ovat pandemian mydéta joutuneet li-
saantyneesti syrjaytymisen kierteeseen mm. taloudellisten ongelmin vuoksi. (Kestila, Kapiainen ja

Mesidislehto 2022, 8.) Syrjaytymisenkierteeseen ei valttamatta voida kuitenkaan vaikuttaa.

Suomessa syrjintd on kiellettya perustuslain (731/1999), yhdenvertaisuuslain (1325/2014), tasa-
arvolain (609/1986), rikoslain (39/1889) seka useiden yksittaisten erityislakien nojalla. Lisdksi var-
haiskasvatuksessa syrjinnasta sdadetdan varhaiskasvatuslaissa (540/2018) seka varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022). Syrjinta tarkoittaa sita,
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ettd toista kohdellaan huonommin kuin toista. Syrjintda ilmenee seka valittomana, etta valillisena.
Valiton syrjinta on sellaista, kun lapsi saa osakseen muuta huonompaa kohtelua esimerkiksi vam-
maisuuden, erityispiirteen tai etnisen taustan vuoksi. (Syrjinta n.d.) Varhaiskasvatuksessa lapset
voivat syrjia toisiaan esimerkiksi leikkiporukasta pois jattamiselld. Valillinen syrjinta on erilaista.
Siihen ei ole yhta helppoa puuttua. Varhaiskasvatuksessa ammattilainen voi esimerkiksi kayttaytya
tiettya yksittdista lasta kohtaan ivallisesti. (Syrjintd n.d.) My0s lapset osaavat syrjia toisiaan hieno-

varaisesti ja piilotellen.

4.2 Sosiaalinen syrjaytyminen

Kuten aiemmin todettiin, on sosiaalinen syrjaytyminen eli esimerkiksi kavereiden puute yleisin pai-
vakodissa havaittava syrjaytymismuoto. Vuonna 2001 Turun yliopiston kahdeksan tutkijaa toteutti-
vat tutkimusprojektin “pienten lasten sosiaaliset suhteet”. Tutkijat tutkivat padasiassa lasten mieli-
piteitd syrjdytymisesta varhaiskasvatuksen vertaisryhmista. Tutkimuksessa oli mukana 205 viisi-

seitsemanvuotiasta lasta, yhdeksasta paivakodista varsinaissuomesta. Lisaksi tutkijat haastattelivat
paivakotien henkilokuntaa ja selvittivat heidan kasityksiaan syrjaytymisriskissa olevien lasten kayt-
taytymispiirteista ja erityisesti sosiaalisista taidoista. Vanhemmat arvioivat myds lastensa leikki-

kayttaytymista. (Laine 2002, 3-5.)

Tutkimuksessaan Laine (2002) toteaa, etta torjuttujen, kiusattujen, kiusaajien, syrjddanvetaytyvien
ja yksindisten lasten katsottiin olevan syrjaytymisriskissa. He jdivat erilleen lapsuuden sosiaalisista
suhteista ja tdman myota normaalista sosiaalisesta kanssakdymisesta. Tutkimuksessa lapset jaet-
tiin yksi- ja moniongelmaisiin, seka sisdan- ja ulospain oireileviin. Nailla lapsilla oli selvasti puutteel-
lisemmat sosiaaliset taidot ja enemman ongelmia vuorovaikutustilanteissa. Sosiaalisten kayttayty-
misten vaikeudet nayttivat kasvautuvat moniongelmaisuuden myo6ta. Usein toiset lapset myos

suhtautuivat moniongelmaisiin lapsiin negatiivisesti. (Laine 2002, 5.)

Yleista tutkimuksessa oli, etta lapsilla oli useita ongelmia yhta aikaa. Tutkimuksen johtopaatds oli,
ettd jos lapsella on viisivuotiaana ongelmia vertaissuhteissaan, on todennakoéista, etta niitd on
myo0s seitsemdnvuotiaana. Lisdksi lapselle riskitekijoiden kasautuessa ja jatkuessa voidaan puhua
syrjaytymiskierteeseen joutumisesta ja vertaissuhteista syrjaytymisesta eli sosiaalisesta syrjaytymi-
sestd. Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa tarvitaan selkeaa tietoa vertaissuhteiden merkityksesta

lapsen kehitykselle. (Laine 2002, 6.)
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Avaintekijana lasten hyvinvoinnin ja myohemmin syrjaytymisen ehkaisyssa on todettu perheiden
hyvinvoinnin tukeminen. Ristikarin ja muiden (2018, 11) tekemdassa kahdeksantoistavuoden seu-
rantatutkimuksessa Heckmannin (2018) mukaan syrjdytymista ehkaistaan tehokkaimmin varhais-
kasvatukseen panostamalla ja perheiden tukemisella. Lisdksi Sevdasen (2019) artikkelissa Bjorklund
toteaa, etta lahes jokaisella syrjaytyneella nuorella on taustalla kiusatun tai ulkopuolelle jaamisen
kokemus. Varhaiskasvatuksessa on siis tarkeda havainnoida torjuttuja, kiusaavia, kiusattuja, syr-

jaan vetaytyvia ja yksinaisia lapsia ja ndin ollen ehkaista mahdollista syrjaytymista.

4.3 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Osallisuus nahdaan eraanlaisena vastaparina syrjaytymiselle. Lisaksi lasten osallisuus on varhais-
kasvatuksessa pedagogisen toiminnan keskeinen tavoite. Osallisuus on kuulumista johonkin koko-
naisuuteen, joka liittyy hyvinvoinnin osa-alueisiin. Jokaisen lapsen tulee tulla kuulluksi varhaiskas-
vatuksessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§). Roos (2016, 56) kertoo, ettd on todettu lapsen
kokevan aitoa osallisuutta vain siind tapauksessa, etta aikuiset haluavat tavoittaa lapsen nakékul-
man asioihin. Osallisuus ja vaikutus huomioidaankin varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 20§) omana
pykalanaan. Nahdyksi tuleminen vahvistaa lapsen itsetuntoa, luottamusta aikuisiin seka omanar-
vontuntoa (Roos 2016). Lisaksi varhaiskasvatuslaki (540/2018, 20§) maarittaa, etta lapsen ja huol-
tajien mielipiteet ja toivomukset on otettava jo varhaiskasvatuksen suunnitteluvaiheessa mukaan,
seka my0s varhaiskasvatusta toteuttaessa ja arvioidessa. Yhdistyneiden kansakuntien lasten oi-
keuksien sopimuksessa lasten oikeuksiin kuuluu lapsen osallisuus, seka kuulluksi tuleminen (Lap-
sen oikeuksien sopimus 2015). Naiden lisdksi osallisuus mainitaan useissa kohdissa varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa, sekd myods omana lukunaan: osallistuminen ja kuulluksi tuleminen.
Tama on yksi kuudesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-alaisista osaamisalueista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 27-32.)

Osallisuus ndhddaan myos eraanlaisena vastaparina syrjaytymiselle (Enemman sosiaalista toiminta-
kykyd, lisda osallisuutta! 2018, 32). Se on yksi keskeinen keino ehkaista syrjaytymista. Osallisuuden
viitekehys pohjautuu sosiaalipoliittisen ja sosiaalipedagogiseen teoriaan. Mita laajemmin asiaa tar-
kastelee, sitd paremman kuvan osallisuuden mahdollisuuksista saa. (Isola, Kaartinen, Leeman, L4a-
peri, Scheider, Valtari & Keto-Tokoi 2017, 14.) Pdivdkodissa lapsen oikeus tulla kuulluksi merkitsee

varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastuuta kuunnella. Paivakotiarjessa lasten osallisuutta voidaan
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havainnoida lapsen piirroksista, haastattelemalla lasta, havainnoimalla lasten valista leikkia ja kes-
kustelua, sosiogrammilla tai draaman avulla. Erityisesti vertaissuhteet vaikuttavat lapsen koke-

mukseen osallisuudesta. (Roos 2016, 34, 161.)

4.4 Leikki osallistavana toimintana

Varhaiskasvatuslain (540/2018, 3§), seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mu-
kaan varhaiskasvatuksen yksi paatavoitteista on toteuttaa pedagogista toimintaa leikin parissa,
seka turvata myonteisia oppimiskokemuksia leikissa. Leikin merkitysta lapsen kasvussa ja kehityk-
sessa ei voida liikaa korostaa, silla se vaikuttaa lapsen kehitykseen kaikilla sen osa-alueilla. Leikin
kautta lapsi kehittaa lihasvoimaa ja koordinaatiota, vuorovaikutustaitoja, katselu- ja kuuntelutai-
toja, seka ajattelutaitoja. (Stagnitti n.d.) Leikki on lapsen kehityksessa kokonaisvaltainen, fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimimisen ja kokemisen tapa, joka muovaa lapsen koko persoonaa (Koi-
vula & Laakso 2017, 123). Leikissa lapsi oppii, vaikka se on hdanen luontainen tapansa toimia, elda

ja hahmottaa ymparistodan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 40-41).

Leikkia tutkinut ja yli 50 vuotta leikkimisen hyodyista puhunut yhdysvaltalainen Stuart Brownin
tutkimukset osoittavat, etta leikki on samanlainen ilmio, kuin uni. Monet meista eivat nuku tar-
peeksi, eivatka leiki tarpeeksi. Jos lapsuudessa elat leikitonta elamaa voit myéhemmin kohdata
terveysriskeja, kuten masennusta, immuunijarjestelman kehityshairioita tai stressin liitdnnaissai-
rauksia. Tutkimuksissa leikin harjoittamisen ja aivojen emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen
valilla on havaittu vahva yhteys. Leikkiminen ei siis vain paranna fyysista ja emotionaalista hyvin-

vointia, vaan se voi vahvistaa myo6s oppimista. (The practice of Play with Dr. Stuart Brown n.d.)

Hashminin, Vamderwertinin, Pricenin ja Gersonin (2020) tutkimus on osoittanut, ettd lapset voivat
kehittaa empatiaa ja sosiaalisia taitoja nukkeleikeilld. Tutkimuksessa seurattiin 4—8-vuotiaiden las-
ten aivotoimintaa heidan leikkiessaan nukeilla. Tarkeimmat havainnot, koskivat kaikkia lapsia su-
kupuolesta tai etnisesta taustasta riippumatta. Nukkeleikki aktivoi aivojen alueita, joiden avulla
lapset voivat kehittda sosiaalisia taitojaan, kuten empatiaa. Tutkimuksessaan kuvattiin empatian
olevan kuin lihas. Mitd enemman lapset sita harjoittelivat, sitd vahvemmaksi se kehittyi. On ole-
massa yksinkertaisia ja mielekkaita tapoja auttaa lapsia oppimaan olemaan empaattisempia. Yksi
naista tavoista on esimerkiksi nukkeleikit. Tarjoamalla nukkeleikkeja on todennakdisempaa, etta

kasvatamme vahvan ja valittavan sukupolven. (Hashmi, Vanderwert, Price & Gerson 2020.)
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Leikki on juuri kyseisen yksilon ndkoista ja hanen muokattavissaan. Leikki lapsuuden osallisuuden
tukijana varhaiskasvatuksessa on merkittava, silla leikki kuuluu olennaisesti padivan toimintoihin.
Leikkia voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa osallistavana menetelmana, seka havainnoinnin vali-
neend. Pienten lasten kohdalla, jotka eivat valttamattad osaa ilmaista itsedan viela sanallisesti, on
leikin havainnointi keino mm. saada selville lapsen mielenkiinnon kohteet. Koivula ja Laakso (2017,
127) toteavatkin, ettd havainnoimalla leikkid kasvattaja saa tietoa lapsen eri kehityksen osa-alu-
eista kuten kognitiivisesta, motorisesta, kielellisestd ja sosioemotionaalisesta kehityksesta. Lapsi
tarvitsee kaikkia leikissa opittuja taitoja myohemmin koulussa ja elaméassaan. Leikki on lapsuusidn
tarkein tyo. Lisaksi leikissa varhaiskasvattajat voivat havainnoida lasten valisia ristiriitatilanteita ja

puuttua pieniinkin epakohtiin.

Vapaassa leikissa on kuitenkin tarkedaa huomioida leikeistda mahdollisesti ulkopuolelle syrjaan jaa-
neet lapset, silla varhaiskasvatusryhmat ovat usein isoja ja ddnekkaita. Hiljaisemmat ja ujot lapset
voivat jaada usein varjoon ja vaille vertaisryhma toimintaansa. Kangas ja Brotherus (2017, 19) to-
teavat tutkimuksessaan leikin olevan merkityksellinen lasten osallisuuden paikkana. Suomalaiset ja
kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet, etta vertaissuhteet ja leikki ovat lapselle merkityksel-
lisia paitsi henkilokohtaisina kokemuksina niin myos tarkeana oppimispolkujen mahdollistajana.
(Kangas & Brotherus 2017, 19.) Leikin avulla voidaan siis oppia monenlaisia taitoja ja samalla kokea

osallisuutta, seka tunnetta vaikuttaa omiin asioihin.

Lapsilahtoisen toiminnan perustana on lapsen havainnointi paivakodissa. Lasta havainnoimalla var-
haiskasvatuksen henkilokunnan on helpompaa oppia tuntemaan lasta ja hanen mielenkiinnon koh-
teitaan. Tyontekijoiden havainnoimalla saatu tieto suhteutetaan lasten yleiseen kehitykseen. (Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 15-19.) Leikki varhaiskasvatuksessa on yksi yleisen varhaiskasvattajien
havainnointi kohde, silla leikissa lapset oppivat. Varhaiskasvatuksen henkilokunta saa tarkeaa tie-
toa havainnoimalla leikkid mm. lapsen tunne-elamasta, kielellisestd kehityksestd, oman toiminnan
ohjauksesta, motorisesta kehityksestd, sosiaalisista taidoista, vuorovaikutustaidoista, seka leikki-
taidoista (Koivunen & Lehtinen 2015 19). My6s ryhmahavainnointi on tarkeaa, silla jokainen var-
haiskasvatusryhma on erilainen. Ryhmahavainnoissa tyontekija voi nahda erilaisia lasten valisia

suhteita (Koivunen & Lehtinen 2015, 39).
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4.5 Yksindisyys

Yksindisyydesta puhutaan paljon. On tarkeaa tiedostaa, etta lapsikin voi kokea yksinaisyytta jo var-
haislapsuudessa. Yksindisyys voi jo lapsuudessa jaada pitkaaikaiseksi tai pysyvaksi olotilaksi. Yksi-
nadisyys on negatiivinen olotila ja se on vahvasti yhteydessa syrjaytymiseen. Yksindisyyden syntyyn
voivat vaikuttaa sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset ymparistotekijat. Yksindisyys on kuitenkin aina
subjektiivinen kokemus eli vain henkild itse voi tietda olevansa yksinainen. (Junttila 2015, 18, 75,
125.) Nivala (2021, 37) artikkelissaan toteaa, etta lapsuudessa koettu yksinaisyys voi olla alku sosi-
aaliselle syrjaytymiselle, sekd myohemmassa idssd myos vakaville mielenterveysongelmille. Niva-
lan (2021) mukaan varhaiskasvatuksessa henkilokunnan olisi tarkeaa tunnistaa yksinainen lapsi,
mutta se voi olla haastavaa. Lapsi voi olla helposti tunnistettavissa yksindiseksi. Hanelle ei juuri-
kaan puhuta tai hanen kanssaan ei leikita, eika han osallistu muiden kanssa yhteiseen toimintaan.
Jos tdma on lapsen mielesta epatoivottua, han karsii yksindisyydesta. (Nivala 2021, 52.) Kevaalla
2014 Junttila (2015) teki yksindisyystutkijoiden ja Helsingin sanomien kanssa kyselyn lukijoiden ko-
kemasta yksindisyydesta. Vastauksia tuli Iahes 30 000. Vastaajista noin puolet kokivat yksindisyytta
joko melko usein tai jatkuvasti. Naista vastaajista 34 prosenttia oli ollut yksindinen jo lapsena.

(Junttila 2015, 136-137.)

Junttila (2015) on ollut mukana viidessa Turun yliopiston tutkimushankkeessa, joissa on tutkittu
yksindisyytta. Tutkimuksissa on todettu, ettd paivakoti-ikaisilla lapsilla yksindisyys yhdistyy usein
kiusaamiseen tai kiusatuksi joutumiseen, torjutuksi tulemiseen tai syrjaan vetdaytymiseen. Yksinai-
set lapset ovat usein heitd, jotka jostain syysta jatetdaan ulkopuolelle. Téman vuoksi yksindisyyteen
liittyy usein torjunta eli se etteivat muut halua ottaa yhta lasta mukaan. Torjutuksi tulemisen syita
on useita. Torjutuksi voi tulla, koska on erilainen, heikkojen sosiaalisten taitojen vuoksi, aggressiivi-
sen kaytoksen vuoksi tai vaikka kateellisuuden vuoksi. Aina torjunta ei kuitenkaan tule ulkopuo-
lelta, vaan lapsi itse jaa sivuun. Talloin kyseessa on syrjaan vetaytyminen. Lapsi on voinut olla tois-
tuvasti torjuttu, hanella on heikko itsetunto tai han ei tieda miten paasisi mukaan. Osa
syrjaanvetaytyvista lapsista on siis luonteeltaan arkoja, hiljaisia, ujoja, ahdistuneita tai pelokkaita.
(Junttila 2015, 87-88, 90.) Varhaiskasvatuksessa osallisuuden vahvistaminen on yksi keskeinen
keino ehkaistd yksinadisyytta. Lisaksi on tarkeaa, etta lapsi kokee kuuluvansa omaan ryhmaansa (Ni-

vala 2021, 53).
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Junttilan (2015) mukaan paivakoti-ikaisten lasten tutkimuksissa yksindisyys on vahvasti yhteydessa
torjutuksi tulemiseen ja syrjadanvetaytyvaan kaytokseen. Tutkimuksissa noin puolet yksinaisista
lapsista oli my0s torjuttuja tai syrjdanvetaytyvia, osa lapsista molempia. Yksindisyys oli vahvasti yh-
teydessa myds kiusaamisen. Kiusaajana olemiseen, seka kiusatuksi tulemiseen. Muut kokivat kiu-
saajaksi sellaiset yksindiset lapset, joita torjuttiin epdsosiaalisen ja erityisesti aggressiivisen kaytok-

sen vuoksi. (Junttila 2015, 90-91.)

4.6 Kiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan toistuvaa ja pitkdan jatkunutta toimintaa, joka voi olla henkista tai fyy-
sista. Kiusaaminen ei siis ole vain yksittdinen tapahtuma. On tarkeaa tiedostaa, etta kiusattu jaa
vaille ilman tarkeita ihmissuhteita. Kiusaaminen voi my0ds aiheuttaa yksinaisyytta. On tutkittua,
ettad kiusattu kokee jadvansa ulkopuolelle omasta yhteisostdaan. (Kaski & Nevalainen 2015, 34-35.)
Repo vaitoskirjassaan (2015) tutki pienia lapsia ja kiusaamisen ehkaisya esikouluymparistdssa. Tut-
kimuksessa kerattiin kahdenlaista tietoa. Haastateltiin lapsia, varhaiskasvatuksen opettajia, var-
haiskasvatuksen hoitajia seka vanhempia. Lisaksi tehtiin kysely varhaiskasvatuksen ammattilaisille.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta jarjestelmallista kiusaamista esiintyy jo esikouluryhmissa.
Yleisin kiusaamisen muoto oli syrjaytyminen vertaissuhteista. (Repo 2015.) My6s Laine (2002) tut-

kimuksessaan totesi, ettd kiusattujen ja kiusaajien katsottiin olevan syrjaytymisriskissa.

Lapsi voi kuitenkin kokea kiusaamiseksi monenlaisia asioita. Pienen lapsen kohdalla kyseessa voi
olla riitatilanne tai hairitseminen. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on tarkeaa erottaa kiusaami-
nen riita- tai hairintatilanteista, silla ne taytyy kasitella eri tavoin. (Koivunen ja Lehtinen 2015, 44.)
Kiusaaminen on aina tietoista. Konfliktien riski kasvaa lapsilla, jotka eivat pysty sadtelemaan nega-
tiivisia tunteitaan. Kun taas lapset, jotka pystyvat sddtelemaan omaa tunnekayttaytymistaan kyke-
nevat taitavampaan vuorovaikutukseen ja ndin ollen konflikteihin joutuminen on vahdisempaa.
(Repo 2015, 16—27.) Taman vuoksi sosiaalisten- sekd tunnetaitojen opettaminen on tarkeaa jo var-

haiskasvatusiassa.

Kukaan lapsi ei synny kiusaajaksi. Junttila (2015) kuitenkin toteaa, etta kiusaajilla ja kiusatuilla on
tutkimusten mukaan jo paivakoti-ikdisena tiettyja muista lapsista eroavia piirteita, joiden katso-

taan vahentavan suosiota lasten keskuudessa. Tutkimuksissa on myos todettu, ettd pienet lapset
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pelkdavat kiusaamista. Vantaan kaupunki on toteuttanut ensimmaisena vuonna 2009 asiakastyyty-
vaisyyskyselyn 3—6-vuotiaille lapsille. Kyselyn mukaan suurin osa lapsista kertoi pelkdadvansa kiu-

saamista. (Repo 2015, 10.)

Revon (2015, 14) mukaan (Eriksson ym. 2002) toteavat kiusaamisen olevan vakava riskitekija lap-
sen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Nykypdivana kiusaaminen ja kiusatuksi joutuminen on kui-
tenkin arkipdivaa myos paivakodeissa (Pieni lapsi ei kiusaa luonnostaan n.d.). Varhaiskasvatuslakiin
(540/2018, 108) on saadetty, etta lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairin-
naltd. Myos varhaiskasvatussuunnitelman (2022) arvoperustassa kiusaamista kuvataan seuraa-
vasti: “Varhaiskasvatuksessa kiusaamista, rasismia tai vakivaltaa ei hyvaksytda missdaan muodossa
eika keneltdakaan” Kiusaamisen ehkaisyssa varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on iso vaikutus.
Heidan on tarkeaa tukea lasten vertaissuhteita ja koko paivakotiryhman hyvinvointia. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 20-33.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoit-
tavat paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvaamaan, miten paikallisesti ehkaistaan kiu-
saamista, vakivaltaa ja hairintdaa. Kuinka siihen puututaan ja miten naiden toteutusta seurataan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 37.) Kaski ja Nevalainen (2017) toteavat kiu-
saamiseen pahimmillaan johtavan mielenterveysongelmiin, syrjaytymiseen tai jopa itsemurhaan.
Kun taas vaitoskirjassaan Repo (2015, 14) toteaa kiusaavilla lapsilla olevan kasvanut riski myohem-
massa elamassa epasosiaaliseen eldamaan, kuten paihteisiin ja rikoksiin ja ndin ollen syrjaytymiseen
muusta yhteiskunnasta. Kiusaamiseen ja kiusattuna oloon on erityisen tarkeda puuttua jo varhais-

lapsuudessa.

Kaski ja Nevalainen (2017) yhdessa toteavat, ettd sosiaaliset — ja tunnetaitoharjoitukset tutkitusti
vahentavat suoraan tai valillisesti kiusaamista. Kiusaamisen ehkaisyyn on kehitetty myés omia oh-
jelmia, seka toimintamalleja. (Kaski & Nevalainen 2017, 172). ”Pieni lapsi ei kiusaa luonnostaan” -
lehdistotiedotteessa (n.d.) Repo kuitenkin toteaa, etta kiusaamisen ehkaisykeinot on I6ydyttava
tyoyhteisossa tehdyista pedagogista ratkaisuista mieluummin kuin valmiista toimintamalleista.
Kaski ja Nevalainen (2017, 172) jatkavat oli toimintamalli mika tahansa, on kiusaamiseen puuttu-

misessa systemaattinen toiminta tarkeinta.
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5 Opinndytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia pienen keskisuomalaisen kunnan varhaiskasvattajien ha-
vaintoja 3—6-vuotiaiden lasten valisesta syrjinnasta, seka lasten sosiaalisesta syrjaytymisesta paiva-
kodin vertaisryhmista. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada varhaiskasvattajat pohtimaan lasten
syrjaytymista ja syrjintaa paivakodissa, seka mahdollisia keinoja niiden ehkaisyyn. Lisdksi toivon
opinndytetyoni avulla lisddvani varhaiskasvatuksen henkilokunnan tietoisuutta lasten syrjaytymi-

sesta ja syrjinnasta. Tutkimukseen haettiin vastausta seuraavilla tutkimuskysymyksilla:

Millaisia havaintoja varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on pienten lasten syrjaytymisesta ver-

taisryhmista?

Millaisia havaintoja varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on pienten lasten valisesta syrjimisesta?

6 Opinndytetyon toteutus

Tassad opinndytetyOssa vertaisryhmasta syrjdytyneelld lapsella tarkoitetaan lapsia, jotka ovat joutu-
neet aktiivisen torjunnan kohteeksi, kiusatuksi, kiusaajaksi, vetaytyvat syrjaan tai kokevat yksinai-
syytta. Vuonna 2002 Laineen tekeman tutkimuksen mukaan edelld mainitut lapset olivat joutua

selvdan syrjaytymisriskiin tai syrjaytymiskierteeseen. (Laine 2002, 20.)

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Siind suositaan ihmista tie-
don keruun instrumenttina, seka pyrkimyksena on paljastaa odottamattomia seikkoja tutkimusai-
heesta. (Hirsjarvi 2009, 164b). Juhila (n.d.) toteaa lisaksi, etta laadullisen tutkimuksen kohteena
olevan usein jokin yhteiskunnallisesti ajankohtainen aihe. Syrjaytyminen on ollut pitkdaan yhteis-
kunnassamme pinnalle ja sen ehkdisemaksi on jarkevaa alkaa tyoskennella jo varhaislapsuudessa.
Lisaksi tuleva lakimuutos varhaiskasvatuksessa tekee aiheesta entistakin ajankohtaisemman. Tutki-
mus toteutettiin yksilokyselyna. Tutkimuksessa selvitettiin puolistrukturoidun Forms-kyselyn (liite
1.) avulla varhaiskasvattajien nakemyksia ja havaintoja koskien lasten syrjaytymisesta vertaisryh-

missdan. Kyselysta saadut vastaukset analysoitiin aineistonlahtoisella sisallonanalyysilla.



18

6.1 Kohderyhman kuvaus

Tutkimuksen kohderyhma muodostui pienen keskisuomalaisen kunnan kolmen paivakodin, seka
esiopetusryhmien henkil6kunnasta. Ndissa paivakodeissa ja esiopetuksessa on yhteensa yksitoista
ryhmaa, joissa on 3—6-vuotiaita lapsia. Kysely osoitettiin kaikille 36 tyontekijalle, jotka toimivat
edelld mainituissa ryhmissa. Vastauksia saatiin 18 tyontekijalta, joten puolet vastasivat. Aihetta on
tarkeaa tarkastella kaikkien varhaiskasvatuksen tyontekijéiden nakékulmasta koulutustaustaa kat-

somatta, koska syrjinnan ehkaisy kuuluu kaikille.

6.2 Aineistonkeruu

Ennen aineistonkeruuta tutkimuslupa haettiin kunnan peruspalvelujohtajalta. Tutkimuslupaa ha-

kiessa lahetettiin tutkimussuunnitelma seka tutkimuslupahakemus kunnan peruspalvelujohtajalle.
Kun tutkimuslupa oli kasiteltdvana, testattiin kyselya varhaiskasvatuksessa tyoskentelevilla tutuilla.
Harjoituskyselyn jalkeen tehtiin kyselylle pientd hienosaatéa. Taman jalkeen laitettiin kysely viralli-
seen jakoon. Kysely jaettiin tyontekijoille henkilokohtaisesti heiddan sahkdposteihinsa, ryhmien yh-

teisiin WhatsApp ryhmiin seka paperisina versioina saatekirjeen (liite 2.) kera.

Opinnaytetyossa selvitettiin Microsoft Forms-kyselyn avulla vastausta tutkimuskysymyksiin. Aineis-
tonkeruu menetelmaksi valittiin kysely, silla se on yksi keskeisin menetelma opinndytetyon toteu-
tuksissa. Kysely lahetettiin 36 varhaiskasvatuksen tyontekijalle, jotka tyéskentelivat 3—6-vuotiaiden

lasten kanssa. Kyselyyn vastasi puolet eli kahdeksantoista varhaiskasvatuksen tydntekijaa.

Kysely sisalsi yhteensa 12 kysymysta, joista kymmenen oli pakollisia. Ensimmainen kysymys oli
suostumus kayttda vastauksia opinndytety6ta varten. Viimeinen kysymys oli vapaan sanan vastaus.
Nama kaksi olivat kyselyn vapaaehtoiset kysymykset. Kysely oli jaettu kolmeen osioon. Ensimmai-
nen osio kasitteli vastaajien taustatietoja. Toinen ja kolmas osio kasittelivat lasten valista syrjintaa,

seka lapsen syrjaytymista paivakodissa.

Aineistoa oli tarkoitus kerata 14.3. — 22.3.2023 valisena aikana, mutta vastauksia tuli tahan men-
nessd vain 11 kappaletta. Vahaisen vastausmaaran vuoksi vastausaikaa jatkettiin viela viikolla eli
29.3.2023 asti. Vastauksia tuli tdman jalkeen lisda kuusi kappaletta. Vastauksia saatiin yhteensa 18

henkil6lta. Kaikki vastasivat kyselyyn sahkoisesti.
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Kyselytutkimuksessa ainestoa voidaan kerata tehokkaasti ja laajasti (Hirsjarvi 2009a, 195). Valli
(2001, 28) toteaa, etta kysymysten muotoilussa on tarkeaa olla huolellinen, silld ne ovat perusta
tutkimuksen onnistumiselle. Huonosti rakennettu kyselylomake voi aiheuttaa virheita tutkimustu-
loksiin, jos vastaaja ei ajattele esimerkiksi samalla tavoin kuin tutkija. Kysymykset eivat myos saa
olla johdattelevia. Jotta kysele etenee loogisesti, vaatii se perehtymista aiheeseen. Kyselyssa kan-
nattaa sijoittaa helpot kysymykset alkuun, jotka johdattelevat varsinaiseen aiheeseen. Helpoissa
kysymyksissa ei kannata kasitelld arkoja tai paljon paneutumista vaativia aiheita. (Aalto & Valli
2007, 102—-104.) Huolellisesti suunniteltu kyselytutkimus on yksinkertainen analysoida. (Hirsjarvi
20094, 195.) Kysely sisalsi padasiassa avoimia kysymyksia. Ne sallivat vastaajan ilmaista itseaan
omin sanoin (emt. 201). Tutkimuksen paatarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvatuksen tyonteki-
joiden havaintoja. Taman vuoksi avoimet kysymykset toimivat parhaiten, kun tyontekijat pohtivat
omia havaintojaan lasten syrjaytymisesta ja lasten valisesta syrjinnasta. Lisaksi kysely sisaltdaa mo-
nivalintakysymyksia. Nailla kysymyksilla selvitin vastaajien taustatietoja. Monivalintakysymyksissa
oli laadittu valmiit vastausvaihtoehdot ja vastaajan taytyi valita vain oikea vastausvaihtoehto. Mo-
nivalintakysymykset ovat monipuolisia ja intuitiivisia ja ne tuottavat helposti analysoitavaa tietoa.
Lisaksi ne tekevat kyselyn vastaamisen helpommaksi. (Monivalintakysymykset: kaikki mita sinun
tarvitsee niista tietda n.d.) Nain ollen kysely ei ole liian raskas vastaajille, kun se sisalsi muutamia

monivalintakysymyksia.

6.3 Aineiston analysointi

Lomakkeiden vastaukset kaytiin lapi systemaattisesti. Analyysissa jokaisesta monivalintakysymyk-
sestd on laskettu kunkin vastausvaihtoehdon valinneiden maara. Aineisto esitetdan frekvensseins,
seka prosentteina. Frekvenssi kertoo, kuinka monta kertaa havainto esiintyy jokaisessa vastausluo-
kassa (Frekvenssi ja suhteellinen frekvenssi n.d.). Tassa opinnaytetydssa frekvenssi tarkoittaa maa-
raa, kuinka monta vastausta on kussakin vaihtoehdossa. Prosenttiosuudet pydristettiin lahimpaan
tasalukuun siten etta yhteenlaskettuna summana on 100 prosenttia. Vastaajat on merkitty koo-

dein V1, V2 jne.

Avoimet kysymykset analysoitiin aineistonlahtdisella sisallonanalyysilla. Aineistonldahtdisessa sisal-
I6nanalyysissd samaa kuvaavat ilmaisut alleviivattiin samanvarisilla kynilld ja ndin eroteltiin erilai-
sia ilmioita. Vastauksista siis etsitaan kaikki tutkimustehtavaa kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. Ta-

man jalkeen vastaukset klusteroidaan eli ryhmitellaan samankaltaisuuksien ja/tai eroavaisuuksien



20

mukaan. Klusteroinnin jalkeen seuraa abstrahointi eli kasitteellistdminen. Tassa vaiheessa erote-
taan tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Kun abstrahointia jatketaan, saadaan vastaus tutki-
muskysymyksiin. Kasitteiden yhdistelylla aineistonlahtdisessa saadaan vastaus tutkimustehtavaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-127.) Avoimien kysymysten kannalta oleelliset vastausluokat lasket-

tiin myos frekvensseina ja prosentteina.

Tulosten teemat muodostuivat aineostoa analysoidessa. Ensin jokainen kysymys analysoitiin kysy-
mys kerrallaan ja tdman jalkeen yhdenkaltaisuuksista muodostettiin kokonaisuuksia. Analysointi
aloitettiin monivalintakysymyksista eli vastaajien taustatiedoista. Taman jalkeen analysoitiin avoi-
met kysymykset. Ensin tarkasteltiin lasten valista syrjintaa: Huomioidaanko lasten valista syrjintaa
tarpeeksi, seka onko tyontekija havainneet sita omassa varhaiskasvatusryhmassaan. Seuraavaksi
tarkasteltiin syrjaytymiseen vaikuttavia tilanteita ja tekijoita, jotka nousivat useampien kysymysten
vastauksista. Taman jalkeen haettiin vastauksista syita lasten valiseen syrjintdan. Viimeisena koot-
tiin vastauksista syrjdytymisen ja syrjinndan ennaltaehkaisy mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa.

Ja ndin muodostui tulosten alaotsikointi.

7 Tulokset

Tassa luvussa esittelen pienen keskisuomalaisen kunnan tyontekijoille toteuttamani kyselyn tulok-

sia. Kyselyyn osallistui kunnan kaikki kolme paivakotia. Vastauksia saatiin kahdeksantoista.

7.1 Taustatiedot

Taustatiedoissa selvitin tyontekijan ammattinimikkeen, varhaiskasvatuksessa tyoskentelyajan,
seka lapsi- ja tyontekijamaaran omassa ryhmassaan. Kyselyyn vastasi kolmella eri ammattinimik-
keelld tyoskentelevia. Suurin osa 61 prosenttia (n= 11) oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia. Ano-
nyymiyden vuoksi eri ammattinimikkeelld tyéskentelevia henkildita ei avata tarkemmin. Kyselyyn
osallistuneista selvd enemmistd 39 prosenttia (n= 7) oli tydskennellyt yli 10 vuotta varhaiskasva-
tuksessa tehtavissa, 33 prosenttia (n= 6) oli tydoskennellyt 1 — 5 vuotta, 17 prosenttia (n= 3) oli

tyoskennellyt 6 — 10 vuotta ja 11 prosenttia (n= 2) oli tydéskennellyt alle vuoden.

Kyselyyn vastaajista lahes puolet (n= 8) tydskenteli yli 20 lapsen ryhmassa. 31 prosenttia (n=5)

tyoskenteli alle 15 lapsen ryhmassa ja 19 prosenttia (n= 3) tyoskenteli 15-20 lapsen ryhmassa.
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Lapsiryhmista neljan tyontekijan ryhmia oli 44 prosenttia (n=7) ja 37 prosenttia (n= 6) oli kolmen
tyontekijan ryhmia. Kahden tyontekijan ryhmia oli 19 prosenttia (n= 3). Kahdella vastaajista ei ollut
omaa kiinteda lapsiryhmaa. Toinen vastaajista vastasi ndihin kysymyksiin nolla. Toinen kertoi, etta
tyoskentelee lapsiryhmassa, jossa kokoonpano on vaihteleva. Naitd vastauksia ei laskettu mukaan
kokonaistuloksiin. Paasaantoisesti vastaajat siis tyoskentelivat 3—4 tyontekijan ryhmissa ja heidan

ryhmissaan oli likimaarin 15-20 lasta.

7.2 Lasten valisen syrjinnan havainnointi

Kysymyksissa pyysin varhaiskasvatuksen henkilokuntaa vastaamaan omien havaintojensa mukaan.
Kyselyssa pyysin heita vastaamaan, huomioidaanko paivakodissanne tarpeeksi lasten valista syrjin-
taa. Selva enemmisto (83 %) vastaajista kertoi, ettd paivakodissa huomioidaan tarpeeksi lasten va-

lista syrjintda. Vain 17 prosenttia (n= 3) oli sitd mieltd, etta syrjintdad ei huomioida tarpeeksi.

Lahes kaikki vastaajista olivat myos havainneet ryhmassaan lasten valista syrjintda. 83 prosenttia
(n=15) vastaajista vastasi kysymykseen "kylla, kylla valilla tai olen”. Yksi vastaajista kertoi, etta asia
on tulkinnanvarainen, mutta on havainnut syrjintaa ainakin lievassa muodossa. Yksi vastaajista
kertoi, etta ei ole huomannut saanndllista syrjimista vaan silloin tall6in leikeista pois jattamista.
Erds vastaajista myos koki, ettei osannut sanoa, oliko kyse syrjinnasta vai esimerkiksi lapsen sosi-

aalisten taitojen kehittamattomyydesta:

En osaa sanoa, koska osittain kyse voi olla enemmdnkin sosiaalisten taitojen kehitty-
mdttémyydestd ja siitd, ettd vield harjoitellaan mm. yhdessd olemista ja omastaan
jakamista, kuin etté kyseessd olisi systemaattista syrjimistd tai ulkopuolelle sulke-
mista. (V 13)

Lasten valisen syrjimisen havainnointi varhaiskasvatusryhmassa jakoi jonkin verran mielipiteita.
Puolet vastaajista (n= 8) oli sitd mielta, etta lasten valista syrjintaa oli helppo havaita. Yksi vastaa-
jista kertoi, etta jos ryhma ja lapset ovat tuttuja on asiaa helpompaa havaita. Vastaajista 33 pro-
senttia (n= 6) kertoi, etta toisinaan on ja toisinaan ei. Useampi vastaajista kuitenkin kertoi, etta las-
ten valista syrjintaa tapahtuu piilossa, siten etteivat aikuiset huomaa. Jo ndissa vastauksissa

korostettiin havainnoinnin tarkeytta erityisesti leikin aikana.
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Kun leikkidé havainnoi jatkuvasti, on helppo huomata. Jos ei kiinnité huomiota leikkiin
tarkemmin, saattaa jdddd huomaamatta.(V 10)

Vastaajien kokemusten mukaan pienilla lapsilla syrjinta on suoranaisempaa, kun taas isommilla
lapsilla se saattaa olla enemman aikuisilta salassa tehtyd. Muutamissa vastauksissa nostettiin esiin,

etta pienempien lasten kohdalla asian havainnointi on helpompaa.

Tavallaan on ja tavallaan ei, edellé mainituista syistd. Vanhempien lasten kohdalla on
helpompi havaita, kun taidot on jo harjaantuneempia. Pienien kanssa vaikeaa, koska
ei vélttdmdittd ole vield taitoja toimia yhdessd ja kehityksen tahti on todella yksilél-
listd. (V 13)

Suht helppo, jos ryhmé ja lapset ovat tuttuja. Riippuu myds lapsen idstd, millaista syr-
jiminen voi olla. Vanhemmilla lapsilla syrjiminen voi olla tahallisempaa ja sitd saate-
taan yrittdd tehdd enemmdn aikuisilta salaa. (V 1)

Kuten aiemmista tyontekijoiden kuvauksista ilmenee, lasten vdlisen syrjinnan havaitseminen ei
aina ole helppoa. Vastauksien perusteella suurimpina syina havainnoinnin vaikeuteen nousivat las-

ten ika, seka aikuisten riittamattomyys arjessa.

7.3 Syrjaytymiseen vaikuttavat tilanteet ja tekijat

Lahes kaikki vastaajat (94 %) havaitsivat, ettd syrjaytymista ja syrjintda tapahtuu eniten leikkitilan-
teissa. Tallaisia tilanteita olivat leikista pois jaaminen esimerkiksi luonteenpiirteiden tai sosiaalis-
ten taitojen vuoksi. Parhaan kaverin puuttuminen paivakodista ja ndin ollen yksinleikkiminen. Li-
saksi leikkikaverin ja leikin valinta olivat lapsia tilanteita, jossa lapsi saattoi joutua syrjinnan
kohteeksi. Vain yksi vastaajista ei suoranaisesti kokenut, etta lapset syrjaytyvat leikkitilanteissa

vaan koki syyksi enemmankin heikot sosiaaliset- tai kaveritaidot.

Kun taidot yhdessd tekemiselle on vield ns. heikot ja keinot liittyd yhteiseen ryhmddn/
toimintaa on enemmdn esimerkiksi negatiivisen huomion kautta. Téll6in helpommin
tapahtuu ulkopuolelle jdttdmistd, jos henkildsto ei ole tarkkana havainnoimaan nega-
tiivisen kdyttdytymisen syitd ja puuttumaan niihin. (V 13)
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Kuten edella mainitussa otteessa todetaan, on lapsuus viela asioiden opettelua. Lisaksi erilaiset
luonteenpiirteet nousivat 61 prosentissa (n= 11) vastauksista tekijoiksi, jotka vastaajat ovat ha-
vainneet vaikuttavan lapsen syrjaytymiseen paivakotiryhmassa. Ujous, arkuus, hiljaisuus, vetayty-
neisyys ja nakymattéomyys nousivat 39 prosentissa (n= 7) vastauksista. Myos aaripaa luonteenpiir-
teet eli voimakastahtoiset, danekkaat, vauhdikkaat, aggressiiviset, seka negatiivisella kaytoksella
huomiota hakevat lapset nousivat 33 prosentissa (n= 6) vastauksista. Vastaajat kokivat, etta ni-
menomaan arat lapset jaavat vahvempiluonteisten lasten alle. Muutama vastaaja koki myoés, etta
vauhdikkaita lapsia voidaan esimerkiksi alkaa pelata, jolloin he jaavat leikkien ulkopuolelle ja ndin

ollen syrjaytyvat vertaisryhmastaan.

Arka lapsi haahuilee ja ei osaa hakeutua leikkiin kun useampi vahvempiluonteinen
lapsi. (V 10)

Ujommat ja aremmat lapset syrjéytyvdt helpommin ddnekkédédmpien ja vauhdikkaam-
pien viedessd huomiota kasvattajilta. Syrjdytyd voi myds ne vauhdikkaammat, - toiset
saattaa alkaa peldtd ja ndin ollen ei halua leikkid yhdessd. (V 16)

Puute tai huomiointi aikuisen antamassa tuessa nousi 61 prosentissa (n= 11) vastauksista, kun tar-
kasteltiin tekijoita, jotka johtavat lapsen syrjaytymiseen paivakodin vertaisryhmassa. Kolme vas-

taajista eli 17 prosenttia koki, ettd vahdinen henkildstomaara on iso tekija.

Valitettavasti isona tekijind on se, ettd henkiléstélld ei riitd aika tilanteisiin puuttumi-
seen tarpeeksi varhain. Muita tekijéitd voi olla esimerkiksi suuret erot lasten sosio-
ekonomisessa asemassa, jolloin myds kotoa voidaan jopa olla annettu ohjeita, kenen
kanssa lapsen olisi hyvd kaveerata. Tekijéité on paljon. (V 17)

Lasten sosioekonominen asema mainittiin kahdessa vastauksessa. Vastaajat kertoivat, etta perhe-
tausta kuten uskonto ja kulttuuritausta vaikuttavat kenen kanssa on sallittua leikkia. Myo6s paiva-
kodin arkisessa toiminnassa tapahtuva parin/ryhman tai istumapaikan valinta nousi muutamissa
(n=3) vastauksissa. Tallaisia tilanteita paivakodissa ovat esimerkiksi ruokailu- tai aamupiiripaikan
valinta. Lisaksi esimerkiksi parin valinta retkelle lahtiessa saattoivat olla tilanteita, kun lasta syrji-
tadan ryhmasta ulkopuolelle. Yksi vastaajista totesi, ettd naissa tilanteissa aikuisen tulee olla erityi-

sen tarkkana, silla vaarana on, etta tietty lapsi jaa toistuvasti valitsematta.
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Erityisesti lasta syrjayttaviksi ja syrjiviksi tekijoiksi ja tilanteiksi nousivat leikki, lapsen luonne tai
kaytos, seka aikuisista johtuvat tekijat. Lahes jokaisessa vastauksessa nousivat leikkitilanteet. Vas-
tausten perusteella leikkitilanteet voivat olla varhaiskasvatuksessa lasta syrjivaa toimintaa. Tyonte-
kijoiden havainnointikyky ja puuttuminen naissa tilanteissa on erityisen tarkeaa. Samalla kuitenkin
ohjatut leikkitilanteet voivat olla syrjaytymisvaarassa olevalle lapselle tarkeita tilanteita paasta ver-
taisryhmansa toimintaan mukaan ja ndin ollen kehittaa erilaisia tulevaisuudessakin tarvittavia tai-

toja.

7.4 Syyt lasten vidliseen syrjintaan

Vastaajat havaitsivat, etta lasten valisessa syrjinndssa syyt olivat moninaisia. Neljassa eli 22 pro-
sentissa vastauksista nousivat lasten sosiaaliset taidot tai tunne- ja kaveritaidot seka 22 prosen-
tissa vastauksissa lasten erilaisuus. Lasten valisen syrjinnan syiksi nostettiin myds lasten erilaiset
luonteenpiirteet ja kdytds. Myds muutamat vastaajista havaitsivat, ettd usein tukea tarvitsevat

lapset joutuvat syrjinnan kohteeksi.

Lapset osaavat syrjid tédysin ilman syytd, mutta yleisimmin syrjinnén kohteella on jo-
tain, minkd muut lapset katsovat poikkeavaksi. Se voi olla jokin lapsen ominaisuus,
kuten poikkeava puhetapa tai ihan vaikka ”védrénlainen” vaatetus. Usein tukea tar-
vitsevat lapset joutuvat syrjinnén kohteeksi. Joskus syrjiminen voi myés johtua lapsen
kéytoksestd toisia lapsia kohtaan. Useimmiten kuitenkin syyt ovat syvemmidilld, kuin
mitd ensindkemdltd vaikuttaisi, ja usein “helposti” sovittu erimielisyys juontaa kau-
emmas, kuin vain kyseiseen tilanteeseen. (V 17)

Edelld kuvatussa otteessa ilmenee hyvin, tyontekijoiden havainnoit siita ristiriidasta, kuinka lapset
osaavat syrjia toisiaan taysin ilman syyta. Kun taas toisaalta syyt voivat olla syvemmalla. Lisadksi
tyontekija on myds havainnut, etta vaikka asia sovitaan voi se kuitenkin muhia pinnan alla pidem-

paan.

Vastaajista lahes puolet 44 prosenttia (n= 8) kertoi, ettd lasten kdytoksessa erimielisyydet, ennak-
koluulot, erilaiset kiinnostuksen kohteet, vakivaltainen tai haastava kdytos ja oman edun tavoittelu
ovat asioita minka vuoksi lapset syrjivat toisiaan. Villit, kovadaniset ja aggressiiviset lapset olivat
usein lapsia, joiden kanssa ei haluttu leikkia. Syiksi vastaajat kokivat, ettd ndiden lasten kanssa tu-

lee herkemmin riitaa tai heitd alettiin pelkdamaan. Erilaisuuden syiksi vastauksissa mainittiin hyvin
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erilaiset kiinnostuksen kohteet leikeissd, ulkondkd, poikkeava ominaisuus kuten puhetapa tai vaa-
tetus. My0s yhdessa vastauksessa ilmeni, ettd lapsen hajun vuoksi on toiset lapset saattaneet syr-

jia. lasta.

Syyt lasten véliseen syrjintdan ovat siis todella moninaisia. Vastaajat totesivat, etta ei ole olemassa
yhta selkeda syytd, jonka vuoksi asian havainnointi voi olla vaikeaa. Lapset my0s syrjivat taysin il-
man syyta tai hyvinkin pienien ja mitattomien syiden vuoksi. Vastaajat kokivat, etta aikuisella on

iso ja tarkea rooli puuttua pieneenkin syrjivaan kaytdkseen.

7.5 Ennaltaehkaisevat toimet syrjimistilanteissa

Vastaajista yli puolet eli 61 prosenttia (n= 11) pitivat tarkedna keskustelua lasten kanssa, jos huo-
mataan, etta jokin lapsi on vaarassa syrjaytya vertaisryhmatoiminnasta paivakodissa. Vastaajat ko-
kivat, etta lapsiryhmassa oli tarkeaa keskustella erilaisuudesta, kaveritaidoista ja arjen tilanteista.
Keskustelua ennaltaehkdisevana toimintana piti tarkeana 28 prosenttia (n=5) vastaajista. Yksi vas-

taajista kertoi seuraavasti:

...Asioista on tdrkedd keskustella lasten kanssa ja antaa lasten itse kertoa, miten ti-
lanteissa tulisi toimia, jotta kaikilla olisi mukavaa. Tdll6in esimerkkien lisdksi “vertais-
paine” osoittaa lapselle oikean tavan toimia. (V 17)

Vastaajista yli puolet (61 prosenttia) pitivat tarkedna, ettd aikuinen tukee lapsen menemista leik-
kiin, sekd olemalla tarvittaessa myds leikissa mukana. Ohjatut leikkitilanteet nousivat muutamissa
vastauksissa. Vastaajat kertoivat mm., etta ohjattu leikki pienryhmissa auttaa kaverisuhteiden luo-
misessa, seka ohjatussa leikissa lapsen havainnointi ja hanen tarpeensa on helpompaa nahda. Li-
saksi yksi vastaajista kertoi, etta tarkeda on myos aikuisten maaraamat leikkiporukat, jolloin kaikki

padsevat leikkiin mukaan.

Puhutaan ryhmdissd, ettd kaikkien kanssa voidaan leikkid ja ettei ole mukavaa jos yksi
kaveri jdd yksin. Aikuiset pddttévdt ryhmdt ja leikit, lapset leikkivdét niissé ja siind lei-
kissd. (V 9)
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Lisdksi 28 prosentissa (n= 5) vastauksista korostettiin aikuisen aktiivista havainnointia ja vahvaa
lasndoloa, pieniinkin epdkohtiin puuttumista, kannustamista ja yhdessa tekemista. Varhaiskasva-
tuksen lisdaresurssista puhuttiin myos kahdessa vastauksessa. Tama helpottaisi nimenomaan aikuis-

ten havainnoinnin, puuttumisen ja esimerkin tarkeytta varhaiskasvatuksen arjessa.

Vastaajista 22 prosenttia (n= 4) kokivat tunne- ja kaveritaitojen harjoittelu tarkedana erityisesti, kun
havaitsevat syrjaytymassa olevan lapsen. Vastaajista taas 39 prosenttia (n= 7) nosti syrjdytymisen

ennaltaehkaisevaksi tavaksi varhaiskasvatuksen arjessa tunne- ja kaveritaitojen opettamisen.

Se, mihin voimme vaikuttaa, on tunnetaitojen harjoittelu jo varhaislapsuudesta Iéh-
tien. Tunne- ja kaveritaidot ovat térkeimpid taitoja, joita lapsi voi pdivéiikodissa oppia,
ja itse rankkaan ne jopa akateemisia taitoja korkeammalle. Pdivikodin arjesta PITAA
I6ytyd aikaa, jolloin suunnitelmallisesti opetamme lapsille nditd taitoja! On myéds
muistettava, ettd pdivékoti-ikdinen ei tarkoituksellisesti vield “kiusaa” muita lapsia,
vaan vasta harjoittelee sosiaalisia tilanteita ja me aikuiset olemme vastuussa siitdi,
miten hdn lopulta némd asiat omaksuu. (V 17)

Tunne- ja kaveritaitoja pitaa harjoitella varhaiskasvatuksen arjessa. Vastaajista kuitenkin vain 22
prosenttia harjoitteli vastauksien mukaan niitad lasten kanssa, kun huomaavat mahdollisia syrjintaa
tai syrjaytymistilanteita. Tarkeimmiksi ennaltaehkdisymuodoiksi varhaiskasvatuksen arjessa nousi-
vat lasten kanssa keskustelu mm. erilaisuudesta. Lisdksi aikuisen roolin tarkeys tukea ja havain-
noida leikkitilanteita, seka puuttua mahdolliseen syrjivaan toimintaan lasten valilla. Myds tunne- ja

kaveritaitojen pitaa opettaa.

8 Johtopaatokset

Syrjaytymisessa tarkeda on ennaltaehkaisy ja sita taytyy tapahtua yhteiskunnan jokaisella tasolla.
Syrjivassa toiminnassa on tarkeda puuttua pieniinkin epakohtiin. Varhaiskasvatus on tarkea vaihe
lapsen kasvussa ja oppimisessa. Laadukas varhaiskasvatus ehkaisee syrjaytymista ja syrjintaa. Vas-
tauksien perusteella voidaan johtopaatoksena todeta, etta syrjaytymisen ja syrjinnan syyt ovat
moninaisia. Naihin ei ole olemassa yhta selkeda syyta. Lapset myds syrjivat taysin ilman syyta tai
hyvinkin pienten ja mitattomien syiden vuoksi. Varhaiskasvatuksessa henkilékunnalla on iso ja tar-

kea rooli syrjinnan ja syrjaytymisen ehkaisyssa.
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Lahes kaikki vastaajista olivat havainneet joko lasten vélista syrjintaa tai syrjdytymista vertaisryh-
mistd. Puolet vastaajista kokivat, etta lasten valisen syrjinnan havainnointi on helppoa. Lisaksi vas-
taajien kokemusten mukaan pienilla lapsilla syrjinta on suoranaisempaa, kun taas isommilla lapsilla
se saattaa olla enemman aikuisilta salassa tehtyd. Tama voi johtua siita, etta pienemmilla lapsilla
taidot ovat yleensa kehittymattémimpia kuin isommilla lapsilla. Lisaksi varhaiskasvatuksessa yhden
tyontekijan vastuulla voi olla seitseman yli kolmevuotiasta lasta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,
35§). Taman vuoksi ei ole realistista, ettd tyontekija pystyisi huomioida jatkuvasti kaikkien lasten

toimintaa.

Tulokset osoittivat, etta syrjaytymista ja syrjintaa tapahtuu eniten leikin aikana. Syiksi vastaajat ko-
kivat lapsen puutteelliset sosiaaliset-, tunne- ja kaveritaidot. Myos Junttila (2015, 87) totesi sosiaa-
listen taitojen puutteen vaikuttavan syrjaytymiseen. Lisaksi Neitola (n.d.) kertoi, etta hyvat vuoro-
vaikutustaidot ehkaisevat syrjaytymista. Varhaiskasvatuksessa positiiviset leikkikokemukset
tutkitusti parantavat lapsen sosiaalisia taitoja (Liuska & Turunen 2015, 19) My®0s erilaisuus, erilai-
set luonteenpiirteet ja haastava kaytds vaikuttavat lasten valiseen syrjintaan tai lapsen syrjaytymi-

seen paivakodin ryhmasta.

Syrjaytymisen ennaltaehkdisyssa vastaajat korostivat lasten kanssa keskustelua, tyontekijoiden tu-
kea ja esimerkkia erityisesti leikkitilanteissa. Kyselyn vastauksien perusteella voidaan tulkita, etta
lasten syrjaytyminen varhaiskasvatuksen vertaisryhmista seka lasten valinen syrjintd on hyvin pal-
jon riippuvainen tyontekijasta, seka resursseista. Taman vuoksi olisi tarkeaa, etta varhaiskasvatuk-
sen tyontekijat tunnistavat syrjaytymisen ja syrjinnan riskitekijat, seka olisivat aktiivisesti havain-
noimassa lasten toimintaa. Tyontekijat kokivat kuitenkin tydyhteis6on liittyvat asiat, kuten kiireen
ja resurssipulan syrjaytymisen ja syrjinnan havaitsemisen haasteeksi. 1.1.2030 tuleva lakimuutos,
jonka mukaan varhaiskasvatuksen lapsiryhmadssa taytyy jatkossa olla vahintaan kahdella kolmas-
osalla varhaiskasvatuksen opettajan tai varhaiskasvatuksen sosionomin patevyys korostuu myds

varhaiskasvatuksessa oleva tarve lisdresursseille. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 378§).

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd kyselyn vastaajien havainnoit, tukivat aiemmin tutkittua
teoriaa. Sosiaalista syrjaytymista esiintyy jo paivakoti-ikdisilla lapsilla ja sen ennaltaehkaisy on tar-

keda jo varhaislapsuudesta lahtien.
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Leikin merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa

Leikin merkitysta varhaiskasvatuksessa ei voida korostaa liikaa silld jo varhaiskasvatuksen perus-
taja Frobel korosti leikin merkitysta lapsen kehitykselle (Roos 2016, 52). Onhan varhaiskasvatuksen
yksi paatavoitteista toteuttaa pedagogista toimintaa leikin parissa, seka turvata myonteisia oppi-
miskokemuksia leikissa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§; Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022. 2022, 20-42). Tutkijoiden mukaan leikki kehittda lasta kokonaisvaltaisesti ja muovaa

lapsen koko persoona (Koivula & Laakso 2017, 123).

Taman opinnadytetyon perusteella luonteeltaan ujot, sekd aggressiiviset lapset olivat useimmiten
niita, jotka eivat paasseet mukaan leikkiin. Luonteenpiirteeltaan erilaisten lasten tukena on tar-
keda olla varhaiskasvatuksen ammattilaisia, kuten Koivunen ja Lehtinen (2015, 178—-194) toteavat
on aikuisen tuki lapselle tarkeaa lapsen osallistumisen ja toiminnan kannalta. Neitola (n.d.) myos
toteaa, etta helposti tulistuvan tai tavaroita heittelevan lapsen ei ole helppoa paasta mukaan ver-
taisryhmatoimintaan. Tama on tarkeda muistaa, silla varhaiskasvatuksessa leikki voi olla lapsia syr-
jayttavaa toimintaa. Vastaajista lahes jokainen havaitsi, etta lasten valista syrjintaa tapahtuu eni-
ten erilaisissa leikkitilanteissa. Varhaiskasvatuksessa lapset leikkivat paljon, joten on luonnollista,
ettda myos syrjintaa ja syrjaytymista tapahtuu eniten leikissa. Onhan leikki lapsen luontainen tapa
toimia, kokea ja oppia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 40—41). Tuloksista voi-
daan myos tulkita, ettd lapsen sosioekonomisella asemalla on merkitysta. Kotoa huoltajilta voi
tulla ohjeita kenen kanssa lapsi saa leikkia. Lisdksi kyselyn vastauksien perusteella voidaan tulkita,
ettd varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on tarkeda havainnoida lasten leikkia ja puuttua pieniinkin

epakohtiin ennen kuin toiminta muuttuu syrjinnaksi.

On myos tarkeaa muistaa leikin merkitys sosiaalisten taitojen opettajana. Leikki on avain lapsen
sosiaalisiin taitoihin. Liuska ja Turunen (2015, 19) toteavat, etta positiiviset leikkikokemukset tutki-
tusti parantavat lapsen sosiaalisia taitoja, seka itsetuntoa ja vaikuttuvat myonteisesti kognitiivisten
taitojen kehitykseen. Hyvat sosiaaliset taidot ehkadisevat syrjaytymistd (Neitola n.d.). Aiemmissa
tutkimuksissa kay myos ilmi, etta sosiaalisia taitoja voidaan kehittda nukkeleikeilld. Nukkeleikit ak-
tivoivat aivojen alueita, joiden avulla lapset voivat kehittda sosiaalisia taitojaan. Tarjoamalla nuk-

keleikkeja on todennakoisempad, ettd kasvatamme vahvan ja valittavan sukupolven. (Hashmi,
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Vanderwert, Price & Gerson 2020.) Tutkimuksessa vastaajat havaitsivat, ettd maaratyt leikit ja leik-
kiporukat ovat tarkeita syrjaytymisen ehkaisyssa. Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd nukke-

leikit ovat tarkeita sosiaalisten taitojen, kuten empatian harjoittajia.

Varhaisen puuttumisen seka vertaisryhmien merkitys

Varhainen puuttuminen on yksi keskeinen keino ehkaista syrjaytymista. Kyselyn vastauksien perus-
teella korostui varhaiskasvatuksen tyontekijéiden havainnointi ja valittémasti pieniinkin epakohtiin

puuttumisen taidon tarkeys.

Vertaisryhmat ovat merkityksellisid lapsen sosiaalisten taitojen kehityksessa. Vertaisryhmien ulko-
puolelle jadvat lapset ovat heikossa asemassa sosiaalisten taitojen oppimisessa, silla sosiaaliset tai-
dot kehittyvat ja ne opitaan ainoastaan muiden kanssa. Lapsi, joka jaa vertaisryhman ulkopuolelle
on sama asia kuin lapsi, joka opettelisi uimaan ilman, ettd padsee veteen. (Junttila 2015, 179.)
Laine (2002) tutkimuksessaan korostaa lapsia, jotka jaavat erilleen lapsuuden sosiaalisista suh-
teista, seka kanssa kaymisesta ikdisten kanssa katsottiin olevan syrjaytymisriskissa. Vertaisryhma-
toiminta on tarkeaa lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Lapsi tarvitsee sosiaalisia suhteita
kehittydakseen yhteiskunnan jaseneksi. Paivakoti-ikdiselle lapselle paivakotiryhma on usein yksi tar-
keimmista vertaisryhmista. Taman vuoksi on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksen henkilokunta ha-

vaitsee ulkopuolelle jadvat lapset, seka ohjaa ja tukee heitd mukaan toimintaan.

Lapsen erilaisuus syrjdytymisessa ja syrjinndssa

Vastauksien perusteella voidaan tulkita, etta erilaisuus tai poikkeavuus lapsessa voivat johtaa sii-
hen, etta lapsi syrjaytyy tai hanta syrjitdan. Toisinaan myos jollain tapaa erilaiset tai poikkeavat
lapset voivat olla niitd, jotka syrjivat. Erilaisuuden syiksi tuloksissa nousivat vaatteet, ulkonako,
poikkeava puhetapa, haju seka erilaiset kiinnostuksen kohteet. Lisdksi luoteenpiirteet kuten ujous,
arkuus, hiljaisuus, vetaytyneisyys ja nakymattdomyys olivat luonteenpiirteitd, joiden vuoksi lasta
syrjitdan tai han syrjaytyy itse toiminnasta. Lisdksi daripaan luonteenpiirteen omaavat lapset kuten
villit, kovadaniset ja aggressiiviset lapset olivat usein lapsia, joiden kanssa ei haluttu leikkia. Vastaa-
jat havaitsivat, ettd kyseisten lasten kanssa tulee herkemmin riitaa ja heitd myds pelattiin. Koivu-

nen ja Lehtinen (2015, 194) totesivatkin, etta kun lapsi kdyttaytyy hyokkaavasti herattaa se usein
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muissa lapsissa torjuntaa. Lisaksi muutamissa vastauksissa tyontekijat havaitsivat, ettd tukea tar-
vitsevat lapset koettiin erilaiseksi ja siksi heita syrjittiin. Kyselyn vastausten perusteella varhaiskas-
vatuksen tyontekijat kuitenkin kokivat, etta erilaisuuden hyvaksyminen on tarkeaa jo varhaislap-
suudessa ja taman vuoksi varhaiskasvatuksessa on tarkeda keskustella lasten kanssa

erilaisuudesta.

Yksinadiset ja kiusatut lapset paivakodissa

Kyselyn vastauksista voidaan tulkita, etta lapset kokevat yksindisyytta paivakodissa. Tallaisia tilan-
teita esiintyi useimmiten leikissa, jos esimerkiksi paras kaveri puuttui paivakodista lapsi leikki yk-
sin. Junttila (2015, 75) totesi tutkimuksessaan, etta yksindisyydessa on tarkeda muistaa sen olevan
aina subjektiivinen kokemus. Aiemmat tutkimukset todistavat myds, etta yksinadisyys on vahvasti
vhteydessa torjutuksi tulemiseen ja syrjadanvetaytyvaan kaytokseen (Junttila 2015) Erityisesti siis

torjuttuja ja syrjaanvetaytyvia lapsia on tarkeaa havainnoida paivakodissa.

Yksindisyys liittyy myds vahvasti kiusaamiseen. Ja kiusaaminen yksindisyyteen. Kiusattu lapsi voi
paivakodissa kokea yksindisyytta, koska kiusattu jaa ulkopuolelle omasta yhteisdstaan. Aiemmissa
tutkimuksissa todetaan, etta sosiaaliset- ja tunneharjoitukset vahentavat suoraan tai valillisesti
kiusaamista, seka kiusaamisessa systemaattinen toiminta on tarkeaa (Kaski ja Nevalainen 2017,
172). Johtopaatoksena voidaan siten todeta, ettd yksindisyys, kiusaaminen, syrjaytyminen, syrjinta

ovat kaikki vahvassa kytkoksessa toisiinsa ja tata kaikkea esiintyy jo paivakoti-ikaisilla lapsilla.

Sosiaalisten-, tunne- ja kaveritaitojen harjoittelulla syrjdytymista vastaan

Vastauksien perusteella varhaiskasvatuksen henkilokunta piti tarkedana tunne- ja kaveritaitojen
harjoittelua. Vastaajista lahes neljasosa harjoitteli lasten kanssa tunne- ja kaveritaitoja erityisesti,
jos havaitsi lasten valista syrjintda tai jonkin lapsen syrjaytymista. Vastaajista melkein puolet ker-
toi, ettd tunne- ja kaveritaidot ovat erityisen tarkeita syrjaytymisen ennaltaehkaisevana toimin-
tana. Sosiaaliset- ja tunnetaitoharjoitukset vahentavat tutkitusti suoraan tai valillisesti kiusaamista
(Kaski ja Nevalainen 2017, 172). Repo (2015, 16—27) taas toteaa, etta konfliktien riski kasvaa lap-
silla, jotka eivat pysty saddelld negatiivisia tunteitaan. Kun taas lapsilla, jotka pystyvat saatelemaan

tunnekayttaytymistaan kykenevat he taitavampaan vuorovaikutukseen ja nain ollen konfliktit ovat
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vahaisempia. Kiusaaminen ja kiusatuksi joutuminen, seka konfliktit ovat tutkitusti syita joutua lap-
suudessa sosiaalisesti syrjaytyneeksi, koska lapsi ei padse osallistumaan normaalilla tavalla toimin-
taan. Kaski ja Nevalainen (2017) toteavat kiusaamiseen pahimmillaan johtavan mielenterveyson-
gelmiin, syrjdytymiseen tai jopa itsemurhaan. Repo (2015, 14) toteaa kiusaavilla lapsilla olevan
kasvanut riski myohemmassa elamassa epasosiaaliseen elamaan. Kuten paihteisiin ja rikoksiin ja
ndin ollen syrjaytymiseen muusta yhteiskunnasta. Kiusaamiseen ja kiusattuna oloon on siis erityi-
sen tarkeda puuttua jo varhaislapsuudessa ja ndin ollen ehkaista myds syrjaytymista. Lisaksi on tar-
keda pitdaa mielessa, ettd hyvat vuorovaikutus- ja tunnetaidot ehkaisevat syrjaytymista (Neitola

n.d.).

9 Pohdinta

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa kyselyn avulla pienen keskisuomalaisen kunnan var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden havaintoja 3—6-vuotiaiden lasten valisesta syrjinnadsta, seka lasten
syrjaytymisesta paivakodin vertaisryhmasta. Lisaksi tarkastelin varhaiskasvatuksen henkilékunnan
kasitysta pienten lasten syrjaytymisesta ja syrjinnasta. Lapsuudessa syrjdytyminen on vahvasti yh-
teydessa lahiyhteisoon. Tutkimuksessa tarkastelin kuitenkin sosiaalista syrjaytymista, joka on pai-
vakoti-idassa yksi yleisin lapsilla ndyttaytyva syrjaytymismuoto. Tutkimuksessani halusin tehda na-
kymattomasta nakyvaa. Syrjaytymista lapsuudessa on tutkittu vahemman kuin esimerkiksi
nuoruusidssa. Lehtonen (2018) toteaa kuitenkin, etta tutkimukset osoittavat syrjdytymisen voivan
alkaa jo lapsuudessa. Media antaa yleensa kuvan, etta syrjaytynyt ihminen on sulkeutunut, arka,
hiljainen tai ujo. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, etta myds daripaan luonteenpiirteet omaa-

vat lapset ovat vaarassa joutua syrjinnan kohteeksi ja taman myota myos syrjdytymiskierteeseen.

Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvussa ja oppimisessa. Laadukas varhaiskasvatus ehkai-
see syrjaytymista. Laadukkaassa varhaiskasvatuksessa lapsi voi kokea osallisuutta, oppimista ja tur-
vallisia vertaissuhteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. 2022, 7-14.) Syrjaytymista
ja syrjintaa tapahtuu kuitenkin yhteiskunnan joka tasolla. On tarkeaa, etta varhaiskasvatuksen-
tyontekijat voivat ehkaista lasten valista syrjintaa, seka syrjaytymista varhaiskasvatuksen vertais-
ryhmissa. Syrjaytymisen ja syrjinnan ehkaisyssa yhteistyo lapsen huoltajien kanssa on tarkeaa.
Kaikkea ei voida laittaa varhaiskasvatuksen vastuulle. Lisaksi lapsen huoltajat ovat lapsensa par-

haita asiantuntijoita.
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Tutkimustuloksissa on kuitenkin tarkeda huomioida, etta kyselyyn vastasi vain 18 varhaiskasvatuk-
sen tyontekijaa. Vastaukset olivat kuitenkin monipuolisia ja laajoja, joten tutkimuskysymyksiin saa-
tiin vastaus taman kunnan osalta. Kuten yksi vastaajistakin oli maininnut, olisivat vastaukset var-
masti olleet hyvin erilaisia, jos asiaa olisi tutkittu eri paikkakunnalla. Mm. monikulttuurisuus olisi
varmasti voinut vaikuttaa vastauksiin? Havaintoja ei voida kuitenkaan yleistaa, koska ne ovat vain

yhden kunnan tydntekijéiden havainnot.

Opinndytetyo tuotti tarkeaa tietoa kunnan varhaiskasvatuksen tyontekijéiden havainnoista lasten
valisesta syrjinnasta, seka lasten syrjaytymisesta paivakodin vertaisryhmassa. Keskeisiksi tuloksiksi
syntyi varhaiskasvatuksen tydntekijoille tietoa millaisissa tilanteissa lapset syrjivat toisiaan tai

miksi lapsi syrjaytyy varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa. Lisaksi varhaiskasvatuksen tyontekijat
saavat tarkeda tietoa siitd, kuinka syrjintaa voidaan ennaltaehkaista jo varhaiskasvatuksessa. Syr-
jaytymisen ennaltaehkaisy on hyvin tarkeaa jo varhaislapsuudessa, silla varhaislapsuudessa luo-
daan pohja tulevaisuudelle. Sen lisdksi, ettd kunta saa tietoa omasta lasten varhaiskasvatuksen syr-
jaytymistilanteesta, opinnaytetyo tarjoaa lisaa tietoa koko alalle. 1.6.2023 tuleva lakimuutos voi
haastaa varhaiskasvatuskenttaa ja toivon opinndytetyostani olevan apua myos lakimuutoksesta

johtuviin tasa-arvosuunnitelman ja yhden-vertaisuussuunnitelman laatimiseen.

Talla hetkella myos hankety6ssani, jonka paatavoite on syrjaytymisen ennaltaehkaisy varhaiskas-
vatuksessa, pidan tunnetaitokerhoa kunnan paivakodeissa. On ilo huomata, etta se tutkitusti eh-

kdisee syrjaytymistd, seka vastaajat eli tutkimuskunnan tydntekijat pitivat sita tarkeana.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon eettisyytta taytyy tarkastella lapi koko opinndytetyon. Tarkein opinndytetyon eetti-
syyden ja luotettavuuden kriteeri on tekija itse. Kaikilla tieteenaloilla tutkijaa ohjaa yleiset eettiset
periaatteet. Hyvan tieteellisen kdytanteen perusperiaatteita tutkijalle ovat olla koko tyoskentely-
prosessin ajan luotettava, rehellinen, arvostava ja vastuullinen (Keiski, Himaldinen, Karhunen, L6f-
strom, Nareaho, Varantola, Spoof, Tarkiainen, Kaila & Aittasalo 2023, 11). Lisaksi tutkijan taytyy
kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemdaraamisoikeutta (Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof

2019,7).
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Opinnaytetyossa muiden tekstien kaytossa tulee antaa niille kuuluva arvo, seka viitata niihin asian-
mukaisella tavalla (Keiski ym. 2023, 14). Pyrin koko opinndytetyoprosessin tyoskentelemaan hyvat
tieteelliset kaytanteet huomioiden. Avasin tydssani jokaisen tyoskentelyvaiheen. Lisaksi tietolah-
teeni on valittu tarkkaan ja harkitusti, seka pyrin kdyttdmaan opinnadytetyoni luotettavuuden
vuoksi vain mahdollisimman tuoreita tutkimuksia. Kaytin opinnaytetydssani suurimmaksi osaksi
2010 jalkeen julkaistuja tutkimuksia. Kuten aiemminkin on mainittu, on syrjdytymista tutkittu va-
han varhaislapsuudessa. Taman vuoksi olen joutunut ottamaan mukaan my6és 2000 luvun alussa
julkaistun tutkimuksen. Tutkimuksessani toisten tekstia ei ole plagioitu. Enka ole my&skaan plagioi-
nut itseani eli omaa tutkimustani vaan olen sailyttanyt vastaukset alkuperaisina. Lisaksi olen pyrki-

nyt noudattamaan lahdeviittauksissa erityista tarkkuutta.

Talvella 2022 opinnaytetydni suunnitelman hyvaksymisen jalkeen hain tutkimusluvan. Luvan
myonsi kunnan peruspalvelujohtaja, jonne tutkimukseni toteutin. Taman jalkeen aloitin kyselyni
tekemisen. Saatekirjeessani korostin vastaajille, ettd vastaaminen on tadysin vapaaehtoista ja kysely
toteutetaan taysin anonyymina. Ennen varsinaisen kyselyn lahettamista koe testasin tutkimusky-
selyni. Testivastauksilla pystyin arvioida kysymyksen laatua, eettisyytta, seka antoivatko ne vas-

tauksia tutkimuskysymyksiini.

Kasitteena syrjaytyminen on haastava, kuten edelldkin on mainittu ei syrjaytymiselle ole yhta oi-
keaa maaritelmaa. Tutkimuskyselyni alussa oli avattu vastaajille, mita juuri tassa kyselyssa tarkoi-
tan syrjaytymiskasitteella. Tyontekijat eivat kysyneet minulta tarkennusta kyselystani, vastaukset
antoivat minulle vastauksia tutkimuskysymyksiini, joten koen vastaajien ymmartaneen kasitteen

syrjaytyminen toivotulla tavalla.

Koko aineiston analysoinnin ja tulosten kirjoittamisen aikana ei tyOostani voida tunnistaa yhtaan
vastaajaa. Tulosten yhteydessa olevat lainaukset nimesin V1, V2 ja niin edelleen. Ammattinimik-
keita ei ole kirjoitettu auki yksilollisyyden suojelemiseksi. Lisaksi tutkimuksessa ei mainita missa
kunnassa tutkimus on toteutettu vaan kdytetty ilmaisua: pieni keskisuomalainen kunta. Tama lisaa
anonyymiytta entisestaan. Itsellani on kokemusta varhaiskasvatuksen yksikoissa tyoskentelysta.
Tutkimusta tehdessani olen tietoisesti ottanut etdisyyttd omiin kokemuksiini. Olen pyrkinyt koko

tyoni toteuttamisen ajan, ettei omat kokemukseni vaikuta tutkimustulosten analysointiin. Kuten
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Kohonen ym. (2019) toteavat taytyy tutkimus toteuttaa niin, etta siita ei aiheudu haittaa vai vahin-

koa kenellekaan.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden tutkiminen on kuitenkin haastavampaa kuin kvantita-
tiivisissa tutkimuksissa (Kananen 2012, 172). Opinnaytetydssani luotettavuutta lisaa kuitenkin se,
etta tutkimusaineistona oli 18 varhaiskasvatuksen tyontekijan vastaukset yhden kunnan osalta. Tu-
loksia ei voida kuitenkaan yleista3, silla aineisto koski vain yhta kuntaa. Opinnadytetyoni tutkimus-
tulokset tukivat kuitenkin aiemmista tutkimuksista saatuja tuloksia. Hirsijarvi (2009, 231) toteaakin

jos kaksi paatyy samanlaiseen tulokseen, voidaan tulosta pitaa reliaabelina.

9.2 Ammatillinen kasvu

Sosiaalialan arvot koostuvat viidesta pdaarvosta. Yksi naista on sosiaalinen oikeudenmukaisuus,
jonka alta l0ytyy negatiivisen syrjinnan vastustaminen. Sosiaalialan ammattihenkilon velvollisuu-
teen kuuluu estaa syrjintaa. (Ranta, Lehtinen, Sulkakoski, Turunen, Niemi, Jarveldinen, Martti &
Rantanen 2023, 4-21.) Taman vuoksi tutkin opinnaytetydssani syrjaytymista ja syrjintaa. Tutkitusti
varhainen puuttuminen voi ehkaista suurempia yhteiskunnallisestikin kalliita syrjaytymisesta joh-

tuvia kustannuksia.

Syrjaytyminen ja syrjinnan tutkiminen on ollut hyvin opettavaista. Opinnaytety6ta valitessani oli
itselleni tarkeaa, etta valitsen ajankohtaisen, mielenkiintoisen seka tyolleni tarkean aiheen. Ennen
opinnaytetydni aiheen valitsemista olin seurannut vahvasti uutisointia varhaiskasvatuksen tilan-

teesta, seka perehtynyt varhaiskasvatusta saateleviin asiakirjoihin.

Heti kun olin valinnut aiheeni, seka aloittanut opinnaytetyoni tekemisen ymmarsin, kuinka vahan
varhaislapsuudessa aihetta on tutkittu. Varhaislapsuudessa syrjaytymiskasitteen kayttaminen oli
haastavaa. Aluksi oli tarkeda tiedostaa millaista syrjaytymista tyossani tutkin, seka mitka ovat riski-
tekijat, jotka vaikuttavat lapsuudessa syrjdaytymiseen. Pelkdstaan jo teoriatieto opetti minua pal-
jon. Lisaksi tutkimuskyselyni vastaukset toivat aiheeseen syvempaa ja juuri tyoskentelykuntani

ajankohtaista tilannetta esiin.

Tama oli kuitenkin ensimmainen kerta, kun tein minkaanlaista tutkimusta ja kaikki sen ymparilla oli

minulle tdysin uutta. Ajoittain tyon eteenpdin vieminen oli haastavaa. Erityisesti haasteitta koin
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kyselytutkimukseni vuoksi, jotta saisin riittdvan vastausmaaran. Kuitenkin kyselyn yhtéldisyyksien
oivaltaminen teoriatiedon kanssa, seka erilaiset onnistumisen kokemukset veivat minua proses-

sissa eteenpadin.

Koen, ettd opinnadytetyoprosessi kokonaisuudessaan tuki omaa ammatillista kasvuani vahvasti.
Tyoén tekeminen oli pitka ja raskas projekti, joka vaatii sinnikkyytta ja halua saattaa tyo valmiiksi.
Tyon vaatimukset varhaiskasvatuskentalla, seka sosiaalipuolella kovenevat koko ajan. Tyon ede-
tessa tuli paljon pohdittua, kuinka itse toimii tulevaisuudessa lasten kanssa tukien lasten kokonais-
valtaista hyvinvointia ja ehkaisten mahdollista lasten valista syrjintaa, seka syrjaytymista vertais-
ryhmista. Lisdksi tietoisuus tutkittua tietoa lukiessani on kasvanut merkittavasti koskien lasten
yksindisyytta, kiusaamista, osallisuutta ja syrjaytymista. Kdytannossa laadukas syrjaytymisen eh-

kaisy vaatisi huomattavasti lisda henkilostoresurssia.

9.3 Tulosten hyodyntaminen ja jatkotutkimusaiheet

Kyselyn tulokset jaettiin kunnan tyontekijoille koulutus- ja kehittamispaivassa. Opinnaytetyonte-
kija yhdessa kunnan varhaiskasvatuksen johtotiimin kanssa miettii, kuinka lasten syrjaytymista ja
syrjintaa voitaisiin ennaltaehkaista entista paremmin kunnan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (2022) velvoittavat jokaista paivakotia liittdmaan paikalliseen varhais-
kasvatussuunnitelmaan: kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen — suunnitelman (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022. 2022, 37). Lisdksi 1.6.2023 varhaiskasvatukseen tulevan tasa-
arvolakimuutoksen vuoksi varhaiskasvatusyksikoiden taytyy laatia yhdenvertaisuussuunnitelma,
jossa tarkennetaan syrjintdan liittyvia velvoitteita. Koen, etta tuloksia voisi hyédyntaa myos naihin.
Lisdksi opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa varhaiskasvatuksen arjessa tyontekijoiden
apuna havainnoida lasten valista syrjintda ja ennaltaehkaista sita. Tuloksien myo6ta tyontekijat toi-
vottavasti osaavat tarkastella oikeita asioita entistd paremmin lasten syrjaytymista ja syrjintda vas-

taan.

Kuten aiemminkin on mainittu, on syrjaytymista lapsuudessa tutkittu vahan. Syrjaytymista lapsuu-
dessa olisikin mielenkiintoista tutkia lapsen nakokulmasta, joka olisi hyva jatkotutkimusaihe. Roos-
kin (2016, 19) toteaa, ettd lasten tuottama tieto eroaa aikuisten tuottamasta. Silld lasten toiminto-

jen lahtokohdat ja motiivit eivat ole samanlaisia kuin aikuisten.
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Erds vastaajista kiteytti tutkimuksen aiheen seuraavanlaisesti:

Aihe on térked, ja muistutan vield, miten haavoittuvassa
asemassa meiddn tukea tarvitsevat lapsemme ovat.
Olemme onnistuneet varhaiskasvatustehtévéssémme
vain niin hyvin, miten kaikkein heikoimmassa asemassa

oleva lapsemme on pdivénsé kokenut. (V17)
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Pienten lasten vertaisryhmista syrjdytymisen tunnistaminen varhaiskasvatuksessa

Kdsitteend syrjéytyminen on moniulotteinen. Syrjéytymiselle ei 16ydy kirjallisuudesta yhtd ainoaa
mdidritelmdd. Varhaiskasvatuksessa lapsen syrjéytyminen esiintyy yleensd sosiaalisena syrjéytymi-
send. Vuorisalo ja Eerola-Pennanen (2017, 135) toteavatkin, kun tarkastellaan lapsiryhmdén vuoro-

vaikutusta kielteisend ilmiénd, on kiinnitettévd huomiota nimenomaan sosiaalisiin suhteisiin.

Tdssd tutkimuskyselyssd toivon kiinnitettédvdn huomiota lapsiin, jotka ovat joutuneet aktiivisen tor-
junnan kohteeksi, kiusatuksi, kiusaajaksi, vetdytyviit syrjddn tai kokevat yksindisyyttd. Syrjdytymi-

nen voi olla seurausta siis omasta tai muiden kdyttdytymisestd.

Vastaamalla tahan kyselyyn annan luvan siihen, etta vastauksia saa kdyttaa aineistona opinnayte-
tyoni tutkimuksessa

Kylla

Taustatiedot
osal

1. Vastaamalla tahan kyselyyn annan luvan, etta vastauksiani saa kayttaa aineistona
opinnaytetyon tutkimuksessa.

2. Ammattinimike?

Varhaiskasvatuksen opettaja

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

Varhaiskasvatuksen ryhmaavustaja
- Joku muu

3. Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa?
- alle vuoden
- 1-5vuotta

- 6-10vuotta



- yli10 vuotta
4. Kuinka monta lasta varhaiskasvatusryhmassasi on?
5. Kuinka monta tyontekijaa varhaiskasvatusryhmassasi on? (sinut mukaan lukien)

6. Oletko havainnut lasten valista syrjintdaa varhaiskasvatusryhmassasi?

Lasten valinen syrjinta varhaiskasvatusryhmassa
Osa 2

Vastaa omien havaintojesi/ndkemystesi mukaan

- Oletko havainnut lasten valista syrjintaa varhaiskasvatusryhmassasi?
- Onko lasten vilista syrjintaa helppo havaita?

- Pdivdkodissamme huomioidaan tarpeeksi lapsen syrjinta&? KYLLA/EI

Syrjinta varhaiskasvatusryhmassa
Osa 3

Vastaa omien havaintojesi/ndkemystesi mukaan

- Millaisissa tilanteissa olevat havainnut lapsen syrjaytymista?

- Mitka tekijat vaikuttavat lapsen syrjaytymiseen pdivakodin ryhmassa?
- Mista syista lapset syrjivat toisia lapsia?

- Miten toimit, kun huomaat ryhmassa lapsen, joka syrjaytyy?

- Miten mielestasi syrjdytymista voitaisiin ennaltaehkaista?

- Mita muuta haluat sanoa aiheeseen liittyen?

44



45

Liite 2. Aineistonkeruuseen liittyva saatekirje

Hei sina varhaiskasvatuksen tyontekija!

Lasten hyvinvointiin panostaminen on panostus tulevaisuuteen. Varhaiskasvatuksen henkildsto on
tassa merkittavassa asemassa. Kutsun sinut ystavallisesti vastaamaan kyselyyn, jolla kerdan aineis-

toa opinndytetyétani varten.

Olen sosionomi ja varhaiskasvatuksen opettajaopiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta, ja kir-
joitan parhaillaan opinnaytetyotani. Vertaisryhmiin liittyvat ongelmat alkavat nakya jo paivakoti-
idssa, joten tdman vuoksi tutkin opinnadytetyossani varhaiskasvatushenkilokunnan havaintoja ja
nakemyksia 3—6-vuotiaiden lasten syrjaytymisesta varhaiskasvatuksen vertaisryhmista. Ongelmiin
puuttumiseksi tarvitaan lisda tutkimusta, jotta lasten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset saavat

riittavat edellytykset vastata lasten tarpeisiin.

https://forms.office.com/e/pzC7yVDVa3 - linkistd aukeaa opinnaytetyoni tutkimuskysely. Vastaa-

minen on vapaaehtoista ja voit vastata siihen taysin anonyymisti. Aikaa vastaamiseen menee noin
10 minuuttia. Kerdan aineistoa 14.3.-22.3. vdlisena aikana. Kysely sisdltda monivalintakysymyksia

ja avoimia kysymyksia. Valmis opinnaytetyo julkaistaan kesalla 2023 ammattikorkeakoulujen opin-
naytetoiden julkaisuille tarkoitetulla http://www.theseus.fi sivustolla. Opinnaytetyoni valmistumi-
sen jalkeen kaikki materiaali tuhotaan, eika niita tulla kdayttdamaan muuhun kuin opinndytetyohoni.
Lopusta loytyvat myos yhteystietoni, mikali teillda on jotain kysyttavaa opinnaytetydstani tai sen

toteutuksesta.

Kiitos jo etukateen avustasi opinnaytety6honil

Ystavallisin terveisin,

Susanna Aijanen


https://forms.office.com/e/pzC7yVDVa3

