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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ohjelma vuosittaiseen maailman ehkai-
sypaivaan, toteutettavaksi Myllypuron kampuksella. Tavoitteinamme oli mahdollistaa su-
juva toteutus ehkaisypaivalle ja luoda sellainen ohjelma, joka tukee vuosittaisen maailman
ehkaisypaivan tavoitteita. Olemme lisanneet tydbhémme tietoa ehkaisymenetelmista, jotta
ehkaisypaivan ohjelman toteutus olisi mahdollisimman helppoa. Opinnaytetydn suunnitte-
luvaiheessa pohdimme kysymyksia, "Millainen ohjelma palvelee parhaiten ehkaisypai-
vassa?” ja "Millaisella tiedolla olisi mahdollista vahentaa ei-suunniteltuja raskauksia?” Eh-
kaisypaivan keskeinen tavoite on, etta jokainen raskaus olisi suunniteltu. Nain ei kuiten-
kaan Suomessa viela ole, joten paiva on tarpeellinen.

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena. Tuotoksena syntyi ohjelma, jossa nimetaan
kantavat teemat paivaan, tarjotaan valmiiksi suunniteltu sisaltd ja ohjataan ohjelman to-
teuttajia ajankohtaisten kysymysten pariin. Ohjelman lisaksi olemme liittaneet tydhomme
teoriaa, jonka pohjalta toteuttaja voi kasata tietolehtisen ehkaisysta. Ohjelma on suunni-
teltu 20—24-vuotiat nuoret aikuiset kohderyhmana. Ohjelmamme sisaltd on valikoitunut tut-
kimusten perusteella. Saimme tydskennellessdmme selkedn kuvan siita, millaiselle infor-
maatiolle on tarvetta. Teemoiksi nostimme vastuullisen, oikeanlaisen ja turvallisen eh-
kaisyn kayton sekd oman seksuaalisuuden pohtimisen. Teemojen pohjalta kehitimme oh-
jelman sisallon. Sisaltd on suunniteltu seksuaalikasvatuksen metodeja hyvaksi kayttaen.

Ohjelma on suunniteltu aikavalilla 16.2.-20.4.23, ja se olisi optimaalista toteuttaa 26.9.
vuosittaisena maailman ehkaisypaivana. Luomallamme kokonaisuudella ehkaisypaivan ve-
tajan on helppo aloittaa tydnsa ja saada kokonaisuus koordinoitua. Ohjelmaehdotuk-
semme takaa kehityskelpoisen ja tulevaisuutta ajattelevan rakenteen. Edellisen vuoden
paivan tuloksia voidaan hyédyntaa seuraavan vuoden paivan teemoja ja informaatiota mie-
tittaessa.

vuosittainen ehkaisypaiva, seksuaaliterveys, lisdantymisterveys,
Avainsanat seksuaalioikeudet, seksuaalisuus, ehkaisy, ei-suunniteltu ras-
kaus, raskaudenkeskeytys
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The purpose of this thesis was to design a program for the Annual World Contraception
Day, on Myllypuro campus. Our goals are to enable a smooth implementation of the pro-
gram and to create a program that supports the goals of the Annual World Contraception
Day. We have added an appendix about birth control methods to ensure that carrying out
the program would be as easy as possible. During our planning phase of the thesis, we
adopted these questions, "What kind of program would serve best on the Contraception
Day?" and "With what kind of information would it be possible to reduce unplanned preg-
nancies?" The main goal of the Annual World Contraception Day is that every pregnancy
is planned. This is not yet the case in Finland so the day is necessary.

Our thesis is a functional thesis. We created a program that holds key themes for the An-
nual World Contraception Day, provides ready to use content and guides the hosts to cur-
rent issues. In addition to the program, we have added information about birth control,
which the hosts compile into an information leaflet about contraception. The program is de-
signed for 20—24-year-old young adults. The content of our program has been selected
based on research. While gathering information, we got a clear picture of what kind of in-
formation is needed. Our themes were responsible, correct and safe use of birth control
and reflection on one's sexual behavior. The content of the program is based on these
themes. The content is designed by applying methods of sex education.

The program was planned between 16.2.—20.4.23, and would be optimal to implement on
the annual World Contraception Day 26.9. With the program that we have created, it is
easy for the hosts of the Contraception Day to start their work and get the day coordinated.
Our program proposal guarantees a developable and future-thinking structure. The infor-
mation gathered from the targeted group the previous year, can be applied when planning
the themes and information for next year's day.

Annual World Contraception Day, sexual health, reproductive
Keywords health, sexual rights, sexuality, sexual behavior, birth control,
unplanned pregnancy, abortion
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1 Johdanto

Jokavuotista maailman ehkaisypaivaa vietetdan 26. syyskuuta. Paivan keskeisin teema
on, etta jokainen raskaus olisi toivottu. Ehkaisypaivaa on vietetty vuodesta 2007 |ah-
tien. Ehkaisypaivaa viettamalla pyritdan lisidmaan tietoisuutta ehkaisysta ja auttaa
nuoria tekemaan tietoon perustuvia valintoja seksuaali- ja lisdantymisterveytensa suh-

teen. (Awareness Days.)

Vuonna 2021 Suomessa tehdyista raskaudenkeskeytyksista 59,2 % tehtiin ehkaisyn
kaytdsta huolimatta. 44,4 %:lla keskeyttaneista ehkaisymenetelmana oli kaytéssa kon-
domi. Alle 20-vuotiaista 40 % kertoi, ettei ollut kayttanyt mitdan ehkaisya, vaikka tarkoi-
tus ei ollut tulla raskaaksi. Yleisin peruste raskaudenkeskeytykselle oli sosiaaliset syyt,
joista koostuu 91,2 % kaikista syista. Vain 4,9 % tehdyista raskaudenkeskeytyksista

tehtiin sikidvaurion perusteella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)

Tyémme toimii teoriapohjana Myllypuron kampuksella jarjestettavaan maailman vuosit-
taiseen ehkaisypaivaan. Kohderyhmamme on 20—24-vuotiaat nuoret aikuiset. Suunnit-
telemamme ohjelma sisaltda teemoja mitkd haluamme tuoda ehkaisypaivaan ja syita
paivan tarpeellisuudesta. Kasittelemme seksuaalikasvatuksen eri metodeja ja vali-
koimme niistd ohjelman jarjestamisen kannalta sopivimmat. Koska 59,2 % raskauden-
keskeytykseen paatyneista kertoi kayttaneensa jotain ehkaisya, haluamme nostaa yh-
deksi teemaksi ehkaisypaivaan menetelmien oikeanlaisen kayton. Tydssamme an-
namme ideoita tapoihin, joilla mielekasta teoriatietoa voisi paivan aikana tehokkaasti
jakaa. Olemme keranneet tydbhdmme ajankohtaisen ja luotettavan tiedon eri ehkaisy-

menetelmista.

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Tassa opinnaytetyossa on tarkoituksena luonnostella ohjelma Myllypuron kampuksella
pidettdvaan ehkaisypaivaan. Tavoitteena on mahdollistaa sujuva toteutus ehkaisypai-
valle ja luodussa ohjelmassa tukea vuosittaisen maailman ehkaisypaivan teemoja.
Tybéssamme on paivan toteuttamisen avuksi kattavaa, ajankohtaista tietoa ehkaisysta.
Jotta voisimme tarjota ajankohtaista seka hyddyllista tietoa ja nain turvata sujuvan to-
teuttamisen, tulee meidan ensin ottaa selvaa, millaiselle tiedolle on tarvetta. Pyrimme
selvittamaan kysyntaa kirjallisuuskatsauksen turvin. Johdannossa esittelimme vuosit-

taista maailman ehkaisypaivaa, miksi se pidetaan ja mita se kasittelee.



Toiminnallisen opinnaytetydmme toteuttamista ohjaavat seuraavat kysymykset:

1. Millainen ohjelma palvelee parhaiten ehkaisypaivassa?

2. Millaisella tiedolla olisi mahdollista vahentaa ei-suunniteltuja raskauksia?
3 Seksuaali- ja lisaantymisterveys ja -oikeudet

3.1 Seksuaalisuuden maarittelya

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen ominaisuus ja osa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Jokainen ilmentaa omaa seksuaalisuuttaan eri tavalla ja jokaisella on oikeus ilmentaa
omaa seksuaalisuuttaan. Seksuaaliterveys on osa kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tilaa,
ei vain sairauden puutetta. Seksuaaliterveys on oikeutta ilmaista turvallisesti omaa sek-
suaalisuuttaan. Seksuaaliterveys on enemman kuin lisdantymisterveytta. (Maailman
terveysjarjeston WHO 2010.)

3.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet luetaan kuuluviksi ihmisoikeuksiin. Suomessa noudatettavat seksu-
aalioikeudet perustuvat kansainvalisten jarjestdjen laatimiin julistuksiin oikeuksista.
Yksi naista listoista on World Association for Sexual Health (WAS, Seksuaaliterveyden
maailmanjarjestd), laatima. Viimeisin julistus on hyvaksytty vuonna 2014. Kyseisessa
julistuksessa on listattu kattavasti oikeuksia, jotka vaikuttavat niin yksild kuin yhteiskun-
tatasolla. Tassa tydssa oleellisimpia oikeuksia ovat, oikeus kattavaan seka luotetta-
vaan tietoon ja seksuaalikasvatukseen. Oikeus paattaa lasten hankinnasta ja saada
tarvittavaa informaatiota liittyen muun muassa ehkaisyyn. (World Association for Se-
xual Health 2014.) Raskauden ja/tai seksitautien valttamiseksi on kaytettava ehkaisya.
Suostumus on kaikkien osapuolten tietoista luvan antamista seksiin. (Terveyskyla.fi.)
Suostumuksen antaminen seksiin ehkaisyn kanssa on eri asia, kuin suostumuksen an-
taminen seksiin ehkaisytta. Seksi ilman suostumusta on raiskaus. (Seksuaalirikoslaki
2022/20 §1.)

3.2.1 Oikeus tietoon
Seksuaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia. Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan

kaikkea seksuaalisuuteen liittyvaa informaatioin jakoa. Tiedon pohjalta henkilé voi tut-

kiskella omaa seksuaalisuuttaan luotettavan informaatioin pohjalta (Vaestdliitto.fi a.)



Tassa tydssa seksuaalikasvatuksen merkitys on oleellista ohjelman suunnittelun kan-

nalta.

Seksuaalikasvatus jaetaan neljaan eri kategoriaan, jotka ovat: seksuaalivalistus, ope-
tus, neuvonta ja ohjaus. Seksuaalivalistuksessa on kyse informaation jakamisesta suu-
rille massoille. Tiedon vastaanottajalla ei ole mahdollisuutta esittaa tarkentavia kysy-
myksia tiedon valittajalle tai toisinpain. Seksuaaliopetuksessa tietoa jaetaan ja keskus-
telu yhteys avataan tiedonsaajan seka jakajan valille. Tassa kasvatuksen muodossa
tiedon vastaanottaja voi kyseenalaistaa vastaanotettua tietoa ja esittda tarkentavia ky-
symyksia. Seksuaaliohjaaminen on kohdennetumpaa tiedon jakoa ja on usein toimin-
nallistavaa. Seksuaalineuvonta on yksildllisempaa, asiakkaan huolia kasitelldan yksi-

tyiskohtaisemmin ja neuvot ovat keskitettyja. (Bildjuschkin 2015.)

3.2.2 Oikeus valita

Seksuaalioikeuksiin kuuluu tiedon lisaksi mahdollisuus hankkia itse valittuja, sopivia ja
hyvaksyttavia ehkaisyvalineitd omasta taustasta riippumatta. Oikeus omaan kehoon ja

valintaan siita lisdantyyko, kuinka usein ja miten se tapahtuu. (lhmisoikeudet.net 2023.)

3.3 Seksuaaliterveys

Ehkaisylla tarkoitetaan menetelmia, joilla ehkaistaan ei-suunniteltua raskautta ja/tai
seksitautien leviamista (Vaestoliitto.fi b.) Ehkaisymenetelmia on useita, ja tdssa tydssa
esittelemme niistd mahdollisimman monta ja kerromme niiden tehoista liitteissa 2 ja 3.
Vuoden 2022 tammikuussa alkoi kokeilu, jonka aikana alle 25-vuctiailla on suuressa
osassa hyvinvointialueita oikeus maksuttomaan ehkaisyyn. Tarjolla oleviin ehkaisyvaih-
toehtoihin kuuluvat kondomit, ehkaisypillerit, kapselit, renkaat, laastarit ja kierukat. Ko-
keilu jatkuu vuoden 2023 loppuun, sen jalkeen paatos maksuttoman ehkaisyn jatkami-
sesta on toistaiseksi hyvinvointialueilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.) limai-
sia ehkaisyvalineita on saatavilla niin oppilaitoksen terveydenhoitajan kuin oman ter-
veysasemankin kautta, terveydenhoitajan kanssa on mahdollista keskustella kullekin
sopivimmasta ehkaisymenetelmasta. (Nuorten Helsinki.) Tdman opinnaytetydn kohde-
ryhmaan kuuluvat ovat 20—-24-vuotiaita, ja he lukeutuvat Helsingissa asuviin seka opis-
kelijaterveydenhuollon piiriin. Helsinki tarjoaa ilmaisen ehkaisyn alle 25-vuotiaille hel-

sinkildisille seka helsinkilaisissa kouluissa opiskeleville. (Snellman 2020.)



Seksitaudit ovat taudinaiheuttajien kuten bakteerien ja virusten aiheuttamia tauteja.
Taudit tarttuvat suojaamattomassa limakalvokontaktissa (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019.) Tassa tyossa, kun puhumme seksitaudeista, tarkoitamme kaikkia suojaa-

mattomassa seksissa tarttuvia tauteja.
3.3.1 Raskaudenkeskeytykset

Raskaus on ajanjakso munasolun hedelmoittymisesta synnytykseen (Tiitinen 2022g).
Raskaudella tassa tyossa tarkoitetaan munasolun hedelmaittymista ja ei-suunnitelulla
raskaudella tarkoitetaan munasolun tarkoituksetonta hedelmadittymistd. Raskaudenkes-
keytys on toimenpide, jossa jo hedelmdittynyt munasolu poistetaan kohdusta, joko me-

kaanisesti tai ladkkeellisesti (Raskaudenkeskeytys. Kaypa hoito -suositus. 2022).
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Kuvio 1. Raskaudenkeskeytysten lukumaara 2000-luvulla (Raskaudenkeskeytykset, koko maa.
2023.)

Suomessa tehtiin vuonna 2021 noin 7600 raskaudenkeskeytystd, mika on 8,3 % va-
hemman kuin vuonna 2020. Viimeisen vuosikymmenen aikana raskaudenkeskeytysten
maara on vahentynyt selvasti. Eniten keskeytyksia tehtiin 20—24-vuotiaille, mutta myds
tassa ikdryhmassa keskeytysten maara on laskenut viime vuosien aikana. Myos alle
20-vuotiaille tehdyt raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet melko nopeasti 2000-Iu-
vun ajan. Raskaudenkeskeytykseen ylivoimaisesti eniten kaytetty peruste on sosiaali-
set syyt, 91,2 % keskeytyksista tehtiin sen perusteella. Ainoastaan 4,9 % tehtiin mah-
dollisen tai todetun sikidvaurion perusteella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)
Taman perusteella voidaan paatelld, ettd valtaosa raskaudenkeskeytykseen paatty-

neista raskauksista on ei-suunniteltuja.



3.3.2 Ehkaisyn vaarinkaytto

Tietokantoja tutkiessamme huomasimme, etta suuri osa raskauden keskeyttaneista
kertoi kayttaneensa ehkaisya. Olemme nostaneet esimerkiksi tilastokaavion raskau-

denkeskeytyksista kondomin kaytdsta huolimatta.
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Kuvio 2. Raskaudenkeskeytykset prosentteina, vaikka kondomi ollut kdytéssa (Raskaudenkes-
keytykset koko maa. 2023.)

Raskauden keskeyttaneista 59,2 % kertoi kayttaneensa raskauden alkaessa jotain eh-
kdisymenetelmaa. Yleisin naista oli kondomi, jota ilmoitti kayttdneensa 44,4 %. Alle 20-
vuotiaista 40,0 % ei ollut kayttanyt mitdan ehkaisya, 44,7 % kertoi kayttaneensa kondo-
mia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.) Koska yli puolet keskeytykseen paaty-
neista kertoo kayttdneensa jotain ehkaisymenetelmaa, voidaan olettaa, etta ehkaisyn
kaytto ei ole ollut virheetdnta, vaan sen kayttda tarvitsisi opettaa enemman. Opinnayte-
tydmme kohderyhma on nuoret aikuiset, milla tassa tarkoitetaan 20—24-vuotiaita. Koh-
deryhmamme on siis myds eniten raskaudenkeskeytyksia tehnyt ikdryhma. Heille
suunnatulle ehkaisyneuvonnalle on siis selkea tarve. Liitteessa 3 olemme listanneet eri
ehkaisymetodien tehoja, taulukossa on mainittuna tyypillinen ja taydellinen teho. Nai-
den ero on suurimassaa osassa metodeista merkittava. Voisimme vahentaa raskau-

denkeskeytyksia jo silla, ettd saisimme taydellisen kaytén osuuden suuremmaksi.



4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, ja sen tarkoituksena oli
luonnostella Metropolian Myllypuron kampukselle ohjelmaa vuosittaista ehkaisypaivaa
varten. Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselli-
selle opinnaytetydlle, siind yhdistyvat kdytannon toteutus ja sen raportointi tutkimus-
viestinnan keinoin. Tavoitteena on tuottaa jotakin ammatilliselle kentalle, esimerkiksi
kaytantddn suunnattu ohje tai jonkin tapahtuman toteutus. (Vilkka & Airaksinen 2003:
9.) Omassa tydssamme tuotoksena on raamit ohjelmalle, teemat, sisaltd, toimintaehdo-
tukset, Myllypuron kampuksella jarjestettdvaan ehkaisypaivaan. Ohjelman suunnittelun
aloitimme aivoriihen metodein. Aivoriihessa ryhman kesken vaihdetaan paljon ideoita ja

niista poimitaan parhaimmat (Innokyla. Aivoriihi.)

Tiedonhaun toteutimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, tarkoituksena oli tutki-
muskysymysten perusteella kerata jo tutkitusta tiedosta kattava ja ajankohtainen
kooste. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytettyja kirjallisuuskatsauk-
sen muotoja. Se on yleiskatsaus ilman tiukkoja saantoja, kaytetyt aineistot ovat laajoja
eivatkd metodiset saannot rajaa niiden valintaa. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on
olemassa olevan teorian kehittaminen ja sen avulla rakennetaan kokonaiskuva tutkitta-

vasta aiheesta. (Salminen 2011.)
4.2 Toimintaymparistd, kohderyhma ja hyodynsaajat

Tama opinnaytetydn toimintaymparisténa on Metropolian Myllypuron kampus, koska

tarkoituksena oli suunnitella kampukselle ohjelmaa vuosittaista ehkaisypaivaa varten.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyva tuotos tehdaan aina jollekin tai jonkun kay-
tettavaksi. Kohderyhma voidaan maaritella esimerkiksi sosioekonomisen aseman, ian
tai koulutuksen mukaan. (Vilkka & Airaksinen 2003: 38—39.) Taman opinnaytetydn tuo-
tos tulee kayttdon Metropolian kampukselle, minka perusteella kohderyhmana ovat
paaasiassa nuoret aikuiset. Metropolian Myllypuron kampuksella opiskelee noin 6000
eri alojen opiskelijoita. Kampuksella opiskelevat tekniikan ja sosiaali- ja terveysalan
opiskelijat sopusoinnussa. (Metropolia 2020.) Hy6dynsaajia ovat kuitenkin kaikki sek-
suaalisesti aktiiviset ikdan katsomatta, jotka paivaan osallistuvat ja saavat uutta tietoa

ehkaisysta ja seksuaaliterveydesta.



4.3 Lahtotilanteen kartoitus

Léysimme yhden opinnaytetydn ehkaisypaivasta. Kyseessa oli kehittamistyd, jossa
eraanlainen ehkaisypaiva jarjestettiin Helsingin tyttdjen talolla nuorille dideille vuonna
2013. Paiva ei kuitenkaan liity varsinaisesti vuosittaiseen maailman ehkaisypaivaan.
Kyseinen opinnaytetyo kasitteli jo synnyttaneiden ehkaisya tarkemmin. (Cissokho &
Topp-Pietikainen 2013.) Emme kuitenkaan ole I16ytaneet vastaavaa ty6ta, jossa vuosit-

taiseen ehkaisypaivaan suunniteltaisiin ohjelmaa.

Metropoliassa on vuonna 2022 toteutettu monialaisena innovaatioprojektina nettisivut
ehkaisyyn ja seksuaaliterveyteen liittyen, mutta niitd ei ole saatettu loppuun, joten sivut
eivat ole yleisessa jaossa. Samassa projektissa suunniteltiin seka toteutettiin kondomi-
koju, joka meidankin ohjelmassamme on toteutusehdotuksena. Tydmme pohjalta on
helppoa lahtea kehittamaan paivan vetamista monialaisessa innovaatioprojektiryh-

massa. Julkisessa jaossa ei ole tietoa paivan edellisten vuosien jarjestamisesta.

4.4 Tiedonhaku

Olemme tiedonhaussa kayttaneet sekad suomenkielisia etta englanninkielisia hakusa-
noja. Tassa niista muutamia: ehkaisy, ehkaisymenetelma, kierukka, kondomi, hormo-
naalinen ehkaisy, pessaari, spermisidi, varmat paivat, ehkaisykapseli, ehkaisylaastari,
ehkaisyrengas, sterilisaatio, seksuaalikasvatus, seksuaaliterveys, seksuaalisuus, mak-
suton ehkaisy, raskauden keskeytykset, Maailman vuosittainen ehkaisypaiva ja englan-
niksi World Contraseption Day, contraseption, spermicides, fertility awareness-based
methods, condom, diaphragm, combined hormonal conrtaseptive, progestin-only cont-

raseptive, contraceptive patch, birth control ring, sterilization.

Tiedon haussa olemme ottaneet huomioon kohderyhman. Artikkeleita ja tietokantoja
selatessamme kohderyhmamme ika on ollut sisdanottokriteerind. Pyrimme tuottamaan
tietoa suomalaisille ehkaisysta ja sen tarkeydesta, joten olemme jo tiedonhakuvai-
heessa ottaneet huomioon lahteiden sopivuuden. Koimme, ettd muun muassa tilasto-
tiedot tulee hakea Suomea kasittelevistd materiaaleista, jotta informaatio olisi verratta-
vissa kohderyhmaan. Tasta syysta olemme suosineet suomenkielisia hakusanoja. Kai-
vatessamme tarkempaa tietoa tai kun tietoa ei ole 16ytynyt suomenkielisista lahteista

olemme kayttaneet englanninkielisia hakusanoja.

Olemme huomanneet, ettd aiheemme on todella ajankohtainen ja suosittu. Lahteita

I6ytyy runsaasti, mutta tiedonhaussa lahdekriittisyys korostuu juuri tasta syysta.



Olemme olleet tarkkoina siita, millaisia lahteita ja tietokantoja kaytamme, jotta tieto olisi
mahdollisimman tuoretta ja luotettavaa. Poissulkukriteereind olemme kayttaneet julkai-
suvuotta. Olemme maarittaneet 10 vuotta rajaksi lahteiden idlle. Kayttamamme lahteet
sijoittuvat aikavalille 2010-2023. Osa vanhemmista materiaaleista on kansainvalisia
suosituksia ja ohjeistuksia, joihin ei ole tullut uudempaa paivitysta. Osa kayttamis-
tamme lahteista ja tietokannoista on suunnattu ammattilaisille ja osa taas suoraan ku-
luttajille. Kun suunnittelemme ja tuotamme ohjelmaa, sisallén tulee olla kuluttajaysta-
vallista ja helposti ymmarrettavaa. Informaation keruussa taas saamme luotettavimman
ja yksityiskohtaisimman tiedon ammattilaisille suunnatuista Iahteistd. Taman vuoksi

olemme kayttaneet lahteita, joista osa on suunnattu ammattilaisille ja osa kuluttajille.

Tietokannat, joita olemme kayttaneet tiedonhaussa: MetCat Finna, PubMed (ammatti-
laisille suunnattu), Duodecim (ammattilaisille), terveyskirjasto (kuluttajat & ammattilai-
set), Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) (kuluttajille), Kaypa hoito -suositukset (am-
mattilaiset), World Health Organization (WHO) (kuluttajat & ammattilaiset).

4.5 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytety0 toteutettiin parityéna. Tyon aikana kaytimme useita tydpohjia kuten Mic-

rosoft Word, Office, PowerPoint sekd monia eri tietopankkeja.

Opinnaytetydn kokonaisprosessi jaettiin kolmeen eri vaiheeseen: suunnitelmavaihe, to-
teutusvaihe seka raportointivaihe. Jokainen vaihe paattyi seminaariin, jossa saimme
vertaisarviointia. Suunnitelmaseminaari 15.2.2023, toteutusvaiheen seminaari
15.3.2023, raportointivaiheen seminaari 24.4.2023.

Opinnaytetyon tyostaminen alkoi tammikuussa 2023. Tapasimme saanndllisesti Zoo-
min valityksella keskustellaksemme ja tehdaksemme tydnjakoa, tiedonhaun ja kirjoitta-
misen hoidimme itsenaisesti. Osallistuimme erilaisiin opinnaytetyén tydpajoihin, joista

saimme prosessissa tarvittavaa tietoa.

Kun Iahdimme suunnittelemaan ohjelmaa, olimme tiedonhakua tehdessdmme huoman-
neet yhteyksia raskaudenkeskeytys tilastojen ja ehkaisyn kaytdn valilla. Keskeytyksen
tehneista 59,2 % ilmoitti kayttdneensa ehkaisya, joka viittaa siihen, etta ehkaisya ei
osata kayttada optimaalisesti. Taman pohjalta saimme idean paivan keskeisimpaan tee-
maan, mikéa on ehkaisyn oikeanlainen ja vastuullinen kayttd. Ohjelman sisallén kehi-

timme teemojen pohjalta yhdessa ideoiden aivoriihen avulla. Tiedonhakuvaiheessa



kohtasimme mielipiteitd suomalisesta seksuaalikasvatuksesta ja sen riittamattomyy-
desta ja halusimme tuoda ne esiin. Siksi ohjelman (liite 1) Huomioitavaa -osiossa on
lukijan huomio suunnattu tarkeaan yhteiskunnalliseen kysymykseen, jota jokaisen sek-
suaalikasvattajan kannattaa omalta osaltaan miettia: "Onko suomalainen seksuaalikas-

vatus riittavalla tasolla?”

5 Ehkaisypaivan ohjelma

Tama ohjelma on tarkoitus toteuttaa Metropolian Myllypuron kampuksella. Ohjelma
olisi mielekasta toteuttaa paikassa, jossa kulkee paljon opiskelijoita, esimerkiksi sisdan-
kayntien l1aheisyydessa. Mahdollisuuksien mukaan ohjelman toteutus voitaisiin yhdistaa
monialaiseen innovaatioprojektiin. Mikali ohjelman sisaltdé on tdssa opinnaytetydssa eh-
dotettu ohjelma, valineiksi tarvittaisiin tulostetut visat seka tietolehtiset, kynid, ehkaisy-
valineitd, demonstraatioon tarvittavia esimerkkivalineitad (esim. tekopenis) seka poytia.
Tarkemmat ohjeet ohjelman toteuttamiseksi I6ytyvat liitteesta 1, "Ehkaisypaivan oh-

jelma.”

5.1 Sisalto

Mika voi menna vikaan? -osio. Tassa keskitytaan eri ehkaisymenetelmien kayton kom-
pastuskiviin. Tuodaan osallistujalle ilmi milla tavoin ehkaisymenetelman kaytto voi
menna pieleen konkreettisin esimerkein. Nayttamalla erilaisia ehkaisyn kaytdssa tapah-
tuvia virheita, motivoidaan osallistujaa pohtimaan omaa ehkaisyn kayttoa ja arvioi-
maan, [0ytyyko siitd samankaltaisia virheitd. Jotta toiminta olisi kannattavaa tulee infor-
maation jakajan muistaa myo6s korjata vaarat kaytannot oikeiksi. Henkild myds motivoi-

tuu etsimaan tietoa oikeanlaisesta kaytosta.

Konkreettisena esimerkkina voisi demonstroida kondomin asettamista. Demonstraation
aikana voi ensin nayttaa kuinka kondomi asetetaan ja poistetaan vaarin ja sen jalkeen
oikein, annetaan myds mahdollisuus osallistujalle harjoitella omia taitojaan. Demon-
stroija voi samalla selittdd, kondomin oikeanlaisesta avaamisesta, sailyttamisesta ja
missa vaiheessa kondomi asetetaan seka siita, kuinka kondomi on ainoa ehkaisy me-
netelma, joka suojaa seksitaudeilta. Kondomeita voidaan myds jakaa osallistujille. Vuo-
den 2022 monialaisessa innovaatioprojektissa suunniteltiin kondomikoju, jonka idea
olisi sopiva tassa toteutettavaksi (Haukilahti & Hedman & Nieminen & Nurmio & Tuomi-
nen 2022.)
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Pisteella voisi olla my0ds jaossa lehtinen, joka sisaltaa tassa tydssa kasiteltya informaa-
tiota ehkaisymenetelmistd ja QR-koodin esimerkiksi ehkaisynetti.fi-sivustolle. Metropo-
lia on my6s kehitellyt monialaisessa innovaatioprojektissa raakaversiota nettisivuista
“Kaikki seksista”. Jarjestajat voisivat laatia myos lyhyen visan ehkaisyyn liittyen ja jakaa
palkintoja oikein vastanneiden kesken. Tama motivoi visan tayttajaa hankkimaan tieto
ehkaisysta. Tietovisasta saisi myds tarkeda dataa seuraavan vuoden ehkaisypaivaa
varten. Tuloksia voi verrata ja niiden pohjalta voi seuraavan vuoden paivaan suunni-

tella ohjelmaa.

5.2 Metodit

Ohjelman siséltdé on suunnattu suuremman massan kulutettavaksi. Siksi haluammekin
painottaa seksuaalikasvatuksen metodeista valistusta, mutta myés hyddyntaa opetusta
seka ohjausta. Maailman ehkaisypaivan ja tulevan ohjelman on suunniteltu kestavan
vain yhden paivan ajan, haluamme kuitenkin avata kohderyhmalle tien tarkemman tie-
don piiriin. Toivommekin, etta paivaan osallistujat eivat jattaisi informaation keraamista
siihen. Haluamme kannustaa heita etsimaan enemman tietoa ehkaisysta, joka sopisi

heille, ja tutustumaan lisaa oman paikkakunnan tarjoamiin palveluihin.

Olemme jo aiemmin todenneet ison osan ongelmasta olevan menetelmien vaarinkay-
tdssa, ohjauksella haluamme opastaa ehkaisymenetelmien oikeanlaiseen kayttoon.
Tiedon tarjoamisen lisdksi pyrimme herattdmaan ihmisten mielenkiinnon omaa seksu-
aalisuuttaan ja seksuaaliterveyttdan kohtaan, mikd myods omalta osaltaan ehkaisee ei-
suunniteltuja raskauksia. Paivassa informaation on hyva olla toiminnallistavaa, valista-
vaa seka kirjoitettua informaatiota. Liika informaatio on lamaannuttavaa. Tietoa on hyva
tarjota vahan kerrallaan ja selkedassad muodossa. Tavan, jolla ehkaisysta ja seksuaali-

suudesta puhutaan, tulee olla normalisoivaa, avointa ja inklusiivista.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi hahmotelma materiaalista, jota voidaan kayttaa
vuosittaista ehkaisypaivaa vietettdessa Metropolian Myllypuron kampuksella. Olemme
koonneet tietoa eri ehkaisymenetelmista, tata tietoa voi hyddyntéa esimerkiksi infovih-
kosessa. Halusimme korostaa paivassa nimenomaan ehkaisyn oikeaoppista kayttoa,

sitd varten suunnittelimme Mika voi menna vikaan -osion.
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Etsimme opinnadytetydssamme vastauksia kahteen toteutustamme ohjaavaan kysy-
mykseen, jotka olivat: "Millainen ohjelma palvelee parhaiten ehkaisypaivassa?” ja "Mil-
laisella tiedolla olisi mahdollista vahentaa ei-suunniteltuja raskauksia?” Ensimmaiseen
kysymykseen haimme vastausta seksuaalikasvatuksen kautta ja loimme sen pohjalta
suunnitelman tulevan ehkaisypaivan ohjelmasta. Toiseenkin kysymykseen vastatessa
seksuaalikasvatuksen rooli on merkittava, silla tekemamme kirjallisuuskatsauksen pe-

rusteella olisi panostettava nimenomaan ehkaisyn oikeaoppisen kaytdn opetukseen.

Onnistuimme mielestdmme luomaan hyvan pohjan ehkaisypaivan ohjelmalle, kokoa-
mamme tieto on ajankohtaista ja tarpeita palvelevaa. Tietysti ohjelman toimivuuden
kaytanndssa nakee vasta ehkaisypaivana, ja mahdollisia pidemman ajan vaikutuksia
on mahdotonta arvioida. Toivomme kuitenkin, ettd ohjelmamme koetaan hyodylliseksi

ja opettavaiseksi ja ettd se innostaa ihmisia hankkimaan lisda tietoa aiheesta.

Sen lisdksi, ettd suunnittelemamme ohjelman toimivuutta ja pidemman aikavalin vaiku-
tuksia on vaikea arvioida, on myds vaikea sanoa, kuinka pitkdan ohjelmamme on kayt-
tokelpoinen. Jokainen vuosi on erilainen ja ehkaisyyn liittyvat haasteet voivat vaihdella.
On myos tarkead, ettd ehkaisymenetelmista jaettu tieto on ajankohtaista. Myés mak-
suttoman ehkaisyn suhteen tapahtuu lahitulevaisuudessa muutoksia, silla kaynnissa

ollut kokeilu loppuu kuluvan vuoden 2023 lopussa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tyomme jokaisessa vaiheessa olemme ottaneet huomioon ja toimineet hyvan tieteelli-
sen kaytannon pohjalta (Hyva tieteellinen kaytantoé 2023). Tietokantamme ovat luotetta-
via ja ajankohtaisia. Etsiessdmme tietoa kaytimme poissulkukriteereja, joihin kuului
mm. julkaisuajankohdan, -paikan ja julkaisijan luotettavuuden tutkiskelua. Viitates-
samme teksteihin ja tutkimuksiin pyrimme tekemaan lukijalle mahdollisimman helpoksi
alkuperaisen tekstin I6ytamisen. Opinndytetydmme tullaan julkaisemaan kokonaisuu-
dessaan Theseus-tietokannassa. Ennen julkaisua ajamme tydmme Turnitin- ohjelman
lapi. Talla ohjelmalla saamme tarkkaa tietoa plagioinnista ja oikeanlaisesta viittaustek-

niikasta. Saamme myds kahden alamme ammattilaisen arviot tydstamme.

Kayttdamamme lahteet sijoittuvat aikavalille 2010-2023. Vanhemmat materiaalit olivat
muun muassa kansainvalisia suosituksia ja ohjeistuksia, joihin ei ole uudempaa paivi-
tysta. Olemme kayttaneet niin ammattilaisille kuin suoraan kuluttajillekin suunnattuja

Iahteita, kuluttajille suunnatut Iahteet ovat olleet hyodyllisia juuri ohjelmaan tietoa haet-
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taessa, jotta siihen tuottamamme info on mahdollisimman kuluttajaystavallista. Eh-
kaisysta l0ytyy runsaasti myos harhaanjohtavaa tietoa, joten lahdekriittisyys on ollut
tarkeaa. Pyrimme siihen, etta tydssamme kayttdmamme tieto 16ytyy useammasta luo-

tettavasta lahteest3, jotta voimme varmistua sen paikkansa pitavyydesta.

Kirjoitusprosessin aikana pohdimme eettisyytta. Eettisyyden kysymys kohotti paataan
kirjoittaessamme eri ehkaisymenetelmista. Pohdimme hetkellisesti, onko viisasta kirjoit-
taa omasta mielestdmme ja tutkimustenkin perusteella todistetusti "huonoista” menetel-
mista. Tulimme tulokseen, ettd myods tehottomammista menetelmista tulee kertoa luki-
jalle kattavasti, silld haluamme osaltamme estaa ja korjata olettamuksia ja virheellisen
tiedon leviamista. On tarkeampaa kertoa asioista niin kuin ne todellisuudessa ovat kuin
jattaa aukko virheelliselle tiedolle taytettavaksi. Tydmme pyrkii edistamaan seksuaali-
ja lisdantymisterveytta, takaamalla luotettavan informaation jakamista ja nain toteutta-
maan henkilon seksuaalioikeuksia. Ohjelma on kaikki huomioon ottavaa ja suunniteltu

yhdenvertaisuus mielessa.

6.3 Tuotoksen hyodyntaminen

Taman opinnaytetyon tuotoksena on ohjelma vuosittaiseen ehkaisypaivaan Myllypuron
kampuksella ja teoriatietoa sen toteuttamista varten. Ohjelma sisaltda teemoja, joita
paivassa kasitelldan, ehdotettuja toimintatapoja seka syita paivan jarjestamiseen. Oh-
jelma tukee vuosittaisen maailman ehkaisypaivan omia teemoja. Kirjallisessa tuotok-
sessamme olemme kuvanneet, miksi juuri valitsemamme teemat ovat tarkeita, miten
ehdottamamme menetelmat toimivat ja millaisia seksuaalikasvatuksen metodeja halu-
amme hyddyntaa. Kerromme syista, jotka pohjustavat paivan olemassaolon merkitysta
ja tarpeellisuutta. Luomallamme kokonaisuudella ehkaisypaivan vetajan on helppo
aloittaa tydnsa ja saada kokonaisuus koordinoitua. Ohjelmaehdotuksemme takaa kehi-
tyskelpoisen ja tulevaisuutta ajattelevan rakenteen. Edellisen vuoden paivan tuloksia

voidaan hyddyntda seuraavan vuoden paivan teemoja ja informaatiota mietittaessa.

6.4 Kehittamisehdotukset

Kirjoittaessamme ja etsiessamme tietoa ohjelmamme sisallollisia tavoitteita varten
kompastuimme tutkitun tiedon puutteeseen siita, kuinka suuri osa 20—24-vuotiaista
ovat tietoisia siita, mista he voivat hankkia ehkaisya. Toivommekin etta jatkossa tasta
aiheesta tehtaisiin tutkimusta. Jddmme innolla odottamaan tuloksia ja tutkimuksia siita,
miten vuonna 2023 loppuva ilmaisen ehkaisyn kokeilu on vaikuttanut raskaudenkes-

keytystilastoihin. Toivomme etta aiheesta tehtaisiin kattavasti tutkimusta.
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Vuosittain ehkaisypaivaa voidaan kehittaa eteenpain edelliseltd vuodelta keratyn datan
perusteella. Esimerkiksi jakamaamme tietolehtista voidaan kayttda useana vuonna
mutta, ehkaisypaivan kantavaa teemaa voidaan vaihdella tarpeen mukaan. Tietovisan
vastausten pohjalta voidaan paatella, millaista tietoa kohderyhma tarvitsee seuraavan
vuoden ohjelmasta. Laatimamme ohjelma ei ole sidottu vain Myllypuron kampukselle.

Sita voidaan soveltaa myds muille kampuksille ja tiloihin.

6.5 Ammatillinen kasvu

Olemme opinnaytety6ta tehdessamme oppineet runsaasti seksuaalikasvatuksesta, siita
kuinka moniulotteista se on ja millaisin keinoin sité toteutetaan eri yleisdjen kulutetta-
vaksi. Tama auttaa meitd tulevassa ammatissamme. Halussamme on monia eri tieto-
kantoja, jotka on suunnattu kuluttajille sekd ammattilaisille. Osaammekin ohjata asiak-
kaamme luotettavien lahteiden pariin oli kyseessa sitten yksittdinen henkild taikka am-

mattikasvattaja.

20-24-vuoctiaat ovat raskaudenkeskeytystilastojen karjessa. Yhtena syyna tahan saat-
taa olla se, ettd Suomessa seksuaalikasvatus kouluissa rajoittuu vain yhteen terveys-
tiedon tuntiin eika kotirintamalla seksuaalikasvatuksesta puhuta. (Kihlstrom 2020.)
Suunnittelemassamme ohjelmassa halusimme tarjota lisaa tarvittua informaatiota ja
kiinnittda huomiota suomalaiseen seksuaalikasvatuksen laatua. Pyrimme myoés osal-
tamme rikkomaan seksuaalikasvatukseen liittyvia tabuja puhumalla aiheesta avoimesti.
Koemme, ettd avoin keskusteluilmapiiri ja luotettavan tiedon jakaminen lisaa tietoi-
suutta ehkaisymenetelmien oikeanlaisesta kaytdsta ja saatavuudesta. Tyon aikana
olemme peilanneet saamamme seksuaalikasvatuksen maaraa siihen tietoon, mita
olemme itse hankkineet ja tulleet siihen tulokseen, etta tiedon maara koulumaailmasta
seka huoltajilta on ollut vahaista. Tulevaisuudessa haluaisimme varmistaa omalta osal-
tamme, etta seksuaalikasvatukseen kiinnitettaisiin enemman huomiota. Aiomme ottaa
seksuaalikasvatukseen ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat puheeksi asiakkaittemme

kanssa avoimesti.
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Liite 1. Ehkaisypaivan ohjelma

Teemat

Teemoiksi paivaan haluamme nostaa vastuullisen, oikeanlaisen ja turvallisen ehkaisyn

kaytdon sekd oman seksuaalisuuden pohtimisen.
Sisaltd

Mika voi menna vikaan- osio, jossa keskitytaan eri ehkaisymenetelmien kaytén kom-

pastuskiviin ja niiden valttamiseen.

Kondomikoju, jaossa kondomeja ja harjoittelupiste ohjaajineen ja esimerkin nayttaji-

neen.

Tietolehtinen, jossa kiinnostavia faktoja helposti saatavilla ja ohjataan luotettaville si-

vuille lisatiedon hakuun.
Huomioitavaa

Haluamme nostaa keskustelun aiheeksi Suomen seksuaalikasvatuksen ja sen riittoi-

suuden, onko se kenties riittamatonta tamanhetkisessa muodossaan.

Ohjeet

Ohjelma toteutetaan 26.9. vuosittaisena maailman ehkaisypaivana. Toteutuspaikka

Myllypuron kampuksella ei vaadi tilavarauksia, koska paikaksi on valikoitunut A raken-
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nuksen kaytava. Kaytavalla on paljon liikennettd, koska se sijaitsee ruokalan lahetty-

villa.

¢

|

Sisddnkaynti

Sisdankaynti

Sisadnkaynti

Myllypuron kampus

Kuva 1. Myllypuron kampus, toteutuspaikka punaisella rastilla

Ohjelman sisaltd on tarkoitus toteuttaa saman aikaisesti, jotta ohikulkijan mielenkiinto
heraisi toimintaan. Tasta syystad ohjemaa toteuttamaan tarvitaan vahintdan kolme hen-
kil6a, yksi pitamaan kondomikojua, toinen mikd voi menna vikaan -osiota ja kolmas ja-

kamaan lehtisia ja olemaan vastuussa visasta.

Ennen paivaa valmistele tietolehtinen ja tietovisa, Vuosittainen maailman ehkaisypaiva
—ohjelman kehittaminen -opinnaytetydéhén kootun teoriatiedon pohjalta, noin 80 kpl. Ota
toteutuspaikalle mukaan kynia visan taytt6a varten, palautuslaatikko visavastauksille. Vi-
sat tarkastetaan paivan paatyttya ja mikali on luvattu palkintoja, ilmoitetaan voittaijille.

Muista lisata visaa tehdessasi yhteystieto-osiol

Kondomikojun toteuttamiseksi on oltava kondomeja, poyta seka demonstrointivalineita.
Tarkoituksena on, etta osallistujat saavat itse kokeilla kondomin asettamista ohjatusti.
Vetdja ohjeistaa kondomin asettamista ja hanen tulee olla valmistautunut vastaamaan
osallistujien kysymyksiin kondomin kayttoon liittyen.
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Mika voi menna vikaan -osion toteuttamiseen tarvitaan oma poyta, eri ehkaisymenetel-
mia naytille. Tassa vetaja demonstroi eri menetelmia ja niiden kompastuskivia seka vas-

tailee osallistujien kysymyksiin.
Ohjelman on suunniteltu kestavan noin 4 tuntia aikavalilla 10.00-14.00. Talla aikavalilla
on suurin ihmismaara suunnitellulla kaytavalla. Ohikulkijoiden mielenkiinnon vangitse-

miseksi olisi hyva, etta vetajat askartelisivat kutsuvia julisteita aiheeseen liittyen.

Ehkaisypaivaa voi mainostaa jo ennen Vuosittaista maailman ehkaisypaivaa ja paivan

aikana Metropolian viestintakanavien kautta opiskelijoille.

Muista siivota jalkesi paivan paatyttya!
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Liite 2. Ehkaisymenetelmat

Ehkaisymenetelmat

Kondomit

Miesten kondomi asetetaan siittimen paalle ennen yhdyntaa. Se on ohut kumipussi,
joka estaa siemennesteen paasyn emattimeen. Naisten kondomin toimintaperiaate on
samanlainen. Se on pitka pussi, joka asetetaan ennen yhdyntda emattimen sisaan, jol-
loin se peittaa emattimen seinamat ja kohdunsuun. (Terveyskirjasto 2017.) Kondomit
ovat ainoa seksitaudeilta suojaava ehkaisymenetelma. Kondomi poistetaan yhdynnan
jalkeen varovasti ja varmistetaan, etta se on ehja, eikd siemennestetta ole paassyt
ulos. Kondomin kanssa voi kayttaa liukuvoidetta, mutta sen yhteensopivuus kondomin

materiaalin kanssa on varmistettava. (Ehkaisynetti b.)
Kierukka

Kierukoilla on hyva ehkaisyteho, eikd kayttd edellyta paivittdista muistamista. Seka hor-
moni- etta kuparikierukka estavat munasolun hedelmaittymista. Kierukoiden kayttoajat
vaihtelevat kolmesta kymmeneen vuoteen. (Tiitinen 2022d.) Kierukat ehkaisevat ras-

kautta, mutta eivat suojaa seksitaudeilta.
Kuparikierukka

Kuparikierukan ehkaisyteho perustuu sen vapauttamaan kupariin, mika heikenta3 siitti-
6iden toimintaa niin, etteivat ne pysty hedelmoittdmaan munasolua. Se myds vaikuttaa
kohdun limakalvon rakenteeseen estaen hedelmoitymaan padsseen munasolun kiinnit-
tymisen kohdun limakalvoon. Kuparikierukkaa voidaan kayttaa silloinkin, kun hormo-

naalinen ehkaisy ei jostain syysta sovi. (Yliopistonverkkoapteekki.fi.)
Hormonikierukka

Useimmat naiset, joille hormonaalista ehkaisya ei muuten suositella, voivat kayttaa hor-
monikierukkaa. Se niukentaa kohdunsuun limaa ja muuttaa sen sitkedksi vaikeuttaen
nain siittididen kulkua. Kierukasta vapautuu keltarauhashormonia, jonka vaikutukset

kohdussa haittaavat munasolun hedelméittymista ja kiinnittymista. (Tiitinen 2022b.)



Liite 2
2 (4)
Ehkaisykapseli

Ehkaisykapseli on pieni keltarauhashormonia sisaltava taipuisa sauva. Se asetetaan
olkavarren sisasivun ihon alle paikallispuudutuksessa. Asetuksen jalkeen se toimii jat-
kuvasti kolmen tai viiden vuoden ajan, riippuen sauvojen maarasta. (Ehkaisynetti a.)

Ehkaisykapseli ehkaisee raskauksia tehokkaasti, mutta ei suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisytabletti

Yhdistelmaehkaisypilleri

Yhdistelmaehkaisypilleri on yksi yhdistelmaehkaisyn muoto, jossa tuote sisaltaa pro-
gestiinia ja keinotekoista estrogeenia, jotka imeytyvat verenkiertoon. Progestiini estaa

ovulaation ja estrogeeni edesauttaa tassa, parantaa myods vuotokontrollia.

Pilleri otetaan paivittain, tuotteesta riippuen noin 28 paivan syklissa. Ensimmaiset
kolme viikkoa vaikuttavia aineita siséaltavia pillereita ja viimeinen viikko lume pillereita.
Hormonin maara pillereissa syklin edetessa on tuotekohtainen. Pillereiden oikeinkayttd

estaa tehokkaasti raskauksia, mutta ei seksitauteja. (Tiitinen 2022a.)
Progestiiniehkaisy

Progestiini ehkaisy perustuu ovulaation estymiseen ja kohdun limakalvon ohenemiseen
niin ettd munasolu ei siihen voi kiinnittya. Pillereita otetaan paivittain ilman taukoja. (Tii-
tinen 2022e.) Progestiinia sisaltavat myos jalkiehkaisypillerit. Vaikutusmekanismi ras-
kauden ehkaisyyn on sama, mutta hormoni pitoisuus on eri. (Tiitinen 2022c.) Jalkieh-
kaisytabletit eivat ole primaariehkaisyn muoto. Progestiinia sisaltavat pillerit ehkaisevat

raskautta, mutta eivat suojaa seksitaudeilta.
Ehkaisylaastari

Laastarin ehkaisyteho perustuu yhdistelmapillereiden lailla progestiinin ja estrogeenin
yhteisty0ssa ovulaation estoon. Laastari kiinnitetdan iholle, josta hormonit paasevat
imeytymaan verenkiertoon. Laastari vaihdetaan kerran viikossa kolmen viikon ajan,
jonka jalkeen vuotoviikko, jolloin ei laastaria. (Tiitinen 2022a.) Laastari ehkaisee ei-

suunniteltuja raskauksia, mutta ei suojaa seksitaudeilta.
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Ehkaisyrengas

Yksi hormonaalisen yhdistelmaehkaisyn muoto. Ehkaisyrengas on rengas, joka asete-
taan eméattimeen. Rengasta pidetdan emattimessa kolmen viikon ajan, jonka jalkeen
viikon tauko tyhjennysvuodolle. Ehkaisyteho perustuu hormoneihin, jotka vapautuvat
renkaasta ja imeytyvat emattimen limakalvoilta verenkiertoon. Rengas vapauttaa pro-
gestiinia seka keinotekoista estrogeenia. Progestiini estda ovulaation ja estrogeeni
edesauttaa ovulaation estamisessa seka lisaa vuotojen kontrollointia. (Tiitinen 2022a.)

Ehkaisyrengas estaa raskauden, mutta ei suojaa seksitaudeilta.

“Varmat paivat”

Varmoilla paivilla viitataan menetelmaan, jossa kuukautiskierron vaiheita seurataan tar-
kasti ja yhdynnassa ollaan ainoastaan hedelmattdomina paivina. Kierron seuraamiseen
on useita eri tapoja, ja vaikka avuksi onkin kehitetty erilaisia kalentereita ja sovelluksia,
on myo0s tunnistettava erilaisia hedelmallisyyden merkkeja, kuten ruumiinlammaon vaih-
telu. Menetelma kayttavalla on oltava henkilokohtaista ja tarkkaa tietoa kuukautiskier-
rostaan, minka lisaksi nuorilla naisilla ovulaatio voi tapahtua epasaanndllisessa ryt-

missa, mika lisdd menetelman epavarmuutta. (Ehkaisynetti d.)

Pessaari

Pessaari on taipuisa silikonikuppi, joka asetetaan emattimeen ennen yhdyntaa, jolloin
se estaa siittididen paasyn kohtuun. Pessaari taytetaan ehkaisygeelilla, jota levitetaan
my®os reunoille. TAman jalkeen pessaari taivutetaan kahtia ja asetetaan paikoilleen
peittdmaan kohdunkaula. Yhdynnan jalkeen on odotettava vahintadan kuusi tuntia en-
nen pessaarin poistamista. Sita voi pitda yhtajaksoisesti jopa 24 tuntia, mutta eh-

kaisygeelia on lisattava yhdyntdjen valissa. (Ehkaisynetti c.)

Pessaarin oikein paikoilleen asettaminen ei ole helppoa, eika se kiinnity kohdun-
kaulaan tiiviisti. Se tulisi myos asettaa paikoilleen kaksi tuntia ennen yhdyntaa, el
kaytto vaatii suunnitelmallisuutta. Pessaarin kayttdo on vahaista ympari maailmaa, sita
voi suositella kaytettavaksi lahinna silloin, jos hyvaksytaan kohtalaisen suuri raskauden

riski. (Saloranta & Heikinheimo 2019.) Pessaari ei suojaa seksitaudeilta.

Spermisidi



Liite 2

4 (4)
Spermisideja ovat erilaiset vaahdot, geelit ja puikot. Spermisidi asetetaan emattimeen
ennen yhdyntaa. Tuotteesta riippuen spermisidin tulee antaa vaikuttaa emattimessa
useita minuutteja ennen yhdyntaa. Vaikuttavana aineena useimmissa spermisideissa
on nonxynol-9, joka tuhoaa siittidsolun rakenteen estden nain hedelmaitysta. (Grimes

ym. 2013.) Spermisidit eivat suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisyteho on pieni ja mahdollisuus virheisiin kdytdssa on suuri. Spermisidien suosio
Suomessa on vahaista, eika niitd myyda Suomessa. (Raskauden ehkaisy. Kaypa hoito
-suositus 2022.)

Sterilisaatio

Sterilisaatio on toimenpide, joka voidaan suorittaa niin naisille kuin miehillekin. Naisilla
toimenpiteessa katkaistaan munanjohtimien ja kohdun yhteys metallisella klipsilla. Nain
munasolu ei paase kohtuun asti, hedelmoittyakseen ja kiinnittyakseen kohdunlimakal-
voon. Miehilla toimenpiteessa siemenjohtimet katkaistaan niin etta siittidsoluja ei paase
siemennesteeseen. (Tiitinen 2022f.)

Suomessa laki maarittelee kuka voi saada sterilisaation. Yhden laakarin paatoksella
hakija voidaan sterilisoida, jos han on yli 30 vuotta, hanella on yksin tai aviopuolison
kanssa kolme alaikaista lasta, han on synnyttanyt kolme lasta. Kahden laakarin paatok-
sella, raskaaksi tuleminen vaarantaisi hakijan hengen tai terveyden, muut ehkaisy mah-
dollisuudet ovat huonot. Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen paatoksella kun,
mahdollisella lapsella mahdollisuus saada vaikea sairaus tai ruumiinvika, hakijalla on
sairaus tms. verrattavissa oleva syy, joka rajoittaa hanen kykyaan hoitaa lapsia. (Steri-
loimislaki 1985/125 § 1.)

Sterilisaatio on tehokas keino ehkaista ei-suunniteltuja raskauksia, mutta se ei suojaa
seksitaudeilta.
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Liite 3. Ehkaisymenetelmien tehot taulukko

Taulukko 1.

*Teholla tarkoitetaan, montako ei-suunniteltua raskautta tapahtui vuoden sisddn menetelman
kayttéonotosta.

**Tyypilliseen kayttéon on laskettu virhekayton mahdollisuus.

***Taydelliselld kaytolla tarkoitetaan metodin ideaalikayttda, sitd kaytetdan oikealla tavalla oike-

aan aikaa. (Trussell James 2011.)

Kondomi

Naisten 21 % 5%
Miesten 18 % 2%
(EIUCE]

Kupari 0,8 % 0,6 %
Hormoni 0,2 % 0,2 %
Ehkaisykapseli 0,05 % 0,05 %
Ehkaisytabletti 9 % 0,3 %
Ehkaisylaastari 9 % 0,3 %
Ehkaisyrengas 9% 0,3 %
“Varmat paivat” 24 % 0,4-5%
Pessaari 12 % 6 %
Spermisidit 28 % 18 %
Sterilisaatio

Naiset 0,5 % 0,5 %
Miehet 0,15 % 0,10 %
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