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1 JOHDANTO

Suomessa ditien pdihteiden kayttdon liittyy negatiivinen stigma ja avun piiriin hakeu-
tuminen on suuri kynnys pédihteitd kayttaville vanhemmille sen luoman hapean, syylli-
syyden ja lapsen menettamisen pelon vuoksi. Matalan kynnyksen apu voi olla ainut
mahdollisuus pdihdeongelmaisen didin saada apua vanhemmuuden haasteisiin. Jar-
jestotoiminnalla ja sen jarjestamalla vertaistoiminnalla onkin entistd suurempi merki-
tys pdihdeongelmien hoidossa myds paihdeongelmaisten aitien suhteen. Naiserityis-
toiminnalla tarkoitetaan matalan kynnyksen toimintaa, jonka piirissa paihteita kayt-
tavat naiset padsevat keskustelemaan vertaistensa kanssa turvallisessa ymparistossa.
Opinndytetyoni tilaaja on A-klinikkasaatio, jolta sain opinndytetydni aiheen. Opinnady-
tetyossani laadullisella tutkimuksella on tarkoitus selvittaa naiserityistoiminnan tar-
joaman tuen merkitysta paihteitd kayttaville dideille. Tarkemmin opinnaytetyo pyrkii
|6ytamaan vastauksia erityisesti naiserityistoiminnan tarjoaman tuen merkityksesta
ditiyden haasteisiin ja ditien paihteiden kdyton lopettamiseksi sekd vahentamiseksi.
Tutkimus pureutuu hyvin sensitiiviseen aiheeseen, joka voi herattdaa vahvoja tunteita
lukijassaan. On siis tarkeda ymmartas, etta tutkimuksen johtopaatokset ovat vain mi-
nun tulkintani asiasta. Tutkimuksessani on mielestani myos tarkeda tietaa paihteiden
kdyton ja vanhemmuuden tutkittuun tietoon perustuva problematiikka ennen kuin

voimme tarkemmin syventyad ilmiéon ja keinoihin purkaa sita.

2 PAIHTEIDEN KAYTTO SUOMESSA

2.1 Alkoholi

Alkoholiin kayttoon liittyvat yleisesti terveysongelmat ja sosiaaliset haitat. Tapatur-
mat ja jarjestyshairiot ovat yleisia lyhytaikaisen liikakayton haittoja. Lisaksi alkoholi
aiheuttaa pitkaaikaisella kaytolla sairaushaittoja, kuten maksasairauksia ja silla on
suuri vaikutus uneen, mieleen, hyvinvointiin ja verenpaineeseen. Sen liséksi, etta al-
koholin haitat koskevat henkil6a itseensa, kohdistuvat ne myos kadyttdjan laheiseen,
|ahiymparistdon ja yhteiskuntaan. (Duodecim terveyskirjasto 2022.)

Haitat alkoholinkdytdn suhteen ovat yksil6llisia. Maaritelman mukaan yksi alkoholi-
annos on 12 grammaa puhdasta alkoholia. Taman mukaan kohtalaisen riskin taso on

miehilld 14 alkoholiannosta naisilla 7 annosta viikossa. Suuren riskin taso miehilld on
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23—24 annosta ja naisilla 12—16 alkoholiannosta viikossa. (Duodecim terveyskir-

jasto 2022.)

Alkoholiriippuvuutta pidetdaan kroonisena sairautena. Sille ominaista on mielen ja ja
elimiston riippuvaisuus alkoholiin. Kasvanut alkoholin sietokyky on ominaista fysiolo-
gisen riippuvuuden ilmenemiselle ja lisaksi ominaista riippuvaiselle henkillle ovat
eriasteiset seuraavina paivina esiintyvat vierotusoireet. Riippuvuudelle yleistd on ky-
vyttdmyys alkoholinkdayton vahentamiseen tai sen lopettamiseen halusta huolimatta.
Alkoholiriippuvuuden seurauksia voivat olla ristiriidat Iaheisten kanssa, vaikeudet
tyossa, taloudelliset vaikeudet, rattijuoppoudet, rikkeet ja rikokset. Riippuvaisen hen-
kilon kiinnostus muihin harrastuksiin vahenee ja lisdaksi masennus, univaikeudet ja ar-
tyisyys lisdantyy. Lisdksi alkoholiriippuvuus aiheuttaa tapaturmia ja altistaa my0s sai-
rauksille, kuten haimatulehdukselle, alkoholimaksasairauksille, joita ovat maksan ras-

voittuminen ja maksakirroosi. (Duodecim terveyskirjasto, 2023.)

Alkoholiriippuvuutta voidaan tarkastella psykologisesta seka biologisesta nakokul-
masta. Psykologisesta ndakokulmasta tarkastellessa pdihteiden kdyton taustalla on
usein henkilon taustaan ja eldmantilanteeseen liittyva avuttomuuden tunne. Biologi-
sella tasolla paihteiden kdytto muuttaa keskushermoston toimintaa. Tama johtaa al-
koholiriippuvaisen henkilon vaikeuteen katkaista alkoholin kayttda ilman ammatil-

lista apua tai vieroitushoitoa. (Duodecim terveyskirjasto, 2023.)

15—29-vuotiaiden naisten alkoholinkaytté mitattuna sataprosenttisena alkoholina
on noussut 80-luvulta asti ja nousu on jatkunut maltillisena vuodesta 2008 vuoteen
2016, kun taas 15—29-vuotiaiden miehien vastaavat lukemat ovat kdantyneet sel-
vasti laskuun. Naisten alkoholinkulutuksen maarat ovat kuitenkin viela selkedsti ma-
talammalla kuin miesten, mutta luvut ovat ldhentyneet viime vuosina toisiaan. (Ma-

kels 2018, 34.)

Suomessa on rekisteritietojen mukaan noin 6 % alaikaisia lapsia eli 65 000—70 000
lasta, joiden vanhemmilla tai toisella heista on vakava alkoholi- tai pdihdeongelma.
Vanhemman alkoholiongelmalla on usein kauaskantoisia vaikutuksia lapsen tervey-

delle. Yleisimmat ongelmat liittyvat lapsen sairastavuuteen, tapaturmiin, huostaanot-
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toihin ja elamanhallinnallisiin ongelmiin. (Raitasalo 2018, 125.) Teini- ja nuoruusikai-
selle vanhempien pédihteiden kdyttd mielenterveyshairididen riskia (Raitasalo 2018,
125). Vanhempien ongelmallinen alkoholinkdytto tuo lapsen elam&aan myos sosiaali-
sia haasteita, joka vdahentaa kaveri- ja ystavyyssuhteita, jonka seurauksena myods kou-
lukiusaaminen lisdantyy. Vanhempien harkitsematon alkoholinkaytto voi lapsien mie-
lesta olla pelottavaa ja uhkaava vaikka vanhemmat olisivatkin iloisia ja mukavalla tuu-
lella. Usein humalassa oleva aikuinen on erilainen kuin selvinpdin. Lapsen kehityk-
selle ominaista on mallioppiminen, koska se on tiedostamatonta, joten vanhempien
on usein vaikea tulla sita ajatelleeksi. Vanhempien yksi tehtdava nuoren nakokulmasta
on kontrolloida ja ohjata nuorta. Vanhemmilla on myos selkea yhteys siihen kuinka

nuorena lapsi alkaa kdyttamaan alkoholia. (Raitasalo 2018, 126.)

2.2 Huumeet

Suomessa on ollut kaksi merkittdavaa huumeaaltoa 1960- ja 1990-luvulla. Huumeiden
kokeilun ja kayton lisadntyminen on ollut molempina aikakausina nuoriso- ja suku-
polvi-ilmid. 1990-luvun puolivalissa ilmid yleistyi nuorten aikuisten keskuudessa
(15—34-vuotiaat). Ensiksi nousutrendi alkoi miesten keskuudessa ja naisilla 90-luvun
puolivalin jalkeen. Huumausaineiden kaytto ja kokeilu on nykyisin entista enemman
nuorten arkipaivaa varsinkin kaupunkilaisnuorten keskuudessa. Uusimpien tietojen
mukaan huumekokeilut ovat lisddntyneet 25—34-vuotiaiden ikdluokassa. Kokeillut
ovat suurimmalta osin olleet kannabis kokeiluja. 2010 tietojen mukaan noin 17 pro-
senttia 15—69-vuotiaista sanoivat kokeilleensa kannabista. Sukupuolien viliset erot
ovat huomattavia vuonna 2014, kun naisista kokeilleita oli 13 % ja miehista 20 % pro-
senttia. (Varjonen 2015, 29.) Vuoden 2018 tietojen mukaan naisia ongelmakayttajista

on 8500—11 900 eli 28 prosenttia kaikista kdyttajista (Ronka ym. 2018).

Vuoden 2018 kyselyn mukaan amfetamiineja kokeilleita oli Suomessa 4,3 prosenttia,
kun 1,3 % oli kokeillut buprenorfiinia, 0,5 % heroiinia ja 2,6 % muita opioideja. Suo-

messa MDMA:n ja ekstaasin kdyttod on lisddntynyt selkedsti vuosien 2012—2018 vuo-
sien valilla. Huumeiden kayton laittomuuden ja stigmatisoitumisen myota on haasta-

vaa tavoittaa kaikkia huumeiden kayttajia, koska he pyrkivat peittamaan oman kayt-
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tonsa. Huumeiden kayttoon liittyy yleensa syy-seuraussuhde, kuten huono elamanti-
lanne. Huumeiden kayttdjille onkin ominaista mielenterveyshairiot, somaattiset sai-

raudet, asunnottomuus ja tyottomyys. (Ronkad ym. 2018.)

Huumeiden kaytto on yleisintad nuorten aikuisten keskuudessa. Aikaisemmissa ja uu-
demmissa tutkimuksissa on noussut erityisesti esiin 25—34-vuotiaiden huumeiden
ongelmakayttd. Varsinkin nuori sukupolvi kdyttda entistd enemman amfetamiineja ja

opioideja. (Ronka ym. 2018.)

Huumeet aiheuttavat ihmiselle useita terveyshaittoja ja naista yleisimpid sairauksia
ovat Hiv, C-hepatiitti, B-hepatiitti ja A-hepatiitti, jotka levidvat suonen sisdisten huu-
meiden kdyton ja likaisten pistosvalineiden vuoksi. Huumeiden terveyshaittoja va-
hennetdaan Suomessa tehokkaasti terveysneuvontapisteilld. Terveysneuvonta tarjoaa
apua ja tukea oman hyvinvoinnin ylldpitamiseen ja terveysneuvonnassa on mahdol-

lista vaihtaa pistosvalineet uusiin. (Varjonen 2015, 80.)

Huumeiden ongelmakayttajat karsivat paljon sosiaalisista ongelmista. Kaksi kolmas-
osaa heista on tyottomia ja kymmenesosa asunnottomia. Huumeidenkayttajien kou-
lutustaso on myos muita alhaisempi. Moniammatillisuus korostuu huumeiden kaytta-
jien ongelmien hoitamisessa. Hoitoa toteutetaan kokonaisvaltaisesti, pitkdjanteisesti
ja konkreettisesti, johon sisdltyy sosiaalinen kuntoutus, tyollistaminen seka tuettu
asuminen. Huumeiden kayton sosiaalisten haittojen korjaamisessa on mukana myds
pdihdehuolto ja lastensuojelu. Ehkaisevalla lastensuojelulla on suuri rooli perheille
suunnattujen palveluiden suunnittelussa ja lapsen hoidon seka tuen tarpeen maarit-

telyssa. (Varjonen 2015, 100.)

Sosiaalisella kuntoutuksella on iso osa huumeiden kayton torjunnassa. Kuntouttavalla
tyotoiminnalla pyritdan vahvistamaan heidan mahdollisuuksiaan tyollistya. Kuntout-
tavasta tyGtoiminnasta annettu laki (181/2001) velvoittaa kunnat ja tyévoimatoimis-
tot jarjestamaan jokaiselle asiakkaalle sopivan palvelukokonaisuuden. Sosiaalityon
tehtdvana on vahvistaa tuen tarpeessa olevien voimavaroja ja tukea yksiloiden, per-
heiden ja yhteisOjen toimintaa. Sen tehtdavdana on myos edistaa kansalaisten hyvin-
vointia ja turvallisuudentunnetta. YksilGille tarkoitettu yksilokohtainen sosiaality® an-

taa neuvoja ja ohjaa asiakkaitaan seka selvittavat heidan ongelmiaan. Yhteisotyolla
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puolestaan vahvistetaan asiakkaiden vaikutusmahdollisuuksia ja lisdtdan osallisuutta

lahiyhteisdissa. (Varjonen, 2015, 101.)

2.3 Huumausainelaki ja ehkaisevan paihdetyon laki

Huumausaineiksi lasketaan ne aineet ja valmisteet, jotka luetellaan asetuksessa huu-
mausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja kasveista (Huumausainelaki
373/2008). Huumausainelain (373/2008) mukaan huumausaineen tuotanto, valmis-
tus, tuonti, vienti, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu, kauppa, kasittely, hallussapito ja
kaytto on kielletty. Sdadosten rikkomisesta seuraa teon vakavuuden perusteella hal-
linnollisiin pakkotoimiin, huumausainelakirikkomukseen ja huumausainerikokseen.

(Huumausainelaki 373/2008.)

Suomen laissa maaritelldaan myos ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd. Julkisella
vallalla on velvollisuus huolehtia alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
pdihtymiseen kaytettdvien aineiden ja muiden paihtymiseen kdytettavien aineiden
seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleishyodyllis-
ten yhteisodjen kanssa. (Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestaminen 523/2015.) Kuntien
tulee jarjestaa ehkaisevaa paihdetyota tarpeen mukaisesti ja sen tulee nimeta tehta-
vistd vastaava toimielin. Toimielimen tehtavia on viisi. Ensinndkin se huolehtii kunnan
pdihdeolojen seurannasta ja tiedotuksesta. Toiseksi sen tulee huolehtia siita, etta
pdihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoamisesta yksityisille hen-
kiloille ja muulle vaestolle. Kolmantena tehtdvana silld on lisata ja tukea paihdehait-
toja ehkdisevien toimien osaamista kunnan tehtdvissa. Neljanneksi sen tulee esittaa
ja edistad ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, johon luetaan sosiaali-
ja terveydenhuolto, sivistys-, liilkunta- ja nuorisotoimi ja elinkeinotoimi. Viimeisena
tehtavana sen tulee huolehtia neljannen kohdan toimien sovittamisesta poliisin, al-
koholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) kanssa. Kuntien tulee myos edistaa
asukkaisen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien hait-

tojen vahentamiseksi. (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015.)
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3 PAIHDEONGELMAT JA AITIYS

3.1 Vanhemmuus ja pdihteet

Vanhemman paihdeongelmat luovat puutteellisen kasvuympadriston lapselle (Raita-
salo & Holmila 2012, 54). Paihteitad kayttavat vanhemmat luovat lapselle jatkuvasti
kaoottisen ympariston kehittya ja he saattavat laiminlydda vanhemmuuteen liittyvia
tehtavid, jotka takaavat lapselle turvallisen lapsuuden. Lapset joutuvat lisdksi otta-
maan vastuuta aikuisten asioista ja eldmassa ovat |asna sosiaalinen eristyneisyys, ta-
loudelliset ongelmat ja tulevaisuuden huoli. (Raitasalo & Holmila 2012, 54.) Riidat ja
vakivalta paihteita kayttdvassa perheessa pelottavat myos lapsia (Raitasalo & Holmila
2012, 54). Stressitilat lisaantyvat lapsilla ja nuorilla pdaihdeperheissa ja taten psyykki-
set oireet ja kdytoshairiot lisddntyvat huomattavasti (Raitasalo & Holmila 2012, 55).
Juomatapojen muutoksen myo6ta naisten alkoholinkdyttd on yleistynyt kuusinkertai-
sesti vuosien 1968—2008 vililla (Raitasalo & Holmila 2012, 53). Sukupuolten vélisen
alkoholinkdayton normit ja asenteet ovat lahentyneet 1970-luvulta Iahtien, mita en-
nen naiset hoitivat enemman perheen arkea eikd kayttaneet samalla tavalla alkoho-

lia, kuin miehet. (Raitasalo & Holmila 2012, 53).

Ensinnakin raskausajan paihteiden kaytto aiheuttaa lukuisia ongelmia lapselle, kuten
oppimisvaikeuksia, kaytoshairioitd, psyykkiseen ja kielelliseen kehitykseen (Raitasalo
& Holmila 2012, 55). FASD eli fetal alcohol spectrum disorders eli alkoholialtistuk-
sesta syntyneet sikiovauriot, jotka aiheuttavat adlyllisen ja kielellisen kehityksen hidas-
tumista, psyykkisia oireita ja kallon sekd kasvojen piirteitd (Raitasalo & Holmila 2012,

55).

Kulttuurin muutoksen myo6ta paihteiden kayton vaikutusta lapsiin on tutkittu entista
enemman. Aikaisempien tutkimusten mukaan lapsilla, joiden vanhemmat kayttavat
runsaasti paihteita on suurempi riski lapsuuden- ja nuoruudenajan vaikeuksiin, ongel-
malliseen kdyttaytymiseen ja runsaaseen paihteiden kayttoon (Raitasalo & Holmila

2012, 54).

Paihdeperheen lapsi karsii usein riittamattomasta hoidosta, huolenpidosta tai hoita-
mattomasta kodista, jonka seurauksena lapsi voi joutua tapaturmiin, sairastella ja

karsia psyykkisen kehityksen seka kayttdaytymisen hairioista. (Raitasalo & Holmila
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2012, 54.) Erityisesti aitien runsas alkoholinkaytto lisda alle vuoden ikdisten lasten ta-

paturmariskia (Raitasalo & Holmila 2012, 54).

Vanhempien paihteiden kaytto aiheuttaa lapsien huostaanottoja ja sijoituksia kodin
ulkopuolelle muita lapsia useammin (Raitasalo & Holmila 2012, 55). Lapsille ja nuo-
rille huostaanotot aiheuttavat paljon muutoksia eldman kulkuun ja kerran sijoitetut
lapset useissa tapauksissa sijoitetaan myos uudelleen (Raitasalo & Holmila 2012, 55).
Erityisesti ongelmat kasautuvat, jos sijoitus laitokseen tai huostaanotto on tapahtu-
nut teini-idssa (Raitasalo & Holmila 2012, 55). Lapsen kannalta erittdin tarkeda on
vanhempien padihdeongelman hoito ja heiddn saama tuki samalla kun lasta hoidetaan

(Raitasalo & Holmila 2012, 55).

Vaikka paihteitda ongelmallisesti kdyttavien ja heiddn laheistensa saatavilla tulisi olla
monenlaista hoitoa, kuntoutusta ja tukea, niin paihdetilastot kertovat raakaa kielt3,
siitd kuinka hoitomahdollisuudet vahenevat koko aika, kun vastaavasti avohoidon
tarjontaa lisatdan ja hoitoon on yha vaikeampi paasta (Pehkonen ym. 2019, 11). Pdih-
dehuollon asiakkaat ovat kokeneet valinnanmahdollisuuksien kaventuneen ja valiin-

putoamisen vaara on entista suurempi (Pehkonen ym. 2019, 11).

Naisten padihteidenkayt6lla on huomattavasti ikdvampi stigma kuin miesten paih-
teidenkaytolla. Paihteita kdyttavat naiset kohtaavat useammin paheksuntaa ja mora-
lisointia. (Andersson 2019, 120.) Toisin kuin miehid, naisia kutsutaan mm. huonoiksi
dideiksi, huonoiksi naisiksi ja moraalisesti vastuuttomiksi (Andersson 2019, 120).
Pdihteita kayttavat naiset saavat harvoin tukea puolisoiltaan, koska puolisoa ei valtta-
matta ole tai hankin on paihdeongelmainen. Lisaksi paihdekulttuurissa vallitsee usein
jatkuva vdkivallan pelko ja seksuaalinen hyvaksikdytto on yleista. (Andersson 2019,

120.)

Koska raskausaikana naisessa tapahtuu runsaasti fysiologisia, psykologia ja sosiaalisia
muutoksia, on se hyva ajankohta pohtia omaa paihteidenkdyttda ja harkita muutok-
sia (Andersson 2019, 121). Raskausaikana naisen mielessa kehittyy psyykkinen ra-
kenne eli itiystila, jonka aikana iti on erityisen herkistyneessi tilanteessa. Aitiystila
pyrkii valmistamaan &itid pienen vauvan maailmaan ja viesteihin. Aidin mieli tayttyy-

kin usein tédna aikana monista perustavanlaatuisista kysymyksistd omaan aitiyteen
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liittyen. (Andersson 2019, 122.) Raskausaika, lapset ja ditiyden tunne ovat vahvasti

motivoivia tekijoita adidin paihteiden kdytossa (Andersson 2019, 120).

Pdihteilla on suuri vaikutus ihmisen dopamiinin eritykseen, joka tuottaa mielihyvan
tunnetta. On siis vaarallista didin ja lapsen valiselle suhteelle, jos &iti ei padse kasva-
maan raskausaikana ja antamaan tilaa vauvalle mielessaan. Vanhemmuutta pitaa
hoitaa yhta lailla kuin paihdeongelmaakin, jotta aiti kykenee ottamaan vauvan koke-
muksen huomioon ja muuttamaan toimintaansa vauvalle sopivaksi. Talla toiminnalla
niin sanotusti varmistetaan hyvanmielenratojen kaappaaminen paihteilta vauvalle.

(Andersson 2019, 121.)

3.2 Lapsi ja kiintymyssuhteet

Vauvaiassa lapselle on erityisen tarkeaa vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa, Vuo-
rovaikutuksen myota lapsi oppii uusia asioita uusissa ymparistoissa. Kolme ensim-
maista ikdvuotta ovat vauvalle kaikkein tarkeimmat ja lapsi vaatii silloin eniten sosi-

aalisia suhteita ja laheisen hoivaa. (Karrasch ym. 2013, 28.)

Kolmen ikdvuoden jalkeen vauvaika lahestyy loppuaan ja lapsi oppii kdyttamaan
kielta tunteiden ilmaisuun. Ajattelu ja ongelmanratkaisukyky kehittyvat. Lapsi pystyy
mindkasityksen muodostuttua selkedammaksi olemaan erossa ldheisistaan. Lapsi |6y-
taa taten myos tietoisuuden haneen kohdistuneista odotuksista ja haluistaan mu-

kauta niihin (Karrasch ym. 2013, 30.)

Kehityspsykologiasta on luotu lukuisia teorioita, kuten kiintymyssuhdeteoria, psyko-
dynaaminen teoria, mentalisaatioteoria ja sosiaalis-kognitiivinen teoria. Kiintymys-
suhdeteoriassa korostuu vanhemman kyky reagoida varsinkin stressitilanteissa
emootioiden ja kayttaytymisen tasolla (Salo & Flykt 2013, 402). Sosiaalis-kognitiiviset
teoriat korostavat vanhempien kykya ohjata ja opettaa lasta hillitsemaan reaktioitaan
ja suuntautumaan heiddan omalla tavallaan ymparistoon (Salo & Flykt 2013, 402).
Mentalisaatioteoria eli kyvysta havaita ja tulkita lapsen ja omia kokemustiloja, josta

seuraa sensitiivista vuorovaikutusta (Salo & Flykt 2007, 402—403).
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Turvallinen kiintymyssuhde on lapselle erityisen térkeda alle kolmevuotiaan. Turvalli-
sesti kiintyneen lapsen tarpeisiin vastataan, hdanta ymmarretdan ja hoiva on johdon-
mukaista. Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee olonsa turvalliseksi kasvuymparistdssaan
ja rohkaistuu tutkimaan sita aikuisen lasna ollessa. (Karrasch ym. 2013, 51.) Tutki-
mustulokset osoittavat, ettd vauvavaiheessa koettu turvallinen kiintymyssuhde luo
didin sensitiivisyytta, jasennyskykya ja lapsen responsiivisuutta seitseman vuoden

vanhana. (Salo & Flykt 2007, 407).

Turvaton kiintymyssuhde on silloin, kun lapselle ei ole varmuutta aikuisen ldheisyy-
destd ja lasnaolosta. Kiintymyssuhde voi olla kahdella tapaa turvaton: véltteleva tai
ristiriitainen kiintymyssuhde. Valttelevalle kiintymyssuhteelle ominaista on lapsen va-
hdinen reagointi erotilanteeseen, vaikka erotilanne usein aiheuttaakin lapselle stres-
sid fysiologisten mittauksien mukaan. Vanhemman palatessa lapsi ei hakeudu kon-
taktiin eika ota kontaktia hdneen. Tunteita valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi
osoittaa vahaiset tunteensa vain leluille ja lahiymparistolleen. Valttelevan kiintymys-
suhteen syyksi voidaan todeta vanhempien kyvyttomyys ottaa huomioon lapsen tun-
teet ja tarpeet. Lapsi pyrkii piilottamaan tunteensa, koska aikuisen vuorovaikutus lap-

sen kanssa on riittdmatonta ja etdista. (Karrasch ym. 2013, 52.)

Ristiriitainen kiintymyssuhde nakyy erityisesti vierastilanteissa, joissa lapsi saattaa
kdyttaytya varovaisesti, ahdistuneesti, passiivisesti tai vihaisesti. Suhde &itiin on usein
ristiriitainen ja lapsi ei pysty keskittymaan mihinkdan muuhun kuin aitiin saadakseen
hdnen huomionsa. Ristiriitaisen kiintymyssuhteen johtaa epdjohdonmukainen rea-

gointi lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. (Karrasch ym. 2013, 53—54.)

3.3 Pédihdehuolto Suomessa

Suomessa eletdan talla hetkella mittauksien mukaan eldamanlaadullisesti parasta ai-
kaa koskaan (Pehkonen ym. 2019, 9). Tasta huolimatta suomalaisten hyvinvointierot
ovat vahvasti polarisoitunut kahtia ja taten huono-osaisuus on kasautunut, jonka
seurauksena myos paihdeongelmat ovat lisdantyneet (Pehkonen ym. 2019, 9). Paih-
deongelma luokitellaan ns. “ilkedksi ongelmaksi”, jota on mahdotonta maaritella tas-
mallisesti ja niille on ominaista tapauskohtaisuus (Pehkonen ym. 2019, 10). Hyvin-

voinnin vajeet eli huono taloudellinen tilanne, alhainen koulutustaso, tyottomyys,
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psyykkiset ja fyysiset sairaudet, asumiseen ja ihmissuhteisiin liittyvat hankaluudet
korreloivat keskendan luoden hankalasti tulkittavan tilanteen (Pehkonen ym. 2019,

10).

Paihdehuollossa vallitsee paradoksi, koska paihdehuollon tarve on lisddantynyt ja sa-
maan aikaan siihen sijoitettuja resursseja leikataan. Paihdehuollon tydntekijat, asiak-
kaat ja asiakkaiden |ahipiiri ovat tuoneet esiin tarpeen kehittaa vahvempia palveluita
ja vahvistaa asiakkaan asemaa. Sosiaali- ja terveysministerion mielenterveys- ja pdih-
desuunnitelman vuosina 2009—2015 periaatteina olikin asiakkaan aseman vahvista-
minen, edistdvan ja ehkdisevan tyon sekd mielenterveys- pdihdepalvelujen jarjesta-
minen ja ohjauskeinojen kehittaminen. Suunnitelmalla oli pyrkimys viemaan palve-
luja monimuotoisempaan suuntaan ja vahvistaa asiakkaan valinnanvapautta. (Pehko-

nenym. 2019, 10—11.)

4  NAISERITYISTOIMINTA

4.1 Vertaistoiminta

Vertaistoimintaa tarkastellessa on tarkeaa kayda lapi kolme termia, joita kdaytetaan
vertaistoiminnasta puhuttaessa. Vertaistoiminnalla tarkoitetaan kaikkea vertaistukea
sisaltavaa toimintaa. Vertaistuki puolestaan lasketaan omaehtoiseksi toiminnaksi,
jossa hyotyjia ovat myds muut. Termilla vertaisuus tarkoitetaan ihmisten valistad suh-

detta. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20.)

Vertaisuutta esiintyy ihmisten valilla, kun elaman tilanteet ja kokemukset kohtaavat.
Yhdistavia tekijoita vertaisuudelle voi olla mm. sairastuminen, sairausdiagnoosi, vam-
mautuminen, kriisitilanteet, kuten perhevakivalta tai puolison padihteiden kaytto.
Luottamus ja vertaisilta saatu tuki luo luottamuksellisen ilmapiirin. Tdman kaltainen
ilmapiiri antaa hyvat lahtékohdat vuorovaikutukseen, kokemuksien kuulemiseen seka
kertomiseen, tunteiden ilmaisuun. Vertaistuen myota tunteiden nayttaminen helpot-
tuu, ja lisaksi toisten kokemuksista voi oppia ja 16ytda uusia selviytymiskeinoja. Edelld
mainitut kokemukset kasvattavat sosiaalista padoma ja lisddvat tunnetta osallisuu-

desta. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20—21.)
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Tilanne ja tarve maarittaa aina vertaistukea. Vertaistuen toimivuudelle merkityksel-
listd on osallistujien resurssit ja sen hetken eldman olosuhteet. Kokemusasiantunti-
jalla tulee olla eldaméanalueet kunnossa, jotta han pystyy auttamaan vertaisiaan. (Mik-
konen & Saarinen 2018, 21.) Jotta vertaistuki osoittaa tehonsa, tulee sen perustua
tiettyihin tekijoihin. Tekijoiksi lasketaan toivon herdttdminen, tiedon saaminen, sosi-
aalisten taitojen kehittaminen, ryhman keskindinen oppiminen, ryhman yhtenaisyys

ja alyllinen pohdinta seka ilmididen universaalisuus (Mikkonen & Saarinen 2018, 21).

4.2 Naiserityisyys

Naiserityisyyden voi maaritelld naisten tarpeisiin vastaaviksi palveluiksi (Kuivalainen
2018, 53). Naisille suunnattujen palveluiden sisallot riippuen kumpaan ryhmaan nai-
set kuuluvat: sukupuolisensitiivisten ryhmaan vai naiserityisten ryhmaan (Kuivalainen
2018, 52). Naisille suunnattujen palveluiden onnistumiseksi on huomioitava naisten
ongelmat ja naiseuden moninaisuus (Karttunen 2013, 237). Naiserityiselle kuntou-
tukselle on suuri tarve, koska Karttusen (2013, 266) mukaan ihmissuhteet voivat koi-

tua ongelmaksi sekakuntoutusryhmissa.

Naiserityisessa tydssa naisen fysiologiset, emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet ovat
erityisesti huomion keskipisteena. Padajatuksena on kasitellad asioita naiseuden
kautta. Toisin kuin miesten kuntoutuksessa, jossa keskitytdaan fyysisiin elementteihin,
tarvitsevat naiset enemman tunteellista [ahestymistapaa. (Kuivalainen 2018, 53.) Nai-
serityiselle tyootteelle ominaista on kehittda suhdetta itseen, omaan kehoon ja suku-
puoleen. Kokonaisvaltaisen kuntoutumisen saavuttamiseksi kasiteltdavina teemoina
voidaan pitdaa merkityksellisind ihmissuhteita, ymparoivia sosiaalisia verkostoja, tun-
netydskentelya sekd muutostyota sosiaalisten ongelmien kanssa. (Karttunen 2013,
239.) Aitej3, jotka kdyttavat tai ovat kiyttineet voivat kantaa mukanaan hipeaa.
Naisilla ja dideilla tulee myds olla oikeus keskittya itseensa ja omaan pdihdekuntoutu-
miseen. Erityisen olennaista naisten ryhmissa on kyky keskustella asioista herkem-

malla tasolla. (Kuivalainen 2018, 56.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Tutkimuksen kohteena opinndytetyossani ovat naiserityisyys ja vertaistoiminta. Koh-

dejoukkona tutkimuksessa ovat matalan kynnyksen palveluissa mukana olevat aikai-

semmin pdihteita kdyttaneet ja paihteita kayttavat didit. Haastattelen opinndytetyo-

honi kahta ditia, jotka ovat mukana Virike Ry:n naisten ryhman toiminnassa. Haasta-

teltavilla dideilla on ollut pitkad paihdehistoria, mutta he olivat olleet kuivilla jo pidem-
man aikaa. Naisilla oli kokemusta myds muista vertaisryhmistd, kuten sekaryhmista.

Haastateltavat halusivat osallistua tutkimukseen paastakseen edistamaan itselleen

tarkeaa asiaa ja tuomaan oman nakokulman ilmién parista.

5.2 Tutkimuskysymykset

Pyrin vastaamaan opinndytetydssa minun padakysymykseeni: Millainen merkitys nai-
serityistoiminnan tarjoamalla tuella on pdihteitd kayttavien ditien elamdssa? Kahtena

lisakysymyksena kaytan seuraavia tarkentaakseni paakysymystani:

1. Millaista tukea naisten ryhmat ovat tuoneet ditiyden haasteisiin?

2. Millaista tukea aidit ovat saaneet naisten ryhmista paihteiden kayton vahen-
tamiseksi tai lopettamiseksi?

5.3 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimusotteeni tahan tutkimukseen on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusote.
Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusotetta, jolla pyritdan kuvaamaan
tutkittavien ndakékulmia humaanilla otteella. Laadullinen tutkimus paljastaa todelli-
suuden olevan syvempi tosielaman esimerkkien avulla. Kvalitatiivisella otteella pyri-
taan 16ytamaan monimuotoisia suhteita, ja siten ne antavat mahdollisuuden keratyn
aineiston syvempaan analyysiin. Tarinat antavat syvemmin tietoa aiheesta jo aikai-

sempien tutkimuksien ja kirjallisuuden rinnalle. (Hirsijarvi ym. 2004, 152—153.)

Aineistonkeruumenetelmadna kaytan teemahaastattelua. Tutkija selvittaa ennen

haastatteluja ilmion kokonaisuutta ja tdman pohjalta han kehittda haastattelurungon
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saavuttaakseen tarvittavan materiaalin, jossa keskiossad ovat haastateltavien subjek-
tiiviset kokemukset. (Merton ym. 1956. Hirsijarvi & Hurme. 2014. 47 mukaan.) Tutki-
muksen aiheen ollessa sensitiivinen on teemahaastattelut hyva valinta, koska se ei
lokeroi haastattelua tiettyyn lokeroon. Taman avulla saadaan tutkittavien ajatukset
syvemmalla tavalla kuuluviin ja heiddn ajatuksensa aiheesta saadaan tutkimuksen

keskioon. (Hirsijarvi & Hurme. 2014. 48.)

Haastattelut toteutetaan suojaamalla haastateltavien identiteetti haastateltavien
pyynnosta. Anonymiteetti suojataan kayttamalla haastatteluja ainoastaan tutkimuk-
seen. Tutkimuksessa huolehditaan siitd, ettd haastateltavien nimi tai muut tunniste-
tiedot pysyvat salassa. Tutkimuksen valmistuttua kaikki materiaalit haastatteluista
poistetaan kuukauden paastad opinnaytetyon julkaisemisesta. Haastatteluiden alussa
kdayddaan myos suullisesti lapi tietosuojaan liittyvat asiat haastateltavan tietosuo-
jaselosteen ja tutkimustiedotteen avulla seka allekirjoitetaan suostumus henkilotie-

tojen kasittelyyn tutkimuksessa ja tutkimukseen osallistumisesta.

5.4 Aineiston analyysimenetelma

Analyysimenetelmana kadytan tutkimuksessani teemoittelua. Teemoittelussa koros-
tuu haastatteluissa sanotut esiin tulleet asiat. Teemoittelun tarkoituksena pilkkoa ai-
neisto osiin ja sen jalkeen ryhmitella valittujen teemojen mukaan. Haastatteluista
saatu aineisto voidaan myos ryhmitelld eri taustojen perusteella, kuten sukupuolen
tai ian mukaan. Paaajatuksena teemoittelussa on |0ytaa aineistoista aihepiiria kuvaa-

via nakemyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.1.)

Valitsin analyysimenetelmakseni teemoittelun, koska haastatteluihini osallistui vain
kaksi haastateltavaa, joten teemoittelu oli sujuvin tapa saada luotettavia aineistolah-
toisia tuloksia, koska haluan kerata tuloksia paasaantoisesti hankitusta aineistosta.
Saatuani aineiston litteroin haastattelut tekemistani danitteisti. Adnitteena aineistoa
oli n. 1 tunti ja 30 minuuttia. Litteroituna aineistoa oli n. 14 sivua. Litteroinnin jalkeen
ryhmittelin saamani materiaalin, etsin haastatteluissa esiin tulleet teemat ja lajittelin

vastaukset aineistosta |6ydettyjen teemojen alle.



19

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET
6.1 Naiserityistoiminnan merkitys ditiyteen

Haastateltavien vastauksissa korostuivat vertaisryhmien merkitys ditiyteen ja sen

tuomiin haasteisiin. Pdihdeaidit tarvitsevat tukea aitiyden tunteen vahvistamiseen.
Vertaisryhman rooli on naisten mukaan tarkea tuen tarjoamisessa. Erityisesti mah-
dollisuus olla rehellinen avatessaan omia herkkia asioita on merkityksellisessa ase-

massa.

H1: Silla on tosi suuri merkitys, etta aiti-ihminen saa tukea sen lap-
sen kanssa, kun on kysymys paihdeongelmasta. Se ei oo pelkastdan
siitd, et sie paaset irti niista pdihteistd. On pakko olla joku paikka,
missa sie saat sitd rehellisesti purkaa. Se on se vertaistukiryhma.

Ihmissuhdetaitojen opettelu on olennaisessa osassa naistenryhmassa. Silld on vaiku-
tus diteihin ja sita kautta se siirtyy myds lapsiin. Vertaisryhmien tarjoamat ihmissuh-
detaidot ovat aideille merkityksellisia kotona lapsien kanssa. Lapsien hyvinvointi on
kotona myos turvallisempaa, koska didit paasevat purkamaan aitiyteen liittyvia asi-

oita vertaistensa kanssa.

H1: Mie niikun koen, ettd mie harjottelen sielld niiku miun ihmis-
suhdetaitoja, jotka mie vien sit kotii loppupeleissa, omiin niikun lap-
siin.

H2: Ma puhun siita niiku sielld ryhmassa, nii siitd ma oon sit saanu,
ettd ma en enda huuda lapsille, et kun ma oon niiku purkanu sita
asiaa siellda ryhmassa. Mun lapsetkin voi paremmin, kun ma kayn
siella.

Naisten ryhmista saatu vertaisilta saadut erilaiset ndkdkulmat tuovat tukea lasten-
suojeluasioiden kasittelyssa. Lastensuojeluasiat ovat dideille herkkia asioita ja niiden
kasittely vertaisryhmien nayttaytyy merkityksellisina ja se tukee ja toivoa omaan ti-

lanteeseen.
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H2: --- et on saanu semmost perspektiivii toho niiku omaan &itiy-
teen. Ja sitte sita vertaistukea, et mullakin on valilld ollu vaikeeta
niiku lapsiasioitten kanssa. On ollu lastensuojelukuvioissa, niin on
sit sita vertaistukea ollu.

6.2 Naiserityistoiminta pdihdeajatusten katkaisijana

Haastatteluissa korostui naistenryhmien merkitys paihteiden kayton lopettamiseksi.
Tuloksista huomaa my®6s, kuinka vertaisryhman tarjoama tuki on estanyt huumeiden
kdyttokerralta ja sen seurauksilta. Haastateltavat didit kokevat merkitykselliseksi ver-
taisryhmat padihteiden kayton vahentamiseksi, koska vertaisryhmat ovat luoneet ym-
pdriston missa diteja ei tuomita menneista virheistd. Vertaisryhma on myos tarjonnut
naisille avata kdyttdajatuksiaan niiden tullessa kohdalle. Riippuvaiselle henkildlle
tama on erittain merkityksellista, koska yksi kayttokerta voi tarkoittaa pidempaa

paihdekierretta.

H1: Se syyllisyys ja hdped mika sulla on niinkun paihdeaitina niinku
siitd, etta sie oot raskaana kayttany aineita, niin kukaan muu ei voi
oikeesti ymmartaa, etka sa pysty niinkun tdysin jakamaan sita ke-
nenkdan muun kanssa, kun semmosen aidin kanssa.

H1: Se oli eka kerta sellane, et sillon ma mietin, etta eihan tas oo
mitaa jarkee, et ma voin niinku lahtee kayttamaan. Niinku tuli sella-
nen, ettd millddn ei oo mitaa valia, mut sitd ma sit purin. Ma kavin
siind vaiheessa paljon naisten AA:ssa. Purin sita sielld ja sielld sattu
olee tdlldsia vanhempia naisia, jotka sitte tuki siina ja sano, etta viel
tulee niinku se paiva, etta sa saat niiku naha sita lasta enemman, et
ei taa niinku oo mikaan niinku kiveenkirjoitettu asia. Et se lapsi oli
vasta niinkun tokal luokalla. Ja kylla niin on kdynyt, mut nait tallasia
kayttoajatuksia tulee tén padihdesairauden aikana, et se ei ikind
niiku parane musta ja ainut paikka mihin ma voin menna niita pur-
kamaan on noi vertaistukiryhmat.

6.3 Luottamus ditiyden tukena

Aineistosta voi havaita, kuinka tuomitsemisen, syyllistamisen ja lastensuojeluilmoi-
tuksen pelko saa diteja osallistumaan vertaisryhmiin, joissa didit ovat kokeneet ym-
pariston turvalliseksi kertoa myos arkaluonteisista asioista. Luottamuksella onkin tar-

ked rooli ditiyden ja pdihteiden kayton parissa, joiden tiimoilta tuomitseminen on
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lasnd. Lasten menettamisen ja lastensuojeluilmoituksen pelko ovat ndhtéavissa haas-
tatteluissa. Naisten ryhmat tarjoavat naisille mahdollisuuksia reflektoida omaa tilan-
nettaan ilman pelkoa pidemmalle viedyista toimista. Matalan kynnyksen toimilla pys-
tytdaan luomaan mahdollisuuksia dideille parantaa omaa tilannettaan, jotta tilanne ei

etenisi heti lastensuojeluilmoitukseen ja mahdolliseen huostaanottoon.

H1: Et mie oon ite huomannu nyt, kun mie oon tota omaa kokemus-
tani kertonut. Miten paljon minua on ldhestynyt didit, ketka on
kayttanyt raskausaikana ja ne ei uskalla sanoa sitd daneen, koska ne
pelkaa sita kivitysta ja tuomitsemista, joka ihan varmasti tulee.

H1: En ma pystynyt rehellisesti ndita tallasia kenenkdaan ammattilai-
sen ihmisen kanssa sanomaan, koska ma pelkasin niin paljon sita
lastensuojeluilmotusta ja sitd, etta lapset viedadan. Ma oon saanu
ndita asioita paljo purkaa vertaisten aitien kanssa.

H2: Taytyyhdan mun luottaa siihen, ettd ne ei kerro mun miehelle
niita asioita tai tee niikun lastensuojeluilmotusta, joka kerta, kun
ma kerron, ettd nyt meni lasten kans tallee, nii taytyyhdaan mun tay-
tyy pystyy luottaa siihen ryhmaan, et ma pystyn kertoo niita vaikei-
takin asioita.

6.4 Osallisuuden ja yhteiso6llisyyden merkitys paihteiden kayttoon

Haastateltavien vastauksista kuulee yhteisoéllisyyden ja osallisuuden merkityksen.
Kertomukset kertovat siitd, kuinka naiset tuntevat olevansa osa suurempaa ilmiota.
IImié on my6s maailmanlaajuinen, joka myds lisda osallisuuden ja yhteisollisyyden
tunnetta. Iso maailmanlaajuinen yhteiso tuo varmasti yhteenkuuluvuuden tunnetta

ja onnistumisen tunteita dideille, jotka ovat jossain suuremmassa mukana.

H1: Meil on niiku sellane oma juttu siind, mitd me pietaa niiku va-
paaehtoistoimin niikuin ylld. Meilla on konventteja mihin me ko-
koonnutaan kesalla. Isoja konventteja ja tana vuonnakin tulee 35-
vuotis konventti Helsinkiin ja se on niiku maailmanlaajunen. Sinne
tulee ympadri maailmaa meita toipuvia. Me ollaan mukana jossain
niin suuressa ja se kantaa meita.
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Kokemukset omasta roolista yhteisossa haastateltava kokee tarkedna. Osallisuudella
on suuri merkitys dideille, koska he padsevat pyorittamaan toimintaa ja tuntevat toi-
minnastaan ylpeytta ja onnistumisen tunteita. Talla on merkitys myos paihteiden
kdayton vahentamiseen, koska onnistumisen kokemuksilla on suuri rooli paihteiden

kdyton ehkaisyssa.

H2: M3 oon ollu useemman vuoden, sit kun sinne tulee ihmisia
vaikka, ketka on ollu jonkun viikon tai kolkyt pdivaa puhtaana, nii sit
mulle tulee semmone fiilis, et tan takia ma niikun taalla ovia auka-
sen. Et sitte, kun sielld on paljon porukkaa nii sit tulee semmone, et
vitsi, ettd taa on tarkeetd, ettd on taa ryhma. Mulle itelleni semmo-
nen niikun hyva olo.

H2: Sinne saattaa tupsahtaa se joku, joka on vaikka tulossa takasin
sieltd kentalta. Vaikka, ettd on retkahtanu ja tulossa takasin ja sitte
se ovi onkin auki, et mina oonkin ottamassa sielld vastaan. Tai sitte
jos sielta tuleekin vaikka niikun porukka. Tan takia mie tata teen,
ettd jos tanne tuleekin joku. Ja sit jos se on jollekkin ihmiselle se pe-
lastus, et hei, et hdn haluaa lopettaa sen huumeiden kayton ja sit
se saa sen kipinan siitd ja sit joku on paikalla. Ja sitte se on mulle
itelleni tosi tarkee ryhma.

6.5 Ympariston merkitys paihderiippuvuuteen

Tuloksista voi huomata kuinka naisten ryhmat ovat mahdollistaneet dideille turvalli-
sen ympariston avata raskaita tunteitaan vertaisten naisten seurassa. Naisten ryh-
missa itkeminen on yleista ja se tarjoaa naisille mahdollisuuden reflektoida omia tun-
teitaan avoimemmin. Padihdeditiyden kasittelylle tama luo turvallista ja merkityksel-
listd pohjaa. Tunteiden ilmaiseminen avoimesti on merkityksellista naisten kuntoutu-

miseen psyykkisesta paihderiippuvuudesta.

H2: Sielld pystyy niikun itkemaan ihan kaikesta eika tarvi niikun ha-
vetd sitd, ettd itkettda, koska ma en todellakaan oo ainut joka siella
itkee. Monesti sielld on silleen, etta jos yks alkaa itkee niin siella it-
kee kaikki, etta se tulee tosi helposti sellanen ketjureaktio siita. Ei
tarvi haveta sita, etta itkettaa.
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Paihdehistoriasta l0ytyvat raiskauskokemukset ja muut seksuaalisuuteen liittyvat
asiat on helpompi jakaa naistenryhmissa ja sekaryhmissa ndista asioista puhuminen
ei tule kuuloonkaan. Onkin merkityksellista, ettd pddsee avaamaan rankkojakin taus-
toja turvallisesti, koska silla on myds psyykkinen merkitys paihteiden kaytén vahenta-

miseen.

H2: Ja sitte on just kaikkee, et jos on vaikka raiskattu, niikun aika
moni on raiskattu kentallg, nii en ma siitdakaan haluu niikun missaan
miestenryhmassa puhua tai sit jotain muuta seksuaalisuuteen liitty-
vaa nii ei kuulokaan. Ja sit muutenkin nda sekaryhmat on tosi isoja,
et niis on tosi paljon porukkaa. Saattaa olla kakskin kymmenta, nii
siel on tosi vaikee puhua. Et naistenryhmassa meil on niikun joku
kymmenkunta.

6.6 Verkostot, ystavyys ja ihmissuhteet pdihdeajatusten tukena

Naisten ryhmien kautta dideille on myos syntynyt syvempia ystavyyssuhteita, joiden
merkitys heijastuu haastateltavien vastauksista. Ystavyyssuhteiden synty naistenryh-
missd koetaan olennaiseksi syyksi paihteiden kdyton lopettamisen taustalla. Ysta-
vyyssuhteilla on erityinen merkitys paihdeaditiyden kasittelemisessd, koska ystavat
ovat toistensa tukena vaikeissakin tilanteissa. Aitiyteen ystivyyssuhteet tuovat apua

my0s lastenhoidollisissa asioissa.

H2: Ma aattelen, ettd ne ryhmat on mulle elinehto, etta ma pysyn
raittiina. Mun niinku kaikki ystavat on sielta.

H1: Ja sitten se, ettd niiden aitien kanssa verkostu tosi nopeesti ja
tuli semmonen oma tukiverkko ja vield tana paivanakin on niita ai-
teja miulla pari sielld, kenen kanssa ollaan vieldkin yhteyksissa. Siit
on kuitenkin jo kymmenen vuotta aikaa, et ne on niiku jaany.

H2: Ja sit ihan konkreettista, et mun lapset on valilla [toisella ver-
taistukiryhmalaiselld] hoidossa ja [toisen vertaistukiryhmaldisen]
lapset on mulla hoidossa, et niiku silleen ja, sit oon saanu ottaa lap-
set tanne ryhmaan tarvittaessa mukaan.
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Naiset pitdvat myos yhta sosiaalisen median ja puhelimen vilitykselld, kun kdyttoha-
luja tulee. Tarvittaessa on myds mahdollisuus soittaa ja ndhda, jos tilanne osoittau-

tuu ylitsepaasemattomaksi.

H2: Meillad on sellanen whatsapp-ryhma. Kyl se on aina sillon, kun
tulee joku vaikee tilanne, nii kyl se on aina, jos tulee joku sellanen
vaikee tilanne, nii kyl se on aina mihin ma laitan sellasen pitkan
viestin, ettd mika on se tilanne ja kuinka tekis mieli [ahtee kaytta-
maan ja tammosta.

H1: Ma paatin, etta ma meen nyt yhen naisen luokse ja ma menin
sen luokse ja on myds tallanen vertaistukiryhmasta mun rakas ysta-
vani. Menin sinne ja soitin sille ja romahin siihen sen sohvalle ja sa-
noin, ettd ma kuolen, ettd mun eldma on niikun ihan ...Nyt se on nii-
kun eletty ja tda on tassa ja silla lailla. Se nosti ylos. Se sano, etta ei
00 mitda hatds, ettd anna tulla vaa kaikki tunteet, ettd kylla taa
tasta niikun helpottaa.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
7.1 Johtopaaitokset

Kuivalaisen (2018, 56) mukaan olennaista naisten ryhmissa on kyky keskustella asi-
oista herkemmalla tasolla, koska &idit voivat kantaa mukanaan hdpeda omasta tilan-
teesta. Haastateltavien vastauksista kuuleekin pdihdeditiyden mukana kulkevan ha-
pean ja syyllisyyden. Suurien tunteiden valittaminen ja herkkien asioiden esiin tuomi-
nen on tulosten mukaan helpompaa naisten ryhmassa, kuin sekaryhmassa. Erityisesti
ongelmallisia aiheita, jotka haastateltavien mukaan voi vain avata naistenryhmassa
ovat raiskauskokemukset, seksuaalisuus seka ditiys. Koska Karttusen (2013, 239) mu-
kaan naiserityiselle tydotteelle ominaista on kehittaa suhdetta itseen, omaan kehoon
ja sukupuoleen, joten silla on suuri merkitys, ettd naiset pdasevat puhumaan edell
mainituista sensitiivisistd kokemuksista vertaisryhmassa, jossa jaetaan samankaltaisia

kokemuksia heille turvallisessa ymparistossa.

Karttusen (2013, 239) mukaan kokonaisvaltaisen kuntoutumisen teemoina pidetdan

merkityksellisid ihmissuhteita, ympardivia sosiaalisia verkostoja, tunnetydskentelya ja
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muutostyota sosiaalisten ongelmien kanssa. Tuloksista voidaan tulkita, kuinka naise-
rityistoiminnan kautta naisille on syntynyt pidempiaikaisia ystavyyssuhteita muiden
ryhmalaisten kanssa. llman naistenryhmia ei todennéakoisesti naita terveitd ihmissuh-
teita olisi paassyt syntymaan. Ryhmassa opitut ihmissuhdetaidot, kuten rehellisyys,
avoimuus ja ennakkoluulottomuus ovat mahdollistaneet suhteiden synnyn. Naisten
ryhmien kautta syntyneet verkostot ovat toimineet turvaverkkona erityisesti vai-
keissa tilanteissa. Paihteiden kayton suhteen koen naisten sosiaalisten verkostojen
olevan merkityksellisessa roolissa, kun padihteet alkavat ottaa heiddn ajatuksissaan
valtaa. Ystavyyssuhteiden vaikutus ditiyteen nakyy lastenhoitoapuna ystavien kesken
ja mahdollisuutena ottaa lapset tarvittaessa mukaan myos ryhmaan. Vertaisryhmissa
kaynnit vaikuttavat tulosten mukaan myds lapsiarkeen ja siind jaksamiseen. Ryhmissa

opitut ihmissuhdetaidot siirtyvat myos kotiin ja omiin lapsiin.

Paihteitd kayttavia naisia kutsutaan useammin huonoiksi dideiksi, tdten he kohtaavat
enemman moralisointia ja paheksuntaa, kuin miehet. (Aijila 2014, Andersson 2019,
120). Téman vuoksi on mielestani erittdin merkityksellistd, ettd paihdeaideillad on
paikka missa purkaa ditiyteen liittyvia asioita avoimesti ilman lastensuojeluilmoituk-
sen ja syyllistamisen pelkoa. Tuloksista voidaankin tulkita, kuinka luottamus ja turval-
linen ymparisto asioiden avaamiselle ja reflektoinnille, ilman mahdollisuutta menet-
taa lapsiaan, on ensiarvoisen tarkeda ditiyden kannalta. Lastensuojeluilmoituksen
pelko ammattilaisten tarjoamissa palveluissa nousi useaan otteeseen tuloksissa esiin
ja se on mielestani kynnyskysymys sille, etta vertaisryhmissa halutaan kayda kerto-

massa avoimesti aitiydesta ilman lastensuojeluilmoituksen pelkoa.

7.2 Pohdinta

Tutkimuksessani tutkin naiserityistoimintaa ja sen tarjoaman tuen merkitysta pdih-
teita kayttaville dideille. Minulle tuli yllatyksena tutkimuksen teon aikana kuinka vie-
ras termi naiserityistoiminta monelle on ollut ja olen monesti joutunut kertomaan
mita silla tarkoitetaan. Haastateltavia tutkimukseen oli aluksi vaikea 16ytaa ja olin
vaihtamassa jo opinndytetyoni aihetta, kunnes lopulta sain haastateltavat tutkimuk-
seen Virike Ry:Itd. Huolimatta pienestad kohdejoukosta haastatteluista kertyi minulle

hyvin aineistoa. IImidn sensitiivisyys oli tarkeda ottaa huomioon eri tutkimuksen vai-
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heissa. Keskustelu pdihdeongelmasta ja ditiydestd samassa lauseessa herattda ihmi-
sissd vahvoja tuntemuksia, jonka vuoksi jarkeva keskustelu ilmién ymparilla saattaa
loistaa poissaolollaan. Toivottavasti tama opinndytetyo luo avointa alustaa ilmion ka-

sittelylle ja tutkimukselle ilman ilmidon mukana kulkevaa negatiivista stigmaa.

Tutkimuksessa nousseet hapea ja syyllisyys olivat tunteita, jotka tuloksissa ja teori-
assa kohtasivat. Tarkeita asioita dideille oli luottamuksen ja turvallisen ympariston
olemassaolo, jossa leimaantumisen ja hdpedn tunne ei ole vallitseva. Naistenryh-
missa dideilla on mahdollisuus avata vaikeitakin aiheita, jotka usein liittyvat aitiyteen,
seksuaalisuuteen ja esimerkiksi raiskauskokemuksiin. Aidit kokivat samalla my®és,
kuinka sekaryhmissa edelld mainittujen asioiden kertominen on mahdotonta. Suu-
rena huolena pidan naisten pelkoa lasten menettamista ja lastensuojeluilmoitusta
kohtaan. Se mielestdni nostaa esiin yhteiskunnassamme ongelmakohdan, jossa paih-
dehuollon asiakkaat joutuvat elamaan lapsen viemisen pelossa halutessaan parantua
paihderiippuvuudesta. Pelko ei ole mielestani hyva motivaattori avun piirin hakeutu-
misessa. Lisand muuhun paihdekuntoutustoimintaan matalan kynnyksen vertaistoi-
minta tuo dideille luottamuksellisen ja turvallisen ympariston, jossa didit padsevat
avaamaan avoimesti ajatuksiaan vaikeista asioistaan ja menneisyydestdan. Tama tur-
vallisuuden ja luottamuksen tunne on omiaan tukemaan péaihdediteja parempaa ela-

maa rakentaessa ja se luo peruspohjaa paremmalle tulevaisuudelle.

Peruspohjan paalle on syntynyt dideille erityisen tarkeita asioita, kuten terveita ysta-
vyyssuhteita ja tiivis yhteiso. Niiden vaikutukset erityisesti paihteiden kdytdn vahen-
tamiseksi ja lopettamiseksi ovat olleet merkityksellisid, koska pdihdesairauteen kuu-
luvat toistuvat kayttoajatukset. Kayttavien piirissa keskeisin ratkaisu olisi vaikean ti-
lanteen kohdatessa padihteet, kun taas paranevassa ja kuntoutuvassa ystavapiirissa
keinoja haetaan terveemmilla tavoilla, kuten puhumalla, soittamalla tai vierailemalla
ystavan luona. Terveet ihmissuhteet luovat dideille turvallista elinymparistoa vaikeaa

sairautta ja menneisyyttaan kohdatessaan.

Vertaistoiminnalla voidaan vastata niihin haasteisiin, mihin ammattilaisten tarjoa-
malla avulla ei pystytd kunnolla vaikuttamaan, kuten esimerkiksi yhteisdjen syntyyn,

ystavapiiriin ja osallisuuden tunteen vahvistamiseen. Pdihteettomyyden jatkuvuu-
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delle on olennaista oikeanlainen ystavapiiri, koska seurahan tekee joskus kaltaisek-
seen. Aitiyden tunnetta on tirke&a paastd jakamaan muiden ditien kanssa avoimesti
ilman hapean tunnetta, jotta voimavarat riittavat pidemmalle. Naiserityistoiminta voi
olla paihdeadideille se kuntoutuksen dynamo, jolla paihteettéman ja terveemman ai-

tiyden rattaat jatkavat tasaisempaa liikettadn vaikeidenkin hetkien yli.

7.3 Luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Kun laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan, tarkastellaan siinad koko tutki-
musprosessia. Tarkedna asiana voidaan pitda tutkimustehtavan ja tutkimuskysymys-
ten maarittelemistd. Tutkimusmenetelman tulee myés kohdata tutkimustehtava.
Muuten ei ole mahdollista vastata tutkimuskysymyksiin. (Aaltio & Puusa 2020, luku
11.) Koska tyoni oli laadullinen tutkimus, oli haastattelu oikea menetelmd, koska tut-
kimuksessa etsin vastausta naiserityistoiminnan merkitysta paihteita kayttaville ai-

deille.

Tutkimuksessani haastateltavia oli vahemman kuin aluksi oli suunnitelma. Tavoit-
teenani oli saada 3—4 haastateltavaa, mutta lopulta sain vain kaksi haastateltavaa.
Lisdksi laajempien tutkimustulosten saamiseksi tutkimuksessa olisi ollut hyva olla
haastateltavia, jotka olisivat olleet ryhmassa mukana vahemman aikaa. Tama heiken-
taa tutkimukseni luotettavuutta. Kahdelta haastateltavalta sain kuitenkin verrattain
paljon aineistoa. Tata edesauttoi tarkea aihe ja haastateltavien korkea tahtotila
tuoda esiin ajatuksiaan naisten ryhmistd. Haastatteluissa haasteltavien taustojen
avaamiseen meni runsaasti aikaa, koska molemmilla haastateltavista oli pitka ja vari-
kas historia. Tama oli tarkeda tutkimuksen aiheen sensitiivisyyden vuoksi, jotta tiesin

taustoista ennen syventavia kysymyksia.

Aineistosta nousi kaksi jatkotutkimusehdotusta erityisesti esille. Opinndytetydssani
oli alun perin kolmas apukysymys, joka liittyi naisten ryhmien ja sekaryhmien eroa-
vaisuuksiin. Aineistosta nousikin esille ndita eroja, joten olisi tarkeda perehtya tar-

kemmin ndihin eroihin, jotta palveluita voidaan kehittda oikeaan suuntaan. Toinen

jatkotutkimusehdotus liittyy naiserityistoiminnan yhteisollisyyteen ja osallisuuteen,
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jotka tdman tutkimuksen tulososiossakin esiintyy merkityksellisina asioina paih-

dedideille.
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Liite 1

Haastattelurunko

Haastattelukysymykset:

-Minkalaista tukea olet saanut ditiyden haasteisiin vertaisryhmastasi? (Aitiys ja naiserityistoi-
minta)

-Miten koet naistenryhman merkityksen paihteiden kaytt6osi? (Pdihteet ja naiserityistoi-
minta)

-Minkalaista tukea olet mielestasi itse pystynyt tarjoamaan muille vertaisille? (Vertaisuus ja
naiserityistoiminta)

-Minkalaista tukea muut vertaiset ovat tarjonneet sinulle? (Vertaisuus ja naiserityistoiminta)

Apukysymykset:

-Miten naiserityistoiminta on vaikuttanut sinun ja lapsesi vdliseen suhteeseen? (Lapset ja nai-
serityistoiminta)

-Minkalaisia voimavaroja olet saanut naistenryhmistd ja miten ne nakyvat elaméassasi? (Voi-
mavarat ja naiserityistoiminta)

-Milla tavalla koet naiserityistoiminnan vaikuttaneen omaan kykyyn kuunnella itsedsi? (Itse-
tuntemus ja naiserityistoiminta)

-Miten naiserityistoiminta on vaikuttanut ihmissuhteisiin? (Ystavyys ja naiserityistoiminta)
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