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JOHDANTO

Tama tutkimus on Tampereen ammatillisen opettajakoulutuksen kehityshanke, ja
viitekehyksena on opettamisen ammattitaidon kehitys. Tassa tutkielmassa on nostettu esiin
Aanenkaytto, joka on yksi keskeisista elementeista opettamisessa. Adnenkayttoa tutkitaan tassa

tyodssa erilaisten ongelmien, rajoitusten ja ulkopuolisten hairididen nakoékulmasta.

Tydssa on pyrkimyksena kartoittaa erilaisissa oppilaitoksissa esiin nousevia ongelmia
aanenkaytossa. Ongelmat on tarkoitus 16ytdd haastattelujen avulla, ja opettajina toimivat
henkil6t vastaavat lomakemuotoiseen kyselyyn danenkaytdn ongelmistaan omalla

tyopaikallaan.

Haastattelulomake on saatu Jaana Tyrmilta, joka pitdd puheviestinnan koulutusta TAMK:ssa.
Lomakkeessa on rastitehtavia, joilla pyritéan kartoittamaan ulkopuolisia hairiotekijéitd. Naiden
lisdksi on vaittamia, joissa kuvaillaan henkildkohtaisia &anen tuottamisen ja kayttamisen
ongelmia. Naihin vastataan haarukoimalla ongelmien esiintyvyystiheys, luonnehdintana "ei
koskaan, muutaman kerran vuodessa, jne.”. Lopuksi on tilaa vapaamuotoiselle kerronnalle
aanenkayton ongelmista. Tyrmin lomaketta ei tassa tutkimuksessa muutettu, silla tarkoitus on,
ettd han voi halutessaan hyddyntaa tassa tydssa kerattya tietoa mahdollisissa mydhemmissa

tutkimuksissaan.

Haastattelut tehtiin neljassa eri oppilaitoksessa, jotka eroavat toisistaan seka opetusalansa etta
koulutusasteensa osalta. Nain otos pyrittiin saamaan mahdollisimman kattavaksi.
Haastattelujen tuloksista on tehty kooste ja analyysi, jotka esitetdan taman tyén viimeisessa
osassa. Lopuksi tarkastellaan edella saatujen haastattelutietojen valossa aanenkayton tilaa ja

sen puutteita ja rajoituksia nykyisessa oppimisymparistoissa.



1. AANI TYOVALINEENA

Pidamme usein toimivaa aanta itsestaan selvyytend, koska puhuminen on osa meidan
jokapaivaista elamaa. Terveen aanen tulisi kuulostaa soinnukkaalta ja aanta tulisi tuottaa
vaivatta. Aani on osa meidéan persoonallisuuttamme, ja silla vaikutamme seké tydssa etta
sosiaalisissa tilanteissa. Aanielimistod joutuu koetukselle etenkin sellaisissa ammateissa, joissa

joudutaan olemaan paljon &énessa. (www.yths.fi)

Hyvéan aanenkéayton perustana on terve ja toimiva puhe-elimistd. Puhe-elimistén muodostavat
aanihuulet, keuhkot, nielu seka suu- ja nendontelot. Puhe-elimistén kuntoon vaikuttavat rentous,
puhumisasennot ja hengityksen saately. Oikealla tavalla tuotettu &ani kestaa ja on helppo
voimistaa ja hiljentaa tilanteiden mukaan. Tassa kehityshankkeessa kartoitamme eri

opetusalojen opettajien kokemuksia omasta adnenlaadustaan. (Sala 2003, 5-9).

Opettajan tydssa tarvitaan paljon danen kaytdn osaamista kuten &anen kestokykya, kantavuutta
ja danenkayton viestinnallinen toimivuutta. Aani onkin opettajan tarkein tyovaline. Opettajan
aanta uhkaavia tekijoité ovat suuri ddnenkayttémaara ja tarve kayttaa voimakasta aanta
esimerkiksi taustamelun, suurten tilojen tai huonon akustiikan vuoksi. Opettajan aaniongelmat
tai puutteellinen aanenkaytto voivat heikentaa oppilaiden kuuntelua ja my6s oppimistuloksia.
Aéniongelmista voi seurata myds monenlaisia psyykkisia, sosiaalisia tai taloudellisia ongelmia,
kuten heikentynyttd ammatillista itsetuntoa tai sosiaalisten suhteiden tuomien ongelmien

aiheuttaneita sairaslomia. (www.uta.fi)

1.1 Hyva ja toimiva aani

A&ni on monen lihaksen toiminnan tulos, ja siihen vaikuttavat useat tekijat: ihmisen iké,
sukupuoli, ruumiinrakenne, fyysinen kunto, mieliala, vireystila, viestintétilanne ja myos koulutus,
ymparoiva kulttuuri ja murretausta. Aani on synnynnéainen osa ihmista, ja jokaiselle on vuosien
kuluessa muodostunut omanlainen tapa tuottaa danta. Aani on ilmaisuvéline, jota voi kehitta4 ja
muuttaa. Adnella voi mm. korostaa, painottaa, havainnollistaa, luoda tunnelmaa ja mielikuvia.
(Nuutinen 2008, 25-26.)

Toimivan aanielimistdon merkitys huomataan usein vasta, kun aani ei enaa kesta tydssa tai
vapaa-aikana. Suomessa lasketaan olevan noin 900 000 ihmist4, jotka puhuvat paljon
tydssaan. Aanielimistda huolletaan daniergonomian avulla. Aéniergonomiaa kéytetaéan
tyotilojen ja tydn suunnittelu- ja toteutusvaiheessa ja silloin, kun &&anihairid johtuu tydoloista.
Aéniergonomiasta huolehtivat aanenkayttajat itse ja tilojen, tyévélineiden ja tyon suunnittelijat,
tyodterveyshenkilosto ja danihairidita hoitavat henkilét. Adnihairididen seulontaa voidaan tehda

niille, joilla &dnenkayttd ja puhuminen ovat tarkeéa osa tydta. (Valtonen 2003, 16-17).


http://www.yths.fi/
http://www.uta.fi/

Terve aani toimii ja kestaa kaikissa tilanteissa eika se vasy. Hyvaan aanentuottoon tarvitaan
mm. hyvaa hengitystekniikkaa, rentoutta, aanen resonoitumista ja &énihuulten sopivaa
varahtelya. Aanen hairioilla tarkoitetaan sité, etta kurkussa on palan tunnetta, &anen havaitaan
kaheyttd, jatkuvaa kurkkukipua ja flunssaa tai jos &ani rasittuu pitkaan puhuttaessa. Aanen
laatua heikentavia tekijéita ovat mm. melussa puhuminen, huutaminen, liian nopea puhetyyli,

huono asento ja jannitykset lihaksistossa. (www.tampere.fi)

1.2 Hengitys

Hengitys on danenkayton perusta. Adnentuoton tasapainoa saatelee kolme tekijaa, jotka ovat
hengityselimistd, kurkunpaa ja aantévayla. Hengityksen lahtékohtana on lepohengitys. Oikein ja
luonnollisesti toimivan sisaénhengityksen aikana pallea painuu alas ja samalla rintakehan
alaosat kohoavat ja keskivartalo laajenee. Uloshengityksen aikana pallea nousee yl6s,
keskivartalo supistuu ja keuhkojen tilavuus pienenee. llman virtaaminen on automaattinen
seuraus keuhkoihin syntyvéasta ali- tai ylipaineesta; sisdanhengityksen aiheuttama alipaine saa
ilman imeytymaan sisdan keuhkoihin ja vastaavasti uloshengityksen aiheuttama ylipaine saa
ilman virtaamaan ulos keuhkoista. Vanha sanonta sanookin, etté "hengittaesséan ihminen lihoo
eika kasva”. (Aalto & Parviainen 1998, 42.)

Sisdanhengityksen nopeutta ja syvyyttd maaraa aannon pituus ja voimakkuus. Hiljaa
puhuttaessa vartalo supistuu vain hieman, kun taas voimakkaasti tai pitkia virkkeitd puhuttaessa
vyotaron alueen lihaksilta tarvitaan enemman tukea. Aanté ei kuitenkaan saa pakottaa lihasten
voimalla vakisin ulos, koska kurkunpaa on hyvin hento rakenteeltaan verrattuna vahvoihin
uloshengityslihaksiin. Syvahengityksella tarkoitetaan ihmisen alkuperdista ja luonnollista
hengitystapaa. Se on aanenkaytdn kannalta terveellisin hengitystapa. Fysiologisesti oikein
tapahtuvassa syvahengityksessa rintakehd, pallea ja vatsa toimivat tasapainoisesti.
Syvahengityksesta kaytetadn mm. yksinkertaista nimitysta palleahengitys. (Aalto & Parviainen
1998, 42-45.)

Hengitys on hyvin altis ulkopuolisille vaikutteille ja voi muuttua esim. sairauden, huonon
yleiskunnon, vasymyksen tai psyykkisten syiden vuoksi. Kaikki syyt, jotka jannittavat ihmista,
vaikuttavat my6s hengitykseen. Jannittdminen ohjaa hengitysta vaarille alueille, ja vaarin
sijoittunut hengitys aiheuttaa jannitysta. Tybasennot, seisoma- ja istuma-asennot voivat
osaltaan estaa hengityksen oikein sijoittumista. Liiallinen ryhdikkyys estaa oikean hengityksen,
koska talléin sisdanhengityslihaksissa on jatkuva jannitys. Vastaavasti huonossa ryhdissa
luonnollista hengitysta vaikeuttaa se, ettei rintakeha paase laajenemaan eivétkéa vatsalihakset

anna riittavasti tukea hengitykselle. (Aalto & Parviainen 1998, 44-45.)


http://www.tampere.fi/

Hairiintyneessa hengitystavassa rintakehd, pallea ja vatsa eivét toimi tasapainoisesti.
Kyseisessa rintahengityksessa rintakeha laskee uloshengitettdessa, mutta vatsa saattaa
pullahtaa ulos. Sisddnhengityksen aikana vatsa vetaytyy sisaan ja estaa pallean luonnollisen
liukumisen alas, jolloin sisddnhengitettava ilmamaara jaa vahaiseksi. Rintahengitys aiheuttaa
kestojannityksia erityisesti selan ylaosiin ja vatsalihaksistoon heikentden danen voimaa ja sen
taytelaisyytta. Rintahengittdminen on yleisempaa naisilla kuin miehilla. (Aalto & Parviainen
1998, 45-46.)

Solisluuhengityksessa hartiat ja rintakehan ylaosat kohoavat ja vatsa supistuu
sisddnhengityksen aikana. Pallean laskeutuminen on minimaalinen ja vain keuhkojen kapeat
ylaosat paasevat tayttymaan, joten hengityksesta tulee tehoton. Solisluuhengitys on useimmiten
merkki sisdisesta jannityksesta. Solisluuhengittdjan aani on usein pingottunut tai heikko ja
helposti vasyva. Vatsahengityksessa pallea paasee laskeutumaan, mutta rintakeha ei laajene,
eivatka veltot vatsalihakset pysty varioimaan riittdvasti painetta puheen aikana. Tuloksena on
hengastynyt ja monotoninen aani. Tama hengitystapa on yleisempaa miehilla. (Aalto &
Parviainen 1998, 46-47.)

Harjoittelulla voidaan vaikuttaa oikean ja luonnollisen hengityksen |6ytymiseen. Parhaita
harjoituksia ovat sellaiset, joissa hengitys saadaan itsestéaan sijoittumaan oikein ja ylityd tai
pakottaminen valtetdan esim. liikkeiden ja mielikuvien avulla. Hengityksen oikean sijoittamisen
lisdksi myos taloudellisuus on téarkea tavoite lihasvoiman ja energian kayton minimoimiseksi.

Hyva hengitys ei ndy eika kuulu. (Aalto & Parviainen 1998, 47-50.)

1.3 Adnen resonoituminen

Aanihuulista syntyvaan daneen tulee voimaa, kaikua ja persoonallisuutta vasta kun se on
kulkenut lapi koko aantéelimistdn. Vaikka aanen kaikupohjana toimii koko ihmisvartalo,
todellinen resonanssin aiheuttaja on ontelorakennelma, joka ulottuu keuhkojen karjista
sieraimiin ja huuliin. Kun aanivarahtelyt siirtyvat aanihuulten ylapuolella olevaan ilmatilaan, ne
kayvat lapi prosessin, jonka saa aikaan resonanssi eli kajeilmi6. Korkeat eli tiheat &éanet
vahvistuvat pienissa onteloissa (paan alueen ilmatila) ja matalat eli harvakseltaan varahtelevat

aanet suurissa onteloissa (nielu ja rintakehan yldosa). (Aalto & Parviainen 1998, 64-65.)

Rintaresonanssi on danen perusta, ja se tuo daneen syvyytta. llman rintaresonanssia aani on
kimakka ja hento. Rintaresonanssin avulla naisenkin &éneen saadaan syvyytta. Puhepiste,
jossa tasapainoinen aani "on kiinni”, sijaitsee noin 5 cm kaulakuopasta alaspéin. Paaresonanssi
tuo heleytta ja selkeytta aaneen. Siina voidaan erottaa suu- ja nenaresonanssi.

Aénteiden tayteldisyys ja heleys riippuu suuresonanssista, nendkaje puolestaan selkeyttaa
aanen ja tekee sen kuuluvaksi. Kun &ani on tasapainossa, aani itsessaan kaikuu suuontelossa.

Aénen takaisuus viittaa danenkayton epatasapainoon. (Aalto & Parviainen 1998, 65-67.)



1.4 Rasittunut aani

Aénen rasittumista aiheuttavat monet syyt, tavallisimmin henkiset paineet, hengitysteiden
tulehdukset kuten influenssat, aanielimiston jannitystilat ja jatkuva danen rasittaminen erityisesti
suurissa tiloissa tai melussa; myds allergia liséa alttiutta &anen rasittumiseen. Hairiintynyt aani
voi esimerkiksi kuulostaa kaheélta ja painuneelta, voimattomalta ja heikolta, narisevalta,
kahisevalta, kimakalta tai ohuelta. (Aalto & Parviainen 1998, 67-69.)

Rasittuneen &anen tunnistaa kiristyneisyydesté ja resonanssista, joka aiheuttaa puheeseen
korostuneen kovien alukkeiden kayton. Jatkuva alukkeiden kaytt6 arsyttaa aanihuulia.
Rasittunut &&ni on kiristyneisyyden liséksi hyvin yleisesti takainen. Aéni saattaa myos painua
rintaan kurkkusointiseksi, jolloin siitd puuttuu heleys. Se voi soida pelkastaan paassa
hentoisena tai nendsointisena kokonaan vailla rintakajetta. Rasittuneen aanen oireita ovat
kuiva, kipeytynyt tai karhea kurkku, palan- tai paineentunne kurkussa, yskimisen tarve,
vasymys, aanen tai hengen loppumisen tunne tai tuntemus pannasta kaulan ympérilla. (Aalto &
Parviainen 1998, 67-69.)

Kun &anen rasittuminen on toistuvaa tai 4ani pettaa, on kyseessa aanihairio. Jos hairiolle ei
I6ydeta elimellista syytd, sita kutsutaan toiminnalliseksi eli funktionaaliseksi. Yleisimpia
toiminnallisia hairidita ovat hyperkineettinen aani, johon yhdistyy kurkunpaan, nielun ja kaulan
lihasten liikajannittymista, aénen kireytta ja hengastymista. Vastakohta télle hairidlle on
hypokineettinen aani, jolle on tyypillista voimattomuus ja heikkous. Molempiin hairiétapauksiin

voi liittya myos kaheytta ja narinaa. (Aalto & Parviainen 1998, 67-69.)

Aénen kaheytymista voi aiheuttaa myds kemikaalien, yleisimmin tupakan aiheuttama &arsytys.
Naisten &anen painumista aiheuttavat kuukautisten, raskauden ja vaihdevuosien aikana
hormonaaliset tekijat. Ikaihmisilla &anen ocheneminen ja heikkeneminen kuuluu normaaliin
elimistdon vanhenemiseen. Jos toiminnallisia &anihairidita ei hoideta, saattaa aanihuulten
reunaan muodostua danikyhmyja tai polyyppeja. Molempia hoidetaan aaniharjoitushoidoilla ja
tarvittaessa kaavinnalla. Kaavinta on yksinkertainen ja vaaraton toimenpide. (Aalto & Parviainen
1998, 67-69.)

2. MILLAINEN ON HYVA PUHUJA

Hyvaan puhujaan liitetdén useita eri asioita ja piirteitd. Hyva puhuja muistaa olla rauhallinen
puhuessaan, han osaa tauottaa tarvittaessa puhettaan sopivissa kohdissa. Hyva puhuja on
aanellaan ilmeikas, ja han osaa painottaa oikeita sanoja tai kohtia puheessaan. Hanen

puhettaan tukee myés hyva ryhti ja itsevarmuus vartalossa.
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Hyva puhuja on usein myds hyva aénelleen, vaikka ei sitd itse huomaisikaan. Han osaa saastaa
aantaan kayttamalla aadnen omia vivahteita kuitenkaan rasittamatta aantaan ja aanilihaksiaan.
Han muistaa hyvan hengityksen merkityksen, koska tauottaa puhettaan sekéa etenee
puheessaan rauhallisesti. Hyvan puhujan ei tarvitse huutaa tai korottaa aantaan, han saa
kuulijat keskittymaan aiheeseen ilmankin. Hyva puhuja luo katsekontaktin yleiséon seka kayttaa

kasvojaan ilmeikkaasti tukemaan puhettaan.

Usein matalammat aanet viehattavat puheadanessa kuulijoita enemman kuin kirkkaat, kimeat
aanet. Matalat &anet luovat rauhoittavan, tasapainoisen ilmapiirin kuulijoille. Kirkkaat,

kimedmmat &énet taas luovat kuvan hermostuneisuudesta.

3. TAUSTAMELUN VAIKUTUS OPETTAJIEN AANENKAYTOSSA

Looginen ajattelukin kertoo, etta taustamelulla on suuri vaikutus opettajien danenkayttoon.
Erilaiset aanenkorkeudet muokkaavat myos opettajien aanenvoimakkuutta. Kun melun taso
nousee, on myds aanenvoimakkuutta tietenkin lisattava. Kun puhutaan toisten ihmisten
aiheuttamasta melusta, kaytetdan tata aanta usein kuvaamaan sanaa haly tai meteli, myos
sanaa puhesaaste kuulee melko usein. Opettajan ammatissa tama taustamelu luo vakavaa
kuormitusta &anelle. On korotettava omaa aantaan saadakseen se kuuluville. Taméa luo

rasitusta aanihuulille ja kurkunpaalle.

Opettajan tyd on vaativaa myds viestinnan kannalta: &énen selkeys ja kuuluvuus ovat sanomien
valittymisen perusvaatimuksia, viestintatyylin lahestyttavyys ja ystavallisyys helpottavat hyvan
tyoskentelyilmapiirin ja opettaja — oppilassuhteen muodostumista (Iloméki 2008, 17.) Kun
opettajan aani joutuu liilan kovalle rasitukselle, kun on "korotettava” &anta auktoriteettia
luodakseen, silla voi rasituksen lisdksi olla myds vastakkainen (ei-toivottu) vaikutus kuulijaan.

Ennen kaikkea olisi luotava vakaa, rasituksesta vapaa, ilmeikas puheéaani.

Luonnollinen hyvalla tekniikalla puhuminen ei vasyta lihaksia (Sihvo 2007, 59- 60). Irma
lloméen tutkimuskirjassa "Opettajien aaneen liittyva tydhyvinvointi ja &anikoulutuksen
vaikutukset” pohditaan hyvin pitkélle erilaisten &anikoulutusten vaikutuksia puhetyon
aiheuttamaan rasitukseen. Erilaiset puhekoulutukset ovatkin yleistyneet, kun on havahduttu
puhetydn pitkaaikaisiin vaikutuksiin terveyden kannalta. Opettajien aanihairidita kartoittavaan
tutkimukseen 1998 osallistui 478 opettajaa. Tutkimuksessa tuli esille, ettd 12 %:lla opettajista
esiintyi tydta haittaavia aanioireita. Puheen kuuluvuuden heikkous hairitsi 30:t&4 % opettajista
melko usein tai erittéin usein. Melu puolestaan hairitsi 40:t& % opettajista melko usein tai erittain
usein (Heikkila-Laakso ym. 1999, 76). Usein taustamelu koostuu useammasta kuin yhdesta tai
kahdesta komponentista. Meluun lukeutuu usein koneiden hyrind, ilmastointi seka

(voimakkaimmin opettajien tydssa esille tuleva) puhemelu.
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Opetusryhmien koon kasvaessa kasvaa opettajien aanen kayton tarve. Liséksi erityisesti
ammattiaineiden opettajat rasittavat puhelihaksiaan tarpeettoman paljon, kun opetus tapahtuu
paljolti opetusluokissa, joissa myds oppilaiden huomion pitdminen on vaikeampaa, silla samalla
usein tehdaan kaytannon tyota. Kaytdssa olevat koneet nostavat oppilaiden puhevolyymin
tasoa. Opetus voi tapahtua ammatillisissa aineissa mm. opetuskeittidissa, konehalleissa tai
esimerkiksi tietokoneluokissa. Naissa tiloissa on usein huono akustiikka ja voimakas ilmastointi,
jotka luovat jo sillaan taustamelua. Lisaksi nadissa tiloissa usein tydskennellaan pienryhmissa tai
yksilétehtavissa, jolloin opettajan on vaikeampi rajoittaa oppilaiden danenkayttéa. Kontakti on
usein silloin helpompi luoda yksilgittain kuin yrittdd saada aanensa kuuluviin koko ryhmaélle.
Usein liséksi ilma on lisdksi aanelle rasitus, mahdollisesti esimerkiksi kangaspolyn, jauhopélyn,

rasvan tai muun huonon ilmanlaadun aiheuttajan takia.

Suuri vaikutus opettajien karsimiin aaniongelmiin seka aanisairauksiin johtuu myos siita, etta
opettajat kayttavat tydssadn enemman aantaan kuin muissa ammateissa keskimaérin. Aanella
on oltava opettajan tydssé erityisesti kantavuutta tydskentelytilojen takia. Adnentuotto

jatkuvassa kuormituksessa vaatii valtavaa kestokykya aanentuottoelimilta.

Kaiken kaikkiaan voisi ynnata, etta opettajien karsimat aanenkaytéon ongelmat ja rasitukset ovat
usean huonon asian yhteissumma; ilmastointi, koneet, erilaiset polyt, tydergonomia, akustiikka,

puhemeteli ja pitkat puhejaksot ovat vain muutama naista kuormituksen aiheuttajista.

4. AANIHUOLTO

Eri puheammateissakin danenkayton tarve on erilaista. Erityisen raskasta inmiselle on puhe
meluisissa tiloissa, jatkuvassa kayttssa. Tallaisia tydtehtavia on opetustehtavissa juuri eri

ammatillisilla opettajilla kuten ravintola-alan, tekniikan ja konealan opettajilla.

Nailla ammattiin opettavilla aloilla tydskentelevat joutuvat usein rasittamaan aantaan meluisissa
tyotiloissa, kuten esimerkiksi opetuskeittiossa, jossa on kolinaa, melua ja melsketta, koneita,
ilmastointia ja oppilaat tydskentelemassa. Naissé opetustilanteissa on annettava oppilaidenkin
tietyissa maarin keskustella, jotta tyd edistyisi. Opettajan on siis puhuttava valtavan
melusaasteen keskella. Joten jos jo opetustyd muutenkin luokitellaan yhdeksi raskaimmista
ammateista ddnenkaytolle, on ammatillinen opetus usein kaksin verroin rasittavampaa. Juuri

naista syista on aanenhuolto opettajille erityisen tarkeaa.

Valitettavan usein on kuitenkin niin, etté vasta kun ilmaantuu ongelmia aanen kaytossa, siihen
kiinnitetddn huomiota. Siihen asti piddmme usein dantamme itsestaanselvyytend emmeka
kiinnita siihen huomiota. Kuitenkin aanestaan huolehtiminen olisi téarkeéda myds silloin, kun

emme koe mitdan ongelmia ddnenkayttomme suhteen.
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Jo terveelliset elamantavat, kuten saannéllinen liilkunta seka tupakoimattomuus, ovat yksi suuri
askel kohti terveempéaa aanta. Myoskaan runsas alkoholinkaytt6 ei tee hyvaa aanilihaksille.
A&nta huoltaa myos niska- ja hartiaseudun hyvinvointi. Aanity6ta tekevan kannattaa siis pitaa
ylaselan lihakset rentoina ja lukkiutumattomina, jotta verenkierto ja hengitys olisivat helpompaa.
Lihaksiston hyvinvointia voi parantaa jumppaamalla lihaksia seka hieronnalla. On tarkeaa
varmistaa aanilihaksille myds taydellinen lepo, siksi kunnon ybunet ovat erityisen tarkeat.
Talléin hengityselimet saavat taydellisen rentoutumisen, kun lihakset tekevat vain automaattisen

valttamattdman tyon hengityksen aikaansaamiseksi.

Aantaan voi myds oppia rentouttamaan muutamalla helpolla rentoutustavalla. Aéni on
uloshengitysilmaa. Siksi se, miten hengitamme, luo pohjan aanelle. Tarkkaile, miten hengitét
sisaan:

e Kohoavatko hartiat hengittdessa = vaarin.

e Laajeneeko rintakehasi ja vy6tarosi kyljilta = oikein.
Voit kokeilla, miten hengityslihakset toimivat syvemmassa hengityksessa:

e Sihise "tsssss”... n. 5 sekunnin ajan.

¢ llma virtaa ulos, vajeneminen tuntuu vyotarén seudulla supistumisena.

e Anna lihasten rentoutua ja ilman virrata itsestaan sisaan.
Ja miten aanikin lahtee liikkeelle hengitysta saatelemalla:

¢ Hymahtele "harmittelun" hyméahdyksia "Thhmm hhmm?”!

e Tunnet sykahdykset "melkein vatsassa asti".

e Kevenna sitten hymahdyksia aina mielihyvan hyminaan ja hyrindan asti "hm-hm hmm?.
Kohenna ryhtisi, ole kuin jykevarunkoinen puu, pida kuitenkin hartiat rentona.
Huokaile ja anna &anen valua sen mukana ulos: "hoh huh hoh-hoijaa huh-huijaa”. Aanesi

padsee vapaana avoimesti ulos huulten muodostamasta "torvesta".

Pahinta, mita voit tehda aanelle, on rykiminen! Kun kurkku on artynyt, pitaisi ennemmin juoda
vaikka tilkka vett& kurkun kostukkeeksi. Olisi véaltettava huutamista tai muuten voimakasta
aanenkayttod. Harjoittelemalla 16ytaa aaneen erilaisia savyja ja syvyytta ilman, etta luo
likarasitusta aanilihaksille. Kun &antaan harjoittaa kayttamaan oikein, siitd voi saada

voimakkaan "aseen” — soittimen, jolla luoda kuulijakuntaan yhteys.

5. MELU JA SEN VAIKUTUKSET

Melu maaritellaan usein epamieluisaksi aaneksi. Siksi kaikki danet, jotka koemme
epamiellyttaviksi, ovat melua. Aanessé ei ole yksittéista ominaisuutta, jonka vuoksi koemme
sen meluksi, vaan kuulijan aistimukset &dnenlaadusta maarittelevat, onko se melua vai ei. Melu
ei ole ainoastaan jyskyttavien koneiden ja danekkaiden ilmastointilaitteiden aiheuttamaa aanta.
Muiden ihmisten keskustelut, vuotavat hanat ja musiikkikin voivat olla melua. Melun aistiminen

vaihtelee henkildn ja tilanteen mukaan. Tietysti on aania, joita useimmat ihmiset eivat haluaisi



12

kuunnella, ja puhuessamme melusta jokapaivaisessa kielenkaytdssamme tarkoitamme juuri

naita aania (www.ecophon.fi.)

Melu on epamiellyttavaa ja hairitsevaa, mutta psykologiset vaikutukset eivat rajoitu vain siihen.
Melu voi vaikuttaan myds kaytokseemme. Se voi tarkoittaa, ettemme suoriudu
tyotehtavistamme niin hyvin kuin voisimme. Hairitseva ja stressaava melu voi laukaista
fysiologisen reaktion esim. kasvattamalla sydamen lydntitiheytta. Melun primaarivaikutuksina
voidaan mainita vasyminen ja artyneisyys. Melu vaikuttaa suoritukseen negatiivisesti, erityisesti
jos tyoskentelemme lyhytkestoista muistia vaativien tehtavien parissa. Melu toimistossa tai
luokkahuoneessa vaikuttaa suorituskykyyn ja muistiin ja silla on myds jalkivaikutuksia.

(www.ecophon.fi.)

Tutkimuksilla on osoitettu, ettd parempi &aniymparistd parantaa suorituskykya. Mita
vaikeammasta ja alyllisemmasta tehtavasta on kyse, sitd suurempi on vaikutus. On tehty
kokeita, joissa melun vaikutus on yhdistetty lukunopeuteen, luetun ymmartamiseen ja muistiin.
Meluisassa ymparistdssa ihmisen on vaikea havaita kieliopillisia virheitd, poisjatettyja sanoja,
vaarin Kirjoitettuja sanoja tai asiayhteyteen epasopivia sanoja. Kirjoitusvirheet eivat vaikuttaneet

asian ymmartamiseen. (www.ecophon.fi.)

Keskusteluista aiheutuvien &anien voimakkuus ei vaikuta ymmartamiseen, mutta hairién
samankaltaisuus tai sen littyminen lukemaamme vaikuttaa. Lukiessamme "kdannamme” tekstin
sisdiselle kielellemme. Keskustelulla on enemmaén negatiivisia vaikutuksia kuin taustahalyllg,
erityisesti jos keskustelu liittyy tehtdvdamme. Puheella, jota emme ymmarra, ei juuri ole

hairitsevaa vaikutusta. (www.ecophon.fi.)

Melulla voi olla muistia heikentava vaikutus. Keskustelun aiheuttama hély vaikeuttaa
olennaisesti muistamistamme. Muun tyyppiset melun lajit vaikuttavat myés, mutta niiden
vaikutus on pienempi. Mikali tydskennelldan jatkuvasti meluisassa ymparistdssé, ihminen on
mukautuvainen ja parantaa itse keskittymiskykyaan ponnistelemalla. Tasta seuraa vasymista,
tylsistymisté ja huonotuulisuutta, mik& puolestaan vahentaa suorituskykya ja yhteistyokykya.

(www.ecophon.fi.)

5.1 Melun lahteita toimistoissa ja kouluympéaristdéssa

Hyvinvoinnista toimistoissa on tehty paljon tutkimuksia. Suurimmassa osassa tutkimuksista on
paljastunut, etta tyontekijat kokevat yhden ongelman suuremmaksi kuin muut; hairitsevan
melun. Melua aiheuttavat &anilahteet voidaan jakaa neljaan luokkaan: ihmisten toiminta, koneet
ja laitteet, rakennuksen asennukset (tydmaat) ja rakennuksen ulkopuolinen melu.

(www.ecophon.fi.)


http://www.ecophon.fi./
http://www.ecophon.fi./
http://www.ecophon.fi./
http://www.ecophon.fi./
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Ihmisten toiminnassa on yksi ylitse muiden, puhelinkeskustelut. Erityisesti matkapuhelimet ja
kaiutinpuhelimet aistitaan hairitsevimmiksi. Toisena tulee toimistolaitteiden melu ja ihmisten
likkumisesta aiheutuvat aanet, kuten askeleet ja ovien paiskominen. Yhtena tekijana on myos

ihmisten vélinen aanekas keskustelu. (www.ecophon.fi.)

Toimistolaitteet tulevat yha hiljaisemmiksi, mutta siitd huolimatta &énitasot eivat ole merkittavasti
laskeneet. Syyna on laitteiden maaran kasvu. Parin vime vuosikymmenen aikana toimistoon

ovat saapuneet faksit, tietokoneet, tulostimet ja palvelimet. (www.ecophon.fi.)

Monet rakennusten siséiset asennukset aiheuttavat melua. N&ita ovat esim. tuuletus-, [ammitys-
ja ilmastointijarjestelmat, putkistot ja hissit. Monet toimistossa tydskentelevat pitavat
ilmastointijarjestelman aanta kaikkein hairitsevimpana. Tama kuitenkin nahdaan
valttamattdmana pahana, joten melun olemassaoloon on totuttava. Kun ilmastointi

sammutetaan, on melun maaran vaheneminen huomattava. (www.ecophon.fi.)

Rakennusten ulkopuolinen melu tunkeutuu usein toimistoihin. Melu saattaa olla lahtdisin
likenteestd, autoista, junista, lentokoneista, tehtaista, rakennustyémaista, satamista tai
vaikkapa armeijan lentoharjoituksista. Liikennemelu on yksi yleisimmista. Tydtila saattaa olla
lahella vilkkaasti likennditya vaylaa tai aivan kaupungin keskustaa. Tassa tilanteessa
aanieristykseen tulisi kiinnittaa erityista huomiota ja sijoittaa ikkunat ja ilmastointiputket
hiljaisemmalle puolelle rakennusta. Lattiarakenteen valinta, samoin kuin lattia-, seina- ja
sisakattopinnoitteet ovat tarkeita asioita ulkopuolisen melun mahdollisessa vaimentamisessa.
Kun yha enemman ihmisia tydskentelee sisatiloissa esim. toimistoissa, kiinnostus
toimistomeluun lisdantyy. On laskettu, ettd toimistotydntekija viettaa lahes 90 % ajastaan
sisétiloissa tai tydbmatkalla. Siksi on tarkeaa, etta tydymparistd yleensa ja erityisesti
aaniymparist6 ovat mahdollisimman hyvat.

(www.ecophon.fi.)

5.2 Meluun tottuminen

Toimistojen akustisesta suunnittelusta ja sen tarpeellisuudesta on Suomessa hyvin vahan
tutkimustietoa. Meluléhteista hairitsevin on lahitydymparistosta kuuluva puhe. Melu haittaa
erityisesti tyotd, joka vaatii erityista keskittymista. Rutiinitdiden osalta tydteho saattaa jopa
kohota ympariston aanista. Melun vuoksi tyéntekija joutuu pinnistelemaén, jotta saisi tydbnsa
tehdyksi. Pinnistelemalla selviaa lyhyita jaksoja, mutta jatkuva pinnistely alkaa vasyttaa ja
laskee tydtehoa ja alkaa vaikuttaa motivaatioon. Loppujen lopuksi tyétahti hidastuu jatkuvien

keskeytysten takia. (www.str.fi)


http://www.ecophon.fi./
http://www.ecophon.fi./
http://www.ecophon.fi./
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Tutkimuksilla on osoitettu, etta ihminen tottuu tasaiseen meluun tai puheeseen noin 20
minuutissa. Toisaalta ihminen ei totu meluun, jos se on ennalta arvaamatonta. Toimistoissa
vallitsee juuri téllainen tilanne. Voi olla hetkellisia hiljaisia jaksoja ja sitten kuulua puheaanta.
Kun tallainen jatkuu epasaannollisesti, ei siihen totu. Keskittymista vaativia tehtavia on alettu
tehda erilaisissa vetaytymishuoneissa, mutta naiden toimivuutta ja tehokkuutta ei ole tutkittu.
Melun hairitsevyys on monimutkainen asia. Melun fysikaaliset ominaisuudet on helppo mitata,

mutta melu suodattuu monin eri tavoin ennen subjektiivista kokemusta. (www.str.fi)

Melunsietokyky on hyvin riippuvainen tilanteesta. Nukkuva ei kesta melua yhtaan ja paivan
kiireisena aikana lounastauolla ei melua juuri huomaa. Tyéssa melunsietokykyyn vaikuttavat
keskittymistarpeen lisaksi mieliala ja vasymys. Kukin ihminen maéarittda melun hairitsevyyden
henkilokohtaisesti. Jos melu tuntuu tydymparistdssa hyddylliseltd, niin sita siedetaan, mutta jos
tilanteen korjaamiseksi ei ole tehty juuri mitdéan, koetaan melu hairitsevana. Ihminen mittaa
melun hairitsevyytta puheen peitolla. Jos oma keskustelu vaikeutuu, on melu héiritsevaa.

Introvertit ihmiset ovat meluherkempia kuin ekstrovertit. www.tsr.fi)

5.3 Erilaisia aanilahteita

Elamme ja tydskentelemme ymparistéssé, jossa on monia aanilahteita. Paivittdinen elamamme
ja tybmme ovat erilaisia kaupungissa kuin maaseudulla. Ymparistdmelun lahteista tieliikenteen
osuus on 90 %. Kaupunkien lahialueille sijoittuvat lentokentét ovat lisanneet melulle
altistuneiden ihmisten maaraa viime vuosikymmenina moninkertaiseksi. Kaikesta ihmisen
toiminnasta syntyy aanta. Yleensa melu on tahatonta sivutuotetta, jota syntyy energiankaytdn
yhteydessa, kuten tieliikenne. Joskus melu on ehdoin tahdoin tuotettua, esimerkiksi
ulkoilmakonserttien danet saattavat hairita asukkaita, vaikka konserttikansa niista nauttisikin.

(www.ymparisto.fi)

Ympéaristtmme muista melunaiheuttajista mainittakoon lento- ja junaliikenne, teollisuus,
rakentaminen, voimalat, ampumaradat ja moottoriurheilukeskukset.

Tydymparistdssdamme eniten melua aiheuttavat nykyiseen hyvinvointiimme olennaisena osana
kuuluvat ilmastointi ja lammitys. Muista aanekkaista LVIS-laitteista mainittakoon vesijohdot,
viemadrit, valaisimet ja hissit. Luokkahuoneissa aanta aiheuttavat tietokone, tulostin,
videoprojektori, piirtoheitin, dokumenttikamera, televisio ja radio. Monien néiden laitteiden kaytto
on suhteellisen hiljaista, mutta ongelmaksi tulee sahkélaitteiden kuumenemisesta johtuva

jadhdytys ja siita tuleva puhaltimien aani. (www.ymparisto.fi)

Harrastuksissamme ja harrastusvalineistamme lahtee myds aanta. Puu- ja metallimiehilla on

erilaisia sorveja ja hitsaus- ja hiontalaitteita, jotka vaativat kaytettdessa kuulosuojaimia.


http://www.str.fi/
http://www.tsr.fi)/
http://www.ymparisto.fi/
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Autonrakentelijoilla on paineilmakayttoisia tydkaluja. Ruoanlaittajilla on keittiossa vatkaimia ja

monenlaisia sekoittimia. Pesukoneista lahtee danta. Lista on hyvin pitka.

5.4 Puhetilojen akustiikkaan vaikuttaminen

Standardin SFS 5907 mukainen huoneakustiikka voidaan toteuttaa esimerkiksi lyhentamalla
jalkikaiunta-aikaa, jonka tulisi jaada alle 0,5 sekunnin. Tahan vaikutetaan useimmiten
kattomateriaaleilla. Pyritdan suureen pintaan, jota myéten &ani kulkee. Seindpintojen materiaali

on myos tarked. (www.ecophon.fi.)

T J - [5 T
|—!» : I’ 'ﬁ_"l “ I"|| "I'|I||||l\|hll,|1..’

Kuva 1: Esimerkki, kuinka voidaan aanenkaytdn kannalta sijoittaa tyopisteet oikein.

Vaimennusmateriaalin sijoittelussa kaytettdessa EN I1SO 11654 -absorptioluokkaan A kuuluvaa
materiaalia tulisi noin 70 % kokonaismateriaalimaarasta sijoittaa kattoon ja 30 % taka- ja
sivuseinan ylaosiin. Talla sijoittelulla saavutetaan korkea puheenerottavuus pienimmalla

mahdollisella materiaalimaaralla. (www.ecophon.fi.)


http://www.ecophon.fi./
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5 Koulut
Tila LUCKAT A ja B 5755907 | LUOKKA C sfs 5907
* Neihin tiloihin stondordli SFS 5007 | puene | saiictuie [ abs — abs. | sabiboru .
médérittelee puheensiiroindeksille ST! 4 c ‘ ;
minimiarvon O, 8. H T M Rl T .
(m) (s) e T (s) |
Luckkahuone * 3,0 0,55 86 132 0,70 &4 98
Aulatilat 3.0 0.8 53 83 10 30 61
Auditoriot, suuret ryhméaopetustilat 3,0 0,7 &4 o8 0,8 53 83
Liikuntatila, matala 4,0 1,0 58 Q0 1,4 36 56
Liikuntatila, korkea 8,0 1,2 109 168 1.8 &7 103
Teknisten kasitdiden tila 3,0 0,5 96 148 0,8 53 83
Musiikkiluokka 3,0 0,8 53 83 0,9 45 70
Musiikkiluokka, sahkéinen vahvistus 3,0 0,6 A7 119 0,8 53 83
Opettajainhuone, toimistotilat 3,0 0,5 o) 148 0.5 Q6 148
Kaytavdatilat, porrashuoneet 3,0 0,8 53 83 1,2 30 A

Kaavio 1: Huomiota kiinnittédd, miten huonekorkeus vaikuttaa absorptiomateriaalin maaraan
suhteessa lattiapinta-alaan. Mitd enemman on kaikuvaa pintaa, sitd enemman tarvitaan

absorptio- materiaalia.

Standardia sovelletaan melutasojen mittauksissa ja taloteknisissa laitteissa. Tama on myos
otettu huomioon ulkopuolisissa melulahteissa ja aanieristyksessa. Talojen rakenteissa standardi
tulee esiin ilmadanieristyksessa ja askelaanieristyksessa (julkisivuaanieristys), ei ainoastaan
isoissa rakennuksissa vaan myos pienrakentamisessa. Luokkahuoneissa ja toimistotiloissa

otetaan huomioon akustiikka, jalkikaiunta-aika ja puheensiirtoindeksi. (www.ecophon.fi)

Jalkikaiunta-aika T vastaa tilan kaikuisuuden tai eloisuuden tunnetta. Se kuvastaa aikaa, jonka
kuluessa &@anitaso laskee 60 dB:iin danilahteen lopetettua toimintansa. Yksikkdna kaytetaan
sekuntia (s). Jalkikaiunta-aika riippuu huoneen tilavuudesta, etupaassa huoneen korkeudesta,
kokonaisabsorptioajasta ja absorptiomateriaalin sijoittelusta. Jalkikaiunta-aika vaihtelee
taajuuden funktiona ja sita tarkastellaan 250 - 4000 Hz:n oktaavikaistoja mittaamalla.
Jalkikaiunta-ajan mittauksella on useita standardoituja mittausmenetelmia. Useimmiten
mittaukset tehdaan taajuuskaistoittain 6-8 eri pisteesta ja lopputulokseksi ilmoitetaan mittausten

keskiarvo. (www.ecophon.fi)

Puheensiirtoindeksi STI (Speech Transmission Index) kuvastaa puheen erotettavuutta ja
ymmarrettavyytta tilassa. Indeksiin vaikuttaa taustamelutaso, puhujan &anitaso ja tilan
jalkikaiunta-aika. Etdisyys puhujan ja kuulijan valilla on hyvin ratkaiseva ja liséksi se, miten puhe
on suunnattu. Kéytéssa on myds nopea menetelma nimeltdan RASTI, jonka lukuarvot
vaihtelevat valilla 0,00-1,00.

0,00 = puheesta ei saa tavuakaan selvaa

1,00 = taydellinen puheenymmarrettavyys

(www.ecophon.fi)
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PUHETILOISSA

STl alue Puheen erotettavuus Esimerkkeja tiloista

Alle 0,30 Kelvoton

0,30...0,45 Huono Vanha kirkko

0,45...0,60 Vélttava Kaikuisa auditorio tai konserttisali

0,60...0,75 Hyva Hyvin suunniteltu suuri auditorio

YI1i 0,75 Erinomainen Hyvin suunniteltu luokkahuone tai pieni auditorio

Kaavio 2: Puheensiirtoindeksin STI raja-arvot eli miten puhe on erotettavissa eri tiloissa.
Puheensiirtoindeksin STI ohjearvot koskevat vastaanottovalmiin huonetilan tilannetta. Huone on
sisustettu ja kalustettu, eikd ihmisia ole paikalla. Mittauksissa on huomioitu LVIS—laitteiden
oikeat sdadot. Heratteena on kaytetty puheen kaltaista signaalia. Yhta huonetilaa kohden on

mittauspisteita sijoiteltu 4-8. (www.ecophon.fi)

Tila Luokat Aja B Luokka C
Luokkahuoneiden tai niihin rinnastettavien tilojen seka 48 44
luokkahuoneen ja kaytavan valilla, kun vélissa ei ole ovea

Luokkahuoneiden tai niihin rinnastettavien tilojen seka 39 34
luokkahuoneen ja kaytavan valilla, kun valissa on ovi 1

Erityisluokkahuoneiden valilla tai eritysluokkahuoneen ja 65 57
luokkahuoneen valills 2

Luokkahuoneiden valilla, kun vlissa on ovi % 44 39
Koulukuraattorin, -psykologin ja -terveydenhoitajan sekéa opinto- 52 48

ohjaajan huoneen ja ympardivien tilojen valilla

Koulukuraattorin, -psykologin ja -terveydenhoitajan seka opinto- 44 39
ohjaajanhuoneen ja odotushuoneen tai kaytavan valilla 4

") Luokkahuoneen ovena kaytetaan vahintdan R,, 30 dB ovea (C) tai R,, 37 dB ovea (A/B).
2) Erityisluokkahuoneita ovat mm. musiikkiluokkahuone, teknisten késitéiden tila ja liikuntatila. Erityisluokkahuoneen ovena kaytetaan R, 48 dB
ovea.

3) Luokkahuoneiden valisena ovena kaytetadan vahintaan R,, 42 dB ovea tai oviyhdistelmaa.

4) Tiloissa kaytavien luottamuksellisten keskustelujen vuoksi edellytetaan erittdin hyvin d4nté eristavai ovea tai oviyhdistelmaa.

Kaavio 3: lima&danieristystasoja kuvataan dB:n&, minka tason eri huonetyypit saavat. A- ja B-
luokat ovat aanieristykseltadan parempia kuin C-luokka.

(www.ecophon.fi)

Tila Luokat A ja B Luokka C
Luokkahuoneesta tai niihin rinnastettavista tiloista tai kaytavasta 63 63
luokkahuoneeseen

Erityisluokkahuoneesta ") luokkahuoneeseen tai toiseen 49 49

erityisluokkahuoneeseen

Ympardivista tiloista koulukuraattorin, -psykologin ja -terveydenhoitajan | 63 63
seka opinto-ohjaajan huoneeseen

") Erityisluokkahuoneita ovat mm. musiikkiluokkahuone, teknisten kasitoiden tila ja liikuntatila. Arvot eivat tayty, kun muut toiminnalliset
vaatimukset edellyttavat kulutuskestavyytta.

Kaavio 4: Eri tilojen valisia dB-tasoja verrataan. (www.ecophon.fi)
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Tila ?) Luokat A ja B Luokka C
Luokkahuone 0,5..0,6 06..0,8
Aulat 0,7..0,9 0/9-.41:1
Auditoriot, suuret ryhmzopetustilat %) 06..0,8 0,6..0,9
Liikuntatila, korkeus alle 5 m <11 <15
Liikuntatila, korkeus yli 5 m <13 <19
Teknisten kasitdiden tila <05 <0,9
Musiikkiluokka 3) 0,8..0,9 <1,0
Musiikkiluokka, séhkdinen vahvistus <06 <09
Opettajainhuone, toimistohuoneet <06 <0,6
Kaytavatilat, porrashuoneet <09 <1,3

1) Jalkikaiunta-ajan raja-arvot on esitetty pisimpina sallittuina aikoina oktaavikaistoilla 250, 500, 1000, 2000, 4000 Hz. Taajuudella 125 Hz raja-
arvo voidaan ylittdaa 50 %.

2) Tilat kalustettu kiintokalustein. Oppilaita tai opetusvalineita ei ole huoneessa.

3) Musiikkiluokan, suurten ryhméopetustilojen ja auditorioiden akustinen suunnittelu on suositeltavaa tilan toimivuuden saavuttamiseksi.

Kaavio 5: Jalkikaiunta-asiat (sekunteina). Huomaa ero luokkahuoneen ja liikuntatilan valilla.

(www.ecophon.fi)

Tila Luokat A ja B Luokka C

Luokkahuone, koulukuraattorin, -psykologin ja -terveydenhoitajan | 28/33 33/38
seka opinto-ohjaajan huone, erityisluokkahuone "), aulat, suuret
ryhmaopetustilat

Kaytavatilat, porrashuoneet, liikuntatila 33/38 38/43

Saman tai laheisen rakennuksen ikkunan ulkopuolella, 45/ - 45/ -
parvekkeella, pihamaalla tai muussa vastaavassa paikassa
asuinalueella ja muilla melulle herkilla alueilla

) Erityisluokkahuoneita ovat mm. musiikkiluokkahuone, teknisten kasitdiden tila.

Kaavio 6: Sisé- ja ulkomelutasojen raja-arvot eri tilojen valilla. (www.ecophon.fi)

6. AANTEN KASITTEITA

Opetuksessa opettajalta oppilaille puhumalla siirrettava viesti voidaan jakaa moneen
vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa opettaja muodostaa viestin aivoissaan yksiléimalla
oppilaille kerrottavan asian. Seuraavaksi asia muotoillaan, edelleen opettajan aivoissa,
kaytetylle kielelle ja ymmarrettavaan lauserakenteeseen. Taman jalkeen opettaja muodostaa
biologisesti ja fysiologisesti varsinaisen kuultavan viestin eli &anenpaineen vaihteluna

havaittavan lauseen. Tama lause matkaa puhujan huulilta kohti kuulijan korvaa. (www.cs.tut.fi)

Aéaniaalloista ihminen havaitsee 4sanen paiasiassa kuuloaistinsa avulla. Vain erittiin
voimakkaat &anet havaitaan myos tuntoaistilla. Kuuloaistin havaitsema &rsyke korvaan saapuu
tavallisesti ilman valityksella. Tarkein 4dnen muoto onkin ilmaaani eli iimassa esiintyva

iimanpaineen vaihtelu, joka etenee aaltoliikkeend. Adnen etenemisen nopeus on ilmassa 340
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m/s. Vaikka etenemisliike tapahtuu ilmahiukkasten paikallisina tihentymina ja harventumina,
eivat hiukkasten liikkeet toisiinsa ndhden ole edes paikallisesti yhta nopeita.
liImamolekyylit eivat, vastoin yleista olettamusta, kulje &aniaallon mukana, vaan varahtelevat

aanilahteen varahtelytaajuuden mukaisesti paikoillaan. (www.cs.tut.fi)

Edetessaan vapaassakin tilassa aéaniaalto heikkenee ja muuntuu. Heikkenemisen ilmeisin
selitys on &aniaaltoenergian jakautuminen sita laajemmalle alueelle, mitd kauemmas
aanilahteesta edetaan. Toinen heikkenemisen syy on yksinkertaisesti ilmamolekyylien
likuttamiseen vaadittavan energian vaheneminen. Siksi korvan térykalvolle saapuva aaltoliike
on heikompaa, mutta my6s heijastusten vuoksi erilaista kuin &anilahteen varahtely. Mita pitempi
aallonpituus aanella on, sitd paremmin &aniaalto etenee. Toisin sanoen mitd matalampi &ani on,

sitd kauemmas se kuuluu. (www.cs.tut.fi)

Aénen aallonpituus saadaan laskettua jakamalla &anen nopeus (340 m/s ilmassa) sen
taajuudella. Esimerkiksi 1000 Hz:n &&niaalto on noin 34 sentin mittainen. Aéniaallot ovat
pitkittaisia aaltoja, jotka voivat edeté kiintedssa aineessa, nesteessa tai kaasussa. Kussakin
materiaalissa eteneminen tapahtuu eri nopeudella, ja kaasussa (ilma) etenemisnopeus on
kaikkein pienin. Ihmisen kuulo toimii myds veden alla, mutta aaltojen nopeamman etenemisen

vuoksi danen tulosuuntaa ei ihminen kykene arvioimaan lainkaan. (www.cs.tut.fi)

Aéniaaltojen heijastuessa huoneessa syntyy paikallaan pysyvia dénijakautumia. N&itéa
kutsutaan seisoviksi aalloiksi. Seisovat aallot esiintyvat taajuuksilla, joiden aallonpituus on
tietyssa suhteessa huoneen kokoon. Kun jokin huoneen mitoista on aallonpituuden puolikkaan
tai sen parittoman monikerran suuruinen, eri suuntiin etenevéat aallot ovat tietyssa huoneen
kohdassa aina samassa vaiheessa. N&in dani vahvistuu huomattavasti. Painvastaisessa
tilanteessa aani lahes kumoutuu. Seisovia aaltoja muodostuu erittéain tihedan korkeilla (yli 500
Hz) taajuuksilla, mutta niitd on vaikea kuulla erillisind. On selvaa, etta toisto heikkenee

merkittavasti taman seurauksena. (www.orgroup.fi)

Seisovat aallot syntyvat, kun huoneessa tai tilassa danenpaineen vaihtelut muodostavat
paikallaan pysyvia jakaumia. Seisovien aaltojen syntymisen edellytyksen&a on aanen
aallonpituuden oleminen tietyssa suhteessa huoneen kokoon. Kun yksi tai useampi huoneen
mitoista on tietyn aallonpituuden puolikkaan tai sen parittoman monikerran suuruinen, syntyy
huoneeseen seisova aalto. Fysikaalisesti tapahtuman syyna ovat eri suuntiin etenevét aallot,
jotka tietyssé huoneen kohdassa ovat koko ajan samassa vaiheessa. Nain &ani vahvistuu tai

vaimentuu huomattavasti suhteessa muihin taajuuksiin. (www.orgroup.fi)

Kaytannodssa taydellistda kumoutumista ei teoreettisesta 180 asteen vaihe-erosta johtuenkaan
tapahdu, koska seinasta katosta tms. pinnasta heijastunut aalto ei ole enaa yhté voimakas kuin
suoraan eteneva. Seisovien aaltojen ongelma korostuu juuri luokkahuoneissa ja saleissa, joissa
pinnoitus- ja rakennusmateriaalit ovat voimakkaasti heijastavia. Seisovia aaltoja muodostuu

puheenkin taajuusalueella monia, koska aanen aallonpituuksien erot ovat huoneiden mittoihin
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verrattuna pienet. Vaikka seisovia aaltoja esiintyykin useilla taajuuksilla, niiden havaitseminen
erillisind on vaikeaa.

Téasta syysta seisovat aallot eivat tavallisesti tuota merkittavia ongelmia keski- ja korkeilla
taajuuksilla. Tilanne on kokonaan toinen matalilla taajuuksilla, joilla seisovien aaltojen tuoma

korostus voi olla jopa 18 dB jollain taajuudella. (www.orgroup.fi)

6.1 Paine-ero ja taajuus

Ihmisen aanen havaitseminen vaatii vahimmillaan tietynsuuruisen paine-eron, jotta han kuulisi
ja havaitsisi aanen. Tata pienintd mahdollista &dnihavainnon synnyttdmaa paine-eroa kutsutaan
kuulokynnykseksi. Terveella, normaalikuuloisella ihmisella tama kuulokynnys on kuuloalueen
keskella eli n. 1000 Hz:n taajuudella n. 0,00002 (Pa).

Aénen paine-erojen suuruus ilmaisee d&énen voimakkuuden. Tavallisesti 4anen voimakkuuden
mittana kaytetaan kuitenkin yhden nelidmetrin pinta-alalle kohdistuvaa &anitehoa eli danen

intensiteettia.

Kuulokynnysta vastaava aanen intensiteetti on yksi pikowatti/m2 eli 10-12 W/m2. Kuuloalue
aanenpaineen havainnoinnissa ihmisilla ja elaimilla on hyvin laaja. Tasta syysta aanen
voimakkuus ilmoitetaankin logaritmisella asteikolla desibeleissa. Desibeliasteikko on aina
verrannollisuusasteikko, jossa mitattavaa suuretta verrataan johonkin tiettyyn ja ilmoitettuun
vertailutasoon. Adnenpaineen tarkastelussa danenpainetta verrataan kuulokynnyksen tasoon,
ja suureiden suhteesta otetaan 10-kantainen logaritmi. Logaritmin ottamisen jalkeen luku

kerrotaan viela kahdellakymmenella. (www.tkk.fi) ja (Karjalainen 1982, 1-33).

Taajuusalue, jonka ihmiskorva tunnistaa, on 20-20 000 Hz. Arkikielessa puhutaan erilaisista
aanen korkeuksista, eli korkealla aanella on suurempi taajuus. Korvan kyky havaita korkeita
taajuuksia muuttuu huomattavasti idn mukana. Vanhemmilla ihmisilla korkeampien &anien
kuulokynnys on paljon suurempi kuin nuorilla. Tarkein taajuusalue ihmisen kuulon kannalta on
100-4 000 Hz. Ymmarrettavaan puheensiirtoon riittda 400-3400 Hz, jolla taajuusalue tavalliset

lankapuhelimet toimivat.

Alle 20 Hz:n taajuudet tunnetaan jyrindna, jos ne ovat riittadvan voimakkaita. Niiden
havaitseminen perustuu silloin seka kuulo- ettd tuntoaistiin. Adneneristysluvut, jalkikaiunta-ajat,
absorptiosuhteet, danitasot jne. ovat taajuudesta riippuvaisia suureita. Puhe-esityksiin
suunniteltujen tilojen akustisia ominaisuuksia tarkastellaan yleensa noin 125-4 000 Hz:n

taajuusalueella.
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6.2 Varhaiset heijastukset

Normaalitilanteessa huoneessa tai salissa suurin osa kuuntelupaikalle saapuvasta danesté on
erilaisia heijastuksia, jotka sekoittuessaan suoraan &aneen huonontavat aénentoiston
tarkkuutta. Lattiasta, seinista ja katosta heijastuneet danet kulkevat pidemman matkan kuin
suora aani. Tasta seuraa aika-ero suoraan kulkeneen, heijastumattoman aéanen ja

heijastuneiden kaikujen valille. (www.students.tut.fi)

Varhaisiksi eli aikaisiksi eli ensimmaisiksi heijastuksiksi kutsutaan &ania, jotka saapuvat
kuuntelijan korviin hyvin pian alkuperaisen, suoraan edenneen &anen jalkeen. Naita ovat vain
yhden pinnan, lattian, seinien tai matalahkon katon, kautta heijastuneet aéniaallot. Niiden ja
suoran aanen matkaero on verraten pieni. Varhaiset heijastukset saapuvat kuuntelupaikalle
vain muutaman millisekunnin kuluttua suoraan edenneen aanen jalkeen, joten korva ei kykene
erottamaan niita kaiuiksi. Heijastuneen &aniaallon pidemmasta matkasta johtuen niilla on pieni
vaihe-ero verrattuna suoraan edenneeseen aaniaaltoon. Talléin kuuloaisti kokee suoran ja
varhain heijastuneen aanen yhtenaisena, ja toiston tarkkuus karsii.

Jos heijastava pinta on sopivan etaisyyden paassa, ovat heijastuneet ja suoraan edenneet
aanet saapuessaan kuulijan korviin samassa vaiheessa, ja talldin aani korostuu. Jos ne ovat
vastakkaisessa vaiheessa, aani vaimenee. Tavallisesti seinat, lattiat ja katot ovat viela kovia
pintoja, ja ne heijastavat aanen lahes taydellisesti ja varhainen heijastus on silloin miltei yhta

voimakas kuin suora &ani. (www.students.tut.fi)

Tavallinen suomenkielinen normaalinopeudella tuotettu puhe koostuu lyhyista aani-
impulsseista, joiden voimakkuus vaihtelee. Kun tilassa vaikuttava jalkikaiunta-aika on riittévan
lyhyt, kaikki &anteet erottuvat ja sanoista on helppo saada selvaa. Kaikuvassa tilassa
voimakkaampien aanteiden aiheuttama jalkikaiunta peittad heikommat aanteet ja nain osa
informaatiosta peittyy. Pahimmillaan seurauksena tasta on se, etta kuulija kuulee vain sarjan
perakkaisia ja toisiinsa sekoittuneita voimakkaampia aanteitd, ja puhetta on mahdotonta

ymmartaa. (www.students.tut.fi)

Sopiva jalkikaiunta-aika riippuu tilan kayttétarkoituksesta. Tiloissa, joissa puheviestinnan
ymmarrettavyyden merkitys on korostunut, sopiva ja suositeltava jalkikaiunta-aika on noin 0,5 s.
Téllaisia tiloja ovat muun muassa koulut, kokous- ja toimistotilat seka terveydenhuollon
rakennukset. Suurehkoissa musiikin kuunteluun ja esittdmiseen tarkoitetuissa tiloissa,
jalkikaiunta-ajan tavoitearvo on noin 1,5 - 2,0 s. Huomattavaa siis on, etté luonnollisen

kuuloinen musiikki vaatii erilaisen huonetilan kuin puhe. (www.students.tut.fi)

Kokeneet esitelmien pitdjat ja puhumisen ammattilaiset, esim. papit, kykenevéat puhetta
hidastamalla pitamaan puheen ymmarrettavana pitkasta jalkikaiunta-ajasta huolimatta. Tama
vaatii kuitenkin erityistd puhetekniikkaa ja pitkda kokemusta. Jos puhujalta vaaditaan
erityistaitoja puheen pitdmiseksi ymmarrettavana, ei tilan akustisia ominaisuuksia voida enaa

pitaa kelvollisina. Oma lukunsa ovat tietenkin kirkot, joissa pitkalla jalkikaiunta-ajalla on
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tavoiteltu suuruuden ja avaruuden vaikutelmaa, ja pitk& kaiku on jopa haluttu ominaisuus.

(www.students.tut.fi)

7. AKUSTIIKKA YLEISESTI

Akustiikka sanana tulee kreikkalaisesta ilmaisusta “akoustikos”, jonka suora kdannés on "kuuloa
koskeva”. Tama antaa valittémasti jonkinlaisen kasityksen siitd mita kaikkea akustiikka-sanan
alle voidaan lahemmissa tarkasteluissa alistaa. Akustiikka kasitteené on rantautunut
Eurooppaan n. 1600-luvulla, jolloin ranskalaiset kayttivat siitd muotoa "acousticue”.
Englantilaisilla on puolestaan sana "acoustic”, jonka merkitys on yleisesti kuuloa koskeva
nimisana ja toisaalta silla voidaan kasittaa koko akustiikan ympérille rakentunutta tieteenalaa.

(www.acoustics.hut.fi)

Akustiikka kuuloon liittyvana kokonaisuutena koskee tavallisimmin &anen fysikaalisia
ominaisuuksia. Naita ovat esim. adnen eteneminen, heijastuminen, vaimeneminen ja
havaitseminen. Tieteenala puolestaan keskittyy akustisiin ilmidihin objektiivisemmalla otteella.
Tama tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd aanta ja sen etenemista tutkitaan matemaattisten mallien
avulla ja pyritdan kehittamaan esim. rakennusteollisuudelle ja arkkitehtuuriin erilaisia
suunnittelumenetelmia ja tydkaluja erilaisten akustistien tavoitteiden saavuttamiseksi.

(www.acoustics.hut.fi)

7.1 Akustiikan osa-alueet

Muita akustiikan osa-alueita ovat mm. aeroakustiikka, jonka keskeisin tutkimusalue on ilmassa
likkuvien kappaleiden ja materiaalien aikaansaama melu. Esimerkkeina ndista ovat erilaiset
potkurityypit ja siivekkeet. Lentokone- ja ilma-aluskehittelyn liséksi naiden sovelluksina ndhdéaan
kehiteltavat voimaloiden turbiinit ja tuulivoimalat. (www.aeroacoustics.com),

(www.ewec2009proceedings.info)

Toinen ehka vahalle huomiolle jaanyt, tai ainakin huonosti yleisesti tunnettu, osa-alue
akustiikassa on bioakustiikka. Siin& tutkimuskohteena on elavan solukon tai elimen aiheuttamat
aanet ja toisaalta aanen vaikutus elimistéon. Tama osa-alue jaetaan tavallisesti bioakustiikkaan
ja ladketieteelliseen akustiikkaan. Bioakustiikan sovellusalueina voidaan mainita &anen
havaitseminen esim. tuntoaistin avulla. La&ketieteellisen akustiikan tunnetuin muoto ovat
varmasti ultradénitutkimukset. Ultradanitutkimukset varsinkin rutiininomaisissa
sikidtutkimuksissa lisaantyivat merkittavasti 1980-luvun puolenvalin jalkeen. Taman selityksena
oli ultradanilaitteiden nopea tekninen kehitys ja laitteistojen hintojen lasku. Samalla

tutkimuslaitteiden tekninen tarkkuus parani niin, etta sikion rakennepoikkeamien tunnistuksessa
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laitteiden suorituskyvyn ohella pullonkauloiksi muodostuivat tutkimusta suorittavan henkildstdn

ammattitaito ja poikkeaman tyyppi. (http:/finohta.stakes.fi)

Geoakustiikka on osa-alue, jossa mielenkiinnon kohteena ovat &aniaaltojen ja niihin verrattavien
seismisten aaltojen eteneminen maan tai muun aurinkokunnan kappaleen sisalla. Nailla
tutkimuksilla voidaan karkeasti arvioida kappaleen siséisia rakenteita ja niiden muutoksia.
(www.hlsresearch.com) Hydroakustiikassa tutkitaan vedenalaisten danilahteiden
paikallistamista ja tunnistamista seka aaniaaltojen etenemista nesteissa. Tama osa akustiikkaa
on merkittdvassa osassa kaikuluotausta ja esim. sukellusveneiden havaitsemiseen tahtaavissa

jarjestelmissa. (http://my.fit.edu)

Koneakustiikka tutkii erilaisten koneiden ja niiden osien aiheuttamaa melua ja pyrkii erilaisin
rakenteellisin ja materiaalivalinnoin vahentdmaan ympéaristén melutasoa. Varsinkin
tehdassaleissa asia on jo tyosuojelullisestikin tarkea, puhumattakaan viihtyvyyden

merkityksesta. (www.machineryacoustics.fi)

Meluakustiikka tutkii muidenkin kuin em. koneenosien aiheuttamaa melua. Nyt paéarooleissa on
melun torjunta, sen etenemisen rajoittaminen ja syntymekanismien selvittdminen. Tahan osa-
alueeseen liittyy jo jonkin verran myos subjektiivisia argumentteja, silla eri-ikéiset ja erilaiset
ihmiset aistivat ja kokevat melun eri tavoin. Ymparistdakustiikka tutkii melua ymparistén osana
ja meluntorjuntaa ympériston nakdkulmasta. Lahinna mielenkiinto kohdistuu ulkoalueiden
melunhallintaan. Sisatiloissa vallitsevan melun kasittelyyn ovat keskittyneet Iahemmin muut

osa-alueet. (www.acoustics. hut.fi)

Varahtelyakustiikka tutkii nimensa mukaisesti kappaleiden varahtelya. Tama kaikkien
kappaleiden varahtelytaipumus liittyy akustiikkaan laheisesti siksi, ettéa kappaleen materiaalista
ja muodosta riippuen kappaleilla on jonkinlainen ominaisvarahtelytaajuus. Talla taajuudella
kappale varahtelee paljon helpommin kuin muilla taajuuksilla. Jos naité taajuuksia on
ymparistdssa aanitaajuuksina, alkaa kappale varahdella ja seurauksena on joko alkuperaisen

aanen voimakas vahvistuminen tai vaimentuminen. (https://noppa.tkk.fi)

Akustiikan osa-alueiksi lasketaan osaltaan myds eldinkunnan aanivaylan ja
aanenmuodostuksen alueita, joita ovat esim. fonetiikka, fonologia ja foniatria.

Fonetiikan paaasiallinen kohde on aanivaylan tutkiminen ja danen tuottaminen aantamyksen
osalta.Fonologia puolestaan tutkii aanteita kielitieteen nédkdkulmasta ja foniatria kasittelee
aanivaylan sairauksia hoidon ja toteamisen kautta. Puheakustiikka on eri asia kuin fonetiikka,
vaikka ne usein sekoitetaankin. Puheakustiikassa keskitytaan aanteiden muodostamiseen niin
kuin fonetiikassakin, mutta paapaino on mekaanisessa aanteiden muodostamisessa. Talla
tahdataan tavallisesti koneen tuottaman ymmarrettédvan puheen problematiikkaan.

(www.med.helsinki.fi)
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Huoneakustiikka tutkii ja kasittelee huoneen tai salin ominaisuuksia, jotka vaikuttavat siella
olevien aanien havaitsemiseen ja esim. puheen tai musiikin sanojen ja vivahteiden selvaan
erottamiseen. Samankaltainen tutkimus- ja kéasittelyalue on rakennusakustiikalla, ja huone- ja
rakennusakustiikan erottaminen toisistaan on kaytannossa vaikeaa. Rakennusakustiikan yksi
painotusalueista on &énen eristaminen rakenteellisin keinoin, ja se on huoneakustiikkaan

verrattuna merkittavin ero. (www.acoustics.hut.fi)

7.2 Huoneen tai salin akustiikka

Puheen tai musiikin esittdmiseen tai kuuntelemiseen varta vasten suunnitelluissa tiloissa
akustiikka on yksi keskeisimmista tilan laadullisista kriteereista. Tassa kehityshankkeessa
nakodkulma on opetustiloissa, luokkahuoneissa seka seminaari- ja luentosaleissa. Naiden
koulutuskayttdon jo lahtokohtaisesti tarkoitettujen opetustilojen suunnitteluvaiheessa on
tavallisesti arkkitehtisuunnittelussa ollut yhtena osa-alueena akustiikan suunnittelu. Se osa on jo
jonkin aikaa tehty paaosin tietokonelaskelmiin perustuen, tai ainakin niihin vahvasti tukeutuen.
Laskelmat perustuvat aina &aniaallon etenemiseen ilmassa, jonka lampétila ja kosteus ovat
lahes vakiot. Tama eteneminen laskennallisesti tapahtuu tilassa, jossa ei lahtokohtaisesti ole

esteita ja jossa aaniaallon vaimeneminen on merkityksetdnta. (www.gyptone.fi)

Esteet sijoitellaan tdman jalkeen ohjelmallisesti huonetilaan ja tutkitaan niiden vaikutusta.
Ongelmana ohjelmissa on, ettd esteet eivét vain esta daniaaltojen etenemistd, vaan ne imevat
osan aallosta itseensa ja osa jatkaa matkaansa eri suuntaan heijastuneena.

Nain mallista tulee vakisinkin melko monimutkainen. T&mé& monimutkaisuus vaatii

laskentakapasiteettia, ja lopputulos on jossakin maarin epavarma. (www.gyptone.fi)

Yhtena suurimmista epavarmuuden lahteista laskennassa on em. liséksi pintojen suunta.
Pintojen suunnalla on niiden pinta-alan ohella hyvin suuri merkitys lopullisten heijastusten
muodostumisessa. Tavallisesti laskentaohjelmat kasittelevat puutteellisesti pinnan
suuntavektoreita ja niiden kyky ottaa huomioon laskennassa kaarevat pinnat on usein olematon.

(www.gyptone.fi)

Akustiikan maarittaminen siis puhtaasti fysikaalisella laskennalla on hankalaa. Akustiikasta
keskusteltaessa jopa asiantuntijoiden kesken akustiikalla tarkoitetaan usein vain tilan
jalkikaiunta-aikaa tai aaneneristysominaisuuksia. Tavallisesti jonkin tilan akustiikkaa sanotaan
yksiselitteisesti hyvaksi tai huonoksi, maaritteleméatta asiaa tarkemmin. Liséksi tulkinnan
vaikeutta lisda se, etta usein akustiikan kokeminen on henkilékohtainen, subjektiivinen
mielikuva. Akustiikalla kuitenkin tarkoitetaan kaikkia aanen ominaisuuksia jossakin tilassa.
Akustiikkaa voidaan varsinkin esiintymistiloja koskien maaritella mm.
puheenymmarrettavyydelld, ilmaéaneneristysominaisuuksilla, jalkikaiunta-ajalla tai

taustamelutasolla. Akustiikka on varsinkin sotien jalkeisena aikana ollut yksi keskeisia
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rakennusmateriaalien valintakriteereitd, samoin kuin kantavuudet, palo-ominaisuudet tai valon

heijastukset. (www.gyptone.fi)

Akustiikan merkitys rakentamisessa on viime aikoina noussut tasaisesti. Sen rooli yleisétilojen
laatumittarina on noussut muissakin kuin varsinaisissa musiikin esittémiseen varta vasten
rakennetuissa tiloissa. Sopiva akustiikka on aina riippuvainen siitd, mihin tilaa kaytetaan (esim.
kauppakeskus, sairaala, paivakoti, aanitysstudio jne). Akustiikan tulee aina sopia tilan kayttéon.

Perusajatuksena on, ettd ylimaarainen ja hairitseva melu saadaan pois. (www.gyptone.fi)

Poikkeuksen muodostavat tastd paasaanndsta viime aikoina suosiota saavuttaneet
maisemakonttorit, joiden sopiva melutaso ei valttamatta ole kaikkein alhaisin mahdollinen.

Jos tila on muuten hiljainen ja ohuen seinédn tai sermin takana toinen tyétoveri aloittaa esim.
puhelinkeskustelun, jokainen tilassa oleva havaitsee sen ja jokaisen oma keskittyminen katkeaa
ainakin hetkeksi. Tama on véltettavissa lisdamalla tilan kokoaikaista taustamelua esim. radio-
ohjelmien tai musiikin avulla. Tama ratkaisu parantaa keskittymismahdollisuuksia, mutta

samalla maisemakonttorin tyéntekijat kuormittuvat henkisesti. (www.gyptone.fi)

On kuitenkin tarkedd ymmartaa, etté tilassa, joka on erittéin hyvin vaimennettu, ei ole aina
valttamatta hyva akustiikka. Tehokas vaimennus syd &aniin luonnollisesti kuuluvat
heijastuselementit ja &ani ei kuulosta "oikealta”. Tilan akustisten olojen on oltava sopusuhteessa
tilan kokoon. Liika vaimennus syd myos puhe-energiaa, jolloin &anitasosta tulee niin pieni, etta

se alkaa olla ongelma. (www.gyptone.fi)

Ympéaristomme akustiset olot sisatiloissa ovat osittain lakisaateisia. Rakennuksiin liittyvat
akustiset kysymykset on saadetty Suomen rakentamismaarayskokoelmassa, erityisesti osassa
C1 ja osittain osassa D2. Uusi akustinen standardi SFS 5907 luokittelee rakennukset akustisiin

luokkiin A, B, C ja D tilojen akustisen olojen perusteella. (www.gyptone.fi)

7.3 Adnen vaimentaminen

Adnen vaimentamista akustiikassa tarkastellaan kahdesta eri nakokulmasta. Ensimmainen on
tilan ulkopuolella syntyvan danen paras mahdollinen vaimentaminen. Tilan ulkopuoliset danet
ovat lahes poikkeuksetta ei-toivottavia ja hairidiksi luokiteltavia. Poikkeuksina ovat tilat, joihin
liittyy voimakkaita tunnelatauksia ja joihin tunnelma valitetdan tyypillisesti luonnon&anien avulla.
Téallaisia tiloja on rakennettu merenrantoihin, joissa meren kohinan toivotaankin kuuluvan
sisétiloihin. Toinen toivottava luonnon&ani on toisinaan kovan tuulen aiheuttama &éni. Toinen
aanen vaimentamista koskeva nakdkulma on tilan sisalla syntyvan aanen, esim. musiikin tai

puheen, joidenkin taajuuksien vaimentaminen. (www.tkk.fi)
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Aaniaalto vaimenee edetessaan n. 6 dB, kun sen kulkema matka kaksinkertaistuu. Aéniaaltoa
voidaan verrata veden pinta-aaltoon, joka my6s vaimenee edetessaan kauemmaksi
lahtopisteestd. Jollakin maaratylla hetkella ja tietylla etdisyydella aanilahteesta aanen
aaltomuodossa oleva energia on jakautunut pallon muotoiselle pinnalle. Mielivaltaisen hetken
kuluttua edellisesta tarkastelusta sama energia on jakautuneena uudelle pallonmuotoiselle
pinnalle, jonka pinta-ala on askeista pintaa suurempi. Matemaattisesti pallon pinta-ala on
verrannollinen pallon sateen neliéon eli &anen intensiteetti on kdéntaen verrannollinen sateen

neliodn. Yksinkertaisin &anen vaimennuskeino siis on etadisyyden lisaaminen. (www.tkk.fi)

Kaytannodssa etaisyyden lisddminen tulee kyseeseen aanen vaimennuksessa ainoastaan
ulkoilmakonserteissa ja elavan musiikin esittdamiseen tarkoitetuissa suurissa tiloissa, joissa
kuulija voi itse valita olinpaikkansa. Aanen voimistumisen arviolta kaksinkertaiseksi korva

havaitsee vasta kun sen tehotaso on noussut 10 dB. (www.tkKk.fi)

Aénen vaimentaminen perustuu kdytannossé aina sisétiloissa éniaallon energian
imeyttamiseen huokoiseen pintaan. Pinnan on oltava huokoista nimenomaan aaniaallon
kannalta, ja siksi se ei aina paljain silmin tarkasteltuna edes nayta huokoiselta. Pinnan aanta
sitovat eli absorptio-ominaisuudet riippuvat usein hyvin paljon aénen taajuusalueesta.
Tyypillisesti ohuiksi luokiteltavat alle 200 mm:n huokoiset pinnat vaimentavat hyvin keskialueella
ja kuuloalueen korkeamman paan taajuuksia, mutta heikosti matalilla taajuuksilla. Voidaan
sanoa etta kaikilla materiaaleilla on oma tyypillinen vaimennusominaisuutensa ja niille voidaan

maaritella materiaalikohtainen vaimennuskerroin. (www.tkk.fi)

Nyrkkisaantona pidetaan aanen vaimennuksessa huokoisten materiaalien valintaa tilojen
rakenteisiin ja kalusteisiin. Materiaalivalinnoissa lahtokohtana on vaimennettavien &anien
aallonpituus. Materiaali imee sisaansa eli absorboi tehokkaimmin sellaisia &aniaaltoja, joiden
aallonpituuden neljasosa jaa viela ainepaksuuden sisdpuolelle. Tasta yleissadnnosta seuraa
toteamus, jonka mukaa korkeampien aanien hallinta on huomattavasti helpompaa kuin
matalien. Tavallisesti pyritddn saavuttamaan tilanne, jossa vaimennusmateriaalin paksuus olisi

ainakin kymmenesosa arvioitujen vaimennusta kaipaavien aanien aallonpituudesta. (www.tkk.fi)

Erilaisten materiaalien absorptiokerroin kertoo miten paljon suhteellisesti energiaa jaa
materiaaliin. Tarkemmin maariteltyna absorptiokerroin on pinnasta palaamatta jaéneen ja
pintaan kohdistuneen aanitehon suhde. Absorptiokerroin voi nain ollen olla korkeintaan 1.
Tyypillinen kiinteissa kalusteissa ja rakenteissa kaytetty resonaattorirakenne ovat rei'itetyilla
Gyptone-kipsilevyilla paallystetyt seindrakenteet, jotka vaimentavat varsin tehokkaasti
keskitaajuuksia ja matalia taajuuksia. Vaimennusominaisuudet maaraytyvat reikien koon,
taustavaimennuksen ja rei'itysalan perusteella. Tavallisesti levyjen rakenne on monikerroksinen,
jolloin rei’itetyn pintalevyn takana on ilmavali, ja sen taustalla huopa tai kevyt mineraalivilla.

My®s sileité levyja voidaan tapauskohtaisesti kayttda matalien taajuuksien vaimennukseen.
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Talléin on kuitenkin valittava levyjen paikka huolellisesti ja tunnettava kaytettyjen levyjen
resonanssitaajuudet. Levyjen resonanssitaajuus riippuu paaasiallisesti materiaalin painosta,

jaykkyydesta, kiinnityksesta seka niiden taustalla olevan tilan ominaisuuksista. (www.tkKk.fi)

Huoneen tai salin akustiikkaa suunniteltaessa on muistettava, etta kaikki rakennusosat ja niiden
pinnat ovat enemman tai vihemman vaimentavia ja ne ovat siten maarittdmassa huoneen
kokonaisvaimennusta. Mikali suunniteltavaan tilaan joudutaan kayttamaan
vaimennusmateriaaleja, on tavallisesti suositeltavaa kayttaa vaimentavaa tuotetta, jolla on laaja
vaimennusalue ja nain saadaan tasainen vaimennus koko taajuusalueella 125-4000 Hz.

(www.gyptone.fi)

Yleisoesityksiin tarkoitetuissa saleissa joudutaan ldhes aina kompromisseihin danen
vaimennusta koskevissa seikoissa. Suurten ihmismassojen materiaaleja kuluttava ja likaava
vaikutus aiheuttaa paineita suosia rakenteissa, penkeissa, lattioissa ja seinissa kovia
materiaaleja, tiiltd, puuta ja betonia. Lisaksi lattiat ovat tavallisesti kiiltavaa ja kovaa materiaalia.
Nama kovat materiaalit eivat juuri absorboi aanta, vaan pelkastaan heijastavat sita.
Materiaalien, kuten seina- ja kattorakenteiden, muotoa ja kulmikkuutta muuttelemalla voidaan
syntyviin heijastuksiin ja ennen kaikkea niiden suuntaan vaikuttaa ratkaisevasti.

Rakenteilla voidaan suurin osa heijastuksista suunnata niin, etta heijastuksen jalkeinen
aaniaaltorintama ei kuljekaan kohti toista heijastavaa pintaa, vaan esim. kohti absorboivaa

kattorakennetta. (http://194.111.144.156/rakennusalanperustutkinto/aani/vaimennus.htm)

Musiikkipainotteisten esitysten tilan suunnittelussa on hyvin paljon asiaan vaikuttavia erilaisia
vaatimuksia. Huoneen tai tilan tulisi olla hyvin vaimennettu, jotta hairitsevia kaikuja ei syntyisi,
mutta toisaalta kaikuja pitda syntya jonkin verran, jotta musiikki tai puhe kuulostaa

luonnolliselta. (www.joelkalsi.com)

7.4 Jalkikaiku

Yleisin suurissa ja kovilla materiaaleilla sisustetuissa tiloissa kuuntelua haittaava héirié on liian
pitka jalkikaiunta-aika. Se syntyy, kun tilassa tuotettu &ani heijastuu seina-, lattia-, katto- ja
muista pinnoista. Nama heijastukset heijastuvat edelleen ja tilan tayttda joka suunnasta tuleva
vaimentuva aani. Aikaa, jona tilassa oleva yksittainen lyhytkestoinen &ani vaimenee 60
desibeliin eli kdytannosséa kuulumattomiin, kutsutaan jalkikaiunta-ajaksi. Tassa yhteydessa on
syytd muistaa, ettéd 60 dB:n vaimeneminen tarkoittaa danenpaineen pienenemista yhteen

miljoonasosaan alkuperaisesta. (www.socom.fi)

Jalkikaikua voidaan pitda puhe-esityksen akustiikan keskeisimpana parametrind. Taman vuoksi
tavallisimmat rakennussuunnittelun ja arkkitehtuurin avustusohjelmat sisaltavat tyokaluja tilojen

jalkikaiun laskemiseen. Laskeminen edellyttaa kaikkien tilan pintamateriaalien, pinta-alojen ja
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absoptiosuhteiden tuntemista. Laskentaan ja sen antamiin tuloksiin tulee kuitenkin suhtautua
varauksellisesti, silla jokainen kalustemuutos ja jokainen yksittdinen kuulija salissa muuttaa
absoptiosuhdetta. Nain laskentaa antaa parhaimmillaankin vain viitteellisia tuloksia.

(www.socom.fi)

Kokonaisabsorptioala huonetilalle A lasketaan seuraavasta kaavasta:

A= Zai S, jossa o on absoptiosuhde ja S; huoneen tai tilan ala [mZJ
i

Jalkikaiunta-aika T, saadaan helposta kaavasta

0161 V
A

(Wwww?2.siba.fi)

T jossa V on huonetilan tilavuus.

Jalkikaiunta-ajoista on rakennustyyppikohtaisia ohjearvoja Suomen
rakentamismaarayskokoelman osassa C1. Jalkikaiunta-ajoista, kuten muistakin akustiikkaan
liittyvista kasitteista on ohjearvoja myos standardissa SF 5907, jonka otsikkona on Rakennusten
akustinen luokitus.

Todellisissa esitystiloissa tulee kuitenkin ottaa huomioon, etté lievastikin kuulovammaiset
kuulijat vaativat selvasti pienempaa jalkikaiunta-aikaa. Nain julkisissa opetustiloissa suositukset

tulisi alittaa selvasti. (www.socom.fi)

7.5 Hyvan akustiikan merkkeja ovat mm. seuraavat seikat:

— Intiimiys: tila kuulostaa pienelta. Merkittavia kaikuja ei esiinny ja puhe erottuu selvasti. Suoran
aanen ja ensimmaisen heijastuksen valinen aikaero pitaisi olla vahemman kuin 20 ms.

— Eloisuus: riippuu ensisijaisesti jalkikaiunta-ajasta keski- ja korkeilla

taajuuksilla. Liian kaiuton sali on "kuiva”. Sali on hyva puheen seuraamiseen ymmarrettavyyden
kannalta, mutta se ei kuulosta taysin "luonnolliselta”. Musiikki ei soi kauniisti.

— Lampimyys: suhteessa matalien aanten taytelaisyyteen.

Jalkikaiunta-ajan alle 250 Hz:n aanille pitaisi olla pitempi kuin muille. Tama tilanne saavutetaan
usein suurehkossa tilassa, jossa on paljon pehmeita materiaaleja.

— Suoran aanen aanekkyys: kuulija ei saa olla liian kaukana

aanilahteesta. Luentosaleissa tama tilanne korjataan tavallisesti mikrofoneilla ja
kaiutinjarjestelmilla.

— Selkeys: suoran &anen ja varhaisten heijastusten taso pitaa olla

joka paikassa salia suurempi kuin jéalkikaiunnan taso.

— Yhdenmukaisuus: aanen taso ja jalkikaiunta jakautuu tasaisesti. Taman vaatimuksen
saavuttaminen on vaikeaa suurissa saleissa. Silloin jalkikaiun ja suoran &anen suhde muuttuu
kuuntelijan olinpaikan mukaan.

— Sekoittuminen: esiintymislava on suunniteltu siten, etta esiintyjien
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aanet sekoittuvat hyvin. Tama koskee erityisesti klassisen musiikin orkestereja, joissa osa
instrumenteista saattaa olla luonnostaa hiljaisempia ja eri taajuusalueella kuin toiset. Tama
voidaan saavuttaa suunnittelemalla esim. matala ja epasaannéllinen katto.

— Yhteissoitto: esiintyjat kuulevat toisensa. Asiaan liittyvéat ratkaisevasti lavan reunoilla olevat
seinat, niiden sijoittelu, suunta ja pintamateriaali..

— Meluttomuus: taustamelua on mahdollisimman vahén.

(www.cs.tut.fi)

8. AANEN SAIRAUDET

On aanihuulten sairauksia, joiden synnyssa aanenkaytolla tai suurella aanirasituksella on
paaasiallinen tai merkittava osuus. Tyypillisin sairaus, joka syntyy padasiassa suuresta
aanirasituksesta, on aanihuulikyhmyt. Paivakodeissa tydskentelevilla henkil6illa, jotka puhuvat
paljon ja meluisassa ymparistossa, todettiinkin liséantynyt &anihuulikyhmyriski verrattuna

sairaanhoitajiin. Aanihuulikyhmyt tayttavatkin ammattitaudin kriteerin monissa ammateissa.

On viitteita siitd, ja kaytannon kokemuskin puoltaa sité, ettéa kurkunpaatulehdus lisda
Aanihuulikyhmyjen syntyriskia ja on siten myétavaikuttava tekija. Aanihuulipolyypin, kystan ja
granulooman synnyssa aanenkaytélla on syyosuutta, mutta naissa tiloissa
kurkunpaatulehduksella lienee my6s suuri merkitys. Suuri &anirasitus saattaa aiheuttaa tai lisata
aanihuulten tulehdusmuutoksia. Toisaalta aanihuulitulehduksen hoidossa &anilepoa pidetaan
tarpeellisena, jotta tulehdusmuutokset paasevat korjaantumaan nopeammin. Kurkunpaan
sairaudet ilmenevat pdaasiassa aanihuulten toiminnan hairiéina, joiden oireina ovat kéheys ja

joskus kipu kurkunpéaassa. (http://www.kaypahoito.fi)

Yleisin sairaus on akillinen viruksen aiheuttama kurkunpaéatulehdus. Tulehdus aiheuttaa
aanihuulten turpoamista ja téasté johtuvaa aanen kaheytta. Liséksi voi olla kurkkukipua ja
kuumetta. Samaan aikaan oireita ilmenee tavallisesti myés muualla hengitysteissa. Lapsilla on

yleensa enemman oireita. (www.terveyskirjasto.fi)

Krooniseksi kurkunpaéan tulehdukseksi kutsutaan tilaa, jonka aiheuttaa pitkéllinen ulkoinen
arsytys, erityisesti tupakansavu ja muut hengitysilman epéapuhtaudet tai kuiva hengitysilma.
Oireina ovat kuiva yska, kurkunpaan arsytys ja aanen kaheytyminen. Aénihuulen hermotuksen
hairiét voivat aiheuttaa tois- tai molemminpuolisen aanihuulihalvauksen. Oireet vaihtelevat
aanen vahaisesta kaheydesta kuiskaukseen ja suoranaiseen hengittdmisen vaikeuteen asti.
Koska aanihuulet eivat pysty kunnolla sulkeutumaan nieltdesséa, voi myds ruoka tai juoma
menna helposti "vaaraan kurkkuun" ja yskiminen on hankalaa. Aznihuulihalvauksen aiheuttaja
voi olla hermotuksen vaurio kurkunpéaan tai kilpirauhasen alueella, tai hermoa saattaa

vaurioittaa kaulan tai rintakehan ylaosan kasvain. (www.terveyskirjasto.fi)
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Kurkunpéassa esiintyy hyvanlaatuisia kasvainmuodostumia, jotka aiheuttavat danen kaheytta,
kun &anihuulet eivat paase kunnolla sulkeutumaan. Yleisimpia ovat aanihuulikyhmyt, jotka
syntyvét liiallisesta aanenkaytosta aanihuulten hankauksen seurauksena. Kurkunpaan sydvan
selkeimmat riskitekijat ovat tupakointi ja alkoholinkaytté. Suurin osa alkaa aanihuulista ja
aiheuttaa varhaisena oireena aanen kaheyttd. Suomessa todetaan miehilla noin sata ja naisilla

kymmenen kurkunp&aan syépaa vuodessa. (www.terveyskirjasto.fi)

9. JOHDATUS AANENKAYTON KYSELYYN

Olemme opiskelemassa ammattiin, jossa aani on tydkalu. Opetustyd on &anen kannalta yksi
vaativimmista ammateista. Opettaja saattaa joutua puhumaan tuntikausia lahes yhtajaksoisesti
isojen oppilasryhmien kanssa kiireisissa tai muuten stressaavissa tyétilanteissa. Opettajien
tydymparisto sisaltaad useita aénen terveytta vaarantavia tekijoita. Luokkahuone voi olla
esimerkiksi meluisa. Opettaja puhuu kuulijoille, joihin etéisyys vaihtelee ja &anta joutuu

kayttamaan enemman kuin lahikeskustelussa. Luokan akustiikka saattaa olla huono.

Akustisia oloja kuvataan jalkikaiunta-ajalla. Luokkahuoneista 2/3:ssa on liian pitka tai liian lyhyt
jalkikaiunta-aika. Kaiunnaltaan huonoja opetuspaikkoja ovat myés uima-, jaa- ja liikuntahallit.
Aéneen vaikuttavat osaltaan esimerkiksi ulkotilat, koulupihat ja urheilukentét, joissa 4ani joutuu
alttiiksi lampétilojen ja sdan vaihteluille. Naissa aanenkayton kannalta epaedullisissa oloissa
opettajan danelta vaaditaan kuuluvuutta ja kestavyytta. Nama eri kuormitustekijat saattavat
aiheuttaa ylikuormitusta opettajien aénelle ja tuottaa aaniongelmia. Myds opetuksen aikainen
taustamelu (yli 40 dB) nostaa opettajan &dnenvoimakkuutta ja alkaa rasittaa aanta. Jotta
opettajien &ani kestaisi kuormitusta, sen tulisi olla mahdollisimman vaivattomasti ja vahaisella

ponnistuksella tuotettua.

Opettajankoulutukseen kuuluva kehityshankkeemme sai alkunsa opettajamme FM Jaana
Tyrmin, Tampereen yliopiston puheopin laitokselta, danenkaytdn kyselyn pohjalta. Oppilaina
taytimme itse kyselyn ja havaitsimme, ettéa kysely olisi mielenkiintoinen tehda myds omissa
oppilaitoksissamme. Olemme huolissamme oman ja tydkavereiden &anen kestavyydesta ja
tydhyvinvoinnista tulevaisuudessa. Kyselymme lisdkysymykset syntyivat pitk&dn pohdinnan
jalkeen ryhmatydna. Kysely tehtiin erillisilla lomakkeilla viikoilla 34 ja 35 yhteensé neljassa
oppilaitoksessa.
Oppilaitokset olivat

e Tampereen teknillinen yliopisto, tietolikennetekniikka

e Tampereen ammattiopisto, Kurun metséoppilaitos

e Varalan urheiluopisto, liikunnan koulutus

¢ Vantaan ammattiopisto Varia, matkailu-, ravitsemis- ja talousala

Tutkimuksen kulku oli seuraava. Jaoimme kyselykaavakkeet ylla olevien oppilaitosten opettajille

ja annoimme vastausaikaa muutaman paivan. Kaavakkeet taytettiin anonyymeina.
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Talla toivottiin mahdollisimman totuudenmukaisia tuloksia ja rehellisia vastauksia. Kuten
tavallista, jos kyseessa on "rasti ruutuun” -kysely, vastauksia tulee enemman kuin
esseetyyppisissa kysymyksissa. Meilla oli molempia. Myds vastaajan ika ja sukupuoli
ratkaisevat. Nuoremmat ja etenkin naiset vastaavat normaalisti laajemmin kysymyksiin. Kukin
opettajaoppilas kerasi materiaalin yhteen ja alkoi analysointi ja tietojen kokoaminen

raporttimuotoon.

Kyselykaavakkeen yhteydessa ilmoitettiin, ettd Tampereen opettajakorkeakoulu ja Tampereen
yliopisto voivat kayttaa tutkimustuloksia/analyyseja muissakin opetus- ja tutkimustilanteissa.
Erindisten vaiheiden jalkeen valmis raportti esitetdan opettajakorkeakoulun kehityshankkeen

esityspaivana ja arkistoidaan koulun kirjastoon jalkipolvien iloksi.

Kyselyn otsikko oli: MITEN AANENI VOI? (LITEL)

Aluksi kysyttiin ikaa ja sukupuolta.

Osiossa A kysyttiin, kuinka kauan ollut opettajana, opetettavaa luokkaa ja opetettavaa ainetta,
montako tuntia varsinaista opetusty6ta on tunteina viikossa.

Osiossa B kysyttiin terveyteen liittyvia asioita, onko astmaa, allergioita tms. Jos vastaus oli
"kyll&”, joutui selittimaéan, mitka tekijat vaikuttavat tai miksi tilanne on néin.

Osiossa C pyydettiin valitsemaan neljasta vaittamasta, yksi kysymyksista, joka kuvaa vastaajan
tilannetta parhaiten.

Viimeisena oli nelja avointa kysymysta, jotka koskivat &dnenkaytén ongelmia, onko vastaaja
saanut adnenkayttéon koulutusta ja viimeisimpana, ehka mielenkiintoisinta, eli miten tarkeana

vastaaja pitaa kyseista aihetta.

Nailla kysymyksilla pyrittiin kartoittamaan opettajien adnenkayttoon liittyvia ongelmia. Miten
mahdolliset &&nen sairaudet vaikuttavat asiaan, elamantyylin, esimerkiksi tupakoinnin ja kahvin
vaikutus ja aanen kesto pitkina tydpaivina. Vaikka kyselymme on mittakaavaltaan kohtuullisen
pieni, on mielestamme yksi asia ylitse muiden. Opettajien danenkaytén ongelmista ja
aanenhuollosta on alettu puhua ja kiinnittda entistd enemman huomiota. Suunta on hyva.

Oli ilolla merkillepantavaa, kuinka ns. vanhatkin opettajat saatiin osallistumaan kyselyyn ja
sanomaan painava sanansa. Uskomme, ettéd heidan vuosien kokemuksensa tulee kantamaan
kehityshankkeemme yhteenvedon ja johtopaatelmien runkona.

He tuntuivat ymmartaneen kehityshankkeemme tarkoituksen aivan oikein ja olivat valmiita

auttamaan tutkimusaineiston keruussa. Kiitamme kaikkia lampimasti saamastamme tuesta.



10. TUTKIMUSTULOKSIA

Kohta 1.

Tutkimukseen osallistui yhteensé 67 henkiloa.

Osalllistujista 27 oli naisia, idltdan 28 — 60-vuotiaita.

Miehia oli yhteensa 40, heista nuorin oli 25-vuotias ja vanhin 58-vuotias.

Tutkimukseen vastanneista 7 tupakoi sdannollisesti. Tupakoijat ovat kaikki miehia.
Kohta 2.

Tutkimukseen osallistuneiden tydura opetustdissa vaihteli 0,5 vuodesta 39 vuoteen.
Kysymykseen opetusuran kestosta vastasi yhteensa 52 henkilda.

Opetustodissa Henkilomaara Vastanneista %
0,5-10 vuotta 32 61,5

11- 20 vuotta 9 17,3

21- 30 vuotta 9 17,3

31- vuotta 2 3,9

Kohta 3.

Kyselylomakkeen kohdassa B selvitetaan tydympariston arsykkeita aaneen.
Ensin kartoitettiin erilaisia fyysisia ongelmia.

Kyselyyn vastanneista naisista astmaa sairasti 3 ja allergioista kérsi yhteensa 9.
Lisaksi naisista 9 karsi niska-hartiaseudun vaivoista. Vain kahdella vastanneista oli myts
purentaongelmia seka paansarkyvaivoja.

Miehista jopa 14 vastasi karsivansa niska-hartiaseudun vaivoista. Myos allergiaa esiintyi
usealla, yhteensa 11 miehella. Miehilla esiintyi myds suolistovaivoja seka refluksiaa seka
purentaa ja paansarkya. Astmasta karsi vain muutama.

Lomakkeen tayttaneista 40 miehesta 18 henkilda (45 %) koki tydymparistdn rasittavan danta.

Naisista 9 (33,3 %) koki my0s rasitusta &anelle tydympariston vuoksi.

Suurimpana syyna tydympariston aanirasitukselle kirjattiin melu.
Erityisesti oppilaiden meteléinti ja yleinen haly nostettiin useassa lomakkeessa esille.
Ravintola- ja metsaalan kouluissa my6s tuotiin esille kaynnissa olevien koneiden melu.
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Lisaksi usein mainittiin vastauksissa isot tilat seka suuret ryhméakoot. Nama edella mainitut syyt

seka tuuletuslaitteiden hurina olivat paljon esilla vastaajien lomakkeissa.

Kohta 4.
Osiossa C kyselylomakkeessa kartoitettiin &adnenkaytén ongelmia tai oireita seka niiden
yleisyytta ja esiintymista haastateltavissa.

1. Harvemmin kuin kerran vuodessa tai ei koskaan
2. Muutaman kerran vuodessa tai joskus

3. Kerran kuukaudessa tai melko usein

4. Lahes joka viikko tai hyvin usein

Vaittdama: 1. 2. 3. 4.
Adneni rasittuu, kun joudun puhumaan pitkaan 19 |33 |9 6

Meluisissa tilanteissa &aneni kantaa riittévasti 4 8 12 43
Adneni on mielestani riittivan hyva/ kestava tilanteissa 3 8 13 43
joissa joudun puhumaan paljon, aanen katkeilee tai pettaa 37 |19 |8 3

puhuessani

Aéneni on huonompi iltaisin 34 |21 |7 5

Tunnen kurkussani ja kaulan alueella vasymysta 38 |22 |2 5

kipua tai vastaavaa puhumisen jalkeen, minulla on palan ja/ tai 35 |26 |3 3

liman tunnetta kurkussa

A&neni on kahed ilman, etta olen vilustunut 32 |22 |7 6

Minulta loppuu ilma, kun puhun 56 |8 1 2

Minusta tuntuu, etta joudun ponnistelemaan tuottaakseni &anta 45 |16 |5 1
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C-osion viimeinen vaittama:
Kun &aneni vasyy, se palautuu seuraavaan aamuun mennessa.

Vain 4 vastasi &édnen palaavan melko huonosti, 20 henkil6a koki &anen palautuvan melko hyvin.
31 henkil6a vastasi 4adnensa palautuvan erittéin hyvin.
11 henkil6a ei osannut vastata kysymykseen danen palautumisesta.

Epamiellyttavien tuntemusten jakauma

M eikoskaan Mvuosittain B kuukausittain - W viikottain
38

37

35

A#ni on
kihes ilman
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Kurkku ta1
kaulan alue
vasyy puhuessa

Kurkussa on
palan tunne

Aéni on
iltaisin
huonompi

Aani
katkeilee tai
pettda

Kuvio 1: Kyselylomakkeen C—osiosta koottujen kysymysten vastausjakaumat.

Huomattava on, ettd taulukossa esitetyt arvot ovat prosenttiosuuksia koko vastaajamaarasta,
vaikka joissakin vastauspapereissa oli joitakin kohtia jatetty vastaamatta. Kuviosta kay selvasti
ilmi, etté valtaosalla vastaajista ei ndissa kysymyksissé esille tulevia vaivoja ole merkittavassa
maarin esiintynyt (siniset palkit). Taulukon mukaan yleisin epamiellyttavista tuntemuksista on
palan tunne kurkussa, jota tuntee vuosittain 26 % vastanneista. Huolestuttava huomio on
kuitenkin se, ettd opetustydssa olevilla henkil6illa tAman tutkimuksen perusteella &ani katkeilee

tai pettdd kuukausittain 8 %:lla vastaajista.
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Kuvio 2: Vastaajien opettajavuosien maara

Ylla olevassa taulukossa on esitetty vastaajien opetuskokemus tydvuosissa mitattuna. Kaavion
pistearvot on merkitty sinisilla neliilla, mutta kuvaaja on pyoristetty. Pydristyksen perusteena

on varsinaisten ilmoitettujen opetusaikojen todellinen jakauma, joka on oletettu tassa
gaussimaiseksi. Varsinainen tulkinta tastéa kuvasta syntyy sellaiseksi, etta kyselysséa saamamme
materiaali kuvaa voimakkaasti suhteellisten nuorten opettajien tilannetta, tai ainakin opettajien,
joiden opetuskokemus on lyhyempi kuin 10 vuotta. Nailla seikoilla saattaa olla merkitysta
arvioitaessa eri aanenkayton ongelmien todellista yleisyytta. Toisaalta timé jakauma saattaa
kuvata todellista opettajien keskuudessa télla hetkella olevaa opetuskokemuksen jakaumaa.
Huomattavaa kuitenkin on, ettd taman tutkimuksen materiaalissa ei ollut mukana lainkaan
perusasteen koulutusta, siis peruskouluja tai lukioita. Merkittdva osa maamme

opetushenkildstdsta kuitenkin tydskentelee juuri em. kouluasteilla.
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2i koskaan vuosittain kuukausittain viikottain
Kuvio 3: Aanen rasittuminen pitkaan puhuessa.

Kuviossa on koottu kyselyiden perusteella kuinka monta % vastaajista tuntee, etté &ani rasittuu
pitkdan puhuessa.

70.00
—— Aaneni kantaa riittavasti
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Kuvio 4: Aanen kantaminen meluisessa ymparistossa.

Kuviossa on koottu kyselyiden perusteella kuinka monta % vastaajista tuntee, ettd dani kantaa
riittdvasti meluisissakin ympéaristdissa.
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Kuvio 5: Aanen kestéavyys pitkaan puhuttaessa.

Kuviossa on koottu kyselyiden perusteella kuinka monta % vastaajista on sita mielta, etta
heidan &anensa on riittdvan kestava, vaikka puhuttava pitkaan.

11. AVOIMET KYSYMYKSET

Taman osion vastauksista on koottu avoimia sanallisia tuloksia.

Ensimmainen kysymys kartoitti viel& hieman syventdaen danenkaytdn ongelmia. Kysymyksessa
tiedusteltiin, mitd ongelmia vastaajat ovat mahdollisesti huomanneet &anenkéaytdssaan.

Kysymys 1: Oletko huomannut &anenkaytéssasi ongelmia?
Naita asioita kyselyn vastaajat olivat huomanneet:

"Aanen tuotto karkaa vain kurkkuun, kun pyrkii puhumaan normaalia kovemmalla aanella.”
"Aamulla kéyntiinlahtd. Hiljaisuuden jalkeen puheen tuottaminen huonoa.”

"Joskus puhun liian hiljaa.”

"Sen verran huomannut ongelmia, ettd varmaankin tupakoinnin lopettaminen tekisi hyvaa.”
"Kylla tilanteissa, joissa joudun kayttdmaén aénténi ja jos olen nauttinut nestetté liian vahan.”
"Joskus monen opetustunnin jalkeen a&ani on kéhea ja kurkku tuntuu kipeélta.”

"Kylla. Hengityksen rytmittdminen on haastavaa, puherytmi liilan nopea ja kaytéan aantani liikaa.
Aénen voimakkuus riittava, valilla voisi puhua saastelidZammin.”

"Muutamia kertoja 4aneni on havinnyt kokonaan (sairausloma).”

"Joskus &ani saattaa rasittua, jos joudun puhumaan paljon ja pitk&an.”

"Ainoastaan tilanteissa, jossa joudun kayttamaan kovaa aanta (yleensa kun ymparilla on todella

kovaa metelid) daneni kaheytyy.”
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"Lahinna flunssan yhteydessa, pitkdn puhetauon jalkeen.”

"Minulla todettiin astma n.1/2 vuotta sitten. Sité edeltava aika ja sen jalkeinen aika ovat olleet
aanenkaytolle rasittavaa aikaa. Myos astmalaakkeet rasittavat kurkkua.”

"Eipa suurempia, paljon (paljon huutamista) ja pitkien iltojen jalkeen &&ni on matalampi ja
aavistuksen karhea.”

"Vasyneena puhuminen rasittaa.”

"Varsinainen aanenkayttd ei aiheuta ongelmia, vaan suurten ihmisjoukkojen aiheuttama hairio.”
"Ajoittaista kaheytta.”

"En erityisemmin. Joskus melussa tuntuu, ettd aaneni vahvuus ei riitd, mutta ei vaikuta
normaalisti opetukseen.”

"Ongelmat aiheutuvat ymparistosta, yleinen haly ja kohina.”

Vastauksista 16ytyi myds muutamia humoristisiakin oivalluksia:
"Puhettani on uskottu.”

"Humalassa ollessani daneni nousee.”

Kysymys 2: Millaisia &anenkaytdn ongelmia/ tekijoita olet huomannut tydssasi?

"Melu, oppilaiden kulkeminen.”

"Joskus kuiva siséilma kiusaa.”

"Joskus taustamelu.”

"Nostan &dnentasoa, jos taustamelu yltyy. Pitéisi kayttaa mikrofonia. Flunssa/ allergiakaudella
puhuminen tuntuu joskus kurkussa ikavalta, ja huomaa etta aani rasittuu liikaa. Ei ole
kuitenkaan ollut alya/ rohkeutta jaada aiheesta sairauslomalle.”

"Artikuloinnin selkeytta voisi parantaa. Ei sinansa liity 8dnen muodostamiseen.”
"Opiskelijoiden hairiét, tuuletus, piirtoheitin.”

"Tietokoneen tuuletin ja huonot mikrofonit, joista patterit aina lopussa.”

"Ymparistdn hairidaanet, talvella kuiva ilma.”

"Joissakin saleissa kaikuu ja oppilaat aiheuttavat hairiota.”

"Liika "huutaminen” aiheuttaa joskus kaheytta.”

"Kurkku tuntuu kuivalta, &ani tulee huonosti, tuntuu ettei aani kanna. Palantunne kurkussa,
alkaa yskittamaan.”

"Tydsalissa puhuminen isolle joukolle laajassa tilassa rasite danelle. Jos puhuu pitkaan
ajallisesti my0s se rasittaa aanta. Tydsalin ilmanvaihto rasittaa aanta. Koulurakennus
rakennettu 80-luvulla-> ilmanvaihto-ongelmia-> rasite danelle!”

"A&ni vaimenee pidemman puhejakson jalkeen.”

"Jos paljon puhuu, &ani ikédan kuin “kuivuu’.”

"Krohom, pitda selvittdd aanta, suu kuivuu. Joku ryhma vaatii kovempaa danenkaytt6a->
rasittaa.”

"Aani haviaa kesken puheen, kuivumista.”

"Opiskelijoiden kanssa “kilpaa” puhuminen saattaa joskus rasittaa aanta.”
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"Kun aanta joutuu kayttdmaan normaalia kovempaa, se arsyttaa kurkkua, varsinkin lukuvuoden
alussa, kun ei ole viela tottunut.”
"Huonossa ryhdissa aanenkaytto vaikeutuu. Melussa “huutamisen” vaara.”
"Aani vasyy-> kaheytyy, kurkku kuivaa ja palan tunne kurkussa. Uimahallissa olosuhteet
haastavimmat.”
"Meluisissa tiloissa, kuten uimahallissa &anenkéaytté on suunniteltava huolella.”
"Musiikin yhdistaminen &danenkayttéon valilla haasteellista. Adnenkayttd ulkona vaatii
paneutumista — suunnittelu ohjeiden annon rytmittamiseen.”
"Pakkasessa pitkaan puhuminen kovalla danella aiheuttaa kurkkuun epamiellyttavan tunteen.”
"Aaneni on vasynyt iltaisin ja hyvin painuksissa...jos olen paljon uima-altaalla, niin ei toimi.
Silloin &ani todella kovilla.”
"Ymparistd meluisa koneiden lahelld, joten opetuksessa on kaytettava aanta runsaammin.”
"Aéneni on kovin matala ja siksi ei tahdo kuulua. Ja vanhat ihmiset sen takia eivét usein kuule
aantani.”
"Etaisyys kuulijoihin; yritettava jarjestad, ettei tarvitse huutaa.”

"Koneiden laheisyydessa kova melu-> joutuu huutamaan.”

Kysymys 3: Oletko saanut/ halunnut &anenkaytt6on koulutusta? Jos olet, mita?

Vain muutama kyselyn vastaajista kertoi saaneensa reilusti &dnenkaytén koulutusta.

Yhdessa tapauksessa naistakin kyse oli sairauden jalkeisesta hoidosta, kun vastaajalta leikattu
aanihuulten polyyppi. Yksi vastaajista oli saanut myos laajempaa koulutusta aiheesta seka oli
myo6s suorittanut yliopisto-opintoja puheopissa.

Kaiken kaikkiaan 67 vastaajasta vain 14 oli saanut danenkayton koulutusta. Naista 4 ol
ammatillisen opettajakorkeakoulun opintojen yhteydesséa saanut tietoa danenkaytosta.

Lisaksi mainittiin opetusta saadun lauluharrastuksen tai hengitys- /esiintymisopinkursseilla 5
henkilon kohdalla. Vain yksi mainitsi vahaisen tydpaikkakoulutuksen ja 1 itseopiskelun seka 1

henkil6 fysioterapian.

Kysymys 4: Kuinka tarkedna aiheena ammattiisi liittyen pidat kyseista aihetta?

Vain muutama vastaajista koki aiheen turhana eika kovin tarkeana, yhteensa vain 7 vastaajaa
kyseenalaisti kyselyn aiheen. Suurin osa vastauksista korosti aiheen ajankohtaisuutta; suurin
osa vastaajista koki aiheen erittain tarkeana.

Alla muutama sanallinen perustelu:

"Jonkin verran tarkeénd, oman terveyden kannalta erittain tarke&a.”

"Aznenkayttd on avainasemassa opetustilanteessa. Jos ongelmia dinenkéytossa, suoria
seurauksia opetuksen laatuun.”

"Ei kovin tarkeéd suhteessa muihin kehitettaviin seikkoihin.”

"Tarkein tyokalu eli kaippa se on silloin melko tarkeaa.”
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"Aihe on erittain tarkea!! liman danta ei pysty tekemaan tata tyotal! Aani on opettajan tarkeimpia
tyokaluja! Aanenkayton koulutus olisi tarkea asiall”
"Opettajan tarkein tydkalu — opettajan aani.”
"Nyt kun asia on tullut puheeksi, olisi mielestani hyvin tarkeda saada koulutusta &anen
kayttoon.”
"Todella tarkeana. Aanenhuoltoa tulisi jarjestaa saannéllisesti. Aanenvahvistimia ja muita
apuvalineita tulisi tarjota tydnantajan puolesta ja kannustaa niiden kayttoon.”
"Ottaisin koulutusta vastaan, jos tydnantaja tarjoaisi sellaista.”
"Hyvin tarkea. Oppilaan on helpompi seurata ja keskittyd, kun opettajalla on vivahteikas,
kantava aani.”
"Tarkeana — ymparistossa kuulee jatkuvasti vaaraa aanenkayttoa.”
"Jotta &ani kestaisi vanhaksi, niin aihe hyvinkin tarkea. Tietadkseni aanen "huolto” voi olla
pienista asioista kiinni, kunhan vain tietaa.”

"Melkoisen tarkeé. Jos ei pysty puhumaan, loppuu ty6t.”

12. VASTAUSTEN ANALYSOINTI JA ARVIOINTI

Kyselykaavakkeen toisessa osassa oli muutamia vapaita riveja vastaajien yleisten huomioiden
kirjaamiseksi. Talla tavalla oli tarkoitus saada vastaajat tuomaan esille niitd asioita, jotka
varsinaisessa kyselyssa jaivat mainitsematta tai muuten vaille tarpeellista huomiota.
Téassa tarkoituksessa ei kyselyssa kuitenkaan onnistuttu. Vapaamuotoiset vastaukset siséalsivat
muutamaa vitsia lukuun ottamatta samaa asiaa, kuin mita oli kasitelty jo toisen osan
rastitehtavissa. Vastausten paaasiallinen sisalto oli tiivistettavissa seuraaviin kohtiin:

- Pitkdan puhuminen rasittaa aanta fyysisesti. Tasta seurauksena on aénen

kaheytymista, kurkun karheutta ja nesteen tarvetta.

- Melu aiheuttaa samantapaisia oireita kuin pitkd&n puhuminen. Tama johtuu siita etté on

puhuttava "lian kovaa”.

- Hengitystien sairaudet vaikuttavat hyvin voimakkaasti &aneen.

Vastauksista tuli kuitenkin opetushenkildstdn selkea halu saada asiasta koulutusta seka tietoa
enemman. Vain todella harva vastaajista oli saanut mink&aéanlaista tiedotusta aiheesta. Kuitenkin
materiaalia aiheesta tulee jatkuvasti lisdé ja samalla mahdollisuuksia perehtya aiheeseen.
Kuten suurin osa vastaajista totesi, on &ani opettajan tarkein tyovaline. Silti tuntui vastausten
perusteella, ettei suurin osa opetushenkilostosta ole tullut asiaa aiemmin edes ajatelleeksi. Liian
usein adnenvasymista tai kdheytta pidetaan aivan yleisena ja normaalina puhetydn ilmiéna.

Kuitenkin namakin "rasitteet” olisi helppo valttda pienen koulutuksen avulla.
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Kun mietimme kyselylomakkeen toimivuutta, tulee esille kysymys siita, olisiko ollut hyva ajatus
laittaa kyselyn alkuun hieman pohjustusta tai johdatusta aiheeseen. Tai kenties tyon aihe olisi
ollut hyva esitella kunnolla sanallisesti vastaaijille.

Monille termit kuten &dnenhuolto tai &dnenkaytén ongelmat voivat olla taysin tuntemattomia.
Johdatus aiheeseen olisi voinut saada vastaajat paremmin motivoitumaan ja paneutumaan
lomakkeen tayttdmiseen. Tutkimuksessa kuitenkin kartoitettiin melko hyvin erilaisia fyysisia
oireita, joita vastaajilta |6ytyi. Nama fyysiset rasitteet ovat usein osasyy tai oire
aanentuottamisen ongelmista. Avointen kysymysten vastauksista |18ytyikin muutama huomio

aiheeseen liittyen: "huonossa ryhdissa aanenkaytto vaikeutuu”.

Monilla vastaajista esiintyi todellakin erilaisia fyysisia oireita, kuten esimerkiksi niska- ja
hartiaseudun ongelmia. Liséksi moni ndista vastaajista karsi aanentuoton ongelmistakin.
Ongelmana on, miten tehda naista laajempia paatelmia, ja kuinka paljon ndma oireet ovat
yhteydessa toisiinsa. Lomakkeen ongelmana olikin hieman my®ds se, etté naita kysymyksia
aiheesta ei ole yhdistelty niin, ettéa voisimme suoraan hyddyntaa vastauksia ja tehda paatelmia.

Laaketieteen ammattilaista ei valitettavasti kehityshankeryhmassa ollut.

13. KYSELYN LUOTETTAVUUDEN ANALYYTTINEN TARKASTELU

Kyselylomake oli tehty TAOKin viestinnan opettaja Jaana Tyrmin kanssa yhteistydssa siten, etta
saimme hyddyntaa jo Tyrmin tekemaa olemassa olevaa kyselylomaketta, johon lisdsimme
omaksi osuudeksi avoimet kysymykset lomakkeen jatkoon. Vastatut lomakkeet jaamme myds
Tyrmin tutkimukseen kaytettavaksi. Avointen kysymysten oli tarkoitus helpottaa lomakkeen

tulosten tulkitsemista.

Keskeisimmat ongelmat kyselyn antamaan kuvaan danenkéayton ongelmista liittyvéat vastaajien
suhtautumiseen lomakkeessa esitettyihin kysymyksiin. Kyselyn tulosten epavarmuus ja/tai
epatarkkuus voidaan karkeasti katsoa aiheutuneen monista seikoista. Myds vastaajaotanta oli
kenties kuitenkin hieman liian pieni. Kun yhteenvetoa vastauksista tehtiin, huomattiin, kuinka
hankala pienesta vastaajaryhmésta on saada selkeésti eroavia vastauksia ja sitd myéden myos
kattavia tuloksia. Eroavuudet vastausten suhteen olivat pienid, mika my6s hankaloitti

vastausten analysointia.

Lomakkeen merkitys vastaajalle

Vastaajia oli kokemusten mukaan vaikea sitouttaa kysymysten huolelliseen pohtimiseen.
Vastaamista pidettiin "lapihuutojuttuna”, jolloin kuhunkin kohtaan oli ehka helpointa vastata
nopeasti asian olevan kutakuinkin kunnossa, eli "ei”. Nain ei tarvinnut edes mielessaan keksia
perusteluja sille, miksi jokin asia ei ole kunnossa. Lisaksi vastaajat eivat kokeneet saavansa
vastauksestaan mitaan valitonté ja konkreettista hyotya itselleen, ja ndin he halusivat lahinna

saada asian nopeasti pois poydaltaan.
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Lomakkeen rakenne
Vastauslomakkeen ensimmainen sivu jakaantuu kolmeen osaan, joista ensimmainen sisaltaa
muutaman yleisen kysymyksen iastd, sukupuolesta ja kuinka pitkdan on toiminut

opetustehtavissa. Naihin vastaaminen on nopeaa ja neutraalia.

Lomakkeen toinen osa alkaa pitkahkdlla — tehda ainakin kiireisen vastaajan mielesta —
luettelolla erilaisista sairauksista. Lahtokohtaisesti jokainen haluaisi vastata aina taméankaltaisiin
kysymyksiin, ettd mitdén sairautta tai ongelmaa ei ole, eli "ei”. Harva satunnaisesti valituista
vastaajista on valmis kertomaan terveydellisista ongelmistaan kyselykaavakkeessa, joka ei liity
suoraan oman terveydentilan parantamiseksi suoritettavan hoitotoimen onnistumiseen.
Arvattavaksi jaa, vastaisiko tavallinen kansalainen taysin outojen opiskelijoiden laatimaan
kyselykaavakkeeseen, ettéa hanella on suolisto-ongelmia, ja jatkokysymykseen "jos vastasit

kylla, niin miten ne vaikuttavat &aneesi”. Lomake siis itsessaan houkuttelee vastaamaan ei.

Psykologisesti lomakkeen sairauksia luettelevassa kohdassa helpoin vaihtoehto on valita
sellaiset vastaukset, joissa sairauksien, vaivojen tai puutteiden olemassaolo kielletaan. Pitkan
sairausluettelon siind kohdassa, jossa rehellisen vastaajan tulisi pysahtya ja vastata "kylla”, on

kiusaus vahatella ainakin diagnosoimattoman sairauden olemassaoloa.

Vaikka kyselylomake oli yhdessé tydryhman kanssa kayty lapi, ja se oli todettu toimivaksi ja
selkean yksinkertaisesti, paljastui lomakkeiden koontivaiheessa useita ongelmia vastausten
jaottelun suhteen. Lomake olikin osoittautunut ilmeisen epaselvéksi ja hankalaksi tehda. Se
nakyi siind, kuinka vastaukset oli aseteltu. Liséksi useat vastaajat olivat laittaneet marginaaliin

kysymysmerkkeja tms. merkint6ja.

Lomakkeen kysymysten epatarkkuus
Osalla vastaajista kysymysten yleinen epatarkkuus heratti vastustusta. Esimerkiksi voi mainita
kysymyksen "Meluisissa tilanteissa aaneni kantaa riittavasti”, joissa vastausvaihtoehdot ovat

"harvemmin kuin kerran vuodessa”, "'muutaman kerran vuodessa’...

Perustellusti vastaaja voi kysyd; "kuinka meluisissa?”, "Kantaa riittavasti, riittdvasti mihin ja
kenelle?” Tama houkuttelee vastaajan vastaamaan vain ympéaripyoreasti jotakin, asiaa sen
tarkemmin yksiléimatta. Vastaaja myos jaa pohtimaan vastauksen ennustettavuutta ja
itsestaanselvyyttad. Esimerkiksi metalliteollisuudessa konepajalla, jossa viereisessa tydpisteessa
taivutetaan rautaa konevasaralla takoen, kenenk&an aani ei voi kantaa riittavasti. Jos silloin
vastataan etta ei, 4aneni ei tosiaan kanna riittavasti, mika silloin on vastauksen sisaltama
informaatioarvo. Nain vastaaja jaa miettimaan mahdollisesti vastauksensa suhdetta normaaliin
tyoskentely- tai opetustilanteeseen ja arvioi oman kokemuksensa mukaan, mika on nyt

tarkoitettu meluisa ymparisto ja mika ei.

Na&in vastaajat joutuvat vertaamaan oman tydpaikkansa olosuhteita mielessaan joihinkin toisiin

olosuhteisiin. Mita silloin ovat ndma "toiset olosuhteet™? Ovatko ne saman oppilaitoksen muita
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luokkatiloja, joissa melu kenties on oman kokemuksen mukaan suurempi. Todennékoisesti ne
kuitenkaan eivét ole niité oloja, joissa tydskentelevat muut tahan kyselyyn vastanneista.
Esimerkkina voidaan mainita yliopiston opetushenkilésto ja metséopiston opettajat. Nama
ryhmét eivat todennakoisesti vertaa mielessaan toistensa tydymparistdja maaritellessaan

mielessaan, mika on meluisa ymparisto ja mika ei.

Na&in syntyy vastauksiin sisdanrakennettu vertailutilanne, jossa vertailun kohde ei ole vastaajan
eikd lomakkeen laatijan hallinnassa. Tama ei aiheuta ongelmaa viela vastausvaiheessa, mutta
kysymysten analyysiin ja siita tehtaviin johtopaatoksiin se vaikuttaa. Jos esimerkiksi jokainen
vastaaja edella kayttamassamme konepajaesimerkissa vastaa, ettd aani ei kanna riittavasti, ja
muut vastaajat ovat tavallisissa luokkatiloissa tydskentelevia opettajia, syntyy vastauksista

kuva, jossa aanen kantavuus on opetuksessa laaja ongelma. Nain tapahtuu, vaikka yhdellakaan
vastanneista opettajista ei olisi &anen kantavuuden kanssa mitédan ongelmia, vaan ongelman

syy olisi vain ja ainoastaan ympéristén taustamelu.

Asian vaikutelma

Lomakkeen savy on negatiivinen kautta linjan. Jokainen kysymys voi luoda vaikutelman, etta
jos vastaan kylla, minulla, tai ainakin tyopaikalla on jotakin pahasti pielessa. Joidenkin
kysymysten kohdalla vastaaja saattaa jopa alkaa pohtia, olenko terveydentilani perusteella
enaa lainkaan kykeneva tai sopiva opettajaksi. Esimerkkina kysymys; "minulta loppuu ilma, kun
puhun?”. Kysymys on toki hyva ja joskus aiheellinenkin, mutta kuulostaa useimpien kohdalla

melko huolestuttavalta kuvaukselta.
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TIVISTELMA

Téassa kehityshankkeessa selvitettiin yleisesti opettajan danenkayttoon liittyvia ongelmia ja
kartoitettiin opettajien &anen tilannetta kyselyn avulla neljassa yhteistydssa olleessa

oppilaitoksissa.

Kehityshankkeen tavoitteena oli tuoda esille toimivan ja terveen &anen merkitys opettajille
tyovalineena. Tassa aanenkayttoa tarkastellaan erilaisten ongelmien, rajoitusten ja
ulkopuolisten hairididen nakdkulmasta. Teoriaosuudessa tuodaan esille erilaisia meluhaittoja
sekd melunaiheuttajia.

Tydssa kasitellaan laajemmin oikeaoppista puhe- ja hengitystekniikkaa ja opettajan
tydymparistda aanen jaksamisen kannalta. Kehityshanke kartoittaa adnenkayton kasitetta
laajalta alueelta. Tydssa tutkitaan syita &anenkaytén ongelmille seka mahdollisia

pitkaaikaisseurauksia.

Aénen terveytta koskevaan kyselyyn vastasi opettajia Tampereen teknillisesta yliopistosta,
Kurun metsaoppilaitoksesta, Varalan urheiluopistosta ja Vantaan ammattiopistosta Variasta
yhteensa 67 henkil6a. Kyselyssa kartoitettiin opettajien havaintoja tydympariston arsytyksesta
mm. fyysisien haittojen ja &dnen kestokyvyn kannalta. Suurimpana syyna tydymparistén

aanirasitukselle kirjattiin melu.

Avainsanat: Aanenkaytto, puhetekniikka, danenhuolto, akustiikka, melu



Hyva opettajal

Osallistut Tampereen opettajakorkeakoulun opiskelijaryhnmén tekemaan
kehittAmishankkeeseen, jossa on tarkoitus kartoittaa opettajien &dnenkayttdon liittyvia

ongelmia.

Tutkimuksen kulku on seuraava:
e Opettaja tayttaa kaavakkeen.
e Oppilasryhmé analysoi ja kokoaa tiedot raporttimuotoon.

e Valmis raportti esitetaén opettajakorkeakoulussa ja arkistoidaan koulun kirjastoon.

Kaavakkeet taytetdan anonyymeing, joten vastanneet henkiltt jaavat salaisiksi.
Tampereen opettajakorkeakoulu ja Tampereen yliopisto voivat kayttaa

tutkimustuloksia/analyyseja muissakin opetus- ja tutkimustilanteissa.

Halutessanne saatte lisatietoa seuraavista sdhkopostiosoitteista:
ari.asp @taokk.tamk.fi tai
keijo.hakkinen@taokk.tamk.fi tai

eila.moilanen@taokk.tamk_fi tai

emilia.myllymaa@taokk.tamk.fi tai

anne-maarit.silpo@taokk.tamk.fi
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C

MITEN AANENI VOI?

Ika vuotta Sukupuoli nainen__ mies

Paivamaara

Olen toiminut opettajana vuotta Opetettava luokka-aste

Opetettava aine

Tupakoitko saanndllisesti? En__ Kylla

Tunteja / vko

Ympyroi vastauksesi

8. Melu, mika 9. hankalat tybasennot
Huoneilman 12. kuivuus 13. kosteus 14. kylmyys 15. kuumuus 16. vetoisuus 17. polyisyys?

10. kiire

Onko sinulla 1. astmaa 2. allergiaa 3. refluksia (narastystd) 4. suolisto-ongelmia 5. niska-hartia-alueen vaivoja 6. ongelmia purennassa 7. paansarkya?
Tunnetko, ettd tydoymparisto rasittaa aantasi? Ei_ Kylla___ . Jos vastasit "kylla”, mitka tekijat vaikuttavat adneesi?
11. etaisyys kuulijoihin
18. Jokin muu, mik&a?

Ole hvyvé ia valitse vaittama. ioka kuvaa tilannettasi parhaiten.

Adneni rasittuu, kun joudun puhumaan PItKAAN. ... ... ....oiiiiiie e e e e e,
Meluisissa tilanteissa @aneni kantaa MittVAST ... ........cooir i e e e e
Aaneni on mielestani riittavan hyva/kestava tilanteissa, joissa joudun puhumaan paljon................

Adneni katkeilee tai Pettad PUNUESSANI.............ciuueiit et e e e e,

AANeni 0N NUONOMPI IILAISIN. ... .. iet e e e e e e et e e e et e

Tunnen kurkussani ja kaulan alueella vasymysta, kipua tai vastaavaa puhumisen jalkeen...............
Minulla on palan ja/tai liman tunnetta KUTKUSSA........c.oue i i e e e e e e
Aaneni on k&hed ilman, ettd 0len VIIUSTUNUL. .. ....o. e e e e e e
Minulta loppuu iIMa, KUN PUNUN ... ... e e e e e e e e e e e et e e et ee e nans

Minusta tuntuu, etté joudun ponnistelemaan tuottaakseni QaNnta..............ccovviiiiii i i s

harvemmin muutaman kerran lahes

kuin kerran kerran kuukaudessa joka viikko
vuodessa tai vuodessa tai tai tai

ei koskaan joskus melko usein hyvin usein

Kun aaneni vasyy, se palautuu seuraavaan aamuun mennessa

huonosti melko huonosti melko hyvin erittéin hyvin en tieda




AVOIMET KYSYMYKSET

1. Oletko huomannut &&nenkaytdssasi ongelmia?

2. Millaisia &anenkayton ongelmia/tekijoitéa olet huomannut tydssasi?

3. Oletko saanut/halunnut &dnenkayttoon koulutusta? Jos olet, mita?

4. Kuinka tarkeana aiheena ammattiisi liittyen pidat kyseista aihetta?

Kiitos!



	Asp.Ari_Häkkinen.Keijo_Moilanen.Eila_Myllymaa.Emilia_Silpo.Anne-Maarit.pdf
	tiivistelma.pdf
	kaavake_etusivu.pdf
	kyselykaavake_1.pdf

