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Tiivistelma

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on merkittdva yhteiskunnallinen haaste nykypaivana. Valtioneuvosto
pitaa ylla ajankohtaisia liikuntasuosituksia lapsille ja nuorille, mutta seurannan perusteella osa suomalai-
sista lapsista ja nuorista ei liiku suositusten mukaisesti. Vaeston liikkumiseen ja liikuntaan vaikutetaan eri
hallinnonalojen paatoksilld ja toimilla, jotka nakyvat konkreettisesti myos lasten ja nuorten elamassa. Har-
rastamisen Suomen malli on vuonna 2021 kdynnistynyt Opetus- ja kulttuuriministerién hanke, jonka tavoit-
teena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen mahdollistamalla kaikille lapsille ja nuorille mielekas
seka maksuton harrastus koulupaivan yhteyteen.

Opinnaytetyon tilaaja on Eteld-Suomen urheilu ja liikkunta ry (ESLU). Opinndytetyon taustana on ESLU:n ha-
vainto urheiluseurojen vahdisesta osallistumisesta Harrastamisen Suomen mallin mukaiseen lasten ja nuor-
ten harrastustoimintaan Eteld-Suomen alueella. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittda Etela-Suomen alu-
een urheiluseurojen osallistumista Harrastamisen Suomen mallin mukaiseen toimintaan seka koota yhteen
osallistumiseen vaikuttavia edistavia tai estavia tekijoita.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla. Tutkimuksen kohderyhmana olivat Eteld-Suo-
men kuntien tyontekijat, jotka koordinoivat oman kuntansa Harrastamisen Suomen mallin mukaista han-
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Abstract

The immobility of children and young people is a significant societal challenge today. The Finnish Govern-
ment maintains current recommendations for physical exercise for children and young people. Based on
monitoring, some of Finnish children and young people do not reach these recommendations. Physical ac-
tivity of the population is influenced by decisions and the actions of different administrative branches,
which also affect the lives of children and young people. The Finnish model for leisure activities is a project
of the Ministry of Education and Culture that started in 2021. The main goal of the Finnish model for leisure
activities is to increase the wellbeing of children and young people. The aim is to enable each child and
young person to have a pleasant and free hobby during the school day.

This thesis is commissioned by the Sports Federation of Southern Finland (ESLU). The background of the
thesis is ESLU's observations about the low participation of sports clubs in the hobby activities of children
and young people according to the Finnish model for leisure activities in Southern Finland. The aim of the
thesis was to find out the participation of sports clubs in the region of Southern Finland in activities accord-
ing to the Finnish model for leisure activities and to gather factors that promote or hinder participation.

The study was conducted as a qualitative study and the material was collected with a web-based question-
naire. The study’s target group was the employees of the communes of Southern Finland, who coordinate
their communes project according to the Finnish model for leisure activities. Received material was ana-
lyzed using data-driven content analysis.

According to the results of the thesis, the Finnish model for leisure activities is considered important and
wanted to implement in the commune of Southern Finland. Based on the results, the number of sports
clubs participating in projects is not sufficient in all communes. The results revealed factors that promote
and prevent sports clubs participating in projects according to the Finnish model for leisure activities. Based
on the results, each commune should examine the realization of the factors and consider whether the ac-
tivities according to them can be made more efficient or how to solve the challenges.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on merkittava yhteiskunnallinen haaste tana paivana. llmiolla
on kauaskantoiset seuraukset niin yksilo- kuin yhteiskuntatasolla, jos terveellinen ja liikunnallinen
elamatapa jaa omaksumatta. Valtioneuvosto pitaa ylla ajankohtaisia liikuntasuosituksia lapsille ja
nuorille, mutta seurannan perusteella osa suomalaisista lapsista ja nuorista ei niihin ylla. Paivittdin
vahintaan tunnin liikkuvien lasten maara on kasvanut, mutta vahan liikkuvien lasten ja nuorten

maara on Suomessa edelleen suuri. (Liikunnan harrastaminen Suomessa 2020.)

Liikkumisen haasteita ei ratkaista vain yhdellad keinolla, vaan huomioimalla liikunnan tasapainoinen
kokonaisuus. Aktiivisesti harrastavien lasten ja nuorten osalta on tarkea huolehtia liikkkumisen mo-
nipuolisuudesta ja riittavasta arjen aktiivisuudesta. Vahan liikkuvien lasten ja nuorten kannalta on
tarkea pyrkia lisadmaan liikkumista vahitellen seka vahentaa paikallaan oloa. Vdeston liikkumiseen
ja lilkuntaan vaikutetaan eri hallinnonalojen paatoksilla ja toimilla, jotka nakyvat konkreettisesti
my0s lasten ja nuorten elamassa. (Tuloskortti 2022, 5.) Harrastamisen Suomen malli on yksi lasten
ja nuorten liikkumista edistavista toimista, jonka avulla kaikille Suomen lapsille ja nuorille mahdol-

listuu harrastus koulupdivan yhteyteen.

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja kulttuuriministerion hanke, jonka tavoitteena on lasten
ja nuorten hyvinvoinnin lisiaminen mahdollistamalla kaikille lapsille ja nuorille mielekds seka mak-
suton harrastus koulupdivan yhteyteen (Harrastamisen Suomen malli n. d.). Mallin mukainen toi-
minta kaynnistyi vuonna 2021, ja se pohjautuu Sanna Marinin hallituksen ohjelmaan. Vuoden 2023
alussa Nuorisolakiin kirjattiin saados, joka velvoittaa kunnat jarjestamaan harrastustoimintaa lap-

sille ja nuorille Harrastamisen Suomen mallin mukaisesti (Nuorisolaki 955/2022).

Opinnaytetyon lahtokohtana oli tyon tilaajan, Eteld-Suomen urheilu ja liikunta ry:n (ESLU), ha-
vainto urheiluseurojen vahaisesta osallistumisesta mallin mukaiseen lasten ja nuorten harrastus-
toimintaan Eteld-Suomen alueella. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittda Eteld-Suomen alueen
urheiluseurojen osallistumista Harrastamisen Suomen mallin mukaiseen toimintaan seka koota yh-
teen osallistumiseen vaikuttavia edistavia tai estavia tekijoita. Opinnaytetyo toteutettiin laadulli-
sella tutkimusmenetelmalla. Tutkimuksen kohderyhmana olivat Etela-Suomen kuntien tydntekijat,

jotka koordinoivat oman kuntansa Harrastamisen Suomen mallin mukaista hanketta. Tutkimusai-



neisto kerattiin sahkoisella Webropol-kyselylld ja saatu aineisto analysoitiin aineistolahtoisella si-
sallénanalyysilla. Opinnaytetyon tuotoksen avulla ESLU sekd alueen kunnat saavat tietoa, jonka
avulla edistetdaan urheiluseurojen osallistumista Harrastamisen Suomen mallin mukaisiin hankkei-

siin lisdten samalla lasten ja nuorten liikunnallisen harrastustoiminnan mahdollisuuksia.

Opinnaytetyon tilaaja Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry (ESLU) on seura- ja lilkkuntatoiminnan
edistdja seka alueellisen yhteistyon koordinoija. ESLU:n keskeisena tehtdvana on toimia edunval-
vonta-, yhteistyo-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Toiminnan keskiossa on seura- ja kansalaistoi-
minnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. ESLU:n tehtdvana on tuottaa ja kehittaa
liilkuntapalveluja yhteistyossa kansallisten ja alueellisten tahojen kanssa. ESLU:n yhteistyokumppa-
neita ovat Opetus- ja kulttuuriministerio, liikkunnan aluejarjestot, Olympiakomitea, lajiliitot seka
Eteld-Suomen aluehallintovirasto, kunnat, urheiluseurat, jasen- ja kansalaisjarjestot. (Liikkunnan ja

urheilun laadukkain asiantuntija alueellaan n. d.)

ESLU:n toimialueita ovat lasten ja nuorten liikunta, aikuis- ja terveysliikunta seka seuratoiminta.
ESLU:n toiminnassa keskeista on koulutustoiminta paikallistasoilla. ESLU:n tavoitteena on turvata
alueensa liikunta- ja urheilutoimijoiden peruskoulutus seka kouluttaa, tukea ja konsultoida toimi-
joita alati muuttuvassa lilkkunnan ja urheilun maailmassa. (Liikunnan ja urheilun laadukkain asian-
tuntija alueellaan n.d.) ESLU:n toiminta-alue sisaltda 29 kuntaa Eteld-Suomen alueella. Alueen yh-
teenlaskettu asukasmaara on noin 1,68 miljoonaa ja alue kattaa kymmenyksen Suomen kunnista
ja kolmanneksen urheiluseuroista (noin 3500 kpl). Talla alueella tyoskentelee noin 150 000 vapaa-

ehtoista seuratoimijaa urheilun ja lilkkunnan parissa. (ESLUn toiminta-alue n. d.)



2 Keskeiset teemat

2.1 Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen malli perustuu Sanna Marinin hallituksen ohjelmaan. Marinin hallitusohjel-
massa Osallistava ja osaava Suomi vuodelta 2019 osiossa 3.7 Osaamisen, sivistyksen ja innovaatioi-
den Suomi on tavoitteena Lapset ja nuoret voivat hyvin. Hallitusohjelman mukaan tavoitteen saa-
vuttamiseksi kaikille lapsille ja nuorille mahdollistetaan harrastus koulupaivan yhteyteen. Islannin
mallin pohjalta luodaan suomalainen toteutus, jossa vahvistetaan koulujen aamu- ja iltapaivatoi-
mintaa ja sen laatua, kerhotoimintaa, yhteistyota kuntien ja kolmannen sektorin tekijéiden valilla.

(Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 10.12.2019, 167.)

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja kulttuuriministerion hanke, jonka tavoitteena on lasten
ja nuorten hyvinvoinnin lisadminen. Mallin tarkoituksena on mahdollistaa kaikille lapsille ja nuo-
rille mielekds sekd maksuton harrastus koulupaivan yhteyteen. (Harrastamisen Suomen malli n. d.)
Mallin mukaista harrastustoimintaa jarjestetaan perusopetuksen 1.-9. vuosiluokkien oppilaille.
Harrastamisen Suomen mallin mukaisessa toiminnassa kunnat ja harrastuksen jarjestajat yhteis-
tydssa suunnittelevat ja rakentavat harrastustoiminnan koulupdivan yhteyteen. Lapset ja nuoret
osallistuvat harrastustarjonnan valintaan toivomalla mieluisia harrastuksia. Kunnat voivat hankkia
harrastustoimintaa esimerkiksi ostopalveluna yhdistyksilta ja seuroilta. Mallin mukaisen harrastuk-
sen jarjestajia voivat olla urheiluseurat, nuorisojarjestot, kulttuuritoimijat, kunnat ja muut harras-

tustoimintaa jarjestavat yhteisot. (Harrastuksen jarjestdjille n. d.)

Suomessa on 309 kuntaa ja 2 130 peruskoulua. Peruskouluissa opiskelee yhteensa 548 100 oppi-
lasta (Tuloskortti 2022, 4). Harrastamisen Suomen malli on pilotoitu kevaalla 2021, jolloin harras-
tustoimintaa jarjestettiin 117 suomalaisessa kunnassa. Pilotoinnin jalkeen toiminta on laajentunut,
lukuvuonna 2021-2022 toimintaa jdrjestettiin 235 kunnassa ja lukuvuonna 2022-2023 mukana
olevien kuntien maara on 267. Tavoitteena on juurruttaa malli pysyvaksi toimintatavaksi kuntiin.
Harrastamisen Suomen malli vakiinnutettiin nuorisolakiin 1.1.2023 alkaen eduskunnan paatok-
selld. Lukuvuodelle 2022—-2023 Opetus- ja kulttuuriministerié on myontanyt kunnille 14,5 miljoo-

naa euroa erityisavustusta Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen. (Tietoa n.d.) Kunnat



ovat nimenneet omia Harrastamisen malliin liittyvia hankkeita kuntakohtaisesti, esimerkiksi Har-
rastamisen Suomen malli Helsingissd, Harrastusten Vantaa ja Harrastamisen Lohjan malli (Harras-

tamisen Suomen mallin kunnat n.d.).

Harrastamisen Suomen malli luo kunnalle mahdollisuuden kuntayhteistyohon harrastusten jarjes-

tdjien kanssa rakentamalla harrastustoimintaa koulupaivan yhteyteen (Huuskonen, Lambacka, Tar-
hala, Ulvinen, Valta & Vartiainen 2022, 5.) Hankkeiden mukainen harrastaminen kouluilla rytmittyy
koulunkdynnin aikatauluihin jakautuen syys- ja kevatlukukauteen. Kunnat suunnittelevat toimintaa
ja aloittavat haun harrastusten jarjestajista jo edellisen lukukauden aikana. Kuntien harrastamisen

vuosikello koostuu tyypillisesti useammasta eri vaiheesta. Vaiheet ovat lasten ja nuorten toiveiden
kuuleminen, harrastusten jarjestajien haku ja valinta, harrastustoiminnan suunnittelu ja jarjesta-

minen seka harrastuskausi. (Huuskonen ym. 2022, 7.)

Kunnat vastaavat itse siitd, miten jarjestavat hankkeensa mukaisen harrastaustoiminnan. Kunta
solmii harrastuksen jarjestavan tahon kanssa kirjallisen sopimuksen. Sopimus sisaltda kunnan ja
harrastuksen jarjestdjan vastuut ja velvoitteet seka yleiset kaytanteet. (Huuskonen ym. 2022, 11.)
Harrastamiseen sopivat tilat [6ytyvat usein koulusta tai sen |ahelta. Harrastustoiminnan jarjestajat
sopivat kunnan kanssa tilojen kayttéoikeudesta ja muista niihin liittyvista kdytanteista. (Huusko-
nen ym. 2022, 14.) Opetus- ja kulttuuriministerit tukee toimintaa kunnille vuosittain jaettavan
tuen avulla (Huuskonen ym. 2022, 26). Kunta ja toiminnan jarjestaja sopivat toiminnan jarjestami-
sestd maksettavasta korvauksesta, joka maksetaan kunnan maarittelemalla tavalla (Huuskonen
ym. 2022, 14). Harrastuksen jarjestdja ja ohjaaja sopivat ohjaajalle maksettavan palkan kaytan-

teistd (Huuskonen ym. 2022, 19).

2.2 Urheiluseurat

Suomalaisella urheiluseuratoiminnalla on pitkdaikaiset perinteet. Ensimmainen Suomen autonomi-
sen suurruhtinaskunnan urheiluseura aloitti toimintansa 1860-luvulla. Urheiluseuroja alkoi muo-

dostua enenevassa maarin 1900-luvun alun vuosikymmenina jarjestdaytyneen urheilutoiminnan va-
kiintuessa suomalaisten elamassa. Talldin liilkuntaharrastus kasitti kdytannossa klassiset urheilulajit
ja urheiluseura oli luonnollisin ymparisto talle toiminnalle. Vield muutama vuosikymmen sitten ur-

heiluseurat olivat niin kutsutusti yleisseuroja tarkoittaen, ettd harjoittelu sisdlsi useita eri lajeja.
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Viimeisten vuosikymmenten aikana liikuntaharrastus ja urheilu on muuttanut muotoaan. Perin-

teisten lajien asema ja suosio ovat muuttuneet uusien lajien syntyessa. Lasten ja nuorten suosikki-
lajeiksi ovat nousseet monet joukkuelajit, kuten jalkapallo, jaakiekko, salibandy ja koripallo, joiden
harrastaminen mahdollistuu usein vain urheiluseurassa. Nykyaan ilman seurajasenyyttakin on lap-
sille ja nuorille tarjolla urheilu- ja liikuntamahdollisuuksia, kuten hiihtoa, uintia ja sulkapalloa, joita

voi harrastaa omatoimisesti tai perheen tai kavereiden kanssa. (Hossain, Kallio & Suortti 2013, 32.)

Kosken ja Maenpaan (2018) tutkimuksen mukaan urheiluseurat ovat olennaisessa asemassa suo-
malaisessa liikuntakulttuurissa ja niiden merkitys huippu- ja kilpaurheilulle seka harrasteliikunnalle
on suuri. Lasten ja nuorten liikuttajina ja liikuntaan sosiaalistajina urheiluseuroilla on nykyaan kor-
vaamaton rooli. Urheiluseurojen maarasta ei ole tarkkaa tietoa yhteisen tietokannan liikunta- ja
urheiluseuroista puuttuessa, mutta yhdistysrekisterin mukaan vuonna 2017 toimivia seuroja oli
noin 14 000. Vastaavasti Suomen kuntien tietojen mukaan seuroja oli 9 000—11 000. Suurin osa,
noin 70 %, suomalaisista seuroista on yhden lajin erikoisseuroja. Kahden lajin seuroja on 11 %, va-
hintaan kolmen lajin seuroja on 15 % ja ei-lajikeskeisia on 4 %. Suurimmat lajit seuramaarittain
ovat jalkapallo, salibandy, yleisurheilu, ratsastus, hiihto ja voimistelu. Keskimaardinen jasenmaara

seuroissa on 359 jasenta. (Koski & Maenpaa 2018.)

Aarresolan, Ldmsan ja Itkosen (2022) tutkimuksen mukaan urheiluseuroihin palkattujen tyonteki-
joiden maaraa on pidetty olennaisena merkkina seuran ammattimaisuudesta (Aarresola, Limsa &
Iltkonen 2022, 44). Kosken ja Maenpaan (2018) tutkimuksen mukaan urheiluseurojen ammattimai-
suus on viime vuosikymmenien aikana vahvistunut paatoimisten ja osa-aikaisten tyontekijoiden
lisdantyessa. Koski ja Mdenpaa osoittavat, ettda vuonna 2016 vahintaan yksi paatoiminen tyontekija
on noin joka viidennelld suomalaisella urheiluseuralla ja pdaatoimisten laskennallinen kokonais-
maara on yli 5 000 henkil6a. Lisaksi urheiluseuroissa toimii palkattuja osa-aikaisia tyontekijéiden
lahes 30 000 henkiloa. (Koski & Maenpaa 2018, 67,72.) Urheiluseurojen organisoima ja jarjestama
kerhotoiminta, esimerkiksi iltapaivakerhot, on mahdollistanut paatoimisten tyontekijoiden palk-
kaamisen urheiluseuroihin. Myos seuran jasenmaara, paatarkoitus seka kilpailullinen menestys
ovat tutkimuksen perusteella yhteydessa palkallisen tyontekija palkkaukseen. (Koski & Maenpaa

2018, 68-69.)
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Aarresolan ja muiden mukaan urheiluseurojen ammattimaistuminen on nostanut keskusteluun va-
paaehtoisten roolin ja tulevaisuuden. Tutkimuksen mukaan vapaaehtoisten maara urheiluseu-
roissa vaihtelee seuratyypin mukaan ja painottuu junioriseurojen toimintaan. (Aarresola, Lamsa &
Itkonen 2022, 45.) Kosken ja Mdenpaan (2018) tutkimuksen mukaan joka kymmenes suomalainen
tekee vapaaehtoistyota liikunnan parissa. Vaikka vapaaehtoisten osuus on lahes kaksinkertainen
eurooppalaiseen keskiarvoon verrattuna, on suomalaisten vapaaehtoisuus vahentynyt edellisten
vuosien aikana. Kosken ja Maenpaan mukaan suomalaisissa urheiluseuroissa toimii vapaaehtoisina
ns. tosiaktiiveja tutkimuksen laskennallisen arvion mukaan yli 170 000 toimihenkil6a seka lisaksi
harvemmin osallistuvia toimihenkil6ita viela tatakin enemman. Tutkimus osoittaa myos viitteita
siita, etta vapaaehtoisten I6ytaminen urheiluseuroihin koetaan haastavammaksi kuin aikaisemmin.

(Koski & Maenpas 2018, 63—65.)

Opetus- ja kulttuuriministerion Harrastamisen strategia painottaa, etta harrastamisen edista-
miseksi tarvitaan vahvaa poikkihallinnollista yhteysty6ta niin valtionhallinnon, kuntien, kolmannen
sektorin, oppilaitosten kuin yritysten valilla (Harrastamisen strategia 2019, 30). Kosken ja Maen-
paan (2018) tutkimuksen perusteella urheiluseurat tekevat yhteistyota monialaisesti eri tahojen
kanssa. Urheiluseurojen yhteistydtahot ovat liikuntajarjestelmaan kuuluvia tai sen ulkopuolelle
kuuluvia. Liikuntajarjestelmaan kuuluvat lajiliitot, aluejarjestot ja paikalliset seurat. Liikuntajarjes-
telman ulkopuolelle sijoittuvat yhteisty6tahot ovat kunta, koulu, kodit, yritykset seka tiedostusvali-

neet. (Koski & Maenpaa 2018, 91.)

3 Lasten ja nuorten liikunta

3.1 Lasten oikeuksien sopimus ja erityislainsadadanto

Lasten ja nuorten oikeus harrastaa ja lilkkkua on maaritelty YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa
sekd Suomen perustuslaissa. Suomen erityslainsaadannon liikunta- ja nuorisolaki maarittelevat

Suomen valtion seka kuntien tehtavat ja edellytykset.

Lasten ihmisoikeudet on turvattu erilliselld YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksella, joka on hyvak-
sytty YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989. Suomessa sopimus on ollut voimassa vuodesta 1991.

Lapsen oikeuksien sopimuksen 29 artiklan mukaan ”lapsen koulutuksen tulee pyrkid persoonalli-
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suuden, lahjojen sekd henkisten ja ruumiillisten valmiuksien mahdollisimman téyteen kehittémi-
seen”. 31 artiklan mukaan ”lapsella on oikeus lepoon ja vapaa-aikaan, hdnen ikéinsd mukaiseen
leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekd vapaaseen osallistumiseen kulttuurielémddn ja taiteisiin.
Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistdvdt lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-eld-
mdiéin ja kannustavat sopivien ja yhtdldisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkis-

tys- ja vapaa-ajantoimintoihin”. (Valtiosopimus 1991/60.)

Liikuntalain (390/2015) mukaan Opetus- ja kulttuuriministerio vastaa yleisesta liikuntapolitiikan
johdosta, yhteensovittamisesta ja kehittdmisesta seka liikunnan yleisten edellytysten luonnista.
Aluehallintavirastot vastaavat lilkunnan aluehallinnon tehtavista, jotka saadetaan valtioneuvoston
asetuksilla. Valtion tehtdavana on tarvittaessa tehda yhteisty6ta kuntien, kansalaisjarjestdjen ja
muiden liikunta-alan toimijoiden kanssa. Liikuntalaki maarittelee kuntien tehtavaksi luoda edelly-
tyksia kunnan asukkaiden liikunnalle jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen, tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lu-

kien seuratoiminta seka rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja. (Liikuntalaki 390/2015.)

Nuorisolain (955/2022) mukaan nuorisotyon ja -politiikan yleisestd johdosta vastaa Opetus- ja kult-
tuuriministerio. Aluehallintavirastot vastaavat aluehallinnollisista nuorisopoliittisista tehtavista,
jotka sadadetdan valtioneuvoston asetuksella. Kunnan vastuulla on luoda edellytyksia nuorisotyélle
ja -toiminnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluita ja tiloja seka tukea kansalaistoimintaa.
Nuorisolaki maarittelee kuntien tehtavaksi Harrastamisen Suomen mallin mukaisen harrastustoi-
minnan jarjestamisen. Nuorisolain tavoitteena on edistdaa nuorten osallisuutta ja vaikuttamismah-
dollisuuksia, tukea kasvua, itsendistymista ja yhteisollisyytta seka harrastamista ja kansalaisyhteis-
kunnassa toimimista. Nuorisolain tavoitteena on myos edistda nuorten yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa ja oikeuksien toteutumista seka parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. (Nuorisolaki

955/2022.)

3.2 Suositukset ja merkitys terveydelle

Maailman terveysjarjestd WHO julkaisi vuonna 2020 paivitetyt liikkkumissuositukset kaiken ikaisille,
mukaan lukien lapset ja nuoret. WHO kokosi yhteen kansainvalisen tutkimusnayton lilkkkumisen ja

paikallaanolon vaikutuksista terveydelle. WHO:n tutkimuksiin ja ndytt6on perustuvan liikkkumissuo-



13

situksen mukaan lasten ja nuorten fyysiselld aktiivisuudella on useita terveyshyotyja. Fyysinen ak-
tiivisuus parantaa fyysista kuntoa (sydan- ja lihaskunto), metabolista terveytta (verenpaine, veren
rasva-aineet, verensokeritasapaino ja insuliiniherkkyys), luuterveytta, kognitiivisia kykyja (oppimis-
kyky, toiminnanohjaus), mielenterveyttd (vahentda masennuksen oireita) seka suojaa ylipainolta.

(WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour 2020.)

Opetus- ja kulttuuriministerion tydryhma paivitti vuonna 2021 suomalaisen liikkumissuosituksen
WHO:n julkaisun pohjalta soveltamalla sita suomalaiseen toimintaymparistodn sopivaksi. Valtio-
neuvoston liikkkumissuositus 7—17-vuotiaille on seuraava: “Kaikille 7—-17-vuotiaille suositellaan mo-
nipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista véhintddn 60 minuuttia pdivdssd yksilélle sopivalla ta-
valla, iké huomioiden. Runsasta ja pitkékestoista paikallaanoloa tulisi vélttdd.” (Liikkumissuositus

7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021, 11.)

Liikkumissuosituksen perusteella 7-17-vuotiaiden tulee liikkua jokaisena pdivana ja suurimmaksi
osaksi kestavyystyyppisesti. Vahintaan kolmena paivana viikossa lilkkkumisen tulee olla teholtaan
rasittavaa kestavyystyyppista lilkkkumista seka lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa. Liikkuminen tu-
lee olla monipuolista erilaisten liikuntataitojen kehittymiseksi. Suositus kannustaa kiinnittamaan
huomiota myo6s lilkkuvuuteen sekda muistuttaa vahdaisemmankin liikkumisen maaran olevan hyodyl-
linen. Suositus nostaa esille liikkumisen ilon pysyvien liikunta- ja harrastustottumusten 16ytami-
sessa seka turvallisen ja yhdenvertaisen liikkumisen kuuluvan kaikille. (Liikkumissuositus 7-17-vuo-

tiaille lapsille ja nuorille 2021, 11.)

Vuoren (2010) maarittelyn mukaan liikunta voi parantaa nykyistd terveytta ja vointia seka vahvis-
taa terveydelle suotuisia elintapoja ja tottumuksia. Liikunta voi myo6s vahentaa nykyista ja tulevaa
terveyttd vaarantavia tekijoita. (Vuori 2010, 146.) Liikunnan biologiset vaikutukset ovat laajat. Las-
ten ja nuorten liikunta kehittaa liike- ja liikkumistaitoja, lisda lihasmassaa ja voimaa, edesauttaa
luuston kehittymista ja vahvistumista, kehittaa ja suojaa nivelia ja niiden liikkuvuutta, tehostaa
energiankulutusta, lisda anaerobista tehoa ja kapasiteettia, vahentda sydan- ja verisuonitautien

vaaratekijoita seka tukee painonhallinnassa. (Vuori 2010, 147-153.)
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Liikunnan merkitys lasten ja nuorten terveydelle on moninainen. Lasten ja nuorten liikkunnan vah-
vimmat terveydelliset perusteet ovat tuki- ja lilkkuntaelimiston kehittyminen, psykososiaaliset vai-
kutukset seka lilkkumistottumusten muotoutuminen ja sailyminen aikuisuuteen. Lasten liikuntatai-
tojen, liikkuvuuden ja liikehallinnan kehitykselle kriittisin aika on ensimmaisen kymmenen
ikdvuoden aikana, jolloin paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tulee olla monipuolista ja eri tavoin
haastavaa. Luuston kehittymiselle erilaisia hyppyja, suunnanmuutoksia ja painoa kannattavia lii-
kuntamuotoja tulisi olla murrosian kasvupyrahdyksen kynnyksellda huomattavasti. (Fogelholm

2011, 84.)

Liikunta voi tukea lasten ja nuorten fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia suorien seka epasuorien vaikutusten kautta. Liikunnan positiivisista vaikutuksista osa
ilmenee heti, mutta monet vaikutukset ilmenevat vasta vuosien kuluessa. Liikkuva lapsi ja nuori
kehittyy todenndkoisesti terveemmaksi ja elamastaan nauttivammaksi aikuiseksi verrattuna liikku-
mattomaan lapseen. Lapselle liikunta opettaa liikuntataitoja, sosiaalista vuorovaikutusta seka sen
pelisaantoja samalla mindkuvaa kehittaen. Nuorelle liikunnan merkityksessa korostuu sosiaalinen
vuorovaikutus sekd mindkuvan ja identiteetin muovautuminen. Lapsille ja nuorille liikunta mahdol-
listaa monenlaiset myonteiset tunteet, elamykset ja kokemukset, mutta nama voivat olla myos
kielteisia. Taman vuoksi lasten ja nuorten liikunnan suunnitteluun ja ohjaukseen tulee kiinnittaa
erityista huomiota. Lasten ja nuorten liikkkumattomuus aiheuttaa valittomia sekda myéhemmin il-

mentyvia haittoja terveydelle, hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. (Vuori 2010, 145.)

Kaunismaan, Sinisalo-Juhan, Tormulaisen ja Vaaran (2021) tutkimuksen mukaan harrastus- ja jar-
jestotoiminnalla on laaja-alaisia merkityksia nuorten elamaan. Tutkimuksen mukaan nuorten har-
rastus- ja jarjestotoiminta tarjoaa erilaisia oppimisymparistoja, joilla on vaikutuksia kasvuun, osalli-
suuteen seka niiden yhteiskunnalliseen vaikuttavuuteen. Erityisesti urheilu- ja liikkuntaharrastus on
yhteydessa uusien kavereiden saamiseen, omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen ja vastuun kanta-
miseen. Tutkimuksen mukaan osallistuminen urheiluseurojen ja liikuntajarjestdjen toimintaan vai-
kuttaa positiivisesti nuorten kokemukseen eldmanhallinnasta seka osallisuudesta yhteisoihin ja yh-
teiskuntaan. Urheiluharrastukseen liittyy myos aktiivisen sosiaalisen elaman tarkeys. (Kaunismaa,

Sinisalo-Juha, Tormulainen & Vaara 2021, 1-4)
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3.3 Liikkuminen ja harrastaminen

Suomessa tutkitaan ja seurataan saanndllisesti lasten ja nuorten liikkumistottumuksia. Paivittain
vahintaan tunnin liikkuvien lasten maara on viime vuosien aikana kasvanut, mutta vahan liikkuvien
lasten ja nuorten maara on edelleen suuri. Liikunta-aktivisuus vahenee ian myo6ta, samoin kuin
osallistuminen ohjattuun liikuntaan. Paikallaan olo ja ruutuaika taas lisdantyvat ian myo6ta. (Liikun-

nan harrastaminen Suomessa 2020.)

Opetus- ja kulttuuriministerion Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit-tietokantaan on koottu kes-
keiset tekijat peruskouluikdisten lasten ja nuorten liikunnasta, liikkunnan edistdmisesta ja fyysisesta
toimintakyvysta. Tietokanta on koottu yhdistamalla tuloksia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Kouluterveyskyselylysta (2019) ja TEA viisarista (2009-2018), Jyvaskylan yliopiston ja UKK-
instituutin LIITU-tutkimuksesta (2018), valtion liikuntaneuvoston ja Opetushallituksen Move! -mit-
tauksista (2017-2022) seka LIKES-tutkimuskeskuksen Liikkuva koulu-ohjelman seurannasta ja tutki-
muksesta. Tietokantaa voidaan hyédyntaa liikunnan, terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa ja
edistdamisessa. Indikaattorit ovat kaytettdvissa kuntakohtaisesti, maakuntakohtaisesti ja valtakun-

nallisesti. (Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit 2022.)

Taulukko 1. Lasten ja nuorten liikkuminen.

3.—4.-luokkalaiset 3.—4.-luokkalaiset 7.9 .-luokkalaiset 7.—9.-luokkalaiset

pojat tytot pojat tytot
Liikuntasuosituksen mu-
kair\eh liikkuminen liikean- 48 % 31 % 20 % 1%
turimittausten perusteella
Paikalla olon (istuminen,
makaaminen) %-osuus val-
) % 51% 49 % 60 % 57 %

veillaoloajasta

Harrastaa liikuntaa lii-

kunta- tai urheiluseurassa 69 % 68 % 52 % 49 %
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Taulukkoon 1. on koottu lasten ja nuorten liikunnan tietokannan indikaattoreiden mukaisia kansal-
lisia tuloksia. Fyysinen aktiivisuus liikeantureilla mitattuna osoittaa, etta lilkuntasuositusten mu-
kaan 3.—4.- luokkalaisista pojista liikkkuu noin puolet ja tytoista noin kolmasosa. 7.-9.- luokkalaisten
kohdalla liikuntasuositusten mukaan pojista liikkuu viidennes ja tytdista noin joka kymmenes. Pai-
kallaan oloa istuen tai makaamalla valveillaoloajasta on 3.-4.- luokkalaisilla pojilla ja tyt6illa noin
puolet ja 7.-9.- luokkalaisilla pojilla ja tytoilla lahes kaksi kolmasosaa. Tulosten perusteella liikku-
minen vdahenee ja paikallaanolo lisdantyy lasten ian my6ta. Samaa suuntaa osoittaa myds harrasta-
minen liikunta- tai urheiluseurassa. Seka pojilla etta tytoilla seurassa harrastamisen maara vahe-

nee lasten ian karttuessa.

Indikaattoriin on keratty tietoa myos lasten ja nuorten toimintakyvysta ja terveydesta. Lasten ja
nuorten liikunnan tietokannan indikaattorit osoittavat, etta ovat lasten ja nuorten kestavyys- seka
lihaskunto on paaasiallisesti heikentynyt viime vuosien aikana. Tulosten mukaan viidennes 7.-9.-
luokkalaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi ja neljanneksellad on niska- tai
hartiakipuja viikoittain. Ikdluokassa ylipainoisia on vajaa viidennes. Reilu kymmenesosa 7.—9.-luok-
kalaista kokee itsensa yksindiseksi hyvin tai melko usein. Tutkimuksissa on keratty tietoa myos las-
ten ja nuorten kokemuksista harrastamiseen liittyen. Syita harrastamattomuuteen on seka 3.—4.-
ettd 7.-9.-luokkalaisten kokemusten perusteella kodin laheisyydestd puuttuva kiinnostavan lajin
ohjaus, ajan puute seka korkeat kustannukset. Lisaksi 7.—9.-luokkalaisten mukaan harrastuspaikat

ovat liilan kaukana eika asuinalueella jarjesteta kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.

Vapaa-aikatutkimuksen (Hakanen, Myllyniemi ja Salasuo 2019) mukaan erilaiset tekijat vaikuttavat
liikunnan harrastamattomuuteen. Perheen sosioekonomisella tilanteella on sidos lasten liikunnan
harrastamiseen, tutkimuksen mukaan hyvin toimeentulevin perheiden lapset harrastavat liikuntaa
11 % enemman kuin heikommin toimeentulevien perheiden lapset. Heikon toimeentulon per-
heissa liikkumattomista lapsista 63 prosenttia haluaisi aloittaa liikunnan harrastamisen. Tutkimuk-
sen perusteella my6s nuoren koulutustasolla ja didin koulutuksella on yhteys yli 15-vuotiaiden lii-
kunnan harrastamiseen, korkeampi koulutustaso korreloi lilkkunnan harrastamiseen positiivisesti.

(Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 15-17.)

Vapaa-aikatutkimus selvitti syitd liilkkunnan harrastamattomuuteen. Tutkimuksen perusteella har-

rastamattomuuden ensisijaisia syita 7-9-vuotiaiden ikdryhmassa oli, etta lapsi ei pida lilkkunnasta,
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ettd liikunta on liian kilpailuhenkista seka se, ettd lapsella on pelko siitd, ettei tule hyvaksytyksi po-
rukkaan. Muita syita oli liilkuntapaikan tai harrastustoiminnan puuttuminen tai harrastamisen
hinta. 10-29-vuotiaiden ikaryhmassa yleisin harrastamattomuuden syy oli se, etta lapsi tai nuori ei
pida liikkunnasta. Muita harrastamattomuuden syita olivat ajan puute, liikunnallisen lahjakkuuden
kokemuksen puuttuminen, harrastuskaverin puuttuminen, huonot kokemukset koululiikunnasta
tai liikunnan harrastamisesta, pelko parjaamattomyydests, liiallinen kilpailullisuus seka liikuntahar-

rastuksen kallis hinta. (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 22-23.)

Zacheuksen, Kosken, Tahtisen ja Vanttajan (2017) tutkimuksessa vahan liikuntaa harrastavien
nuorten lilkuntasuhteesta ja lilkunta-aktiivisuuden muutoksista selvitettiin tekijoita, jotka saavat
lapset ja nuoret kiinnostumaan lilkunnasta ja sen harrastamisesta. Tutkimuksen perusteella nuor-
ten liikuntakiinnostuksen herattavia keskeisimpia taustatekijoita olivat ystavat, urheiluseurat ja
oma perhe. (Zacheus, Koski, Tahtinen & Vanttaja 2017, 42—-43.) Tutkimuksen mukaan lapsille ja
nuorille kaveriryhmien merkitys sosiaalisten mallien antajina ja samaistumiskohteina on tarkea.
Perheiden merkitys iimenee monella tavalla, kuten vanhemmilta saatuna emotionaalisena tukena
ja kannustuksena tai konkreettisena tukena kuljettamalla harrastuksiin ja maksamalla harrastus-
maksuja. My6s vanhempien omalla seka perheen liikunnallisuudella on merkitysta. Urheiluseuro-
jen ja koulun toimintaan liittyy keskeisesti vuorovaikutus, yhdessaolo ja -tekeminen seka toiminta
vhdessa ohjaajien, valmentajien ja opettajien kanssa. Nain ollen varsinaisen liikunnallisen toimin-
nan ohessa ovat mukana my0s sosiaaliset elementit. (Zacheus, Koski, Téahtinen & Vanttaja 2017,

44-50.)

4 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda Eteld-Suomen alueen urheiluseurojen osallistumista Har-
rastamisen Suomen mallin mukaiseen toimintaan seka koota yhteen kokemuksia urheiluseurojen
osallistumista edistavista ja estavista tekijoista. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd missa maa-
rin urheiluseurat osallistuvat kuntien hankkeisiin ja jarjestavat harrastustoimintaa mallin mukai-

sesti seka |oytda urheiluseurojen osallistumista edistavia tai estavia toimintatapoja.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten urheiluseurat osallistuvat Harrastamisen Suomen mallin mukaisiin hankkei-

siin?

2. Mitka tekijat vaikuttavat urheiluseurojen osallistumiseen Harrastamisen Suomen

mallin mukaisiin hankkeisiin?

5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkitta-
van ilmién kuvaaminen, ymmartaminen ja tulkinnan tekeminen. Laadullisella tutkimuksella pyri-
taan ilmion syvalliseen ymmartamiseen kayttamalla sanoja ja lauseita lukuarvojen sijasta. Laadulli-
sella tutkimuksella tuotetaan my6s uusi tapa ymmartaa ilmiota. Siina kiinnostus kohdistuu

merkityksiin, eli ihmisten kokemuksiin ja nakemyksiin reaalimaailmasta. (Kananen 2017, 35-36.)

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2010) maarittelevat laadullisen tutkimuksen todellisen elaman ku-
vaamisena, jossa todellisuus on moninainen ja tutkimuksen tekeminen on kokonaisvaltaista tosi-
asioiden l6ytamista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 161). Samoin Vilkka (2015) korostaa laa-
dullisen tutkimuksen keskeisena tavoitteena olevan asioiden, jotka ovat valittéman havainnoinnin
ulkopuolella, tulkitsemista ja esille tuomista. Nama asiat ovat kuin arvoituksia, joita tutkimuksen
avulla ratkaistaan. (Vilkka 2015, 120.) Tassa tutkimuksessa laadullinen menetelma mahdollisti koh-
deryhmalta kokemusperaisen tiedon saamisen tutkittavasta asiasta seka keinot tulkita ja tuoda
esille vastausten merkityksia eli selvittaa urheiluseurojen osallistumiseen vaikuttavia tekijoita. Ky-
seistd aihetta on tutkittu vield vahan, joten silldkin perusteella laadullinen menetelma sopii tahan

tutkimukseen.

Sarajarven ja Tuomen (2018) mukaan vallitsevat laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
mat ovat haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista keratty tieto. Menetel-
man valinta liittyy tutkittavaan ongelmaan ja tutkimusasetelmaan seka kaytettavissa oleviin re-

sursseihin. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 83.)
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5.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella, joka toteutettiin Webropol kysely- ja
raportointitydkalun avulla. Hirsjarvi ja muut (2010) ovat kuvanneet kyselylomakkeen moninai-
suutta, silla voidaan kerata tietoa esimerkiksi kayttaytymisesta ja toiminnasta, tiedoista ja asen-
teista seka kasityksista ja mielipiteistd. Sen avulla voidaan pyytda myos arviointeja tai perusteluja
toiminnoille, mielipiteille tai vakaumuksille seka kartoittaa tutkittavan asian taustaa. (Hirsjarvi ym.

2010, 197.)

Tutkimuksen kohderyhma sijaitsi maantieteellisesti laajalla alueella, joten ryhman saavutettavuus
mahdollistui parhaiten sahkodpostitse lahettavalla Webropol-kyselylla. Hirsjarvi ja muut (2010) tuo-
vat esille kyselytutkimuksen hydtyna myos mahdollisuuden laajaan tutkimusaineistoon, menetel-
man tehokkuuden seka aikataulujen ja kustannusten tehokkaan arvioinnin. Kyselytutkimuksen
haasteena taas on tutkijan tietdmattomyys vastaajien suhtautumisesta tutkimukseen tai perehty-
neisyydesta tutkittavaan asiaan. Tutkijan on huomioitava, etta kyselyyn vastaamattomuus voi olla

myo6s mahdollista. (Hirsjarvi ym. 2010, 195).

Sahkdinen Webropol-kyselylomake laadittiin tutkimuksen aineiston keruuta varten. Kysymykset
perustuivat laadullisen tutkimuksen metodologiseen kirjallisuuteen seka tutkittavan aiheen sisal-
toon. Hirsjarvi ja muut (2010) seka Valli (2010) ovat koonneet kysymysten laadintaan tarkeita na-
kokohtia, joita hyoédynnettiin lomakkeen laadinnassa. Heidan mukaansa tutkija voi lomakkeen laa-
dinnalla ja kysymysten suunnittelulla optimoida tutkimuksen onnistumista. (kts. Hirsjarvi ym.

2010, 202-203; Valli 2010, 103-106.)

Hirsjarven ja muiden mukaan (2010) lomakkeen kokeilu ennen aineiston keruuta on valttama-
tonta. Kysymysten lisaksi lomakkeen ulkoasu on oltava huoliteltu ja sisaltdaa avovastauksille tar-
peeksi tilaa. Lomakkeen ohessa saatekirjeessa vastaajille tuodaan esille kyselyn tarkoitus, tarkeys
seka merkitys vastaajalle. (Hirsjarvi ym. 2010, 204.) Tutkimuksen kyselylomake seka sen saatekirje
laadittiin tammikuussa 2023. Sen jalkeen kyselylomake pilotoitiin eli tehtiin esitutkimus, josta saa-
dun palautteen avulla kysymysten sisaltdoa ja muotoilua tarkistettiin sekd muutaman kysymyksen
osalta korjattiin. Myos kysymysten jarjestysta muokattiin toimeksiantajan kanssa kaydyn keskuste-
lun perusteella, tavoitteena vastaamisen jouhevuus eli mahdollisesti haastavat kysymykset sijoitet-

tiin kyselyn loppuun. Kyselyn sisaltamat kysymykset ovat avoimia mahdollistaen vastaajan oman
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kerronnan. Kysymykset 1, 2, 3, 4 ja 9 ovat taustakysymyksia taustoittamaan kunnan hanketta ja
urheiluseurojen osallistumista siihen. Kysymykset 5, 6, 7 ja 8 kasittdvat kokemuksia ja ndkokantoja

tutkittavasta asiasta.

Kohderyhmalle Iahetettiin 6.2.2023 sahkopostitse tutkimukseen liittyva saatekirje seka linkki kyse-
lyyn. Sahkoposti lahetettiin kaikille kohderyhman jasenille henkilokohtaisesti huomioiden heidan
anonymiteettinsa. Kohderyhman sahkopostiosoitteet saatiin tutkimuksen toimeksiantajalta. Kyse-
lyn vastausajaksi oli maaritelty 6.-28.2.2023. Toimeksiantajan 15.2.2023 jarjestamassa verkostota-
paamisessa heiddn edustajansa muistuttivat paikalla ollutta kohderyhmaa vastaamaan kyselyyn.
Ennen vastausten maaraaikaa kohderyhmalle lahetettiin sahkopostitse muistutusviesti kyselyyn
vastaamisesta ja vastausaikaa pidennettiin viidellad paivalla. Kokonaisvastausajaksi muodostui nelja

viikkoa. Vastauksia kyselyyn tuli 11 kunnasta.

5.3 Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmana olivat ne Etela-Suomen alueen kuntien tyontekijat, jotka koordinoivat
oman kuntansa Harrastamisen Suomen mallin mukaista hanketta. Kohderyhma maariteltiin tarkoi-
tuksenmukaisesti ja yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Kohderyhma valikoitui sen perusteella,
ettd heilla oli tietdmysta tutkittavasta asiasta oman kuntansa ndakokulmasta. Tutkimusalueella mal-
lin mukaiseen toimintaan osallistui 28 kuntaa sisdltden yhteensa 37 henkil6a koordinaatiotehta-
vissd. Alueen kunnat olivat Askola, Espoo, Hanko, Hausjarvi, Helsinki, Hyvinkaa, Inkoo, Janakkala,
Jarvenpaa, Karkkila, Kauniainen, Kerava, Kirkkonummi, Lapinjarvi, Lohja, Loppi, Loviisa, Mantsala,

Nurmijarvi, Pornainen, Porvoo, Raasepori, Riihimaki, Sipoo, Siuntio, Tuusula, Vantaa ja Vihti.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullinen analyysi on Ginterin, Hasasen ja Juhilan (2021) maarittamana aineiston tiivistamista ja
jalostamista kasitteelliseen tai teoreettiseen muotoon, jonka tavoitteena on aineiston informaatio-
arvon lisddminen (Ginter, Hasanen & Juhila 2021). Laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmia

on olemassa useita erilaisia. Menetelman valintaa ohjaa erityisesti tutkimuksen tarkoitus, sisalto ja
aineisto seka se, mika parhaiten tuo ongelmaan vastauksen. (Glnter ym. 2021; Hirsjarvi ym. 2010,

224.)
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Sisadllonanalyysi sopii erilaisten dokumenttien analysointiin ja se on systemaattinen ja objektiivi-
nen. Sisallénanalyysin kautta tutkittava aineisto esitetaan tiivistetyssa ja yleisessd muodossa. (Sa-
rajarvi & Tuomi 2018, 117.) Sisallénanalyysi voi olla aineistolahtdista, teorialdhtoista tai teoriaoh-
jaavaa riippuen paattelyn logiikasta (Sarajarvi & Tuomi 2018, 121). Tutkimusaineisto analysoitiin
aineistolahtoisen sisallénanalyysin avulla. Aineistolahtoinen analyysi pyrkii muodostamaan tutki-
musaineistosta teoreettisen kokonaisuuden, ilman etta aikaisemmilla havainnoilla tai tiedoilla on
merkitysta lopputulokseen (Sarajarvi & Tuomi 2018, 117). Aineistolahtdiseen toteutukseen paa-
dyttiin, koska tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella aihetta aineistosta nousevien asioiden na-

kokannasta.

Sarajarven ja Tuomen (2018, 122-123) mukaan Miles ja Huberman (1994) luonnehtivat aineisto-
lahtoisen analyysin kolmevaiheiseksi prosessiksi. Ensimmainen vaihe on aineiston redusointi eli
pelkistaminen, jolloin aineistoa karsitaan tai tiivistetdaan niin, etta olennaiset asiat jaavat jaljelle.
Seuraavaksi aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldan. Aineiston samankaltaisuuksia kasitteellistetdan
ja kasitteista muodostetaan erilaisia luokkia. Alaluokka sisaltda samaa ilmiéta kuvaavia kasitteita,
minka yksikkdna voidaan kadyttaa esimerkiksi tutkittavan asian ominaisuutta tai piirretta. Ylaluokka
muodostuu alaluokkia yhdistelemalla ja paaluokka ylaluokkien yhdistelmista. Viimeisena vaiheena
on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen, jossa edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja

johtopaatoksiin. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 122-125.)

Aineiston analyysin valmistelu aloitettiin kerdaamalla Webropol-jarjestelmasta kaikki kyselyn vas-
taukset vastauskohtaisesti Microsoft Word -tiedostoihin. Vastauksiin perehdyttiin lukemalla ne
useaan kertaan lapi, saaden samalla ndkemys kokonaisuudesta. Analyysi aloitettiin aineiston
redusoinnilla. Alkuperaisista vastauksista muodostettiin pelkistetyt ilmaisut, joista samaa kuvaavat
ilmaisut merkittiin samalla korostusvarilla ja koottiin allekkain omiksi ryhmikseen Word-tauluk-
koon. Redusointia seurasi klusterointi, samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin ala-
luokiksi hyddyntdaen samankaltaisuutta kuvaavia kasitteita. Ryhmittely eteni muodostamalla ala-
luokista ylaluokkia ja sen jalkeen paaluokka. Analyysin vaiheet tehtiin Word-ohjelman taulukointia
hyoédyntden. Taulukossa 2. on esimerkki aineiston analyysista ja aineiston ryhmittelysta. Taustaky-

symysten vastaukset kerattiin yhteen Word-taulukkoon.



Taulukko 2. Esimerkki aineiston analyysista.

Pelkistys

Alaluokka

EE—
Ere,
Mot (10

==

Yldluokka P&aluokka
Estavat tekijat

Hankkeen kesto lyhyt. (V4K8)

Avustuspdatods vuosittain huhtikuussa.
Ohjaukset sovitaan toukokuussa. (V4K8)
Ohjausaikojen sopiminen voi venya kesa-
kuun loppuun. (V4K8)

Aikataulutus ryhmille elokuussa. (V7K8)

Ohjaajien rekrytointi kesalla haastavaa.
(V4K8)

Ohjaajille 10 kk tyolupaus ei kannustava.
(V4K8)

Lyhyt hanke

Hankkeen vuosittainen
aikataulu

Rekrytoinnin ajankohta

10 kk tyolupaus.

Hankkeen aika-
taulu

Korvauksen maara. (V7K8)

Perakkaiset tuntimaarat vahaiset. (V7K8)

Korvauksen maara

Lyhyt kokonaisohjausaika

Rahallinen korvaus

22



23

6 Tutkimustulokset

Analyysin tuloksia raportoitaessa niiden keskeinen anti esitetdan tutkimusongelmittain mahdolli-
simman selkeadsti ja yksinkertaisesti. Tuloksia tarkastellaan sita taustaa vasten, jonka pohjalta tutki-
musongelma on rakentunut. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 262—-263.) Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli selvittaa Etela-Suomen alueella urheiluseurojen osallistumista kuntien Harrastamisen
Suomen mallin mukaisiin hankkeisiin seka koota yhteen osallistumiseen vaikuttavia tekijoita.
Hankkeisiin osallistumiseen edistavia ja estavia tekijoita nousi kyselyssa esiin, mutta saadut vas-
taukset eivat kattaneet alueen kaikkia kuntia. Tulokset esitetdaan analyysin pohjalta syntyneiden
yla- ja paaluokkien mukaisesti hyédyntdaen tukena vastausten alkuperaisia ilmauksia. Muutamassa
vastauksessa urheiluseurojen rinnalla on kasitelty myos jarjestdja tai yhdistyksia toiminnan jarjes-

tajina. Tassa tutkimuksessa kaikissa vastauksissa kaikki toimijat on luettu urheiluseuroiksi.

Kysely lahetettiin 28 kunnan alueelle 37 tyontekijalle, jotka koordinoivat oman kuntansa Harrasta-
misen Suomen mallin mukaista hanketta. Kunnista yksi neljannes sisalsi useamman kuin yhden
tyontekijan kyselyn kohteena, mutta vastauksia palautui aina vain yksi per kunta. Nain ollen on pe-
rusteltua maarittaa vastausprosentti kuntien maaran kautta. Kyselyyn palautui vastauksia 11 kap-

paletta, jolloin vastausprosentti oli 39 %.

Kysely sisalsi aihealueen taustaa kartoittavia kysymyksia, joiden avulla oli tarkoitus selvittda kun-
nan Harrastamisen Suomen mallin mukainen hanke, urheiluseurojen maara kunnittain seka hank-
keeseen ensimmaisena ja toisena vuonna osallistuvien urheiluseurojen lukumaara kunnittain. Kai-
kissa kyselyyn vastanneissa kunnissa oli kaynnissa Harrastamisen Suomen mallin mukainen hanke.
Kuntien alueella toimivien urheiluseurojen maara vaihteli noin kymmenen ja yli sadan vililla, kes-
kiarvona noin 40. Hankkeiseen lukuvuonna 2021-2022 osallistuvien urheiluseurojen maara vaihteli
vhdestd seurasta 17 seuraan, kun taas lukuvuonna 2022-2023 vaihteluvali oli yhdesta seurasta 34
seuraan. Lukuvuodesta 2021-2022 lukuvuoteen 2022-2023 seurojen maara oli lisdantynyt nel-
jassa kunnassa, pysynyt samana kahdessa kunnassa ja vahentynyt kolmessa kunnassa. Naissa kol-
messa kunnassa urheiluseurat ovat vahentyneet yhdella seuralla. Kaikkien kuntien hankkeisiin
osallistuvien urheiluseurojen maara yhteenlaskettuna on noussut lukuvuosien 2021-2022 ja 2022—-
2023 56 seurasta 76 seuraan. Kahdessa kunnassa toisen lukuvuoden seurojen maara puuttui, jol-
loin ndiden kuntien osalta vertailua tai yhteenlaskua ei voitu tehda tai ottaa huomioon. Yhdessa

kunnassa urheiluseuroja ei osallistu hankkeeseen tdssa vaiheessa.



24
6.1 Urheiluseurojen osallistuminen

Kyselyn vastausten perusteella hankkeeseen osallistuvien urheiluseurojen maara koettiin kolmella
tavalla. Kolme kuntaa vastasi hankkeen kannalta urheiluseurojen maaran olevan sopiva, nelja kun-

taa vastasi maaran olevan silta valilta ja viisi kuntaa koki maaran vahaisena. (Kuvio 1.)

M Sopiva
Silta valilta

m Vahdinen

Kuvio 1. Seurojen maara.

Niiden kuntien osalta, joissa urheiluseurojen maara koettiin sopivaksi, tuotiin positiivisina asioina
esille seurojen sitoutuminen ja toimiva yhteistyd. Mukana olevat seurat koettiin aktiivisiksi ja si-

toutuneiksi tai ne osallistuvat toimintaan aina tarpeen mukaan.

Kunnat, jotka vastasivat kylld/ei toivat esille positiivisena asioina seurojen sitoutumisen, mutta sa-
malla haasteena seurojen maaran ja resurssit. Vastaukset sisalsivat toiveen seurojen maaran lisaa-
misesta, erityisesti jalkapalloseurojen osalta. Seurojen lisadminen nahtiin tarpeellisena myds, mi-
kali lapsille ja nuorille tehdysta kyselysta nousee esiin uusia liikuntatoiveita. Vastauksissa ilmeni,

ettd sovittuja kerhoja on jouduttu perumaan seuran ohjaajapulan vuoksi.

”...Alustavasti ennen kautta oli sovittu aiemmin suositun jalkapalloseuran kerhoista, jotka heidén

ohjaajapulansa vuoksi jouduttiin jéttdmddn pois...”
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Niissd kunnissa, joiden hankkeissa mukana olevien urheiluseurojen maaraa ei koettu sopivaksi,
tuotiin esille osallistuvien seurojen riittamatén maara seka lajitarjonnan niukkuus. Tama liittyi sel-
keasti myos seurojen resursseihin ja aikatauluihin seka siihen, etta koulujen liikuntatilat eivat ole

vapaana ja kaytettavissa iltapaivisin, mika hankaloittaa toiminnan jarjestamista.

”...Lisdd toimijoita tarvittaisiin. Keskusteluita on ollut, mutta ne on kariutuneet yhdistyksen resurs-
seihin ja aikatauluihin...”

..”Toivoisimme liséid seuroja mukaan, joka lisdisi lajitarjontaa...”

Kyselyn vastausten mukaan hankkeisiin osallistuvien urheiluseurojen jarjestama harrastustoiminta
on lajikirjoltaan laaja. Toiminnan sisalto perustuu lasten ja nuorten esittdmiin toiveisiin kerhojen
sisalloista. Jarjestytyissa kerhoissa korostuvat palloilulajit, mutta toiminta sisaltdaa monipuolisesti
erilaisia niin sisa- ja ulkolajeja kuin kesa- ja talvilajeja. Vastausten perusteella jalkapallokerhoja jar-
jestetdan eniten, yleisia lilkuntakerhoja toiseksi eniten ja salibandykerhoja kolmanneksi eniten.

(Kuvio 2.)

Jooga NN
Tanssi —
|

Uinti

Parkour |INE—
Kiipeily n——
Luistelu ——

Keilaus n—
Karate

Salibandy |
Koripa“o |

Kasipallo n——
Kuntosali N

o = N w H [0

Jalkapallo 1 ———————
Mailapelit —
Frisbeegolf mm—
Jadkiekko ——
Alppihiihto  —
Hiihtokoulu m—
Thaiboxing  ——m
Freegym

Palloilukerho I —

Kuntonyrkkeily I ——
Soveltava jenkkifutis —
Kamppailukerho
Kestavyysliikunta
Yleisurheilukerho —

Yleinen liikuntakerho I ———————

Kuvio 2. Urheiluseurojen jarjestama harrastustoiminta.
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Kyselyn vastausten perusteella urheiluseurojen hankkeeseen osallistumista edistaviksi tekijoiksi

muodostuivat yhteisty0, viestintd, seuran kehitys seka rahallinen korvaus. Vastausten perusteella

urheiluseurojen osallistumista estaviksi tekijoiksi muodostuivat resurssit, ajankohta, hankkeen ai-

kataulu seka rahallinen korvaus. Tekijat on esitelty kuviossa 3.

Edistavat tekijat

/ Yhteistyo \

Pitkajanteisyys
Ennakointi
Saannolliset tapaamiset
Kuulluksi tuleminen
Rekrytointitilaisuus

Kysyntdan vastaaminen

K Yhteistyo seurojen kesken /

4 7

Viestinta
— Tiedottaminen

Yhteydenpito

Seuran kehitys
Harrastuksen jatkaminen
uusia harrastajia seuraan

uusien tyontekijoiden palkkaus

. J

Rahallinen korvaus

Korvauksen korotus

Paatantavalta korvauksen
kohteesta

Estavat tekijat

Resurssit
Vapaaehtoisty6 seuroissa
Ohjaajien paivatyo
Ohjaajien maara
Tilojen maara

Seurojen resurssit

Ajankohta
lltapaiva

Hankkeen aikataulu
Lyhyt hanke

— Vuosittainen aikataulu

Rekrytoinnin ajankohta

10 kk ty6lupaus

Rahallinen korvaus
Korvauksen maara

Lyhyt kokonaisohjausaika

Kuvio 3. Urheiluseurojen osallistumista edistavat ja estavat tekijat.
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Keskeinen edistava tekija vastausten perusteella oli yhteistyo, joka tunnistettiin seka kunnan ja
seurojen valisena ettd seurojen keskindisena yhteistoimintana. Kunnan ja seuran hyvaksi todettu
yhteisty0 sisalsi muun muassa saanndllisia tapaamisia kunnan liikuntapalveluiden ja seuran henki-
|6ston kesken, pitkdjanteisyyttd, kuulluksi tulemista, ennakointia toiminnasta sopimisessa seka yh-
teisia tilaisuuksia, kuten rekrytointilaisuuksia. Yhteistyo seurojen kesken sisalsi tilojen yhteiskayt-

toa seka yhteisesti jarjestettyja monilajikerhoja.

Myds kunnan ja seurojen valinen viestinta korostui vastauksissa edistavana tekijana. Viestinta ka-
sitti tarvittaessa kunnan yhteydenpidon suoraan seuroihin puhelimitse tai tapaamisella. Viestinta
piti sisallaan myds ajankohtaisista asioista, kuten kevaisesta toimijahausta, tiedottamisen sahko-

postin tai alueellisten medioiden kautta. Yhdessa vastauksessa tuotiin esille my6s pienen kunnan

etu viestinnan kannalta; kun ihmiset tuntevat toisensa, on Iahestyminen helpompaa.

Osassa vastauksista nousi esille seuran kehitys ja kasvu osallistumista edistavana tekijana. Vastaus-
ten perusteella lasten ja nuorten harrastaminen seuran jarjestamissa kerhoissa mahdollistaa tutus-
tumisen erilaisiin harrastuksiin, jonka kautta voi I16ytdaa oman harrastuksen jatkoon. Ndin seurat
voivat markkinoida omaa toimintaansa ja saada uusia harrastajia omiin harrastusryhmiinsa. Vas-
tausten mukaan seuroille toiminnasta maksettava korvaus tukee seuroja palkkaamaan uusia tyon-

tekijoita.

”...Uusien harrastajien saaminen omiin harrastusryhmiin eli kerhot toimivat hyvdnd markkinointi-

kanavana oman toiminnan osalta...”

Rahoituksen vaikutus edistavana tekijana tuotiin esille muutamassa vastauksessa. Tarkedksi teki-
jaksi koettiin seka ohjaajan paatantavalta korvauksen kohteesta ettd korvauksen maaran korotta-

minen edellisesta toimintavuodesta.

”...Seuran ohjaajat ovat itse saaneet pddttdd ottavatko itselleen palkkaa ohjauksesta vai meneeké
korvaus seuralle...”

” ..Korvauksen korotus viime vuodesta...”
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Vastauksissa estavana tekijana korostui resursseihin liittyvat haasteet. Ohjaajien maara koettiin
monessa vastauksessa riittamattomaksi. Useiden hankkeeseen osallistuvien seurojen toiminta pe-
rustuu vapaaehtoistyéhon, jolloin ohjaajat ovat paivatydssa muualla. Niissa seuroissa, joissa on
palkattuja tyontekijoita, seuran oma toiminta vie ohjaajaresurssit. Vastausten perusteella myos-

kaan liikuntatiloja ei ole riittavasti kaytettavissa toiminnan jarjestamiseen.

”...Seurat pyérivdt pddsddntoisesti vapaaehtoistyélld, joten vetdjéit ovat pdivdtyéssd...”

”...Kerhojen ryhmdikoot kasvavat suuriksi. Ei ole mahd. useampia ryhmié jérjestdd, koska liikuntati-
lat ja ohjaajat eivdt riitd. Lapsia jéd varasijoille em. vuoksi...”

Resurssien ohella myotavaikuttavana estavana tekijana vastauksissa painottui vahvasti ajankohdan
tuomat haasteet. Toiminnan jarjestaminen koulupaivan yhteyteen ja ajoittuen arki-iltapaiviin koet-

tiin ongelmallisena niin ohjaajien saamisen kuin tilojen jarjestymisen vuoksi.

”...Harrastamisen mallin kerhotoiminnan ajankohta - iltapdivit ovat hyvin haasteellisia aikoja seu-

rojen ohjaajien ja valmentajien osallistumiselle...”

Harrastamisen Suomen mallin mukainen hankeaikataulu koettiin muutaman vastaajan osalta vaa-
tivaksi ja osallistumista estavaksi tekijaksi. Vuoden mittainen hanke /Hanke vuoden mittaisena ko-
ettiin aikajanteeltaan lyhyena. Hankeprosessin aikataulun mukaan kunnat saavat maaliskuun toi-
mijahaun avustuspaatokset huhtikuussa, jonka jalkeen tulevista ohjauksista voidaan sopia touko-
kesakuussa. Ohjausten sopimiseen vaikuttaa myos koulujen lukujarjestysten suunnittelu, joka
saattaa osassa kouluista valmistua vasta kesakuussa. My6hadisimmillaan ryhmien aikataulutus voi
vastausten mukaan venya elokuulle, jolloin toiminnan tulisi jo kdynnistya. Tahan liittyen vastauk-
sissa tuotiin esille my6s ohjaajien rekrytoinnin haasteellisuus kesan aikana eika kymmenen kuu-

kauden kestoista ty6lupausta koettu kaikille ohjaajille tai seuroille kannustavaksi.

”...Hanke tulisi olla pitempi esim. kolmevuotinen, jotta urheiluseura pystyisi rekrytoimaan ohjaajat
ajoissa ja pitemmdksi aikaa...”

”...Avustuspddtos tulee joka vuosi huhtikuun lopulla, jonka jéilkeen sovitaan ohjaukset toukokuun
aikana...”

”...Joidenkin koulujen lukujdrjestykset saattavat olla valmiina vasta kesékuussa, jolloin ohjausaiko-

jen sopiminen voi venyd juhannukselle...”
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Yhdessa vastauksessa rahallinen korvaus nousi esiin estdvana tekijana. Vastauksessa haasteena
kuvattiin korvauksen maara seka sen lisaksi lyhyt kokonaisohjausaika, jolloin perakkaisten ohjaus-

ten tuntimaarat jadvat ohjaajalle vahaiseksi.

6.3 Muut huomiot

Osa vastauksista sisalsi myos kysymysten ulkopuolisia, mutta aiheeseen liittyvia vastauksia. Yhtena
teemana vastauksista nousi esille lasten ja nuorten toimintaan osallistumisen edistaminen. Lasten
ja nuorten toimintaan osallistumista edisti kahden vastaajaan mukaan sdaannoéllinen osallistava ky-
sely harrastustoiveista, sisallon monipuolisuus esimerkiksi monilajikerhoina, toiminnan maksutto-
muus ja kerhojen jarjestaminen oman koulun laheisyydessa. Yhdessa vastauksessa taas lasten toi-
mintaan osallistumisen haasteena tuotiin esille kuljetus kerhoihin. Alueella koulukyyteja ei pystyta

jarjestamaan tai vanhemmat eivat voi kuljettaa, jolloin lapset eivat paase mukaan kerhoon.

Kerhojen sisaltamien lajien kohdalla on myds havaittu eroja. Osa lajeista on kysytympia kuin toiset
ja kaikki halukkaat lapset eivat mahdu mukaan kyseisiin kerhoihin. Tall6in lapsia jaa kerhon ulko-
puolelle varasijoille. Useammassa vastauksessa esille nousi jalkapallokerhon puute. Yksi vastaus
sisalsi esimerkin hyvaksi havaitusta toimintatavasta lisadmaan ohjaajien maaraa. Ohjaajiksi on rek-
rytoitu elakkeella tai tyottomana olevia henkildita seka sellaisissa ammateissa toimivia henkil6ita,

joiden on mahdollista jarjestaa aikaa ohjaamiseen iltapaivalla.

7 Pohdinta

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikka tarkoittaa yleisia ja sovittuja pelisaantoja tutkimuksellisella kentalla (Vilkka 2015,
41). Seka Vilkka (2015) etta Hirsjarvi ja muut (2010) korostavat, ettd eettinen tutkimus edellyttaa
hyvan tieteellisen kdytanndn noudattamista (Vilkka 2015, 41; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010,

23). Tama opinndytetyd on toteutettu hyvan tieteellisen kdytdnnon seka Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun eettisten periaatteiden mukaan. Tutkimuksen idea syntyi yhteistydssa ESLU:n kanssa.

Opinndytetyohon ja tutkimuksen tekemiseen oli ESLU:n lupa ja hyvaksynta. Opinndytetyosta teh-
tiin kirjallinen sopimus ESLU:n, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ja tekijan valilla. Tutkimuksen

luonteen vuoksi erilliseen tutkimuslupaan ei ollut tarvetta.
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Hyvan tieteellisen kdytannon mukaan tutkimuksessa sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinnan, tutkimuksen ja arvioinnin menetelmia. Lisaksi
tutkimuksen tekija ottaa muiden tutkijoiden tyon seka saavutukset asianmukaisella tavalla huomi-
oon niin, ettd han kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemaa tyota ja viittaa heidan julkaisuihinsa
asianmukaisella tavalla. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suo-
messa 2012, 6). Teoriaosuutta kootessa keskeista oli alkuperaisten lahteiden kunnioittaminen.
Teoriaosuutta tehdessa huomioitiin [ahdekriittisyys kayttamalla mahdollisimman tuoretta ja luo-
tettavaa alan tutkimustietoa. Tutkijan omat mielipiteet ja ennakkokasitykset aiheesta eivat saa-
neet vaaristaa tiedon hankintaa, tulkintaa tai sen kayttoa. Tutkija oli itse vastuussa tutkimuksen
eettisyyden toteutumisesta koko prosessin ajan ja huomioi eettisen pohdinnan kaikissa opinnayte-

tyon vaiheissa.

Kyselylla on merkitysta tutkimuksen luonteeseen. Tutkija voi lomakkeen laadinnalla ja kysymysten
suunnittelulla optimoida tutkimuksen onnistumista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 202). Kyse-
lyn laatimisessa ja suunnittelussa hyddynnettiin teoriatietoa seka tarkasteltiin kysymysten asette-
lua objektiivisesti. Kyselyn vastaukset on sailytetty sdahkdisesti ja suojatusti. Opinnaytetyon valmis-

tuttua vastaukset sailytetdaan kahden vuoden ajan ja sen jalkeen ne havitetaan asianmukaisesti

Tutkijalla oli vastuu kohderyhman ja toimeksiantajan varjelusta, vastaajien anonymiteetista seka
siitd, miten saadut tiedot tuodaan julki. Kohderyhman sahképostiosoitteet saatiin toimeksianta-
jalta ja naita tietoja kaytettiin vain tdhan opinnaytetyohon. Kohderyhmaa lahestyttiin sahkopos-
titse, joka sisalsi linkin kyselyyn seka siihen liittyvan saatekirjeen (liite 1. ja liite 2.). Saatekirjeessa
kerrottiin vastaanottajalle kehittamistyon tarkoitus, merkitys seka siita mahdollisesti saatava
hyoty. Saatekirjeessa tuotiin esille vastaamisen vapaaehtoisuus, aineiston kasittely vain taman
opinnaytetydn yhteydessa seka osallistujan suostumuksen antaminen tutkimukseen vastaamalla

Webropol-kyselyyn.

Sahkdisen kyselylomakkeen lahetys sahkdpostitse ja henkilokohtaisesti mahdollisti kohderyhman
anonymiteetin. Kyselyssd ei kysytty vastaajien henkilokohtaisia tietoja. Kysely sisélsi kysymyksen
kunnasta ja kunnan hankkeen nimesta, jonka perusteella tutkimuksen tekijalle selvisi minka kun-

nan vastaukset olivat kyseessa. Kaikki vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti ja vastuullisesti.
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Vastauksista analysoidut tulokset julkaistiin kokonaistuloksina, joten vastaajien erottelu ja tunnis-

taminen ei ollut mahdollista.

7.2 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa Etela-Suomen alueella urheiluseurojen osallistumista
kuntien Harrastamisen Suomen mallin mukaisiin hankkeisiin sekd koota yhteen osallistumiseen
vaikuttavia tekijoita. Opinndytetyon tutkimuskysymysten avulla etsittiin vastauksia siihen, miten
urheiluseurat osallistuvat ja mitka tekijat vaikuttavat urheiluseurojen osallistumiseen kuntien

hankkeisiin.

Harrastamisen Suomen mallin pilottihankkeet jarjestettiin kevaalla 2021. Pilotoinnin jalkeen kayn-
nistyi ensimmadinen varsinainen mallin mukainen toteutus kunnissa ja parhaillaan kevaalld 2023 on
kdaynnissa mallin mukaisen toiminnan toinen kokonainen toimintakausi. Toteutukseen osallistuvien
kuntien maara seka harrastuksiin osallistuvien lasten maara on tdssa ajassa lisaantynyt. Luku-
vuonna 2022-2023 Harrastamisen Suomen malli on kdytdssa 91 % Suomen kunnista ja toimintaan
osallistuvien lasten ja nuorten maara on noin 400 000. Vuoden 2023 alusta ldahtien Nuorisolain mu-
kaan kuntien on jarjestettava lapsille ja nuorille mallin mukaista harrastustoimintaa. (Ranto 2023).
Opinnaytetyon tulokset vahvistavat tdta aiempaa tietoa Harrastamisen Suomen mallin kehityk-
sesta. Tulosten perusteella lasten ja nuorten liikkkumista tuetaan Harrastamisen Suomen mallin
avulla. Kaikissa tutkimukseen osallistuneissa kunnissa on kdynnissa mallin mukainen hanke ja nai-
den hankkeiden puitteissa urheiluseurat osallistuvat lasten ja nuorten liikunnan tukemiseen tar-
joamalla kerhotoimintaa koulupdivan yhteyteen. Opinndytetyon tulosten perusteella hankkeisiin

osallistuvien urheiluseurojen maara on kasvussa.

Opinndytetyon tulosten mukaan lukuvuonna 2022-2023 urheiluseurojen maara hankkeen kan-
nalta oli kolmen kunnan osalta sopiva, kolmen kunnan osalta silta valilta seka viiden kunnan osalta
lilan vahainen. Tutkimuksen kohderyhma maaraytyi ESLU:n toiminta-alueen mukaan maantieteelli-
sesti Etela-Suomen alueelle. Taulukossa 2. on esitetty tutkimustuloksia hyddyntden maantieteelli-

seen alueeseen liittyvia muuttujia vakiluku, pinta-ala ja etdisyys pddkaupungista.



Taulukko 3. Urheiluseurojen maara maantieteellisten muuttujien kautta.
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Vikiluku / as Alle 10 000 10 000-50 000 50 000-100 000 Yli 100 000 Selite
+ tt--- - - Sopiva
t+--]- t-- - Vihiinen
Etdisyys Alle 30 30-60 Yli 60
Helsingistd / km
+-- t+-- -

Taulukkoa 3. tarkastellessa voidaan todeta, etta kaikki kunnat, joissa urheiluseurojen maara on so-
piva, ovat vakiluvultaan alle 10 000 asukkaan kuntia. Kunnat, joissa urheiluseurojen maara on silta
valilta, ovat alle 10 000 tai 10 000-50 000 asukkaan kuntia. Kunnat, joissa urheiluseurojen maara
on liian vahainen, ovat 10 000—49 999, 50 000—100 000 tai yli 100 000 asukkaan kuntia. Kaikissa
kunnissa, joissa urheiluseurojen maara on sopiva, on kunnan pinta-ala alle 500 km?. Kunnissa,
joissa urheiluseurojen maara on silta valilta, kunnan pinta-ala on alle 500 km? tai yli 1000 km?.
Kunnissa, joissa urheiluseurojen méaara on liian vdhainen, pinta-ala on 500 km?2, 500 km?- 1000 km?
tai yli 1000 km?. Kunnat, joissa urheiluseurojen maara on sopiva, etdisyys linnuntietd paakaupun-
gista on alle 30 km tai 30-60 km. Kunnat, joissa urheiluseurojen maara on silta valilta, etdisyys
padkaupungista on alle 30 km tai 30—60 km. Kunnat, joissa urheiluseurojen maara on liian vahai-

nen, etdisyys paakaupungista on alle 30 km, 30—-60 km tai yli 60 km.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta asukasluvultaan ja pinta-alaltaan pienemmat kunnat ko-
kivat urheiluseurojen maaran sopivaksi verrattuna asukasluvultaan ja pinta-alaltaan suurempiin
kuntiin. Kunnat, joissa hankkeeseen osallistuvien urheiluseurojen maara on sopiva ovat vakiluvul-
taan alle 10 000 asukkaan sek& pinta-alaltaan alle 500 km? kuntia. Osallistuvien urheiluseurojen
ollessa silta valilta maaraan vaikuttaa erityisesti asukasluku, alle 50 000 asukasta, ja osittain pinta-
ala sen painottuen alle 500 km?. Urheiluseurojen vahdinen osallistuminen painottuu vakiluvultaan
suurimpiin kuntiin, mutta pinta-alan suhteen hajontaa on enemman. Kuntien etdisyys Helsingista

ei tulosten perusteella selitad osallistuvien urheiluseurojen maaraa.
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Opinnaytetyon tuloksista nousi esille urheiluseurojen Harrastamisen Suomen mallin mukaisiin
hankkeisiin osallistumiseen vaikuttavia edistavia ja estavia tekijoita. Edistavat tekijat ovat urheilu-
seurojen osallistumiseen myotavaikuttavia kaytanteita tai toimintatapoja. Estavat tekijat taas ovat
urheiluseurojen osallistumista haastavia kdytanteita tai toimintatapoja. Tulosten perusteella edis-
tavia tekijoita ovat yhteisty, viestinta, seuran kehitys ja rahallinen korvaus seka estavia tekijoita

resurssit, ajankohta, hankkeen ajankohta ja rahallinen korvaus. (Kuvio 2.)

Opinndytetyon tulokset vahvistavat aikaisemmista tutkimuksista saatua tietoa yhteistyon merki-
tyksestd. Kuten Opetus- ja kulttuuriministerion Harrastamisen strategia painottaa harrastamisen
edistamiseksi tarvitaan vahvaa poikkihallinnollista yhteysty6ta niin valtionhallinnon, kuntien, kol-
mannen sektorin, oppilaitosten kuin yritysten valilla (Harrastamisen strategia 2019, 30). My0s Kos-
ken ja Mdenpaan (2018) tutkimuksen perusteella urheiluseurat tekevat yhteistyota monialaisesti
eri tahojen kanssa (Koski & Maenpaa 2018, 91). Opinndytetyon tulosten mukaan yhteistyo koros-
tui edistavana tekijana urheiluseurojen hankkeisiin osallistumisessa. Yhteistyo tunnistettiin niin
kunnan ja urheiluseurojen valisena kuin urheiluseurojen keskindisena yhteistyona. Vastauksissa
kerrottiin kunnan ja urheiluseurojen valisen yhteistyon pitavan sisallaan pitkajanteisyytta, enna-
kointia ja saannollisia tapaamisia. Yhteisty6 koettiin myos kuulluksi tulemisena, tarvittaessa kysyn-
taan vastaamisena seka yhteistyossa jarjestettyina tilaisuuksina. Urheiluseurojen keskindinen yh-
teistyo rakentui yhteistoiminnan jarjestamisesta seka liikuntatilojen yhteiskaytosta, mika
vastausten mukaan mahdollistaa useampien seurojen osallistumisen hankkeeseen. Kanters, Bo-
carro, Filardo, Edwards, McKenzie ja Floyd (2014) viittaavat siihen, etta kunnallisten yhteisdjen,
kuten koulujen ja jarjestdjen yhteistyo tiloja jakamalla seka luomalla uusia liikuntamuotoja koulu-
ajan jalkeen, on lupaava strategia terveyden edistdmiseksi (Kanters, Bocarro, Filardo, Edwards,

McKenzie & Floyd 2014, 306).

Yhteistyon ohella kunnan ja urheiluseurojen valinen viestintd nousi opinndytetyon tuloksissa tar-
kedksi edistavaksi tekijaksi. Vastausten perusteella viestinta koostuu kahdesta osa-alueesta, tie-
dottamisesta ja yhteydenpidosta. Vastausten mukaan tiedottaminen kasittda kunnan antaman
ajankohtaisen informaation alueellisten medioiden ja sahkodisen viestinnan kautta esimerkiksi ke-
vaisen toimijahaun yhteydessa. Yhteydenpidolla tarkoitetaan kunnan ja seurojen kesken tapahtu-

vaa kanssakdymista niin puhelimitse kuin tapaamisten myota.



34

Opinnaytetyon tulokset osoittavat aikaisemman tutkimuksen kanssa yhtenevia huoimioita urheilu-
seurojen kehityksesta. Koski ja Maenpaa nostavat tutkimuksessaan esille, ettd urheiluseurojen or-
ganisoima ja jarjestama kerhotoiminta seka seuran jasenmaara on mahdollistanut paatoimisten
tyontekojoiden palkkaamisen urheiluseuroihin. (Koski & Madenpaa 2018, 68—69). Opinnadytetyon
tulosten mukaan hankkeeseen osallistuminen hyodyttdaa myos urheiluseuroja ja niiden kehitysta.
Urheiluseurojen jarjestimaan toimintaan osallistuminen on lapselle mahdollisuus |6ytaa itselleen
uusi harrastus ja jatkaa sitd myohemmin urheiluseuran toiminnassa. Tata kautta seuroilla on mah-
dollisuus markkinoida toimintaansa ja saada uusia harrastajia mukaan toimintaansa. Tulosten mu-
kaan myos hankkeeseen osallistumisesta maksettava korvaus tukee uusien tydntekijoiden palkkaa-

mista urheiluseuroihin.

Opinnaytetyon tuloksissa rahallinen korvaus nousi esiin seka edistavana etta estavana tekijana.
Rahallinen korvaus edistavana tekijana koetuissa vastauksissa tuotiin positiivisina asioina esille
korvauksen maaran korottaminen edellisesta lukuvuodesta seka se, ettd ohjaaja voi itse paattaa
maksetaanko korvaus hanelle itselleen vai urheiluseuralle. Niissa vastauksissa, joissa rahallinen
korvaus koettiin estdavana tekijana korvausta pidettiin maaraltaan riittamattomana. lltapaivalla pi-
dettavissa kerhoissa kokonaisohjausaika jaa ohjaajalle lyhyeksi, jolloin ohjauksesta maksettava

korvaus jaa vahaiseksi.

Kuten useissa aikaisemmissa tutkimuksissa niin tassakin opinndytetydssa korostui resurssien aset-
tamat haasteet toiminnan jarjestamiselle. Erityisesti tama nakyy ohjaajien maarassa ja vapaaehtoi-
suudessa. Urheiluseurojen vapaaehtoistoimintaa korostaa Kosken ja Maenpaan (2018) tutkimus,
jonka mukaan urheiluseuroissa toimii paljon vapaaehtoisia tyontekij6ita, joka kymmenes suoma-
lainen tekee vapaaehtoistyota liikkunnan parissa. Tutkimus osoittaa my0s viitteita siitd, etta vapaa-
ehtoisten l6ytdminen urheiluseuroihin koetaan haastavammaksi kuin aikaisemmin. (Koski & Méaen-
paa 2018, 64—65.) Opinndytetyon tuloksissa selkedna estavana tekijana urheiluseurojen
osallistumisessa hankkeen mukaiseen toimintaan olivat resurssit ja erityisesti ohjaajien jarjestymi-
nen. Tulosten mukaan urheiluseurat toimivat paaasiallisesti vapaaehtoistoiminnan kautta, jolloin
seurojen ohjaajat ovat paivatoissa muualla. Lisaksi tulosten perusteella ohjaajien tai aktiivien maa-

raa pidetdan vahaisena
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My0s Enriquezin ja Oliverin (2020) tutkimuksessa nousi esille koulupdivan yhteydessa urheiluseu-
rojen jarjestamien kerhojen haasteena vapaaehtoisten ohjaajien jarjestyminen. Enriquez ja Oliver
esittavat yhtena ratkaisuna ohjaajien maaran lisdéamiseen paikallisen korkeakoulun opiskelijoiden
hyodyntamistad ohjaajina. (Enriquez & Oliver 2020, 8.) Opinndytetyon vastauksissa tuotiin esille hy-
vaksi havaittu toimintatapa, jossa ohjaajiksi on rekrytoitu elakkeella tai ty6ttémana olevia henki-
|6ita seka sellaisissa ammateissa toimivia henkil6itd, joiden on mahdollista jarjestaa aikaa ohjaami-

seen iltapaivalla.

Kosken ja Maenpaan (2018) tutkimuksen mukaan vahintaan yksi paatoiminen tyéntekija on noin
joka viidennella suomalaisella urheiluseuralla ja heidan lisaksensa seuroissa toimii osa-aikaisia
tyontekijoita (Koski & Maenpaa 2018, 67,72). Opinndytetyon tulosten perusteella tyontekijoiden,
jotka ovat palkattu seuroihin, toimenkuva sisaltda seuran omaan toimintaan liittyvia tyotehtavia
eika resursseja riita ulkopuolisiin hankkeisiin. Oman haasteensa tuovat resurssien nakékulmasta
myos tilat. Kunnan alueen tai seuran liikuntatilat eivat opinnaytetyon tulosten perusteella ole riit-

tavat hankkeiden mukaisen toiminnan jarjestamiseen.

Opinndytetyon tulosten perusteella ohjaaja- ja tilaresurssien lisdksi on estdavana tekijana toimin-
nan jarjestamisen ajankohta. Toiminnan ajankohta sijoittuu koulupaivien yhteyteen iltapaivisin.
Ajankohta asettaa urheiluseuroille haasteita niin ohjaajien saamiseen kuin tilojen organisointiin.
Nama tekijat vaikuttavat estavasti urheiluseurojen mahdollisuuksiin jarjestda toimintaa ja sita

kautta osallistua hankkeeseen.

Opinnaytetyon tuloksista nousi esille Harrastamisen Suomen mallin hankeaikataulu estavana teki-
jana. Vastausten perusteella vuoden kestoinen hanke koettiin lyhyena ja esille tuotiin toive hank-
keen muuttaminen esimerkiksi kolmen vuoden kestoiseksi. Hankkeen vuosittainen aikataulu on
haastava, koska hankeprosessin aikataulun mukaan kunnat saavat maaliskuun toimijahaun avus-
tuspaatokset huhtikuussa. Timan jalkeen tulevista ohjauksista sopiminen urheiluseurojen kanssa
voidaan aloittaa touko-kesakuussa. Ohjausten sopimiseen vaikuttaa myos koulujen lukujarjestys-
ten suunnittelu, joka saattaa osassa kouluista valmistua vasta kesdkuussa. Ohjausaikojen sopimi-
nen ja ryhmien aikataulutus voi venya jopa elokuulle, jolloin toiminnan tulisi jo kdynnistya. Kesaai-
kana ohjausten sopiminen ja ohjaajien rekrytointi on haastavaa eikd hankkeen mukainen

kymmenen kuukauden mukainen tyolupaus ei ole kaikille seuroille tai ohjaajille kannustava.
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8 Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Suomessa lasten ja nuorten liikkkumattomuus on terveyden ja hyvinvoinnin kannalta yksi nykypai-
van haasteista. Valtiohallinnon tasolla on suunniteltu ja kehitetty erilaisia toimenpiteita ja malleja,
joilla lasten ja nuorten liikkumista ja lilkkunnan harrastamista tuetaan. Tassa opinndytetydssa esi-
telty vuonna 2021 kdynnistynyt Harrastamisen Suomen malli on tutkimuksien perusteella vakiin-
nuttanut toimintamallinsa Suomen kunnissa. Harrastamisen Suomen mallin mukainen toiminta on
laajentunut ja kehittynyt ensimmaisten toimintavuosien aikana. Vuonna 2023 Harrastamisen Suo-
men mallin mukaisia hankkeita on kdynnissa ldhes kaikissa Suomen kunnista ja toiminta kehittyy

edelleen.

Opinnadytetyon perusteella Harrastamisen Suomen malli koetaan tarkedksi ja sitda halutaan toteut-
taa Eteld-Suomen kunnissa. Hankkeen hoydyt ovat kansanterveydelliset, kun lapsille ja nuorille
mahdollistuu niin liikunnallista kuin sosiaalista hyvinvointia. Erityisesti urheiluseurojen tarjoamat
harrastusmahdollisuudet tarjoavat vahan liikkuville lapsille ja nuorille mahdollisuuden liikunnan
lissamiseen ja vakiintumiseen arkeen seka jo ennestaan liikkuville lapsille ja nuorille mahdollisuu-
den liikunnan lisaamiseen ja monipuolistamiseen. Tulosten perusteella kuntien hankkeisiin osallis-
tuvien urheiluseurojen maara ei ole viela kaikissa kunnissa riittava ja lajitarjonnan monipuolistami-

selle on tarvetta.

Opinndytetyon tuloksista saatiin tietoja urheiluseurojen Harrastamisen Suomen mallin hankkeisiin
osallistumiseen vaikuttavista tekijoista. Saatuja tietoa voidaan hyddyntaa urheiluseurojen osallis-
tumismaaran kasvattamisessa kuntien hankkeissa. Edistavien tekijéiden kohdalla on hyva pysahtya
tarkastelemaan tekijoiden toteutumista kuntakohtaisesti, toteutuvatko kyseiset tekijat vai voiko
niiden mukaista toimintaa edelleen tehostaa. Estavien tekijoiden kohdalla taas olisi tarkea pohtia
ja saada selville, kuinka haasteita voidaan lahestya tai ratkaista. Saatujen tulosten pohjalta esite-
tdan muutamia kehittamisehdotuksia urheiluseurojen hankkeisiin osallistumisen lisaamiseksi (Ku-
vio 4.). Tulokset ja kehittdmissuositukset perustuvat tutkimuksessa kokemusten kautta kerattyyn
tietoon, jonka avulla on mahdollista huomioida jatkossa urheiluseurojen hankkeeseen osallistumi-

nen entista paremmin. yks
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Yhteistyon ja
viestinnan |
tehostaminen eri |
osapuolten valilla  /
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ison kunnan ::dh;tttj'?:gt kehittdminen
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urheiluseuroille

Kuvio 4. Kehittamisehdotuksia.

Kuviossa 4. esitetyt kehittamisehdotukset ovat seuraavat:

- Pienen kunnan etujen siirtaminen ison kunnan toimintaan aluejaon avulla. Tutkimustu-
losten perusteella urheiluseurojen osallistuminen pienemmissa kunnissa koettiin maaral-
tdan sopivaksi. Samaa hyotya voi tavoitella isommissa kunnissa aluejaon avulla.

- Yhteistyon ja viestinndn tehostaminen eri osapuolten vililla. Tutkimustuloksissa yhteistyo
ja viestinta korostuivat urheiluseurojen osallistumista edistavana tekijana. Yhteistyota ja
viestintaa voi tehostaa sdanndllisten tapaamisten ja palaverien avulla, hyédyntamalla pe-
rinteisten menetelmien ohella digitaalisia sovelluksia sekd luomalla avoin ja kannustava il-
mapiiri, jossa mielipiteitd on mahdollista ilmaista ja kaikki tulevat kuulluksi.

- Luovien ja innovatiivisten ratkaisujen kehittdminen ohjaajien jarjestamiseen. Tutkimustu-
losten mukaan ohjaajien jarjestyminen on merkittava haaste ja estava tekija urheiluseuro-
jen osallistumiseen. Ohjaajien rekrytointi esimerkiksi liikunta- tai ohjausalan koulutuksen
saaneista henkildista, jotka eivat ole aktiivisesti tydeldamdassa tai toisen asteen ja korkeakou-
lujen soveltuvien alojen tutkinto-opiskelijoista. Korkealaatuisen ohjaamisen varmenta-
miseksi ohjaajien ja valmentajien tulee olla ammattitaitoisia. Edelld mainituissa esimer-
keissa hyoty voi olla molemminpuolinen; ohjauksesta saatava korvaus, opintosuoritus tai
mielekds sisdltod arkeen.

- Seuratoiminnan kehityksen markkinoiminen urheiluseuroille. Tutkimustulosten mukaan
hankkeeseen osallistuminen on urheiluseuroille mahdollisuus kehittda ja kasvattaa omaa
toimintaa. Kehitysmahdollisuuden markkinointi urheiluseuroille.
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Opinnaytetyon tulosten perusteella Harrastamisen Suomen mallin hankeaikataulu on kunnille ja
urheiluseuroille haastava. Harrastamisen Suomen malli on kdynnistynyt ja toiminut lukuvuoden
2022-2023 paattyessa kaksi kokonaista toimintavuotta. Jatkossa on tarkeaa tarkastella ja tutkia
malliin ja kuntien hankkeisiin liittyvia kaytannon toimia ja aikatauluja. Esimerkiksi, onko hankeaika-
taulua mahdollista pidentaa niin, etta hakeminen, paatdsten saaminen ja toiminnasta sopiminen
ei olisi jokavuotinen toimenpide? Aikataulun kohdalla tulee kuitenkin huomioida myds toiminnan
lahtokohta, lasten ja nuorten vaikutusvalta, he paattavat mista harrastuksista iltapaivat rakentuvat
ja toiveet voivat muuttua vuosittain. Opinnaytetyon mukaan hankkeisiin liittyvat rahallinen kor-
vaus muodostui seka edistavaksi etta estavaksi tekijaksi. Jatkossa on hyva varmistaa, etta hankera-

hoituksen maara on riittava toiminnan jarjestamiseen erikokoisissa kunnissa.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Hyva vastaanottaja,

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan ylemman AMK tutkinnon opiskelija.
Olen tekemassa tutkintooni liittyvaa opinndytetyota aiheesta urheiluseurat Harrastamisen Suo-
men mallissa. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa Etela-Suomen alueen urheiluseurojen
osallistumista Harrastamisen Suomen mallin mukaiseen toimintaan seka koota yhteen osallistu-
mista edistavia ja estavia tekijoitd. Opinndytetyd on Eteld-Suomen liikunta ja urheilu ry:n (ESLU)
tilaama tutkimus, joka tehddan yhteistydssa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa.

Vastaamalla kyselyyn voit jakaa omaa asiantuntemustasi, siitd miten urheiluseurojen osallistu-
mista voidaan edistdaa Harrastamisen Suomen mallin mukaisessa toiminnassa. Kyselyyn vastaami-
nen kestad noin 10-20 minuuttia ja vastausaikaa on 28.2.2023 saakka.

Aineisto keratdan ainoastaan tahan opinnaytetyohon liittyen. Kyselyyn vastaaminen on vapaaeh-
toista ja aineistoa kasitellaan vain taman opinnadytetyon yhteydessa. Vastaukset sdilytetaan sahkoi-
sesti ja suojatusti. Opinnadytetydn valmistuttua vastaukset sdilytetdaan kahden vuoden ajan, jonka
jalkeen ne havitetdan asianmukaisesti. Tutkimuksen tuotos on ESLU:n kaytettavissa.

Vastaaminen tapahtuu alla olevan linkin kautta sahkoisesti ja anonyymisti. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti eikd aineisto yhdisty yksittaisiin vastaajiin. Vastaamalla Webropol-kyselyyn
osallistuja antaa suostumuksensa vastauksien kaytt66n opinnaytetydssa.

Mikali sinulla on jotain kysyttavaa kyselysta tai opinnaytetyosta, voit olla minuun yhteydessa.

Kiitos jo etukateen yhteistyosta!l

Terveisin,

Sallamari Saastamoinen

ab8955@student.jamk.fi

LINKKI KYSELYYN: https://link.webropolsurveys.com/S/23C8929C08141254
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Liite 2. Saatekirje 2

Hei,

Saitte aiemmin sahkopostitse viestin YAMK-opinnadytetyohoni liittyvasta kyselysta. Mikali ette ole
vield ehtineet vastata kyselyyn, toivon etta vastaisitte siihen mahdollisimman pian. Jos olette jo
vastanneet siihen, kiitdn vastauksesta ja toivon teille mukavaa kevaan odotusta! Vastausaikaa ky-
selyyn on 5.3.2023 saakka.

LINKKI KYSELYYN: https://link.webropolsurveys.com/S/23C8929C08141254

Terveisin,

Sallamari Saastamoinen

Hyva vastaanottaja,

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan ylemman AMK tutkinnon opiskelija.
Olen tekemassa tutkintooni liittyvaa opinnadytetyota aiheesta urheiluseurat Harrastamisen Suomen
mallissa. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa Etela-Suomen alueen urheiluseurojen osallistu-
mista Harrastamisen Suomen mallin mukaiseen toimintaan seka koota yhteen osallistumista edis-
tavia ja estavia tekijoita. Opinndytetyd on Eteld-Suomen liikunta ja urheilu ry:n (ESLU) tilaama tut-
kimus, joka tehdaan yhteistyossa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa.

Vastaamalla kyselyyn voit jakaa omaa asiantuntemustasi, siitd miten urheiluseurojen osallistu-
mista voidaan edistdd Harrastamisen Suomen mallin mukaisessa toiminnassa. Kyselyyn vastaami-
nen kestad noin 10—20 minuuttia ja vastausaikaa on 5.3.2023 saakka.

Aineisto kerdtaan ainoastaan tahan opinndytetyohon liittyen. Kyselyyn vastaaminen on vapaaeh-
toista ja aineistoa kasitellaan vain taman opinnadytetyon yhteydessa. Vastaukset sdilytetaan sahkoi-
sesti ja suojatusti. Opinndytetyon valmistuttua vastaukset sailytetdan kahden vuoden ajan, jonka
jalkeen ne havitetdan asianmukaisesti. Tutkimuksen tuotos on ESLU:n kaytettavissa.

Vastaaminen tapahtuu alla olevan linkin kautta sahkoisesti ja anonyymisti. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti eikd aineisto yhdisty yksittaisiin vastaajiin. Vastaamalla Webropol-kyselyyn
osallistuja antaa suostumuksensa vastauksien kaytt66n opinndytetydssa.

Mikali sinulla on jotain kysyttavaa kyselysta tai opinnaytetyostd, voit olla minuun yhteydessa.

Kiitos jo etukateen yhteistyosta!


https://link.webropolsurveys.com/S/23C8929C08141254

Terveisin,
Sallamari Saastamoinen

ab8955@student.jamk.fi

LINKKI KYSELYYN: https://link.webropolsurveys.com/S/23C8929C08141254
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Liite 3. Kysely

Webropol-kyselyn kysymykset:

1. Kunta:

2. Minkd niminen on kuntanne Harrastamisen Suomen mallin mukainen hanke?

3. Kuinka monta urheiluseuraa osallistui/osallistuu kuntanne Harrastamisen Suomen mallin mukai-
seen hankkeeseen
a) lukuvuonna 2021-2022
b) lukuvuonna 2022-2023?

4. Mitkd urheiluseurat ovat mukana kuntanne hankkeessa lukuvuonna 2022-20237?

5. Mitéd harrastustoimintaa hankkeessa mukana olevat urheiluseurat jdrjestdvdit?

6. Onko osallistuvien urheiluseurojen mddré sopiva hankkeenne kannalta? Miksi?

7. Mité urheiluseurojen hankkeeseen osallistumista edistévié toimintatapoja olette havainneet tai
kéyttédneet?

8. Mitd urheiluseurojen hankkeeseen osallistumista estdvié toimintatapoja olette havainneet?

9. Kuinka monta urheiluseuraa kuntanne alueella toimii?



