ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

LUONNONVARA- JA YMPARISTOALA

SEINAJOEN PONIRAVIKOULUN
TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Kehittamissuunnitelma kursseille

TEKDIA Elina Siik



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Luonnonvara- ja ymparistala

Tutkinto-ohjelma
Agrologin tutkinto-ohjelma

Tyon tekija
Elina Siik

Tyon nimi
Seindjoen poniravikoulun toiminnan kehittdminen. Kehittdmissuunnitelma kursseille.

Paivays 3.5.2023 Sivumaara/Liitteet 30/0

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani
Etela-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry

Tiivistelma

Eldinsuojelulain uudistumisen my6ta hevosten hyvinvointi on ollut tarkastelun alla, ja tallien onkin pysyttava
mukana kehityksessa. Asiakkaille tulisi tarjota laajemmin muita hevospalveluita kuin ratsastamista ja ajamista.
Hevostallilla kayvat asiakkaat voivat saada poneista turvaa, jolloin ponit voivat auttaa sopeutumaan yhteis-
kunnan tuomiin haasteisiin, esimerkiksi ldsndoloharjoitusten avulla.

Poniravi- ja ravikoulut ovat Suomen Hippos ry:n alaisia ja niiden tavoitteena on opettaa ajamista ja hevosten
ja ponien hyvinvoinnista huolehtimista. Palveluita halutaan tarjota eritasoisille harrastajille. Poniravi- ja ravi-
koulujen toiminnan tavoitteena on pitda se mahdollisimman laadukkaana ja turvallisena. Raviurheilun harras-
tamisesta pyritéan tekemaan mahdollisimman helppoa poniravi- ja ravikoulujen avulla.

Opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella Seindjoen poniravikoulun kursseille uusi rakenne ja lisata niiden
maarad. Samalla asiakkaille luotiin mahdollisuus edetd alkeistasosta aina ajolupakurssille valmistavalle tasolle
asti. Kurssien uudistaminen kehittdd koko poniravikoulun toimintaa. Tyon toimeksiantajana toimi Etelé-Poh-
janmaan Hevosjalostusliitto ry.

Opinnadytetydssa tuotettiin Seinajoen poniravikoululle kattavat kurssimateriaalit, joiden pohjalta kurssit voi-
daan jarjestaa. Kurssimateriaalit on pyritty toteuttamaan siten, etta niité voisi soveltaen hyédyntaa mahdolli-
simman laajalle ikaryhmalle. Suunnittelussa on huomioitu lapsen kehitysvaiheet, jotta oppimistulokset olisivat
mahdollisimman hyvat.

Seindjoen poniravikoulun olisi hyva pilotoida opinnaytetydssa suunnitellut kurssit. Sahkodisesti toimitettuun
materiaaliin voidaan tehda tarvittaessa muutoksia. Kurssisuunnitelmat on tehty kahdelle hoitokurssille, yhdelle
maasta kasittelykurssille ja varusteisiin perehtyvélle kurssille seké viidelle ajokurssille.

Avainsanat
ravihevonen, raviurheilu, eldinten hyvinvointi




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Natural Resources and the Environment

Degree Programme
Degree Programme in Agriculture and Rural Industries

Author
Elina Siik

Title of Thesis
Developing the activities of the Seindjoki pony trotting school. Development plan for courses.

Date 3.5.2023 Pages/Appendices 30/0

Client Organisation /Partners
South Ostrobothnia Horse Breeding Association

Abstract

As a result of the renewal of the animal conservation law, the well-being of the horses has been under review,
and the stables need to keep up with development. Customers should be offered more extensive horse servi-

ces other than riding and trotting. Customers visiting the horse stables can find security from ponies, allowing
them to help adapt to the challenges of society, for example through attendance exercises.

Pony and horse trotting schools are under the auspices of Suomen Hippos ry and their goal is to teach trotting
and taking care of the well-being of horses and ponies. The schools want to provide services to varying levels
of enthusiasts. The aim of the pony and horse trotting schools is to keep it as high quality and safe as possi-
ble. The aim is to make it as easy as possible to practice trotting with the help of pony trotting and trotting
schools.

The aim of the thesis was to design a new structure for the Seindjoki pony trotting school courses and
increase the number of them. At the same time, customers were given the opportunity to progress from the
elementary level all the way to the preparatory level for the driving licence course. The renewal of the courses
will improve the activities of the entire stable. The work was commissioned by the South Ostrobothnia Horse
Breeding Association.

The thesis produced comprehensive course materials for the Seindjoki pony trotting school, which can be used
to organize courses. Efforts have been made to implement the course materials so that they could be used for
the widest possible age group. The design stages of the child's development are taken into account in order to
ensure the best possible learning goals.

It would be a good idea to pilot the courses planned in the thesis. Changes can be made to the electronically
supplied material. The course plans have been made for two horse care courses, one ground work course and
equipment and five driving courses.

Keywords
trotting-horses, trotting tracks, animal welfare act




4 (30)

SISALTO
N 1 | A 5
2 URHEILUN NUORISOTOIMINTA . ....uiiiittiiireininisssssis s ssss s s s s eanan s 6
2.1 Hyvat nuorisotoiminnan Piirteet ......ccvui i e e e e 6
2.2 Toiminta eri-iKAISIHIE ...viiiciririiii i 7
2.2.1  3=7-VUOLAAE.....u 7
2.2.2  7-12-VUOLIBAL ... 7
R B = 11 1 LS 8
B N - - | 1= (o TR 9
3 RAVIURHEILUN NUORISOTOIMINTA. . .cctuiiitiiriisirissssrn s sr s ss s s s s s s s san s s sann s 10
3.1 PONIraVviKOUIUE SUOMESSA .uvvrrrriniiiiiiiissiiriiiisis s 10
3.2 Suomen PoNIraViyNdiStYS MY ....uoiiiiiiiiiiiiin s s rsr s s s n s s sennes 10
4 SEINAJOEN PONIRAVIKOULU ...cccuviiiiieeteeeireeeiteeeiteeesseeessesesseeessessssessssesssssssssessssssssseesssnes 12
4.1 Toiminnan tavoitteel .......uuuiiiiii i s 12
4.2 Toiminnan tarve Nyt ja tuleVaiSUUAESSA .......iiiiiiiiiiiiie e e e e e era s e e eaa e e ees 13
4.3  Toiminnan MahdolliSUUdEL........ccciiiiiiii 14
5 TOIMINNALLINEN KEHITTAMISTYO....cctiiitiiitieitieiteesteesteesteesseesseessnesnresanesnnesnnesnesnseessesns 15
5.1 SUUNNIEEEIU uvvviiiii ittt 15
5.2 TYOSKENTELY ...t e e aenne 16
0 T 1o 011 o800 1P 17
6 SEINAJOEN PONIRAVIKOULUN KURSSIT .....cciieitiesteesteesseesseesssesssessesssesssesssesssesssesssessnesns 18
6.1  Poninhoidon alKEet........cciuuririiiiiiiiiiir 18
6.2 Ponin hyvinvoinnista huolehtimiNeN..........ccuiiiiii 19
LSRN VT 11 =) 0L 19
6.4 Maasta KASIttElYN @lKEEL .....vvveeiiii i e 20
6.5 AJON @IKEEL ....eeeeeeeeeeeeieeee ettt ettt ettt et e et ntntanntanntnsnnnnnrnrnnnsnnnnnnnnnrnnnnnnnnnnnrnnnnnnnnnnnnns 21
6.6 Valjakot PariJONOON ......eueeieeeieeeiieeeeeeteteeeteeeteeaeeesesssseenessassssssessssnsssssssssnsssnsssnsssnsssnsnsnsnsnsnnnnnnnnns 22
ST A o | =1 T 23
TR T o 11V Z= | 4= L= | - PP 24
6.9  KOMUKUISSIIIE? 1uvviiiiiiiiiiiiiiiiie s 25
7 O 1 1 27

17 1 OSSP 29



5 (30)

1 JOHDANTO

Poniravi- ja ravikouluissa opetellaan ajamista seka ponien ja hevosten hyvinvoinnista huolehtimista,
joita ovat esimerkiksi jokapdivdinen hoito ja ruokinta. Palveluita pyritadn tarjoamaan mahdollisim-

man eritasoisille harrastajille alkeistasosta aina valmennuksellisiin kursseihin. Poniravi- ja ravikoulut
ovat Suomen Hippos ry:n alaisia ja toiminta pyritadn pitamaan aina laadukkaana ja turvallisena. Ta-
voitteena on, etta kaikilla olisi mahdollisuus aloittaa raviurheilun harrastaminen mahdollisimman hel-
posti, etta siihen olisi tarjolla riittdvasti ohjausta ja, ettd toiminta olisi turvallista. (Suomen Hippos ry

julkaisuaika tuntematon c.)

Opinnaytety6ssa suunnitellaan Seindjoen poniravikoulun kayttédn kurssimateriaalit. Opinndytetyén
toimeksiantaja on Etela-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto Ry, ja yhteyshenkilona toimii Jyri Saranpaa
ja Heli Myllykoski. Opinnaytetydn tekija ehdotti Seindjoen poniravikoulun toiminnan kehittamiseen
liittyvaa aihetta Saranpaalle ja Myllykoskelle, jotka esittelivat sen liiton hallitukselle hyvaksyttavaksi.
Suomessa on yhteensa 16 hevosjalostusliittoa, jotka toimivat alueellisesti itsendisind organisaatioina
maakunnissa. Ne ovat Suomen Hippos ry:n jasenjarjestdjd, joiden tehtaviin kuuluvat lakisadteiset
viranomaistehtavat, ajolupakurssien ja koulutusten jarjestéminen seké neuvontatehtavat. Osa lii-
toista tekee yhteisty6td maakuntaratojen kanssa ja jarjestaa paikallisraveja. Tavoitteena hevosjalos-
tusliitoilla on hevosjalostuksen ja -kasvatuksen edistéminen. (Hevosjalostusliitot julkaisuaika tunte-

maton.)

Vuonna 1923 perustettu Eteld-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry jérjestaa ravikilpailutoimintaa Sei-
ndjoen raviradalla, minka lisaksi se avustaa jasenseurojen ravikilpailujarjestelyissa. Sen tehtaviin
kuuluu myds nuoriso- ja poniravitoiminnan ylldpitdminen, jalostustoimet, hevostalousasioiden mark-
kinointi ja viestintd seka Seindjoen ravikeskuksen kiinteistdjen ja alueiden hallinnointi. Eteld-Pohjan-
maan Hevosjalostusliitto ry jarjestdd tamma- ja varsandyttelyitd, ajolupa- ja vastuuvalmentajakurs-
seja seka koulutuksia alueensa hevosenomistajille ja -harrastajille. (Seindjoen Ravikeskus julkaisu-

aika tuntematon a.)

Nea Rantalalla on tekeilla Seindjoen poniravikoululle kehittdmissuunnitelma, johon koostetaan muun
muassa sen nykytilanne ja kehitysehdotukset tilojen uudelleen jarjestamiseksi. Lisaksi kehittdmis-
suunnitelmassa tarkastellaan Seindjoen poniravikoulun taloutta. Sen tavoitteena on saada poniravi-
koulun arki toimivaksi kokonaisuudeksi. Tdma opinnaytetyd tdydentaéd Rantalan kehittdmissuunnitel-

maa.

Tama opinnaytetyd on tyypiltéan toiminnallinen kehittédmisty®, ja sen tavoitteena on uudistaa Seina-
joen poniravikoulun toimintaa. Tarkoituksena on suunnitella kursseille uudistunut rakenne, lisata
kurssien maaraa ja mahdollistaa asiakkaiden eteneminen. Tavoitteena olisi [6ytda ratkaisu, miten
asiakkaat saataisiin innostumaan toiminnasta ja sitd kautta varmistaa asiakkaiden pysyvyyden. Lop-
putuotoksena opinndytetytsta toimeksiantajalle jéa kurssimateriaalit, joiden pohjalta kursseja pystyy
pitémaan. Opinnaytetydn paatavoitteena on, etté Seindjoen poniravikoulu hyétyisi kurssimateriaa-
leista. Tarkoituksena on tehda mahdollisimman monipuolinen kurssitarjonta, jossa otetaan harrasta-
jien erilaiset tavoitteet. Kurssitarjonnassa pyritéan huomioimaan myés lapsen ja nuoren kehitys,

jotta oppiminen olisi mahdollisimman tehokasta.
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2 URHEILUN NUORISOTOIMINTA

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus tasavertaiseen liikuntaan ja urheiluun. Sen tulisi olla avointa kai-
kille, ja yhteisdjen tulisi olla tasavertaisia ja oikeudenmukaisia. Urheilun nuorisotoiminnassa kaikki
osallistuvat omalta osaltaan kasvatukseen, oli kyseessa sitten pelit, turnausmatkat, talkootapahtu-
mat tai vanhempainillat. Kasvatustapana toimii esimerkki, jolla annetaan aikaa yksil6lle kehittya ja
kasvaa omien kykyjen mukaan. Urheilun nuorisotoiminnassa tuetaan elinikdisen oppimisen avaintai-

toja liikkunnan ja urheilun parissa. (Suomen Olympiakomitea 2018.)

Urheilun nuorisotoiminnassa otetaan kokonaisvaltaista vastuuta lapsista ja nuorista, silla esimerkiksi
huonosti kdyttaytyvan nuoren sosiaalista kasvua pyritaén tukemaan ja tarvittaessa autetaan ulko-
puolisen avun etsimisessa. Lisaksi urheilun nuorisotoiminnassa pyritdan auttamaan, tukemaan ja
avustamaan heikoimmassa asemassa olevia, jotta jokaisella olisi mahdollisuus osallistua liikunta- ja
urheiluharrastuksiin. Urheilija toimii seuran edustajana omalla esimerkilladn kantaessaan seuran tun-

nuksia vapaa-ajallaan. (Suomen Olympiakomitea 2018.)

Urheilijoiden ainoana mittarina ei saa olla urheilusuoritusten arvo. Menestyvan urheilijan terveys on
perusta kaikkeen toimintaan, eika mikadn toiminta saa siten aiheuttaa vakavia tai pysyvia vammoja.
Urheilun nuorisotoiminnassa pdihteiden kaytt6 on kielletty ja vanhemmilta sekd muilta toimijoilta
vaaditaan erityisesti esimerkillistd kaytdsta ndihin liittyen. Lisaksi toiminnassa pyritaén edistdmaan
dopingvapaata lilkuntaa ja urheilua. Urheilun nuorisotoiminnassa tulee kaikkia kohdella tasaveroi-
sesti ja oikeudenmukaisesti, ja avoimuus lisda urheilijoiden ja muiden toimijoiden yhteisdllisyytta.

(Suomen Olympiakomitea 2018.)

Urheiluseuroja kannustetaan véahentdmadn yksildautoilua ja suosimaan yhteiskuljetuksia ja joukkolii-
kennettd. Lisdksi lapsia ja nuoria kannustetaan kulkemaan omatoimisesti harrastuksiin esimerkiksi
kavellen tai polkupydralld. Urheiluvélineita pyritdan kierrattdmaan mahdollisuuksien mukaan. (Suo-

men Olympiakomitea 2018.)

2.1 Hyvat nuorisotoiminnan piirteet

Hyvia nuorisotoiminnan piirteitd ovat muun muassa tasa-arvo, vastuullisuus, terveys, turvallisuus,
hyvinvointi, rehellisyys, oikeudenmukaisuus ja luonnon kunnioittaminen. Lapsille ja nuorille tulee tar-
jota harrastusmahdollisuuksia, joissa on turvallisia ja helposti lahestyttavia aikuisia. Nuorisotoimin-
nassa tulisi jokaisen olla samanarvoinen riippumatta esimerkiksi taustasta, sukupuolesta tai seksuaa-

lisesta suuntautumisesta. Ympériston tulisi olla kiusaamisvapaa.

Lapsilla ja nuorilla tulee jaada riittavasti vapaa-aikaa harrastusten ulkopuolelle. Eldmanmittainen op-
pimisprojekti koskettaa niin lapsia, nuoria kuin aikuisiakin, silld jokainen yksilé on kasvattaja seka
kasvava. Jokaiselle tulisi antaa mahdollisuus kasitelld epaonnistumisia, jotta lapsi ja nuori kokee saa-

vansa tukea myds silloin, kun he eniten sitd tarvitsevat. (Suomen Olympiakomitea 2018.)

Nuorisotoiminnassa tulisi pyrkia siihen, ettd kaikki tekeminen edistaa turvallisuutta, terveytta ja hy-

vinvointia eikd pdihteita tai vakivaltaa yhdisteta sen toimintaan. Kaikessa toiminnassa tulisi tervey-
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den, turvallisuuden ja hyvinvoinnin menna kaiken suorittamisen edelle. Palkattujen ja vapaaehtois-
ten jaksamista ja hyvinvointia tulisi tukea, heidan tekemistdan arvostaa ja tarjota mahdollisuus kou-

luttautumiselle. (Suomen Olympiakomitea 2018.)

Hyvana nuorisotoiminnan piirteena luonnon kunnioittaminen on tarkead, jotta myds tulevat sukupol-
vet voivat hyddyntad sen monipuolisuutta. Roskien laittaminen roskakoriin ja muu ympariston puh-
taanapito on hyva opetella jo nuorena. Parhaillaan lapset ja nuoret voivat opettaa my®s vanhemmat

esimerkiksi kierrattdmaan. (Suomen Olympiakomitea 2018.)

2.2 Toiminta eri-ikaisille

Ihminen kehittyy yksiléksi sen mukaan, minkalaisia virikkeitd hanen eldmassaan on, mutta myds ih-
misen mina vaikuttaa kehitykseen. Biologinen ja psykologinen kehitys tapahtuu sisdisen aikataulun
mukaisesti, mutta vaiheet voivat yksil6llisesti myds hidastua, nopeutua tai jaada kokonaan pois ihmi-
sen itsensa tekemien valintojen mukaan. Herkkyyskausiksi nimitetaan sellaista ajanjaksoa, jolloin
ihmisellda on inhimillinen kyky oppia parhaiten ja kriittinen kausi on puolestaan aika, jolloin ymparoi-

van maailman olisi tarjottava virikkeita taidon kehittymiseksi. (Dunderfelt 2011, 57-58.)

Lapsen kehityksen kannalta aistit ovat tarkeitd, silla aistien perusteella muodostuu lapsen sisainen
maailma. Lisdksi ihmissuhteilla on merkittava rooli lapsen kehityksessd, silla ihmisen psyykkinen si-
saisyys rakentuu muodonmuutoksesta, joka pitaa sisalladn aistit, kokemukset ja ihmissuhteet. IThmi-
sen kehittyminen yksiloksi vaatii kuitenkin ympariston arsykkeitda, jotka muovaavat jopa identtisista
kaksosista yksildllisia persoonia. (Dunderfelt 2011, 59.)

2.2.1 3-7-vuotiaat

3—7-vuotias lapsi kohtaa ympariston sosiaaliset sadnnét, normit, asenteet ja kayttdytymistavat,
mutta ajattelee eldaman olevan tehty vain hanté varten. Lapsen tulee kuitenkin oppia tulemaan toi-
meen vallitsevien saantdjen ja normien mukaisesti. Oppiakseen lapsi tarvitsee sadannét, joista pide-

taan kiinni, vaikka han kapinoisi niitd vastaan. (Dunderfelt 2011, 74-75.)

Alle kouluikaisilla on vilkas mielikuvitus, ja vasta noin kaksitoistavuotiaana lapsi saavuttaa kehityksen
tietoisuuden vaiheen, jossa ajattelu muuttuu aiempaa abstraktisemmaksi, loogisemmaksi ja kasit-
teellisemmaksi. Nelivuotias lapsi alkaa kiinnostua yhteisesta tekemisesta ryhmassa, kuten yhteis-
leikeistd. Selkeista saannoista leikeissa ja muussa tekemisessa lapsi kiinnostuu noin viiden vuoden
ikdisena, ja leikeissa on usein myds johtaja. 5—7-vuotiailla lapsilla fyysisyys tulee mukaan leikkeihin.
Lapsi kokee erilaiset aistikokemukset herkasti ja rakentaa niiden avulla omaa itseaan. (Dunderfelt
2011, 78-79.)

2.2.2 7-12-vuotiaat

Tavallisesti lapsi aloittaa koulun sind vuonna, kun téyttda seitseman vuotta. Koulun alku tuo monelle
lapselle fyysisia, psyykkisia ja yksil6llisia muutoksia, silla koulussa on uusi ilmapiiri ja sosiaalinen yh-
teis®, jotka aiheuttavat sopeutumiskyvylle ja sisaisille kyvyille suuria muutoksia. (Dunderfelt 2011,
80-81). Mikali lapsi on aloittanut Seindjoen poniravikoululla alle kouluikdisend, poniravikoulun toi-
minta tarjoaa lapselle pysyvyytta ja turvallisuuden tunnetta, vaikka koulu toisikin suuria muutoksia

lapsen eldmaan.
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Ensimmaiset kouluvuodet ovat vield varhaislapsuutta, jolloin lapsen tietoisuus perustuu kuviin ja
tunnelmiin. Varhaislapsuuden opetukseen ei saisi tuoda liikaa alyllistd aineistoa, silla silloin voi olla
vaarana, etta lapsen tunteiden, tuntojen ja tahdon maailma jaa epakypsaksi. (Dunderfelt 2011, 81—
82.)

8-10-vuotiaassa lapsessa voi ilmetd muutoksia liittyen hanen yksilollisyytensa vahvistumiseen. Lapsi
suuntaa kritiikkid niin itseensa kuin ymparistéonsakin. Lapsi voi tuntea itsensa yksindiseksi ja vie-
raantuneeksi ymparistostaan. (Dunderfelt 2011, 82.) Seindjoen poniravikoulun ponit voivat tuoda

talléin turvaa lapselle, silld ponit kuuntelevat luottamuksella ja ovat Iasna lapsen eldmassa.

8-10-vuotias alkaa kiinnostumaan kilpailullisemmasta suorittamisesta, mutta myds jotkin harrastuk-
set jadvat tdman ikdisena pois. Lapsi elaa kuitenkin vield mielikuvitus- ja toivemaailmassa, eika han
pysty hahmottamaan kovinkaan monimutkaisia kokonaisuuksia. Vanhempien ja ymparistdn asetta-

mat sadnnot ohjaavat vield lasta. (Dunderfelt 2011, 83.)

10-12-vuotias lapsi on utelias seuraamaan muiden tekemista ja haluaa itsekin osallistua. Lapsen
tulisi saada tuntea osaavansa tehdé asioita ja siten tuntea olevansa tarpeellinen ja luotettava. 10—
12-vuotias lapsi oppii parhaiten tekemalld. (Dunderfelt 2011, 84.)

2.3 Ratsastus

Suomen Ratsastajainliitto ry:n alaiset ratsastusseurat ja -tallit jarjestavat hevoskerhoja, joiden tar-
koituksena on opettaa leikkien, askartelun ja likunnan ohessa hevostaitoja ja turvallisia toimintata-
poja tallilla. Koululla toimiva iltapaivakerho voi myds olla hevoskerho, mutta oman alueen hevosker-
hotoimintaa voi tiedustella talleilta ja ratsastusseurasta. Harrastustaitojen ja tiedon lisdantyessa Suo-
men Ratsastajainliitto ry:n hevoskerhoissa voi suorittaa hevostaitomerkkeja. Hevoskerhojen tavoit-
teena on opettaa kerholaiselle perustaitoja hevosenhoitoon ja hevosten kayttaytymiseen liittyvissa
asioissa ja tdydentaa ratsastustunteja. Suomen Ratsastajainliitto ry:n hevoskerhoissa toimivan oh-
jaajan tulee olla neljatoistavuotta tayttanyt ja Suomen Ratsastajainliiton ohjaajakoulutuksen kaynyt.

(Suomen Ratsastajainliitto ry julkaisuaika tuntematon b.)

Hevoskerhoja jérjestetaan tyypillisesti alle kouluikaisille ja alakouluikaisille. Alle kouluikaisille opete-
taan perusasiat tallilla olemiseen, hevosenkasittelyyn ja ratsastukseen liittyen. Alle kouluikaisten he-
voskerhojen tavoitteena on yhdessaolon opettelu niin hevosten kuin toisten kerholaistenkin kanssa.
Lisaksi tavoitteena on opetella tallin sdanndt ja yleisimmat turvallisuuteen liittyvét asiat. Alakou-
luikdisten hevoskerhoissa puolestaan opetellaan erilaisia hevostaitoja ja hevoskerholaisille voidaan

jakaa omat Hevoskerholainen-tydkirjat. (Suomen Ratsastajainliitto ry julkaisuaika tuntematon b.)

Ratsastus ja raviurheilu ovat molemmat hevosurheilun lajeja. Suomen Ratsastajainliitto ry pyrkii tar-
joamaan jasenseurojensa ja -talliensa kautta hevoskerhoja, joissa kerholainen pystyy halutessaan
suorittamaan hevostaitomerkkeja, joita ei puolestaan Suomen Hippos ry:n hevoskerhoissa ole mah-
dollista suorittaa. Suomen Ratsastajainliiton ja Suomen Hippoksen hevoskerhot eivat juurikaan eroa
muilla tavoilla kuin lajikohtaisella sisall6lla ja hevostaitomerkkien suoritusmahdollisuudella. Lisaksi

molempien tahojen jarjestamiin hevoskerhoihin ei osallistujilta tarvita aikaisempaa hevoskokemusta.
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2.4 Jaskiekko

Raviurheilua tarkasteltaessa on hyva huomioida myés joukkuelaji, jotta voidaan paremmin ymmar-
taa padasiassa yksilolajina olevaa raviurheilua. Jadkiekko valikoitui tarkasteltavaksi, koska sen har-
rastajamaarat ovat suuria ja sen toiminta on suunnattu eri-ikdisille. Lisaksi laji tarjoaa eritasoisia

harrastusmahdollisuuksia.

Leijona-kiekkokoulu on tarkoitettu alle kahdeksanvuotiaille tytoille ja pojille. Jokainen Suomen junio-
riseura tarjoaa Leijona-kiekkokoulua ja sen kausi alkaa seuran mukaan syys-lokakuussa, mutta toi-
mintaan on mahdollista padsta mukaan myoés kesken kauden. Leijona-kiekkokoulussa harjoitellaan
kerran viikossa ja varusteiksi riittaa vain luistimet, kaulasuoja ja kypara, jossa on ristikko. Opetuk-
sessa hyddynnetdan leikkeja ja jokaisen lahtotaidot pyritaan huomioimaan. (Suomen Jadkiekkoliitto
ry julkaisuaika tuntematon c.) Lisaksi kansainvalinen Girls’ Hockey Day -viikonloppu tarjoaa tytoille
mahdollisuuden kokeilla jaakiekkoa, josta harrastusta voi jatkaa joko joukkueessa, Leijona-kiekko-
koulussa tai Easy Hockey -ryhmdssa. Girls’ Hockey Day -tapahtumaa tarjotaan yksittdisissa seuroissa

kauden aikanakin. (Suomen Jagkiekkoliitto ry julkaisuaika tuntematon a.)

Easy Hockey tarjoaa 10—-17-vuotiaille nuorille mahdollisuuden pelata rennosti ja varusteiksi riittaa
vain luistimet, kaulasuojan, jadkiekkokypéran, jossa on ristikko ja jadkiekkomailan. Easy Hockey ei
vaadi pelaajilta aiempaa kokemusta, ja harjoituksia on keskimaarin yhden kerran viikossa. Harjoituk-
sissa pelataan joko koko kentan pelia tai pienaluepelia, mutta harjoituksiin vaikuttaa myoés osallistu-

jien taitotaso. (Suomen Jaakiekkoliitto ry julkaisuaika tuntematon b.)

Seuran vastuuihmiset seka lasten ja nuorten vanhemmat tukevat ja kasvattavat yhteisvoimin lapsia
ja nuoria laadukkaassa jaakiekkoseurassa. Seurojen junioritoiminta pyritaan pitémaan hauskana ja
iloisena niin, ettd jokaisella olisi mahdollisuus saada onnistumisen eldmyksia. Lisaksi harjoitellaan
pettymyksien kasittelya, joka on tarpeellinen myés arjessa. Suomen Jaakiekkoliitto ry tarjoaa talou-
dellista tukea lasten ja nuorten harrastamiseen: tukea voivat saada 9—-18-vuotiaat. (Suomen Jaa-

kiekkoliitto ry julkaisuaika tuntematon d.)

Suomen Jaakiekkoliitto ry tarjoaa toimintaa monipuolisesti eri ikdisille heidan omien tavoitteidensa
mukaan. Jaakiekko mielletdan usein poikien lajiksi, jonka vuoksi Suomen Jaakiekkoliiton jasenseurat
jarjestavat tytoille omia tapahtumia ja liséksi joka syksy jarjestetdan kansainvalinen Girls” Hockey
Day. Raviurheilu mielletadn lasten ja nuorten keskuudessa tyttéjen harrastukseksi, mutta padosin
ravikilpailuissa ohjastaa miehet. Ponien ohjastajat puolestaan ovat padsaantdisesti tyttdja, mutta
mukana on myds ohjastajia, jotka ovat poikia. Raviurheilun nuorisotoiminnassa voisikin ottaa mallia

Suomen Jaakiekkoliitto ry:Ita ja jarjestda tapahtumia vain pojille.

Joukkuelajina jaakiekko on usein sosiaalisempaa kuin yksildurheiluna raviurheilu. Jaakiekossa saa-

daan kavereita oman joukkueen siséltd, mutta raviurheilussa kaverit koostuvat muista poninomista-
jista, jotka voivat harrastaa toisella tallilla ja kaverit tapaavat esimerkiksi sdannéllisesti ryhmahiitteja
ajaessa. Jaakiekkoa ei voi harrastaa yksin, mutta raviurheilua pystyy, joka voi soveltua joillekin lap-
sille ja nuorille paremmin. Lisaksi poneista voi saada luotettavampia ystavia kuin ihmisista ja lapsi ja

nuori voi kokea, etta niille on helpompi jutella eldmassdan kohtaamistaan haasteista.
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3 RAVIURHEILUN NUORISOTOIMINTA

Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus tutustua, oppia seka harrastaa ohjatusti ja turvallisesti raviurhei-
lua nuorisotoiminnan kautta. Sen tarkoituksena on oppia vastuuta ja huolehtimaan hevosen hyvin-
voinnista. Ikdrajaton nuorisokerho toimii useimmilla Suomen raviradoilla, ja sen toimintaan ovat ter-
vetulleita kaikki raviurheilusta kiinnostuneet. Osallistujilta ei vaadita aiempaa hevostietamysta tai -
kokemusta, koska tavoitteena on tutustua niin hevosiin kuin lajiinkin. Kerho jarjestaa erilaisia kurs-
seja, retkia ja tapahtumia, jossa harrastamisen kuuluu olla hauskaa, turvallista ja edullista. (Suomen

Hippos ry julkaisuaika tuntematon b.)

Raviradoilla jarjestettdvaa nuorisotoimintaa ohjaa vahintaan yksi Hippoksen kouluttama, taysi-ikai-
nen nuorisovastaava, joka tekee yhteistyota kyseisen radan kanssa. Nuorisovastaavan apuna voi
toimia maksuttoman ohjaajakoulutuksen kayneita, yli 15-vuotiaita ohjaajia ja yli 12-vuotiaita apuoh-
jaajia. Hippos jarjestaa vuonna 2023 vahintadn kolme koulutusta, ja ne ovat padasiassa tarkoitettu

ravinuorille, ponien valmentajille ja poniohjastajille. (Suomen Hippos ry julkaisuaika tuntematon a.)

Suomen Hippos ry kouluttaa yhdessa Suomen Ratsastajainliiton kanssa hevos- ja ponikerhon ohjaa-
jia, joita jarjestetaan esimerkiksi raviradoilla ja ratsastusseuroissa. Jokaisessa ohjaajakoulutuksessa
sisaltdé ja materiaalit ovat aina samat, vaikka koulutuspaikka seka kouluttajat vaihtelevatkin. Koulu-

tuksissa hyddynnetdan Hipposakatemiassa tehtdvida ennakkotehtévid, jonka jéalkeen on lahikoulutus-
paiva. Ratsastajainliiton puolesta kouluttajina toimii nuorisokouluttajat ja Hippokselta ohjaajakoulut-

tajat. (Suomen Hippos ry julkaisuaika tuntematon a.)

3.1 Poniravikoulut Suomessa

Suomessa toimii talla hetkelld seitseman ravi- tai poniravikoulua, jotka ovat Suomen Hippos ry:n
alaisia. Niiden tavoitteena on tarjota mahdollisuus aloittaa raviurheilu helposti, ohjatusti ja turvalli-
sesti. Kouluissa perehdytaan ajamisen lisaksi muihin poninomistamiseen liittyviin tarkeisiin asioihin,
kuten hoitoon ja ruokintaan. Toimintaa pyritéan jarjestamaan kaiken tasoisille harrastajille. (Suomen

Hippos ry julkaisuaika tuntematon c.)

Poniravikouluja on Konnevedelld, Kouvolassa, Kdylidssd, Ruskolla ja Seindjoella. Vermon ravikoulu
Helsingissa ja Teivon ravikoulu Tampereella tarjoavat toimintaa hevosilla, mutta molemmilla on tar-
jolla myds ponitoimintaa. Poniravi- ja ravikoulut, jotka ovat Suomen Hippos ry:n alaisia, voivat toi-
mia joko yksityisina ravikouluina tai raviradan alaisuudessa. (Suomen Hippos ry julkaisuaika tunte-

maton c.)

3.2 Suomen Poniraviyhdistys ry

Suomen Poniraviyhdistys ry on perustettu vuonna 1994 tarkoituksena kehittaa raviponitoimintaa
tehden sitd tunnetuksi seka yllapitda sitd yhdessa Suomen Hippoksen kanssa. Lisaksi yhdistys tekee
yhteisty6ta raviratojen seka muiden hevosalan tahojen kanssa hevosalalla, ja tdma on mahdollista-
nut poneille tarkoitettujen vuosittain ajettavien suurkilpailujen jarjestamisen suurravitapahtumien

yhteydessa. (Suomen poniraviyhdistys julkaisuaika tuntematon b.) Se on voittoa tavoittelematon
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yhdistys, jonka varsinaiseksi jaseneksi voi padsta kuka tahansa yli kuusivuotias yksityishenkilé. Kan-
nattajajaseneksi puolestaan voi paasta oikeuskelpoinen yhteis6 tai yksityishenkild, mutta heilla ei ole

aanioikeutta kokouksissa. (Suomen poniraviyhdistys ry 2017.)

Poniraviyhdistys valvoo jasenien etuja ja neuvoo poniraviurheiluun liittyvissa asioissa seka tarkkailee
erityisesti ponildhtdista ajotapaa ja ponien oikeaa kasittelya (Suomen poniraviyhdistys ry julkaisuaika
tuntematon a). Poniraviyhdistyksen tavoitteena on saada omalla toiminnallaan lisad ponilahtdja ja
tarjota mahdollisimman tasapuoliset kilpailumahdollisuudet kaikille. Poniravikilpailujen saantdja kehi-
tetdan yhdessa Hippoksen sdantdvaliokunnan kanssa, jotta lajin tasapuolisuus olisi mahdollista ja
saantorikkomuksia tai vaarinkaytoksia poneja ja kilpakumppaneita kohtaan ei olisi. (Suomen ponira-

viyhdistys ry julkaisuaika tuntematon b.)

Jasenilla on monenlaisia etuja, esimerkiksi osallistumisoikeus vuosittain jarjestettaviin cupeihin, joi-
hin kuuluu muun muassa Karin kannu kundeille. Suomen ennétyksen juosseet ponit, niin a- kuin b-
kategoriastakin, palkitaan vuosikokouksen yhteydessd. Ponikuninkuusraveissa palkitaan ohjastaja,
joka on noussut 100 voiton klubiin seka kasvattajat, joiden kasvattamat a-ponit ovat alittaneet ajan
2.20 ja b-ponit ajan 2.00. Lisdksi menestyneimmat valmentajat saavat Veijon Pysti -kiertopalkinnot,
jotka ravivalmentaja Veijo Heiskanen on lahjoittanut, ja ne jaetaan suhteellisen menestyksen mu-

kaan. (Suomen poniraviyhdistys ry 2022.)
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SEINAJOEN PONIRAVIKOULU

Seinajoen poniravikoululla on asiakastoimintaa lahes koko vuoden ympéri, poikkeuksena heinakuu,
jolloin poniravikoulun ponit viettavat kesalomaa laiduntaen. Seindajoen poniravikoulu tarjoaa alkeis-
ratsastustunteja lapsille ja nuorille seka eritasoisia ajotunteja kaiken ikaisille. (Seinajoen Ravikeskus
julkaisuaika tuntematon b.) Lisaksi tarjolla on kursseja, joita ovat hoito- ja pirpanakurssi seka kaksi
eritasoista ajokurssia, ajon alkeet ja ajon jatkokurssi. Tunti- ja kurssitoiminnan lisdksi poniravikou-
lulla on mahdollista jarjestaa syntymapaivia ja polttariajeluita. Erilaisissa tapahtumissa on myds tar-

jolla talutusratsastusta ja -ajoa. (Seindjoen Ravikeskus julkaisuaika tuntematon c.)

Seindjoen kaupunki ja Seinajoen poniravikoulu tekevat tiivistd yhteisty6ta. Talvikaudella Seindjoen
kaupunki jarjestad Raviskan leikkipuiston kerhoja, jotka ovat maksutonta varhaiskasvatusta 2—5-
vuotiaille lapsille. Ponikerhossa lapset paasevat tutustumaan Seindjoen poniravikoulun poneihin ja
tallin toimintaan. Raviskan leikkipuiston kerhojen tavoitteena on kehittaa yhteiséllisia taitoja, yhteis-
ten saantdjen oppimista ja toisen huomioonottamista. (Seindjoen kaupunki julkaisuaika tuntematon
b). Kesaisin Seindjoen kaupunki jarjestaa leikkikenttatoimintaa 4-10-vuotiaille lapsille, ja yksi pis-
teista sijaitsee Raviskan leikkitoiminnan tiloissa, jonka yhteydessa on Ponileikkikentta. Talla leikki-
kentalla vierailevat Seinajoen poniravikoulun ponit paivittdin. (Seindjoen kaupunki julkaisuaika tunte-

maton a).

Toiminnan tavoitteet

Hevosurheilussa tulisi pyrkia aina eldinten hyvinvointiin. Ihmisen ja ponin vélille syntyy suhde, joka
vaikuttaa kaikkeen ponien kanssa tekemiseen ja harrastamiseen, ja tasta syysta hevostaitoja olisikin
hyva opetella ennen varsinaista ratsastusta tai ohjastamista. Jokaisella tallilla tulisi olla yksildllinen
ohje siita, miten kyseista hevosta kasitelladn, jotta hevoset eivat oppisi huonoja tapoja vaihtuvilta
kasittelijoilta. Lisdksi talleilla tulisi olla henkildkuntaa, joka on valmis opastamaan kyseisen tallin he-

vosten kasittelyd. (Suomen Ratsastajainliitto ry julkaisuaika tuntematon a.)

Eteld-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry tekee nuorisoty6ta Seindjoen poniravikoulun kautta. Liséksi
poniravikoulu palvelee erityisryhmia, kuten yksildurheilijoita. Seindjoen poniravikoulun toiminnan
tavoitteena on laajentaa harrastusmahdollisuuksia etenkin Seindjoen ja sen ldhikuntien alueella ja
ehkadista syrjaytymista. Poniravikoululle on kysyntaa Seindjoen alueella, silla mikaan alueen ratsas-
tuskoulu ei tarjoa vastaavanlaista toimintaa. Seindjoen poniravikoulun tuntien yhteydesséa on aina
tarjolla myds ponin hoitoa (Seindjoen Ravikeskus julkaisuaika tuntematon b) mitd ratsastuskoulut

eivat aina pysty tarjoamaan.

Seinajoen poniravikoulun toimintaa halutaan kehittaa ratsastuskoulutyyppisen yhteisén suuntaan,
jossa poninomistajien ja asiakkaiden keskuudessa vallitsisi kannustava ilmapiiri, jossa jokaisella olisi
mahdollisuus edeta omien tavoitteidensa mukaisesti. Seindjoen poniravikoulun toiminnan kehittami-
sen kautta pyritdan asiakkaille opettamaan sosiaalisia taitoja, joita ovat muun muassa toisten opet-
taminen ja yhteisty6taidot, vastuuntunto, jota on erilaisten ponien ja ihmisten kohtelu seka niiden
kohtaaminen ja huomioon ottaminen, liikunta ja ulkoilu, joihin liittyy myds sadnmukainen pukeutu-

minen ja turvallisuusasioita. Lisaksi toiminnan kehittymisen myéta pyritdén opettamaan myds, etta
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ponien kanssa harrastaminen vaatii elinikdisen oppimisen avaintaitoja, jotta kehityksessa pysytaan
mukana.

Elinikdisen oppimisen avaintaidot ovat tarkedssa osassa, silla tutkimustietoa hevosiin liittyen on saa-
tavilla jatkuvasti lisad. Opetushevosten ja -ponien kanssa toimiessa perustaidot ovat riittavat, mutta
mikali oman hevosen hankinta on ajankohtaista, tulisi hevososaamisen olla yli perustason. Lisaksi
hevostaitoja pystyy harjoittelemaan jo pelkdstadn hevosten kayttaytymistd seuraamalla. (Suomen

Ratsastajainliitto ry julkaisuaika tuntematon a.)

4.2  Toiminnan tarve nyt ja tulevaisuudessa

IThmisen oma mina toimii Iahtékohtana, kun pyritddan ymmartamaan erilaisia olentoja kuin mita ihmi-
nen itse on. Talla tavalla hevonen tai poni voi auttaa myds ihmisen oman identiteetin maarittami-
sessd ja tama on havaittavissa etenkin lapsilla. Pikkulapset kokevat olevansa kaikkien tapahtumien
keskipisteessa, koska se toimii heilld suojamekanismina lievittden avuttomuuden ja turvattomuuden
kokemuksia ja se vahenee normaalin kehityksen my6ta. IThminen kykenee vasta puberteetin jalkeen
itsesta riippumattomasti eldytymaén toisen olennon olemassaoloon. (Mattila-Rautiainen 2011, 97—
98.)

Etenkin lapset ja nuoret, mutta myos aikuiset voivat saada tukea ja turvaa Seindjoen poniravikoulun
poneista ja toiminnasta. Ponien avulla voi parhaillaan vahentaa psyykkista stressia, vahvistaa psyyk-
kistd joustavuutta esimerkiksi eldmantilanteen ollessa haastava, ja edistaa positiivisia vuorovaikutus-
taitoja (Ervast & Raukola-Lindblom julkaisuaika tuntematon, 19). Lisdéksi ponien kanssa harrastami-
nen opettaa tarkeitd taitoja, joita ovat esimerkiksi vastuuntunto, silla eldimet on aina hoidettava, ja

erilaiset tunnetaidot. Ponit auttavat myds kestdmaan pettymyksia.

Hevosen ja ponin kanssa saadaan onnistumisia ja epdonnistumisia. Onnistumiset vaativat pitkajan-
teisyyttd ja paljon toistoja. Epdaonnistumiset puolestaan johtuvat usein hevosen tai ponin kasittelijan
tietamattdmyydesta ja osaamattomuudesta, mutta toisinaan epdonnistuminen voi johtua myds he-
vosesta tai ponista. Hevosta tai ponia ei voi syyttaa siita, eika sen kanssa voi neuvotella. Pettymys-
ten hetking, ihminen voi tarkastella omaa toimintaansa: syyta ei haeta ulkopuolelta. Eldinten kanssa
jokainen tapaamiskerta on erilainen ja ennustamaton ja tapaamiskertojen odotus herattdd monenlai-
sia tunteita, joita ovat esimerkiksi kiinnostus, pelko ja halu oppia uutta. Hevosella ja ponilla on posi-
tiivinen motivoiva voima, joka tavallisesti riittdd kumoamaan mahdolliset pettymykset, joita sen hal-
litsemisen ja ymmartamisen vaikeus voivat tuottaa. Positiivinen motivoiva voima aiheuttaa myés
sen, etta ihmiselle syntyy osaamattomuuden ja avuttomuuden tunteiden sijaan halu voittaa vastuk-
set. (Mattila-Rautiainen 2011, 101-103.)

Seindjoen poniravikoulun toimintaa tarvitaan myds tulevaisuudessa, jotta alueen lapsilla, nuorilla ja
aikuisilla on mahdollisuus harrastaa matalalla kynnyksella turvallisten ponien kanssa, ohjatussa toi-
minnassa. Poni voi olla kaveri, jonka avulla voidaan lieventda yksindisyytta tai erilaisuuden tunnetta
ja jollekin poni voikin olla ainoa luotettava ystdva (Ervast & Raukola-Lindblom julkaisuaika tuntema-
ton, 19). Lisdksi poniravikoulu voi olla pohja eldamanmittaisen harrastuksen l6ytamiseksi, raviponi-

harrastuksesta voi esimerkiksi olla luonnollista siirtya harrastamaan ravihevosten kanssa.
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Toiminnan mahdollisuudet

Seinajoen poniravikoulun toimintaa on mahdollista jarjestda myds aikuisille, silla sen toiminta perus-
tuu paaasiassa ajo-opetukseen poneilla. Shetlanninponista on kehittynyt kaikkein vahvin hevosrotu,
silla ne ovat toimineet kaivoksissa kantaen painavia hiilikoreja kaivoksista satamaan. Lisdksi shetlan-
ninponin suorituskyky on kasittamatén myds karryjen edessa, silla se painaa suurin piirtein noin kak-
sisataa kiloa ja lyhyella matkalla se pystyy vetdmaan kolme kertaa oman painonsa verran. Pidem-
malla matkalla shetlanninponi jaksaa vetda kolmesataa kiloa painavaa lastia helposti. Lisaksi parival-
jakkona shetlanninponit vetavat noin 150 kiloa painavia karryja, joissa on nelja aikuista ihmista kyy-
dissd. Jotta shetlanninponin vetovoima pystytdan hyddyntamaan, tulee karryissa olla kumiset ren-

kaat ja karryjen tulee muutenkin kulkea kevyesti. (Binder 2016, 245.)

Pienikokoisina shetlanninponeilla on samat tarpeet kuin kaikilla hevosilla. Liséksi ne ovat oppivaisia
ja hyvantahtoisia, mikali niitd pidetaan hyvin. Nykyisin shetlanninponeja kasvatetaan kaikkialla maa-
ilmassa. (Binder 2016, 245.)

Lapset ja nuoret luottavat poniin tai hevoseen automaattisesti, mutta aikuisena itsesuojeluvaiston
maara lisdantyy eika luottamus poniin tai hevoseen enda synny automaattisesti. Aikuinen voi olla
hyvin arka lahestyessadn hevosta tai ponia, sillda han voi kuvitella mita kaikkea voisi tapahtua. Hevo-
nen tai poni puolestaan muuttuu varautuneeksi jannittyneen ihmisen ldheisyydesta, silla se olettaa
jonkin olevan pielessa ja kayttaytyy sen mukaisesti, esimerkiksi potkaisee, puree tai ryntaa ihmisen
yli. Lisdksi pelko vahentaa ihmisen luottamusta hevoseen tai poniin, jolloin ihminen voi muuttua va-
kivaltaiseksi. Ihmisen pelko hevosta tai ponia kohtaan on usein se, ettei hdn ymmarra sita. (Kurikka
2009, 17-19.)

Aikuisenkin on mahdollista oppia luottamaan hevoseen tai poniin, silld hevonen on hyvin selkea
eldin: koska se viestii aina, mitd aikoo tehda seuraavaksi (Kurikka 2009, 19). Opinndytetydssa on
suunniteltu etenkin aikuisille suunnattu maasta kasittelyn alkeet -kurssi, jossa on mahdollista harjoi-
tella luottamuksen rakentamista poneihin. Lisaksi kurssilla harjoitellaan hyvia hevosmiestaitoja, joita
ovat ponien oikeaoppinen, turvallinen ja kunnioittava késittelytapa. Omia tunnetaitoja tarkastellaan

myos.
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5 TOIMINNALLINEN KEHITTAMISTYO

Toiminnallisessa opinndytetydssa syntyy ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa tai toimin-
taymparistdn arjen kaytantéja. Se on yksi tutkimuksellisen kehittédmisen tapa. Toiminnallisen opin-
ndytetyon vaiheita ovat tavoitteiden maarittely, suunnittelu, menetelman valinta, tydskentelyn aika-
tauluttaminen ja pohdinta. (Airaksinen, Kostamo & Vilkka 2022, luku 1.)

Tama opinndytetyd on toiminnallinen kehittamistyd, silla sen lopputuotoksena syntyy kurssimateri-
aali, jonka avulla kuka tahansa hevosalaa tunteva voi toimia kurssiohjaajana Seindjoen poniravikou-
lulla. Opinndytetydsta hyotyvat niin kohderyhma kuin toimintaymparistékin. Kohderyhména toimivat
tyontekijat ja asiakkaat. Tyontekijat saavat materiaalien pohjalta jarjestettya tasokkaita kursseja ja
asiakkaat puolestaan laadukasta opetusta. Lisaksi asiakkaat pystyvat kehittdmaan taitotasoaan ha-
luamaansa suuntaan niin pitkalle kuin haluavat. Materiaalit voivat my6s olla asiakkaille nahtavissa,
jolloin he voivat kerrata esimerkiksi teoriassa opittuja asioita. Toimintaymparistd on puolestaan
Eteld-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry, jonka alaisuudessa Seinajoen poniravikoulu toimii. Etela-
Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry hyotyy opinnaytetyon lopputuotoksena syntyvista kurssimateriaa-
leista siten, ettd Seindjoen poniravikoululla pystytédan jarjestamaan entista tasokkaampaa opetusta

usealla kurssilla, mika voi mahdollistaa asiakkaiden pysyvyyden.

5.1  Suunnittelu

Opinnaytetytn oli aluksi tarkoitus kasitella laajemmin nuorisotoimintaa Seindjoen poniravikoululla,
mutta sen suunta kaantyi vierailun jalkeen, joka tehtiin Teivon ravikoululle opinnaytetydn tekijan
harjoittelun opintomatkana. Teivon ravikoululla oli kdytdssa kurssikansio, johon oli koottu kaikki
kurssimateriaalit, joiden pohjalta pystytaan jarjestdmaan kaikki kurssit aina samanlaisina, vaikka
kurssin ohjaaja vaihtuisi. Nain asiakkaille pystytaan tarjoamaan laadukasta opetusta heidan taitota-
sonsa mukaan. Liséksi Teivon ravikoulun kurssimateriaalit ovat heidan asiakkailleen vapaassa kay-
tossa, jotta asiakkaat voivat kerrata kurssien teoriaopetusta itsendisesti. Vierailun innoittamana opin-
naytetydn suunta muuttui siten, ettd sen tarkoituksena oli kehittda Seindjoen poniravikoulun nykyi-

sia kursseja ja luoda niille kehitysmahdollisuuksia, jolloin asiakaskunta on mahdollista vakiinnuttaa.

Suunnitteluvaiheessa opinnaytetyéta varten tekijé perehtyi poniraviharrastukseen, raviurheilun nuo-
risotoimintaan ja olemassa oleviin poniravi- ja ravikouluihin. Seindjoen poniravikoulun kurssimateri-
aalien suunnittelua varten opinndytetydn tekija tutustui myds lasten ja nuorten kehitykseen silta
osin, ettd kurssit pystytdan rajaamaan osallistujien idn mukaan. Lapsen kehitykselle on tarkeaa
saada monipuolisia sosiaalisia kontakteja, jotta vuorovaikutustaidot voivat kehittya. Lisaksi persoo-
nallisuus kehittyy kaikessa vuorovaikutuksessa, jotta yksilo voi kehittdd mindkasitystdan, identiteetti-
aan ja itsetuntoaan. Persoonallisuus kehittyy elaman aikana, mutta lapsuuden kokemuksilla on suuri
vaikutus sen kehitykseen.

Opinnaytety6ssa suunnitelluissa kursseissa on otettu huomioon lapsen kehityksen vaiheet, silla en-
simmainen kurssi on suunniteltu yli viisivuotiaille. Nelivuotiaat lapset alkavat kiinnostua ryhmassa
tapahtuvasta toiminnasta (Dunderfelt 2011, 79). 8—-10-vuotiaat lapset alkavat puolestaan kiinnostu-

maan kilpailullisemmasta toiminnasta (Dunderfelt 2011, 83), jolloin opinndytetydssa suunnitelluissa
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kursseissa tarjotaan Korttikurssille? -kurssia, jonka tarkoituksena on toimia ponnahduslautana po-

niajolupakurssille.

Opinnaytetydsta syntyvassa yksityiskohtaisessa etenemissuunnitelmassa ja materiaaleissa on hy6-
dynnetty nykyisten kurssien ajatusmallia, mutta etenemistasoja on lisatty. Seindjoen poniravikoululla
kurssien etenemismahdollisuus lisad opetuksen tasoa, silla opetettaviin aiheisiin pystytdan perehty-
maan aiempaa yksityiskohtaisemmin. Kurssimateriaalit toimitetaan sahkdisessa muodossa, jotta niita
on helppo tarvittaessa muokata pilotoinnin yhteydessa. Etenemismahdollisuudet tuovat harrastuk-
selle suunnitelmallisuutta, mikali asiakas haluaa harrastaa tavoitteellisesti. Jokaisen asiakkaan tavoit-
teet ovat yksildllisia, eika niiden tarvitse olla kilpailuihin tahtdavia, vaan ne voivat olla esimerkiksi

halu oppia monipuolisia hevosmiestaitoja ja ponien paivittdisestd hyvinvoinnista huolehtimista.

Asioiden tallentaminen muistiin tapahtuu vaiheittain. Oppiminen vaatii opittavien asioiden jakamisen
usealle paivalle, jolloin oppimisen jalkeen nukutaan, joka puolestaan mahdollistaa tiedon vahvistumi-
sen. Tieto tallentuu aivoissa laajoille aivoalueille, jolloin tiedon kasittelyyn osallistuvat kaikki hermo-
verkot. Asioiden palauttaminen mieleen vaatii muistivihjeitd, ja niiden ollessa sopivia asia palautuu
mieleen. Thmisen muistiin vaikuttavia tekijoita ovat muun muassa tunnetila, motivaatio ja vireystila.
(Vilkko-Riiheld 1999, 168—-169.) Opittu asia tai taito sdilyy pitkdkestoisessa muistissa tunneista vuosi-
kymmeniin saakka, eiké tallennuskapasiteetilla ole enimmaismaaraa (Koivisto 2006). Seinajoen po-
niravikoulun kursseja suunniteltaessa on otettu huomioon, ettd oppiminen vaatii kertaamista, jotta
tieto ja taito tallentuvat pitkdkestoiseen muistiin. Lisdksi kurssisuunnittelussa on otettu huomioon,
ettd kouluikaisilla lapsilla monet toiminnot automatisoituvat ja tarkkaavaisuus muiden asioiden oppi-

miseen paranee.

5.2 Tydskentely

Opinnaytety6n tekija vieraili tyéta varten Teivon ravikoululla syyskuussa 2022, jonka myéta kurssi-
materiaaleja varten voidaan osaltaan soveltaa kyseisen ravikoulun kurssisuunnitelmaan. Teivon Ra-
vikoulu valikoitui opinndytetyontekijén vierailukohteeksi, koska sen toiminta on aloitettu kesakuussa
2021 ja sen suosio on ollut merkittédva. Teivon ravikoulu toimii tallialueella Teivon Ravikeskuksessa

ja sen toimintaa hallinnoi Tampereen Ravirata Oy (Teivon Ravikeskus 2020c).

Teivon ravikoulussa on tarjolla kursseja ja tunteja kaikenikaisille (Teivon Ravikeskus 2020c). Ravi-
koulun tarjonta on monipuolista, silld tunteja on tarjolla aina yksityistunneista pienryhmatunteihin ja
montétunneista ajotunteihin. Kurssit ovat suunniteltu siten, ettd ne ovat mahdollista aloittaa alkeista
ja etenemaan aina kilpakurssille asti, mika valmistaa ajolupakurssille. Lisaksi Teivon ravikoulu tar-
joaa elamysajoja, kuten polttariajoja ja Iahdon esittelyjen vetoina ravien yhteydessa. (Teivon Ravi-
keskus 2020a.)

Teivon ravikoululla jarjestetadn ponikerhoa, jossa opetellaan monipuolisesti hevostaitoja, joita ovat
muun muassa ponien hoitotoimenpiteet ja varusteet. Ponikerhon liséksi Teivon ravikoululla on tar-
jolla hoitokerho, jossa jokaisella osallistujalla on hoitohevonen pareittain. Hoitokerhossa keskitytdan
hevosten hoitamiseen, ja siella on mahdollista suorittaa perushoitomerkki. Ponikerhoon voi osallistua

kaikki yli kuusivuotiaat ja hoitokerhoon kaikki yli kahdeksanvuotiaat. Kerhotoiminnan lisaksi lapsille
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on tarjolla paivaleireja. Lisaksi Teivon ravikoulussa on mahdollista jarjestda ponisynttdrit, joissa on

tekemista yhdessa ponien kanssa ja herkutteluhetki vieraiden kesken. (Teivon Ravikeskus 2020b.)

Ponivalmentaja -jaksolla Teivon ravikoulu tarjoaa mahdollisuuden valmentaa ja ajaa kilpaa ponilla.
Valmennusjakson alussa harjoitellaan ponin valmennusta, jonka jalkeen on mahdollista osallistua
kilpailuihin. Mikali ponivalmentaja -jakson osallistujalla ei ole poniravikorttia, kilpaileminen ei ole
mahdollista. Valmennusjaksolle on mahdollista osallistua myds omalla ponilla. Ohjaaja tai vanhempi
valvoo aina ponivalmentaja -jaksolle osallistuvan ponin valmennusta ja kilpailutusta. (Teivon Ravi-
keskus 2020b.)

Teivon vierailun jalkeen opinndytetyon tekija kirjoitti tydsuunnitelman, jonka esitys pidettiin helmi-
kuussa 2023. Ty6suunnitelmaseminaarin jédlkeen alkoi varsinainen opinndytetyon kirjoitusprosessi,
jossa hyodynnettiin tydsuunnitelman teoriaosuuksia. Opinndytetyo oli valmis plagioinnintarkistuk-
seen ja kielenhuoltoon huhtikuun alussa, jonka jalkeen tehtiin tarvittavat korjaukset. Toukokuun al-

kupuolella opinnaytetyd lahetettiin arvioitavaksi.

5.3 Lopputuotos

Opinnaytety6n lopputuotoksena syntyi yhteensa yhdeksan kurssia, kaksi hoitokurssia, yksi maasta
kasittelykurssi ja varusteisiin perehtyva kurssi seka viisi ajokurssia. Hoitokursseilla on tavoitteena
oppia ponien paivittdiseen hyvinvointiin liittyvid hoitotoimenpiteitd ja peruskasittelya. Lisaksi niilla
perehdytddn myos erilaisiin sairauksiin ja niiden ennaltaehkaisyyn. Hoitokursseille on pyritty kokoa-

maan perusasioita, jolloin muilla kursseilla voidaan keskittya lajikohtaisempiin asioihin.

Varusteisiin perehtyvalla kurssilla harjoitellaan varustehuoltoa ja yleisimpien varusteiden pukemista.
Tasta kurssista on hyétya myos ratsastus- ja ajotunneille, silléd asiakas paasee harjoittelemaan satu-
lointia ja valjastamista. Liséksi poniravikoululla kdytdssa olevat varusteet puhdistetaan kurssin ai-

kana, jolloin niiden huoltamiseen kaytettdvaa aikaa voidaan kdyttda johonkin muuhun toimintaan.

Maasta kasittelykurssilla harjoitellaan tulkitsemaan ponin eleitd ja perehdytdan siihen, miten ponin
kasittelijélla on suuri vaikutus sen kayttaytymiseen. Lisdksi asiakkaille pyritdan tarjoamaan rauhal-
lista ja rentoa olemista ponin kanssa, minka vuoksi kurssin jarjestelyissa tulisikin huomioida, etta
talliymparisto olisi mahdollisimman rauhallinen. Maasta kasittelykurssin suunnittelussa pyrittiin luo-
maan etenemismahdollisuus myos yli kymmenenvuotiaille, jotta harrastus voisi jatkua Seindjoen po-

niravikoululla, vaikka asiakas olisikin kaynyt jo ajolupakurssin.

Etenkin ajokurssien suunnittelussa pyrittiin huomiomaan, ettd oppiminen vaatii kertaamista. Valjas-
taminen ja ohjastaminen on tarkeaa tallentaa pitkakestoiseen muistiin, joten kursseilla panostetaan
naihin asioihin. Seindjoen poniravikoululle suunnitellut ajokurssit voidaan jakaa kahteen ryhmaan,

perustaitoihin ja syventaviin taitoihin. Ajon alkeet ja valjakot parijonoon -kurssit siséltavat perustai-
tojen opettelua ja voltataan, ponivalmentaja ja korttikurssille? -kurssit puolestaan syventavat taitoja
ja ohjaavat asiakasta kilpailullisempaan suuntaan. Opinndytetyon Valjakot parijonoon -kurssin suun-
nittelussa otetaan huomioon sen sijoittuminen ensimmaiselle kouluvuodelle, ja sen vuoksi kurssi si-

saltda muun muassa leikkeja eika haasteellisia oppimistehtavia.
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SEINAJOEN PONIRAVIKOULUN KURSSIT

Opinndytetydssa on suunniteltu Seindjoen poniravikoululle kaksi hoitokurssia, yksi varusteisiin ja nii-
den pukemiseen liittyva kurssi, viisi eri tasoista ajokurssia ja yksi maasta kasittelykurssi. Suunnitellut

kurssit ovat padasiassa suunnattu lapsille ja nuorille, mutta niita voidaan jarjestad sovelletusti aikuis-

ryhmillekin. Kurssisuunnittelussa on pyritty luomaan mahdollisimman monipuolinen kurssitarjonta,

jotta lapset ja nuoret oppisivat mahdollisimman monipuolisesti hevostaitoja. Opinnaytetydssa on

keskitytty vain pidempiin, viisi kurssikertaa sisaltdviin kursseihin, joiden lisdaksi Seindjoen poniravi-

koululla voidaan pitéa lyhyempia kursseja esimerkiksi alle viisivuotiaille lapsille.

6.1 Poninhoidon alkeet

Poninhoidon alkeet -kurssi sisaltda viisi kaksi tuntia kestavda kurssikertaa. Se on suunnattu yli viisi-

vuotiaille lapsille ja nuorille. Aikaisempaa poni- tai hevostaustaa ei vaadita, silla kurssilla tutustutaan

perusasioihin. Poninhoidon alkeiskurssin tavoitteena on, etta kurssilainen oppii perusteet ponin pai-

taa soveltaen myds aikuisryhmille lisdamalla esimerkiksi talutusharjoitusten maaraa (taulukko 1).

Poninhoidon alkeet -kurssilla harjoitellaan riimun laittoa, lammdn mittaamista, harjaamista ja kavioi-

den puhdistamista. Kurssilaiset paasevat puhdistamaan ponien karsinoita, vesiautomaatteja ja har-

joittelemaan ponien taluttamista. Poninhoidon alkeiskurssilla perehdytaan ponien paivarytmiin ja

ruokintaan, tutustutaan ponin rakenteeseen ja jalkojen hoitoon seka puhdistetaan ponien varusteita.

(Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Poninhoidon alkeet -kurssin kurssisuunnitelma

Kurssi

1. kerta

2. kerta

3. kerta

4. kerta

5. kerta

Poninhoidon alkeet
Teoria

Terveen ponin tuntomerkit,
[@mmdnmittaus, ponin rakenne ja
tallikdyttaytyminen

Ponien hyvinvointi ja tallin paivarytmi

Ponien ruokinta ja lihavuuskunto

Jalkojen hoito

Varusteiden huoltaminen

Kaytanto

Riimun laitto, ponien tarkastelu,
[@ammaon mittaus, harjaus, kavioiden

puhdistus, talutusharjoituksia

Karsinoiden ja tarhojen siivous,
vesiastioiden tayttd, lammon mittaus ja

poninhoito

Vesiautomaattien ja ruoka-astioiden
pesu, lammaon mittaus, poninhoito,
talutusharjoituksia ja lihavuuskunnon

tarkastelu

Lammon mittaus, poninhoito ja

jalkojen hoitotoimenpiteita

Varusteiden puhdistaminen
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6.2  Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen

Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen -kurssi sisaltaa viisi kaksi tuntia kestdvaa kurssikertaa. Se on
suunnattu yli viisivuotiaille lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet -kurssin tai
hallitsevat vastaavat taidot. Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen -kurssin tavoitteena on, etta kurssi-
lainen oppii hoitamaan yleisimpid ruokintaperdisia sairauksia ennaltaehkaisevasti ja tunnistamaan
sairaan ponin sekd hoitamaan sitd. Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen -kurssi voidaan toteuttaa so-
veltaen myds aikuisryhmille muuttaen leikkeja aikuisille sopivammiksi ja ryhmakohtaisesti harkiten,

ovatko keppihevoset sopiva aktiviteetti yhdelle kurssikerroista (taulukko 2).

Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen -kurssilla harjoitellaan heindanalyysin ottamista, ruokintaperais-
ten sairauksien ensiaputoimia, haavojen hoitoa ja vetosolmu ponin kuljettamista varten. Ponin hy-

vinvoinnista huolehtiminen -kurssilla my6s leikitdan aiheeseen liittyvia leikkeja. Ponin hyvinvoinnista
huolehtiminen -kurssilla perehdytaéan ponien ruokintaan, kipuilmeisiin ja kdytokseen seka ponin kul-

jettamiseen. (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen -kurssin kurssisuunnitelma

Kurssi Ponin hyvinvoinnista huolehtiminen
Teoria Kaytanto
1. kerta | Ponien ruokinta ja heindaanalyysin Rehujen hygienia- ja laatukriteerien
tulkinta tayttymisen tarkastelu, heindanalyysin
ottaminen, [ammaon mittaus ja
poninhoito
2. kerta | Ruokintaperdiset sairaudet ja niiden Ruokintaperaisten sairauksien
ensiapu ensiaputoimet, lammaon mittaus ja
poninhoito
3. kerta | Kipuilmeet ja kipukdytos, Lammon mittaus, poninhoito,
ruokintaperdisten sairauksien kertaus | talutusharjoituksia ja leikkeja
4. kerta | Ponin ldakinta ja ladkekirjanpidon Lammodn mittaus, poninhoito,
perusteet kuvitteellisten haavojen hoito ja
keppihevosrata
5. kerta | Ponin lastaus ja vetosolmu Lammodn mittaus, poninhoito,

6.3 Varusteet tutuksi

lastaus- ja solmuharjoituksia

Varusteet tutuksi -kurssi sisaltaa viisi puolitoistatuntia kestavaa kurssikertaa. Se on suunnattu yli

seitsemanvuotiaille lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet -kurssin tai hallitse-
vat vastaavat taidot. Varusteet tutuksi -kurssin tavoitteena on, ettad kurssilainen oppii huoltamaan ja

valitsemaan ponille sopivan kokoiset varusteet sekd satuloimaan ja valjastamaan. Varusteet tutuksi
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-kurssi voidaan toteuttaa soveltaen myds aikuisryhmille lisaamalla esimerkiksi kolmannelle kurssiker-

ralle harjoitteen, miten toimitaan talutustunnilla (taulukko 3).

Varusteet tutuksi -kurssilla harjoitellaan ponille loimen pukemista, pinteleiden ja suojien laittamista,
pyykin pesemista ja erilaisten varusteiden puhdistamista. Lisaksi kurssilaiset paasevat harjoittele-
maan pesukoneen kayttdmistd. Varusteet tutuksi -kurssilla perehdytaan varustehuollon perusteisiin,

satulointiin ja valjastamiseen. (Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Varusteet tutuksi -kurssin kurssisuunnitelma

Kurssi Varusteet tutuksi
Teoria Kaytanto

1. kerta | Varustehuollon perusteet, harjojen Harjojen pesu, poninhoito, pinteldinti ja
pesu, pinteleiden ja suojien laitto suojien laittoa

2. kerta | Pyykinpesu, loimitus ja suojien laiton Pyykinpesu, poninhoito, loimitusta,
kertaus loimien viikkausta ja mahdollista

korjaamista ja suojien laittoa

3. kerta | Satulointi ja oikeankokoiset Poninhoito, satulan ja suitsien laittoa ja
ratsastusvarusteet loimitusta
4. kerta | Nahkavarusteiden huoltaminen Nahkavarusteiden puhdistus ja

varusteiden kokoaminen

5. kerta | Valjastaminen Poninhoito ja valjastaminen

Maasta kasittelyn alkeet

Maasta kasittelyn alkeet -kurssi sisaltaa viisi kaksi tuntia kestévaa kurssikertaa. Se on suunnattu yli
kymmenenvuotiaille nuorille ja aikuisille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet -kurssin tai hal-
litsevat vastaavat taidot. Maasta kasittelyn alkeiskurssin tavoitteena on, etté kurssilainen oppii
maasta kasittelyn perusteet seka tulkitsemaan ja ymmartdmaan ponin aisteja ja laumakayttayty-
mistd. Maasta kasittelyn alkeiskurssia voidaan tarvittaessa muokata ryhman toiveitten mukaiseksi,

esimerkiksi mikali kyseessa on asiakkaiden itsensa kokoama ryhma.

Maasta kasittelyn alkeet -kurssilla harjoitellaan yleisimpid maasta kasittelytaitoja ja ympyralla ty6s-
kentelya. Kurssilaiset pddsevat tekemaan talutusretken maastoon, minka jdlkeen maasta kasittelyn
alkeiskurssi paatetaan herkutteluun tallilla. Maasta kasittelyn alkeiskurssilla perehdytdan ponien ais-

teihin, reaktioihin ja laumakayttaytymiseen seka omiin tunnetaitoihin. (Taulukko 4.)
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TAULUKKO 4. Maasta kasittelyn alkeet -kurssin kurssisuunnitelma

Kurssi Maasta kasittelyn alkeet
Teoria Kaytanto
1. kerta | Maasta kasittely Poninhoito ja maasta
kasittelyharjoituksia
2. kerta | Ponin aistit ja reaktiot Poninhoito, ponien reaktioiden tarkastelu
ja maasta kasittelyharjoituksia
3. kerta | Ympyraharjoittelu Poninhoito, ympyraharjoitukset ja ponien
kayttdytymisen tarkastelu
4. kerta | Laumakdyttaytyminen ja omat Ponien laumakayttaytymisen tarkastelu,
tunnetaidot poninhoito ja maasta
kasittelyharjoituksia
5. kerta | Maastossa kulkeminen Talutusretki maastoon ja kahvittelu
tallilla

Ajon alkeet

Ajon alkeet -kurssi sisaltaa viisi kaksi tuntia kestavaa kurssikertaa. Se on suunnattu yli kuusivuotiaille
lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet -kurssin tai hallitsevat vastaavat taidot.
Ajon alkeet -kurssi on suunnattu sellaisille, joilla ei ole aiempaa kokemusta varustamisesta, ja ponilla
ajamisesti tai kokemus on vahaista. Sen tavoitteena on, etta kurssilainen oppii remmi- ja pikalukko-
valjastamisen seka ohjastamisen perusteet. Ajon alkeet -kurssi voidaan toteuttaa myés aikuisryh-

mille.

Ajon alkeet -kurssilla harjoitellaan ryhmassa ajamista koppakarryilld oman ohjaajan kanssa. Ajohar-
joittelu aloitetaan kentalla, josta siirrytdan ajamaan verryttelyringille ja raviradalle. Ajon alkeet -kurs-
silla perehdytdan ajoponille suoritettavaan rutiinitarkastukseen, raviradan ajosaantéihin ja tutustu-

taan valjaiden seka suitsien eri osiin. (Taulukko 5.)
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Kurssi Ajon alkeet
Teoria Kaytanto
1. kerta | Valjastaminen Poninhoito ja valjastaminen
2. kerta | Ohjastaminen ja ajoponin tarkastus Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja ohjausharjoitukset
kentalla
3. kerta | Valjaiden ja suitsien osien Poninhoito, ajoponin tarkastus,
tunnistamista ja valjastamisen, ohjas- | valjastaminen, ajo varikolla ja
tamisen ja ajoponin tarkastuksen ker- | verryttelyringilla
taus
4. kerta | Raviradan ajosaannot Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja ajo raviradalla jonossa
5. kerta | Raviradan ajosaantdjen kertaus Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja ajo raviradalla jonossa

6.6 Valjakot parijonoon

Valjakot parijonoon -kurssi sisdltaa viisi kaksi tuntia kestdvaa kurssikertaa. Se on suunnattu yli seit-

semanvuotiaille lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet ja ajon alkeet -kurssit

tai hallitsevat vastaavat taidot. Valjakot parijonoon -kurssin tavoitteena on, ettd kurssilainen oppii

ajamaan ryhmassa ja ohittamaan toisen valjakon itsendisesti. Valjakot parijonoon -kurssi voidaan

toteuttaa myds aikuisryhmille.

Valjakot parijonoon -kurssilla harjoitellaan ryhmassa ajamista koppakarryilld ja toisen valjakon ohit-

tamista. Ajoharjoittelu toteutetaan raviradalla, jossa ajetaan pari- ja kolmijonossa. Valjakot parijo-

noon -kurssilla perehdytaan erilaisiin ajossa kaytettaviin varusteisiin ja kuolaimiin. (Taulukko 6.)
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TAULUKKO 6. Valjakot parijonoon -kurssin kurssisuunnitelma

Kurssi Valjakot parijonoon
Teoria Kaytanto
1. kerta | Ryhmadssa ajaminen parijonossa ja Poninhoito, ajoponin tarkastus,
toisen valjakon ohittaminen, raviradan | valjastaminen, ajo raviradalla
ajosaantojen kertaus parijonossa ja ohitusharjoituksia
2. kerta | Kerrataan pintelit, suojat, ryhmassa Poninhoito, ajoponin tarkastus,
ajaminen parijonossa ja toisen valjastaminen, ajo raviradalla
valjakon ohittaminen parijonossa ja ohitusharjoituksia
3. kerta | Ajossa kaytettavat varusteet ja usean | Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjakon ohittaminen, kerrataan valjastaminen, ajo raviradalla
valjaiden osien nimia parijonossa ja usean valjakon
ohittamisharjoituksia
4. kerta @ Kuolaimet Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen, ajo radalla parijonossa
ja itsenadisia ohitusharjoituksia
5. kerta | Leikkeja Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen, ajo radalla pari- ja
kolmijonossa, ohitusharjoituksia

Voltataan

Voltataan-kurssi sisaltaa viisi kaksi tuntia kestavaéa kurssikertaa. Se on suunnattu yli kahdeksanvuoti-
aille lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet, ajon alkeet seka valjakot parijo-
noon -kurssit tai hallitsevat vastaavat taidot. Voltataan-kurssin tavoitteena on, etté kurssilainen oppii

volttaamaan. Voltataan-kurssi voidaan toteuttaa myds aikuisryhmille.

Voltataan-kurssilla harjoitellaan volttaamista koppakarryista. Volttausharjoittelu aloitetaan kentalld,
josta siirrytdan harjoittelemaan raviradalle. Kurssilaiset padsevat harjoittelemaan kilpailusuuntaan

ajamista. Voltataan-kurssilla ajetaan my6s maastossa. (Taulukko 7.)



TAULUKKO 7. Voltataan-kurssin kurssisuunnitelma

Kurssi

1. kerta

2. kerta

3. kerta

4. kerta

5. kerta

6.8 Ponivalmentaja

Voltataan
Teoria

Volttaus

Juoksuratalahetys, volttauksen kertaus

Laput ja sekit, volttauksen kertaus

Kilpailusuuntaan ajaminen

Maastossa ajaminen

24 (30)

Kaytanto

Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja volttausharjoituksia

kentalla

Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja volttausharjoituksia

raviradalla

Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja volttausharjoituksia

raviradalla

Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen, volttausharjoituksia ja

kilpailusuuntaan ajaminen

Poninhoito, ajoponin tarkastus,

valjastaminen ja maastoajo

Ponivalmentaja-kurssi sisaltaa viisi kaksi tuntia kestavaa kurssikertaa. Se on suunnattu yli yhdeksan-

vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet, ajon alkeet, valjakot parijo-

noon ja voltataan-kurssit tai hallitsevat vastaavat taidot. Ponivalmentaja-kurssin tavoitteena on, etta

kurssilainen oppii perusteet ponin valmentamisesta ja siihen liittyvista asioista, kuten ladkekirjanpi-

dosta ja kuljetuksesta. Ponivalmentaja-kurssi voidaan toteuttaa myds aikuisryhmille.

Ponivalmentaja-kurssilla harjoitellaan peruskunto- ja intervallilenkin ajamista, hiittaamista seka

maastoajoa. Hiittiajossa harjoitellaan sekuntikellon kdyttda ja tarkastellaan ponin liikkeitd ajossa.

Ponivalmentaja-kurssilla perehdytdan teoriassa valmennuskausiin ja valmennussuunnitelman tekemi-

seen, kilpailevan ponin ruokintaan, rokotukseen ja kengitykseen, ladkekirjanpitoon ja ponin kuljetta-

miseen. (Taulukko 8.)



TAULUKKO 8. Ponivalmentaja-kurssin kurssisuunnitelma
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Kurssi Ponivalmentaja
Teoria Kaytanto
1. kerta | Valmennuskaudet ja Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valmennussuunnitelman tekeminen valjastaminen ja peruskuntolenkin
kurssiponille ajaminen raviradalla
2. kerta @ Kilpailevan ponin ruokinta Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen katoksella,
peruskuntolenkin ajaminen raviradalla ja
katokseen peruuttamisharjoituksia
3. kerta | Kilpailevan ponin rokotus, Poninhoito, ajoponin tarkastus,
ladkekirjanpito ja kengitys, valjastaminen ja intervalliajo raviradalla
intervalliharjoittelu
4. kerta | Kellon kayttd harjoitusajossa ja ponin Poninhoito, ajoponin tarkastus,
likkeet valjastaminen ja hiitin ajaminen
raviradalla ponien liikkeitd tarkastellen
5. kerta | Ponin kuljetus, maastossa ajaminen Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen ja maastoajo

6.9 Korttikurssille?

Korttikurssille? -kurssi sisaltaa viisi kaksi tuntia kestdvaa kurssikertaa. Se on suunnattu yli yhdeksan-

vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet poninhoidon alkeet, ajon alkeet, valjakot parijo-

noon ja voltataan-kurssit tai hallitsevat vastaavat taidot. Korttikurssille? -kurssin tavoitteena on, etta

kurssilainen oppii tarvittavat taidot ajolupakurssia varten. Korttikurssille? -kurssi voidaan toteuttaa

my6s aikuisryhmille.

Korttikurssille? -kurssilla harjoitellaan ravikilpailuissa vaadittavia taitoja, kuten volttausta ja kilpakar-

ryilld ajamista. Kurssilaiset padsevat harjoittelemaan kilpailupdivan rutiineja ja auton takaa lahte-

mista. Korttikurssille? -kurssilla perehdytaan teoriassa ladkekirjanpidon tayttamiseen, dopingiin ja

kilpaponin kengitykseen. (Taulukko 9.)




TAULUKKO 9. Korttikurssille? -kurssin kurssisuunnitelma
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Kurssi Korttikurssille?
Teoria Kaytanto
1. kerta | Raviponi, volttauksen ja Poninhoito, ajoponin tarkastus,
kilpailusuuntaan ajamisen kertaaminen | valjastaminen, koppakarryilla
volttausharjoituksia ja kilpailusuuntaan
ajaminen
2. kerta | Ravikilpailusaantoja Poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen, kilpakarryilld ajaminen
kentalla ja verryttelyringilla ja katokseen
peruutusharjoituksia
3. kerta | Kilpaponin kengitys, raveihin Poninhoito, ajoponin tarkastus,
ilmoittautuminen, sarjamaaritys ja valjastaminen, kilpakarryilla
ladkekirjanpito ja doping kertaus volttausharjoituksia raviradalla ja
kilpailusuuntaan ajaminen
4. kerta | Kilpailupdiva ja verryttelyajo Kilpailupdiva. Ilmoittautuminen,
poninhoito, ajoponin tarkastus,
valjastaminen, verryttelyajo ja Iahdon
ajaminen
5. kerta | Autoldhto ja kilpailupdivan kertaus Poninhoito, ajoponin tarkastus,

valjastaminen, verryttelyajo,
autolahtoharjoituksia ja katokseen

peruutusharjoituksia
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7 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli uudistaa Seindjoen poniravikoulun toimintaa suunnittelemalla sen
kursseille uudistunut rakenne, lisata niiden maaraa ja mahdollistaa asiakkaiden eteneminen. Lisaksi
tavoitteena oli suunnitella yksityiskohtainen etenemissuunnitelma kursseille ja I6ytaa ratkaisu siihen,
miten asiakkaat saataisiin innostumaan Seindjoen poniravikoulun tarjoamasta toiminnasta ja sita
kautta varmistamaan asiakkaiden pysyvyyden. Tavoitteisiin paastiin perehtymalla lasten ja nuorten
kehityksestd seka hevosten hoidosta ja kasittelysta I0ytyvaan kirjallisuuteen, joiden pohjalta luotiin
yksityiskohtainen kurssisuunnitelma. Lasten ja nuorten kehitykseen liittyen perehdyttiin padasiassa

oppimiseen ja sosiaaliseen kehittymiseen.

Opinnaytetytssa perehdyttiin nuorisotoimintaan raviurheilun ja muun urheilun nékékulmasta, jotta
kurssien suunnittelussa pystyttiin huomioimaan hyvia nuorisotoiminnan piirteitd. Urheilun nuorisotoi-
minnan lajeiksi valikoituivat ratsastus, jaakiekko ja raviurheilu. Ratsastusta haluttiin verrata raviur-
heiluun, silla ne ovat molemmat hevosurheilun lajeja. Jadkiekko puolestaan haluttiin ottaa mukaan
vertailuun joukkuelajin vuoksi, silla ratsastus ja raviurheilu ovat paaasiassa yksil6lajeja. Erona raviur-
heilun nuorisotoimintaan ratsastuksesta nousi esille hevoskerhoissa hevostaitomerkkien suoritus-

mahdollisuudet ja jadkiekossa sukupuoleen liittyvan tasa-arvon korostuminen.

Raviurheilun nuorisotoimintaa tehdaan nuorisokerhojen kautta, joiden liséksi Suomessa on talla het-
kella seitseman ravi- tai poniravikoulua. Etela-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry tekee nuorisotoi-
mintaa Seindjoen poniravikoulun kautta. Seindjoen poniravikoulu toimii Seindjoen raviradalla Iahes
ymparivuotisesti tarjoten eritasoisia ratsastus- ja ajotunteja seka kursseja. Lisaksi se tekee yhteis-
tyota Seindjoen kaupungin kanssa varhaiskasvatuksessa. Seindjoen poniravikoulun toimintaa halu-
taan kehittda ratsastuskoulutyyppisen yhteisén suuntaan ja jossa pyritdan tarjoamaan laadukasta
opetusta, jonka vuoksi esimerkiksi tdma opinndytetyd on tehty. Seindjoen poniravikoulun toimintaa
tarvitaan myds tulevaisuudessa, jonka vuoksi on tarkeda kehittda sen toimintaa vastaamaan parem-
min nykypaivan harrastajien tarpeita. Seindjoen poniravikoulun toimintaa pystyy laajentamaan myds
aikuisille suunnattuun opetukseen, miké on otettu huomioon opinndytetydssa suunnitelluissa kurssi-

materiaaleissa.

Opinnaytety6 oli toiminnallinen kehittamistyd, jonka lopputuotoksena syntyneistd kurssimateriaa-
leista pyrittiin luomaan niin kattavat, etté jokainen hevosalaa tunteva pystyisi toimimaan kurssioh-
jaajana. Opinndytetyon tekijan mielesta téssa tavoitteessa onnistuttiin, koska kurssimateriaaleja var-
ten perehdyttiin monipuolisesti erilaisiin lahteisiin. Lisdksi vierailu Teivon ravikoululla auttoi hahmot-
tamaan, minkalainen kokonaisuus kurssimateriaaleista muodostui. Lahes jokaisella kurssikerralla on
puolentunnin teoriaosuus, jonka jalkeen keskitytdan kaytannon tekemiseen. Liséksi jokainen kurssi-
kerta ei vaadi ponikontaktia vaan voi sisaltda esimerkiksi vain varusteiden huoltoa. Pitkdaikaiseen

muistiin tallentaminen vaatii kertaamista, joka erityisesti huomioitiin kurssisuunnittelussa.

Toimeksiantaja hydtyy opinndytetydstd, koska he saavat kayttéonsa opinndytetyén tekijén suunnit-

telemat kurssimateriaalit, joihin on keratty teoriatietoa muun muassa hevosten hoidosta ja kasitte-
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lysta. Kurssimateriaaleja he pystyvat kayttamadn apuna kurssien opetuksessa ja ne voivat olla po-
niravikoululla esilla myds asiakkaille. Opinndytetydn tekijan puolesta kursseja ei ehditty pilotoimaan,

mutta toimeksiantaja pystyy tarvittaessa ne pilotoimaan toiveittensa mukaisesti.

Opinndytetyon tekija kokee oppineensa etenkin lasten ja nuorten kehityksesta, mutta myds hevosiin
liittyvista asioista opinndytetydn prosessin aikana. Maasta kasittelykurssin teoriaosuudet opettivat
eniten, silld vaikka periaatteet ja tehtavat olivat ennestaan tuttuja, hevosten kayttaytymisen ymmar-
taminen ja omien tunnetaitojen teoriaosuudet olivat lahes uusia. Opinndytetyén prosessin aikana
opinnadytetyon tekija vieraili ensimmaista kertaa monissa eri kirjastoissa, mika toi uusia kokemuksia,
silla esimerkiksi Jyvaskylan kaupungin padkirjasto oli mielekkain ja kehittynein kirjasto kirjoittaa
opinnadytetydta. Opinndytetydn tekija toivottavasti hydtyy opinndytetydsta siten, ettd paasee itse

toimimaan kurssiohjaajana suunnittelemilleen kursseille valmistumisen jalkeen.
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