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Ammattikorkeakouluopiskelijoiden aktiivisuus kayda terveystarkastuksissa vaihtelee. Ta-
man  opinnaytetydon tarkoituksena oli  selvittdd, miksi useimmat Karelia-
ammattikorkeakoulun opiskelijat eivat kay terveystarkastuksissa. Opinnaytetydssa selvi-
tettiin myos kokemuksia terveystarkastuksesta ja milla tavoin terveystarkastusta voitaisiin
kehittaa.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Kohdejoukkona olivat Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorisoasteen opiskelijat, joista tutkimukseen osallistui syksylla
2012 opintonsa aloittaneet terveysalan ja tekniikan alan opiskelijat. Tekniikan alalta tut-
kimukseen osallistui rakennus- ja sahkotekniikan opiskelijoita, terveysalalta hoitotydn
opiskelijoita. Kyselyyn vastasi 90 opiskelijaa, ja kokonaisvastausprosentti oli 70 %. Tut-
kimustulokset analysoitiin SPSS- tilasto-ohjelmalla.

Tutkimustulosten mukaan opiskelijoista 58 % oli kaynyt terveystarkastuksessa ja 42 % ei
ollut kaynyt. Suurin syy terveystarkastuksessa kadymaéattomyyteen oli vastaajien mukaan
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arvoisempaa asemaa verrattuna muiden korkeakoulujen terveydenhuoltoon. Opinnayte-
tyon jatkotutkimusaiheena voisi olla opiskelijoiden innokkuus kayttaa sahkoista terveys-
tarkastusta.
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The activity of the university of applied sciences students to go to physical examinations
varies very much. The aim of this thesis was to find out why most of the students of Ka-
relia University Of Applied Sciences do not go to the physical examinations. Another
aim of this thesis was to find out students’ experiences about physical examination and
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The research was carried out as a survey. The target group was youth education stu-
dents of Karelia University Of Applied Sciences, who had started their study in autumn
2012. The students were in nursing and technology. The technology students studied in
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vey and the overall response was 70 per cent. The results were analyzed with the sta-
tistical software SPSS.
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tions of higher educations. Follow up research in the future could be how actively stu-
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1 Johdanto

Opiskelijoiden hyvinvointiin pyritaéan kiinnittdma&an huomiota ammattikorkeakou-
lussa monella eri tavalla. Opiskelijat saavat opintoihinsa henkilokohtaista ohja-
usta opinto-ohjaajalta ja tutor-opettajalta, ja lisdksi opintojen alkuvaiheessa on
tarkeaa opiskelijatutoreiden tarjoama vertaistuki. Opiskeluterveydenhuollon pal-
velut tukevat myods opiskelijoita. Opiskelijayhdistykset pyrkivat vaikuttamaan
opiskelijoiden hyvinvointiin tarjoamalla opiskelun vastapainoksi vapaa-ajan oh-
jelmaa. Hyvinvointiin vaikuttavat myds opiskelijoiden saamat alennukset muun

muassa opiskelijaravintoloissa ja paikalliset edut opiskelijakortilla.

Vaikka opiskelijan jaksamista tuetaan koulun jarjestamalla ohjauksella ja neu-
vonnalla monin tavoin, mediassa on silti aika ajoin uutisia korkeakouluopiskeli-
joista. He uupuvat, opinnot viivastyvat ja jopa keskeytyvat kokonaan. Ovatko
opiskelijat kayneet ollenkaan terveystarkastuksessa tai terveydenhoitajan luona

keskustelemassa opintoihin ja terveyteen liittyvissa asioissa?

Opiskelijoiden opiskelukykya selvitetddn ammattikorkeakoulussa terveysalalla
opintojen alussa. Terveystarkastus on pakollinen ainoastaan kaikille aloittaville
terveysalan opiskelijoille. Karelia-ammattikorkeakoulussa tarkastus suoritetaan
opintojen alkuvaiheessa, ja tarkastuksen tekee terveydenhoitaja. Opiskelijoille
pidetdaan opintojen alkuvaiheessa terveydenhoitajien info, jossa terveydenhoita-
jat kertovat palveluistaan. Lisaksi terveysalan opiskelijat saavat henkilokohtai-

sen kutsun terveystarkastukseen. (Surakka & Véaisédnen 2013a.)

Tartuntatautilain (935/2003) 20.8 velvoittaa selvittdmaéan jokaiselta henkil6lta,
joka tydskentelee muun muassa eri terveydenhuollon toimintayksikoissa, ettei
henkilo sairasta yleisvaarallisia tartuntatauteja. Tasta syysta terveysalalla terve-
ystarkastus on pakollinen, jotta voidaan kartoittaa opiskelijan terveydentila en-
nen opintoihin liittyvid harjoitteluita (Surakka & Vaisdnen 2013a). Muiden alojen
opiskelijat Karelia-ammattikorkeakoulussa voivat varata ajan terveystarkastuk-

seen itse, jos kokevat sen aiheelliseksi. Ajanvarauksen voi tehda sahkoisesti



Karelia- ammattikorkeakoulun Internet-sivujen kautta, soittamalla tai laittamalla

sahkopostia terveydenhoitajille. (Surakka & Vaisanen 2013a.)

Opinnaytetyd on toteutettu Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen opis-
keluterveydenhuollon toimeksiantona. Toimeksiantajien arvion mukaan opiskeli-
joiden aktiivisuus kayda terveystarkastuksissa vaihtelee koulutusohjelmittain.
Lukuvuonna 2013-2014 terveystarkastuskyselyt ovat palautuneet terveydenhoi-
tajille hyvin, mutta silti kaikki opiskelijat eivat kay tarkastuksissa. Opinnaytetyoni
tarkoituksena oli saada selville syita siihen, miksi ammattikorkeakouluopiskelijat
eivat kay opiskeluterveydenhuollon tarjoamassa terveystarkastuksessa. Tarkoi-
tus oli myds saada selville, millaiseksi terveystarkastuksessa kayneet opiskelijat
kokivat terveystarkastuksen ja milla tavoin terveystarkastusta voitaisiin kehittaa.
Opinnaytetyon yleisena tarkoituksena oli myos kehittaa tieteellista ajattelua se-
k& opettaa yleisesti tutkimusprosessia (Heikkila 2008, 24). Nama seikat ovat

minulle opiskelijana tarkeita ajatellen opinnaytetyon tarkoitusta.

2 Terveystarkastukset opiskelijan terveyden edistdjana

Valtioneuvoston asetuksessa hyvan tyoterveyshuoltokaytdannon periaatteista,
tyoterveyshuollon sisallosta seka ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden koulu-
tuksesta (1484/2001) 2. luvussa todetaan:

Terveystarkastuksella tarkoitetaan Kkliinisilla tutkimuksilla tai muilla
tarkoituksenmukaisilla ja luotettavilla menetelmilla suoritettua ter-
veydentilaa ja ty6- ja toimintakykya koskevaa tarkastusta seka ter-
veyden edistamiseen liittyvaa terveyden tilan selvittdmista. (8.8)

Asetuksessa lisdksi mainitaan, etté terveystarkastuksilla pyritdan vaikuttamaan
tyontekijan terveyteen positiivisesti ennaltaehkaisemalla tydperaisia sairauksia
ja tunnistamalla niiden oireita seka arvioimalla ty6- ja toimintakykya. Tarkastuk-
sissa edistetddn terveyttd ohjaamalla asiakasta esimerkiksi turvallisista tytta-
voista ja mahdollisesti ohjaamalla asiakasta eteenpéin hoitoon ja kuntoutuk-

seen. (Valtioneuvoston asetus 1484/2011.)



2.1 Ennalta ehkdaiseva terveydenhoitoty6 opiskeluterveydenhuollossa

Opiskeluterveydenhuolto voi edistéaa yksilon ja yhteison terveyttd toteuttamalla
varhaista puuttumista ongelmiin seka loytamalla niihin ratkaisuja. Opiskeluter-
veydenhuollon rooli korostuu tuen antamisessa, ja sen tulee perustua yhteis-
tyohon opiskelijan kanssa. Moniammatillisuus on tassa asiassa tarkeda. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2006, 138.) Varhaisella puuttumisella ja terveyden
edistamiselld on todettu olevan paljon suotuisia vaikutuksia, ja siksi siihen tay-
tyisi kiinnittaa erityistd huomiota. Opiskelijoiden kohdalla tama korostuu erityi-
sesti opiskeluterveydenhuollossa, joka tavoittaa parhaiten tdamén ikaryhman.
Ihminen tekee jatkuvasti terveysvalintoja elamansa aikana, ja erityisesti nuore-
na tehdyilla valinnoilla on vaikutusta my6s loppuelaman terveyteen. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2006,88.)

Karelia-ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajat pitavat aloittaville opiskelijoille
aloitusinfon, jossa he kertovat heidan tarjoamistaan palveluista. Opiskelijat saa-
vat henkilokohtaisesti varata terveydenhoitajalle ajan, jos kokevat sille olevan
tarvetta. (Surakka & Vaisanen 2013b.) Terveydenhoitaja voi vaikuttaa opiskeli-
joiden terveyteen positiivisesti myos jarjestamalla erilaisia ryhmia liittyen tervey-
teen tai antamalla asiantuntija-apua koulun kehittamistoimintaan (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006, 88—89). Haastetta taman toteutumiselle tuovat resurssit,
joiden puitteissa monia hyviékin edistamiskeinoja taytyy karsia ja keskittya vain

oleellisiin, kuten terveystarkastusten pitamiseen.

Erityisen tarked rooli opiskeluterveydenhuollolla on opiskelijoiden terveyden
edistamisessa. Tama voidaan jakaa yksilolliseen ja yhteisolliseen terveyden
edistamiseen. Yksilollinen edistamistyd kohdistuu nimensa mukaan yksittaiseen
henkil66n, ja sen painopisteend ovat yksilén kokonaisvaltainen hyvinvointi sisal-
taen terveelliset elaméntavat ja tottumukset, unohtamatta sairauksien ehkaisya.
Tama pitaad sisallaan yksiloille suoritettavat terveystarkastukset, vastaanotot ja
terveydenhoitajien suorittaman neuvonnan. (Sosiaali- ja terveysministerid 2006,
88-89.)



Yhteisoéllisella edistamistyolla pyritdan vaikuttamaan opiskeluyhteis6on niin, etta
se valinnoissaan tukisi terveyden edistamisen tavoitteita. Yhteisolliseen tervey-
den edistamistyohon kuuluu paljon osa-alueita, esimerkiksi fyysinen opiskelu-
ymparistd. Terveydenhoitajat voivat myds kuulua erilaisiin ryhmiin, jotka pyrki-
vat vaikuttamaan opiskelijoiden terveyteen. Naissa ryhmissa terveydenhoitajat
voivat hyddyntaa asiantuntijuuttaan, ja olla siten osana vaikuttamassa tervey-

den edistdmiseen yhteisdssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 88—89.)

Terveyden edistdminen on moniammatillista ty6ta, ja opiskelijan hyvinvointia on
tukemassa eri ammattirynmia terveydenhoitajien lisaksi, kuten la&kareita ja fy-
sioterapeutteja. Opiskelijat voivat hakea terveysneuvontaa myds internetista.
(Kunttu, Hameenaho & Pohjola 2011, 104.) Karelia-ammattikorkeakoulussa
opiskelijat hakevat terveysneuvontaa terveydenhoitajilta ottamalla yhteytta paa-
saantoisesti sdhkopostitse tai puhelimen valitykselld. Opiskelijat voivat varata
ajan myos itse terveydenhoitajalle web-ajanvarauksen kautta. Terveydenhoitaji-
en mukaan opiskelijat hakevat aktiivisesti terveysneuvontaa, ja etenkin ammat-
tikorkeakoulun sivuilla olevan Huoli terveydesta -kyselyn myota opiskelijat ovat
hakeneet entistd enemman tietoa omasta terveydestaén. (Surakka & Vaisanen
2013b.)

Karelia-ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajat pitéavat opiskelijoille suunnat-
tuja ryhmid, joiden tarkoituksena on terveyden edistaminen. Téllaisia ryhmia
ovat painonhallintaryhnma seké& verkkopuntariryhma. Esimerkiksi painonhallinta-
ryhma kokoontuu seka verkossa etta koulussa, ja ryhmia jarjestetaan 3-4 kertaa
vuodessa. Wartsila-kampuksella kokoontuu hyvinvointiryhma, johon kuuluvat
terveydenhoitaja, pappi, opinto-ohjaaja, opettaja ja oppilaskunta POKAN edus-
taja. Ryhman tarkoituksena on jarjestaa hyvinvointiin liittyvia tempauksia, ja
nain ollen edistaa opiskelijoiden opiskelukykya ja terveytta. Ryhma myds koulut-
taa kampuksen opiskelijoita, jotka voivat tarkkailla oman opiskeluyhteisonsa
hyvinvointia. Ryhman toimintaa kutsutaan VIP-toiminnaksi. Tulevaisuudessa on
tarkoituksena, ettéa hyvinvointiryhmia olisi joka kampuksella. (Surakka & Vaisa-
nen 2013b.)



2.2 Korkeakouluopiskelijoille suoritettavat terveystarkastukset

Terveystarkastusten tehtavana on edistaa vaeston terveytta ja l0ytdd mahdolli-
sia sairauksia. Suuri rooli tarkastuksilla on lasten ja nuorten kohdalla, jolloin
seurataan kehitysta. Tarkastuskayntien yhteydesséa voidaan l6ytéa mahdollisia
ongelmia esimerkiksi koulunkaynnin tai normaalin kasvun suhteen, jolloin asioi-
hin pystytddn puuttumaan. Tarkastuksia tehdaan myds muulle vaestolle, esi-

merkiksi selvitettaessa terveydentilaa ajokorttia varten. (Saarelma 2013.)

Aikuinen ihminen on yleensa tietoinen omista terveysriskeistaan. Terveystar-
kastusten hyddyllisyyden tarkastelussa taytyy ottaa huomioon ihmisen oma halu
muuttaa omia tottumuksiaan ja puuttua mahdollisiin terveysriskeihin. Talléin
aikuisvaestolle suoritettavista tarkastuksista on todellista hyotyd. (Saarelma
2013.) Kansainvdlisen kirjallisuuskatsauksen mukaan (Boulware, Barnes, Wil-
son, Phillips, Maynor, Hwang, Marinopoulos, Merenstein, Richarson-McKenzie,
Bass, Powe & Daumit 2006, 66—67) saanndllisilla terveystarkastuksilla pysty-
tdan parantamaan potilaiden terveytta ja asenteita paremmin kuin etta niihin

vaikutettaisiin ennalta ehkaisevasti muiden vastaanottokayntien yhteydessa.

Lyhyt, opiskelijan terveytta kartoittava terveyskysely tulee lahettda kaikille en-
simmaisen vuoden korkeakouluopiskelijoille. Kysely tahtaa siihen, etta opiskelija
alkaa pohtia omaa terveyttddn ja valintojaan. Kysely antaa tietoa opiskelijan
terveydesta opiskeluterveydenhuollossa tytskenteleville, ja tata kautta he voivat
arvioida ja tarvittaessa kutsua opiskelijan henkilékohtaiseen tapaamiseen. (So-

siaali- ja terveysministerio 2006, 104—105.)

Opiskelijan kokonaisvaltaista terveytta ajatellen terveystarkastuksessa pyritdéan
kartoittamaan laajalti opiskelijan terveyteen vaikuttavia asioita. Tahan kuuluvat
tiedot opiskelijan senhetkisesta terveydestd, hanen opiskelukyvystaan ja hyvin-
voinnistaan. Terveystarkastukseen kuuluu myés opiskelijan tukeminen ja ohjaus
terveellisten elaménvalintojen suuntaan. (Laakso & Kunttu 2011,106.) Tavoit-
teena on myds vahvistaa aikuistumisen kehitysta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2006, 106).
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Korkea-asteella terveystarkastus tehd&én opiskelijoille, jotka ovat ilmoittaneet
haluavansa tarkastukseen seka niille, jotka voivat joutua alttiiksi sellaisiin t6ihin,
joista voi koitua sairastumisen vaara. Myds ne opiskelijat kutsutaan, jotka kyse-
lyn perusteella olisi aiheellista kutsua henkilokohtaiseen tarkastukseen ja kenel-
|& olisi aihetta parantaa omaa terveyskayttaytymistdan. Terveyskyselyyn vas-
tanneista opiskelijoista jokaisen tulisi saada kyselysta palaute, jossa opiskelija
saisi arvion omasta terveydestaan ja terveystarkastuskaynnin aiheellisuudesta.
Liséksi terveydenhoitaja voi palautteessa ohjeistaa opiskelijaa itsehoitoon liitty-
vissa asioissa ja antaa siihen tarvittavaa materiaalia. (Sosiaali- ja terveysminis-
teriv 2006,105.)

Korkeakouluissa terveystarkastuksen suorittaa terveydenhoitaja ja han voi ohja-
ta opiskelijan eteenpéin, esimerkiksi ladkarille. Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksen mukaan opiskelijoille suoritetut terveystarkastukset toteutuvat opis-
keluterveydenhuollossa paremmin aiempaan verrattuna. Ongelmia on kuitenkin
henkilosto-resursseissa, ja etenkin laakareiden saatavuus tuottaa hankaluuksia.
Lisédksi ammattikorkeakouluissa on hankaluuksia terveydenhoitajien henkils-

tomaarissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012.)

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 -tutkimukseen vastanneista
naisista 43,4 % oli kaynyt tai aikoo kayda terveystarkastuksessa, miehista 29,5
%. Aktiivisimpia kavijoita olivat ensimmaisen opiskeluvuoden opiskelijat. Myds
koulutusalojen opiskelijoiden valilla oli tutkimuksen mukaan eroa. Eniten aktiivi-
suutta kayda terveystarkastuksessa oli sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiske-
lijoilla, joista 57,5 % ilmoitti kdyneensa tai aikovansa kayda tarkastuksessa.
Vastaava luku tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoilla oli 35,2 %. (Erola 2004,
32-33))

2.3 Korkeakouluopiskelijoiden terveyden tutkiminen

Korkeakouluopiskelijoiden kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia on tutkittu

Suomessa sdanndllisesti noin kymmenen vuoden ajan. Ylioppilaiden tervey-

denhoitosdatio YTHS teki ensimmaisen kerran yliopisto-opiskelijoille suunnatun
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terveystutkimuskyselyn vuonna 2000. Vuonna 2008 myds ammattikorkeakou-
luopiskelijat olivat mukana tutkimuksessa, ja uusimmassa vuoden 2012 tutki-
muksessa mukana oli seka yliopisto- ettd ammattikorkeakouluopiskelijoita. (Yli-

oppilaiden terveydenhoitosaatié 2013a.)

Vuoden 2012 terveystutkimuksen tarkoituksena oli selvittda paljon samoja asioi-
ta kuin aiempinakin vuosina oli kysytty. Tutkimuksessa selvitettiin opiskelijoiden
terveyteen, opiskeluun ja hyvinvointiin liittyvia seikkoja. Erityisesti tutkimukses-
sa haluttiin selvittda asioita, jotka ovat suorassa yhteydessa opiskelijoiden ter-
veyteen, kuten esimerkiksi oppimisvaikeudet, seksuaaliset ongelmat seka eri-
laiset kiusaamiset ja vékivaltakokemukset. Opiskelukyky nousee myds tutki-
muksessa merkittavasti esille, koska tutkimuksen aiheet viittaavat laheisesti
tahan. (Kunttu & Pesonen 2012a, 1.)

Tutkimukseen osallistui yhteensa 9 992 opiskelijaa, jotka suorittivat perustutkin-
toaan yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa. Osallistujia oli rajattu ian perus-
teella ja kyselyyn vastasivat alle 35-vuotiaat opiskelijat. Tutkimukseen vastan-
neita oli yhteensa 4 409, josta ammattikorkeakouluopiskelijoita oli 1 983. (Kunt-
tu & Pesonen 2012a, 5-9.) Tuloksista voidaan poimia esille Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulu (nykyinen Karelia-ammattikorkeakoulu). Tutkimuksessa oli
saatu Tilastokeskukselta tieto, jonka mukaan Pohjois-Karjalan ammattikorkea-
koulussa oli perustutkinto-opiskelijoita 4 002, joista otokseen valittin 162 opis-
kelijaa. Heista kyselyyn vastasi 69. (Kunttu & Pesonen 2012a, 34.)

Tutkimuksen tuloksista huomioitavaa ammattikorkeakouluopiskelijoiden kohdal-
ta on se, etta he kayttavat terveydenhuollon eri palveluita enemman verrattuna
yliopisto-opiskelijoihin. TAma johtuu siitd, ettd ammattikorkeakoulussa opiskelu-
terveydenhuolto on osa kunnallista terveydenhuoltojarjestelmaa, kun taas
YTHS jarjestaa palvelut yliopiston puolella. (Kunttu & Pesonen 2012a, 93.)
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2.4 Kokemukset sahkoisista terveyspalveluista ja terveystarkastuksesta

Korkeakouluissa, yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa opiskelijat saavat kut-
sun terveystarkastukseen ensimmaisena opiskeluvuonna. Ylioppilaiden tervey-
denhoitosaatio (YTHS) on kehittdnyt vaiheistetun terveystarkastusmallin, jolla
pyritd&n kartoittamaan mahdollisimman monen opiskelijan terveydentila. Opis-
kelijat vastaavat kyselyyn sahkdisesti, ja tarkastukseen kutsutaan vain ne, joilla
on erityista aihetta. (Laakso & Kunttu 2011,109.) YTHS: n mallissa sahkdéinen
terveystarkastuskysely (Satky) lahetetaan kaikille uusille opiskelijoille. YTHS:n
mukaan taman uuden terveystarkastuskaytannoén tavoitteena on saada opiskeli-
jat vastaamaan terveystarkastuskyselyyn seka huomioida ne opiskelijat, joilla
olisi erityista aihetta paasta terveydenhoitajan tapaamiseen. (Ylioppilaiden ter-

veydenhoitosaatio 2013b.)

Castrén, Huttunen ja Kunttu ovat tutkineet yliopisto-opiskelijoiden suhtautumista
sahkoisiin terveyspalveluihin vuonna 2004. Tutkimukseen osallistuivat alle 35-
vuotiaat opiskelijat, jotka suorittivat perustutkintoa. He vastasivat kyselyyn osa-
na yliopisto-opiskelijoille suoritettavaa terveystutkimusta. (Castrén, Huttunen &
Kunttu 2007, 2679 - 2681.) Kyselyssa tutkittin muun muassa vastaajien aktiivi-
suutta kayttaa YTHS:n tarjoamia Internet-sivustoja, kuten neuvovia verkkopal-
veluita. Lisdksi kyselyssa kysyttiin mahdollisuutta verkkopalveluiden lisaami-
seen tai sdhkopostin korvaamiseen joissakin terveydenhuollon palveluissa.
Vastausprosentiksi tutkimukselle tuli 63 %. (Castrén ym. 2007, 2680.)

Tutkimuksessa selvisi, etta vastaajat olivat halukkaita lisaamaan sahkoista vies-
tintdd. Huomattava osa vastaajista, 80 %, halusi s&hkdisen viestinnén lisdamis-
ta jonkun nykyisen palvelun tilalle. Tutkimuksessa naiset olivat innokkaampia
kayttamaan palveluita verrattuna miehiin. (Castrén ym. 2007, 2681.)

Ylioppilaiden terveydenhoitosdation mukaan uusi sahkdinen terveystarkastus-
kaytantd on tuonut paljon hyvaa. Se on tavoittanut opiskelijat; opiskelijat ovat
osallistuneet terveystarkastuskyselyyn, ja apua tarvitsevat ovat paéasseet
eteenpdain. Terveyskyselyn vastaamisprosentit ovat korkeita, vuonna 2010 55 %

opiskelijoista oli vastannut kyselyyn. Kysely tavoitti myds ne, joilla oli ongelmia.
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Heidat kutsuttiin vastausten perusteella henkilékohtaiseen tapaamiseen, ja heil-
|& oli keskimaaraistda enemman ongelmia verrattuna niihin opiskelijoihin, joita ei

kutsuttu. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaéatio, 2013c.)

Tulevaisuudessa tulee olemaan tarjolla entistd enemman terveyspalveluita sah-
koisessa muodossa. On tarkeaa ottaa huomioon opiskelijoiden mielipiteet kehi-
tettdessa palveluita. (Castrén ym. 2007, 2682.)

2.5 Opiskeluterveydenhuolto ja sen jarjestaminen Karelia-
ammattikorkeakoulussa

Suomessa toisen ja korkea-asteen opiskelijat saavat opiskeluterveydenhuollon-
palveluita (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 21). Opiskeluterveydenhuolto
vastaa opiskelijoiden kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Opiskeluterveyden-
huollon toimialue on laaja kattaen erilaiset opiskelijan hyvinvointiin, terveyteen
ja oppimiseen vaikuttavat seikat. Henkilokunnalla taytyy olla laaja tietamys liitty-
en aina opiskelijoiden oppimiseen vaikuttavista tekijoista, nuorten kehitysvai-
heista ja eri sairauksista. (Kunttu & Laakso 2011, 78-80.)

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijatervey-
denhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevastd suun terveydenhuollosta
(338/2011, 4. luku 17.8) terveyden- ja sairaanhoitopalveluiden jarjestamisesta

opiskelijoille todetaan:

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvia terveydenhuoltolain 17 §:n 2 momentin 3
kohdassa tarkoitettuja terveyden- ja sairaanhoitopalveluja ovat 2 ja 3 luvussa
saadettyjen terveystarkastusten ja terveysneuvonnan lisaksi:

1) mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen toteami-
nen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus;

2) seksuaaliterveytta edistavat palvelut, jotka sisaltavat seksuaalisuutta
ja parisuhdetta koskevan neuvonnan, hedelmattomyyden ehkaisyn,
seksuaalisen ja sukupuolisen suuntautumisen tukemisen, sukupuolitau-
tien torjunnan ja seksuaalisen vakivallan ehkaisyn seka seksuaaliter-
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veyteen liittyvdn muun neuvonnan ja tarvittaessa jatkohoitoon ohjauk-
sen;

3) suun terveydenhuollon palvelut, jotka siséltavét terveysneuvonnan,
suun- ja hampaiden yksil6llisen tarpeen mukaiset tutkimukset ja hoidon
seka suun terveydenhuollon ammattihenkilon terveystarkastuksen pe-
rusteella laatiman omahoidon sisaltadvan hoitosuunnitelman;

4) muut perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoidon palvelut
seka jatkohoitoon ohjaus.

Opiskelijoiden terveytta edistdvan ja sairauksia ehkaisevan toiminnan
seka terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen on muodostettava yhtenainen
kokonaisuus, jonka on edistettava opiskelijan terveytta, hyvinvointia ja
opiskelukykya.

Opiskeluterveydenhuolto Karelia-ammattikorkeakoulussa on keskitetty Tikkarin-
teen kampukselle, jossa tyoskentelee kaksi kokopdivaista terveydenhoitajaa.
Terveydenhoitajien maéarasta opiskeluterveydenhuolloissa on annettu suositus,
jonka mukaan korkeakouluissa taytyisi olla yksi kokopdaivainen terveydenhoitaja
800- 1 000 opiskelijaa kohti (Suomen terveydenhoitajien liitto STHL ry 2005,
23). Karelia-ammattikorkeakoulussa oli vuonna 2012 opiskelijoita 3 904, ja ta-
han maaraan lisdtdéan ammattikorkeakouluun saapuvat vaihto-opiskelijat. Ter-
veydenhoitajat suorittavat jokaiselle terveysalan vaihto-opiskelijalle terveystar-
kastuksen. Heita tulee lukuvuoden mittaan noin 10-20 henkil6a. (Surakka &
Vaisanen 2013b.)

Karelia-ammattikorkeakoulussa terveystarkastuskysely lahetetaan kaikille uusil-
le opiskelijoille. Opiskelijat saavat terveyskyselyn aloituskansion mukana en-
simmaisten opiskelupéivien aikana. Opiskelijat saavat tayttad vapaaehtoisesti
kyselyn ja ainoastaan terveysalan opiskelijat kutsutaan pakolliseen terveystar-
kastukseen. Terveyskyselyssa on kysymyksia opiskelijan terveydesta, sairauk-
sista, omasta hyvinvoinnista ja opiskelukyvysta seka motivaatiosta. Liséksi ky-
selyn lopussa on Audit-kysely, jonka tarkoituksena on selvittdd mahdollista al-
koholin kayttba. (Surakka & Vaisanen 2013a).
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3 Terveys opiskelijan opiskelukyvyn edistgjana

Korkeakouluopiskelu on monella tavalla haastavaa. Opiskelijan taytyy osata
hahmottaa suuria kokonaisuuksia, arvioida tietoa ja ymmartaa syvallisesti. Itse-
nainen tyoskentely on suuressa roolissa. (Heikkilda, Keski-Koukkari & Eerola
2011, 32.) Jotta opiskelu sujuisi, taytyy opiskelijan elamassa olla opiskelulle
vastapainoa. Hyva opiskelukunto tukee opinnoissa jaksamista. Se tarkoittaa
psyykkista ja fyysista jaksamista ja sen taustalla on terveellinen elamantyyli si-
saltaen muun muassa ravitsemuksen, levon ja liikunnan. (Puusniekka & Kunttu
2011, 38.)

3.1 Opiskelukyky

Yleisesti puhuttaessa kasitteesta opiskelukyky tarkoitetaan opiskelijan kykya
suoriutua opinnoistaan ilman suurempia ongelmia. Kasitteena opiskelukyky on
melko uusi, ja sen maarittaminen on ollut hankalaa. Maarittelyn tueksi Tyoter-
veyslaitos ja YTHS tekivat vuonna 2007 opiskelukykymallin. Opiskelukykymal-
lissa on maaritelty tarkeimmat osa-alueet, jotka vaikuttavat opiskelijan opiskelu-
kykyyn ja ovat oleellisessa osassa opiskelijan terveydesséa ja hyvinvoinnissa.
Nama ovat opetustoiminta, opiskelutaidot, omat voimavarat ja opiskeluymparis-
t6. (Kunttu 2011, 34.)

Opiskelukyky on laaja kokonaisuus, johon vaikuttavat opiskelun, oppimisen ja
opiskelutaitojen lisaksi opiskelijan omat voimavarat ja terveys. Myds ymparistol-
|4, jossa oppiminen tapahtuu, on merkitysté opiskelukykyyn. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006,22.) Opinnoissa menestyminen ei siis pelkastaan ole
riippuvainen siitd, kuinka motivoitunut opiskelija on, vaan siihen vaikuttavat mo-

net eri tekijat.

Opiskelukykyyn vaikuttava opiskeluympaéristd, jossa oppiminen tapahtuu, kattaa
seka fyysisen, psyykkisen ettd sosiaalisen ympariston. Merkitysta on siis, mil-
laisissa olosuhteissa oppiminen tapahtuu, miten opinnot on jarjestetty ja millai-

set olosuhteet opiskelijalla on opiskella. (Kunttu 2011, 35).
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Opiskelijan voimavaroihin kuuluu sosiaalinen paaoma (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2006,22). Sosiaalista paaomaa ovat perhe, suku, ystavat, lemmikit seka
tutut ihmiset tyopaikalla ja harrastuksissa. Sosiaalisella paaomalla on yleensa
positiivinen vaikutus voimavaroihin. Opiskelumotivaatio ja siihen kuuluvat asen-
teet ovat myos keskeinen osa voimavaroja (Sosiaali- ja terveysministerio
2006,22). Myds opiskelijan fyysinen ja psyykkinen terveys seka oma persoonal-
lisuus luetaan voimavaroihin (Kunttu 2011, 34).

Eri opiskelijajarjestdilla on my6s suuri rooli opiskelijan arjessa. He jarjestavat
toimintaa vapaa-ajalla, esimerkiksi liikuntaa ja erilaisia tempauksia. Tama liséa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja tuo opiskelijoita yhteen. Karelia-
ammattikorkeakoulun opiskelijajarjest6 POKA ajaa lisaksi opiskelijoiden etua
esimerkiksi ammattikorkeakoulun hallinnossa (Karelia-ammattikorkeakoulu
2013a).

Opiskelijan opiskelutaitoihin kuuluvat muun muassa opiskelijan orientoituminen
opintoihin, ongelmanratkaisukyvyt ja sosiaaliset taidot. Kuitenkaan yksiselittei-
sesti ndiden tekijoiden puuttuessa tai ollessa heikommat opiskelu ei valttamatta
karsi, jos muut opiskelukykyyn vaikuttavat tekijat ovat paremmin. Taytyy muis-
taa, etta toisen osa-alueen ollessa heikompi, tukee toinen toista. (Kunttu 2011,
34-35.)

Kuntun (2011, 35) mukaan suuri merkitys opiskelukyvylle on opetuksella ja oh-
jauksella. Karelia-ammattikorkeakoulussa ohjausta on mahdollista saada opet-
tajatuutoreilta, opinto-ohjaajilta, opiskelijatuutoreilta ja henkilékunnalta opiskeli-
japalveluista sekad toimistoista (Karelia-ammattikorkeakoulu 2013b). Opiskelu-
kykya positiivisesti rakentavia tekijoita ovat myds opiskelijan ja opettajan vuoro-
vaikutus seka opiskelijan saama arvio tehdysta tyosta (Kunttu 2011 35).

Suomalaisopiskelijoiden, erityisesti korkeakouluopiskelijoiden terveytta, ja siihen
vaikuttavia tekijoitd on tutkittu. Alanen ja Heikkinen ovat tutkineet opinnayte-
tydssaan The Flow Must Go On: Savonia- ammattikorkeakoulun lisalmen kam-
puksen opiskelijoiden hyvinvointi ja opiskelukyky (2012) opiskelukykyyn vaikut-

tavia tekijoita. Alanen ja Heikkinen olivat maaritelleet tutkimuskysymyksia, joi-
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den pohjalta he lahtivat kartoittamaan Savonia- ammattikorkeakoulun lisalmen
kampuksen opiskelijoiden hyvinvointia ja siihen liittyvia tekijoitéa. Tutkimuskysy-
mykset perustuivat opiskelukykyyn, josta pohjautuen lahtokohdaksi tutkimuksel-
le nousi se, kuinka opiskelijat itse kokivat oman hyvinvointinsa. Opiskelijoilta
kysyttiin my6s kehittamiskohteita liittyen kampuksen toimintaan (Alanen & Heik-
kinen 2012, 8.)

Tutkimuksen mukaan terveysalan opiskelijat kokivat opiskelutahdin kiireelliseksi
ja kokivat uupumusta opiskelun suhteen. Heilla oli kuitenkin opiskelua edistavia
tekijoita, kuten voimavaroja. Tutkimukseen vastanneet opiskelijat toivoivat lisak-
si enemman yhteisollisyyttd sekd yhteistyota eri alojen valilla, joka osaltaan
edistaisi opiskelukykya. (Alanen & Heikkinen 2012, 81-83.)

3.2 Opiskelukyky osana opiskelijan terveytta

World Health Organization (WHO) on maaritellyt Ottawan sopimuksessa vuon-
na 1986 yhtenaiset keinot edistdd kokonaisvaltaista terveyttd, johon katsotaan
kuuluvan seka fyysinen, psyykkinen ettd sosiaalinen ulottuvuus. Terveys kuuluu
osana jokaisen arkipaivaiseen elaméan, eika siitd ole vastuussa vain tervey-
denhuolto. (WHO 2014.)

Opiskelijan opiskelukykyyn vaikuttaa yhtena tekijand myds fyysinen ja psyykki-
nen terveydentila (Kunttu 2011, 34). Ongelmallista on, jos opiskelijan opiskelu-
kykya ei tueta tarpeeksi, tai opiskelijalla ilmenee ongelmia esimerkiksi omien
voimavarojen suhteen, joka on myds Kuntun (2011,34) mukaan yksi opiskelu-
kyvyn osa-alue. N&in ollen opiskelija jaa ongelmien kanssa yksin. Asiaa pystyt-
taisiin parantamaan ennaltaehkaisevalla terveystarkastuskaynnilla, jossa selvi-
tettaisiin opiskelijan kokonaisvaltaista terveydentilaa, ja mahdollisiin ongelmiin
pystyttaisiin puuttumaan ajoissa. Myos tutkittua tietoa 10ytyy siita, ettd opiskelu-
kykynsa paremmaksi arvioivat ne opiskelijat, jotka ovat tyytyvaisid opiskeluter-

veydenhuoltoon (Lavikainen 2010,122).
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4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa opiskeluterveydenhuollolle liittyen
opiskelijoille suoritettaviin terveystarkastuksiin. Tarkoitus oli selvittdd, miten
opiskeluterveydenhuolto voi edistdd opiskelijoiden opiskelukykya ja hyvinvoin-
tia, esimerkiksi terveystarkastuksien kautta. Tarkoitus oli myds saada selville
niiden opiskelijoiden kohdalta, jotka eivat kayneet terveystarkastuksessa, syy
siihen, miksi he eivat ole kayneet terveystarkastuksessa. Oliko syy opiskeluter-
veydenhuollon palveluiden saatavuudessa, sijainnissa vai opiskelijan oman mo-
tivaation puute hakeutua terveystarkastukseen? Opinnaytetydn tarkoituksena ol

myos kehittad opiskeluterveydenhuollon palveluita.

Tutkimusongelmat opinnaytetydssa olivat:

1. Miten aktiivisesti Karelia-ammattikorkeakoulun terveysalan ja tekniikan
alan opiskelijat kavivat terveystarkastuksissa?

2. Millaisia kokemuksia terveystarkastuksista oli niilla opiskelijoilla, jotka oli-
vat kayneet terveystarkastuksissa?

3. Mitka olivat syyt, miksi kaikki opiskelijat eivat kayneet terveystarkastuk-
sissa?

4. Miten terveystarkastusta voidaan kehittaa?

Paunosen ja Vehvildinen-Julkusen (1997, 42—-43) mukaan tutkimusongelmien
taytyy olla tarkkaan mietittyja. Tutkimusongelmat luovat pohjan tutkimukselle, ja
niiden taytyy olla selkeitd. Ongelmia mietittdessa taytyy olla kriittinen, jotta lop-
putulos olisi paras mahdollinen. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 42-
43))

Opinnaytetyon tarkoituksena oli myds tuottaa tietoa toimeksiantajille seka Kare-
lia-ammattikorkeakoululle, jotka voivat hyddyntaa opinnaytetydsta saatuja tulok-
sia kehittdessddn omaa toimintaansa. Karelia-ammattikorkeakoulu on valinnut
yhdeksi tavoitteekseen strategiakaudella 2013-2017 vahvistaa opiskelukykya.
Liséksi strategiassa mainitaan tavoitteiksi opiskelijoiden keskeyttdmisten vahen-

taminen seka mahdollisimman sujuva opiskelu. (Auvinen, Elsinen, Ilvonen,
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Kukkonen, Moilanen, Neuvonen, Peltonen, Penttinen & Raivo 2013,25.) Opin-

naytetyo vastaa néin ollen ammattikorkeakoulun strategian tavoitteita.

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyossa kaytettiin kvantitatiivista lahestymistapaa. Oleellisia asioita
kvantitatiiviselle tutkimukselle ovat muun muassa k&sitteiden maarittely ja ai-
emmat teoriat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 140). Opinnaytety0ssa on
kaytetty aiempia tutkimuksia, ja kasitteet on maaritelty teoriatietoa seka tutki-
muksia hytdyntaen. Aiemmat tutkimukset etsittiin luotettavia tietokantoja, kuten

Cinalhia, hyddyntaen.

Kvantitatiiviseen tutkimukseen kuuluu osana kyselyn toteuttaminen, jolla keréa-
taan aineistoa. Aineiston keraaminen standardoidusti kyselyyn vastaajilta tar-
koittaa samojen kysymyksien esittamista samalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2009,
193.) Tama toteutuu opinnaytetydssa kyselylomakkeen kautta, joka oli kaikille

vastaajille samanlainen.

Koko tutkittavan joukon tutkiminen on yleensd mahdotonta. Talléin kannattaa
maaritelld perusjoukko. Perusjoukosta tutkimukseen valitaan edustava otos.
(Hirsjarvi ym. 2009, 180.) Opinnaytetydhon otettiin otos perusjoukosta, joka oli
Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijat. Edustava otos tassa oli terveysalan ja
tekniikan alan nuorisoasteen opiskelijat, jotka olivat aloittaneet opinnot syksylla
2012.

5.1 Kohdejoukko

Kyselytutkimuksen kohdejoukkona olivat Karelia-ammattikorkeakoulussa syk-
sylla 2012 aloittaneet terveysalan ja tekniikan alan opiskelijat. Terveysalalta
kyselytutkimukseen osallistui hoitotyén opiskelijoita, tekniikan alalta rakennus-
tekniikan ja sahkotekniikan opiskelijoita. Kyselytutkimukseen osallistuneet opis-
kelijaryhmat olivat nuorisoasteen ryhmia. Opinnaytetydssa vertailtin naiden
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kahden eri koulutusalan vastauksia seka pyrittiin 16ytdmaan tutkimusongelmille

vastauksia.

Kohdejoukon suuruus oli 129 opiskelijaa, joista kyselytutkimus tavoitti 90. Vas-
tausprosentiksi tuli 70 % (n= 90). Vastaajista naisia oli 37 % ja miehia 63 %.
Vastaajista 56 % oli tekniikan koulutusohjelmasta ja 44 % hoitotydn koulutusoh-

jelmasta.

Koska kyselytutkimus kohdistui Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoihin,
opinnaytetydlle haettiin tutkimuslupa Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimen ylihoitajalta (lite 1) ja Karelia-ammattikorkeakoulun rehtorilta (lite 2).
Tutkimusluvat myodnnettiin 26.11.2013 (Joensuun kaupunki) ja 27.11.2013 (Ka-
relia-ammattikorkeakoulu).  Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Joensuun

kaupungin sosiaali- ja terveystoimen opiskeluterveydenhuolto (liite 3).

5.2 Kyselytutkimus

Tehtya kyselytutkimusta voi nimittaa survey-tutkimukseksi, koska kyselyssa ky-
sytaan standardoidusti samoja kysymyksia kaikilta kyselyyn osallistujilta. Liséksi
kyselyyn vastaajat muodostivat tietyn perusjoukon, josta otos opinnaytetyéhoni
kerattiin. (Hirsjarvi ym. 2009,193.) Tutkittavan joukon koko vaikutti siihen, etta
survey-tutkimus oli paras vaihtoehto tiedonkeruulle opinnéytetytssa. Sen etuja

on esimerkiksi taloudellisuus. (Heikkila 2008, 19.)

Kyselytutkimus toteutettiin tammikuussa 2014 Karelia-ammattikorkeakoulussa
vuonna 2012 aloittaneille terveysalan ja tekniikan alan opiskelijoille. Kyselytut-
kimus toteutettiin informoituna kyselyna siten, etté vierailtiin kyseisissa opiskeli-
jaryhmissa, joissa opiskelijat tayttivat kyselylomakkeen. Opettajilta kysyttiin lupa
etukateen kyselyn toteuttamiseen heidan oppitunneillaan. Lisaksi opettajille 1a-
hetettiin jo aiemmin saatekirje, jossa kerrottiin opinnaytetydsta ja kyselytutki-

muksesta.
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Ennen kyselya opiskelijaryhmille esiteltiin opinnaytetydn aihe, tarkoitus ja tutki-
musongelmat seka kerrottiin tutkimusluvista. Esittelyssa mainittiin, etta kyselyyn
tulee vastata anonyymisti. Opiskelijoilla oli my6s mahdollisuus kysy4, jos heille
herasi kysymyksia. Lisaksi mainittiin, ettd opiskelijat saavat paattaa itse, vas-
taavatko kyselyyn. Jokaiselle opiskelijalle jaettiin kyselylomake ja kerrottiin, etta
kyselylomake tulee kaantaa poydalle tekstipuoli alaspain, kun on valmis. Kaik-
kien ollessa valmiita kyselylomakkeet kerattiin kirjekuoreen. Tutkimus tehtiin
poikkileikkauksella, eli aineiston kerays toteutettiin vain kerran (Kankkunen &

Vehvildinen-Julkunen 2013, 56). Yhtaan lomaketta ei jouduttu hylkddmaan.

Kyselytutkimus paadyttiin tekeméaan paperimuotoisella kyselylomakkeella, kos-
ka talla pyrittiin vastaajien parempaan tavoitettavuuteen. Kohdejoukon suuruus
(n=90) mahdollisti myds, ettd kyselytutkimuksen tekeminen paperimuotoisella
lomakkeella ei ollut mahdoton tehtava, koska kohdejoukon tavoitti hyvin, eika

aikaa kyselyn toteuttamiseen mennyt kauaa.

5.3 Kyselylomake

Kyselylomake on hyva testata ennen varsinaista kyselyn toteuttamista. Testa-
uksella pyritaan siihen, ettd lomake olisi mahdollisimman virheetdn, ennen kuin
varsinaiset vastaajat tayttavat sen. Testaajat voivat antaa myos parannusehdo-
tuksia. (Heikkila 2008, 61.) Kyselylomake (liite 4) tehtiin valmiiksi syksyn 2013
aikana, ja se esitestattiin opinnaytetydn pienryhmassa marraskuussa 2013. Esi-
testauksessa testaajat kavivat lapi kysymyksia, niiden muotoilua ja ymmarretta-
vyytta. Lisdksi testauksessa testattiin aika, joka kyselylomakkeen tayttamiseen
menee. Vastaajilta kului tayttdmiseen aikaa noin seitseman minuuttia. Esitesta-
uksen jalkeen kyselylomakkeeseen tehtiin muutamia parannuksia ehdotuksien
pohjalta. Ehdotukset koskivat kysymysten ymmarryttavyytta ja kyselylomakkeen

asettelua.

Kyselylomakkeen kysymykset on laadittu opinndytetyon tietoperustasta. Kysely-

lomakkeen laatimisen aikana tehtiin myds muuttujaluettelo (lite 5). Muuttujaluet-
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telossa jokaiselle muuttujalle etsittiin tietoperustasta tieto ja osoitettiin se sivu-

numeroin.

Kyselylomakkeessa oli yhteensa 12 kysymysta. Kysymykset 1-4 ovat taustatie-
tokysymyksid, joissa vastaajilta kysyttiin ikaa, sukupuolta, koulutusohjelmaa
seka opintopistemaarad. Nama taustatietokysymykset olivat tutkimuksen taus-

tamuuttujatiedot.

Kysymykset 5-9 olivat terveystarkastukseen liittyvid kysymyksia. Kysymyksessa
5 kysyttiin, oliko vastaaja kaynyt opiskeluterveydenhuollon tarjpamassa terveys-
tarkastuksessa. Kysymys oli  muotoiltu  "Oletko  kaynyt Karelia-
ammattikorkeakoulun opiskeluterveydenhuollon tarjpamassa terveystarkastuk-
sessa?”, vaikka hallinnollisesti opiskeluterveydenhuolto kuuluu Joensuun kau-
pungille. Vastaajien ymmarrysta helpottaen kysymys oli muotoiltu kyseisesti,
koska muulla tavalla muotoiltu kysymys olisi saattanut aiheuttaa vastaajissa

hammennysta.

Kysymyksessa 6 kysyttiin syita siihen, miksi terveystarkastuksessa ei ole kayty.
Vastaaja sai valita tdhan kohtaan yhden tai useamman vaihtoehdon. Liséksi
kysyttiin, aikooko kayda terveystarkastuksessa. Kysymykseen 7 vastasivat ne
opiskelijat, jotka olivat kayneet terveystarkastuksessa. Kysymyksessa kysyttiin,

oliko vastaaja kokenut terveystarkastuksesta olleen hénelle hyotya vai ei.

Kysymyksessa 8 kysyttiin vastaajien terveydentilaa. Kysymys on vastausvai-
hoehtoineen taysin samanlainen kuin Kristina Kuntun ja Tommi Pesosen Kor-
keakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2012-tutkimuksessa. Myds kysymys 9,
jossa kysytdaan syitd muiden kuin opiskeluterveydenhuollon palveluiden kayt-
téon, on myods Kuntun ja Pesosen (2012) tekemasta tutkimuksesta. Kysymyk-
sesta 9 on otettu sana YTHS pois, koska se ei ole tdssd opinnaytetyossa tarkoi-

tuksenmukainen.

Kysymykset 10 ja 11 kasittelivat sahkdista terveystarkastusta. Vastaajilta kysyt-
tiin aktiivisuutta vastata sdhkdiseen terveystarkastuskyselyyn, seka sita, millai-

seksi he kokisivat séhkoisen terveystarkastuskyselyn. Kysymyksessa 12 vas-
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taaja sai kertoa kehittamisideoita liittyen opiskeluterveydenhuoltoon ja/tai terve-

ystarkastukseen.

Kyselylomakkeessa kaytettiin eri kysymystyyppejd. Monivalintakysymyksissa
vastaajat pystyivat valitsemaan useamman kuin yhden vaihtoehdon (Heikkila
2008,51). Monivalintakysymyksia kyselylomakkeessa olivat kysymykset 5, 8, 9,
10 ja 11.

Avoimia kysymyksia voi kayttda silloin, kun halutaan saada vastaajilta aitoja
mielipiteitd kysyttavasta asiasta. Ominaista tallaisille kysymyksille on, etta vas-
tauksista voi tulla ilmi hyodyllisia ideoita. (Heikkila 2008, 49.) Avoimella kysy-
myksella kysyttiin terveystarkastusten hyoddyllisyydesta. Lisaksi kysymyksessa
12 vastaajat saivat kertoa avoimesti kehittamisideoita. Sekamuotoisia kysymyk-
sid olivat kysymykset 6 ja 7. Naille kysymyksille tyypillista on, etta kysymykses-
sé& on vastausvaihtoehtoja valmiina sekd mukana on yleensa avoin kysymys
(Heikkila 2008, 52).

5.4 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkimusaineisto kerattiin paperimuotoisella kyselylomakkeella. Aineisto keréat-
tiin tammikuussa 2014 viikoilla 2-3. Kyselyyn osallistuneet ryhmat tayttivat ky-
selyn oppitunneillaan. Lupa kyselyn pitamiseen opiskelijoiden oppitunneilla ky-

syttiin etukateen opettajilta.

Tieteelliselle tutkimukselle on tyypillista se, etta aineistoa voidaan analysoida ja
tulkita vasta niin sanottujen esitdiden jalkeen. Tahan kuuluu tietojen tarkistamis-
ta ja tdydentamista aineistosta seké aineiston jarjestaminen. Maaréallisessa eli
kvantitatiivisessa tydssa aineiston jarjestdmiseen kuuluu muuttujien muodosta-
minen. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.)

Aineiston keruun jalkeen jokaiselle kyselylomakkeelle tehtiin juokseva nume-
rointi. Juokseva numerointi tarkoittaa sitd, etta jokaiselle kyselylomakkeelle an-

nettiin oma numero, joka helpotti vastausten kasittelyd. Taman jalkeen tehtiin
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havaintomatriisi SPSS- tilasto-ohjelmalla. Jokaiselle kysymykselle tehtiin muut-

tujanumerointi. Muuttujia tuli yhteensa 23.

Vastauksien tilastollinen analyysi tehtiin tietokoneohjelmia apuna kayttaen. Ha-
vaintomatriisin teon jalkeen SPSS-ohjelmalla otettiin aineistosta suorat ja-
kaumat. SPSS-ohjelmalla otettiin myo6s ristiintaulukoita eri taustamuuttujista.
Word-ohjelmalla tehtiin taulukoita ja kuvioita saaduista jakaumista. Aineistosta
kerattiin avointen kysymysten vastaukset ja ne teemoiteltiin. Taman jalkeen ai-
neisto Kirjoitettiin auki tekstimuotoon. Tilastollista testausta tehtiin khiin-nelié
testin avulla, mutta tulokset eivat olleet tilastollisesti merkitsevia, joten niita ei

ole tassa tyossa erikseen mainittu.

6 Tutkimustulokset

Kysely toteutettiin syksylla 2012 opintonsa aloittaneille terveysalan ja tekniikan
alan opiskelijoille heidan oppitunneillaan tammikuussa 2014. Terveysalalta ky-
selyyn vastasi opiskelijoita hoitotyon koulutusohjelmasta ja tekniikan alalta ra-
kennus- ja sahkoétekniikan koulutusohjelmista. Kyselyn kohdejoukkona oli yh-
teensd 129 Karelia-ammattikorkeakoulun nuorisoasteen opiskelijaa, jotka olivat
aloittaneet paasaantodisesti opintonsa ammattikorkeakoulussa vuonna 2012.
Voidaan olettaa, etta kyselyyn vastasi myos opiskelijoita, jotka olivat aloittaneet
opintonsa aiemmin kuin syksylla 2012, silla opintopistemaaria tarkastellessa
osa opiskelijoista ilmoitti suorittaneensa enemman kuin 60 opintopistetta. Kyse-
lyyn vastasi yhteensé 90 opiskelijaa, ja kokonaisvastausprosentiksi muodostui
70 %. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Kyselyyn vastanneet opiskelijat (n= 90).

Koulutusohjelma Opiskelijamé&éarat Kyselyyn Vastanneet, %
(syksylla 2012 aloit- | vastanneet, n
taneet)
Hoitoty® 63 40 67
Tekniikka 66 50 83
Yhteensa 129 90 70
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6.1 Vastaajien taustatiedot
Kyselylomakkeessa kysyttiin vastaajilta taustatietoja neljassa eri kysymyksessa.
Taustatietokysymyksiin kuuluivat ik&a, sukupuoli, koulutusohjelma ja opintopis-

temaara. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Kyselyyn vastanneiden taustatiedot (n=90).

k& n %
— 24 vuotta 72 80
25 vuotta tai yli 18 20
Sukupuoli

Nainen 33 37
Mies 57 63

Koulutusohjelma

Hoitoty6 33 44

Tekniikka 57 56

Vastaajista 80 % (n=72) oli alle 25-vuotiaita. 25 vuotta tayttaneita vastaajia ol
20 % (n=18). Vastaajien sukupuoli oli yhtend taustatietokysymyksena. Naisia
kyselyyn osallistuneista oli 37 % (n=33) ja miehia 63 % (n=57). Hoitotyon opis-
kelijoita kyselyyn vastasi 44 % ja tekniikan opiskelijoita 56 %. (Taulukko 2.)

Taustatietokysymyksena kysyttiin myds opintopistemaaraa. Jos opinnot olivat
sujuneet aikataulussa, oletettiin ensimmaisen lukuvuoden jalkeen vastaajien
opintopistemaaraksi noin 60. Vastaajista 67 % (n=41) ilmoitti opintopisteensa
olleen 60. Vastaajista suurin osa (n= 83) vastasi opintopistemaaransa olleen
50-79 opintopistetta. Yksi vastaaja ilmoitti opintopistemaaransa 0-20 opintopis-
teen valille, kaksi 21-49 opintopisteen vdlille, ja kolme vastasi opintopistemaa-
ransa olleen 80 tai yli. Suurimalla osalla vastaajista opinnot olivat siis edenneet

aikataulussa.




26

6.2 Opiskelijoiden aktiivisuus kayda terveystarkastuksissa

Kyselyn mukaan opiskelijoiden innokkuus kayda terveystarkastuksissa vaihtel
suuresti (kuvio 1). Tekniikan alan opiskelijoista (n=50) 15 ilmoitti kdyneensa tar-
kastuksessa, ja 35 ei ollut kaynyt tarkastuksessa. Hoitotyon opiskelijoista
(n=40) 37 ilmoitti kayneensa tarkastuksessa. Vastaajista (n=90) yhteensa 58 %
oli kaynyt terveystarkastuksessa ja 42 % ei ollut kdynyt. Naiset olivat miehia
innokkaampia kaymaan tarkastuksessa. Naisista 91 % oli kaynyt tarkastukses-

sa ja miehista 39 %. (Kuvio 1.)

100 %

90 %
38

80 %

60 %

50 % Ei ole kdynyt tarkastuksessa
40 % B On kdynyt tarkastuksessa
30%
20%
10%

0% T T T

Hoitotyo Tekniikka Yhteensa

Kuvio 1. Opiskelijoiden aktiivisuus kayda terveystarkastuksissa (n=90).

Kysyttdessa vastaajilta (n=39) syyta, miksi ei ollut kaynyt terveystarkastukses-
sa, olivat syyt vaihtelevia. Suurin syy siihen, ettei terveystarkastuksessa oltu
kayty, oli vaihtoehto "en koe tarpeelliseksi”, jonka oli valinnut vastaajista (n=15)
39 %. Toiseksi suurin oli vaihtoehto "en tiennyt mahdollisuudesta”, jonka oli va-
linnut vastaajista 26 %. Vastaajista nelja ei tiennyt, missa opiskeluterveyden-
huolto sijaitsee, kolme koki, ettéa opiskeluterveydenhuollon toimipiste on liian
kaukana ja kahdella ei ollut aikaa kayda terveystarkastuksessa. Viidella vastaa-
jista syyna terveystarkastuksessa kaymattomyyteen oli muu syy. Muiksi syiksi

vastaajat kertoivat koulun vaihtumisen, jonka vuoksi terveystarkastuksessa
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kaynti oli mahdollisesti jaédnyt valiin. Myos palveluiden saatavuus oli vaikuttanut
siihen, ettd terveystarkastuksessa ei ollut kayty. Vastaajat pystyivat valitsemaan
kysymyksessa useamman vaihtoehdon.

Niiden opiskelijoiden kohdalta, jotka eivat olleet kayneet terveystarkastuksessa,
kysyttiin aikomusta kayda terveystarkastuksessa. Vastaajista (h= 39) 28 % ai-
koi kdyda ja 72 % ei aikonut kdyda terveystarkastuksessa. Kysymyksen "Aiotko
kayda terveystarkastuksessa?’- yhteydessa kysyttiin vastaajilta avoimella ky-
symykselld syita siihen, miksi ei aio kayda terveystarkastuksessa. Suurin osa
tahan kysymykseen vastanneista (n=21) koki, ettei koe terveystarkastusta tar-
peelliseksi. Kuusi vastaajaa koki terveydentilansa hyvéksi, eivatkd he siis koke-

neet, ettd terveystarkastuksesta olisi heille tassa tilanteessa hyotya.

“Tunnen oloni terveeksi (toistaiseksi).”

“En tunne sille juuri nyt tarvetta.”

Opinnaytetyossa oli myos tarkoitus selvittdd, kokivatko ne opiskelijat itsensa
terveemmiksi, jotka kavivat terveystarkastuksissa. Tulosten mukaan hieman
paremmaksi terveydentilansa kokivat ne, jotka eivét olleet kdyneet terveystar-
kastuksessa. Syyna tdhan voi olla se, ettd he myos vastasivat, etteivat koe tar-
peelliseksi kayda terveystarkastuksessa tai kokevat olonsa terveiksi. (Taulukko
3.)

Taulukko 3. Vastaajien terveydentilan kokeminen (n=90).

Terveydentila Onko kaynyt terveystarkastuksessa
Kylla (n=52) Ei (n=38)
Hyva (n=51) 55,8 % 57,9 %
Melko hyva (n=31) 36,5 % 31,6 %
Keskitasoinen (n=8) 7,7 % 10,5 %
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6.3 Kokemukset terveystarkastuksesta

Vastaajien kokemuksia terveystarkastuksesta kysyttiin kysymyksessa numero
7. Tahan kysymykseen vastasivat ne, jotka olivat kdyneet terveystarkastukses-
sa (n=52). Vastaajista 83 % koki, etta terveystarkastuksesta oli ollut heille hyo-

tya.

Kysymyksessa pyydettiin vastaajia perustelemaan valintansa. Terveystarkas-
tuksesta hyodtyneet perustelivat valintansa terveydellisiin seikkoihin vedoten. He
olivat saaneet terveystarkastuksesta hyodyllista informaatioita omaan ter-
veyteensa liittyen ja elamantapaohjeistusta (n=21). My6s jatkotutkimuksiin oh-
jaaminen mainittiin (n=12). Monet vastaajat (n=16) lisaksi mainitsivat etenkin

rokotustietojen paivityksen terveystarkastuksen yhteydessa olleen hyva asia.

“Terveydenhoitajan vastaanotolla tuli puheeksi vanhempien sairau-

det ja riski altistua niihin verikokeet. Varmistui oma terveydentila.”

“Sain jonkinlaisen kuvan terveydentilastani seka hyodyllisia vinkke-

ja arkeen.”

"Sain tietoa omasta terveydentilastani ja neuvoja sen parantami-

seksi. Sain myos ajan verikokeisiin periytyvien tautien varalta.”

"Rokotukset kuntoon. Oma rokotekortti kun kadonnut teille tietamét-

tomille.”

Vastaajista (n=52) 17 % koki, ettei terveystarkastuksesta ollut heille hyétya.
Vastaajat perustelivat valintaansa siten, ettei terveystarkastuksessa tullut mi-
taan uutta eteen tai heidan terveydentilassa ei ollut tarkastettavaa (n=3). Seit-
seman vastaajaa koki, ettei terveystarkastus vastannut odotuksia tai he kokivat

sen turhaksi.

"Perustiedot kaytiin lapi, jotka aikaisemmin jo tuttuja.”
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"Koska se oli paddasiassa turhan tiivis ja paaasiat tehtiin kyselylo-

makkeella itsenaisesti.”

"Sillé hetkelléd ei mikdan askartanut mieltd. On kuitenkin hyvéa, ettéa
niité jarjestetdan.”
Vastaajista (n=90) 57 % koki terveydentilansa hyvéaksi. Melko hyvaksi tervey-
dentilansa arvioi 34 % ja keskitasoiseksi 9 % vastaajista. Vastaajista kukaan ei

kokenut terveydentilaansa melko huonoksi tai huonoksi. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Vastaajien terveydentila (n=90).

Terveydentila n %
Hyva 51 56,7
Melko hyva 31 34,4
Keskitasoinen 8 8,9
Melko huono 0 0
Huono 0 0

Vastaajilta kysyttiin myos syitd muiden kuin opiskeluterveydenhuollon palvelui-
den kayttoon. Vastaajista (n=90) 38 % ei ollut kayttdnyt muita kuin opiskeluter-
veydenhuollon palveluita. Suurimmat syyt vastaajilla muiden palveluiden kayt-
toéon oli paivystysaikaan tarvittu apu (23 %) ja se, ettei opiskeluterveydenhuolto

tarjoa tarvitsemaa palvelua (26 %).

Koko vuotta opiskeluterveydenhuollon palveluiden piirissa ei ollut ollut kaksi
vastaajaa, viisi oli tarvinnut apua paikkakunnalla, jossa ei ollut tarjolla opiskelu-
terveydenhuollon palveluita, ja kahdeksalla oli hoitosuhde muualla. Vastaajista
kolmetoista oli saanut lahetteen muualle, kaksi ei ollut paéssyt tarpeeksi nope-
asti opiskeluterveydenhuollon palveluihin, ja yksi vastaaja ei ollut tyytyvainen
opiskeluterveydenhuollon palveluihin. Kuusi vastaajaa oli ollut tois-
sa/armeijassa/raskaana ja kayttadneet siksi muita palveluita. Viisi vastaajaa ker-

toi muiden syiden vaikuttaneen muiden palveluiden kayttdon. Muiksi syiksi t&-
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han kohtaan vastanneet kertoivat kunnallisen tai yksityisen terveydenhuollon

palveluiden kayttamisen.

6.4 Terveystarkastuksen kehitysmahdollisuudet

Vastaajilta kysyttiin kyselyssa sahkoisen terveystarkastuksen mahdollisuudesta.
Vastaajista (n=89) 65 % koki, ettd sahkoinen terveystarkastus olisi hyva, ja 23
% ei kokisi sita hyvaksi. Vastaajista 12 % vastasi, ettei osaa sanoa, olisiko sah-
koinen terveystarkastus hyva vai ei. Vastaajilta kysyttiin my6s innokkuutta vas-
tata terveystarkastuskyselyyn, jos se olisi sahkoisené. Vastaajista (n=87) 82 %

ilmoitti, etta vastaisi sahkoiseen terveystarkastukseen, ja 18 % ei vastaisi.

Kyselyyn vastanneet opiskelijat saivat kertoa kehittamisideoita liittyen terveys-
tarkastukseen ja/tai opiskeluterveydenhuoltoon. Vastaajat vastasivat kysymyk-
seen laajasti ja kertoivat kehittamisideoita. Terveystarkastukseen ja niiden
ajankohtaan nelja vastaajaa toivoi, etta tarkastuksia olisi useammin. Kaksi vas-
taajaa antoi kehitysideoita liittyen terveystarkastukseen. Séhkdisen terveys-
tarkastuksen kannalla oli kolme vastaajaa, viisi vastaajaa taas koki, ettei se

olisi valttamatta hyva asia.

"Terveystarkastukset olisi hyvé pitéé kaikille joka lukuvuosi”

"Sé&hkdbinen terveystarkastus olisi ihan hyvé juttu. Toisaalta jotkin
asiat asiakkaan terveydessa voisivat jaada huomaamatta ilman
henkilokohtaista tapaamista, jos kyselyssa on vastannut etta kaikki

on hyvin.”

Opiskeluterveydenhuollon palveluiden parempaa informointia toivoi seit-
seméan vastaajaa. Palveluiden saatavuuteen nelja vastaajaa toivoi, etta opis-
keluterveydenhuollon palveluita pystyisi saamaan ilman ajanvarausta myos
muulloin kuin aamuisin klo 8-9 vélilla. Yhdeksan vastaajaa halusi enemman
palveluita opiskeluterveydenhuoltoon. Tassa tulivat esille muun muassa laa-

kari- ja hammaslaakaripalvelut seka mahdollisesti samanlainen jarjestelma kuin
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mitd YTHS:lIa on. Tyytymattémia palveluihin oli nelja vastaajaa ja tyytyvaisia
kaksi vastaajista.

"Lis&a infoa palveluista”

"Laéakéripalveluja tarjolle edes silloin téllbin ja vaikka pientd maksua
vastaan, omaan terveyskeskukseen todella hankala paasta ja moni
vaiva ehtii kroonistua ennen kuin saa hoitoa. YTHS toiminnasta

esimerkki&, todella toimiva systeemi heilla!”

7 Pohdinta ja johtopaatokset

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Karelia-ammattikorkeakoulun terveys-
alan ja tekniikan alan nuorisoasteen opiskelijoiden aktiivisuutta kayda terveys-
tarkastuksissa. Tarkoitus oli myds selvittd&, kokivatko ne opiskelijat itsensa ter-
veemmiksi kuin ne, jotka eivat olleet kdyneet terveystarkastuksissa. Opinnayte-
tydssa pyrittiin liséksi selvittamaan syita siihen, miksi opiskelijat eivat kay terve-
ystarkastuksissa ja millaiseksi opiskelijat kokisivat sahkodisen terveystarkastuk-
sen. Vastaajilta kysyttin myds kehittdmisideoita opiskeluterveydenhuoltoon

jaltai terveystarkastukseen liittyen.

Tassa osassa on vertailtu opinnaytetyon tuloksia aiempiin tutkimuksiin, joita
opinnaytetydssad on aiemmin mainittu. Vertailuna on kaytetty Ammattikorkea-
kouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 -tutkimusta (Erola 2004) sek& Korkeakou-

luopiskelijoiden terveystutkimus 2012 - tutkimusta (Kunttu & Pesonen 2012).

7.1.1 Terveystarkastus ja terveydentila

Vastaajista (n=90) 58 % oli kdynyt terveystarkastuksessa, ja 42 % ei ollut kay-
nyt. Hyodylliseksi terveystarkastuksen koki vastaajista (n=52) 83 % ja ei hytdyl-
liseksi 17 %. Tama vastauksista saatu tieto antaa hyodyllista informaatiota

opiskeluterveydenhuollolle, kuinka aktiivisesti kyselyyn vastanneet opiskelijat
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olivat kdyneet terveystarkastuksessa ja miten hyodylliseksi opiskelijat kokivat

terveystarkastuksen.

Opiskelijat kokivat terveystarkastuksessa kaynnin péaosin positiivisena ja ter-
veytta edistavana asiana. Avoimen kysymyksen vastauksista tuli ilmi, etta ter-
veystarkastus oli hyodyllinen, koska siella selvitettiin senhetkisté terveydentilaa,
kiinnitettiin huomiota rokotuksiin ja ohjattiin mahdollisesti eteenpain. Myods kes-
kustelu terveydenhoitajan kanssa koettiin positiivisena asiana, joka oli auttanut
ongelmien hahmottamisessa. Nama kaikki tukevat opiskeluterveydenhuollon
kokonaisvaltaista tavoitetta, joka on terveyden edistaminen sisaltden myos
opiskelukyvyn edistamisen (Sosiaali- ja terveysministerit 2006, 88). Tutkimustu-
loksissa nousi esille myds, etta opiskelijat jotka eivat olleet kdyneet terveystar-

kastuksessa, eivat myodskaan aikoneet kayda terveystarkastuksessa.

Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden aktiivisuus kayda terveystarkastuk-
sissa on aiempiin tutkimuksiin verrattuna hyvin samansuuntaista. Tutkimukseen
vastanneista opiskelijoista (n=90) 69 % (n=62) on kaynyt tai aikoo kayda terve-
ystarkastuksessa. Erolan (2004) tutkimuksen mukaan sosiaali-, terveys- ja lii-
kunta-alan opiskelijoista (n=706) 58 % oli kaynyt tai aikoo kayda terveystarkas-
tuksessa. Vastaava luku tekniikan alan opiskelijoista (n=1147) oli 35 %. Sosiaa-
li-, terveys- ja liikkunta-alan opiskelijoista 29 %:lle ja tekniikan alan opiskelijoista
34 %:lle ei ollut terveystarkastusta tarjolla. (Erola 2004,33.) Huomioitavaa on,
ettd Erolan tutkimuksessa otos oli suurempi ja vastaajia esimerkiksi sosiaali-,
terveys- ja liikunta-alan opiskelijoissa oli muualtakin kuin hoitotyén koulutusoh-

jelmasta.

Seuraavassa taulukossa on vertailtu Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvin-
vointi 2004 -tutkimuksesta (Erola 2004) saatuja tuloksia tdssa opinnaytetydssa
saatuihin  tuloksiin.  Ammattikorkeakouluopiskelijoiden  hyvinvointi  2004-
tutkimukseen osallistuivat alle 35-vuotiaat opiskelijat, opinnaytetyon tutkimus-

joukossa ovat mukana myos yli 35-vuotiaat vastaajat. (Taulukko 5.)
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Taulukko 5. Terveystarkastuksissa kayneet tai aikovat kayda.

n %

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 -tutkimus: | 706 58
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Oma opinnaytetyd: Terveysala 39 97,5

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 -tutkimus: | 1147 35
Tekniikan ala

Oma opinnaytety6: Tekniikan ala 23 46

Karelia-ammattikorkeakoulun terveysalan ja tekniikan alan opiskelijat kokivat
terveydentilansa keskimaaraistd paremmaksi kuin mita Korkeakouluopiskelijoi-
den terveystutkimus 2012 -tutkimukseen vastanneet. Seuraavassa taulukossa
on esitetty tulokset tasta opinnaytetydsta, jossa vastaajat olivat pelkastaan ter-
veysalalta ja tekniikan alalta. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2012-
kohdassa vastaajat ovat kaikilta aloilta ammattikorkeakouluista ja vastaajia oli
yhteensa 1 960. (Kunttu & Pesonen 2012a, 125). (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Koettu terveydentila.

Terveydentila Korkeakoulu-opiskelijoiden Oma opinnaytety6

terveystutkimus (n=90)

2012, AMK (n=1960)

Hyva 48,9 % 56,7 %
Melko hyva 34,7 % 34,4 %
Keskitasoinen 13,9 % 8,9 %
Melko huono 2,4 % 0%
Huono 0,2% 0%

Tassa opinnaytetydssa vastanneista opiskelijoista terveysalalta (n=40) 65 %
koki terveydentilansa hyvaksi. Vastaava luku Korkeakouluopiskelijoiden terve-
ystutkimuksessa (2012) sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiskelijoista(n=651)
koki terveydentilansa hyvaksi 51,9 % (Kunttu & Pesonen 2012b, 2).

Verrattuna Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen (2012) tekniikan
alan opiskelijat arvioivat terveydentilansa hieman huonommaksi. Korkeakoulu-
opiskelijoiden terveystutkimukseen vastanneista tekniikan ja liikenteen alan

opiskelijoista (n=506) terveydentilansa hyvaksi arvioi 53,6 %, ja tahan opinnay-
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tetydhon vastanneista tekniikan opiskelijoista (n=50) 50 % koki terveydentilansa
hyvaksi. Kuitenkin tekniikan opiskelijoista melko hyvaksi terveydentilansa arvioi
40 %, kun vastaava luku vertailututkimuksessa oli 29,6 %. (Kunttu & Pesonen
2012b, 2.) Aiempiin tutkimuksiin verrattuna tahan kyselyyn vastanneet opiskeli-

jat kokivat terveydentilansa paremmaksi (taulukko 7).

Taulukko 7. Koettu terveydentila sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla ja tekniikan

alalla.
Terveydenti- Korkeakoulu- Oma opinnay- Korkeakoulu- Oma opinnayte-
la opiskelijoiden tetyd, opiskelijoiden tyo6, tekniikan ala,
terveystutkimus | terveysala, % | terveystutkimus %
2012, sosiaali-, (n=40) 2012, tekniikan (n=50)
terveys ja liikun- jaliikenteen ala
ta-ala (AMK) % (AMK), %
(n=651) (n=506)
Hyva 51,9 % 65 % 53,6 % 50 %
Melko hyvéa 35,9 % 27,5 % 29,6 % 40 %
Keskitasoi- 9,8 % 75% 14,8 % 10 %
nen
Melko huono 23% 0,0% 20% 0,0 %
Huono 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

7.1.2Syyt muiden palveluiden kayttéon

Vastaajat kayttivat myds muita kuin opiskeluterveydenhuollon palveluita. Verrat-
tuna Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2012 - tutkimukseen tahan ky-
selyyn vastaajista (n=34) 37,8 % ei ollut kayttdnyt muita kuin opiskelutervey-
denhuollon palveluita, kun vertailututkimuksessa vastaava luku oli 20,3 %
(n=382).

opiskelijat olivat siis kayttaneet enemman muita palveluja. Tahan kyselyyn vas-

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen vastanneet amk-
tanneet olivat tarvinneet enemmaén apua paivystysaikaan kuin vertailututkimuk-
seen osallistuneet seka olivat saaneet enemman ldhetteitd muualle kuin opiske-
luterveydenhuoltoon. (Kunttu & Pesonen 2012a, 199.) (Taulukko 8.)
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Taulukko 8. Amk-opiskelijoiden ilmoittamat syyt muiden palveluiden kaytt6on

Syy Korkeakouluopiskeli- Oma opinnaytety6 2014
joiden terveystutkimus amk-opiskelijat (n=90)
2012 (AMK- opiskelijat,
n=1885)
n % n %
”Opiskeluterveydenhuolto ei tar- 514 27,3 23 25,6

joa tarvitsemaani palvelua”

”Olen tarvinnut apua paivystysai- 350 18,6 21 23,3
kaan”

”Minulla on entuudestaan hoi- 326 17,3 8 8,9
tosuhde muualla”

”Olen ollut tois- 304 16,1 6 6,7
sd/armeijassal/raskaana”

”En ole kuulunut koko vuotta 228 12,1 2 2,2

opiskeluterveydenhuollon palve-
luiden piiriin”

”Muu syy” 214 11,4 5 5,6

”Olen tarvinnut apua paikkakun- 212 11,2 5 5,6
nalla, jossa ei ole opiskelutervey-
denhuollon palveluita”

”Olen saanut lahetteen muualle ” 190 10,1 13 14,4
”En ole paassyt tarpeeksi nope- 177 9,4 2 2,2
asti hoitoon opiskeluterveyden-

huoltoon”

”En ole tyytyvdinen opiskeluter- 103 55 1 11

veydenhuollon palveluihin”

Opinnaytetyohon vastanneet opiskelijat kokivat paasseensa hoitoon nopeasti
opiskeluterveydenhuoltoon ja olivat suhteellisen tyytyvaisia palveluihin, vaikka
niita toivottiin kuitenkin lisdd. Kunnallinen terveydenhuoltojarjestelma koettiin
hankalaksi, ja vastaajat kokivat, ettd korkeakouluopiskelijat ovat eriarvoisessa
asemassa verrattuna esimerkiksi yliopisto-opiskelijoihin. Vastaajat toivoivat yh-
tendisempaa jarjestelmaéd korkeakoulujen terveydenhuoltojarjestelmaan. Talla
hetkella on kokeilu Lappeenrannassa ja Seinajoella, jossa myds ammattikor-
keakouluopiskelijat saavat YTHS:n palveluja (Sosiaali- ja terveysministerio
2013, 10). Kokeilusta on saatu positiivisia tuloksia; opiskelijat ovat kayttaneet
palveluita ja olleet niihin tyytyvaisia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 21—
22). Sosiaali- ja terveysministerion ohjausryhmé esittaakin, ettd YTHS-malli va-
kiintuisi koko maan kattavaksi jarjestelmaksi ammattikorkeakouluopiskelijoille

(Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 23).




36

7.1.3 Terveystarkastuksen kehitysmahdollisuudet

Sahkdiset palvelut ja sdhkdinen itsehoito ovat nykyaikaa. Tassa kyselyssé vas-
taagjilta kysyttiin heidan mielipidettdan sahkoisesta terveystarkastuksesta ja sen
mahdollisuudesta. Vastaajista (n=89) 65 % koki, etta sahkoéinen terveystarkas-
tus olisi hyva asia. Vastaajista 23 % ei kokisi sitd hyvaksi, ja 12 % ei osannut
sanoa mielipidetta.

Vastaajat antoivat palautetta sahkoisesta terveystarkastuksesta kyselylomak-
keen vapaa sana -kohtaan (kysymys numero 12). Vastaajat kokivat, ettei sah-
koisessa terveystarkastuksessa valttamatta pystyttaisi ndkemaan asiakkaasta
kaikkia niita asioita, mité henkilokohtaisessa tapaamisessa voisi nahda. Hyvina
puolina vastaajat nakivat sahkoisen terveystarkastuksen sadastavan aikaa ja
rahallisesti se toisi myds saastoja, koska papereita ei tarvittaisi. Castrénin ym.
tutkimuksen mukaan sahkoisten terveyspalvelujen kohdentaminen opiskelijoille
on kannattavaa, koska opiskelijoilla on kaytdssd oma sahkodpostiosoite ja mah-

dollisuus kayttaa maksuttomasti Internet-yhteytta (Castrén ym.2007, 2682).

Muita kehitysideoita tuli liittyen opiskeluterveydenhuollon palveluihin. Monet
vastaajat toivoivat opiskeluterveydenhuollolta lisdaa palveluita. Vastauksissa
mainittiin esimerkiksi laakaripalvelut, joista oltaisiin valmiita maksamaan. Vas-
taajat toivoivat tasa-arvoisempaa kohtelua korkeakouluopiskelijoille terveyden-
huoltoon liittyen, ja monessa vastauksessa mainittin YTHS:n kaltaisen tervey-

denhuollon toimivuus.

Opiskeluterveydenhuollolta toivottiin parempaa informaatiota palveluista. Han-
kalaksi koettiin tietdmattomyys palveluiden hinnasta, ja mitd kaikkea palveluita
opiskeluterveydenhuollolla on opiskelijoille tarjota. Vastauksista tuli myés ilmi,
ettd vastaajat toivoivat enemman ilman ajanvarausta olevia aikoja terveydenhoi-
tajalle. Ehdotuksia tuli, ettd ilman ajanvarausta terveydenhoitajalle paasisi kes-

kipaivan (klo 12—-13) valilla, koska aamuaika klo 8-9 valilla koettiin hankalaksi.

Opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin kannattaa panostaa. Jos opiskelijoilla

olisi enemman palveluita tarjolla opiskeluterveydenhuollossa, kayttaisivatké he
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myo6s niitd enemman? Opiskelijoiden aktiivisuus kayda terveystarkastuksissa
Voisi my0s nousta, jos he tietaisivat saavansa esimerkiksi laakaripalvelut opis-
keluterveydenhuollosta. Hyva keino tavoittaa opiskelijat olisi my6s sahkoéinen

terveystarkastus.

Karelia-ammattikorkeakoulun strategiassa (2013—-2017) mainitaan yhtena ta-
voitteena opiskelijoiden keskeyttamisten vahentadminen (Auvinen ym. 2013, 25).
Yhtena keinona keskeyttamisten vahentamiseen on opiskelijoiden terveyden
edistaminen, joka osaltaan tukee opiskelukykya ja koulussa jaksamista. Nain
ollen opiskelijoiden mielipiteet opiskeluterveydenhuollon palveluista ja kehitta-
misideoista tulisi ottaa huomioon. Jokaisella korkeakouluopiskelijalla tulisi olla

tasa-arvoinen asema opiskeluterveydenhuollossa.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytety6 on suuri kokonaisuus opintojen loppuvaiheessa, ja tyon taytyy olla
luotettava, jotta se olisi hyva. Luotettavuutta arvioitaessa on hyva kayttaa erilai-
sia luotettavuuden mittareita (Hirsjarvi ym. 2009,231).

Validius on myds yksi tapa tarkastella tutkimusta. Se pyrkii tarkastelemaan sita,
kuinka hyvin tutkimusmenetelma tai mittari mittaa sita, mitd on pyritty mittaa-
maan. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa suuresti
mittarin sisaltovaliditeetti. Sisaltdvaliditeetin arviointiin vaikuttaa muun muassa
kasitteiden luotettava maarittely. Myos teoreettisella rakenteella eli rakennevali-
diteetilla on merkitysta. Jos tutkimukselle laaditaan uusi mittari, on rakennevali-
diteetin tarkastelu merkityksellista. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2013,
190-191.) Opinnaytetytn teoriaosassa maariteltiin kasitteet luotettavia lahteita
kayttden. Teoreettista rakennetta arvioitiin opinnaytetydon ohjauksissa ja sita
muutettiin ehdotuksien pohjalta. Kyselylomaketta tehtaessa tehtiin muuttujaluet-
telo (liite 5), jonka pohjalta tarkasteltiin sitd, kuinka hyvin teoriatietoa on kasitelty

tehtdesséa uutta mittaria.



38

Tutkimuksella on my6s ulkoisia validiteetteja. Ne voivat vaikuttaa tutkimukseen,
ja johtuvat mittaamisen riippumattomista tekijoista. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 193.) Mittaamisen riippumattomaksi tekijaksi opinnaytetydssa
nousi se, ettei koko kohdejoukko ollut vastaamassa tutkimukseen. Kysely pyrit-
tiin tekemaan mahdollisuuksien mukaan oppitunneilla, joissa kaikki kohdejou-
kon opiskelijat olisivat lasna. Tah&n ei kuitenkaan aivan paasty, koska kaikki
opiskelijat eivat olleet lasna.

Ennen varsinaista kyselytutkimuksen tekoa tulee myds mittari testata. Esitesta-
uksella pyritdéan siihen, ettd mittarin toimivuus testataan. Lisaksi tulee pohtia
sen luotettavuutta. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2013, 191.) Mittarin
testauksen toteutettiin omassa opinnaytetyd-pienryhmassa marraskuussa 2013,

ja sen luotettavuuden arvioinnissa kaytettiin muuttujaluetteloa.

Tutkimustulosten luotettavuuden arvioinnissa voidaan tutkia reliabiliteettia eli
kykya toistaa tutkimuksessa saatuja mittaustuloksia. Reliabiliteettia voidaan
tutkia tutkimalla aiempia tutkimuksia ja niista saatuja tuloksia ja verrata naita
keskenaan. (Hirsjarvi ym.2009,231.) Opinnaytetydssa tarkasteltiin aiempia tut-
kimuksia ja niistd saatuja tuloksia seka vertailtiin niita tasta opinnaytetytsta saa-
tuihin tuloksiin. Opinnaytetydssa kaytettiin myds kansainvalista, tutkittua tietoa.
Kansainvalisen tieto hankittiin luotettavista tietokannoista, kuten Cinahlista. Tie-
don laatua ja kaytettavyytta arvioitiin koko opinnaytetyoprosessin ajan, ja palau-
tetta laadukkaan tutkimustiedon kaytosta opinnaytetydssa kysyttiin ohjaavalta
opettajalta seka vertaisparina olleelta opinnaytetyontekijalta. Arvioinnin pohjalta
opinnaytetyéhon valikoituivat luotettavat lahteet. Opinnaytetydssa arvioitiin
my0Os lahteiden tuoreutta ja kaytettavyyttd, ja tydssa pyrittiin valttdmaan liian
vanhojen lahteiden kayttoa.

Opinnaytetyossa tarkasteltiin luotettavuutta opinnaytetyon kaikissa eri vaiheissa
ja palautetta pyydettiin myds muilta. Oli tdrkeaa ottaa huomioon myds muiden
mielipiteet huomioon tehdessééan tutkimusta. N&in ollen opinnaytetyd sai uusia

nakokulmia asioihin, kun sita tarkasteli moni muukin kuin tekija itse.
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Jotta opinnaytetyosta tulisi mahdollisimman hyva lopputulos, taytyy aiempiin
tutkimuksiin ja teoriatietoon perehtyd huolellisesti. Monipuolisesti tutkittu aihe
takaa sen, ettei taustieto jaa liian suppeaksi. Opinnaytety6 karsii siita, jos ai-
heeseen ei ole perehdytty tarpeeksi, eika lahdemateriaalia ole riittdvan moni-
puolisesti. Erityisesti eri tilastoihin tutustuminen on oleellista, ja tilastoista saatu-
ja tietoja voidaan kayttdd vertailutietoina (Heikkila 2008, 18). Opinnaytetyon
suunnitelmavaiheessa syksylla 2013 etsittiin tietoa eri tutkimuksista ja analyysi-
vaiheessa kevaalla 2014 verrattiin aiempia tutkimuksia opinnaytetytssa saatui-

hin tuloksiin.

7.3 Opinnaytetydn eettisyys

Tieteellisessa tutkimuksessa myos eettisyys on tarkea ottaa huomioon. Oikean
ja vaaran tarkastelu on eettisyyden lahtokohtia. Nama korostuvat myds tehtaes-
sa tutkimusta, ja tutkijan taytyy olla tietoinen omasta eettisesta tietamyksestaan,

ja tutkimukseen liittyvista eettisista asioista. (Hirsjarvi ym. 2009, 23.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on antanut ohjeistuksia hyvasta tieteellisesta
kaytannosta. Ohjeiden mukaan tutkimuksen eettisyyteen vaikuttavat muun mu-
assa huolellisuus ja rehellisyys, mita tutkimuksessa on kaytetty. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012.) Vastuu ja velvollisuus tutkimuksesta on tyon tekijal-
|&. Tulokset taytyy esittaa niin, ettei yksittaista vastaajaa pysty tunnistamaan.
(Heikkila 2008,178.) Opinnaytetydssani vastaajat vastasivat kyselyyn anonyy-
misti, ja opinnaytetyon kirjoittamisessa huomioitiin se, ettei ketddn yksittaista

vastaajaa pystyta tunnistamaan.

Tutkittaville henkilgille kerrottiin sekd sanallisesti ennen tutkimusta etta kirjalli-
sesti kyselylomakkeessa, ettd he voivat vastata tutkimukseen ilman nimia tai
opiskelijanumeroita. My0s tietojen esittamistavassa taytyi ottaa huomioon se,
ettd hoitotyon koulutusohjelma on naisvaltainen ala ja tekniikka miesvaltainen
ala. Tiedot esitettiin opinnaytetydssa niin, ettei niistd pysty tunnistamaan yksit-

taista henkiloa.



40

7.4 Opinnaytetydon hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytety0 vastaa tydelaman tarpeita, ja aiheen tutkimiselle oli tarvetta, kos-
ka se tuli toimeksiantona. Opinnaytetydsta hyotyvat Joensuun kaupungin sosi-
aali- ja terveystoimen opiskeluterveydenhuolto, ja siella tyoskentelevét tervey-
denhoitajat, koska tutkimus kohdentui opiskelijoihin. Suotavaa olisi, ettd myds
Karelia-ammattikorkeakoulu hyotyisi tutkimuksesta kehittdessaan toimintaansa

aina kohti opiskelijalahtdisempéaé korkeakoulua.

Opinnaytety6 on ollut kehittava prosessi, joka on lisannyt tietamysta opinnayte-
tyon aihealueesta suuresti. Koska valitsin aiheen oman mielenkiinnon mukaan,
oli opinnaytetydn tekeminen mieluista ja kehittavaa. Sain paljon tietoa liittyen
opiskelijoiden terveyteen, hyvinvointiin ja opiskelukykyyn. Opin prosessin aika-
na myos tilastollisten menetelmien kaytt6ad, joka ei ollut minulle ennestaan tut-
tua. Opinnaytetyon aikana opin myds moniammatillista yhteisty6ta kyselyn to-
teuttamisen merkeissa. Tastd on suuri hyoty siirtyessani tulevaisuudessa tyo-

elamaan, koska terveydenhoitajan tyohon siséaltyy paljon moniammatillisuutta.

Sahkdiset terveyspalvelut ja sahkoinen terveystarkastus tulevat varmasti tule-
vaisuudessa olemaan vayla, jota kautta opiskelijat tulevat terveystarkastuksiin.
Opinnaytetyon vastauksista kavi ilmi, etta opiskelijat vastaisivat terveystarkas-
tuskyselyyn sahkoisesti, mutta uskovat henkilokohtaisen terveystarkastuksen
olevan kuitenkin parempi, jolloin asiakkaan tapaa kasvokkain. Opinnaytetytn
jatkokehitysmahdollisuutena voisi olla se, kuinka innokkaasti opiskelijat kaytta-
vat sadhkoista terveystarkastusta ja kuinka opiskeluterveydenhuollossa tyésken-
televat terveydenhoitajat kokevat sen. Onko sahkodinen terveystarkastus oikea
ja paras vayla tavoittaa opiskelijat? Jatkokehitysehdotuksena voisi tehda myo6s
kaikille ammattikorkeakoulun opiskelijoille kyselyn, jossa kysyttéisiin heidan ak-

tiivisuuttaan kayda terveystarkastuksissa.
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JOENSUUN KAUPUNKI Viranhaltijapd&tos 1
Sosiaali- ja terveyskeskus
Ylihoitaja (terveys) 26112013 § 12

18g/o0,01.03/2013
Hakija/asianosainen Opiskelija Tiina-Liisa Kolari
Asia Tutkimuslupa/ Karelian ammattikorkeakoulu
Paitoksen perustelut Karelia ammattikorkeakoulun opiskelija Tiina-Liisa Kolari hakee

opinndytetyohonsa tutkimuslupaa aiheena "Miten saada opiskelijat
terveystarkastuksiin?” Tavoitteena on kyselyn avulla selvittdd opiskelijoiden
kokemuksia terveystarkastuksista ja kuinka terveystarkastusta voitaisiin
kehittas.

Kysely tehddan syksylld 2012 aloittaneille Karelian ammattikorkeakoulun
terveysalan ja tekniikan opiskelijoille joulu - tammikuussas 2013 - 2014,

Tutkimus ei aiheuta Joensuun kaupungille kustannuksia.

Paatos Mydnnan tutkimusluvan opinndytetyéhon opiskelija Tiina-Liisa Kolarille
litteena olevan tutkimussunnitelman mukaisesti “Miten saada opiskelijat
terveystarkastuksiin?” -kysely Karelia ammattikorkeakoulun opiskelijoille.

Tutkimuksessa on huolehdittava asiakkaiden tietojen lainmukaisesta
salassapidosta ja ettei vastauksista ole yksiloitavissa henkilgita.

Opiskelijaterveydenhucllossa yhdyshenkildina toimivat osastonhoitaja Merja

Parkkinen ja ammattikorkeakoulun terveydenhoitaja Tiina Surakka.
Toimivallan perusteet Hallintosaantd 46§ ja3§

Sosiaali- ja terveysjohtajan delegointipadtos 6.5.2013 §14.

Nahtavanapito Paatis asetetaan yleisesti nahtaviksi sosiaali- ja terveyskeskuksessa ennakolta
ilmoitettuna aikana 29.11.2013

Le

Allekirjpitus Ylihoitaja (terveys) Liisa Karikko
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Karelia-ammattikorkeakoulu 27.11.2013 § 134

Rehtori/Toimitusjohtaja

75/13.01/2013

Hakija/asianosainen

Tiina-Liisa Kolari, hoitotyéin koulutusohjelma

Asia

Opinnaytetyéhon littyvd tutkimus/Kolari Tiina-Liisa

Paaitos ja perustelut

Mydnnetidn lupa kyselytutkimuksen tekemiseen, jonka aiheena
"Miten saada opiskelijat terveystarkastulksiin?”

Kyselyn kohdejoulkona ovat Karelia-ammattikorkeakoulussa syksylli zo12
aloittaneet terveysalan ja tekniikan opiskelijat.

Kysely toteutetaan kyselylomaldkeella, jonka asianosainen kiy
henkilokohtaisesti esittelemdssa ja jakamassa ryhmin opiskelijoille.

Kyselyn toteuttamiseksi pyydimme ottamaan yhteytti keskusten
toimistovastaaviin: aila.merilainen@karelia.fi (sosiaali- ja terveysalan
keskus) ja riikka.kaasinen@karelia fi {liiketalouden ja tekniikan keskus)

Saatuja tietoja ei sid kiytdd muuhun kuin piitdksessd mainittuun
tarkoitukseen.

Tutkimuksessa on mainittava timin paitoksen antaja ja paatosnumero,

_;:f‘ /
Allekirjoitus RehtorifToimitusjohtaja Petri Raivo
Asianosainen
Tiedoksi Aila Merildinen
Riikka Kaasinen
Lisdtietoja Suvi Pajarinen, p. o050 31 6276
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Karelia

AMMATTIKORKEAKOULU

a

Toimeksiantaja

Organisaation nim:: Joensuun kaupunk:, s0siaal- ja terveystomi
opiskeluterveydenhuolto

Toimeksiantajan edustaja. Merja Parkkinen (hallinto. osastonhodaja)
Tiina Surakka (opiskeluterveydenhoitaja)

Osoite: Tikkarinne 9 E-1alo, 80200 Joensuu

Puhehnnumero 0504178985 (Mena Parkkinen)
0503105860 (Tiina Surakka)

Sahkoposti merja parkkinen@ns i

tuna surakka@jns.f

Opiskelijan/opiskelijoiden tiedot

Koulutuschjelma Hodotyon koulutusohjeima
Opiskelijanumero(t) ja nimi(et) 1201351 Tuna-Lwsa Kolan
Puhelinnumero: 050-5547934

Sahkopost: tiina-lisa h.kolari@edu karelia fi

Toimeksiantajan sitoumukset

Toimeksiantaja e osallistu opinnaytetydssa aiheutuviin kustannuksin,

Toimeksiantaja saa kaylto- ja muokkausokeudet opinnayletyohon.,

Asiantuntija-apua annetaan ja yhieyshenkiléna/asiantuntijana on Tiina Surakka, terveydenhoitaja.

Opiskelijan sitoumukset
Luovutan valmin opinnaytetyon tomeksiantajite

Opinndytetydn ohjaus PKAMK:ssa

Ohjaajalt). Hilkka Sidoroff
Opinndytetydn julkisuus
Opinnaytetyo on julkinen asiakina ja se voidaan julkaista Theseus-verkkokinastossa.
Allekirjoitukset
Paivays Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
‘.:' | -" ..I N\ / .-I = : 5 'r. . ve KL
Paivays Tomeksantajan edustajan allekinodus ja nimenselvennys
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KYSELYLOMAKE

Hei!

Teen opinnaytetydta aiheesta "Miten saada opiskelijat terveystarkastuksiin?”-,
kysely Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Kyselylomakkeen tayttaminen
vie aikaa alle 10 minuuttia, ja toivon, etta vastaat rehellisesti. Voit vastata kysy-
myksiin luottamuksellisesti, ketd&n yksittaista vastaajaa ei pysty tunnistamaan.

Ympyroi oikea vastaus/parhaiten kuvaava vaihtoehto.
TAUSTATIETOKYSYMYKSET

1. ka?
1. —24-v.
2. 25- 29-v.
3. 30- 34-v.
4, 35-v >

2. Sukupuoli?
1. Nainen
2. Mies

3. Koulutusohjelma?

4. Paljonko sinulla oli vime kevaana (kevaalla 2013) opintopisteitad
1.lukuvuoden jalkeen? Jos et muista tarkkaa opintopistemaaraa, arvioi.

TERVEYSTARKASTUS

5. Oletko kaynyt Karelia-ammattikorkeakoulun opiskeluterveydenhuollon tar-
joamassa terveystarkastuksessa?

1. Kylla (siirry kysymykseen 7)
2. En (siirry kysymykseen 6)

6. Jos vastasit edelliseen kysymykseen En, niin miksi et ole kdynyt terveystar-
kastuksessa? Ympyroi parhaiten kuvaava vaihtoehto/vaihtoehdot.

1. En tiennyt, ettd minulla olisi ollut mahdollisuus kdyda terveystarkastuk-
sessa

En tiennyt, missa opiskeluterveydenhuolto sijaitsee
Opiskeluterveydenhuollon toimipiste on lilan kaukana

Minulla ei ole ollut aikaa kayda tarkastuksessa

Tunnen oloni terveeksi, en koe terveystarkastusta tarpeelliseksi

abkwn
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6. Muu syy, mika?

Aiotko kayda terveystarkastuksessa?
1. Kylla
2. En, miksi?

Siirry kysymykseen 8.

7. Oliko terveystarkastuksesta sinulle hyotya? Ympyro6i oikea vastaus ja perus-
tele.
1. Kylla, millaista?

2. Ei, miksi ei ollut?

8. Millainen on terveydentilasi omasta mielestasi? Ympyroi parhaiten
kuvaava vaihtoehto.

hyva

melko hyva

keskitasoinen

melko huono

huono

agkrwnhE

9. Syy muiden kuin opiskeluterveydenhuollon palveluiden kayttdon? (viimeksi
kuluneen vuoden aikana) Voit valita useamman vaihtoehdon.

0 En ole kayttanyt muita palveluita.

1 En ole kuulunut koko vuotta opiskeluterveydenhuollon palveluiden piiriin.

2 Olen tarvinnut apua paikkakunnalla, jossa ei ole opiskeluterveydenhuollon
palveluita.

3 Olen tarvinnut apua paivystysaikaan.

4 Minulla on entuudestaan hoitosuhde muualla.

5 Olen saanut l&hetteen muualle.

6 Opiskeluterveydenhuolto ei tarjoa tarvitsemaani palvelua.

7 En ole paassyt tarpeeksi nopeasti opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

8 En ole tyytyvainen opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

9 Olen ollut tbisséd/armeijassa/raskaana. (Ympyroi sopiva vaihtoehto.)

10 Muu syy, mika?
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Sahkdinen terveystarkastus

Sahkdisessa terveystarkastuksessa opiskelijat tayttavat terveystarkastus-
kyselyn sahkoisesti, ja lahettavat sen terveydenhoitajalle. Terveydenhoitaja lu-
kee tarkastuksen, ja antaa sen perusteella henkilokohtaisen arvion opiskelijan
terveydentilasta. Jos han huomaa aihetta, han kutsuu opiskelijan terveystarkas-
tukseen.

10. Olisiko sinusta hyva, jos voisit vastata terveystarkastuskyselyyn sahkoise-
na, ja terveydenhoitaja kutsuisi sinut henkilokohtaiseen tarkastukseen, jos ai-
hetta olisi?

1. Kylla

2. Ei
3. En osaa sanoa

11. Vastaisitko terveystarkastuskyselyyn, jos se olisi sdhkoisena?

1. Kylla
2. En

12. Vapaa sana. Haluatko kertoa kehittamisideoita liittyen terveystarkastukseen
/opiskeluterveydenhuoltoon liittyen?

Kiitos vastauksesta!
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MUUTTUJALUETTELO

MUUTTUJARYHMAT TEORIAOSAN KYSELYLOMAKKEEN
SIVUMEROT KYSYMYSNUMERO

TAUSTATIEDOT

IKA 17 1

SUKUPUOLI 17 2

KOULUTUSOHJELMA 17 3

OPINTOPISTEMAARA 17 4

TERVEYSTARKASTUS

OPISKELUTERVEYDENHUOLLON | 1,4,5,6 5

TARJOAMA TERVEYSTARKAS-

TUS

SYY, MIKSI El OLE KAYNYT 3 6

TERVEYSTARKASTUKSESSA

AIKOOKO KAYDA TERVEYSTAR- | - 6

KASTUKSESSA

TERVEYSTARKASTUKSEN HYO- | 6-7 7

DYT

TERVEYDENTILA 14 8

SYY MUIDEN PALVELUIDEN - 9

KAYTTOON

SAHKOINEN TERVEYSTARKAS-

TUS

SAHKOINEN TERVEYSTARKAS- | 8,9,10 10

TUS

SAHKOISEEN KYSELYYN VAS- 10 11

TAAMINEN

KEHITTAMISIDEOITA 11 12
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Joensuun kaupunki

won s f

51211

JOENSUUN TERVEYSPALVELUT KOULUTUSALA
Opiskeluterveydenhuolto /AMK  RYHMATUNNUS
LUOTTAMUKSELLINEN

HENKILOTIEDOT
Sukunimi ( myds entinen) Etunimet

Henkilétunnus

Osoite Postinumero

Puhelin Sdhkopostiosoite

Ldhin omainen ja puhelin

VIIMEISIMMAT ROKOTUKSET:

Tetanus-D Polio MPR IT
Oletko sairastanut vesirokon Ei Kylla

Paino: kg Pituus: cm
SATIRAUDET:

Pitkdaikaiset sairaudet:

Sairaalahoidot ja leikkaukset:

LAAKITYS:

ALLERGIAT:
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LAAKEAINEALLERGIAT:

LAHISUVUN SAIRAUDET: (aivohalvaus, astma, diabetes, kilpirauhassairaus, korkea kolesteroli,
syopd, mielenterveysongelma, migreeni, reuma, sydantauti, verenpainetauti tms.)

Aiti:

Aidin suku:

Isa:

Tsdn suku:

Sisarukset:

NYKYTILA:

Millainen on terveydentilasi: Hyvd Keskinkertainen Huono

FYYSINEN TERVEYS: Onko sinulla seuraavia oireita?

Jatkuva yskd Thottumaa Luomia Akne-
Vdsymys Huimaus Padnsdrky Mig-
reeni

Vatsavaiva Virtsavaiva Ulostusvaiva Nivel-
vaiva

Selkadsdrky Niskavaiva Hartiaseudun vaiva Sy-
ddnoireita

PSYYKKINEN TERVEYS: Onko eldmddsi haitannut?

Keskittymisvaikeudet Masentuneisuus Ahdistuneisuus Stres-
si

Uupumus Hermostuneisuus Paniikkioireet Pelot
Univaikeudet Kiusaaminen Yksindisyys

Vdkivalta, mita?
Riippuvuudet, mikad?

kysymyksIA NAISILLE

Kuukautisten alkamisika: Kierron pituus vrk. Vuodon kesto
Viimeisin gynekologinen tarkastus? Viimeisin PAPA - nayte?
Kuukautiskivut: Ei Kylld

Tutkitko rintasi sdadnnollisesti? En Kylld

Tarvitsetko sukupuolitautitestausta? En Kylld

Ehkdisymenetelmdsi?

KYsYMYKksIA MIEHILLE

Onko sinulla kirvelyd/vuotoja virtsatessa?  Ei Kylld
Tarvitsetko sukupuolitautitestausta? En Kylld
Tutkitko kiveksesi? En Kylla

Ehkdisymenetelmdsi?




Joensuun kaupungin terveystarkastuskysely

SUUNTERVEYDENHOITO
Har jaan hampaani:

Viimeisin hammaslddkdrikdynti?

kerran

Liite 6 3 (6)

kahdesti en lainkaan /

PAIHTEET
Tupakoitko/nuuskaatko?

Kdytatks alkoholia
kyselyyn

Kéytatks ladkkeitd/
livottimia pdihtymistarkoituksessa?

Huumeet
Mikd on mielipiteesi huumeista?

En

En

En

Kylld savuketta/vrk

Kylla -> Vastaa sivulla 4 Audit

Kylld ja mitd?

Oletko kokeillut huumeita?

Kaytdn huumeita, mita?

En

Kylld ja kuinka monesti? __

IHMISSUHTEET

Minkdlaiseksi koet suhteesi vanhempiisi?

Mikdli seurustelet/olet parisuhteessa, oletko siihen tyytyvdinen?

Oletko tyytyvdinen ihmissuhteisiisi?

Tarvitsetko keskusteluapua?

LIIKUNTA, LEPO

Mitd liikuntaa harrastat ja kuinka usein?

Nukutko riittavdsti (unensaanti ja laatu)?

RAVITSEMUS

Kuinka usein syot pdivan aikana?
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Kuinka usein syot lampimdn aterian?

Kaytdtko maitotaloustuotteita tai kalkkivalmisteita pdivittdin?

Mitd mieltd olet painostasi?

Oletko jossain eldmdsi vaiheessa laihduttanut voimakkaasti?

OPISKELV

Aikaisempi koulutus

Armeija/siviilipalvelus suoritettu vuonna Palvelukelpoisuusluokka

Koetko olevasi oikealla opiskelualalla?

Onko sinulla ollut/on oppimisvaikeuksia?

Onko sinulla poissaoloja?

TYO/TOIMEENTULO

Kdytko tyossd opiskelujen aikana? tuntia/viikossa.
Vaikuttaako tydonteko opintoihisi?

Millainen on toimeentulosi ja huolestuttaako se sinua?

Pdivdys Allekirjoitus

HALUAN tulla terveystarkastukseen: Kylld -> varaa aika web-ajanvarauksesta / soit-
tamalla
En
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AUDIT KYSELY (ympyréi vastauksesi)

1. Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia.
Laske mukaan myds ne kerrat, jolloin nautit pienid mddrid esim. pullo olutta tai tilkka viinid.
ei koskaan
noin kerran kuussa tai harvemmin
2-4 kertaa kuussa
2-3 kertaa viikossa
4 kertaa viikossa tai useammin
2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensd olet ottanut niind pdivind, jolloin kdytit alkoholia?
1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta
7-9 annosta
10 tai enemmadn
3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa
kerran viikossa
pdivittdin tai ldhes pdivittdin
4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kdvi niin, ettd et pystynyt lopettamaan alkoholinkdyttdd, kun
aloit ottaa?
ei koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa
kerran viikossa
pdivittdin tai ldhes pdivittdin
5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtyd jotain, mikd tavallisesti kuuluu
tehtdviisi?
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa
kerran viikossa
pdivittdin tai ldhes pdivittdin
6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jdlkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta alkoholia
pddstdksesi
paremmin liikkeelle?
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa
kerran viikossa
pdivittdin tai ldhes pdivittdin
7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyyttd tai katumusta juomisen jdlkeen?
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa
kerran viikossa
pdivittdin tai ldhes pdivittdin
8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kadvi niin, ettd et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan edellisen
illan
tapahtumia?
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa
kerran viikossa
pdivittdin tai ldhes pdivittdin
9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itseddn sinun alkoholinkdyttdsi seurauksena?
ei
oh, mutta ei viimeisen vuoden aikana
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kylld, viimeisen vuoden aikana
10. Onko joku ldheisesi tai ystdvdsi, lddkdri tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkdytdstdsi tai ehdottanut
etta
vdhentdisit juomista
ei koskaan
on, mutta ei viimeisen vuoden aikana
kylld, viimeisen vuoden aikana



