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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata paihderiippuvaisten kokemuksia
omasta arjesta ja asumisestaan ja tavoitteena oli saada kokemuksellista tietoa
arkeen ja asumiseen vaikuttavista tekijoista ja saadun tiedon avulla kehittaa
yksildllinen ja avomuotoinen asumisvalmennusmalli. Opinnaytetyd liittyi Vaen-
tupa ry:n Tukea, turvaa ja tekoja -hankkeen valmentavan asumisen kehittami-
seen, jonka taustalla on huoli kasvaneesta huono-osaisuudesta.

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna, minka kohderyhmaa olivat 18-64-
vuotiaat paihderiippuvaiset henkilét, joilla on ollut haasteita asumisessaan.
Tyon viitekehyksena oli osallisuuden tukeminen ja aineistoa analysoin induk-
tiivisen sisallénanalyysin avulla.

Opinnaytetyon haastattelututkimuksen tulokset osoittivat, miten asumiseen ja
arkeen vaikuttavat monipuolisesti seka yksilOlliset etta itsesta riippumattomat
tekijat. Syrjaytyminen yhteiskunnasta on monen tekijan summa, mutta oikean-
laisella tuella voidaan merkittavasti parantaa itsenaista selviytymista arjessa ja
auttaa paasemaan kiinni yhteiskuntaan.

Tukemalla paihteetonta elamantapaa, luodaan pohjaa muun elaman suunnit-
telulle. Erityisina haasteina mainittiin kodin siisteyteen ja jarjestyksenpitoon liit-
tyvat tehtavat seka Kela-asioiden hoitaminen. Suoriutumista heikentavana te-
kijana mainittiin etenkin neuropsykiatrinen hairic ADHD ja keskittymiskyvyn
ongelmat. Ohjaajalta toivotaan tilanteesta riippuen ohjausta kaytannon asioi-
hin tai keskustelevaa tukea ja peilina olemista.

Valmentavan asumisen mallissa valmennusta toteutetaan valmennettavan
omassa kodissa tai lahiymparistossa eika se edellyta sosiaalihuollon asiak-
kuutta. Valmennus lahtee valmennettavan omista tarpeista ja on tavoitteellista,
missa huomioidaan hyvan kuntoutuskaytannon periaatteita. Yleisena tavoit-
teena on tukea valmennettavan toimintakykya ja elamanhallintaa niin, etta han
parjaisi arjessaan mahdollisimman itsenaisesti.

Avainsanat: paihderiippuvuus, asumisvalmennus, ADHD, yhteisdllisyys
Abstract



ABSTRACT

Aittila, Kristiina: Towards a better-flowing everyday life. Addicts’ experiences
regarding accommodation and management of everyday life.
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The purpose of this thesis was to describe addicts’ experiences regarding their
everyday lives and accommodation. The goal was to generate experience-
based information about factors affecting everyday life and accommodation
and utilise this information in creating an individualized, open accommodation
coaching model. The thesis was based on Vaentupa ry’s "Tukea, turvaa ja
tekoja” project on accommodation coaching which originated from concern to-
wards ever-worsening deprivation. The research was carried out in the form of
theme interviews targeted towards people between ages 18 and 64 who suf-
fered from substance addiction and who had encountered challenges in their
living situations. Supporting participation served as the framework for the the-
sis and the material was analysed utilising methods of inductive content anal-
ysis.

The results from the interviews showed how a person’s living situation and
everyday life could be impacted by both individual factors and factors which
they had no control over. While social exclusion is a sum of many factors, the
right kind of support can vastly improve a person’s capability to manage their
everyday life and help with their re-integration into society.

Supporting a substance-free life creates the foundation for planning the other
facets of a person’s life. Keeping one’s home clean and organised and taking
care of Kela-related matters proved to be especially challenging tasks. A neu-
ropsychiatric disorder known as ADHD and the resulting difficulties in concen-
tration was mentioned as a performance-hindering factor. Depending on the
situation at hand, counsellors are expected to provide either counselling re-
garding the practical matters of everyday life, or conversational and reflective
support.

The model for accommodation coaching is carried out in either a person’s
home or somewhere nearby, and being a customer of social welfare services
is not a requirement to be able to participate in it. The coaching approach is
target-oriented in nature and based on the customer’s personal needs while
taking principles of good rehabilitation practices into consideration. The gen-
eral goal is to support the customer’s capacity to act and their life management
skills so that they might take care of their everyday lives as independently as
possible.

Key words: substance addiction, accommodation training, ADHD, communal-
ity
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon toimeksiantajana ja yhteistydbkumppanina toimii Vaentupa ry,
joka on profiloitunut paihdeongelmaisten ihmisten tukemiseen ja auttamiseen.
Tyd on lahtenyt liikkeelle paihdekuntoutuskoti Seukkalasta, jonka liséksi Va-
entupa tarjoaa yhteisdllista tukiasumista ja tuettua tyotoimintaa. (Vaentuvan
www-sivut 2022a.) Erilaisilla hankkeilla pyritdan kehittamaan alaan liittyvaa
kuntouttavaa ja valmentavaa toimintaa osallisuuden vahvistamiseksi (Vaen-

tupa ry, 4).

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kokemuksellista tietoa omaan arkeen
ja asumiseen liittyvista tekijoista, kun elamaa varjostaa paihderiippuvuus. Tie-
toa voidaan hyddyntaa Vaentuvan ja muiden organisaatioiden toiminnan ke-
hittamisessa. Opinnaytetyo liittyy kdynnissa olevaan Tukea, turvaa ja tekoja -
hankkeeseen, jonka tavoitteena on kehittaa Laukaan alueelle 1) havikkiruoka-

jakelun koordinoitu malli ja 2) valmentavan asumisen malli (Vaentupa ry, 24).

Opinnaytety0 on osa valmentavan asumismallin kehittdmista ja sen tavoit-
teena on tuottaa tietoa paihderiippuvaisten inmisten arkeen ja asumiseen vai-
kuttavista tekijoista, minka avulla voidaan luoda heille kohdennettu yksildllinen,
valmentavan asumisen malli. Hankkeen yleista kohderyhmaa ovat laukaalai-
set 16-64 vuotiaat syrjaytyneet, tydelaman ulkopuolella olevat henkil6t, joilla
on ongelmia perustoimeentulon, asumisen tai elamanhallinnan kanssa (Vaen-
tupa ry, 24). Valmentavan asumisen mallissa tavoitteena on tukea valmennet-
tavien toimintakykya niin, ettd he parjaisivat arjessaan mahdollisimman itse-
naisesti. Hankkeen aikana valmentavan asumisen mallista luodaan selkea
konsepti, jota myds muut kiinnostuneet tahot voivat hyddyntaa tydssaan. (Va-

entuvan www-sivut 2022b.)



Koska hankkeen kohderyhma on laaja ja pitaa sisallaan eri ikaryhmista ja taus-
tasta tulevia ihmisia, tulen rajaamaan tutkimuksen teon ihmisiin, joilla on paih-
deriippuvuus ja erilaisia haasteita asumisen kanssa. Kohderyhmaksi valitsin
paihderiippuvaiset, silla he ovat Vaentuvan tyypillista asiakasryhmaa ja myos
tutkimuksien mukaan paihteet ovat merkittava syy asumisen ongelmien taus-
talla. Hankepaallikkdna ja yhteyshenkiléna toimii Elisa Hyvarinen ja 1.3.2023

alkaen Kari Mouhu.

2 LAUKAAN VAENTUPA RY

Laukaan Vaentupa ry on perustettu v. 1986. Yhdistyksen perustamiseen on
vaikuttanut huoli ihmisia kohtaan, jotka ovat vaikeuksissa. (Vaentuvan www-
sivut 2022a.) Sen perustehtavana on antaa tukea, turvaa ja toimintaa niita
vailla oleville asiakasryhmille (Vaentupa Ry, 4). Tyon keskiossa on paihdeon-
gelmaisten ihmisten tukeminen hoidollisin ja toiminnallisin keinoin. Ty6ta ohjaa
kristillinen inmiskasitys ja yhteisohoidolliset periaatteet. Termina vaentupa on
vanha suomalainen nimi, joka tarkoittaa tydvaeston majoitustilaa kartanon yh-
teydessa. Vaentupa kuvaakin nimena hyvin yhdistysta ja sen toimintaa. (Va-

entuvan www-sivut 2022a.)

3 TUOJA-HANKE

Hankkeen nimi: Tukea, turvaa ja tekoja (TUOJA) -hanke
Toimintalinja: 5. Sosiaalinen osallisuus ja kdyhyyden torjunta

Erityistavoite: Tyoelaman ulkopuolella olevien tyo- ja toimintakyvyn paranta-
minen

Toteutusaika: 1.6.2021-31.12.2023



Kohderyhma: 16-64 vuotiaat, laukaalaiset syrjaytyneet henkilot, joilla on on-
gelmia perustoimeentulon, asumisen tai elamanhallinnan kanssa.

Rahoittaja: Euroopan sosiaalirahasto ESR

Hankepaallikko ja yhteyshenkilo: Elisa Hyvarinen ja 1.3.2023 alk. Kari Mouhu

4 LAUKAAN KUNTA

Laukaa on pieni kunta Keski-Suomessa, jossa asuu n. 19 000 asukasta.
Heista n. 5 700 asuu kirkonkylalla ja loput lahitaajamissa. Laukaan vaeston
ikarakenne jakaantuu seuraavasti: alle 15-vuotiaita on 22,2%, 15-64-vuotiaita
57,3% ja 65-vuotta tayttaneita 20,6%. Perheiden lukumaara on n. 5000, jol-
loin selkeasti suurin osa asukkaista muodostuu yksin asuvista. (Laukaan
kunnan www-sivut 2022.) V. 2019 tyovoimaan kuuluvia henkil6ita oli 8 497,
joista tydlliseen tydvoimaan kuului 7 601 henkil6a. Suurin osa kaikista asuk-
kaista on siis tyovoiman ulkopuolella kuuluen koululaisiin, opiskelijoihin tai
elakelaisiin. (Laukaan kunta 2020, 29.)

Laukaan perusturvan palvelualue muodostuu kolmesta eri tulosyksikosta: so-
siaalipalveluista, vanhus- ja vammaispalveluista seka hallinto- ja terveyspal-
veluista, jotka sisaltavat perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon. Ta-
voitteena sosiaalitydossa on painottaa ennakoivaa ja ennaltaehkaisevaa toi-
mintaa, jotta raskaampien palveluiden kuten asumispalveluiden tarve pie-
nenisi. Tahan tavoitteeseen ollaankin paasty aikuissosiaalitydon mielenter-
veys- ja paihdepalveluiden rakennetta uudistamalla. Konkreettisena keinona
on mm. ollut kaytannon tuen ja avun vieminen suoraan asiakkaan kotiin sosi-
aalisen kuntoutuksen ohjaajien toteuttamana. Laukaan kunta onkin tarkea
yhteistydkumppani meneillaan olevassa TUOJA-hankkeessa, missa yhtei-
sena tavoitteena on pyrkia luomaan ennaltaehkaisevaa toimintamallia ja pai-
nottaa kevyempien palveluiden ensisijaisuutta. (Laukaan kunta 2020, 64-65,
69.)



5 KORONAPANDEMIAN VAIKUTUS TOIMEENTULOON JA
OSALLISUUTEEN

Kun koronapandemia levisi Suomeen v. 2020, muutti se kaikkien ihmisten
elamaa. Hallituksen julistaman poikkeustilan seurauksena sosiaaliset kontak-
tit ja osallistumismahdollisuudet vahenivat kaikilla ihmisilla. Osallistuminen
harrastuksiin, kuntouttavaan tyotoimintaan tai muihin tyollisyytta edistaviin
toimenpiteisiin keskeytyi. Tydssa, opiskelussa ja asioinnissa siirryttiin eta-
vaihtoehtoihin. Vierailuja rajoitettiin asumisyksikoissa ja laitoshoidossa.
Niinpa tilanne on lisannyt monilla yksinaisyytta, masentuneisuutta seka fyysi-

sen kunnon laskua. (Laukaan kunta 2021, 41-42.)

Laukaan kunnan hyvinvointikertomuksen mukaan mm. palvelutarve nuorten
aikuisten sosiaalitydssa on lisaantynyt, kun ohjausta ja neuvontaa on haettu
enemman erilaisiin etuuksiin liittyen. Koulun jagaminen kesken on lisaantynyt ja
mielenterveysasiakkaiden hoitoon on tullut haasteita ja katkoja. Opinnoista
valmistuminen on saattanut viivastya tai on pudottu tyhjan paalle riittavan oh-
jauksen puuttuessa. Vaikeutunut hoidon saaminen mielenterveysongelmiin on
lisannyt passivoitumista. (Laukaan kunta 2021, 42.) Seka mielenterveyden pe-
rusteella sairauspaivarahaa saavien etta toimentulotukea pitkaaikaisesti saa-
vien maara onkin jonkin verran kasvanut 25-64-vuotiailla vuodesta 2018 vuo-
teen 2019 (Laukaan kunta 2021, 14).

6 ASUMINEN JA ARKI

Asuminen ja arki liittyvat kiinteasti toisiinsa. Oma koti luo perustaa oman ela-
man rakentamiselle, osallisuudelle ja ymparistoon kiinnittymiselle. Kun ihmi-
nen kokee olevansa osallinen omaan elamaansa, han voi paremmin myos in-
tegroitua muihin yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Asunto ensin -periaatteen mu-
kaan asunnon tulisi olla ihmisen perusoikeus, mikd mahdollistaa itsenaisen

elaman, valinnan vapauden, kuntoutumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen
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silloinkin, kun asujalla on erilaisia asumista ja itsenaista elamaa vaikeuttavia
haasteita. "Tydn keskiéssé on ihminen, jolla on péétésvaltaa elémééansa”. (Y-
saatio 2022a.)

Arjeksi voidaan nimittaa kaikkia niita asioita, mista oma paiva tai viikko koos-
tuu. Hyvaan arkeen kuuluvat mm. saanndllinen ruokailu, riittdva unen saanti ja
likkuminen. Ihmisesta ja elamantilanteesta riippuen arkea rytmittaa tyénteko,
opiskelu, harrastukset ja kotityot. Jarkeva ajankaytto sisaltaa seka aktiivista
tekemista etta rentoutumista. Rutiinien lomassa olisi tarkeaa, etta joka paiva
saisi tehtya joitakin itselle mieluisia asioita, mitka tuottavat hyvaa mielta ja an-

tavat energiaa. (Rutanen ym n.d.)

Ihmislaheisen arkkitehtuurin ja asuntopolitiikan lahtokohtana tulisikin olla te-
hokkuusajattelun sijaan ihmisten tarpeet. Jokainen haluaa asua itselleen sopi-
vassa ja viihtyisassa kodissa, missa myds ympariston vaikutus asumisviihty-
vyyteen on huomioitu. Mielekkdaseen asumiseen vaikuttaakin monet eri tekijat
kuten turvallinen ja vehrea ymparisto, hyvat julkiset liikenneyhteydet, seka riit-
tavat palvelut ja harrastusmahdollisuudet. Lahiympariston merkitys korostuu
etenkin lapsilla ja nuorilla. Samaan aikaan kun asuminen on kallistunut merkit-
tavasti, on asuntojen koot pienentyneet vaikuttaen jopa perheen perustami-
seen ja hyvinvointiin. Varsinkin nuorten tilanne asuntomarkkinoilla on huoles-

tuttavasti heikentynyt. (Ruuskanen 2021.)

7 ASUMISNEUVONTA

"Asumisneuvonnalla tarkoitetaan tyéta, jonka tavoitteena on asumisen turvaa-
minen ennaltaehkéisemélla ja ratkaisemalla asumisen ongelmia ja opasta-

malla asumiseen liittyvissé asioissa” (Lausuntopalvelu n.d).

Asumisneuvontaa tehdaan monialaisena verkostotydona, mutta sen takana ei

ole ollut tahan asti virallista lainsaadantda. Talldin toiminta on ollut hyvin
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vaihtelevaa ja erilaista riippuen paikkakunnasta ja sen erilaisista tarpeista.
(Oosi, Kortelainen, Karinen, Jauhola & Luukkonen 2019, 3.)

Asumisneuvontatyon vahvuutena on yhteistyon tekeminen asunto- ja sosiaa-
lisektorin valilla, jolloin asumisneuvonta toimii parhaimmillaan siltana eri pal-
velujen valilla. ARAn tekeman selvityksen mukaan asumisneuvontatyo tuottaa
inhimillista ja taloudellista hyotya eri osapuolille, jolloin sen rahallinen tukemi-
nen ei ole turhaa. Jarjestoissa ja yhdistyksissd asumisneuvontaa toteutetaan
yleensa sen asiakaskunnan nakokulmasta, jotka asuvat jarjeston tai yhdistyk-
sen asunnoissa. Jarjestdjen ja yhdistyksien etuna on, miten niilla on yleensa
pidempi kokemus asumisneuvonnan jarjestamisesta ja toteuttamisesta verrat-
tuna kuntiin. (Oosi ym 2019, 3, 13.) Nykyisen hallitusohjelman mukaan asu-
misneuvonta muuttuu lakisaateiseksi, jolloin erityistda huomiota kiinnitetaan
asumisneuvonnan saatavuuden parantamiseen seka asunnottomuuden en-
naltaehkaisyyn. Erityistd huomiota kiinnitetdan nuorten ja maahanmuuttajien

tilanteeseen. (Lausuntopalvelu n.d.)

8 ASUMISEN ONGELMAT JA ASUNNOTTOMUUS

Erilaisia asumista vaarantavia tekijoita on useita, mitka pahimmillaan johtavat
asunnon menettamiseen ja asunnottomuuteen. Taulukossa 1 on lueteltu ylei-
simpia syita asumisneuvonnan tarpeelle ja asunnon menettamiselle (Hokka-
nen 2019, 17).

Taulukko 1. Yleisimmat syyt asumisneuvonnalle ja asunnon menettamiselle
(Hokkanen 2019)

Yleisimmat syyt asumisneuvonnalle Yleisimmat syyt asunnon menettamiselle

Vuokravelka Vuokravelka

Asumishairiét Asumishairiét, hairitseva eldama

Asunnon huono hoito Asunnon huono hoito

Asunnon vaihto/tarve Vuokrasopimuksen purkaminen ja lakkaami-
nen
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Jarjestyssaantojen rikkominen Asunnon luovuttaminen jollekin toiselle vas-
toin lakia
Naapuruussovittelu Elamanhallinnan ongelmat kuten paihde- ja

peliriippuvuus, mt-ongelmat

Puutteellinen tuki ja seuranta esim. vuokra-

velkaan liittyvissa asioissa

Viranomaisasiointi ja asioiden hoitoon liitty-

vat osaamattomuus

Yksi keskeinen asunnottomuuden syy ovat paihteet. Tavallista on monien
paihteiden sekakayttd yhdistettyna mielenterveysongelmiin. Kuitenkin riski
joutua asunnottomaksi koskee yha laajempia ihmisryhmia liittyen entista use-
ammin talousongelmiin kuten velkaantumiseen ja vaikeuksiin selvita laskuista.
Kallistuneet vuokrat ja pula kohtuuhintaisista asunnoista ovatkin alkaneet vai-
kuttamaan myos keskituloisten asumisvalintoihin. (Ymparistoministerio 2020b,
2.)

Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARAn 02/2022 julkaisemaan selvityk-
seen on koottu ajankohtaista tietoa asunnottomuuden nykytilasta kunnille 1&-
hetetyn asunnottomuuskyselyn avulla. Sen mukaan Suomessa oli marras-
kuussa v. 2021 3 948 yksinelavaa asunnotonta, 1 318 pitkaaikaisasunnotonta
ja 165 asunnotonta perhetta tai pariskuntaa. Asunnottomuutta esiintyy suh-
teellisesti eniten suurissa kaupungeissa kuten Helsingissa, Espoossa ja Tu-
russa. (ARA 2022, 3-5.)

Suomessa asunnottomiksi maaritellaan henkilot, jotka
» nukkuvat ulkona tai ensisuojissa

asuvat asuntoloissa ja majoitusliikkeissa

asuvat laitoksissa

ovat vapautuvia vankeja, joilla ei ole tiedossa asuntoa

vV V VYV V

majoittuvat tilapaisesti sukulaisten ja tuttavien luona

Asunnottomilla ei ole taten virallisen maaritelman mukaan omaa asuntoa tai
voimassa olevaa vuokrasopimusta. Virallisen tilastoinnin ulkopuolelle jaa kui-

tenkin joukko sellaisia henkilita, joilla esim. virallisesti katsottuna on olemassa
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asunto, mutta jotka eivat voi asua siella vakivallan uhan tai asunnon kelvotto-
muuden vuoksi. Tallainen piiloasunnottomuus on yleisinta nuorten, naisten ja

maahanmuuttajien parissa. (Vva ry n.d.)

Vuosina 2008-2019 pitkaaikaisasunnottomuutta saatiin vahennettya yli 40 %,
minka jalkeen pitkdaikaisasunnottomien maara nousi jalleen kasvuun (Vva ry
n.d). Ulkona, tilapaissuojissa ja asuntoloissa olevien maara on myos huoles-
tuttavasti kasvanut maaran ollessa v. 2018 512 henkil6a, nousten v. 2019
maaraltdan 1 168:n jav. 2020 1 210 henkil6dn (ARA 2022, 31). Kuitenkin vuo-
desta 2020 eteenpain on asunnottomuus selvityksen mukaan vahentynyt jal-
leen kaikissa ryhmissa (ARA 2022, 6).

9 ASUMISVALMENNUS

Termille asumisvalmennus ei ole olemassa yhta selkedd maaritelmaa. Sita
voidaan toteuttaa monin eri tavoin ja eri sektoreilla riippuen kohderyhman tar-
peista. Sitd voidaan jarjestaa yhta hyvin osana sosiaalihuollon palveluja kuin
kasvatus- ja opetustoimessa koulupaivan lomassa. Se voi sisaltaa esim. kar-
toitusta apuvalineisiin ja henkilokohtaiseen apuun liittyen palveluntuottajan ti-
loissa (vaikeavammaisten asumisvalmennus), opastusta eri asumisen tee-

moista vapaa-ajan kursseilla tai tuen jarjestamista tydelamaan siirtyessa.

Sen sijaan termia valmennus voidaan kuvata eteenpain vievana toimintamal-
lina, jonka tavoitteena on auttaa valmennettavaa saavuttamaan omat tavoit-
teensa. Valmentajan tehtavana ei ole toimia terapeuttina tai opettajana vaan
enemmankin kanssakulkijana. Valmennuksessa hyodynnetaan usein ratkaisu-
keskeista ajattelutapaa. (Valmentamon www-sivut n.d.) Erona terapiaan, val-
mennus on voimavaroihin ja tulevaisuuteen suuntautuvaa, missa varotaan lii-

allista ongelmien kasittelya (Ilveson, George & Ratner 2012, 12-13).
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Aspa-saatio on toimija, joka on perustettu v.1995 13 sosiaali- ja terveysalan
jarjestdn toimesta parantamaan erilaista tukea tarvitsevien ihmisten mahdolli-
suuksia itsendiseen elamaan. Aspa-saation tarjoamassa asumisvalmennuk-
sessa asiakas saa konkreettista ohjausta liittyen erilaisiin arjen asioihin kuten
kodinhoitoon, vuorokausirytmin tukemiseen tai kodin ulkopuolella toimimiseen.
Aspa-saation asumisvalmennuksessa asiakkaalle tehdaan toimintakyvyn arvi-
ointia ja laaditaan tavoitteet. Asiakasta varten nimetty vastuuhenkil6 tekee toi-
mintakyvyn arviointia paivittain ja valmennuksen loputtua asiakas saa arvioin-
nista kirjallisen koosteen, johon on maaritelty tuen tarve jatkoa ajatellen.
(Aspa-saation www-sivut 2022a & 2022c.)

Sininauhasaatio on jarjestanyt erilaisia asumistaitokursseja maahanmuuttajille
ja Nuorisoasuntoliitto on julkaissut nuorille asumistaito-oppaita, tarjoten myos
asumisneuvontaa (Sininauhasaatio 2022, Nuorisoasuntoliitto n.d). Yleisina ta-
voitteina asumisvalmennuksessa on parantaa ja tukea itsenaista selviytymista

arjessa (Aspa-saation www-sivut 2022a).

Tassa tyossa asumisvalmennuksella tarkoitetaan avomuotoista valmentavan
asumisen mallia, mita voidaan toteuttaa yksilollisesti seka valmennettavan sen
hetkisessd asumisymparistossa ettda ryhmaohjauksen keinoin erillisissa ti-

loissa. Osallistuminen valmennukseen ei edellyta sosiaalihuollon asiakkuutta.

10 PAIHDERIIPPUVUUS

"Péihteitéa ovat ilman hoidollista tavoitetta kdytetyt, psyykkisiin toimintoihin vai-
kuttavat aineet. Yleisid péaihteitd ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet,

seké péihtymys tarkoitukseen kéytetyt lddkkeet”. (Thl 2022a.)

Yleisimmin vaarinkayttd kohdistuu alkoholiin ja huumausaineista eniten kayte-
tdan kannabista. Huumeiden kayttd on lisdantynyt reilusti myds Suomessa ja

nuorten aikuisten keskuudessa niiden kaytdon yleisyys on jo eurooppalaista
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keskitasoa. Suomessa paihteidenkayton erityispiirteisiin kuuluu runsas amfe-
tamiinin kayttd kokaiinin sijaan ja reseptiladkkeiden vaarinkaytto, jonka esiin-
tyvyys on meilla yleisempaa kuin muualla. (Aalto, Alho & Niemela 2018, 10-
12.) Lisdksi Suomessa korostuu alkoholin suuri kertakulutus ja sen tuomat hai-
tat (Holmberg 2010, 12). Vaikka kaikki paihteiden vaarinkaytto ei tarkoita viela
riippuvuutta, on raja viihde- ja ongelmakayton valilla usein hailyva, viihdekay-

ton yleistyessa kaikkialla EU:n alueella (Aalto ym 2018, 10).

Alkoholi-, huume- ja laakeriippuvuuden kriteerit ovat keskenaan samanlaiset,
kuitenkin alkoholi- ja huumausaineiden vaarinkaytté maaritelldaan eri tavoin.
Taulukossa 2 on esitetty paihderiippuvuuden diagnostiset kriteerit ICD-10-tau-
tiluokituksen mukaan. Kriteereista tulee esiintya vahintaan kolme samanaikai-
sesti vahintaan kuukauden ajan viimeisen 12 kuukauden aikana tai mikali jak-

sot ovat lyhyempia, tulee niiden olla toistuvia. (Aalto ym 2018, 10, 55).

Taulukko 2. Paihderiippuvuuden diagnostiset kriteerit ICD-10-luokituksen mu-
kaan (Aalto ym 2018)
Voimakas halu tai pakonomainen tarve kayttaa paihdetta (ainetta)

2. Kyky kontrolloida aloittamista ja lopettamista seka kayttdannoksia on heikentynyt

3. Vieroitusoireyhtyma (tai vieroitusoireita) aineen kaytdn vahentyessa tai lopetuksen

yhteydessa

Kaytetyn aineen sietokyvyn (toleranssi) kasvu

Keskittyminen aineen kayttéon niin, ettd muut mielihyvan Iahteet ja
kiinnostuksen kohteet jaavat sivuun ja aika kuluu runsaasti aineen hankkimiseen,
kayttdon ja vaikutuksista toipumiseen

6. Aineen jatkuva kayttd huolimatta sen selvasti haitallisista vaikutuksista

Fyysinen riippuvuus paihteista tulee esiin vieroitusoireina, kun paihteiden
saanti lakkaa. Riippuvuuden kehittyminen edellyttaa, etta kayttajan elimistossa
on jatkuvasti paihdetta. Talléin elimistd sopeutuu paihteeseen ja vaatii sen jat-
kuvaa kayttoa toimiakseen normaalisti. Oireet poistuvat, kun paihdetta kayte-
taan uudestaan. Vieroitusoireet sisaltavat seka somaattisia etta psyykkisia oi-
reita. (Joutsa & Kiianmaa 2018, 34-35.)
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11 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

TyoOn teoreettisena viitekehyksena eli lahestymistapana on osallisuuden tuke-
minen. Tarkeaa on, etta lahestymistapa on tutkimusta ajatellen tarkoituksen-
mukainen (Vilkka 2021, 34). Valitsin viitekehykseksi osallisuuden tukemisen,
silla myos hankkeen tavoitteet liittyvat osallisuuden ja toimijuuden vahvistami-

seen.

Osallisuuden edistamisella voidaan ehkaista syrjaytymista ja edistaa terveytta,
tasa-arvoa ja hyvinvointia. Se on tarkead osa Suomen hallituksen ja Euroopan
unionin tavoitteita. Osallisuuden kokemukseen liittyy vahvasti mahdollisuus
osallistua yhteison ja yhteiskunnan toimintaan kuten tyohon, harrastuksiin ja
palveluihin. Tyd onkin yksi tarkeimpia osallistumisen muotoja yhteiskunnas-
samme, mika vaikuttaa ihmisen identiteettiin, asemaan ja paikkaan yhteiskun-
nassa. Osallisuutta edistaa esteeton, turvallinen ja osallisuutta edistava ympa-
risto. (Thl 2022b.)

Sosiaali-, kayttaytymis- ja terveystieteellisten tutkimusten perusteella voidaan
osallisuus ja sita edistavat toimet jakaa kolmeen osa-alueeseen, jotka on lue-
teltu taulukossa 3. Osa-alueet ovat osallisuus omassa elamassa, osallisuus
yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa seka osallisuus yhteisesta hyvasta.
Osallisuutta kokeva henkilo haluaa vaikuttaa elamankulkuunsa ja yhteisiin asi-
oihin. Osallisuus omiin ja yhteisiin voimavaroihin sisaltaa osallisena olemisen
mm. toimeentulosta, palveluista, osaamisen hankkimisesta ja jakamisesta
seka toiminnasta. “Osallinen ihminen kokee olevansa merkityksellinen osa

kokonaisuutta”. (Thl 2022c.)

Taulukko 3. Osallisuus ja osallisuutta edistavat periaatteet (Thl 2022c)

Osallisuus omassa ela-

massa

Osallisuus yhteisdissa ja
vaikuttamisen proses-

seissa

Osallisuus yhteisesta hy-

vasta

Mahdollisuus elaa omanna-

koista elamaa

Mahdollisuus kuulua itselle
tarkeisiin ryhmiin ja yhteisoi-
hin

Mahdollisuus yhdessa teke-

miseen
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Mahdollisuus maaritelld mi- | Mahdollisuus vaikuttaa it- | Mahdollisuus osallistua

hin palveluun tai toimintaan | selle tarkeisiin asioihin yhteisen hyvan tuottamiseen
osallistuu ja jakamiseen

Mahdollisuus saada tukea
vaikuttamiseen Mahdollisuus paasta nautti-

maan yhteisesta hyvasta

Mahdollisuus saada arvos-
tusta, kiitosta ja yhteyksia

muihin ihmisiin.

Osallistuminen opinnaytetyon tutkimushaastatteluun antaa haastateltaville
mahdollisuuden olla vaikuttamassa heille kohdennetun palvelun sisaltoon ja
kehittamiseen. Vaikuttamisen ensimmaisena askeleena voidaan pitaa vaikut-
tamista omaan elamaan, minka jalkeen on helpompi ottaa osaa isompiin asi-
oihin (Thl 2022d). Koska asunnottomuuteen tai sen uhkaan liittyy aarimmaisia
huono-osaisuuden piirteita kuten heikentyneet sosiaaliset suhteet, koulutuk-
sen ja tyOpaikan puuttuminen tai ylivelkaantuminen, aiheuttaa se osattomuutta
useista muille itsestaan selvista asioista vaikuttaen elintasoon, elamanlaatuun
ja elamantapaan. lIman asuntoa on vaikea kiinnittya sosiaaliseen ymparistoon

ja luoda edellytyksia hyvaan elamaan. (Saari 2015, 16, 23.)

12 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Opinnaytetydn aihetta I&heisesti sivuavia tutkimuksia on tehty runsaasti. Huo-
tari, Sinikka, Torma, Pitkanen & Hatsari ovat tehneet selvitysta mielenterveys-
ja paihdekuntoutujien asuntokannan tilasta ja asumista tukevista palveluista.
Tehdyn selvityksen taustalla on ollut hallituksen asunnottomuuden ennaltaeh-
kaisyn toimenpideohjelma (AUNE), jota on toteutettu v. 2016-2019. Ohjelman
tavoitteena oli asunnottomuuden vahentaminen ennaltaehkaisemalla asunnot-

tomuutta ja sen uusiutumista. (Huotari ym 2018, 2, Ymparistoministerio 2016.)
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Ohjelman yhtena toimenpiteena oli kartoittaa paihde- ja mielenterveystyodssa
kaytdssa olevan asuntokannan nykytilaa seka tukea kuntia vahvistamaan ha-
jautettua asumista. Selvityksen yhteenvedossa todetaan, miten suurin riski

joutua asunottomaksi kohdistuu paihteidenkayttajiin, joilla on myds mielenter-
veysongelmia. Talloin paihteidenkayttd estaa usein mielenterveyspalveluiden
saannin, jolloin uhkana on joutua ensisuojan tai muiden asunnottomille suun-

nattujen palveluiden varaan. (Huotari ym 2018, 2, 58.)

Liséksi selvityksessa todetaan, miten “tavallisessa asuntokannassa asuville
tarvittaisiin enemman kevytté ja ketteréasti joustavaa kotiin vietédvéaa tukea ja
tukihenkilbitd”. Haasteena on miten avun ulkopuolelle jaa suuri maara apua
tarvitsevia ihmisia, kun avun saamisen edellytyksena on vahva psykiatrinen
diagnoosi ja paasy psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen piiriin. Mahdollisuus
avun saamiseen tulisi olla nykyista matalampi, jolloin myos lievempia psyyk-
kisia ongelmia omaavat tai ilman diagnoosia olevat voisivat saada helpom-
min tukea ja apua arkeensa. Diagnooseja olennaisempaa tulisikin olla eri
vahvuisen tuen saaminen joustavasti ja tarvelahtoisesti tukemaan henkilon
omaa asumista mieluiten normaalissa asuntokannassa. Tuen tulisi olla toimi-
juutta ja osallisuutta vahvistavaa ja tukena kodin ulkopuolisessa asioinnissa

voisi hyddyntaa tukihenkil6ita tai vapaaehtoisia. (Huotari ym 2018, 58-62.)

Leena Lehtosen, Riitta Granfeltin & Pilvi Azeemin toimittamassa teoksessa
Kohti kotia ja turvaa -Naiserityisyys asunnottomuustyossa, kasitellaan nais-
ten elamantilanteisiin ja asunnottomuuteen liittyvia erityispiirteita. "NEA eli
naiserityisyys asunnottomuusty6ssé oli Y-Sé&étién koordinoima kolmivuotinen
(2018-2020) STEA:n rahoittama valtakunnallinen hanke. Tydté tehtiin moni-
toimijaisella yhteiskehittdmiselld”. Hankkeen pohjalta luotuun artikkelikokoel-
maan on koottu hyvaksi todettuja kaytantoja naiserityisesta asunnottomuus-
tydsta, havaintoja naisten erityisista tarpeista seka ajatuksia liittyen erilaisten

asumisratkaisujen ja annettavan tuen kehittamiseen. (Y-saatio 2020b.)

Hankkeen aikana kohdatuilla naisilla oli monenlaisia tilanteita ja taustateki-
joita elamassaan. Yleisimpia olivat paihdeongelmat (73 %:lla vastaajista),
mielenterveyden ongelmat (41 %:lla vastaajista) ja lapsuudessa koetut trau-

mat (28 %:lla vastaajista). Erilaista vakivallan uhkaa oli kokenut yht. 44 %
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vastaajista, mika voi sisaltaa lahisuhdevaltaa, taloudellista hyvaksikayttoa tai
muuta vakivallan uhkaa. Neuropsykiatrisia hairidita oli 23 %:lla vastaajista ja
17 %:lla toimintakyvyn heikentymista. Yleisimmat saadut etuudet olivat toi-
meentulotuki, jota sai 44 % vastaajista ja tyottdmyysetuus, jota sai 22 % vas-
taajista. Lahes puolet (48%) vastaajista oli kdynyt vain peruskoulun. (Lehto-
nen & Azeem 2020, 29.)

Vaikka NEA-hanke keskittyy asunnottomuuden teemoihin, oli suurimmalla
osalla naisista asunto, jolloin osuvampaa olisi puhua kodittomuudesta. Mikali
nainen on kokenut I&ahisuhdevakivaltaa, ei oma asunto tunnu valttamatta
enaa kodilta. Talloin asunnosta ei jakseta pitda enaa huolta ja nainen saattaa
hakeutua pois asunnostaan esim. turvakotiin. Lopulta vuokrat saattavat jaada
maksamatta, jolloin uhkana on asunnon menettaminen ja asunnottomaksi
joutuminen. Naisten kanssa tehtavassa asunnottomuustydssa korostuukin
vakivaltatydon osaaminen: on kyettava ottamaan puheeksi vakivalta, tarttu-
maan tilanteisiin seka ohjaamaan henkilé eteenpain. (Lehtonen & Azeem
2020, 30, Lehtonen 2020, 36-37.)

Asunnottomuus- ja paihdekierteessa olevalla naisella korostuu tarve saada
konkreettista tukea kodinhoitoon kuten kaupassakayntiin, siivoukseen ja pyy-
kinpesuun seka taloudellisten asioiden hoitamiseen kuten vuokranmaksuun.
Asumisen onnistuminen edellyttaa tunnetta siita, ettd asunto tuntuu kodilta ja
etta se on fyysisesti turvallinen. (Lehtonen 2020, 41-42.) NEA-hankkeessa
tehdyn tydn seurauksena naisten hyvinvointi muuttui parempaan suuntaan,
mika nakyi mm. tulevaisuuden suunnitelmien lisdantymisena, paihteiden kay-
ton vahentymisena ja osallisuuden vahvistumisena (Lehtonen & Azeem

2020, 35).

Tarkeimpina toimenpiteina tyoskentelyssa koettiin palveluihin ohjaaminen,
asumistilanteen selvittely ja asunnon saaminen seka tuen saanti paihdeon-
gelmaan. Moni koki tarkeimmaksi psykologisen tydskentelyn. Yhteistyota teh-
tiin paljon eri toimijoiden kanssa, kuten aikuissosiaalitydn, vuokranantajien ja
paihdepalveluiden kanssa. Yleisia yhteistyotahoja olivat lisaksi kolmas sek-
tori, lastensuojelu, laheiset ihmiset seka talous- ja velkaneuvonta. (Lehtonen
& Azeem 2020, 28.)
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Anu Gretschel on tutkinut haastattelun keinoin nuorisobarometrin erillisnayte-
hankkeessa 35:n tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevan nuoren palveluko-
kemuksia. Nuorisobarometriin kirjoitettu artikkeli sisaltaa lainauksia kymme-
nen nuoren syvahaastattelusta. Tutkimus toteutettiin laadullisena haastatte-
luna 18-29-vuotiaille nuorille ja kokemuksia on keratty v. 2017-2019. (Gret-
schel 2021, 157.)

Nuorten nakokulmasta katsottuna onnistuneen palvelukokemuksen avainteki-
joita ovat a) Saavutettavuus, b) Palvelutarpeen maarittely, c) Palvelutilan-
teessa tapahtuvan kohtaamisen laatu ja d) Tarjolla olevien palveluvalikoimien
maarittely. Myonnetysta palvelusta ei ole hyotya, mikali se ei ole saavutetta-
vissa tai silhen paasy vaatii liikaa tyota, kuten yhdelle nuorelle kavi terapeut-
tia etsiessa. Palvelutarpeen maarittelyssa haasteena voi olla kyvyttémyys
huomioida nuorella olevat useat samanaikaiset ongelmat ja hyvinvointiin ne-
gatiivisesti vaikuttavat tekijat. Kohtaamiseen laatuun vaikuttaa nuoren luotta-
mus palvelujarjestelmaan ja avun saantiin. Palvelutarpeen maarittely nakyy
palveluiden rajaamisena, jolloin nuorelta saatetaan evata paasy terapiaan tai
palvelu voidaan keskeyttaa, kuten yhdelle nuorelle kavi hanen kertoessaan
paihteiden kaytosta kuntouttavassa tyotoiminnassa. (Gretschel 2021, 158-
160.)

Huonot kokemukset palveluista, koulusta ja kotioloista vaikuttavat negatiivi-
sesti nuoren itsearvostukseen ja osallistumiseen. Kymppiluokka tai tyopaja
on saattanut olla ensimmainen paikka, missa he ovat kokeneet tulleensa ar-
vostetuiksi. Niinpa julkisissa palveluissa tarkeinta tulisi olla hyvinvoinnin ja
yhteis6on kuulumisen vahvistaminen, missa kuunnellaan nuorta itseaan ja
luodaan uudenlaisia vaihtoehtoja. (Gretschel 2021, 160-162.)

13 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata paihderiippuvaisten kokemuksia

omasta arjesta ja asumisestaan.
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Tavoitteena on saada kokemuksellista tietoa arkeen ja asumiseen vaikutta-
vista tekijoista ja tiedon avulla kehittda yksilollinen avomuotoinen asumisval-

mennusmalli.

14 TUTKIMUSONGELMA JA TEOREETTISET TUTKIMUSKYSY -
MYKSET

Tutkimusongelma: Mitka tekijat vaikuttavat paihderiippuvaisen asumiseen ja

arkeen?

Teoreettiset tutkimuskysymykset:

1) Mitka tekijat vaikuttavat paihderiippuvaisen asumiseen ja arkeen vah-
vistavasti?
2) Mitka tekijat vaikuttavat paihderiippuvaisen asumiseen ja arkeen hei-

kentavasti?

15 OPINNAYTETYON MENETELMAT JA AINEISTO

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus ja aineiston keruu tapana toimii
teemahaastattelu. Haastattelussa kaytettavat teemakysymykset ovat liitteessa
1. Laadullisen tutkimuksen avulla on mahdollista tulkita ja 16ytaa ihmisesta ja
hanen elamastaan jotakin sellaista, mika on valittdtman havainnon ulottumat-
tomissa. Tavoitteena ei siten ole lIoytaa asioista tai ilmidista absoluuttista to-
tuutta, vaan tavoittaa ihnmisen omia kokemuksia koetusta todellisuudesta. Ku-
vauksien avulla voidaan paasta sen jaljille, mita asioita ihnminen itse pitaa ela-
massaan merkityksellisina ja tarkeina. Tarkeaa tutkimuksen teossa on ottaa

huomioon tutkittavan asian tai ilmion konteksti, intentio ja prosessi. Haasteena
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laadullisessa tutkimuksessa on, miten tehtyihin tulkintoihin ja asioiden ymmar-

tamiseen vaikuttaa esim. muutokset olosuhteissa. (Vilkka 2021, 118-120.)

Laadullisen tutkimuksen tutkimushaastattelumuotoja ovat lomake-, teema- ja
avoin haastattelu. Teemahaastattelussa pyritaan etsimaan vastauksia tutki-
musongelmaan aiheeseen liittyvien keskeisten teemojen kautta ja halutessaan
haastattelutilanteessa voidaan hyddyntaa erilaisia tehtavia. Teemojen kasitte-
lyjarjestyksella ei ole valia vaan paaasia on, etta tutkittava voi antaa oman ku-
vauksen kasilla olevasta aiheesta vaikuttaen itse siihen, miten ja missa jarjes-
tyksessa sita on luontevaa kasitella. Teemahaastattelun yhtena etuna verrat-
tuna lomakehaastatteluun voidaan pitaa sita, miten tutkittavalta on mahdolli-
suus varmistaa, miten han ymmartaa kysymyksissa kaytetyt sanat. Haastatel-
tavat kannattaa valita tutkimukseen niin, etta tutkijalla on asiantuntemusta tai
kokemusta joko teemaa tai tutkittavaa asiaa kohtaan. (Vilkka 2021, 124, 135.)

Haastattelun jalkeen aineisto litteroidaan, jolloin nauhoitus puretaan kirjalli-
seen tekstimuotoon. Talloin tutkija voi kdyda vuoropuhelua aineiston kanssa.
Aineiston muuttaminen kirjalliseen muotoon helpottaa sen analysointia kuten
aineiston ryhmittelya ja luokittelua. Tarkeaa on, ettei tutkittavien puhetta saa
litteroinnin aikana muokata tai muuttaa. (Vilkka 2021, 137-138.)

Aineistoa analysoin induktiivisen sisallonanalyysin avulla. Talléin aineisto toi-
mii analyysin teon pohjana ja ohjaa analyysin tekoa. Aineistosta nostetaan
esiin tutkimuskysymyksiin liittyvat keskeiset asiat ja sitd analysoidaan sen
omista lahtokohdista kasin ilman, etta teoriatieto ohjaisi sita, mita asioita tar-
kastellaan. "Se on siis tarkoituksenmukainen analyysitapa silloin, kun aineis-
ton keskeisia asioita halutaan kuvata tiivistetysti sanallisessa muodossa. Ai-
neistoléhtbinen analyysi siséltéa seuraavat vaiheet: aineiston pelkistdminen eli
redusointi, ryhmittely eli klusterointi ja yleisk&sitteiden muodostaminen eli abst-

rahointi.” (Leinonen 2018.)

Tutkimuksen tekoon liittyy myds monia eettisia vaatimuksia, mitka on otettava
huomioon jokaisessa tutkimuksen teon vaiheessa. Eettisesti hyvassa tutki-

muksessa tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantdoa. Tutkimuksenteossa
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tulee noudattaa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. “Tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla tieteellisen tutkimuksen kri-
teerien mukaisia ja eettisesti kestavia. Tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa ja
raportoida yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten
edellyttdmélla tavalla. L&htbkohtana tule olla ihmisarvon ja itsemé&éréémisoi-

keuden kunnioittaminen.” (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 23-25.)

Kaytannon tutkimuksenteossa tulen huomioimaan taman mm. niin etta tutkit-
tavia informoidaan riittavasti tutkimuksen tarkoituksesta ja heilta pyydetaan kir-
jallinen suostumus tutkimukseen osallistumista varten (liite 2). Tutkittavan tu-
lee olla kykeneva tekemaan rationaalisia paatdksia ja hanelld on mahdollisuus
perua tai keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen niin halutessaan. Tutkimuk-
sen kohderyhman rajaamisessa tama otetaan huomioon siten, etta alaikaiset
tai henkilot, jotka eivat kykene tekemaan itsenaisesti rationaalisia paatoksia,
rajataan ulkopuolelle. Tulokset esitetaan niin, etteivat ne heikenna tutkittavien
tai toimeksiantajan mainetta ja tarvittaessa tutkimuksen toteuttamiselle hae-
taan eettinen lupa. Aineisto sailytetaan erillisessa sille varatussa paikassa mi-
hin ulkopuoliset eivat paase ja tutkimuksen loppuun saattamisen jalkeen se

havitetaan.

16 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tavoitteenani opinnaytetydssa oli saada subjektiivista, haastateltavien omaan
kokemukseen perustuvaa tietoa arkeen ja asumiseen vaikuttavista tekijoista,
mita voidaan hyodyntaa valmentavan asumisen kehittamisessa paihdeongel-
maisia henkiloita ajatellen. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata paihderiippu-
vaisten kokemuksia omasta arjesta ja asumisestaan ja nain lisata ymmarrysta

aihepiiria kohtaan.

Idea tutkimuksen aiheeseen lahti ensimmaisen kerran liikkeelle kevaalla 2022,

jolloin minulle tarjottiin mahdollisuutta tehda aihepiiriin liittyva opinnaytetyo
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Vaentuvan Tuoja-hankkeeseen. Taman jalkeen aloin tyostamaan aihetta en-
sin mielessani ja sitten paperille, kirjoittaen samalla tutkimussuunnitelmaa.
Apuna tyostamisessa kaytin kasitekarttoja ja erilaisia apukysymyksia. Etenkin
tutkimussuunnitelman teon yhteydessa pidimme saannodllisesti yhteytta han-
kepaallikko Elisa Hyvarisen kanssa, jolloin kavin myos paikan paalla tutustu-
massa Vaentuvan tukiasuntoihin ja paivakeskukseen. Kolmannen vierailun
tein hoitokoti Seukkalaan tammikuussa 2023, tarkoituksena tutustua sen yh-

teisolliseen toimintaan.

Aiheen rajaaminen ja lopullisen nakékulman valitseminen osoittautui yllattavan
haasteelliseksi ja erilaisia tutkimuskysymyksia tuli pydriteltyd ja vaihdettua
useaan otteeseen ennen niiden lopullista muotoutumista. Tata edelsi tarkempi
perehtyminen aiheeseen tutustumalla eri nakokulmista tehtyihin aihetta kasit-
televiin kirjoihin, artikkeleihin ja opinnaytetoihin, joiden pohjalta aloin kirjoitta-
maan tyon teoriaosuutta. Erityisen kiinnostavana koin tutkimuksen naiserityi-
sestd tyootteesta asunnottomuustydssa, mika valotti naisten marginaalista

asemaa asunnottomien joukossa.

Tavoitteenani oli saada kolme haastateltavaa opinnaytetyohon. Tata varten
Tuoja-hankkeen hankepaallikko laittoi saatekirjeen esille Vaentuvan tiloihin.
Kaksi haastateltavaa otti puhelimitse yhteytta pian saatekirjeen (liite 2) esille
laittamisen jalkeen, jolloin otin ylos heidan ennakkotiedot, varmistin kohderyh-
maan kuulumisen ja sovimme haastatteluajan. Kolmas haastateltava oli haas-
tavampi 10ytaa, mutta 16ytyi lopulta vieraillessani paikan paalla Vaentuvan ti-

loissa. Yhteydenottoja varten hankin erillisen Prepaid-liittyman.

Jokainen haastateltava toivoi haastattelun toteutuvan kasvokkain ja ne toteu-
tettiin Vaentuvan Kievarin tiloissa joulukuun 2022 - tammikuun 2023 aikana.
Paikka oli kaikille haastateltaville tuttu, joten uskon kynnyksen osallistua haas-
tatteluun olevan nain pienempi, kuin jos haastattelut olisi toteutettu jossakin
vieraammassa paikassa. Kaksi haastatteluista toteutui sovittuna ajankohtana,
vaikka kumpikin haastateltava oli ehtinyt unohtaa haastattelun. Yksi haastat-
telu siirtyi toiseen ajankohtaan, kun haastateltava ei ollut ensimmaisella ker-

ralla paikalla.
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Haastattelun aluksi haastateltavat tayttivat suostumuslaput tutkimukseen osal-
listumisesta. Haastattelut seka kuvattiin tietokoneen videotoiminnolla etta nau-
hoitettiin kannykalla. Nain varmistin, etta aineisto pysyy tallessa, mikali jompi-
kumpi laitteista sattuisi rikkoontumaan. Nauhoitusta varten kysyin haastatelta-
vilta kirjallisen ja suullisen luvan seka loin oman kansion tallenteita varten, mi-
hin on paasy ainoastaan tutkimuksen tekijalla. Taman jalkeen haastateltaville
annettiin nahtavaksi kysymyslomake (liite1), jonka pohjalta keskustelimme tut-
kimusongelmaan liittyvista aiheista. Apuna keskusteluissa kaytin mielenter-
veyden kasi lomaketta ja erilaisia apukysymyksia, joiden avulla pyrin varmis-
tamaan, etta arjen perusasiat tulee varmasti kaydyksi lapi haastattelun aikana.
Haastateltaville annettiin mahdollisuus pitaa pieni tauko halutessaan haastat-
telun aikana, mutta kukaan heista ei kokenut sita tarvitsevansa. Jokainen
haastateltava oli ialtaan 38-46-v valilla. Haastateltavista yksi oli nainen ja kaksi

miehia.

Nauhoitettua aineistoa kertyi yht. 3 h 45 min verran, mika oli enemman, mita
olin osannut odottaa. Haastattelut litteroin kolmelle erilliselle tiedostolle Wor-
diin tallentaen ne nimilla "Haastattelu 17, "Haastattelu 2” ja "Haastattelu 3” nii-
den toteutumisjarjestyksessa. Lisaksi aineistoa kertyi yhden haastateltavan
osalta n. puoli tuntia ylimaaraista itse nauhoituksen ulkopuolelta. Tehdessani
litterointia, on nauhoitukset purettu Wordille mahdollisimman sanatarkasti lu-
kuun ottamatta joitakin kesken jaaneita lauseita tai epaselvia sanoja. Aineistoa
kertyi ndin yht. 85 sivua, jotka tulostin paperille tarkempaa tarkastelua varten.
Kun aineisto oli litteroitu ja luettu huolellisesti Iapi, poistin aani- ja videotallen-
teet kannykasta ja tietokoneelta. Paperille tulostettuja haastatteluja sailytin eril-
lisessa kansiossa paikassa, minne muilla ei ole paasya. Tulosteet on nimetty

koodeilla "H1”, "H2” ja "H3”, eivatka ne sisalla haastateltavien henkilétietoja.
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17 AINEISTON ANALYYSI

Aineiston analyysimenetelmana kaytin induktiivista eli aineistolahtodista sisal-
I6nanalyysia. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa analyysin tekoa ohjaa
aineisto. "Siséllénanalyysié voidaan kéyttaa tekstien tai tekstimuotoon muutet-
tujen aineistojen analysoimisessa.” Tavoitteena on tuoda esiin tutkittavasta
asiasta tiivistetty ja yleistava kuvaus, jossa tuodaan esiin aineistossa esiintyvia
yhtalaisyyksia ja eroja sanallisesti kuvattuna. Tehtaessa pelkistamista on py-
rittava siihen, ettei aineiston sisaltamaa arvokasta informaatiota meneteta.
Analyysissa tulee nostaa esiin keskeisimmat sielta nousevat asiat riippumatta
siitd mitd ne ovat tai miten ne eroavat jo tehdysta tutkimuksesta. Aineistoa tu-
lee siis analysoida sen omista Iahtokohdista niin, ettei anna teoriatiedon ohjata

aineistosta esiin nostettavia asioita. (Leinonen 2018.)

Aineiston analyysi lahti liikkeelle tutustumalla litteroituun haastatteluaineistoon
lukemalla se huolellisesti 1api. Taman jalkeen kavin aineiston lapi varikynien
kanssa poimien aineistosta tutkimuskysymyksien kannalta oleellisia kohtia.
Tata varten tein Wordilla taulukon, mika jakaantui neljaan eri kategoriaan: asu-
mista vahvistavat tekijat, asumista heikentavat tekijat, arkea vahvistavat tekijat

ja arkea heikentavat tekijat, joilla kaikilla oli oma varikoodinsa.

Teemoittelemalla aineistoa karsin siitd pois tutkimuskysymyksien kannalta
epaoleellista tietoa. Varikoodatut tekstikohdat kopioin taulukkoon omiin sarak-
keisiinsa niiden alkuperaisessa muodossa, minka viereisiin sarakkeisiin muu-
tin ne pelkistettyyn muotoon, saadakseni niista alkuperaista ilmaisua tiivimmat
ja helpommin luettavammat kuvaukset. Jokaiselle haastateltavalle loin tata
varten oman taulukon, jotka tallensin erillisiin tiedostoihin. Aineiston pelkista-

mista kutsutaan redusoinniksi (Leinonen 2018).

Taman jalkeen kavin henkil6ittain 1api pelkistetyt ilmaisut ja kirjoitin jokaisen
pelkistetyn lauseen alle jonkin sita kuvaavan "asiasanan”. Pidemmissa teksti-
patkissa naita asiasanoja saattoi olla useampikin, jolloin oli hyva palata tutki-

muskysymyksiin ja miettid@ mikd olisi niiden kannalta oleellisin asiasana.
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Lopuksi yhdistin kaikkien haastateltavien pelkistetyt iimaukset asiasanoineen
yhteen tiedostoon, jolloin kerasin esim. otsikon "arkea vahvistavat tekijat” alle

kaikkien haastateltavien siihen liittyvat ilmaisut.

Nain pelkistetyista ilmauksista ja asiasanoista alkoi muodostumaan yhteisia
alaluokkia, joista edelleen muodostui yhteisia ylaluokkia ja lopulta kaikille yh-
teinen paaluokka. Ala- ja ylaluokat tulee nimeta niiden sisaltéa kuvaavilla otsi-
koilla. Aineiston ryhmittelya kutsutaan klusteroinniksi ja yleiskasitteiden muo-
dostamista abstrahoinniksi. (Leinonen 2018.) Taulukossa 4 on kuvattu keksi-

tyn esimerkin avulla aineiston luokittelua ohjaavaa prosessia:

Taulukko 4. Aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja kasitteiden muodostami-
nen

ALKUPERAINEN | PELKISTETTY ALALUOKKA | YLALUOKKA | PAALUOKKA

ILMAUS ‘ILMAUS ——) . S .
"Kun ma vihdoin | Oma  pyykinpe- | Pyykinpesu Kodinhoito Arki ja asumi-
sain tuon oman | sukone helpotta- nen

pesukoneen, niin | nut pyykkihuoltoa
ei 0o enaa ongel-

maa pyykkien

suhteen”
"Siis vaikeinta on | Kela-lomakkeiden | Lomakkeiden Kela-asiointi Arki ja asumi-
nuo paperihom- | tayttdminen tuot- | tdyttdminen nen

mat, kuten Kela- | taa eniten haas-

lomakkeiden tayt- | teita.

taminen”

18 OPINNAYTETYON TULOKSET

18.1 Haastateltavien taustatietoja

Haastateltavat olivat haastatteluhetkella ialtdan 38-46-v valilla. Haastatteluun

osallistui yksi nainen ja kaksi miesta. Yksi haastateltavista kavi tyétoiminnassa



28

ja kaksi oli tyoelaman ulkopuolella. Kaikilla on pitka historia paihdeongelmien
parissa, mutta jokainen oli haastatteluhetkella ollut pidempaan raittiina. Yksi
haastateltavista asui paihdekuntoutuskodilla, yksi tukiasunnossa ja yksi

omassa vuokra-asunnossa.

Jokainen haastateltava kertoi omaavansa ongelmia keskittymiskyvyn kanssa,
joista kahdella sen takana on neuropsykiatrinen hairio ADHD. Jokaisella on
ollut elamassaan erilaisia kriiseja tai traumaattisia tapahtumia, mitka ovat vai-
kuttaneet lisaantyneeseen paihteiden kayttoon ja sita kautta toimintakykyyn.
Jokaisella on kokemusta seka itsendisesta asumisesta, kuntoutuskodeista, tu-
kiasumisesta ja asunnottomuudesta. Kahdella vastaajalla on ammatti ja he
ovat tehneet aikaisemmin palkkatyota, yhden ollessa ilman ammattia, tehden
pimeita toita. Lisaksi yksi vastaaja karsii kroonisesta ylirasitustilasta, joka vai-

kuttaa laajasti omaan toimintakykyyn.

Tulos-osion alussa kayn henkildittain Iapi jokaisen yksilollista elamankulkua,
mika liittyy teemahaastattelun ensimmaiseen kysymykseen koskien haastatel-
tavien asumishistoriaa. Kysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisissa ti-
lanteissa omassa arjessa ja asumisessa on ilmennyt haasteita ja milloin se on
sujunut hyvin. Taman jalkeen kayn lapi aineistosta johdettuja paateemoja ar-
jessa suoriutumisen nakdkulmasta. Tuloksissa esitetyt sitaatit ovat otteita
haastateltavien omasta kertomuksesta, mutta osa niista on muutettu pelkiste-

tympaan ja kirjakielisempaan muotoon.

18.1.1 Mies, H1

Ensimmainen haastateltava aloitti kertomuksensa ajankohdasta, jolloin oli

muuttanut 19-vuotiaana toiselle paikkakunnalle:

"Mé&é muutin (toiseen kaupunkiin) aikoinaan ex-vaimon peréssé ja meni
ihan hyvin. Kémppéa pysy kunnossa ja nain, mutta sitten tuli avioero. Péaih-
teet tuli takaisin eléaméaén ja asuin kaverin kdmpéllé n. puolivuotta — vuo-
den. Mé&é olin tavallaan asunnoton silloin.”
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Ennen avioeroa ollessaan rakastunut, oli haastateltava kokenut elaman hy-

vana:

"Mulla oli péihteistéd taukoa, kun koin elémé&ssé rakkauden vaimon
kanssa. Sitd huomasi, etté ei sité tarvitsekaan mitdén kamaa ja rakasta
Jotain oloa, vaan rakastaa ihmista.”

Asuessaan kaverin asunnolla, oli haastateltava kertomansa mukaan kayttanyt
siella paljon paihteita eika se pysynyt enaa siistina. Taman jalkeen han muutti
takaisin kotipaikkakunnalleen, missa paihteidenkaytto riistaytyi kasista lahei-

sen kuoleman myot3, jolloin myds vuokrat jaivat maksamatta:

"Mé&é sitten jétin kokonaan vuokrat maksamatta ja hommasin vaan ka-
maa. Menetin kokonaan eldménhalun, kun mun (l&heinen) kuoli. Siin
vaiheessa, kun haastemies tuli ovelle ja sanoi etta: -Sulle on haaste tastéa
kdmpéstéa ja ettd séé lennéat téélta pihalle, tajusin, ettd méa tarvitsen
apua.”

Taman jalkeen haastateltava oli kaynyt katkolla ja saanut vuokravelasta huo-
limatta uuden vuokra-asunnon edelliseltd vuokranantajaltaan. Han vahensi
huumausaineiden kayttoa ja alkoi huolehtimaan vuokranmaksusta paremmin.
Siitd huolimatta paihde-elama jatkui, mihin edes vaikutti, kun arjessa ei ollut

mitaan tekemista:

"Se kun kéy katkolla on ihan ok muuten, mutta kun sielté poistuu, on ihan
kuin ilmassa. Siis silleen et mitd maa teen? Mitd addikti tekee, kun sillad
on tylsééd? Se menee vetéda kdnnit tai hommaa kamaa.”

Muutama vuosi sitten haastateltava koki kdannekohdan tullessaan uskoon.
Talldin han hankkiutui ensin paihdekuntoutukseen ja sieltd tuetun asumisen

piiriin. Nykyista elamanvaihettaan ja -asennettaan han kuvaa seuraavasti:

"Mé&é olen saanut tdssé kahdessa vuodessa paljon enemmén, mité koko
eléméni aikana. Omaa eldmé&é ajatellen parhaat pari vuotta olleet nyt.
Mé&é haluan k&éntdéd mun menneisyyden voitoksi. Ei se mua ené&aé niin-
k&én paina. En j&& tuleen makaamaan ja kyllé se on mentévé eteenpéin!”

Asuminen tuetussa asumisessa on tukenut positiivisella tavalla haastateltavan

elamanhallintaa. Han on saanut ohjausta velkajarjestelyyn hakeutumisessa,
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tukea paihteettomaan elamantapaan ja apua erilaisten Kela-lomakkeiden tayt-
tamiseen. Lisaksi han on saanut laakityksen ADHD:n, josta han toivoo saa-
vansa apua keskittymisenongelmiin ja tulevaisuudessa tapahtuvaan opiske-

luun.

18.1.2 Nainen, H2

Tutkimuksen toinen haastateltava on kahden lapsen aiti, jonka toimintakyky on
heikentynyt traumaattisten kokemuksien ja paihdekierteen myo6ta. Vastaami-
sen ensimmaiseen kysymykseen han aloittaa lahimenneisyyteen liittyvasta

asumishistoriasta:

"Mé&é olin vuoden tuolla Seukkalan kuntoutuksessa, eikd mulla ollut omaa
kédmppéa, kun muutin pois sielta. Pikkuhiljaa askel askeleelta siirryin Kie-
varille (tukiasuntoon), miss& asuin vuoden. Sieltéd sitten muutin omaan
kdmppéén. Alussa oli hirveésti haasteita, mutta paiva péaivélta paranee,
etté osaa parjata.”

Ennen muuttoa Seukkalaan oli haastateltava kaynyt 1api useita eri hoitopaik-

koja, eika han kertomansa mukaan omistanut juuri mitaan:

"Kévin ennen Seukkalaa kolme paikkaa lapi, joista yksikdan ei ollut so-
piva, kunnes tuli t&mé neljas. Mulla ei ollut mitd&n, kun méé menin Seuk-
kalaan. Mulla oli tasan tarkkaan kaks muovikassia ja jatesakki.”

Seukkalassa ollessaan haastateltava oli kokenut maaseutumaisen ymparis-
ton, kuntouttavan tyonteon seka traumaattisten kokemusten kasittelyn vertais-

ryhmassa edistavan kuntoutumistaan:

"Tédméa oli maalla, mistd olen itsekin. Kun pé&ihdekuntoutujana menee
kuntoutumaan, niin esimerkiksi mulla sen paikan pitéé olla kaupungin héa-
linésté aivan muualla. Mulle se oli sopiva paikka, ei liikaa héiribtekijéita
Ja siella tuli se rauha vaan siiné. Sitten pikkuhiljaa aloitin siellé kuntoutta-
van tydnteon, se oli helppo sieltéd keittiosta aloittaa.”

Siirtymista eteenpain tukiasumiseen han kuvaa seuraavasti:
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“Se oli semmoista haikeutta, ettd vahan niin kuin olisi napanuoran kat-
kaissut, etté nytké lahden.”

Siirtymista eteenpain tukiasumiseen helpotti tieto tutusta omahoitajasta ja

mahdollisuus kayda edelleen tapaamassa tuttuja ihmisia Seukkalassa:

"Alussa se tuntui hirvean vaikealta, mutta sitten se ei enaa tuntunutkaan,
ettd Seukkalassa saa kdyda niin paljon. On kumminkin ne tutut henkilbt
siellé ja oli selvét sévelet, ettd kuka mun omahoitaja tulee (tukiasumi-
sessa) olemaan.”

Nykyisessa kodissaan haastateltava on asunut muutaman vuoden mita han

kuvaa mm. turvapaikkana, mika mahdollistaa rauhoittumisen:

“Vaikka mé&é kéyn ja olen monissa jutuissa mukana, niin se on mulle se
turvapaikka, ettd monesti jos on tdmmdisissé yhteisbissé, niin maéa pois-
tun kumminkin sinne rauhoittumaan. M&aé tykkaéan paljon itse olla hiljai-
suudessa, se on niin erilaista asua muualla kuin néissé yksikbissé.”

Itsenaista asumista on haastateltavan kohdalla tukenut tyonteon lisaksi mah-
dollisuus kayda edelleen Vaentuvan harrastusryhmissa ja paivakeskuksessa,

jossa han saa tarvittaessa keskustelutukea seka ohjausta viranomaisasioihin.

18.1.3 Mies, H3

Tutkimuksen kolmas haastateltava alkoi kertomaan elamastaan kouluiasta
eteenpain, kokiessaan vanhempien avioeron. Elamaansa tuolloin han kuvaa

seuraavasti:

“Is& oli paljon tybmatkoilla ja rupesin kokkaamaan yhdeksén vanhana
omat ruuat. Semmoista véérénlaista itsenéistymisté oli hyvin aikaisessa
vaiheessa, semmoinen turvallinen tai tavallinen lapsuus jéi hyvin ontu-
vaksi. Sellainen, ettd joku on katsomassa perdén, kun lédhtee aamulla
kouluun, tekisi ruokaa tms.”

Ollessaan 16-17-vuotias oli han muuttanut sosiaalityontekijan paatoksella
paihdeongelmaisille tarkoitettuun koulukotiin ja myohemmin tukiasumiseen
kihlattunsa kanssa. Ensimmaisen haastateltavan tavoin, han kuvasi ela-

maansa kihlatun kanssa onnellisena aikana:
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“Elettiin silloin selvinpéin hyvéé, tasaista eldméé ja koin ettéa se oli onnel-
lista aikaa.”

Mybhemmin kihlatun menehtyessa muuttui asuminen ja elaminen rikkinaiseksi

ja epavakaaksi uuden suhteen myota:

*Vélilla puoliso halusi, etta asunto on pelkdstdan hanen nimisséaén. Sitten
kun tuli riitaa, niin han laittoi mut asunnosta pihalle. Se oli semmoista
poukkoilua ja palloilua. Runsasta péihteidenkéyttéa koko ajan ja paljon
olin kavereiden nurkissa. Haatoja tuli hankittua ainakin nelja kappaletta.
Se péihteidenkaytto piti tilanteen semmoisena, etta ei osannut ldhteé ha-
kemaan muutosta. Tajusi oman kurjuutensa, mutta ei ollut voimia ldhte&
muuttamaan mitéén. Sité sitten jatkui hyvin pitkdan, 2004 vuodesta vuo-
teen 2016.”

Haadot han oli saanut maksamattomista vuokrista seka levottomasta ela-
masta. Tullessaan uskoon, oli haastateltava jattanyt paihteet muutamaa ret-

kahdusta lukuun ottamatta, paassyt pois rikollisen identiteetista ja alkanut ela-

maan uuden arvomaailman mukaista elamaa:

"Méé sitten tulin v. 2016 uskoon ja péihteittenkaytté jéi. Sitten alkoi se
elédmén opettelu siitd. Sai ihan kokonaan uuden arvomaailman, se joten-
kin laskettiin siihen sisdiseen maailmaan. Sité alkoi luomaan sellaista uu-
denlaista arvopohjaa eldméén ja jéi se sellainen rikollisen identiteetti
pois.”

Koska kokemusta ns. normaalista, aikuisen ihmisen elamasta oli vain pari
vuotta eika taustalla ollut asiasta opittua runkoa, on han joutunut opettelemaan

monet asiat uudestaan:

"Eih&n siiné ollut kerennyt kuin sen pari vuotta taysi-ikdisené eléé ja ope-
tella semmoista ns. normaalia eldmé&a, niin sen oppiminen oli hyvinkin
vaiheessa. Tavallaan kaikki piti opetella uudestaan, ihan kaikki perus-
asiat, kuten peruskodinpito, arjen pydrittdminen ja etta laskut pitéisi mak-
saa. On mulla vieldkin haasteita rahankéytén ja semmoisen suhteen.
Sen kun ymmartéaisin, ettei asioita vaan voi jéttda hoitamatta ajatellen,
etté ei se ole tdméan péivéan asia.”

Haastateltava asuu talla hetkella tuen piirissa, mutta on katsellut asuntoja va-

pailta asuntomarkkinoilta. Vaikka haastateltava on ollut tyytyvainen
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saamaansa tukeen ja on tuntenut olonsa kotoisaksi monissa eri paikoissa,

haaveilee han pidempiaikaisemmasta, itselle sopivasta kodista:

“Vélilla ollut sellainen kiertolaisolo, kun on niin monessa paikassa asunut
Ja niisté aina ladhtenyt eteenpéin. Kaivannut sité, ettd olisi semmoinen py-
syvampi paikka missé asua. Olisi sellainen pidempi ajatus siitd (asumi-
sesta), ettéd tdma ei nyt ole mikaan vélivaihe, vaan tdmé on minun Koti ja
tdsséd méaa niin kun olen.”

Haastateltava on ollut elamansa aikana paljon erilaisen tuen piirissa ja kokenut
saaneensa reilusti apua erilaisten asioiden opetteluun. Taman on mahdollista-
nut maksusitoumus kotikunnalta. Muuttaessaan eteenpain omaan asuntoon,
toivoo han saavansa saannollisesti tukea kotiinsa etenkin alussa, kunnes asiat

lahtevat sujumaan.

Selviamista arjessa vaikeuttaa fyysista tekemista rajoittava krooninen ylirasi-
tustila. Lisaksi ADHD vaikeuttaa keskittymista ja asioiden aloittamista. Nykyi-
sessa asuinpaikassaan haastateltava on kokenut suurena hyotyna sen, etta
han on oppinut kasittelemaan tunteitaan ja ajatuksiaan vertaisryhmien ja kes-

kustelujen my6ta, kokien sen suureksi rikkaudeksi ja voimavaraksi:

"Sité (asioiden ja tunteiden késittelyd) olen oppinut tosi paljon, etté se on
varmaan suurimpia juttuja mité tésta on jaényt, kun on ollut niin pitkéén
tdmmoisten juttujen parissa. On oppinut silléd tavoin kerroksittain mene-
méén ja miettiméén juurisyitd oman eldmén juttuihin ja se on yllattédvéan
isokin rikkaus ja voimavara ollut. Joskus ollut sesmmoinen, ettei ole puhu-
nut yhtédén mistéan, ei ole osannut késitella tai ymmaértaa itseénsé yhtaéan
Ja tdnéa péaivana Ibytyy sitten kykyéa siihen ja osaa muitakin ihmisia jonkun
verran avittaa.”

18.2 Arkeen ja asumiseen vaikuttavat tekijat

Analysoidessani ja ryhmitellessani aineistoa, erotin sieltd aineistoa tutkimus-
kysymyksiin peilaten useita eri paaluokkia, joita ovat: paihteettomyyden ylla-
pitaminen, ADHD:n ja keskittymiskyvyn ongelmien vaikutus suoriutumiseen,
kotitdiden osaaminen, mielekas tekeminen ja sosiaaliset suhteet, asuntojen

saatavuus ja ymparistd seka ohjaus ja tuki.
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18.2.1 Paihteettomyyden yllapitaminen

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siitd, miten ensisijainen tavoite omassa
elamassa on paihteettomyyden yllapitaminen. Kahdella haastateltavalla kaan-
nekohtana toimi uskoontulo. Lisaksi tukea tarvitaan tasapainoisen elaman luo-
miseen seka yhteiskuntaan integroitumiseen. Kun riippuvuus on hallinnassa,

mahdollistaa se muun elaman suunnittelun:

"Péihteettbmyyden séilyttdminen on mulla maallisista tavoitteista se tar-
kein. Se tuo pohjan sille, ettd kaikki on jossakin mé&érin mahdollista ja
pystyy rakentamaan omaa elémé&éa. Muuten kaikki sortuu ennemmin tai
mybhemmin. Turha sité& on silloin l&dhteé tybpaikkoja tai muutakaan miet-
timaén, kun ne menevét hyvin pian sitten alta. Jos on péaihteetdn paikka
missé& asuu, niin sehén tarkoittaa sita, ettd menee se asunto alta ja se
oma itseluottamus ja kaikki mita tdssé on koittanut rakentaa.”

"Mulla rupesi oikeasti mielenterveys k&rsimééan siité jatkuvasta sekoilusta
piripdissdén tai kdnnissa. Sen takia maa muutinkin tdénne Laukaaseen
Véentuvalle asumaan, kun jos méaéa sen (katkon) jéalkeen olisin muuttanut
takaisin (kotipaikkakunnalle), niin se ei olisi ollut kuin viikko, kun méaa oli-
sin ollut taas vetdméassa. Nyt sita sitten yrittda rakentaa semmoisen elé-
man, mita toisilla on.”

“Ihminen, joka ei ole ollut yhteiskuntaan integroitunut eiké& ole ollut eléa-
mé&ssé kiinni ja elényt miten sattuu lapsesta saakka, niin Kylla sité tarvit-
see joitakin peileja ja rinnalla kulkijoita siihen elémaansa, ettéd paésee
normaaliin kiinni.”

"Sen mé&éa sanon noille tuleville, jotka muuttavat omilleen, niin pitdkééa se
roti, etta kéytte toissa, koska se kumminkin auttaa. Jos séa haluat joskus
olla raitis, jonkunlainen niin kun elédaméa edessa, niin se kannattaa kylla.”

Haastateltavista kaksi kertoi, miten paihteista luopumiseen on liittynyt myos
negatiivisia puolia, kuten pitkaan jatkuneet vieroitusoireet, negatiivisten tuntei-
den voimistuminen tai omien vajavuuksien konkretisoituminen. Yksi haastatel-
tava oli korvannut paihderiippuvuuden pakonomaisella urheilulla. ElIama vie-
roitusoireiden kanssa vaati kestavyytta, mutta sen jalkeen elama oli lahtenyt

kirkastumaan:

"Nyt se (yksindisyyden kokemus) on jotenkin voimistunut, kun ei en&é
turruta pééataéan niillé aineilla, niin jotenkin on véhéan vaikeampi olla.”
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“Ne vieroitusoireetkin kesti sen vuoden verran, mutta ajattelin, et katso-
taan nyt tdma loppuun asti. Sitten yhtékkié rupesikin sen vuoden jélkeen
huomaamaan, et: -ai ettd, elamé onkin ihanaa ja helpompaa ja sem-
moista, misté ei edes kuvitellut olevansa osallinen.”

18.2.2 ADHD:n ja keskittymiskyvyn ongelmien vaikutus suoriutumiseen

Haastateltavista jokainen kertoi omaavansa haasteita keskittymiskyvyn
kanssa. Kahdella haastateltavista on todettu neuropsykiatrinen hairi6 ADHD.
Heikon keskittymiskyvyn koettiin vastaajasta riippuen vaikuttaneen heikenta-
vasti koulunkaynnista suoriutumiseen, paperilomakkeiden tayttamiseen, koti-
téiden tekemiseen ja mielihyvan saamiseen. Yksi haastateltava koki, miten
ADHD on vaikuttanut merkittavasti siihen, miten han ei ole saanut elamassaan

onnistumisen kokemuksia.

"Mulla meni vuosi, ettd& méé osaan ne katsoa, pikkuhiljaa osaan noita
lappuja téaytelld.”

*Jos olisi laitettu se l&é&kitys kohdilleen silloin alkuun (lapsena), niin olisi
ehké saanut paremman fiiliksen olla oman itsensé seurassa. Kun ei pys-
tynyt keskittymdan mihinkdan, niin ei saanut onnistumisen tunteita yh-
tédén mistéaén, kun ei tehnyt mitddn semmoista, mistéa sita vois saada.”

Vaikeudet toiminnanohjauksessa hidastavat toiminnan aloittamista, suoritta-
mista loppuun tai kokonaisuuden hahmottamista. Asioiden aloittamista siirre-
taan helposti eteenpain tai on tarve aloittaa monta asiaa samaan aikaan. Asi-
oita mihin ei koe omakohtaista kiinnostusta, on vaikea saada tehdyksi. Lisaksi
sen koettiin yhdessa paihdehistorian kanssa vaikuttavan heikentavasti lahi-

muistiin.

"Se on vaan jotenkin se mielenkiinto siihen siivoamiseen se hankalin
juttu!”

“Se aloittaminen on se haaste, mika siind on. Kun se kdmppd menee
maé&éréttyyn pisteeseen asti sekaisin, niin tuntuu, kuin semmoista palape-
lid, missé yks pala puuttuu, rupeaisi tekeméaén, et en maa tieda, mista
mé&é aloitan. Sitten niitd paloja siirrellédén, ettd saisi ehjan kuvan, mutta
tuntuu, kuin ei niité siirtelemélld mihinkdan muutu se tilanne. Kyllé se
(haaste) on koko kokonaiskuva.”
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"Siis mullahan on ihan sairaan heikko Iahimuisti. Amfetamiini, -seh&an pi-
laa ihmiselta tuota lahimuistia.”

"Sun pitéé muistaa kaikki, 1&ékérik&ynnit, kaikki..”

Suoriutumista edistavina tekijoind mainittiin 1aakehoito, ohjaajan antama tuki
ja hyva suoriutumiskyky silloin, kun toimintaa kohtaan on sisaista motivaatiota.
Yksi haastateltava kertoi, miten paan sisalla oleva lukujarjestys auttaa pita-

maan asiat hallinnassa.

“On silla tavalla pieni apu tuosta ladkkeesta!”

“Se on se aikataulujen tauluttaminen. Pitda vaan suurin piirtein lukujér-
Jestys alussa tehda. Se oli pddssé se, ettd maa pelasin niin kuin péi-
Vvissé.”

"Mua on aika vaikea saada tekemaéan mitdan, miké ei ldhde musta itses-
tdan. Nyt on kuitenkin motivaatiota (lahitulevaisuudessa) kdydéa koulua,
ettd ei halua vaan heittaa plérinéksi kaikkea. Siind on niin kuin se, etta
on motivoitunut enemmén néihin juttuihin.”

18.2.3 Kotitdoiden osaaminen

Kaikki haastateltavat kokivat hallitsevansa osaamisen puolesta tavallisimmat
kodinhoitoon ja ruuanlaittoon liittyvat tehtavat. Haasteena mainittiin piha- ja re-
monttityot seka asunnon siisteyden ja jarjestyksen yllapitaminen. Yksi haasta-
teltava oli saanut Vaentuvalta apua arkea helpottavien kodinkoneiden hankin-

taan ja yksi haastateltavista koki ruuanlaiton olevan vahvimpia osa-alueitaan:

"Ruuanlaitto ainakin on semmoinen, etta siitd saa paaasiassa onnistu-
misenkokemuksia. Ihmiset paljon kehuvat sité ja tiedén, ettd mulla on
siin& jonkun sortin lahja.”

"Mulla on nyt imuri ja kaikki.”

"Kylléd méé aika hyvin kaikesta selvién itsestéén.”
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18.2.4 Mielekas tekeminen ja sosiaaliset suhteet

Jokainen haastateltavista koki, miten mielekas tekeminen arjessa ja erilaiset
yhteisolliset vastuutehtavat ja rutiinit tukevat paihteettomyytta ja hyvinvointia.
Vastuutehtavat koettiin luottamuksen osoituksena ja rutiinien yllapitamisen ko-

ettiin edistavan toimintakykya ja kuntoutumista:

"Téné paivané nauttii tosi paljon noista rutiineista ja perusarjesta. Siita
saa olla ihan suunnattoman kiitollinen, silléd joskus sitd on kokenut, ettéa
se el ole mun osani, etté se on taté kauhun kuilujen reunalla roikkumista,
tdmmdistéd kauheata kaaosta ja epavakautta.”

“Olen sitd mielta, ettd se on pakko péihdekuntoutujan tehda niité toistoja
ainakin alussa. On pieni vastuu (osallistuttaessa yhteisén askareisiin) ja
jJos se tuntuu ahdistavalta, niin sitten menee hoitajan kanssa keskustele-
maan, mutta mulle sopii se vastuu. Jos sitd helpolla tulee kaikki nenén
eteen, niin se ei, se ei toimi.”

Harrastukset toimivat keinoina purkaa ahdistusta, tavata ihmisia ja hoitaa ke-
hoa ja mielta. Rajoittavana tekijana harrastamiselle yksi mainitsi niiden mak-

sullisuuden ja toinen fyysisen toimintakyvyn.

"Se etta kdydaéan kavereitten kanssa salilla, se on semmoinen, mistéa tu-
lee aina hyva fiilinki.”

"Meilléd on yhteiséllinen tuo séhly, sielléd on entisié kuntoutujia. Sitten jos
Joku on kédynyt pelaamassa ja siité ei kuulu niin kyselldan etta: -Miten se
voi? Onko sillé kaikki hyvin? Meille, jotka asutaan omillaan, se on sem-
moinen yhteiséllinen juttu, ettéa ei jouduttaisi ketéén jattaméaéan yksin.”

"Se oli se liikunta ja semmoinen, kanava purkaa ja hoitaa sitéd ahdistusta
seké nostaa véhéan mielialaa.”

“Siis maa olisin innokas kokeilemaan melkein mitd vaan, mutta kaikki
maksaa.”

Haastateltavista kaksi koki, miten seurakunnan toimintaan osallistuminen tu-
kee omaa hyvinvointia ja hengellistd elamaa. Kaksi haastateltavaa pitivat tar-
keana vertaisryhmiin osallistumista, mutta toinen heista koki, miten asioiden

kasittelylla on myos rajansa:
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"Ei vélttamatta kannata aina sité arkistoa péllayttaa niista pélyistéa, etta
ne jaéa sinne mita jaa!”

“Eniten on tuo hengellisyys, etté siihen tarvitsee seurakunnan ja muita
uskovia ihmisia tukemaan sitd omaa uskoansa.”

"Kylla se (traumojen késittely) on aika paljon parantanut toimintakykyé ja
sitten nuo ryhmét mité taéllé on ollut.”

Kaikilla haastateltavilla oli tulevaisuuden suunnitelmia liittyen opiskeluun tai
tyoelamaan:

"Siité ldhdetéén, etta olen ollut ennen palkkatbissé, mutta sekin pitaa taas
menné askel askeleelta, etta ei saa tulla liikaa.”

“Tullut vdh&n semmoisia ajatuksia ja haaveita, niin kuin ammatillisia haa-
veita toisenlaisiin juttuihin.”

"Vastahan méé tuon kokemusasiantuntijakoulutuksenkin sain tehtyé, etta
sehé&n kumminkin auttaa jo tuohon kouluun hakeutumisessa.”

Hyvien sosiaalisten suhteiden koettiin edistavan elamanlaatua ja tuovan iloa
elamaan. Muutto toiselle paikkakunnalle edesauttoi irtipaasya vanhoista ihmis-
suhteista. Liikkuminen erilaisten ihmisten parissa auttoi omaksumaan sosiaa-
lisia taitoja ja uusia tapoja toimia eri tilanteissa. Vastaajista yksi koki voimistu-

nutta yksinaisyyden tunnetta, vaikka ymparilla onkin ihmisia.

"Kylléd méé olen sitéd mielté, etté jos ihminen on kuntoutuja, niin sen pitéisi
menné muualle paikkakunnalle kuntoutumaan, etté jos méé en olisi tullut
Keski-Suomeen, niin en istuisi tdssé. Sielléd (vanhalla paikkakunnalla) on
ne vanhat kaverit ja houkuttimet ja tdmmoiset. Se on tdma vastuu, kun ei
tunne ketaan ja joutuu ottamaan vastuuta omasta kdmpéstéa ja kaikesta,
kodin menettamisen pelko ja..”

“Ihmissuhdeasiat, -ne on hyvélla mallilla. On paljon ystavid ja semmoisia
ihmisié, jotka tukevat ja joille saa olla omalta osaltaan tueksi, etté olen
kylla kiitollinen siité, etta on tosi hyvé sosiaalinen verkosto ja onnistunut
Jjattaméaéan semmoiset ehké véérénlaiset ympyréat kokonaan pois.”

“Vaikka taalla on néita kavereita, niin aika yksindinen méaa silti olen. Kun
saisi semmoisen terapiakoiran, niin se olisi aikamoinen apu siihen.”

"Sitten kun s&a siirryt taélta, voi olla jonnekin ihan muualle, niin méaéa olen
sanonut monelle, ettd kannattaa uskaltaa niihin vapaaehtoishommiin
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mennd, koska sé&é voit semmoisia hyvié puolia sielté repié irti. Rakenta-
via keskusteluja ja tdmmoisié sosiaalisia kéytdstapoja sun muita.”

18.2.5 Asuntojen saatavuus ja ymparisto

Kahdella haastateltavista on toiveena muuttaa omaan asuntoon. Tarvittaessa
ohjaaja auttaa asunnon etsimisessa. Yksi haastateltavista kertoi, miten haas-
teena asunnon saamiselle voi olla vuokranantajien pelko vuokrata asuntoaan

eteenpain.

"Mé&éa kumminkin tdssé jo mietin seuraavaa liiketta, ettd mihin méa muu-
tan sitten seuraavaksi?”

"Tuntuu, ettd nuo vuokralaisen oikeudet on Suomessa véhén liiankin ko-
vat, ettéa se voi olla yksi syy minké takia ihmisten on vaikea saada kdmp-
paa.”

"Kylld méé jonkun rivarin jostain tulen hommaamaan.”

Kaikki haastateltavat toivoivat, etta asunto sijaitsisi lahella luontoa ja tarkeana
pidetdan tuen saamisen jatkuvuutta. Yhdelle haastateltavista aiemmin koettu
asunnottomuus on aiheuttanut hapean tunnetta ja pelko kodin menetyksesta
saa hoitamaan vuokranmaksun ja laskut ajallaan, silla omasta kodista halu-

taan pitaa kiinni:

"Nyt kun tuolla on asunut omillaan, niin se on se kodin menettémisen
pelko ja sen, mitd mé&éa olen saanut aikaseksi tuossa, eli méa olen hom-
mannut kaikki nuo tavarat tuonne ja se on mun nékbéinen koti.”

18.2.6 Ohjaus ja tuki

Jokainen haastateltava kertoi, miten ohjaajalta toivotaan tasavertaista suhtau-
tumista ohjattaviin ja miten ohjaajan tyossa tulee valttaa ylhaalta alaspain tu-
levaa, kirjaviisasta asennetta. Ohjaajan tulee olla toiminnassaan luotettava ja
kyettava keskustelemaan asioista ja erilaisista ratkaisuista yhdessa ohjattavan

kanssa:
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“Semmoista ihminen ihmiselle kohtaamista, ettd ei mennéa suoraan sano-
maan ja neuvomaan, etté téllé tavalla sun pitdd eléméé eléé ja nain sun
pitédé tehda, vaan mietitdén yhdessé, ettd mika voisi olla hyvéksi. Kylla
paésééantoisesti ollutkin semmoisia hyvid kohtaamisia ja tilanteita. Tém-
mdoisessé péihde- ja mielenterveystydssé, niin kylld se varmaan on tar-
keimpié tybkaluja kyky ymmértéé ja kuunnella ja 16ytéé ratkaisuja.”

"Kyllé sen pitéé olla luottoihminen. Et sé&& voi semmoiseen luottaa, josta
s&a et pida, se ei toimi ollenkaan.”

Yksi haastateltava toivoo saavansa liikkuvaa tukea muuttaessaan omaan
asuntoon, kun taas kahdelle haastateltavalle on luontevampaa nahda ohjaajaa
oman kodin ulkopuolella. Yksi haastateltava kertoi, miten yksikdihin ei saa
jaada liian pitkaksi aikaa olemaan ja yksi mietti, onko pitka tuen piirissa olemi-

nen vaikuttanut laitostumista:

"En mééa tieda, onko sitd vadhan jopa laitostunut. Ei nyt voi sanoa, etta
laitostunut, mutta ollut niin paljon tuen piiriss&.”

"Ei saa liikaa jd4da junnaamaan tdmmodisiin yksikihin. T&é&lldhén voi
aina kdyda ja harrastaa, mutta ei saa liilkaa jéada junnaamaan!”

"Mé&é olen niin yksityisyydesté tarkka, moni ei ymmérré sité, ettd maa tosi
harvoja paéastéan kotiini.”

"Haaveena olisi, ettd saisin sinne kotiin sitten jonkun tuen.”

Vaikka kaikki haastateltavat kokevat saavansa riittavasti apua kaikkeen mihin

he tarvitsevat, voi avun vastaanottamista toisinaan estaa oma persoonallisuus:

"Mé&é olen perinteinen suomalainen mies ja maéa haluan tehdé kaiken yk-
sin ja pérjata yksin tai tunnen oloni heikoksi.”

My0s toinen haastateltava toi esiin sukupuolen vaikutusta:

“Nainen on aivan erilainen kuin mies péihdekuntoutujana. Kun me ollaan
naisia, me koko ajan syyllistetdén itsedmme etta: -Miksi maéa tein ja
minkéa takia?, ettd siind on semmoisia erilaisia juttuja. Nainen ei aina tuo
péaivén valoon niité asioita, mitd miehet saattavat tuolla heitella ilmaan ja
naureskella, mutta kun me naiset ei olla semmoisia, varsinkaan me &idit.”
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Tarkeana tukimuotona pidetaan mm. keskustelevaa tukea seka muistuttelua

eri asioista:

”Se on darimmaisen tiarkeéa se keskusteleva tuki.”

*Jos on jotain asioita, virastoasioita tai muita, niin ehka sitten niissakin
Jjoskus semmoista tsemppaamista tai kysymistéa, etta: -Oletko muistanut
hoitaa ndma ja oletko tehnyt néin?”

"Aina helpottaa, kun aukaisee tuon suunsa, ettd mika pelottaa, minké ta-
kia ja miksi.”
Tukiasumiseen paasylla ja ohjaajan lasnaololla on ollut merkitystd mm. ADHD-

laakityksen saamiseen seka suoriutumiseen asunnon siivouksesta:

"Mé&a taalla Véaentuvalla sain muutaman kerran, ettd joku tuli sinne mun
kdmpélle. Sen ei tarvinnut tehdd muuta kuin seisoa sielld ja maa siivosin
siiné itse, ettd maa en tiedd mikéa siiné on.”

“lhan hyvé, ettd asun vield tukiasunnossa, ettd péédsee pistdmaéaén
pédénsé kuntoon. Saa tuon ADHD-I&&kityksen hyvélle mallille ja saisi
apua, et pystyisi opiskelemaan.”

Tuen jatkuminen senkin jalkeen, kun on muuttanut omaan kotiin, tukee itse-

naista parjaamista:

"T&ssé tilanteessa on hyvé, kun tukiasunnosta lahdin, niin sielld on tuom-
moinen (tyéntekijé). Se auttaa, kun kédyn siellé aika usein ja opettelen itse
samalla, ettei ne (lomakkeen tayttdmiset) ole niin vaikeita sitten.”

"Mulle on sanoftu, etta sitten kun maa muutan omaan kdmppaéan, niin

maéé saan kédyda taéllé (paivédkeskuksessa) ihan samalla lailla, ettei se
tuki havia mihinkééan.”

19 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata paihderiippuvaisten kokemuksia omasta

arjesta ja asumisestaan. Tavoitteena on hyddyntda saatua tietoa TUOJA-
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hankkeen valmentavan asumisen kehittamisessa ja luoda sen pohjalta kohde-
ryhmalle oma valmentavan asumisen malli. Kaikki haastateltavat olivat ialtaan
keski-ikaisia, joiden elamaan on kuulunut itsenaistd asumista ja asunnotto-

muutta, katkaisuhoitoja, asumista paihdekuntoutuskodilla ja tukiasumisessa.

Aineistoon perehtyminen osoitti, miten asumiseen ja arkeen vaikuttavia teki-
jOité on runsaasti ja miten asunnottomuus ja syrjaytyminen ovat hyvin moni-
mutkainen ilmio, mihin vaikuttaa laajasti seka yksilolliset etta itsesta riippumat-
tomat tekijat. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla aineistosta 10ytyi seu-
raavia paaluokkia: paihteettomyyden yllapito, ADHD ja keskittymiskyvyn on-
gelmat, kotitdiden osaaminen, mielekds tekeminen ja sosiaaliset suhteet,

asuntojen saatavuus ja ymparisto seka ohjaus ja tuki.

Jokainen haastateltava koki, miten paihteettomyyden yllapitaminen luo pohjan
muun eldman suunnittelulle, kuten opiskelulle ja tydelamalle. Paihteettomassa
tukiasumisessa asunto menee alta, mikali paihteettdomyyteen ei pysty sitoutu-
maan. Paihteista luopumiseen liittyy kuitenkin myds negatiivisia puolia kuten
pitkakestoiset vieroitusoireet ja vaikeiden tunteiden vahvistuminen, mika vaatii
sietokykya ja karsivallisyytta, kunnes elama lahtee kirkastumaan. Uusi ela-
mantapa vaatii opettelua. Kahdella haastateltavalla kdannekohtana oli uskoon

tuleminen.

Keskittymiskyvyn ongelmien ja hoitamattoman ADHD:n koettiin pahimmillaan
vaikuttaneen negatiivisesti elamankulkuun ja suoriutumiseen elamassa lap-
suudesta lahtien. ADHD oli heikentanyt mm. peruskoulusta suoriutumista ja
onnistumisen kokemuksien syntymista. Nykyhetkessa keskittymiskyvynongel-
mat vaikuttivat kotitdista suoriutumiseen, paperiasioiden hoitamiseen ja uusien
asioiden oppimiseen. Suoriutumista edistavina tekijéina mainittiin ladkehoito,
ohjaajan lasnaolo kotitdita tehdessa tai paperilomakkeita tayttdessa, seka
hyva suoriutumiskyky silloin, kun toimintaa kohtaan on sisadistd motivaatiota.
Osaamisen puolesta tavallisimmat kotity6t koettiinkin hallitsevan hyvin ja ko-

dinkoneet ja paan sisainen lukujarjestys edesauttoivat suoriutumista.
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Mielekas tekeminen ja hyvat sosiaaliset suhteet toivat elamaan iloa ja sisaltoa.
Tarkeina yhteisollisina paikkoina koettiin Vaentupa ja seurakunta. Tarkeana
koettiin osallistuminen vertaisryhmiin, tyo- ja vapaaehtoistoimintaan, liikunta-
ryhmiin ja seurakunnan tilaisuuksiin. Harrastukset auttoivat tuottamaan mieli-
hyvaa ja purkamaan ahdistusta, edistivat palautumista ja mahdollistivat mui-
den ihmisten nakemisen. Tydn tekeminen ja arkiset vastuutehtavat toivat ar-
keen rutiinia ja edistivat vastuunottoa. Uskossa oleminen antoi voimaa elaa
uusien arvojen mukaisesti ja sosiaaliset suhteet antoivat mahdollisuuden an-
taa ja saada tukea. Jokaisella haastateltavalla oli tulevaisuuden suunnitelmia

liittyen tyéhon ja koulutukseen.

Haastateltavista yksi asui omassa asunnossa ja kahdella oli toiveena paasta
asumaan itsenaisesti. Ohjaajalta saa tarvittaessa apua asunnon etsintaan.
Asunnon saantia voi vaikeuttaa vuokranantajan pelot vuokrata asuntoa eteen-
pain. Kaikki haastateltavat haluavat asua lahella luontoa ja tarkeana pidetaan
tuen jatkuvuutta senkin jalkeen, kun tukiasumisesta muuttaa omaan asuntoon.
Omaan asuntoon kiinnittymista lisasi yhdella haasteltavalla aiemmin koettu
asunnottomuus ja siita koettu hapea, mika saa pitamaan kiinni nykyisesta ko-

dista. Asunto tuntuu kodilta, kun siella on omat tavarat ja se on omannakaoinen.

Ohjaajalta toivotaan tasavertaista asennetta suhteessa ohjattaviin ja etta ha-
nella olisi kyky ymmartaa, kuunnella ja 16ytaa ratkaisuja. Ohjauksessa tulee
valttaa kirjaviisasta, ylhaalta alaspain tulevaa asennetta ja painostamista tie-
tynlaiseen elamantapaan. Tilanteesta riippuen ohjaajalta toivotaan keskuste-
levaa tukea ja peilina olemista tai tsemppaamista, ohjaamista ja muistuttelua
liittyen kaytannon asioihin. Ohjaaja voi edesauttaa paasemaan kiinni tavalli-
seen elamaan, mutta asioiden ajatteleminen liian pitkalle tuottaa stressia. Olisi
hyva, jos ohjaajaa pystyisi nakemaan henkilon toiveista riippuen seka omassa
kodissa etta sen ulkopuolella. Liian vahainen tuki tai ohjaajan poissaolo lisaa
pelkoja liittyen omaan parjaamiseen. Liian vahva tuki saattaa heikentaa vas-
tuunottoa omasta elamasta. Vastaavasti tuen saatavuus tarpeen mukaan ja
tieto siitd kehen voi olla yhteydessa mahdollisissa kriisitilanteissa, lisaa turval-

lisuuden ja parjaamisen tunteita.
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20 VALMENTAVAN ASUMISEN MALLI

Kehitettaessa valmentavan asumisen mallia, voidaan siina hyddyntaa seka ai-
neistosta nousevia toimintakykya ja elamanlaatua edistavia tekijoita (liite 3)
etta teoriatietoa kuntoutuksesta. Valmentavan asumisen mallissa edetaan

seuraavasti:

1. Valmennuskerta

* Tutustuminen ja tasavertaisen luottamussuhteen luominen
+ Kaytannon asioiden lapikayminen:
* Miten yhteydenpito tapahtuu?
+ Tapaamisten perumiseen liittyvat kaytannot.
* Tyontekijan loma-ajat.
» Tapaamisten ajankohdat, tapaamispaikka jne.
+ Tilanteen alkukartoitus. Pohditaan mihin valmennuksella pyritdan ja
kauanko se kestaa.
* Onko esim. tarkoitus opetella yhdessa kaytannon asioita, tukea
elaman hallintaa keskusteluin vai parantaa tyoelamavalmiuksia?
* Ratkeaako asia muutaman valmennuskerran aikana vai tarvi-
taanko pidempikestoista valmennusta? Maaritetdan alustava
valmennuksen kesto, esim. 10 valmennuskertaa + seuranta-
kaynti.
* Mikali valmennettavalla on valiton hoidon tai muun kuntoutuksen

tarve, ohjataan hanet toiselle ammattilaiselle!

Taytetaan yhdessa tai annetaan kotilaksyksi toimintakykymittarin tayt-
taminen. Esimerkkeja kayttokelpoisista mittareista ovat:

* Kykyviisari

+ WHOQOL-BREF

* Audit-kysely

*  FSQ-fin

* |CF-ydinlistat ja

*+  MMSE-muistitesti.
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- Merkitaan tulokset muistiin
Hyddynnetaan tavoitteen asettelussa Kelan Gas-lomaketta. Tarkeaa
etta tavoite on konkreettinen, mitattavissa ja saavutettavissa seka val-
mennettavalle merkityksellinen.
Pyydetaan ja annetaan palautetta toiminnasta. Kaytetdaan motivoivaa

puhetapaa.

Valmennuskerta

Kaydaan lapi tavoite ja taytetyt toimintakykymittarit.
Mietitdan vastausten pohjalta ratkaisuja ongelmakohtiin kuten:
* Voiko tilannetta helpottaa jollakin apuvalineella, kalenterilla tai
digitaalisella sovelluksella?
* Onko valmennettava valmis osallistumaan ryhmatoimintaan, ku-
ten vertais- tai harrastusryhmiin?
* Mika ongelmakohdista estaa eniten osallisuutta?
Kaydaan lapi edistavia ja rajoittavia tekijoita aineistosta kootun listan
avulla ja mietitaan, onko niissa jotakin, mita voisi hyodyntaa tyoskente-
lyssa valmennettavan kanssa.
Annetaan jokin konkreettinen ja pieni kotitehtava liittyen valmennetta-
van omaan tavoitteeseen ja seurataan sen toteutumista. Esimerkkeja
kotitehtavista:
* Uuden ruokalajin opettelu.
* Yhteydenottaminen puhelimella kaveriin/tydntekijaan/oppilaitok-
seen.

* Asunnon imurointi.

Valmennuskerrat 3 2>

Seurataan prosessin etenemista ja tehdaan tarkempaa toimintakyvyn
arviota huomioiden fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen
toimintakyky seka yksilo- etta elamantilannetekijoita.

Tuetaan valmennettavaa toimimaan mahdollisimman omatoimisesti.
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* Annetaan myonteista palautetta edistymisesta ja rohkaistaan valmen-
nettavaa menemaan tavoitteitaan kohti silloinkin, kun tuntuu, ettd mi-

taan ei tapahdu.

4. Valmennuksen lopussa:

+ Laaditaan tarkempi arvio valmennettavan edistymisestd ja mahdolli-
sista tuen tarpeista. Annetaan palaute myds valmennettavalle.

+ Laaditaan ehdotus suositelluista jatkotoimenpiteista, miettien mm. seu-
raavia kysymyksia:

* Onko valmennusta tarvetta jatkaa pidempaan?

* Hyodtyisikd valmennettava Kelan kuntoutuspalveluista?

+ Oliko valmennettavan tarve tulla valmennukseen sellainen, etta
sita voitiin/voidaan edistaa valmennuksen keinoin vai tarvitseeko
han siihen intensiivisempaa ja vahvempaa tukea? - Ollaan tar-
vittaessa yhteydessa muihin toimijoihin ja viranomaisiin.

+ Sovitaan seurantakaynti.

+ Kiitetaan valmennettavaa yhteistyosta ja palkitaan edistymisesta.

5. Seurantakaynti:

+ Kaydaan lapi valmennettavan nykytilanne, kaytdssa olevat palvelut ja

arvioidaan valmennuksesta saatu hyoty. Tehdaan tarvittaessa yhteis-

tydta muiden toimijoiden kanssa.

21 POHDINTA

21.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Haastateltavia informoitiin tutkimuksen tavoitteesta ja tarkoituksesta ja heilta

pyydettiin  kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumista varten.
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Haastateltavilla oli halutessaan mahdollisuus tutustua teemakysymyksiin en-
nen haastattelun toteuttamista ja yhdelle haastateltavalle ne Iahetettiin etuka-
teen. Haastateltavien yksityisyyttd on pyritty suojaamaan siten, ettei tyossa
tule esiin heidan nimi- tai henkilotietoja. Jokainen haastateltava kertoi, miten
heita ei hairitse tulla tunnistetuksi ja tyota tehdessa ymmarsin, miten taydellista
anonymiteettia on vaikea luvata. Haastateltaville kerrottiin, miten kysymyksiin
vastaaminen on vapaaehtoista ja miten heilld on vapaus valita, mita ja miten
he haluavat kertoa elamastaan, silla teemakysymyksiin ei ole olemassa oikeita

tai vaaria vastauksia.

"Yleisten eettisten periaatteiden mukaan tulee tutkimuksen teossa kunnioittaa
tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyytta, itseméérédémisoikeutta ja muita oikeuk-
sia.” Kaikkea haastattelussa esiin tullutta tietoa tulee kunnioittaa, silla sen
avulla voidaan paremmin ymmartaa ja selittaa tutkittavien elamaa ja ajatuksia.
(Vuori n.d.) Omassa tutkimuksessani tein eettista pohdintaa eniten siita, milla
tavoin tutkimustulokset tulisi esittaa, jotta ne antaisivat asumiseen ja arkeen
vaikuttavista tekijoista realistisen kuvan, ilman etta ne heikentavat asiakasryh-
man mainetta. Toisaalta tietoa tarvitaan myds haasteellisista aiheista (Vuori
n.d) ja jokainen haastateltava kertoi, miten kaikkea saatua aineistoa saa va-

paasti hyodyntaa tyon tekemisessa.

Perinteisesti tutkimuksen validiteettia voidaan arvioida pohtimalla, miten hyvin
saadut tulokset vastaavat todellisuutta ja ovat yleistettavissa seka miten eri
kasitteiden yhdistaminen tutkittuun ilmiédn on toteutettu. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa luotettavuuden arviointia tehdaan liittyen tutkimusaineiston keraa-
miseen, aineiston analysointiin ja tutkimuksen raportointiin. (Hyvari & Vuokila-
Oikkonen 2016.)

Oman opinnaytetyotyoni luotettavuutta lisda se, ettd sen aineisto on koottu
sielld, missa aiheeseen liittyvaa iimiéta esiintyy (Hyvari & Vuokila-Oikkonen
2016). Haastattelijan roolissa olen ollut puolueeton henkild, jolla ei ole ollut
ennen opinnaytetyon tekemista yhteyksia Vaentupaan ja siella oleviin henki-
I6ihin, minka toin haastateltaville esille heti haastattelun alussa. Mielestani itse

haastattelutilanteet sujuivat hyvassa hengessa ja aika meni nopeasti.
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Kuunnellessani aanitteet myohemmin huomasin, miten joissakin kohdissa esi-
tin avoimien kysymyksien sijaan johdattelevia kysymyksia ja ajatuksia, mita

tulisi haastattelua tehdessa valttaa.

Tyohon olen pyrkinyt kokoamaan monipuolisesti otteita haastateltavien
omasta kertomuksesta, jotta lukijatkin pystyisivat seuraamaan, miltéd pohjalta
johtopaatdkset on muodostettu. Haastatteluun perustuvassa ihmistutkimuk-
sessa on kuitenkin aina vaarana tehda myos vaaria tulkintoja, mika tulee ottaa
huomioon tyota tehdessa ja sita lukiessa. Jokainen haastateltava oli haastat-
telutilanteessa avoin vastaten jokaiseen teemakysymykseen, mika mahdollisti

laajan aineiston saamisen.

Kasitteena aiheeni oli hyvin laaja ja mikali aloittaisin opinnaytetyota uudelleen,
tulisin luultavasti rajaamaan sen tarkemmin. Toisaalta taas koen olevani erit-
tain tyytyvainen siihen, miten onnistuin teemakysymyksien ja erilaisten lisaky-
symyksien avulla saamaan laajasti selville erilaisia asumiseen ja arkeen vai-
kuttavia tekijoita, mika antoi kattavan kuvan ilmion monimutkaisuudesta. Myds
kuntoutuksen ohjaajan tyohon liittyy oleellisena osana kyky havainnoida asi-
oita monipuolisesti ja ymmartaa niiden valisia suhteita, mita paasin edelleen

harjoittelemaan opinnaytetydn tekemisen yhteydessa.

Aineiston analyysimenetelmana kaytin induktiivista sisallonanalyysia. Se, ku-
ten kaikki muukin haastattelututkimukseen liittyva oli itselleni taysin vierasta ja
uutta. Aineiston lapikdyminen ja pelkistdminen vei aikaa ja jouduin monta ker-
taa miettimaan, milla tavoin asian voisi pelkistaa ilman, etta siita katoaa haas-
tateltavan oma aani. Myos vastausten ryhmittely eri luokkiin vaati paneutu-
mista ja karsivallisyytta. Menetelmana se oli mielenkiintoinen, mutta vaati tark-
kuutta, jotta eri luokat eivat mene liikaa paallekkain keskenaan ja jotta oleelli-
set tulokset tulevat kasiteltya. Syntyneet luokat kuvaavat mielestani hyvin il-
miota monelta eri kantilta ja ovat myos yhtenevaisia monien tehtyjen tutkimuk-
sien kanssa. Toisaalta jain miettimaan, olisiko luokkien vahaisempi maara sel-

kiyttanyt tyota.
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21.2 Pohdintaa tutkimustuloksista

Elinkustannusten noustessa ja huono-osaisuuden lisaantyessa koen, miten
opinnaytetyoni aihe on hyvin ajankohtainen ja tarkea. Haastateltavien omat
kertomukset elamastaan lisasivat ymmarrysta aihepiiria kohtaan ja antoivat
sille kasvot. Haastattelun tulokset osoittavat, miten matalan kynnyksen tukipal-
veluiden kehittaminen on tarpeellista ja ajankohtaista, mika on tullut esiin myos
aiemmissa tehdyissa tutkimuksissa. Lahes jokainen haluaa asua omassa, it-
selle sopivassa kodissa ja oikeanlaisen tuen avulla voidaan merkittavasti pa-

rantaa itsenaista selviytymista arjessa.

Opinnaytetyota tehdessa tuli esiin, miten jokaisella haastateltavalla asiat olivat
alkaneet menna haitalliseen suuntaan jo lapsena. Yksi haastatelluista oli ko-
kenut vakivaltaa. Kaksi haastateltavaa toi esiin, miten heilla on ollut hyvat van-
hemmat, mutta elamaan on vaikuttanut vahvasti hoitamaton ADHD. Yksi haas-
tatelluista koki paasseensa peruskoulun saalista Iapi ja kun arjessa ei ollut ta-
man jalkeen riittavasti sisaltda kuten tyota tai opiskelua, altisti se vaaranlaisille
asioille. Toisaalta elamaan kuului myos onnellisia vaiheita ja hyvia ajanjaksoja,
kuten rakastuminen ja puolison kanssa elaminen. Oli tehty t6ita ja saatu lapsia

ja elama oli tuntunut hyvalta ja tasapainoiselta.

Nuorimmillaan paihteidenkaytto oli aloitettu 12-vuotiaana. Paihde-elama jatkui
jokaisella pitkalle aikuisuuteen, kunnes raja oli tullut vastaan ja elamaan halut-
tiin muutosta. Muutoksen onnistumista edisti muutokset arvomaailmassa ja toi-
veet tavallisesta, tasapainoisesta elamasta. Kahdelle haastateltavalle kaanne-
kohtana toimi uskoon tuleminen, joka antoi voimaa muutokseen. Lisaksi muu-
tosta edistivat elamanhalu ja ajatus edessapain olevasta toisenlaisesta ela-

masta, missa on mahdollista saavuttaa haluamiaan asioita.

Nama laittoivat pohtimaan, miten neuropsykiatristen hairididen seka paihtei-
den ongelmakayton tunnistaminen olisi tarkeaa asumisvalmentajan tyossa.
Etenkin nuorten kohdalla niiden tunnistaminen voisi saastaa monelta myohem-
malta vastoinkaymiselta ja syrjaytymiselta. Diagnoosin saaminen mahdollistaa

erilaisten tukitoimien saamisen ja ladkehoidon aloittamisen. Tall6in henkild voi
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myo0s saada selityksen siihen, miksi han on sellainen kuin on, mika voi auttaa
ymmartamaan paremmin omaa elamaa ja kayttamaan hyoédyksi ADHD: ssa
esiintyvid vahvuuksia, joita ovat mm. hyva mielikuvitus, luovuus ja tehokas
tyoskentely silloin, kun sita kohtaan koetaan mielenkiintoa. Myos kouluissa tu-
lisi huomioida vahvemmin ajatus siita, miten oikeanlaisella tuella oppilas voi
paasta haasteistaan huolimatta pitkalle ja tulla nain osalliseksi opiskelusta,
tybelamasta tai muista hanelle tarkeista asioista. ADHD diagnoosin ei tarvitse

olla synonyymi syrjaytymiselle.

Tuloksien pohjalta aloin my0s ajattelemaan, miten asumisvalmentajan tydssa
olisi hyva oppia erilaisten keskustelujen pohjalta tunnistamaan, missa vai-
heessa valmennettava on omassa itsenaistymisprosessissaan ja millaisia vai-
heita hanen elamaansa on aiemmin kuulunut. Mikali kokemusta tavallisesta
elamasta ei ole juuri ollenkaan, tarvitsee valmennettava erityista tukea paas-
takseen siihen Kiinni, jolloin valmennuksessa saattaa aluksi korostua kaytan-

ndn asioiden miettiminen ja opettelu.

Haastattelujen pohjalta voikin vetaa johtopaatoksen, miten itsenaistyminen ja
vastuun opettelu eivat tapahdu automaattisesti nuorena, vaan se voi siirtya
erilaisista syista johtuen tavallista myohemmaksi, mika tulee huomioida suun-
niteltaessa valmennettavalle henkilokohtaista valmennusprosessia. Toisaalta
taas haastateltavilla on paljon sellaista omakohtaista tietoa, elamankokemusta
ja kykya analysoida asioita, mita voi kayttaa hyodyksi mietittaessa ratkaisua
erilaisiin haasteisiin. Valmentajan roolissa olisikin etuna pystya tunnistamaan
ja tuomaan esiin valmennettavalla itsellaan esiintyvia erilaisia tunnetekijoita ja
muutosta edistavia ratkaisuja, mitka he ovat kokeneet hyvana uuden elaman-
tavan opettelussa. Tarkeana pidettiin mm. osallistumista yhteison toimintaan,
mika edesauttoi kuntoutumista ja edisti yhteiskuntaan kiinnittymista ja paihtee-

tonta elamantapaa.
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21.3 Pohdintaa valmentavan asumisen mallista ja omasta tyoskentelysta

Valmentavan asumisen malli on rakenteeltaan melko yksinkertainen, mika
mahdollistaa sen muokkaamisen valmennettavalle sopivaksi. Yhteisesti luodut
pelisaannot heti alussa edistavat keskinaista luottamusta ja antavat mahdolli-
suuden opetella vastuunottoa. Muutama etukateen sovittu tapaaminen antaa
mahdollisuuden harjoitella arjen hallintaa ja antaa tunteen tuen jatkuvuudesta.
Kotitehtavan antamisella voidaan edistaa rutiinien luomista ja toimintakykymit-
tareiden avulla saadaan tietoa henkilon elamanlaadusta ja toimintakyvysta,
mika voi auttaa tavoitteen asettamisessa. Yksi tarkea huomioitava asia liittyy
siihen, miten toisen ihmisen koti tydymparistona luo tyoskentelylle erilaiset raa-

mit verrattuna siihen, kuin jos tyoskentely tapahtuisi sosiaalihuollon yksikossa.

Kun tyontekija menee ensimmaista kertaa kotikaynnille, ei voi koskaan olla
taysin varma siitd, mitd oven takana on vastassa. Kotikaynneilla ihmisia koh-
dataan hyvin erilaisissa olosuhteissa ja elamantilanteissa. Tyontekijan tulo
omaan kotiin voidaan henkilosta riippuen kokea monin eri tavoin, se voi herat-
taa valmennettavassa niin kiitollisuutta kuin myos artymyksen tunteita. Tyoym-
paristona koti voi rajoittaa, mutta myos mahdollistaa erilaisia asioita. Verrat-
tuna tukiasumiseen, on omassa kodissa asuvalla enemman vapauksia vaikut-
taa siihen, miten han elamaansa elaa. Talloin henkildlle ei esim. voida asettaa
taydellista paihteettomyyden vaatimusta, eikd han ole samalla tavoin valvon-
nan alla, kuin ollessaan sosiaalihuollon piirissa. Tama vaatii myos tyontekijalta

kykya toimia erilaisesta roolista kasin suhteessa valmennettavaan.

Myos Asunto ensin -periaatteen mukaan tulee asunnottomalle jarjestaa ennen
muita tukitoimia oma asunto. Mallissa lahdetaan liikkeelle siita, miten paih-
teidenkaytto ei ole este asunnon saamiselle ja miten asumisen jatkuvuus tulee
turvata. Suomi onkin ainoa Euroopan maa, missa asunnottomuutta on saatu
toistuvasti vahennettya. Haasteena kuitenkin on, miten ihmiset voivat entista
huonommin, omaten entista vaikeampia paihdeongelmia ja ollen yha nuorem-
pia, jolloin Asunto ensin -mallia on kehitettava vastaamaan entista paremmin

ja oikea-aikaisemmin asiakkaiden tarpeisiin. (Sininauha Oy n.d.)
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Valmentavan asumisen mallissa on aineiston lisaksi huomioitu Kelan kritee-
reitd hyvalle kuntoutuskaytanndlle. Kuntoutuksen jarjestamisessa, toteuttami-
sessa ja kehittamisessa tulee noudattaa kuntoutusta koskevaa lainsaadantoa
ja huomioida yleisesti hyvaksyttyja toimintatapoja. Sen tulee mm. vastata asi-
akkaan yksildllisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin, olla asiakasta osallistavaa seka
parantaa tai tukea asiakkaan toiminta- tai tyokykya. Tarkeaa on palvelun oi-
kea-aikaisuus ja asiakkaan tulee luottaa tyontekijalla olevaan asiantuntemuk-
seen ja osaamiseen. Asiakasta tulee arvostaa oman elamansa asiantuntijana,
vuorovaikutuksen tulee olla tasa-arvoista ja tyota tulee tarpeen mukaan tehda

yhdessa muiden toimijoiden ja verkostojen kanssa. (Kelan www-sivut 2023.)

Tekemaani haastatteluun osallistui kolme melko samanikaista henkiloa, joilla
on tyouraa reilusti jaljella. Mikali haastatteluun olisi osallistunut keskenaan tay-
sin eri ikaisia henkiloita, olisi tutkimustulokset ja ohjaukselle asetetut toiveet
saattaneet olla erilaisia. Kohdattaessa valmennettavia erilaisissa tilanteissa,
tuleekin valmennusta suunniteltaessa ottaa huomioon heidan ikansa ja kehi-
tystasonsa. 16-vuotiaan maailmankatsomus ja toimintakyky ovat todennakai-
sesti erilaisia kuin 60-vuotiaan. Pyoratuolia kayttavan pitkaaikaissairaan hen-
kilon valmennuksessa tulee huomioida erilaisia asioita kuin henkilon, jolla on
hyva fyysinen toimintakyky. Lainsaadantd luo raamit sille mihin palveluihin
henkild on oikeutettu ja alaikaisten kohdalla tulee huomioida lastensuojelulli-
nen nakokulma. Mikali henkildlla on pysyvia hoitoon ja huolenpitoon liittyvia
tarpeita, tulee miettia mista nakokulmasta valmennusta toteutetaan ja tulisiko

hanet ohjata jonkin toisen palvelun, kuten saanndllisen kotihoidon piiriin.

Itselleni opinnaytetydon tekeminen oli hyvin opettavainen prosessi, mihin on
mahtunut monenlaisia vaiheita innostuksesta lamaantumiseen ja jalleen in-
nostumiseen. Lahdemateriaalien ja haastattelujen kautta olen saanut paljon
uusia nakokulmia vaikeaan mutta ajankohtaiseen aiheeseen. Kiinnostavim-
pina koin naamatusten toteutetut haastattelut, jolloin paasin lahietaisyydelta
kohtaamaan vaikeista tilanteista selvinneita ihmisia. Jokainen haastattelu yl-
lattikin minut positiivisesti, silla haastateltavista pystyi huomaamaan, miten he
ovat tehneet paljon toita itsensa ja elamansa kanssa. Haastattelujen myota

vahvistui, miten vaikeistakin kokemuksista voi selvita ja miten toivon
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yllapitaminen ei ole koskaan turhaa. Tata ajatusta haluaisin myos tulevana

kuntoutuksen ohjaajana olla jakamassa.

TyoOn tulokset kavin esittamassa Vaentuvalla kahdelle hankepaallikolle touko-
kuussa 2023. Kumpikin heista oli sita mielta, miten aiheesta tehty opinnaytetyo
on hyodyllinen ja tulee tarpeeseen. Heidan tekemansa havainnot ilmiosta ovat
olleet samansuuntaisia, mita tydssani tulee esiin. Toisaalta esiin tuli myds joi-
takin pienia eroavaisuuksia, joita sitten pohdimme yhdessa. Hyvana koettiin,
miten puolueettoman henkilon tekema opinnaytetyo ehkaisee sita, etta asioita

katsoisi tiettyjen silmalasien lapi, kun on tehnyt pitkaan téita samalla alalla.

Jatkotutkimusehdotuksena ehdottaisin jonkinlaista seurantatutkimusta henki-
IGille, jotka ovat asuneet tuetun asumisen jalkeen omillaan esim. puolivuotta -
vuoden verran. Minkalaista tukea he ovat missakin kohdassa tarvinneet ja mi-
ten itsendinen asuminen on lahtenyt sujumaan? Miten valmentavan asumisen
mallia on hyddynnetty siirtymatilanteissa? Mielenkiintoista olisi myds nahda
opinnaytetyo, joka olisi toteutettu videotarinana, hyodyntaen narratiivista 1a-

hestymistapaa.

22 AIKATAULUT

Tutkimussuunnitelman palautus viimeistaan 11/22

Lahdemateriaalin tarkempi kartoitus ja siihen perehtyminen 06-12/22
Haastattelut 12/22 — 01/23 aikana

Tutkimusaineiston litterointi ja aineiston analyysi 01/23 — 03/23 aikana

Tyon viimeistely ja palautus 04 - 05/23
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LITE 1: HAASTATTELUTUTKIMUKSEN TEEMAKYSYMYKSET

1)

Millainen on haastateltavan asumishistoria?

Millaiset asiat omassa arjessa ja asumisessa tuottavat hankaluuksia?

Millaiset asiat omassa arjessa ja asumisessa tuottavat iloa ja onnistu-

misia?

Mitka asiat ovat sellaisia, etta ne sujuvat vain toisen ohjauksella?

Millaiset asiat saavat asunnon tuntumaan kodilta?
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LIITE 2: SAATEKIRJE JA SUOSTUMUS HAASTATTELUTUTKI-
MUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Hei!

Olen Kristiina Aittila ja opiskelen kuntoutuksen ohjaajaksi Satakunnan ammat-
tikorkeakoulussa viimeista vuotta. Olen tekemassa tutkimushaastattelua asu-
miseen ja arkeen vaikuttavista tekijoista paihderiippuvaisten kokemana. Tutki-
mus liittyy Vaentupa ry:n TUOJA-hankkeeseen, minka yhtena tavoitteena on
luoda valmentavan asumisen malli henkilGille, jotka tarvitsevat tukea ja apua
arkeen ja asumiseen liittyvissa asioissa. Tutkimuksen avulla on mahdollista
saada tutkittavien omaa aanta kuuluviin ja mahdollistaa osallistuminen heille

suunnatun palvelun kehittamiseen.

Tutkimus on suunnattu 18-64-vuotiaille, jotka kokevat tai ovat kokeneet paih-
teiden vaikuttavan haitallisesti elamaansa ja jotka ovat kokeneet erilaisia haas-
teita asumisessaan. Esimerkkeja asumisenhaasteista ovat mm. vaikeus
saada tai pitaa itselle sopivaa asuntoa, vaikeus selvita laskuista kuten vuok-
rasta tai vaikeudet selvita arkisista asioista kuten ruuanlaitosta, asunnon siis-

teyden yllapitamisesta tai viranomaisasioiden hoitamisesta.

Haastattelut toteutetaan yksilOhaastatteluina joko niihin varatussa erillisessa
tilassa Vaentuvalla tai Teams-yhteyden valityksella. Haastattelut nauhoitetaan
ja siihen on hyva varata aikaa 60 min. Haastattelu sisaltda muutamia erilaisia
teemoja, joihin voi vastata haluamassaan jarjestyksessa. Osallistuminen tutki-
mukseen on vapaaehtoista ja tutkittavilla on oikeus kieltaytya tutkimuksesta ja
keskeyttaa se halutessaan. Tutkittavilla on oikeus saada lisatietoa tutkimuk-

sesta missa tahansa vaiheessa.

Tutkimuksen jalkeen aineisto analysoidaan ja siitd poistetaan vastaajien tun-
nistetiedot, jotta yksittaista vastaajaa ei pystyta tunnistamaan. Haastatteluai-
neistoa sailytetaan paikassa, johon vain tutkimuksen tekijalla on paasy ja ai-

neisto tuhotaan valittomasti tutkimuksen teon jalkeen. Itse tutkimustulokset ja
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opinnaytetyo ovat julkisia. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa joulukuun 2022

aikana.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen tietoinen tutkimuksen tarkoituksesta ja siita, miten tietojani kasitellaan.
Voin halutessani pyytaa tutkimuksesta lisaa tietoja tutkimuksen tekijalta tai

keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen.

Suostun siihen, ettad haastattelu nauhoitetaan, puretaan kirjalliseen muotoon
ja analysoidaan, minka jalkeen tallenne ja kirjallinen aineisto havitetaan. Tut-
kijalla on vaitiolovelvollisuus ja tutkittavien tietoja kasitelldan anonyymisti ja

kunnioittaen.

Paikka ja aika:

Allekirjoitus:
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LIITE 3: YHTEENVETO EDISTAVISTA JA RAJOITTAVISTA TE-
KIJOISTA

+Maksusitoumuksen saaminen tukiasuntoon tai paihdekuntoutuskotiin
+Velkajarjestelyyn paasy

+ADHD laakitys

+Rakastumisen tunne

+Uskoon tulo ja uusi identiteetti
+Rukoilu

+Kuuluminen yhteisoon

+Keskustelutuki

+Tuki kaytannon asioihin

+Kodinkoneet

+Luonnonlaheinen ymparisto
+Tyotoiminta

+Rutiinit

+Vastuutehtavat

+Vertaisryhmat

+ Harrastukset

+ Hyvat ihmissuhteet

+Toimiva suhde omatyontekijaan
+0Oman nakoéinen koti

+Uusi arvomaailma, halu toimia rehellisesti
+Tunteiden kasittelytaidot

+Asioiden aikatauluttaminen

+Kotitdiden osaaminen

+Tulevaisuuden suunnitelmat ja haaveet
+Paikkakunnan vaihtaminen
+Vuokranmaksun sujuminen
+Anteeksianto itselle ja muille
+Elamanhalu

+Halu opetella asioita ja parjata itsenaisesti
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-Riippuvuudet

-Elamanhalun menetys

-Ei asuntoa, ei omaisuutta

-Heikko lahimuisti

-Traumat ja kriisit

-Fyysinen terveydentila

-ADHD

-Pelko vastuuta ja normaalia elamaa kohtaan
-Epavakaat ihmissuhteet

-Asunto yksin puolison nimissa

-Ei voimia muutokseen
-Yksinaisyyden tunne

-Masennus

-Ahdistus

-Maaraaikaiset asumiskuviot
-Vieroitusoireet

-Ei ammattia/tyopaikkaa/palkkatuloja
-Paperilomakkeet, tukien hakeminen
-Ei onnistumisen kokemuksia
-Maksulliset harrastukset
-Luottotiedottomuus
-Vuokranantajien asenteet

-Vaikeus ottaa apua vastaan

-Jos alueella vain yksi vuokranantaja
-Vaikeus saada laakehoitoa, kuten ADHD-laakitys tai vahvemmat kipulaakkeet

-lhmisten asenteet
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