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Tiivistelma

Monimenetelmallisen tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia mitka hyddyt suukappale- ja huuliparistelyhar-
joituksien aktiivisella pitkadaikaisella kaytolla trumpetinsoiton alkeisopetuksessa on oppilaiden ansatsin kehi-
tykselle. Suukappale- ja huuliparistelyharjoituksia kdaytetdan melkein aina ensimmaisilla soittotunneilla
opettamaan ansatsinmuodostamisen perusteita seka yleisina lammittelyharjoituksina, mutta trumpetinsoi-
ton opettajien keskuudessa on eriavia mielipiteita siita, kuinka paljon naita harjoituksia kannattaa tehda
jatkossa. Mitka ovat loppujen lopuksi paristelyharjoituksien funktio ja hyodyt?

Selvyyden saamiseksi ndihin kysymyksiin on ensin uppouduttava trumpettiansatsin tekniseen ytimeen —
mika on ansatsi, miten se muodostetaan, mita ongelmia ja virheita kannattaa valttaa. Opinnaytetyossa esi-
telldaan laajan kirjallisen materiaalin pohjalta naita teoreettisia kasitteita seka esimerkkeja eroavista nake-
myksistd, [ahestymis- ja soittotavoista seka kaytanteista trumpettipedagogiassa. Opinndytetyon tutkimus
toteutettiin lahettamalla sahkdéinen Webropol-kysely Suomen musiikkiopistojen ja konservatorioiden trum-
pettipedagogeille seka haastattelemalla kahta trumpettipedagogiikan pitkan linjan ammattilaista. Kysely
koostui seka monivalintakysymyksista etta avoimista taydennyskysymyksista. Haastattelut olivat muodol-
taan teemahaastatteluja, jotka toteutettiin etdna, videopuhelusovellusta hyédyntdaen. Haastatteluaineisto
ja kyselyn avoimien kysymysten vastauksia analysoitiin teemoittelun kautta ja kyselyn monivalintakysymys-
ten vastaukset analysoitiin maarallisin menetelmin.

Opinnaytetyon tutkimuksessa ilmeni etta suukappale- ja huuliparistelylla on seka hyoty- etta haittapuolia.
Suukappaleparistelylla voidaan oppia muodostamaan ja kehittdmaan ansatsia seka useita erilaisia aspekteja
trumpetinsoiton tekniikassa, kuten mm. hengitys, puhallus, tuki, vokaalien kaytto, intonaatio, artikulaatio ja
danen laatu. Suukappaleparistelyn mahdollisiin haittapuoliin kuuluu kuitenkin mm. etta ansatsi voi menna
tukkoon ja oppilas voi oppia virheellisia soittokaytantdja kuten huulten puristaminen yhteen, huulten vir-
heellinen kiristaminen, seka lilan vahdinen tai runsas puhaltaminen suukappaleparistelyssa puuttuvan soit-
timen vastapaineen takia. Haastateltavat totesivat, etta opettajan rooli on paristelyharjoitusten ohjauk-
sessa hyvin tarkea, ja mahdollisiin virheisiin ja ongelmakohtiin on puututtava hyvin herkasti. Huuliparistelyn
hyotyihin kuuluu mm. etta sen kautta on helppo opettaa aloitteleville lapsioppilaille danentuoton ja ansat-
sin alkeita. Huulilla paristellessa leuka menee luonnollisesti oikeaan asentoon silla muuten ei huulia saa va-
risemaan. Lisdksi ilmaa on puhallettava kunnolla, jotta aanta saa tuotettua huulilla — asia, joka on eduksi
trumpetin soitossa. Huuliparistelyn haittapuoliin lasketaan kuitenkin mm. ettd ansatsi on hyvin erilainen
trumpettiansatsiin verrattuna koska suukappaleen reuna ei ole rajaamassa huulten resonoivaa aluetta.
Tama saattaa aiheuttaa danen kireytta ja suupielien virheellista kiristamista.

Avainsanat (asiasanat)

Trumpetti, ansatsi, paristely, suukappaleparistely, huuliparistely, trumpetin alkeisopetus



[
J amk Description

Buss Ulrika

The benefits of buzzing exercises for teaching beginner trumpet students
Jyvaskyla: JAMK University of Applied Sciences, May 2023, 61 pages.
Culture. Degree Programme in Music. Bachelor’s thesis.

Permission for web publication: Yes

Language of publication: Finnish

Abstract

The purpose of this mixed methods study was to determine the benefits of regularly using buzzing exercises
in teaching beginner trumpet students. Buzzing exercises are commonly used in the first lessons to teach a
beginner student how to form the embouchure, and also as warmup exercises. There is, however, differing
opinions in the trumpet community, to weather there is a point to continue doing these exercises after the
first few lessons. What are the benefits of buzzing?

In order to answer this question, we must delve into the core of the trumpet embouchure — what is an em-
bouchure, how do you form the embouchure and what kind of problems and mistakes should be avoided.
These theoretical concepts are studied and presented in this bachelor’s thesis, based on a broad literary
material. The research was done by sending an electronic Webropol survey to the trumpet teachers work-
ing in the music institutions and conservatories of Finland, and by interviewing two professional trumpet
teachers. The survey consisted of multiple-choice questions and free-form follow-up questions. The inter-
views were semi-structured and were carried out by using a video call application. The interview material
and free-form answers of the survey were analyzed using thematic analyzing method, and the multiple-
choice questions were analyzed using quantitative methods.

The results of the research showed that mouthpiece- and lip buzzing have benefits and disadvantages.
Mouthpiece buzzing can be used to teach the basic forming of an embouchure and also developing the em-
bouchure. It can also be used to develop several different aspects of the trumpet playing technique, such as
breath, blowing, breath support, the using of vowels, intonation, articulation and sound quality. The disad-
vantages of mouthpiece buzzing are that the embouchure can “clog up” and the student can mistakenly
learn bad playing habits such as pressing the lips together, stretching and tensing the lips incorrectly and
blowing either too little or too much because of the lack of backpressure from the mouthpiece. The inter-
viewees stated that the role of the teacher is very important in the use of buzzing exercises and that the
teacher needs to be very alert to possible mistakes and problems. The benefits of lip buzzing is that it is a
very easy way to teach young students how to produce sound and form an embouchure. Lip buzzing makes
teaching the basics of embouchure to young students much easier because one does not have to explain
the intricate details of embouchure to them, and they still end up doing things instinctively correct. For ex-
ample, the jaw will automatically position correctly because otherwise it is impossible to produce sound.
The disadvantages are, however, that the lip buzzing embouchure is very different to the trumpet embou-
chure because the mouthpiece rim is not present to define the resonating area of the lips. This may result
in a strained sound and cause incorrect tightening or pulling of the corners of the mouth.

Keywords/tags (subjects)
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1 Johdanto

Suukappale- ja huulipéristelyjen kaytto aloittelevien vaskioppilaiden opetuksessa on hyvin taval-
lista. Paristelyharjoituksilla opetetaan oppilaalle, miten vaskisoittimen soittoon tarvittava huuliote
muodostetaan ilman etta soitin vie oppilaan keskittymista. Vaskiopettajien keskuudessa on kuiten-
kin eroavia mielipiteita siita, paljonko paristelyharjoituksia kannattaa hy6dyntaa alkeisopetuksessa
ja kannattaako paristelyharjoituksia jatkaa pidemman paalle, kun oppilas on oppinut tuottamaan

aanta soittimella.

Taman opinndytetyon tavoite on selvittda suukappale- ja huuliparistelyharjoituksien kayton hyo-
dyt trumpetinsoiton alkeisopetuksessa ja ansatsin kehittamisessa. Ansatsilla tarkoitetaan yleisesti
huuliotetta, jolla puhallinsoittajat tuottavat danta suukappaleeseen puhaltaen. Tutkimuksessa kes-
kitytaan selvittamaan mita kaikkea voidaan kehittda ja oppia suukappale- ja huuliparistelyharjoi-
tuksilla, ja kannattaako paristelyharjoituksia hyodyntaa trumpetin alkeisopetuksessa. Opinnayte-
tyon kohderyhma on vaski- ja erityisesti trumpettiopettajat, ja tutkimuksen tulokset ovat tiivistetty
helposti [ahestyttavaan muotoon. Opinnaytetydssa pohditaan myds paristelyn mahdollisia haitta-
puolia ja syitd miksi paristelyd mahdollisesti ei kannattaisi tehda. Tutkimuksessa pyritdan vastaa-
maan myds seuraaviin kysymyksiin: Miten suukappale ja huuliparistelyansatsi ja -puhallus eroavat
trumpettiansatsista? Voiko paristelyharjoituksia ja niiden positiivisia vaikutuksia korvata soitti-
mella tehtavilld harjoituksilla? Jos paristelyharjoituksia hyddyntaa opetuksessa, niin minkalaisilla
harjoituksilla kannattaa aloittaa? Onko harjoituksista hyotya myos edistyneemmille soittajille?
Kannattaako paristelyharjoituksia tehda vain trumpettiopiskelun alkuvaiheissa? Mika on hyva

trumpettiansatsi?

Opinnaytetyon tutkimuksen taustalla on huomio, etta vaikka paristelyharjoituksilla voi olla hyvin
positiivinen vaikutus ansatsin kehittdmiseen ja havainnointiin trumpetinsoiton oppimisen alkuvai-
heissa, niilla voi myds olla negatiivisia vaikutuksia. Jos opettaja ei esimerkiksi osaa havaita ja tulkita
oppilaan ansatsiongelmia ja teknisia tarpeita oikein, hdn saattaa valita harjoituksia, jotka eivat
auta korjaamaan tilannetta, vaan pahimmassa tapauksessa vahvistavat virheasentoja ja totuttavat
oppilaan virheellisiin soittotapoihin. Erityisesti uusille vaski- ja trumpettiopettajille olisi hyodyksi
saada kasitys paristelyharjoituksista alkeisopetuksessa, riippumatta siitd paatyvatko he hyddynta-
maan paristelyd opetuksessaan. Vaskiopettajien keskuudessa jokaisen opettajan oma kokemus ja

tieto paristelyharjoituksista vaihtelevat hyvinkin paljon. Tama liittyy esimerkiksi opettajien omiin



taustoihin — paljonko heiddn omat opettajansa ovat hyddyntaneet paristelya opetuksessa ja

ovatko he itse perehtyneet lisda aiheeseen jalkeenpain.

Opinnaytetyo on muodoltaan monimenetelmallinen. Tutkimuksessa hyédynnettiin seka laadullisia
ettd maarallisia tutkimusmenetelmia ja aineistoja. Paristelyharjoituksien hyotya ja kayttoa trumpe-
tin alkeisopetuksessa tutkittiin seka haastattelupohjaisesti etta tilastollisesti. Tutkimuksen statisti-
nen puoli toteutettiin teettamalla Webropol-pohjainen kysely, joka ldhettiin Suomen musiikkiopis-
tojen ja konservatorioiden trumpettiopettajille. Kohderyhma rajattiin naiden oppilaitoksien
trumpettiopettajiin, silla tutkimus keskittyi harjoitusten hyétyyn alkeisopetuksessa. Alkeisopetuk-
sella viitataan kaikenikaisten aloittelijoiden opetukseen. Kysely koostui sekd monivalintakysymyk-
sista ettd vapaamuotoisista kysymyksista. Kyselylomake toteutettiin sekd suomeksi etta ruotsiksi,
jotta kyselyyn vastaavilla olisi mahdollisuus vastata avoimiin kysymyksiin mahdollisimman luonnol-
lisesti itselleen parhaiten luonnistuvalla kielelld. Kyselyn tavoitteena oli tuottaa statistinen katsaus
Suomen trumpettipedagogien nakemyksista paristelysta ja niiden hyddyista, seka selvittaa pal-

jonko paristelya oikeasti hyddynnetaan trumpettiopetuksessa Suomessa.

Webropol-kyselyn monivalintakysymyksien vastauksien analyysiin kaytettiin maarallista tutkimus-
menetelmaa. Kyselyn data analysoitiin Excel-ohjelmalla. Webropol-jarjestelma laski automaatti-
sesti jokaisen vastausvaihtoehdon suhteellisen frekvenssin, mutta vastausvaihtoehtojen frekvenssi
ja moodi oli laskettava erikseen. Webropol-kyselyn avoimien kysymyksien analyysiin kaytettiin tee-
moittelua, eli vastauksia tutkittiin tutkimusongelman teemojen pohjalta. Teemoittelun avulla voi-
daan nostaa esille tutkimusaineistosta tutkimusongelmaan liittyvia teemoja ja aiheita ja verrata

niitd teoriapohjaan (Eskola & Suoranta 2000, 174). Aihetta kasitelldan tarkemmin luvussa 4.

Opinndytetyon tutkimusta varten haastateltiin myos kahta kokenutta trumpettipedagogia, ja haas-
tattelut olivat muodoltaan teemahaastatteluja. Kanasen (2017, 88) mukaan teemahaastattelut
ovat muodoltaan rakenteellisia keskusteluja, joissa kdydaan lapi haastattelijan ennalta suunnitel-
tuja teemoja ja aiheita. Opinnadytetyon haastatteluissa oli valmiiksi kirjoitettu haastattelurunko,
joka koostui teemoihin jaetuista haastattelukysymyksista. Haastattelujen edetessa kysyttiin kui-

tenkin tarvittaessa improvisoituja lisakysymyksia. Haastattelut litteroitiin, eli puhtaaksikirjoitettiin



tekstidokumenteiksi. Litterointi analysoitiin seka teemoittelua etta aineistolahtdista sisaltdanalyy-
simetodia hyodyntden. Tavoitteena teemoittelussa oli nostaa esiin tutkimusongelmaan liittyvat

aiheet haastattelujen litteroinneista ja verrata niitd keskenaan ja teoriaperustaan.

2 Tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda suukappale- ja huuliparistelyharjoitusten hyodyt alkeisope-
tuksessa. Tutkimuskysymys on seuraava: mita kaikkea voidaan kehittaa ja oppia huuli- ja suukap-
palepdristelyharjoituksilla ja minka takia paristelyharjoituksia kannattaa hyédyntaa trumpetin al-
keisopetuksessa? Vastatakseni tutkimuskysymykseen tarkasti, pilkon aiheen pienempiin osiin ja
pohdin sitd myos seuraavista nakdkulmista: Onko harjoituksilla haittapuolia tai syitd miksi pariste-
lya ei kannata tehda? Miten suukappale ja huuliparistelyansatsi ja puhallus eroavat trumpetti-
ansatsista? Voiko paristelyharjoituksia ja niiden positiivisia vaikutuksia korvata soittimella tehta-
villa harjoituksilla? Jos paristelyharjoituksia hyodyntaa opetuksessa, niin minkalaisilla harjoituksilla
kannattaa aloittaa? Mita hyotya harjoituksista voi olla edistyneemmalle soittajalle? Kannattaako
paristelyharjoituksia tehda vain trumpettiopiskelun alkuvaiheissa, vai kannattaako harjoituksia

tehda myos jatkossa?

Vaskiopetuksessa paristelyharjoituksien hyodysta ja kdytosta on paljon eroavia mielipiteita. Osa
ammattilaisista hyodyntaa paristelya hyvinkin paljon sekd omassa paivittdisessa harjoittelussa lam-
mittelyna ettd omien oppilaiden opetuksessa. Jotkut taas hyodyntavat paristelyharjoituksia ope-
tuksessa ja harjoittelussa hyvinkin vahan tai ei ollenkaan. Opinndytetyon tavoitteena on myds sel-

vittda ndiden eroavaisuuksien taustalla olevia eri nakemyksia ja motivaatioita.

Kokemuksieni myo6ta trumpetistina ja opetusharjoittelijana olen todennut, etta paristely on hyvin
kdaytannollinen “tyokalu” ansatsin perusteiden opettamiselle. Paristelyn kautta opettaja pystyy vi-
sualisoimaan oppilaalle minkalaiseen huuliotteeseen pyritaan. Erilaisten harjoituksien kautta voi-
daan ohjata oppilasta I6ytamaan toimiva ja itselleen sopiva trumpettiansatsi. Tama vaatii kuiten-
kin sen, ettd opettaja tietda millaisia erilaisia harjoituksia kannattaa tehda eri opetustilanteissa ja
oppimisvaiheissa ja osaa tunnistaa erilaisten virheiden ja ongelmakohtien piirteet. Paristellessa
trumpetti ei ole tukemassa tai ohjaamassa aanta, mika tarkoittaa, ettd ongelmat ja virheasennot

nakyvat ja kuuluvat vield selkedmmin. Lisaksi paristelemalla huulia tai suukappaletta vahennetaan



keskittymista haittaavia elementteja mika helpottaa oppimisprosessia. Olen kuitenkin myds huo-

mannut, ettd harjoituksilla voi olla negatiivinen vaikutus oppimisprosessiin, jos opettaja ei esimer-
kiksi osaa tulkita oppilaan ansatsiongelmia ja teknisia tarpeita oikein. Lisdksi harjoituksista voi olla
enemman haittaa kuin hyotya, jos opettaja ei tieda tai ymmarra harjoituksien takana piilevaa teo-

reettista taustaa kokonaan ja tiedosta mahdollisia harjoituksesta helposti aiheutuvia ongelmia.

3 Tietoperusta

Seuraavassa luvussa maaritelladn opinnaytetyossa kaytettavat kasitteet. Luvussa kasitelldan trum-
pettiansatsin perusteita, soittotekniikan seka suukappale- ja huuliparistelyn perusteet. Luvussa
kdydaan lapi trumpetinsoiton tekniikan kulmakivia, silla juuri naita asioita harjoitellaan ja kehite-

taan suukappale- ja huuliparistelyharjoituksilla.

Vaskisoiton ammattilaisia on viimeisen vuosisadan ajalta suuri maara ja opinnaytetyon tietoperus-
taan kaytettavien lahteiden valitseminen ja rajaaminen on ollut siksi haastava prosessi. Opinnayte-
tyota varten valittiin mahdollisimman monipuolista [ahdemateriaalia, jota ovat laatineet kokeneet
ammattilaiset, vaski- ja trumpettipedagogit ja pitkdn kokemuksen omaavat vaskisolistit ja orkeste-
rimuusikot. Kaikkia ammattilaisten julkaisemia kirjoja, artikkeleita ja oppikirjoja aiheesta oli mah-
doton hyodyntaa lahteind, joten niita oli karsittava ja rajattava relevanssin ja saatavuuden mu-
kaan. Taten opinnadytety6ssa paadyttiin hydodyntamaan mm. James Stampin, James Thompsonin,
Arnold Jacobsin, Claude Gordonin, Max Schlossbergin, Louis Maggion, Philip Farkaksen, Rafael

Méndezin ja Charlie Porterin oppeja ldahdemateriaaleina.

Stamp, Thompson ja Jacobs ovat vaskisoiton ammattilaisia ja tunnettuja pedagogeja, joiden ope-
tukseen ja oppeihin sisaltyy vahvana elementtina suukappaleparistely. Claude Gordon, Max
Schlossberg ja Louis Maggio kuuluvat maailman kuuluisimpiin trumpetisteihin ja vaskipedagogei-
hin, joiden kirjat ja julkaisut kuuluvat trumpettipedagogiikan klassikoihin. Nditd oppimateriaaleja
oli ehdottomasti hyodynnettava tata opinnaytetyota laatiessa. Philip Farkas on kuuluisa kdyrator-
vensoittaja ja -pedagogi. Hanen The art of brass playing -kirjansa sukeltaa hyvin syvalle vaskiansat-
sin teoriaan. Kirja kdsittelee mm. ansatsin rakennetta, miten oppilaiden kannattaa harjoitella ke-
hittddakseen toimivan ansatsin, mita ongelmia helposti syntyy, mista ne johtuvat ja miten ongelmat

ja virheasennot tunnistetaan ja miten niita korjataan.



Rafael Méndez oli 1900-luvun alussa syntynyt meksikolainen maailmanluokan trumpettivirtuoosi.
Hanen vuonna 1961 kirjoittama kirja A prelude to brass playing on opinnaytetyon kannalta oleelli-
nen, silla se kasittelee trumpettitekniikan ydinta ja Méndezin nakdkulmia ansatsin ja soittoteknii-
kan kehittamiseksi. Lopuksi paadyin myos hyodyntamaan Charlie Porterin vuonna 2017 julkaise-
maa artikkelia How to form a trumpet embouchure ja Adrian Griffinin vuonna 2012 julkaisemaa
Buzz to Brilliance -kirjaa. Porterin artikkeli esittelee hyvin selkeasti ja ytimekkaasti trumpettiansat-
sin perusteita teoreettisesta nakdkulmasta tavalla, joka on relevantti niin aloittelijalle kun edisty-
neemmille trumpetisteille. Griffinin kirja on suunnattu aloittelijoille ja Iahestyy hyvin systemaatti-
sesti trumpetinsoiton perusteita, hyodyntden selkeasti ohjeistettuja ja kuvitettuja
paristelyharjoituksia ansatsin ja ddnentuoton perusteiden opetukseen. Porter on monipuolinen
amerikkalainen trumpetisti, joka tunnetaan niin klassisen kuin jazz- ja viihdemusiikin ammattilai-
sena. Myos Griffin on amerikkalainen trumpetisti ja hanella on pitkd kokemus klassisena trumpet-
tisolistina ja orkesterimuusikkona. Useimmat taman opinnaytetydn teoriapohjaan kaytetyt lahteet
ovat aika vanhoja, mutta seka Porterin artikkeli etta Griffinin oppikirja tuovat opinnaytetyohén

tuoreempaa sisaltoa.

3.1 Suukappale- ja huuliparistely

Paristely on yleinen harjoittelu- ja lammittelymenetelma vaskisoitossa. Silla tarkoitetaan toimin-
taa, jossa dani tuotetaan huulilla, puhaltamalla huulten viélista ilmaa niin etta huulet alkavat reso-
noida. Suukappale- ja huuliparistelyn ero on siing, ettd huuliparistelyssa aani tuotetaan pelkilla
huulilla ja suukappaleparistelyssa huulia paristellaan suukappaleen kupin sisalla. Paristely on niin
yleinen ja kdytetty menetelma, ettei sitd maaritelld esim. tassa opinndytetyossa kaytetyssa kirjalli-

suudessa.

Vaskisoittimien suukappaleet ovat yleensa messingista tehtyja, ja niiden pinta on hopeoitu tai kul-
lattu. Suukappaleet koostuvat seuraavista osista: Reuna, kuppi, kurkku, takaporaus ja shankki (ks.
kuvio 1). Suukappaleen pyoreda kuppia ymparoi reuna, jota vasten huulet asetetaan. Kupin poh-
jassa on reika, joka johtaa suukappaleen kurkkuun ja takaporaukseen. (Hylkema 2019.) Vaskisoitti-
mien suukappaleiden kupin muotoja on kahdenlaisia; pikarimaisia ja kuppimaisia. Corno-luokkaan
kuuluvilla soittimilla, eli kayratorvella, kornetilla, flyygelitorvella, altto-, tenori- ja baritonitorvella
seka tuuballa on pikarimaiset kupit. Trumpetti ja pasuuna kuuluvat tromba-luokkaan, ja niiden

suukappaleiden kupit ovat kuppimuotoiset. (Karjalainen 2018, 14.) Trumpettisuukappaleita on eri



kokoisia ja muotoisia, syvemmilla ja matalammilla kupeilla, eri muotoisilla reunoilla, kapeammilla
ja leveammilla kurkuilla, erilaisilla takaporauksilla jne. (Hylkema 2019). Vaskisoittimien kesken an-
satsi on padperiaatteeltaan samanlainen, vaikka soitinkohtaisten ansatsien vililla on paljon eroja

(Karjalainen 2018, 14).

Reuna

Shankki

Tékaporaus

Kuvio 1. Trumpettisuukappaleen lapileikkaus. Kuva: Ulrika Buss 2022

Harjoitusrimmi (engl. mouthpiece visualizer) on kateva tyokalu, jolla voidaan helpommin havain-
noida huulten asentoa ja toimintaa, peilin kautta (ks. kuvio 2). Rimmi muistuttaa saippuakuplapu-
hallinta ja koostuu kahvasta, jonka paassa on pyorea rengas. Rengas muistuttaa kooltaan ja muo-
doltaan trumpettisuukappaleen reunaa. Kun harjoitusrimmin renkaan asettaa huulia vasten peilin
edessa samalla tavalla kun trumpettisuukappaleen, ndkee peilistd huulten asennon seka renkaan
sisa- etta ulkopuolella. Huulten asento ja resonanssipiste renkaan sisdpuolella on erityisen mielen-
kiintoista, silla tata ei nde tavallisella suukappaleella. Kayttamalla tata tydkalua hyvaksi on seka

opettajan ettd oppilaan helpompi tarkkailla ansatsia. (Farkas 1989, 6-7.)

Kuvio 2. Harjoitusrimmi. Kuva: Ulrika Buss



Oman kokemuksen myo6ta olen todennut, etta paristelylla pystyy kehittdmaan todella monia asi-
oita, kuten esimerkiksi intonaatio, hengitys ja puhallus, hengityksen ajoitus, danten ja musiikin vi-
sualisointi mielessa, fraseeraus, ansatsi, huulten resonanssipiste, kielen kaytto, palleatuen kaytto
ja vaikkapa soittoasento. Paristelyn hyotyja kasitellaan opinnadytetyon analyysiosuudessa syvalli-
semmin. Mutta koska naita kaikkia asioita pystyy kehittdmaan seka paristelyharjoituksilla etta
myos trumpetilla, herdaa kysymys, kannattaako paristelyharjoituksia tehda? Onko paristelylla hyo-
tyja, joita ei voi korvata soittimella tehtavilld harjoituksilla, tai onko paristely vain vaihtoehtoinen
tapa harjoitella asioita, jolla ei ole erityista etua soittimella harjoitteluun. N&ita aiheita tullaan poh-

timaan opinnaytetyon tutkimuksen analyysiosuudessa.

3.2 Trumpettiansatsi

Ansatsilla tai huuliotteella ei ole yksinkertaista tai yksiselitteistda maaritelmaa ja vaskisoittoon liitty-
vassa kirjallisuudessa termista saattaa tulla vastaan hiukan erilaisia maaritelmia. Maaritelmiin vai-
kuttaa mista nakokulmasta ansatsia ldhestytdaan ja mita halutaan maaritelmassa painottaa. Asian-
tuntijoiden nakemyksista voidaan kuitenkin kiteyttaa vaskiansatsin olevan tapa, jolla vaskisoittaja
tuottaa danta, aktivoimalla tiettyja kasvolihaksia ja asettamalla huulet ja kieli tiettyyn asentoon
samalla kun huulten vialista puhalletaan ilmaa. Farkas kuvailee esimerkiksi The art of brass playing-
kirjassaan (1989) ansatsin olevan tapa, jolla vaskisoittaja tuottaa ddanta jannittamalla ja muotoile-
malla suun, huulten, poskien ja leuan lihaksia samalla kun huulten valista puhalletaan ilmaa. Tar-
koituksena on asettaa ilmapatsas varahtelemaan soittimen sisalla, paristelemalla huulia hallitulla
tavalla suukappaleen reunan sisapuolella. (Mts. 5.) Usein maaritelmissa on painotus juuri huulten
asennossa — seka Porter (2017, 1) etta Griffin (2012, 29) maarittelevat ansatsin olevan tapa, miten
puhallinsoittaja muotoilee huulet ja niiden pehmean kudoksen suukappaleen ympérille puhallin-

soittimen soittoa varten.

Aktivoimalla tiettyja kasvolihaksia saatetaan huulet vaskisoittoon tarvittavaan olotilaan ja asen-
toon, joka mahdollistaa huulten oikeanlaisen ja hallitun paristelyn. Jotta huulet voivat parista, on
huulissa oltava tietty jannite ja kiinteys mutta samalla my6s rentous. Jannitteen luo tiettyjen kas-
volihasten valinen ns. koydenveto. Tata aktiivista koydenvetoa ei mikaan lihas kuulu voittaa, eika
sen myo6skaan kuulu olla liilan kova. (Farkas 1989, 13.) Jos jokin lihas on voitolla kéydenvedossa,
huulet ovat joko liian erillaan tai liian kiinteasti kiinni, jolloin huulten variseminen on mahdotonta.

(Porter 2017, 11).
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Jotta trumpetin dani olisi mahdollisimman hyvanlaatuinen ja puhdas, huulten valista puhallettava
ilmavirta on suunnattava keskelle suukappaletta. Miten suukappale asetetaan huulille tarkalleen,
ja missa kulmassa, on kuitenkin keskustelun aihe trumpetinsoiton ammattilaisten keskuudessa.
Trumpettipedagogi Jean-Baptiste Arban suositteli kirjassaan Arban’s complete conservatory met-
hod for trumpet (1982, 7) etta suukappale asetetaan 1/3 yldhuulelle ja 2/3 alahuulelle. My6s trum-
pettipedagogi Max Schlossberg suositteli tatad asetusta opetuksessaan (Freistadt 1937, sivunume-
roimaton esipuhe, Introductory Notes), mutta esim. Claude Gordon ja Louis Maggio suosittelivat
painvastaista asetusta, eli suukappale asetetaan 2/3 ylahuulelle ja 1/3 alahuulelle. (Gordon 1987,
30; MacBeth 1968, 8.) Gordon (1987, 30) on kirjassaan todennut, ettd Herbert Clarke, pitkdn uran
1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alkuvuosikymmenina tehnyt kornetisti ja kornettipedagogi, suo-
sitteli suukappaleen asetettavan tasan 50:50 molemmille huulille. Clarke on siten merkittava
hahmo trumpettipedagogiikassa, etta hanen oppikirjojaan ja harjoituksiaan hyoédynnetaan opetuk-
sessa vieldkin. Vuonna 1936 Clarke kuitenkin pohti kirjekeskustelussa Gordonin kanssa, ettei han
usko, ettad haittaa vaikka suukappale olisi enemman alahuulella, jos soitto kuitenkin sujuu ongel-
mitta (King 2004, 67). Myos Gordon (1987, 30) on toisaalta todennut, ettei han usko olevan yhta
totuutta taman suhteen, koska jokaisella soittajalla on oma kasvorakenne, joka vaikuttaa siihen

mika sopii ja toimii parhaiten.

Suukappaleen kulma kasvoihin verrattuna on myds oleellinen tekija vaskisoitossa, mutta tasta ai-
heesta on erilaisia ndkemyksia ja mielipiteitad. Esimerkiksi Farkaksen (1987, 7-9) mukaan vaskisoi-
tinta soittaessa ylahuulen ja yldhampaiden on oltava linjassa alahuulen ja alahampaiden kanssa,
jotta huulten valista kulkevan ilman suunta olisi suoraan eteenpain eika alas lattian suuntaan tai
kohti kattoa ja jotta suukappaleen paine kohdistuisi tasaisesti molemmille huulille. Han suositte-
lee, ettd tdma toteutetaan viemalla leukaa hiukan eteenpdin tai taaksepain, riippuen soittajan pu-
rennasta (Farkas 1989, 9; ks. kuvio 3). Hyytinen (2018, 35) toteaa toisaalta, etta kdyratorvensoi-
tossa ansatsia voi harjoittaa puhaltamalla hiukan alaviistoon suukappaleen alaosan suuntaan ja

ettd tama vaikuttaa positiivisesti ddnenlaatuun ja hallintaan, ansatsilihaksiin ja intonaatioon.
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Kuvio 3. Vaaranlainen ja suositeltu ansatsi (Farkas 1989, 9)

Kun huulet asetetaan suukappaletta vasten ja niiden valista puhalletaan ilmaa, huulet alkavat va-
rahtelemaan toisiaan vasten suukappaleen reunan sisalla. Tama asettaa ilmapatsaan varahtele-
maan soittimessa, tuottaen daniaallon. (Pagliaro 2016, 29.) Ainiaallon taajuus maaraa d4nen kor-
keuden (mts. 192). Kun vaskisoitinta soittaa painamatta mitaan venttiilia alas, silla pystyy
soittamaan soittimen vireen mukaiseen luonnonsavelsarjaan kuuluvia savelia. Soittimen putkiston
pituus maaraa soittimesta soitettavan luonnonsavelsarjan. (Mts. 29.) Kun vaskisoittimen venttiili
painetaan alas, ilma paase kulkemaan lisdputken lapi mika pidentaa soittimen yleispituutta ja las-
kee soittimen viritysta valiaikaisesti toiselle luonnonsavelsarjalle (mts. 30; ks. kuvio 4). Venttiilien
painaminen yksittaisesti ja eri yhdistelmissa mahdollistaa kaikkien savelten soittaminen vaskisoitti-

mella (mts. 30).

Upstroke Downstroke

Kuvio 4. Kuvaus venttiilien toiminnasta (Griffin 2012, 7, muokattu)
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3.3 Trumpetin soittotekniikan perusteita

Moni on varmasti kuullut joskus jonkun hyvan trumpetistin soittavan solistina tai osana orkesteria.
Mutta mita kaikkea hyva trumpetinsoittotekniikka sisdltaa ja miten sellainen kehitetdan? Luonnol-
lisestikaan naihin kysymyksiin ei ole helppoja vastauksia tai yksiselitteisia totuuksia, mutta trumpe-
tinsoitossa on tiettyja tekniikan peruskivia, joista ollaan yleisesti samaa mielta alan ammattilaisten
keskuudessa. Hyvan trumpetistin ominaispiirteisiin kuuluu mm. hyva soundi koko danialalta, hyva
intonaatio, laaja rekisteri, kestavyys, notkeus seka selkea ja kevyt artikulaatio. (Farkas 1989, 5.)
Kaiken taman takana on monia tekijoita, kuten esimerkiksi ansatsi — eli huulten ja kasvolihaksien
toiminta, hengitys ja puhallus, kielen asento ja liike, palleatuki, kurkun avoimuus, oikean kaden
sormien ketteryys, vasemman kaden ote seka hyva soittoasento. (Gordon 1965, 5; Karjalainen

2015, 7.) Naita seikkoja jokainen trumpetisti joutuu pohtimaan paivittain.

Trumpettivirtuoosi Rafael Méndez on todennut, ettd ansatsi on yksi tarkeimmista trumpettiteknii-
kan osatekijoista ja etta trumpetistin soitto on vain niin hyva, kun hdanen ansatsinsa on. Ansatsiin
voi kehittya lukemattomia erilaisia virheitd, jotka vaikuttavat negatiivisesti soittoon. Naista
Méndez nostaa esiin mm. suukappaleen painamisen kasvoja vasten liiallisella voimalla yhtena hy-
vin yleisena virheenda. Voiman kaytto trumpetin soitossa saattaa hetkellisesti auttaa korkeiden aa-
nien saavuttamista, mutta liiallisella paineella on monia negatiivisia vaikutuksia. Matala rekisteri
soi heikosti, soitto kuulostaa luonteeltaan raa’alta, legatofraasit ovat epatasaisia, adanet karkaavat
helposti vaarille danille ja huulet puutuvat nopeasti verenkierron puutteen takia. Lisdksi intonaatio

karsii, koska dani nousee tai laskee pienenkin painemuutoksen tuloksena. (Méndez 1961, 24-25.)

Kayratorvitaiteilija Tommi Hyytinen toteaa kuitenkin kirjassaan Soiva Keho (2018, 34) etta vaikka
ansatsi on tarkea osa vaskisoittimen soittamista, se on silti vain yksi osa soittotekniikan kokonai-
suutta. Ansatsin kuuluisi olla mahdollisimman luonnollinen ja rento mutta usein siitd tehdaan pal-
jon vaikeampaa, kun sen kuuluisi olla (Hyytinen 2018, 34). Trumpettipedagogi Louis Maggiota tut-
kinut Carlton MacBeth on kirjoittanut Maggion korostaneen, etta trumpetinsoitossa huulten
funktio on sama kuin ruokolehdykkasoittimien ruokolehdet ja ettd huulten ainoa tarkoitus on va-

ristd. (MacBeth 1968, 6.)
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Vaskisoittimet ovat puhallinsoittimia, ja ndin ollen hengitys ja puhallus on yksi hyvin oleellinen osa
soittotekniikkaa (Méndez 1961, 7). Kuten trumpetinsoiton vasta-alkajille osoitetun Mortti Monste-
rin hurja trumpettikoulu-kirjan prinsessa Karmina von Purana -hahmo toteaa, on hengityksen ol-
tava rento ja runsas (lhajoki ja Isokivi 2005, 15). Asia on miltei itsestddnselvyys ja aihetta on kési-
telty lapikotaisesti trumpettikirjallisuudessa, keskustelufoorumeilla ja mestarikursseilla, mutta silti
asian tarkeytta ei voi painottaa liikaa. Gordon (1987, 18) on verrannut trumpetistia autoilijaan - jos
autossa on vain neljannes tankillinen bensaa, harvempi ihminen paattaa lahtea kovin pitkalle auto-
matkalle tankkaamatta. Toisin sanoen, jos ilmaa ei oteta kunnolla ennen kuin alkaa soittamaan,
ilma loppuu kesken. Puhalluksen on my0s oltava riittavan tehokasta. Jos ilmansyo6tté on liian heik-
koa, huulia on vaikea saada resonoimaan jolloin mm. ddnen laatu, hallinta ja rekisteri huononee
(Griffin 2012, 61). Oma soitonopettajani on verrannut tata vanhan auton kaasutinmoottoriin — jos

ilmansyo6tto ei ole riittdvaa, moottori sakkaa ja kulkee huonosti.

Kieli on myos erittdin tarkea osa trumpetinsoiton tekniikkaa, ei pelkdstaan artikulaation kannalta
vaan myos rekisterin, kestavyyden, soundin ja ddnen hallinnan yhtena avaintekijana. Gordon
(1965, 6) on todennut, ettd nostamalla ja laskemalla kielenselkda eri 4antioilla, vaikutetaan suun
tilavuuteen ja puhallettavan ilman nopeuteen/paineeseen, samalla tavalla kuin peukalon laittami-
nen puutarhaletkun paan eteen, jolloin vesi suihkuaa kauemmas. Taman lisaksi, myods kurkun-
paalla on tarkea rooli trumpetinsoitolle. Hyytisen (2018, 37) mukaan kurkunp&an on oltava ren-
nossa ja avoimessa asennossa soittaessa, silla jannittynyt kurkunpaa estaa ilmavirtaa, hankaloittaa

soittoa ja rajoittaa rekisteria. Naita aiheita kasitellaan lisda luvussa 5.

Palleatuen ja soittoasennon tarkeytta ei pida unohtaa, silla ne toimivat trumpetinsoiton perusra-
kenteina. Hyytinen (2018) toteaa, etta tuki on yksi puhallinsoitto- ja laulutekniikan tarkeimmista
osista, silla se auttaa soittajaa luomaan kantavan ja hyvin resonoivan danen ja helpottaa ansatsili-
haksien tyota. Tuki luodaan aktivoimalla kehon syvia lihasryhmia, ja ndiden oikeanlainen toiminta
linkittyy vahvasti hyvaan soittoasentoon. (Mts. 32.) Hyytinen jakaa hyvan soittoasennon viiteen
osatekijaan: juurtuminen, ryhti/kehon linjaus, ydintuki, lapatuki ja paan tuki. Juurtumisella han
viittaa kehon tukevaan yhteyteen maahan. Han toteaa, etta keskivartalon hyvan tuen hyoty on sel-
kdrangan vakautuminen ja tukevan soittoasennon Idytaminen. Lisaksi hyvalla lapatuella hartiat

rentoutuvat ja rintakehan asento avautuu, helpottaen hengitysta, ja hyvalla paan tuella niska- ja
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purentalihakset seka kurkunpaa rentoutuvat (mts. 17). Myos Méndez (1961, 51-53) mainitsee hy-
van soittoasennon tarkeyden ja toteaa, etta oikeanlaisella soittoasennolla tuetaan luonnollista
hengitystd, avointa kurkkua, hyvaa tasapainoa ja taman lisaksi helpotetaan kasien ja sormien lii-

ketta seka keskittymista.

4 Materiaalit ja metodit

Seuraavassa luvussa madritelldadn opinndytetyossa kaytetyt tutkimusmenetelmat, aineistonkeruu-
metodit, sekad analyysimetodit. Opinnaytetydssa hyddynnettiin monimenetelmallista tutkimusme-
todia, ja tutkimusaineistoa kerattiin haastattelu- ja kyselymenetelmia hyddyntden. Tutkimuksen

tuloksia analysoitiin sekd maarallisin etta laadullisin metodein.

4.1 Monimenetelmallinen tutkimusmetodi

Tieteelliset tutkimusmenetelmat jaetaan perinteisesti kahteen suuntaukseen: maaralliseen, eli
kvantitatiiviseen tutkimukseen ja laadulliseen, eli kvalitatiiviseen tutkimukseen (Seppanen-Jarvels,
Akerblad & Haapakoski 2019, 333). Tieteellisissa tutkimuksissa voidaan kuitenkin myés hyddyntaa
tutkimus- ja analyysimenetelmia molemmista suuntauksista, jolloin kyseessda on monimenetelmal-
linen tutkimus. Milladn nadistd menetelmista ei ole kuitenkaan yksinkertaista tai yksiselitteistda maa-

ritelmaa (mts. 333—334).

Kanasen (2017) mukaan laadullista tutkimusmenetelmaa hyddynnetdan, kun tutkittava ilmié on
tuntematon ja pyritdadan saamaan kasitys ilmion luonteesta. Laadullinen tutkimus soveltuu hyvin
esimerkiksi tilanteessa, jossa halutaan ymmartaa tutkittava ilmio syvallisesti ja luoda uusia teori-
oita. (Mts. 32—33.) Laadullinen tutkimusmenetelma sopii tdlle opinnadytetyolle, koska sen tavoite
on selvittda suukappale- ja huuliparistelyn hyodyt alkeisopetuksessa, saada syva kasitys aiheesta ja
mahdollisesti tuoda uusia ndkdkulmia aiheeseen. Tdman opinnadytetyon tutkimusosuudessa hyo-
dynnetaan kuitenkin monimenetelmallista tutkimussuuntausta, koska tavoitteena on tutkia paris-
telyharjoituksien hyotya ja kayttoa alkeisopetuksessa paitsi laadullisesti, myds maarallisesti. Vilkan
(2007, 14) mukaan maarallisellad tutkimusmenetelmalla tarkastellaan tutkimusongelmaa ja tutkit-
tavaa tietoa numeerisesti, ja pyritdan vastaamaan kysymyksiin, kuten esimerkiksi paljonko ja

kuinka usein. Tekemalla kahden haastattelun lisdksi kysely, joka lahetettiin laajalti suomalaisille
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trumpettipedagogeille, opinndytetyossa kartoitetaan laajemmassa mittakaavassa paristelyharjoi-
tuksien kayttoa trumpetin alkeisopetuksessa. Talloin tutkimus ei pohjaudu pelkdstaan kahden
trumpettipedagogin nakokulmiin, vaan reflektoi myo6s laajemmin Suomen trumpettipedagogien

kasityksia.

Jotta tutkimuksen luotettavuus olisi mahdollisimman hyva, tutkimusta kannattaa lahestya triangu-
laation kautta (Kananen 2017, 155). Eskolan ja Suorannan (2000, 68) mukaan triangulaatiolla tar-
koitetaan, ettad tutkimuksessa hyédynnetdan erilaisia tutkimus- ja analyysimetodeja ja aineistoja,
jotta tutkimuskohteesta saataisiin mahdollisimman moniulotteinen ja perusteellinen kuva. Teok-
sessaan he viittaavat myds amerikkalaisen emeritusprofessorin Norman Denzinin The Research Act
1978 teokseen, jossa Denz jakaa triangulaation neljaan eri muotoon: tutkimusaineistotriangulaa-

tio, tutkijatriangulaatio, teoriatriangulaatio ja metodinen/menetelmatriangulaatio (mts. 69).

Naistad neljasta variantista tassa opinndytetydssa toteutuu tutkimusaineistotriangulaatio; tutkimus-
aineisto koostui kyselysta ja kahdesta haastattelusta, joita verrattiin kirjallisuuteen seka tutkijan
omiin ajatuksiin. Aineistot tdaydensivat toisiaan, silla Webropol-lomakkeella kerattiin padasiassa
numeerista dataa laajalta vastauskohderyhmalta ja haastatteluilla saatiin syvallisempi katsaus kah-
den haastateltavan nakemyksista tutkimusaiheesta. Webropol-lomakkeen varjopuolena on, etta
kyselysta saatu data ei avaa syvallisemmin kysymyksien vastauksien taustalla piilevia ajatuksia tai
pedagogisia metodeja, vaikka kyselyssa oli monivalintakysymyksien lisaksi myos tdydentavia avoi-
mia kysymyksia. Haastattelut avasivat syvallisemmin kahden vaskisoiton ja opetuksen ammattilai-
sen nakemyksia, kokemuksia ja metodeita, mutta ilman Webropol-kyselylomakkeesta saatua da-
taa, tutkimuksen laajuus olisi jaanyt kapeaksi. Opinnaytetydn tutkimuksessa toteutui myos
menetelmatriangulaatio, silla haastatteluaineiston ja kyselyn avointen kysymyksien vastauksien
analyysiin hyédynnettiin laadullista analyysimenetelmaa ja kyselylomakkeen monivalintakysymyk-

sien analyysiin hyédynnettiin maarallista analyysimenetelmaa.

Tutkimusaineiston luotettavuuden kannalta on myds oleellista pohtia saturaatiota. Saturaatiolla
tarkoitetaan Eskolan ja Suorannan (2000, 62) mukaan aineiston kylladntymista, eli tilannetta, jossa
aineistoa on keratty niin paljon, etta lisdaineiston kerddminen ei enda tuota uutta tietoa.
Opinnadytetyon Webropol-kyselyyn vastasi 20 trumpettiopettajaa 50 haastatteluun kutsutusta

opettajasta, eli vastausprosentti oli 40 %. Kysymykseen aineiston kylladntymisesta on haastavaa



16

vastata tyhjentavasti. Voidaan kuitenkin todeta, ettd osallistumisprosentti oli tarpeeksi korkea,
jotta tuloksista pystyi tekemaan perusteltuja johtopaatoksia. Kyselyn tulokset tdydensivat haastat-

teluista saatua tietoa ja auttoi vastaamaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin.

4.2 Teemahaastattelu

Haastattelumuotoja ja metodeja, joita hydodynnetaan erilaisten ilmididen ja ongelmien tutkimuk-
seen on useita. Haastattelut voivat olla muodoltaan strukturoituja, puolistrukturoituja ja struktu-
roimattomia. Strukturoidussa haastattelussa, tai lomakehaastattelussa, haastattelu etenee ennalta
suunnitellun rakenteen mukaisesti, eikd haastattelija voi muokata kysymyksia haastattelun aikana.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 87—88.) Syvahaastattelu on strukturoimaton haastattelumuoto, jossa ai-
noastaan haastattelun aihe on maaritelty etukateen. Haastattelijalla on tdysin vapaus ohjata haas-
tattelua mihin suuntaan tahansa, ja tutkimus muistuttaa luonteeltaan keskustelua. Haastattelun
kysymykset on kuitenkin liityttava tutkimukseen ja tutkimuksen ongelmanasetteluun. (Mts. 88—

89.)

Teemahaastattelu on ndiden kahden aaripaan valimuoto, eli puolistrukturoitu haastattelu. Haas-
tattelija voi kysya vapaasti ennalta suunnittelemattomia jatkokysymyksia, mutta haastattelun ra-
kenne on ennalta osittain suunniteltu. Tama mahdollistaa haastattelijan ja haastateltavan kes-
keistd vuorovaikutusta, jota lomakehaastattelussa ei ole, mutta haastattelussa on kuitenkin runko,

jonka ymparilld keskustelu toteutuu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)

Tassad opinndytetydssa hyodynnettiin teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmana. Haastatte-
lun toteutusvaihtoehdoista teemahaastattelu soveltui tutkimukseen parhaimmin, silld se mahdol-
listi seka ennalta suunniteltujen kysymysten lapikdynnin etta tarpeen tullen esitettavat jatkokysy-
mykset. Opinnaytetyota varten haastateltiin kahta kokenutta vaskisoiton ja vaskiopetuksen
ammattilaista. Kutsun heita tutkimukseni analyysiosassa pseudonyymeilla Haastateltava 1 ja Haas-
tateltava 2. Kyseisia henkil6ita pyydettiin haastateltaviksi, koska heillda molemmilla on pitka koke-
mus vaskisoitosta ja vaskiopetuksesta, mutta heidan taustansa ovat erilaiset ja siten ne toivat na-
kemyksia erilaisista ndkokulmista. Haastattelut toteutettiin etdna tammikuussa 2023 Zoom-

videopuhelusovellusta hyddyntaen, jotta haastatteluajankohdat oli helpompi sopia. Haastattelut
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nauhoitettiin videotallenteina Zoom-sovelluksen tallennusominaisuudella seka danitallenteina aly-
puhelimella. Haastattelutallenteet litteroitiin Word-dokumentiksi, josta tehtiin aineistolahtoista

sisdltdanalyysia hyodyntden menetelmana teemoittelua.

Eskola ja Suoranta (2000) kuvaavat aineistolahteisen analyysin olevan hyvin kiteytetysti analyysin
tapa, jossa teoriaa rakennetaan empiirisesta aineistosta, ilman ennakkoasetuksia tai maaritelmia.
Kun tutkimuksen tarkoitus on kartoittaa tutkittavan kohteen olemusta ja selvittda mita ilmio pitaa
sisdlladn, on aineistoldahtdinen sisdlldnanalyysi hyodyllinen. (Mts. 19.) Teemoittelulla tarkoitetaan
analyysimenetelmas, jossa tutkimusongelmaan liittyvia ja sitd havainnollistavia keskeisia teemoja
nostetaan esiin aineistosta. N&ditd teemoja verrataan teoriaan ja niiden ilmenemista ja esiintymista
tutkimusaineistossa tutkitaan. (Eskola & Suoranta 2000, 174-175.) Tuomi ja Sarajarvi (2018) kuvai-
levat teemoittelua analyysimenetelmana, jossa aineistoa pilkotaan osiin ja ryhmitelldan aineis-
tosta esiin nousevien aiheiden mukaan (mts. 105). Hirsjarvi ja Hurme (2011) korostavat, etta tee-
moittelu tarkoittaa haastatteluaineistoa analysoitaessa, ettd yhden tai useamman haastattelun
aineistosta nousevia teemoja tarkastellaan ja verrataan keskenaan. He painottavat vield, etta
nama teemat pohjautuvat tutkijan tulkintaan aineistosta ja muistuttavat myos, etta odotettavaa

on tiettyjen teemahaastattelun aihepiiriin itseensa liittyvien teemojen nouseminen esille (mt.).

Tassa tutkimuksessa teemoittelun avulla nostettiin esiin sekd haastattelusta etta kyselylomakkeen
avointen kysymysten aineistosta tutkimuskysymyksiin liittyvia ja niita valottavia teemoja. Naita
verrattiin teoriapohjaan ja pohdittiin myds suhteessa maaralliseen analyysiin. Analyysiosuus ja
tutkimustulokset esitelldan alempana luvussa 5. Tutkimuksen aineiston tulkinnassa on huomattava

my0s vaskisoiton teorian kytkeytyminen analyysiin (Eskola & Suoranta 2000, 175).

4.3 Kysely

Kysely on kaytannollinen aineistonkeruumetodi, kun tavoitteena on tavoittaa laajempi kohde-
ryhma. Kysely voidaan toteuttaa postitse tai sahkoisesti. Kyselyssa kysymykset ovat standardisoi-
tuja, eli kaikilta osallistujilta kysytdan tismalleen samat kysymykset. (Vilkka 2007, 28.) Kyselya luo-
dessa sen luotettavuus on pidettdava mielessa, silla kysymysten muotoilu seka vastausmuodot
vaikuttavat kyselysta saataviin tuloksiin. Mitd enemman kysymyksissa on tulkinnanvaraa, sita va-

hemman luotettavaa aineistoa kysely tuottaa. (Valli 2018, 93.) Monivalintakyselyissa on huomioi-
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tava, etta liian suppeissa vastausmahdollisuuksissa vastauksista jaa pois paljon tietoa ja data vaa-
ristyy (Valli & Perkkild 2018, 122). Toisaalta liian laajat vastausmahdollisuudet lisddvat vaarinym-

marryksen vaaraa vastausten analysoijalle (mts. 121).

Kyselyita laatiessa on my6s huomioitava niiden kiinnostavuus. Kyselyn osallistumisprosentti jaa
matalaksi, jos kysely on esimerkiksi liian pitka, kysymykset ovat epdselvasti muotoillut tai jos ky-
sely yleisesti vaikuttaa epdammattimaiselta. On tarkea, etta kyselyssa tulee selkeasti esille mita
tutkitaan ja minka takia, silla juuri ketdan ei kiinnosta osallistua turhalta vaikuttavaan kyselyyn.
(Valli 2018, 94-95.) On itsestaan selvaa, ettd mitd pienemmaksi kyselyn osallistumisprosentti jaa,
sitd vahemman dataa kysely tuottaa, eika tuloksista voi valttamatta tehda luotettavia johtopaatok-

sia.

Tassad opinndytetydssa selvitettiin suukappale- ja huuliparistelyharjoitusten hyotyja trumpetin al-
keisopetuksessa tekemalld Webropol-pohjainen kysely, joka lahetettiin suurelle joukolle kokeneita
trumpettipedagogeja. Kyselyn kohderyhma rajattiin Suomen musiikkiopistojen ja konservatorioi-
den trumpettiopettajiin, silla tutkimus keskittyi harjoitusten hyotyyn alkeisopetuksessa. Alkeisope-
tuksella viittaan kaikenikaisten aloittelijoiden opetukseen. Kysely toteutettiin seka suomeksi ja
ruotsiksi, jotta mahdolliset vaarinymmarrykset minimoitaisiin ja jotta kyselyyn vastaavilla olisi
mahdollisuus vastata avoimiin kysymyksiin mahdollisimman luonnollisesti itselleen parhaiten luon-

nistuvalla kielella.

Kysely koostui kolmesta osiosta, joissa oli sekd monivalintakysymyksia etta vapaamuotoisia kysy-
myksid. Ensimmaisessa osiossa kartoitettiin opettajien suukappale- ja paristelyharjoituksien kayt-
toa yleisesti trumpettioppilaiden alkeisopetuksessa. Toisessa osiossa kysyttiin syventavia kysymyk-
sia suukappaleparistelyharjoituksien hyddyista ja mahdollisista haittapuolista, ja kolmannessa
osiossa kartoitettiin huuliparistelyharjoituksien hyoty- ja haittapuolia. Kaikissa osioissa suurin osa
kysymyksista olivat monivalintakysymyksid, mutta jokaisessa osiossa oli myds avoimia kysymyksia.
Naiden tarkoituksena oli antaa vastaajalle mahdollisuus tarkentaa vastauksiaan ja tarkemmin ker-
toa nakemystdan aiempiin kysymyksiin liittyen. Kyselyn monivalintakysymyksissa hyodynnettiin
Likertin jarjestysasteikkoa. Asteikko toimii siten etta kun asteikossa liikutaan keskiosta yhteen
suuntaan, samanmielisyys vahenee ja toiseen suuntaan samanmielisyys kasvaa (Vilkka 2007, 46).

Tassa kyselyssa hyddynnettiin 5-portaista asteikkoa.
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Taysin eri mielta

En juurikaan samaa mielta
Osittain samaa mielta
Melkein samaa mielta
Taysin samaa mielta

En osaa sanoa.

cwukwnNE

Saatekirje, johon oli liitettyna linkki kyselyyn, ldhetettiin trumpetinsoiton opettajille, joiden sahko-
postiosoitteet oli julkaistu musiikkiopistojen tai konservatorioiden julkisilla verkkosivuilla. Opetta-
jien oppilaitosten tiedot haettiin Suomen musiikkioppilaitosten liiton jasenoppilaitosten listalta
(Suomen musiikkioppilaitoksien liitto 2023). Vaikka listalla ei kaikkia suomalaisia musiikkikouluja
olekaan, on se kuitenkin laaja ja kattava, ja siten kyselyn kohderyhman kartoituksessa perusteltu.
Joidenkin opettajien sahkdpostiosoitteita ei kuitenkaan ole julkaistu musiikkiopistojen tai konser-
vatorioiden julkisilla sivuilla. Ndissa tapauksissa kysely ldhetettiin opettajalle kyseisen oppilaitok-

sen rehtorin kautta asianmukaisesti, tutkimussuunnitelma esittden ja tutkimuslupaa pyytaen.

Vilkka (2007, 51) méaarittelee perusjoukon olevan tutkimuksen tutkittava kohdejoukko, ja otanta-
menetelman tarkoittavan tapaa tai metodia, jolla perusjoukosta valitaan havaintoyksikét. Taman
opinnadytetyon kyselyn perusjoukko koostui kaikista Suomen musiikkiopistoissa ja konservatori-
oissa opettavista trumpettipedagogeista ja otantamenetelmana kaytettiin kokonaisotantaa, eli
koko perusjoukko otettiin mukaan tutkimukseen. (Mts. 52.) Kyselyyn osallistui suunnilleen 40 %
heistd. Tama otos, eli havaintoyksikdiden joukko, edusti kuitenkin aika hyvin perusjoukkoa ja oli

tarpeeksi iso, jotta tuloksia pystyi hyodyntamaan tutkimuskysymyksen tarkastelussa (mts. 51).

Kyselyn aineistoa analysoitiin maarallistd tutkimusmetodia hyddyntden. Vilkan (2007) mukaan
maarallisessa tutkimusmetodissa pyritdan l6ytamaan tutkimusdatasta sddnnénmukaisuuksia, joita
verrataan teoriapohjaan ja teoreettisiin kasitteisiin. Vastauksista ilmenevia teemoja analysoitiin ja
pyrittiin tdsmentamaan ja tarkentamaan teoriapohjan valossa. (Mts. 25.) Webropol-jarjestelma
laski automaattisesti jokaisen vastausvaihtoehdon suhteellisen frekvenssin, mutta vastausvaihto-

ehtojen frekvenssi ja moodi laskettiin erikseen.

Suhteellinen frekvenssi kertoo kuinka suuri prosentuaalinen osuus havainnot ovat kaikista havain-

noista (Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2019, 41). Kyselyn monivalintakysymyksien vastaus-
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datassa tama tarkoittaa montako prosenttia vastaajista valitsi tietyn vastausvaihtoehdon. Frek-
venssilla tarkoitetaan tilastotieteissa lukumaaria aineistossa, ja moodi on se luokka tai arvo, jolla

on korkein frekvenssi (mts. 39, 71).

Tassa tapauksessa frekvenssilla tarkoitetaan moniko vastasi kyselyssa tietyn vastausvaihtoehdon ja
moodilla tarkoitetaan mita vastausvaihtoehtoa vastattiin eniten. Kuten edella luvussa 4.2 tuotiin
esille, kyselyn avoimien kysymyksien analyysiin kaytettiin teemoittelua, eli vastauksia tarkasteltiin
aineistosta nousevien tutkimusongelmaa valaisevien teemojen pohjalta. Teemoittelun avulla voi-
daan nostaa esille tutkimusaineistosta tutkimusongelmaan liittyvia teemoja ja aiheita ja verrata

niitd teoriapohjaan (Eskola & Suoranta 2000, 174).

4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Martti Gronfors toteaa kirjassaan Laadullisen tutkimuksen kenttdtyémenetelmdt (2011) etta tutki-
jalla on eettinen vastuu tutkimustyostdan tieteelle, kanssaihmisille ja tutkimuskohteille. Tama tar-
koittaa mm. etta tutkimuksesta ja sen tuloksista ei kuulu aiheutua haittaa tieteen kehitykselle, tai
tutkimuksen tutkittaville kohteille (mts. 112). Taman opinndytetyon tutkimuksesta ei aiheudu hait-
taa kenellekdan silla seka kyselyssa ettd haastattelussa patee anonyymisyys. Kyselyyn vastannei-
den ja haastatteluihin osallistuneiden nimia tai yhteystietoja ei kerata eika julkaista missaan yhtey-
dessa. Kaikki haastattelunauhoitukset poistettiin litteroinnin jalkeen eika opinndytetyon sitaateista
voi tunnistaa ketdan. Gronfors toteaa myds, etta tutkija ei saa hyvaksikayttaa tutkijan asemaansa,
tutkimusta tai tutkimustuloksia hyodyntamaan omaa asemaa. (Mts. 112.) Opinndytetyon toteu-
tuksen tai tutkimuskysymyksen takana ei piile taloudellisia tai poliittisia tavoitteita eikd opinnadyte-

tyon toteuttaja ole sidoksissa mihinkdan yritykseen tai poliittiseen puolueeseen.

Arja Kuula (2011) toteaa, etta tutkimukseen osallistuvia on aina tiedotettava, miksi tutkimusta teh-
daan, mita ja keta tutkitaan, ketka tutkimusta suorittavat ja miten tutkimus toteutetaan. Lisdksi
tutkittavia on informoitava osallistumisen vapaaehtoisuudesta, tutkimuksen kestosta seka tutki-
musaineiston kaytosta, kasittelysta ja sailytyksestd, ennen tutkimukseen osallistumista (mt.). Kuula
(2011) toteaa myos, etta tutkimukseen osallistuminen on oltava vapaaehtoista, ja tama tayttyy ai-
noastaan, kun tutkittaville on annettu tarpeeksi tietoa tutkimuksesta ja sen toteutuksesta ennen
tutkimukseen myontymista ja tutkittavia on tiedotettu heidan oikeudestansa keskeyttaa tutkimuk-

seen osallistuminen missa vaiheessa tahansa ja mista tahansa syysta.
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Kyselyn kohderyhmalle Iahetettiin sdhkdposti, jossa heidat kutsuttiin kyselyyn. Muutamissa ta-
pauksissa opettajat tavoitettiin oppilaitoksen rehtorin kautta, kuten edella mainittiin. Sdhképos-
tissa heita tiedotettiin opinnaytetyon tavoitteista, kyselyn kohderyhmasta seka tutkimuksen tieto-
turvallisuudesta. Kyselyyn vastattiin anonyymisti eika kyselyyn osallistuvilta keratty henkil6tietoja
missdan vaiheessa. Kuulan (2011) mukaan tutkittaville on tiedotettava, onko tutkimus kertaluon-
teista vai tarkoittaako tutkimukseen osallistuminen useampaan vaiheeseen osallistumista. Opin-
naytetyon kyselyn saatekirjeessa kerrottiin, ettd kyselyyn osallistuminen on kertaluontoista ja osal-
listuvilla on oikeus keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen lomaketta tayttdaessa, mutta

tutkimukseen osallistumista ei voi perua jalkeenpain.

Haastatteluun osallistuville lahetettiin sahkopostitse saatekirje, jossa heita tiedotettiin opinnayte-
tyon tavoitteista, tutkimuskysymyksista seka tutkimuksen tietoturvallisuudesta. Kirjeessa mainit-
tiin, etta haastatteluun osallistuminen on kertaluontoista ja haastatteluun osallistumisen voi kes-
keyttdd missa vaiheessa tahansa. Kuulan (2011) mukaan tutkittaville on myds kerrottava, miten
tutkimus toteutetaan ja mita laitteita hyodyntamalla. Saatekirjeessd mainittiin myds, etta haastat-
telut toteutetaan etdna, videopuhelusovellusta hyddyntaen ja ettd haastattelut nauhoitettaisiin
sovelluksen omalla tallennustoiminnolla ja puhelimen danentallennussovelluksella. Ennen kun
haastattelut toteutettiin, haastateltavia pyydettiin allekirjoittamaan tietosuoja- ja tutkimukseen
suostumislomake. Seka haastatteluissa etta kyselyissa keratty materiaali havitettiin tutkimuksen

valmistuttua.

Kun suorittaa tutkimusta jonkun organisaation, yrityksen tai yhdistyksen toimintaan tai tyonteki-
jo6ihin on tutkimukseen oltava tutkimuslupa (Kuula 2011). Opinnaytetydn kysely lahetettiin pdadosin
Suomen musiikkiopistojen ja konservatorioiden opettajille henkilokohtaisesti, oppilaitoksien julkis-
tamien sahkopostiosoitteiden kautta, jolloin tutkimuslupaa ei tarvittu. Kaikkien oppilaitoksien
trumpettiopettajien sdahkopostiosoitteet eivat kuitenkaan olleet julkisia, jolloin yhteydenotto teh-
tiin kyseisten oppilaitoksien rehtoreiden kautta. Tutkimuslupa hankittiin nadita tapauksia varten.
Opinnaytetyon tutkimusta varten haastateltavia trumpettiopettajia haastateltiin yksil6ina eikd mu-

siikkiopiston tai konservatorion opettajina, joten haastatteluja varten ei tarvinnut tutkimuslupaa.
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Aineistonhallinta toteutettiin seuraavasti: haastatteluaineisto kerattiin teemahaastattelumetodilla
ja haastattelut nauhoitettiin sekd Zoom-videopuhelusovelluksen tallennusominaisuudella videotie-
dostoksi ettd dlypuhelimella danitiedostoiksi. Haastatteludanitteet litteroitiin tarkasti Word-ohjel-
malla. Kyselylomake tehtiin Webropol-jarjestelmalld, molemmilla kotimaan kielill, ja kyselydata
kasiteltiin Excel-ohjelmalla. Tutkimusmateriaali tallennettiin huolellisesti ja pidettiin tallessa vain
tekijan ulottuvilla. Kaikki tunnistetiedot anonymisoitiin litteroinnissa, ja kaikki haastattelunauhoi-
tukset poistettiin litteroinnin jalkeen. Tutkimuksen kirjoitustyon valmistuttua myds litteroinnit ha-

vitettiin.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioin hyvaksi. Tutkimuksen tutkimuskysymys on lapiajateltu ja rele-
vantti, aineistonkeruumenetelmat ovat tutkimuskysymysta nahden juuri sopivat, ja tutkimuskysy-
mykseen ja tutkimusmenetelmiin liittyvaan teoriaan on perehdytty kunnolla. Tutkimus toteutettiin
noudattaen hyvia tieteellisia kdytantoja ja tutkimusaineistoa kasiteltiin tietoturvallisuutta noudat-
taen. Tutkimusta varten hankittiin tarvittavat tutkimusluvat, ja tutkimus suunniteltiin kunnolla.
Tutkimuksen haastateltavat olivat korkeatasoisia ammattilaisia, joiden erilaiset taustat toivat tutki-
mukseen tietoa ja osaamista eri nakokulmista. Webropol-kyselyn luotettavuuteen vaikuttaviin
haasteisiin kuului, etta kyselyn vastausprosentti oli 40 % ja etta monivalintakysymyksien vastauk-
set saattoivat reflektoida osin pintapuolisesti opettajien ndkemyksia. Tata kompensoi kuitenkin

haastattelut ja niista keratty aineisto.

Eskolan ja Suorannan (2000, 210) mukaan tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa suurin osin tut-
kija itse. Tata opinndytetyo6ta kirjoittaessa, tutkimusaineistoa keratessa ja analyysia tehdessa pyrit-
tiin objektiivisuuteen, mutta taydellista objektiivisuutta ei kuitenkaan pystytty saavuttamaan.
Tassa tutkimuksessa tutkijan kokemustausta ja kontaktit vaikuttivat esimerkiksi siihen, mista ai-
heesta tutkimusta tehtiin, mitka tutkimuskysymykset olivat tutkimuksen lahtékohtana, minkalaisia
kysymyksia kyselyssa ja haastatteluissa esitettiin ja mita kirjallisuutta kaytetiin tutkimuksen teo-
riapohjaan. Voidaan argumentoida, ettd jos joku muu musiikkipedagogiaa opiskeleva trumpetisti
olisi kirjoittanut taman opinndytetyon, olisi han luultavasti esittanyt erilaisia kysymyksia haastatte-
luissa ja kyselyissa, haastatellut eri trumpetisteja ja trumpettipedagogeja tai mahdollisesti toteut-
tanut tutkimuksen eri aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia hyédyntden. Jos tutkimusta varten

olisi haastateltu eri trumpettipedagogeja, olisivat he varmasti antaneet erilaisia vastauksia, silla



23

heiddn vastauksensa peilaavat heidan kokemustaustaansa ja nakemyksid. Toisaalta, vaikka vas-
taukset olisivat erilaiset, olisi niiden valilla paljon samankaltaisuuksia, silla ne perustuvat kuitenkin
trumpetinsoittotekniikan ytimeen, jonka paaperiaatteet ovat samat kaikille. Voidaan todeta, etta
opinnadytetyon tutkimus on vastentahtoisesti subjektiivinen. Toisaalta, kuten Eskola ja Suoranta
(2000) totesivat; “Laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen
myéntdminen ettd tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvdline.” (mts. 210). Opinnaytetyon
tutkimuksen [ahtokohta perustuu tutkijan kokemustaustaan ja alustaviin ndkemyksiin aiheesta,

mutta tutkimus pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman objektiivisesti.

5 Tulokset ja pohdinta

Seka kyselysta etta haastatteluista saatiin kerattya suuri maara aineistoa. Seuraavissa alaluvuissa
aineistoa analysoidaan tutkimuskysymyksien valossa ja verrataan systemaattisesti teoriapohjaan,
pohtien mm. paristelyn hyotyja ja haittapuolia alkeisopetuksessa seka paristelyn hyotyja edisty-

neemmille oppilaille.

5.1 Suukappale- ja huuliparistelyn hyodyt alkeisopetuksessa

Paristelyharjoitusten hyddyista nousi seka haastattelu- etta kyselyaineistostani esille mm. seuraa-
via aiheita: rentouden ja oikeanlaisen ansatsin I6ytdminen, resonanssipisteen l6ytdminen, keskit-
tymiseen tuleva apu, oikeanlaisen kielenliikkeen (vokaalit) oppiminen, terveen ja hyvan soittoda-
nen kehitys seka oikeanlaisen puhalluksen kehittaminen. Lisaksi paristelyharjoitusten hyétyihin

kuuluu mydskin, etta niita voi hyddyntaa lammittelyna ja virhediagnostisoinnin apuna. Kasittelen

naitad aiheita seuraavaksi taman luvun kappaleissa.

Vaskisoitossa huulten toimintoa voi verrata kaksoisruokolehdykkasoittimen ruokolehteen (Farkas
1989, 5; Méndez 1961, 7; Gordon 1965, 5). Jos huulet ovat liian tiukasti kiinni, ne eivat ala parise-
maan, kun niiden valista yritetdan puhaltaa ilmaa (Gordon 1987, 29). Sama patee, jos ne ovat liian
erillaan (Farkas 1989, 22). Haastateltava 2 totesi, ettd hyodyntamalla matkimista pienten lasten
opetuksessa, valtytdan tekemdastd danentuoton ja ansatsin oppimista turhan monimutkaiseksi.
Matkimalla opettajaa ja paristelemallad huulia, leuka ja suupielet asettuvat luonnollisesti suunnil-

leen oikeaan asentoon, koska muuten ne eivat saa danta tuotettua. Jos suunpielet olisivat venytet-
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tyna liian erilleen toisistaan tai liian supussa, huulia ei saisi hallitusti parisemaan. Tata aihetta ka-
sittelee myds Farkas (1989), joka on todennut, etta jos huulet ovat liian supussa, poski- ja leukali-
hakset jaavat rennoiksi ja huulet jaavat pehmoisiksi, jolloin niilld ei saa tuotettua hyvaa danta. Sa-
moin jos huulet venytetdan levedan hymyyn jannittamalla leuka- ja poskilihaksia, suun kehalihas
jaa rennoksi ja huulet joutuvat venytettyyn olotilaan, jolloin niitd saattaa saada parisemaan, mutta
"ohuella” ja "kovalla” danella. Jos tallaisella ansatsilla soittaa trumpettia, kestavyys karsii ja danen-
laatu jaa huonoksi. (Mts. 13.) My6s Gordon (1965, 5) toteaa, etta levedd, hymyn kaltaista ansatsia
kannattaa valttas, silld se ohentaa danenlaatua ja heikentaa kestavyytta. Webropol-kyselyn vas-
taajista suurin osa kannattaa ajatusta, ettd ensimmaiset soittotunnit on hyva aloittaa huulipariste-
lyharjoituksilla: 25 % vastanneista oli taysin tata mieltd, 30 % melkein samaa mielta ja 25 % osit-

tain samaa mielta (ks. liite 7).

Ansatsin virhediagnostisointia voi helpottaa myds harjoitusrimmilld (engl. Mouthpiece visualizer,
ks. kuvio 2). Kyselyn avoimien kysymysten vastauksissa jotkut mainitsivat kdyttavansa harjoitus-
rimmia opetuksessa. Ndiden vastanneiden mielesta rimmin etuihin kuuluu, ettad oppilaat nakevat
peilin kautta, miten heiddn omat huulet parisevat reunan sisalla ja saavat kuvan siitd, miten danta
tuotetaan. Lisdksi opettaja nakee paremmin mita oppilaat tekevat huulillaan ja kasvolihaksillaan.
Seka Farkas (1989, 6) etta Porter (2017, 3) suosittelevat vahvasti harjoitusrimmin ja peilin kayttoa
trumpetin ja vaskisoiton alkuvaiheilla. Farkaksen mukaan harjoitusrimmi ja peili ovat aivan valtta-
mattomat valineet vaskisoitonopiskelussa ja seka opettajan etta oppilaan kannattaa hankkia sellai-

set (Farkas 1989, 6).

Kyselyn avoimiin kysymyksiin vastanneiden vastauksissa suukappaleparistelyn hyédyista nousi
myo0s esille, ettd suukappaleparistely auttaa kehittamaan oikeanlaista huuliotetta ja oikeanlaisen
ja kokoisen resonanssipisteen, ilman turhia jannityksia. Eras kyselyyn vastannut totesi, etta suu-
kappaletta paristdessa danenlaadusta on helposti kuultavissa huulten liiallinen kireys. Eli paristely
auttaa diagnostisoimaan ansatsivirheitd, sillda ne kuuluvat paristellessa erityisen hyvin. Farkas
(1989, 38) toteaa, etta huulten vilisen aukon koko ja muoto vaikuttavat oleellisesti 4dnenlaatuun
trumpetinsoitossa. Jos huulten resonoiva aukko on liian litted, aani on kired ja “rapiseva” ja soitto
on helposti ylavireista. Lisaksi diminuendoja on hyvin vaikea toteuttaa. Jos huulten valinen reso-
noiva aukko on liian ”"avoin”, danen laatu on ontto ja pehmoinen. Tavoitteena on Farkaksen mu-

kaan pyrkia tasapainoon poski- ja huulilihasten valisessa “kéydenvedossa”, jossa kumpikaan ei ole
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voitolla. (Mts. 15.) Kyselyn monivalintakysymysten vastauksissa nakyi selkeasti, etta suurin osa ky-
selyyn osallistuneista kannattaa suukappaleparistelyharjoituksien pitamista mukana opetuksessa
ja etta vastaajien mielesta suukappaleparistelyharjoitukset ovat hyodyllisia trumpetin alkeisope-
tuksessa. Lisaksi reilusti yli puolet (65 %) vastanneista oli sitd mielta, ettd danenlaatua voi kehittaa

suukappaleparistelylla. (Ks. liite 7.)

Yksi kyselyn avoimiin kysymyksiin vastannut opettaja totesi, etta trumpettia soittaessa ilma on pu-
hallettava suoraan eteenpadin ja tatd myota alaleuan tuki on erityisen tarkea. Tata ajatusta tukee
my0s Farkas (1989, 8-9), jonka mukaan puhalluksen kuuluu olla suunnattu suoraan eteenpain suu-
kappaleeseen. Farkaksen mukaan ilmavirta suuntautuu virheellisesti alaspain, jos alaleuka on liian
takana, silla tama aiheuttaa etta yla- ja alahampaat ja yla- ja alahuulet eivat ole linjassa toisiinsa
(Mts. 8; ks. kuvio 5). Talloin paadytaan helposti suuntaamaan myos suukappale alaspdin, jotta suu-
kappaleesta kohdistuva paine jakautuisi tasaisesti ala- ja ylahuulelle (Farkas 1989, 7; ks. kuvio 6).
Haastateltava 2:n mukaan huuliparistelyssa leuka menee automaattisesti oikeaan asentoon, jotta

huulet saisi parisemaan, joten tatakin virheasentoa pystyisi korjaamaan mm. huuliparistelylla.
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Kuvio 5. Alaleuan virheasento ja oikea asento huulipéristelyssa (Farkas 1989, 8)
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Kuvio 6. Vdaranlainen ja suositeltu ansatsi (Farkas 1989, 9)

Haastateltava 2 totesi suukappale- ja huuli paristelyn hyodyistda myos sen, etta soitin ei ole lasna
keskittymista vievana elementting, jolloin oppilas voi keskittya vain puhallukseen ja danen tuotta-
miseen huulten parinalla. Samaa toteavat myds lhajoki ja Isokivi (2005, 10) lisaten, etta jos paris-
telldaan pelkilla huulilla ja suukappaleella ensimmaisilla soittotunneilla, trumpetilla aloittaminen voi
tuntua oppilaalle sen jalkeen motivoivalta palkinnolta. My6s kyselyn avoimissa vastauksissa nousi
esille se ajatus, etta soitin ei vie keskittymista paristellessa. Yksi vastanneista totesi lisdksi, etta pa-
ristely on fyysisesti kevyempaa oppilaalle silla soitinta ei tarvitse kannatella, mika helpottaa erityi-

sesti pienten lasten opetuksessa.

Kyselyn vastauksissa ilmeni myds, etta suukappaleparistelylla pystyy harjoittelemaan vokaalien
kayttoa esim. glissando-harjoitusten kautta. Kuten Claude Gordon (1965, 6) on todennut, trumpe-
tinsoitossa kielelld on erittdin tarkea rooli, silla kielen tehtdva on artikulaation lisdksi ohjata ilma-
virtaa ja vaikuttaa puhallettavan ilman nopeuteen/paineeseen. Laajentamalla tai pienentamalla
suun tilaa, nostamalla kielenselkda oo-, aa-, ee- ja ii-aantioilla (engl. oh, ah, & ja ee; ks. kuvio 7), ai-
heutetaan ilmid, jota fysiikassa kutsutaan Venturi-ilmidksi (Porter 2017, 12; ks. kuvio 8). Venturi-
ilmion mukaan virtaavan nesteen tai kaasun (tdssa tapauksessa ilman) virtausnopeus suurenee ja
staattinen paine viahenee, kun lapikuljettava putki kapenee (Scheaua 2016). Sama ilmié nahd&an,
kun laitetaan peukalo puutarhaletkun paan eteen — vesi suihkuaa pidemmalle, vaikka vesihanasta
ei olla lisatty vedensyottoa, koska vesi virtaa Venturi-ilmién myota nopeammin ahtaamman put-

kenpaan lapi (Porter 2017, 12).
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liikkeesta (Porter 2017, 12)

Gordonin (1965, 6) mukaan se, kuinka korkealle kieltd on nostettava tai laskettava eri korkeuksilla
soittaessa, on yksilollista ja riippuu siitd minkd muotoinen ja kokoinen suuontelo on. Vaittaisin etta
koska vokaaleja on hyddynnettava glissandoja ja erilaisia taivutusharjoituksia paristellessa, nama
harjoitukset auttavat oppilaita hahmottamaan kielenselan liiketta ja [6ytamaan itselleen toimivan
kielen kayton. Tata tukee Webropol-kyselyn monivalintakysymysten vastaukset, joissa nakyy, etta
suurin osa kyselyyn osallistuneita on taysin, melkein tai osittain sitd mieltd, ettd oppilaan

kielitystdja kielenkayttoa voi kehittaa suukappaleparistelylla (ks. liite 7).

Haastatteluista ja Webropol-kyselysta nousi myos esiin, ettd suukappale ja huuliparistelya voi hyo-
dyntaa [ammittelyna. Haastateltava 1 totesi, ettd suukappaleparistelyllad voi heratelld ansatsia ke-
vyilla harjoituksilla ennen kuin alkaa soittamaan. Kuuluisa trumpettipedagogi Max Schlossberg
suositteli opetuksessaan, ettd suukappaleella tulisi paristellad pdivittdin vahintaan kaksi minuuttia
seka staccato- ettd legatoharjoituksia yksiviivaisen g:n ja c:n valiltd ennen kuin alkaa soittamaan
(Freistadt 1937, sivunumeroimaton esipuhe, Introductory Notes mukaan). Myds tunnettu vaskipe-
dagogi Arnold Jacobs suositteli suukappaleparistelya lammittelyksi, mutta hanen mielestansa eri-
laisten harjoituksien sijaan kannattaisi paristella helpohkoja kappaleita sopivalta danialalta (Nelson

2006, 29 mukaan).

5.2 Suukappale- ja huuliparistelyn haittapuolet

Seka haastatteluissa ettad kyselyssa ilmeni, ettd suukappaleparistelyn haittapuoliin kuuluu mm.
ettd oppilas oppii helposti “prassaamaan” suukappaletta huulia vasten liian kovaa ja kiristamaan

kasvolihaksia ja suupielia liikaa. Haastateltava 2 totesi, ettad prassadamisen voi estaa yksinkertaisesti
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pitdmalla suukappaleesta kiinni ainoastaan heikomman kaden kahdella tai kolmella sormella. Sa-
maa ehdottavat Stamp ja Thompson kirjoissaan — Thompson (2003, 21) suosittelee, ettd pidetdan
suukappaletta vasemman ja oikean kdden etusormien ja peukaloitten valissa, pitaen suukappaleen
shankista kiinni lahelld kuppia, ja Stamp (1978, 3) suosittelee, ettd suukappaleesta pitaa kiinni va-
semman kdden peukalolla ja etusormella, n. 2,5 cm shankin paasta. Molempien metodien taustalla
on ajatus, etta talla tavalla vahennetdan riskia, ettd suukappaletta painetaan liioitellusti huulia vas-

ten.

Yksi kyselyyn vastannut totesi, ettd huuliparistely voi johtaa ansatsin ja danen kireyteen koska suu-
kappaleen reuna ei ole lasna rajaamassa huulten resonanssipistetta. Tata ajatusta tukee myos Ar-
nold Jacobs (2006), joka on todennut, ettd huuliparistelyssa puuttuvan suukappaleen reunan
myo6ta huulia joudutaan puskemaan erilleen ilmapaineella, mika aiheuttaa liikaa vastusta ja vasta-
painetta (mts. 30). Haastateltava 2:n mukaan suupielien kiristdmista ei valttamatta kuule suukap-
paleella tai soittimella soittaessa, ja ongelma ilmenee pelkdstddn siind muodossa, ettd oppilas te-
kee soittaessaan naenndisesti enemman tyota kuin tarvitsisi. Haastateltava 2 mukaan tata voi
ennaltaehkaista varmistamalla, ettd puhallusnopeus on riittdvan nopea ja suukappaleparistelyn
soundi on hyva. Haastateltava 1 mainitsi ettd hdanen oma opettajansa oli opettanut, etta huulten
suukappaleen sisalla oleva alue kuuluisi olla hyvin rentona, vaikka ansatsiin liittyvat lihakset ovat

aktivoituja.

Toinen hyvin tavallinen ongelma suukappaleparistelyssa haastatteluaineiston ja kyselyn vastauk-
sien perusteella on my0s se, ettd oppilailla menee ansatsi ns. tukkoon koska huulia opitaan puris-
tamaan yhteen, ilmaa puhalletaan vakisin turhan voimakkaasti ja ddnta pusketaan soimaan. Tama
liittyy mm. soittimen vastapaineen puuttumiseen suukappaleella paristellessa. Toisaalta kyselyn
vastausaineistossa ilmeni myos painvastainen vaite, ettd vastapaineen puuttuminen suukappa-
leella paristellessa voi ohjata, erityisesti edistyneempia oppilaita, soittamaan liian vahaisella puhal-
luksella ja liian kovalla suukappaleen paineella. Kirjallisessa lahdeaineistossa ei lukenut vastapai-
neen puutteen vaikutuksesta opittavaan puhallustapaan, mutta yksi kyselyyn vastannut totesi,
ettd tata vastapaineen puutetta voidaan kuitenkin korjata mm. “kotitehdyilla pullovirityksilla” tai
UpSound-nimisella laitteella, joka liitetaan suukappaleen padhan. UpSound-laite on pieni muovi-
nen harjoitteluvaline, joka luo soitinta vastaavaa vastapainetta (ks. kuvio 9). ”Pullonvirityksen”

maininnut tarkoittanee oletettavasti mita tahansa ”pullo- tai purkkiviritystd” jolla voidaan luoda
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vastapainetta suukappaleparistelyyn samalla tavalla kuin UpSound-laite. Vastaavanlaisen laitteen
voi luoda esimerkiksi isosta muovisesta kertakdyttokupista, jonka sisalle asettaa kankaalla vuorat-
tuja jogurttikuppeja. Suukappale liitetdan kuppiin kannessa olevan pillille tarkoitetun reian lapi,

josta ilma virtaa myos ulos reidan koon myota.

Kuvio 9. Upsound-laite (Stomvi Usa N.d.)

Opettajan rooli on Haastateltava 1 mukaan erityisen tarkea suukappaleella paristellessa, silla oppi-
laan soittoa on seurattava tarkasti, ja mahdollisiin virheisiin on reagoitava hyvin herkasti, kuten
esim. huulten liialliseen kiristdmiseen ja suukappaleen prassaamiseen. Tata mielta olivat myds 75
% Webropol-kyselyyn osallistuneista trumpettiopettajista (ks. liite 7). Haastateltava 1 totesi, etta
on tarkeaa, etta soitto pysyy rentona. Jos suukappale- tai huuliparistely aiheuttaa enemman hait-
taa kuin hyotya ja soitto vaikeutuu turhaan paristelylld, on jarkevinta jattaa paristelyharjoitukset
pois. Haastateltava 1 totesi my0s, ettd suukappale- ja huuliparistely ei ole valttamatonta edistymi-
sen kannalta ja jokainen oppilas on yksilo, jolle opettajan kuuluu pyrkia [6ytamaan sopivat harjoi-

tukset ja pedagogiset ratkaisut.

Huuliparistelyn ongelmien suhteen nousi esiin hyvin eridvia mielipiteita. Yksi kyselyyn vastannut

totesi etta:

Huulipdristykselld usein alkeisoppilailla menee ansatsi ns. tukkoon ja trumpettiin puhalletaan
huulipdrinén jédlkeen hyvin voimakkaasti ja présséten. Huulilla haen mieluummin oppilaiden
kanssa hyvdd ja luontevaa asentoa, kuin pdrinéd. Pdrind muodostetaan vasta huulien osu-
essa suukappaleeseen. (Suukappale- ja huuliparistelyharjoitukset trumpetinsoiton alkeisope-
tuksessa — kysely asiantuntijoille.)
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Kuitenkin Haastateltava 2 sanoi, ettd hanen kokemuksensa mukaan huuliparistelylld ei ole mitaan
haittapuolia, ja ettd han kayttdaa huuliparistelya hyvin paljon oppilaiden opetuksessa (paljon enem-
man kuin suukappalepéristelya). Jacobs (Nelson 2006, 30) ei suositellut huuliparistelya koska suu-
kappaleen reuna ei ole lasna rajaamassa huulia ja huulet puhalletaan erilleen ilmavoimalla aiheut-
taen liikaa vastusta ja vastapainetta. Stampin ja Thompsonin opit painottuvat
suukappaleparistelyyn, eika huuliparistelyyn liittyen muutenkaan ole yleisesti paljon kirjallisia 1ah-
teita. Ihajoen ja Isokiven alkeisoppikirjassa (2005, 11-14) ensimmaiset harjoitukset tehdaan huuli-
paristelyna. Taman jalkeen kirjan seuraavat harjoitukset tehdaan suukappaleella, ja vasta ndiden
harjoitusten jalkeen siirrytddn soittimen pariin (mts. 15-17). Webropol-kyselyn monivalintakysy-
myksissa 55 % vastanneista oli sita mieltd, etta huuliparistelya voi tehda liikaa. Toisaalta 40 % oli
kuitenkin sitd mieltd, etta huuliparistelysta ei ole haittaa trumpettiansatsin kehitykselle (ks. liite 7).
Asiasta on vaikea tehda luotettavia johtopaatoksia, mutta nakisin ndihin eroaviin ndkemyksiin pe-
rustuen, etta tarkeintd on l6ytaa oppilaalle sopivat harjoitukset ja lahestymistavat. Jos huomaa
etta huuliparistelysta on haittaa oppilaalle, niin sen kannattanee jattaa pois ja korvata suukappa-

leella tai soittimella tehtavilla harjoituksilla.

5.3 Suukappale- ja huuliparistelyn hyodyt edistyneemmille oppilaille

Edellisissa alaluvuissa kasiteltiin mita kaikkea voidaan kehittda suukappale- ja huuliparistelylla seka
mita haittapuolia paristelylla voi olla. Luvussa 5.1 todettiin ettd suukappaleparistelyn hyotyihin
kuuluu rentouden ja oikeanlaisen ansatsin I6ytaminen, resonanssipisteen loytaminen, keskittymi-
seen tuleva apu, oikeanlaisen kielenliikkeen (vokaalit) oppiminen, terveen ja hyvan soittodanen
kehitys seka oikeanlaisen puhalluksen kehittaminen. Lisaksi harjoituksia voi hyddyntaa myoskin
[ammittelyyn ja virhediagnostisointiin. Huuliparistelylla voi helposti opettaa ansatsia aloittelijoille
ilman etta tarvitsee selittda asioita turhan teknisesti tai monimutkaisesti, ja silla pystyy myds kor-
jaamaan mahdollisia virheasentoja. Luvussa 5.2 kuitenkin ilmeni, ettd seka suukappale- etta huuli-
paristelylla voi olla erilaisia haittapuolia; suukappaleparistely saattaa aiheuttaa ongelmia kuten
huulten puristaminen yhteen, prassadaminen, ansatsin tukkoisuus, ilmaa puhalletaan vakisin turhan
voimakkaasti, 4anta pusketaan soimaan. Huuliparistely saattaa aiheuttaa myds danen kireytta ja
ansatsin tukkoisuutta. Tassa luvussa pohditaan miten nama asiat liittyvat edistyneempiin oppilai-

siin.
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Haastateltava 1:n mielestad suukappaleparistelystad on hyotya edistyneemmillekin oppilaille ja soit-
tajille, mutta jokaisen opettajan ja soittajan pitaa itse arvioida paljonko paristelya pitaa harjoitte-
lussa mukana. 60 % Webropol-kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, etta suukappaleparistelyharjoi-
tuksista on hyotya edistyneemmallekin soittajalle (ks. liite 7). Erdan Webropol-kyselyn avoimiin
kysymyksiin vastanneen trumpettiopettajan mukaan huuliparistelysta tulee itseasiassa ajankohtai-
nen harjoittelun pysyvana osana vasta kun oppilas on soittanut useamman vuoden, saavuttanut
hyvan soittimen perushallinnan ja kehittanyt alkeelliset nuotinlukutaidot. Tama eroaa Haastatel-
tava 2:n ndkemyksestd, ettd huuliparistelya kannattaa hyodyntaa opetuksessa jo ensimmaisella
oppitunnilla. Nama eroavat nakemykset saattanevat perustua eroaviin kokemuksiin huulipariste-
lyn haittapuolista. On mahdoton tehda yhdensuuntaisia johtopaatoksia tutkimusdatan ja teoriape-
rustan perusteella; onko pedagogisesti jarkevampaa hyodyntaa huuliparistelyad opetuksessa saan-
nollisesti jo heti ensimmaisesta soittotunnista ldhtien tai vasta oppilaan edistyttya. Tahankin
asiaan sopii kuitenkin mielestani Haastateltava 1:n toteamus, etta jokainen oppilas on yksilo6 ja
etta se, kuinka paljon tiettyja harjoituksia tai paristelya hyodyntaa opetuksessa, kannattaa suh-

teuttaa oppilaan tarpeisiin.

Webropol-kyselyn vastaajista ylivoimaisesti suurin osa (90 %) kertoo pitavansa suukappalepariste-
lyharjoituksia mukana opetuksessaan ensimmaisten tuntien jalkeen myds jatkossakin. Suurin osa
vastaajista (Iahes 80 %) toteaa hyddyntavansa myos huuliparistelya opetuksessaan oppilaan edis-
tyessa alkeistasolta eteenpadin. Vastauksista ilmeni myds, ettd vain 10 % vastaajista on sitda mielta,
ettd suukappaleparistely kannattaa korvata soittimella tehtavilla harjoituksilla. 45 % vastanneista
koki, etta asia riippuu oppilaasta ja tasan 45 % oli sita mielta, etta paristelya ei kannatta korvata
soittimella. (Ks. liite 7.) Haastateltava 1 totesi, ettei usko etteiko paristelya voi korvata soittimella,
mutta tarkeintad on etta jokaiselle oppilaalle pyritdaan I16ytamaan heille sopivimmat ja toimivimmat
harjoitukset ja ratkaisut. Han totesi my0s, ettei usko suukappale tai huuliparistelyn olevan edelly-

tys soittotaitojen kehitykselle.

6 Yhteenveto

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittda suukappale- ja huuliparistelyharjoituksien hyotyja
alkeisopetuksessa ja ansatsin kehittamisessa. Tutkimuksessa keskityttiin selvittdmaan mita kaikkea

voidaan kehittaa ja oppia huuli- ja suukappaleparistelyharjoituksilla, ja kannattaako paristelyhar-
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joituksia hyodyntaa trumpetin alkeisopetuksessa. Opinndytetydon kohderyhma on vaski- ja erityi-
sesti trumpettiopettajat. Tutkimus suoritettiin lahettamalla Webropol-kysely Suomen musiik-
kiopistojen ja konservatorioiden trumpettiopettajille seka haastattelemalla kahta pitkdn kokemus-

taustan omaavaa alan ammattilaista.

Tutkimuksessa ilmeni etta suukappale- ja huuliparistelylla on seka hyoty- ettad haittapuolia. Suu-
kappaleparistelylld voidaan oppia muodostamaan ja kehittamaan ansatsia seka useita erilaisia as-
pekteja trumpetinsoitontekniikassa. Suukappaleparistelylld voidaan kehittdaa ansatsin lisaksi mm.
hengitystd, puhallusta, tukea, vokaalien kayttda, intonaatiota, artikulaatiota ja danen laatua. Li-
saksi suukappaleparistelylld voidaan helpottaa ansatsin virhediagnostisointia ja suukappaletta pa-
ristellessa soitin ei ole lasna keskittymista hairitsevana elementtina. Kyselyn vastauksista ilmeni,
ettd mahdollisia haittapuolia ovat mm. seuraavat: ansatsi voi menna tukkoon, oppilas voi oppia
virheellisia soittokdytdantoja kuten huulten puristaminen yhteen, niiden virheellinen kiristaminen
seka lilan vahadinen tai runsas puhaltaminen suukappaleparistelyssa puuttuvan soittimen vastapai-
neen takia. Lisdksi oppilas saattaa alkaa painamaan eli "prassdadamaan” suukappaletta lilan kovaa
huulia vasten. Haastateltavat totesivat, ettd opettajan rooli on paristelyharjoituksien ohjauksessa
tassa hyvin tarked, ja mahdollisiin virheisiin ja ongelmakohtiin on puututtava hyvin herkasti. Pras-
saamista voidaan estada mm. pitamalla paristellessa suukappaleesta kiinni pelkdstaan kahdella sor-

mella.

Huuliparistelyn hyotyihin kuuluu mm. ettd sen kautta on helppo opettaa aloitteleville lapsioppi-
laille 4dnentuoton ja ansatsin alkeita. Haastateltava 2:n mukaan huulilla paristellessa leuka menee
luonnollisesti oikeaan asentoon silla muuten ei huulia ei saa parisemaan. Lisdksi ilmaa on puhallet-
tava kunnolla, jotta danta saa tuotettua huulilla — asia, joka on eduksi trumpetin soitossa. Huulipa-
ristelyn haittapuoliin lasketaan kuitenkin mm. ettd ansatsi on hyvin erilainen trumpettiansatsiin
verrattuna, koska suukappaleen reuna ei ole rajaamassa huulten resonoivaa aluetta. Tama saattaa

aiheuttaa danen kireytta ja suupielien virheellista kiristamista.

Opinndytetyon puutteisiin voidaan laskea mm. haastattelijan puutteellinen kokemustausta haas-
tattelujen toteuttajana. Haastatteluista saatu tieto oli arvokasta ja toi tutkimukselle korvaama-
tonta sisaltod, mutta haastatteluissa jai moni jatkokysymyksien esittdmisen mahdollisuus kaytta-

matta. Lisaksi myds Webropol-kyselyn tuloksien analyysia tehdessa oli muistettava, etta
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vastauksien takana piilevat opettajien pedagogiset nakemykset ja opetusmetodiikat saattoivat
osin jaada pinnan alle. Kyselyssa opettajien ei ollut mahdollista avata heidan opetusmetodiik-
kaansa syvallisemmin, joten kyselyn vastaukset reflektoivat pintaraapaisun kyselyyn osallistunei-
den trumpettiopettajien ndakemyksista suukappale- ja huuliparistelyyn liittyen. Kyselysta saatu ai-
neisto oli kuitenkin arvokasta, silla korkean osallistumisprosentin myota vastauksista pystyi

tekemaan johtopaatoksia.

Opinnaytetyossa ei kasitelty suukappale- ja huuliparistelyn hyodyntamista trumpetin alkeisopetuk-
sessa pedagogisesta nakokulmasta. Aiheesta olisi kiinnostavaa tehda jatkotutkimusta, ja selvittaa
miten suukappale- ja huuliparistelya kannattaa lahestya opetuksessa, minkalaisia harjoituksia kan-
nattaa tehda aloittelevien oppilaiden kanssa, miten ehkaista ja korjata erilaisia ansatsiongelmia ja
miten motivoida oppilaita tekemaan harjoituksia, vaikka ne saattavat tuntua hankalilta ja tylsilta.
Ns. leadpipe-paristelya ei mydskaan kasitelty opinndytetyossa, ja harjoitusrimmin kayttoa kasitel-
tiin ohimenevasti. Leadpipe-paristelylla tarkoitan toimintaa, jossa suukappale liitetddan trumpettiin
mutta soittimen virityskahva irrotetaan, jolloin paristely tehdaan suukappaleella soittimen suuput-
ken lapi. Naista aiheista olisi myos jatkotutkimuksen ainesta; olisi kiinnostavaa esimerkiksi verrata
suukappale- ja leadpipe-paristelyn hyotyja ja haittapuolia. Lisdksi, kuten Haastateltava 1 totesi, on
monenlaista suukappale- ja huuliparistelyd. On esimerkiksi lammittelytarkoitukseen tehtavaa pa-
ristelya, systemaattista teknista paristelya seka huulten virkeytta palauttavaa paristelya. Suukap-

pale- ja huuliparistelya ei myoskaan kasitelty opinndytetydssa ndista nakokulmista.

Opinnaytetyon tutkimustuloksien perusteella ei voi tehda yksiselitteista johtopaatosta paljonko
suukappale- ja/tai huuliparistelya kannattaa hyodyntaa trumpetinsoiton opetuksessa, mutta yksin-
kertaista ja yksiselitteistd vastausta tuskin ylipaataan on olemassa. Suukappale- ja huuliparistelylla
on hyoty- ja haittapuolia, joita jokaisen opettajan on arvioitava. Opinnaytetydn hyoty trumpetin-
soiton yhteisolle piilee siina, ettd opinnaytetyota voi hyddyntaa ajatuksia herattavana ja reflek-
toivana pintana aihetta pohtiessa. Opinndytetydssa esitelladn kattavasti suukappale- ja huuliparis-
telyn hyoty- ja haittapuolia verraten kyselysta ja haastatteluista esiin nousseita pointteja
kokeneiden asiantuntijoiden kirjoittamiin kirjoihin, julkaisuihin ja oppikirjoihin. Toivon opinnayte-
tyon herattavan ajatuksia ja toimivan myos hyodyllisend johdantona aiheeseen aloitteleville trum-
petinsoiton opettajille. Yksi tarkeimmista opinnaytetydssa esille nousseista pointeista on, etta jo-

kainen oppilas on yksilo ja soitonopetus on joustavasti suunniteltava aina heidan teknillisten ja
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soitannollisten tarpeiden mukaan. Oppilaita ei voi eikd kannata asettaa yhteen ja samaan muottiin
ja opettaa heita jollain opitulla kaavamaisella tavalla huomioimatta ollenkaan heidan yksilolli-
syyttd. Suukappale- ja huuliparistely ovat vain kaksi monesta tyokalusta trumpetinsoitonopettajan

tyokalupakissa, jota opettaja voi kayttaa opetuksessa.
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Liitteet

Liite 1. Etukateissahkoposti haastateltaville

Otsikko: Suukappale- ja huulipdéristelyharjoitukset trumpetinsoiton alkeisopetuksessa — haastattelu
Hei,

Olen Ulrika Buss, neljannen vuoden musiikkipedagogiopiskelija Jamkissa ja teen tdssa parhaillaan
opinndytety6ta suukappale- ja huuliparistelyn hyodyista trumpetin alkeisopetuksessa. Opinnayte-
tyon tavoitteena on selvittaa paristelyn hyotyja ja mahdollisia haittapuolia, mita kaikkea voidaan
kehittada ja oppia huuli- ja suukappaleparistelyharjoituksien avulla seka minka takia paristelyharjoi-
tuksia kannattaisi hyodyntaa trumpetin alkeisopetuksessa.

Soitonopettajani ja opinnadytetydohjaajani olikin sinuun yhteydessa aiemmin ja kysyi
jos sinua kiinnostaisi osallistua haastatteluun. Haastattelu toteutettaisiin tosiaan etdna, joko Zoom
tai Microsoft Teams videopuheluohjelmaa hyédyntden, ja haastattelu tallennettaisiin seka video-
puheluohjelman tallennusominaisuutta hyddyntaen ja iPhone puhelimeni danentallennussovelluk-
sella.

Liitan tdhan sahkopostiin sinulle allekirjoitettavan tietoturvalomakkeen, jossa lukee kaikki haastat-
telun ja tutkimuksen tietoturvallisuuteen liittyvat asiat. Kuvan allekirjoitetusta lomakkeesta voi |-
hettdd minulle sdhkdpostiosoitteeseen , Jamkin Turvapostia hyddyntéen ( ). Li-
saa tietoa turvapostista saa osoitteessa

Haastattelu on muodoltaan teemahaastattelu, eli minulla on valmiit haastattelukysymykset mutta
muuten keskustelu on vapaamuotoista. Liitdn tahan sahkopostiin myods haastattelukysymykset,
niin voit halutessasi tutustua kysymyksiin etukadteen.

Olisiko sinulla aikaa haastattelulle joskus tulevalla tai sitd seuraavalla viikolla (v. 3 tai 4)?

Ystavallisin terveisin,
Ulrika Buss
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Liite 2. Etukateissahkoposti Webropol-lomakkeeseen vastaajille

Otsikko: Suukappale- ja huulipdristelyn hyédyt trumpetin alkeisopetuksessa — osallistu kyselyyn

Hyva vastaaja,

tdma saatekirje ja Webropol-kyselylomake on tarkoitettu Suomen konservatorioissa ja musiikkiop-
pilaitoksissa opettaville trumpettiopettajille. Kyselyn aiheena on suukappale- ja huuliparistelyn
hyodyt trumpetin alkeisopetuksessa, ja tarkoituksena on selvittda mita kaikkea paristelyharjoituk-
silla voidaan kehittaa ja oppia seka minka takia paristelyharjoituksia kannattaa hyodyntaa al-
keisoppilaiden opetuksessa. Olen neljannen vuoden musiikkipedagogiopiskelija Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulussa ja tdama kyselytutkimus on osa opinnaytety6tani.

Osallistumisenne kyselyyn on arvokasta ja tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta, ja vastaa-
malla autatte kehittdmaan trumpetinsoiton pedagogiikkaa Suomessa. Kysely on avoinna 05.10.—
23.10.2022.

Tietosuojailmoitus

Vastaamalla Webropol-kyselyyn, joka |6ytyy linkkind tdman saatekirjeen lopusta, annatte suostu-
muksen tutkimukseen osallistumisesta. Vastaaminen on vapaaehtoista, ja tutkimukseen osallistu-
misen voitte halutessanne milloin vain keskeyttaa. Vastaaminen vie n. 15 minuuttia. Kyselyssa ei
kerata henkilotietoja ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti. Kyselyn avointen kenttien vastaukset
anonymisoidaan. Vastausaineisto tallennetaan Jamkin suojatulle palvelimelle, ja aineisto on aino-
astaan tutkimuksen toteuttajan kaytossa. Aineistoa ei luovuteta kolmannelle osapuolelle. Tutki-
muksen valmistumisen jalkeen vastaukset havitetdaan eika niita kdytetd muuhun tarkoitukseen.

Yhteystiedot ja linkki kyselyyn

Teiddn on halutessanne mahdollista saada tietoa tutkimuksen tuloksista opinndytetyon valmistu-
misen jalkeen, kevaalla 2023. Jos teilld on tutkimukseen tai kyselyyn liittyvia lisdkysymyksia, vas-

taamme mielellamme. Opinnaytety6tani ohjaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opettaja ,

ja minuun voi ottaa yhteytta sahkopostitse osoitteessa

Linkki kyselyyn:

Yhteistyosta kiittden,
Ulrika Buss
opiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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Liite 3. Saatekirje rehtoreille Webropol-kyselylomakkeesta

Otsikko: Suukappale- ja huulipdéristelyn hyédyt trumpetin alkeisopetuksessa — osallistu kyselyyn

Arvoisa ,

Olen neljannen vuoden musiikkipedagogiopiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa, ja suoritan
parhaillani kyselytutkimusta osana opinnaytetyotani. Kyselyn kohderyhma on Suomen konservato-
rioissa ja musiikkioppilaitoksissa opettavat trumpettiopettajat, ja aiheena on suukappale- ja huuli-
paristelyn hyodyt trumpetin alkeisopetuksessa. Olisiko teiddan mahdollista valittaa alla oleva saate-
kirje oppilaitoksenne trumpettiopettajille?

Liitan tahan sahkopostiin allekirjoitetun tutkimuslupalomakkeen seka osion opinnaytetyoni tutki-
mussuunnitelmasta, jossa linjaan tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden seka esittelen aineis-
tonhallintasuunnitelmani. Naita liitteita ei tarvitse valittaa eteenpain.

Ystavallisin terveisin,
Ulrika Buss
Opiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Hyva vastaaja,

tdma saatekirje ja Webropol-kyselylomake on tarkoitettu Suomen konservatorioissa ja musiikkiop-
pilaitoksissa opettaville trumpettiopettajille. Kyselyn aiheena on suukappale- ja huuliparistelyn
hyodyt trumpetin alkeisopetuksessa, ja tarkoituksena on selvittda mita kaikkea paristelyharjoituk-
silla voidaan kehittaa ja oppia sekd minka takia paristelyharjoituksia kannattaa hyodyntaa al-
keisoppilaiden opetuksessa. Olen neljannen vuoden musiikkipedagogiopiskelija Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulussa ja tdama kyselytutkimus on osa opinnaytety6tani.

Osallistumisenne kyselyyn on arvokasta ja tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta, ja vastaa-
malla autatte kehittdmaan trumpetinsoiton pedagogiikkaa Suomessa. Kysely on avoinna 05.10.—
23.10.2022.

Tietosuojailmoitus

Vastaamalla Webropol-kyselyyn, joka |6ytyy linkkind tdman saatekirjeen lopusta, annatte suostu-
muksen tutkimukseen osallistumisesta. Vastaaminen on vapaaehtoista, ja tutkimukseen osallistu-
misen voitte halutessanne milloin vain keskeyttaa. Vastaaminen vie n. 15 minuuttia. Kyselyssa ei
kerata henkilotietoja ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti. Kyselyn avointen kenttien vastaukset
anonymisoidaan. Vastausaineisto tallennetaan Jamkin suojatulle palvelimelle, ja aineisto on aino-
astaan tutkimuksen toteuttajan kaytossa. Aineistoa ei luovuteta kolmannelle osapuolelle. Tutki-
muksen valmistumisen jalkeen vastaukset havitetdaan eika niita kdytetd muuhun tarkoitukseen.

Yhteystiedot ja linkki kyselyyn
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Teiddn on halutessanne mahdollista saada tietoa tutkimuksen tuloksista opinndytetyon valmistu-
misen jalkeen, kevaalla 2023. Jos teilld on tutkimukseen tai kyselyyn liittyvia lisakysymyksia, vas-
taamme mielellamme. Opinnaytety6tani ohjaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opettaja

ja minuun voi ottaa yhteytta sahkopostitse osoitteessa

Linkki kyselyyn:

Yhteistyosta kiittden,
Ulrika Buss
opiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu



Liite 4. Suomenkielinen kyselylomake

jamlkq | s
J ammattikorkeakoulu

Suukappale- ja huulipiristelyharjoitukset
trumpetinsoiton alkeisopetuksessa - Kysely asiantuntijoille

|:| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Arvoisa vastaanottaja,

tdma kysely on osa opinndytetyoni tutkimusosuutta, jota suoritan Jyvaskylian
ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksen tavoite on selvittdd suukappale- ja
huulipéristelyharjoituksien pitkdaikaisen kdyton hyodyt trumpetinsoiton alkeisopetuksessa ja
ansatsin kehittdmisessd. Tavoitteena on my0s selvittdd, mitéd kaikkea voidaan kehittdd suukappale-
ja huulipéristelyharjoituksilla ja sitd, kannattaako péristelyharjoituksia hyddyntéé trumpetin
alkeisopetuksessa. Opinnéytetydssd pohditaan my0s paristelyn mahdollisia haittapuolia ja
tarkastellaan onko syitd miksi paristelyd mahdollisesti ei kannattaisi tehdd. Opinnédytetyon
tavoitteena on kehittdd trumpetinsoiton pedagogiikkaa Suomessa, ja kaikki vastaukset ovat
tarkeitd.

Kysely

vapaamuotoisesti. Aluksi kyselyssa esitetddn yleisid kysymyksid suukappalepéristelyn ja
huulipdristelyn kédytdstd opetuksessa, jonka jilkeen seuraa syventivid kysymyksid, jotka
késittelevit suukappale- ja huulipdristelyn hyotyja ja kiyttdmahdollisuuksia. Kysely on avoinna
05.10.-23.10.2022.

Tietosuojailmoitus

Vastaamalla Webropol-kyselyyn annatte suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.
Vastaaminen on vapaachtoista, ja tutkimukseen osallistumisen voitte halutessanne milloin vain
keskeyttdd. Vastaaminen vie n. 15 minuuttia. Kyselyssé ei kerdtd henkildtietoja ja vastaaminen
tapahtuu anonyymisti. Kyselyn avointen kenttien vastaukset anonymisoidaan. Vastausaineisto
tallennetaan Jamkin suojatulle palvelimelle, ja aineisto on ainoastaan tutkimuksen toteuttajan
kaytossd. Aineistoa ei luovuteta kolmannelle osapuolelle. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen
vastaukset hdvitetdédn eikd niitd kdytetd muuhun tarkoitukseen.
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Lisétietoja:
Ulrika Buss
+358

Kiitos ajastanne!

Yleisid kysymyksid

Suukappaleparistely

1. Hyodynniitteko aloittelijoiden opetuksessa suukappalepiristelya? *

O Kyll4, aina

O Kyll4, mutta riippuen oppilaasta

O Ei

2. Piditteko suukappalepiristelyd mukana opetuksessa jatkossakin, oppilaan
edistyessid? *

O Kyl
O Ei

3. Miti etuja ja hyotyji suukappalepiristelyharjoituksista on mielestinne
aloittelijoiden opetuksessa?

4. Vastasit 1. kysymykseen, etti ette hyodynné suukappalepiristelyharjoituksia
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alkeisopetuksessa. Kerro perustellen, miksi ette hyodynni ja miti etuja ja
hyotyji on mielestiinne siind, etti harjoituksia tehdiin vain trumpetilla?

Huulipéristely

5. Hyodynnitteko aloittelijoiden opetuksessa huulipiristelyharjoituksia? *

O Kylla, aina

Q Kyll4, riippuen oppilaasta

(O Ei

6. Pidétteko huulipiristelyharjoituksia mukana opetuksessa jatkossakin,
oppilaan edistyessid? *

O Kylia
(O Ei

7. Mité etuja ja hyotyja huulipiristelysti on mielestinne aloittelijoiden
opetuksessa?

8. Vastasit 5. kysymykseen, etti ette hyodynni huulipéristelyharjoituksia
alkeisopetuksessa. Kerro perustellen, miksi ette hyodynni. Kerro myos

perustellen, onko huulipiristelyharjoituksista hyotya pidemmaille paisseiden

opetuksessa?
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9. Kannattaako suukappaleella tehtiivid harjoituksia korvata kokonaan

trumpetilla tehtévilli harjoituksilla? *

(O Kyl

O Riippuu oppilaasta

(O E

Huuli- ja suukappalepéristelyharjoituksien kaytto alkeisopetuksessa

10. Suukappalepiristelysti *

Ensimmaiset soittotunnit on hyva
aloittaa
suukappalepéristelyharjoituksilla *

Suukappalepdristelyharjoituksia on
hyvé pitdd mukana opetuksessa
jatkossakin *

Suukappalepéristelyharjoituksissa
opettajan ohjaus on ensiarvoisen
tarkedaa *

Suukappalepéristelyharjoitukset

nopeuttavat aloittelijan kehittymistad
%

Suukappalepdristely on hyodyllista
trumpetin alkeisopetuksessa *

Suukappalepéristelyharjoitukset eivit
ole edellytys edistymiselle *

eri

mieltd

O

o o O O

En ole

samaa

mieltd

O

o o O O

samaa

mieltd

O

o o O O

samaa

mieltd

O

o o O O O
o O O O

Tdysin juurikaan Osittain  Melkein Téysin

samaa

mieltd

O

En
osaa

Sanoa

O

o O O O
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Suukappalepéristelyharjoituksista on
hyotya edistyneemmallekin
soittajalle *

Oppilaan intonaatio kehittyy
suukappaleparistelylla *

Oppilaan ansatsi kehittyy
suukappalepiristelyharjoituksilla *

Oppilaan hengitystd ja puhallusta voi
kehittaa
suukappaleparistelyharjoituksilla *

Oppilaan palleatuen kaytt6d voi
kehittda suukappalepéristelyilld *

Oppilaan kielitystd ja kielenkayttoa
voi kehittdd suukappaleparistelylld *

Suukappalepiristelyharjoituksista ei
ole haittapuolia trumpettiansatsin
kehittymiselle *

Suukappaletta péaristeltidessé oikealla
tavalla ansatsi on samanlainen kuin

trumpettia soittaessa *

Oppilaan ddnenlaatua voi kehittda
suukappaleparistelylla *

Oppilaan hengityksen ajoitusta
1ahdoissé voi kehittdd
suukappalepéristelylld *

Oppilaan dédnten alukkeita voi
kehittad suukappalepéristelylld *

Oppilaan fraseerausta voi kehittda
suukappalepdristelylld *

Suukappaleparistelyd kannattaa tehdi
pianon kanssa *

Suukappalepiristelyé voi tehdd ilman
pianoa *

Suukappaleparistelyd ei voi tehdd
litkaa *

Tdysin juurikaan Osittain  Melkein Téysin

eri

mieltd

O

o O O O O O

O o o o o O O O

En ole

samaa

mieltd

O

o O O O 0O O

O o o o o O O O

samaa

mieltd

O

o O O O 0O O

O o o o o O O O

samaa

mieltd

O

o oo oo o o o O O o O OO0

samaa

mieltd

O

o O O O 0O O
o O O O 0O O

O o o o o O O O

En
osaa

Sanoa

O

O O O O o O O O
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En ole
Tdysin juurikaan Osittain Melkein Téysin  En
eri samaa samaa  samaa samaa 0saa

mieltd mieltd mieltd mieltdi  mieltd sanoa

Kappaleita kannattaa harjoitella

trumpetin lisiksi myos pelkalld O O O O O O

suukappaleella *

11. Halutessanne voitte tarkentaa tihén ylli esittimiinne vastauksia
suukappalepiristelysti

12. Huulipéristelysti

En ole
Tdysin juurikaan Osittain Melkein Téysin  En
eri samaa samaa  samaa samaa 0saa

mieltd mieltd mieltd mieltdi  mieltd sanoa

Aloittelijalle kannattaa opettaa O O O Q O O

ansatsia huulipéristelyn kautta *

Huulipéristelyd kannattaa pitda
jatkossakin mukana, oppilaan
edistyessd *

Huulipéristelyharjoituksissa
opettajan ohjaus on ensiarvoisen
tarkedd *

Huulipéristelya kannattaa hyodyntai
trumpetin alkeisopetuksessa *

Huulipéristelyharjoitukset eivét ole
edellytys edistymiselle *

Huulipéristely on hyodyllista
trumpetin alkeisopetuksessa *

Huulipéristelylld voi kehittdd

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O o0 O o0 O O
O O O O O
O O O O O

oppilaan puhallusta *



En ole
Tdysin juurikaan Osittain Melkein Téysin  En
eri samaa samaa  samaa samaa 0saa

mieltd mieltd mieltd mieltdi  mieltd sanoa

Huulipéristelylld voi kehittda O O O O O O

oppilaan ansatsia *

Huulipéristelysti ei ole haittaa
trumpettiansatsin kehitykselle *

Huulipéristelyé ei voi tehda liikaa *

Huulipéristelyd kannattaa yhdistaa
suukappalepiristelyn kanssa *

Huulipéristelyssa kéytettdva ansatsi

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
o O O O

on samanlainen kun trumpettia

soittaessa *

Kappaleita kannattaa harjoitella

O O O 0O

O
O
O
O
O

soittimen lisdksi myo0s paristellen
pelkilld huulilla *

13. Halutessanne voitte tarkentaa tihiin ylli esittimiéinne
vastauksia huuliparistelysti

Kyselyn loppu. Painakaa liheti kun olette valmis.
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Liite 5. Ruotsinkielinen kyselylomake

jamlkq | s
J ammattikorkeakoulu

Buzzing och Lippsurrning i undervisning av trumpetelever pa
nyborjarniva

|:| Obligatoriska fragor ar markerade med en stjarna (*)

Béste deltagare,

denna gallup &r en del av undersokningen for mitt slutarbete pa Jyvaskyld yrkeshogskola.
Undersokningens malséttning &r att utreda fordelarna av regelbunden anvéndning av buzzing- och
lappsurrdvningar vid undervisning av nyborjar-trumpetelever. I denna gallup anvinds termen
buzzing som dverséttning for finskans “suukappalepéristely” och ldppsurrande som Sversittning
for finskans “huulipiristely”. Ovningarnas fordelar for utveckling av ansats samt vad allt man kan
utvekla och ldra sig med hjilp av ldppsurr- och buzzingdvningar undersdks grundligt. I slutarbetet
begrundas dven moéjliga nackdelar relaterade till buzzande och ldppsurrande samt orsaker varfor
dessa mojligen inte skulle I6nas att anvénda i undervisning av trumpetelever.

Gallup

Gallupen bestar bade av flervalsfrdgor och kompletterande dppna fragor. I borjan stélls generella
fradgor om munstycksbuzzing- och ldppsurrovningars anviandning i undervisning, varpa
fordjupande fragor om munstycksbuzzandets och ldppsurrandets nyttor och
anvindningsmojligheter foljer. Gallupen ar 6ppen 05.10.—23.10.2022

Integritetsskydd

Genom att svara pa Webropol-gallupen, ger Ni Ert godkdnnande for deltagande i undersdkningen.
Det &r frivilligt att delta i gallupen och ni kan nédr som helst avbryta deltagandet. Det tar ungefar
15 minuter att svara pa fragorna. Ingen personinformation samlas i undersékningen och fragorna
svaras anonymt. De 6ppna fradgorna i undersdkningen anonymiseras. Allt material sparas pa
Jamks skyddade server, och materialet &r endast tillgidngligt for skaparen av undersdkningen.
Materialet 6verlats inte till en tredje part. Svaren raderas efter att undersokningen blivit fardig och
materialet anvinds inte till ndgot annat syfte.

Mer information:
Ulrika Buss



+358

Tack for Er tid!

Allménna fragor

Buzzing

1. Anvinder Ni buzzing-dvningar vid undervisning av nyboérjarelever? *

O Ia,alltid

O Ja, men beroende pé eleven

O Nej

2. Haller Ni buzzing-6vningarna med i undervisningen i fortsittningen ocksa?
*

O Ja
O Nej

3. Vilka fordelar finns det med att anvinda buzzing-6vningar vid undervisning
av nyborjarelever, och vilken nytta har 6vningarna?

4. Ni svarade pa fraga 1. att Ni inte anvinder buzzing-6vningar vid
undervisning av nyborjarelever. Specificera varfor Ni inte gor det och varfor
lons det att gora ovningar bara med trumpet?
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Lappsurrande

5. Anviner Ni lippsurr-6vningar vid undervisning av nyborjarelever? *

(O Ja, alltid

O Ja, men beroende pé eleven

O Nej

6. Haller Ni ldppsurr-6vningarna med i undervisningen i fortséittningen ocksa?
*

O Ja
O Nej

7. Vilken nytta finner Ni i att anvéinda lappsurr-ovningar med nyborjarelever?

8. Ni svarade pa fraga 5. att Ni inte anvinder lippsurr-d6vningar vid
undervisning av nyboérjarelever. Specificera varfor inte. Lons det att anvinda
lippsurr-6vningar vid undervisning av lingre hunna elever?




9. Lons det att ersiitta buzzing-6vningar helt med 6vningar man gor med

trumpet? *

OJa

O Beror pa eleven och elevens egenskaper

O Nej

Anvandning av buzzing och lappsurrning vid undervisning av trumpetelever

pa nyborjarniva

10. Buzzing *

De forsta lektionerna 16ns att borja
med buzzing-6vningar *

Det 16ns att halla buzzing-6vningarna
med i undervisning i fortsattningen *

Lérarens guidning ar oerhort viktigt
vad géller buzzing-6vningar *

Buzzing-6vningar forsnabbar elevers
framsteg i trumpetstudierna *

Buzzing ar nyttigt vid undervisning
av nyborjarelever *

Buzzing-6vningarna dr inte en
forutséttning for utvecklingen av
spelteknik *

Buzzing ar nyttigt dven for
langrehunna elever *

Elevers intonation blir béttre i.om.

buzzing-6vningar *

Elevers ansats utvecklas i.om.

buzzing-6vningar *

Helt av Mestadels

annan
asikt

O

O O O O O O O O

av annan
asikt

O

O O O O O O O O

Delvis
av
samma
asikt

O

o o o O O o O O

Naéstan
av
samma
asikt

O

o o o O O O O O

Helt av
samma
asikt

O

o o o O O O O O

Vet
¢j

o o o O O O O O O
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Elevers andnings- och blésteknik kan
utveklas med hjélp av buzzing-
6vningar *

Elevers andningsstdd kan utveklas

med hjdlp av buzzing-6vningar *

Elevers artikulation och anvidndning
av vokaler i trumpetspel kan
utvecklas med hjilp av buzzing-

Ovningar *

Buzzing-6vningarna har inga
nackdelar for trumpetspelande *

Korrekt buzzing-ansats ér precis
likadan som trumpetansatsen *

Elevers sound kan utveklas med
hjélp av buzzing-6vningar *

Elevers timing av andning fore hen
borjar spela en fras kan utveklas med
buzzing-6vningar *

Hur elever paborjar toner kan
utvecklas med buzzing-dvningar *

Elevers musikfrasering kan utveklas
med buzzing-6vningar *

Buzzing 16ns att géra med piano *
Buzzing kan goras utan piano *

Man kan inte buzza for mycket *

Det 16ns att dva latar bade genom att
buzza med munstycke och spela med

trumpeten *

Helt av Mestadels

annan
asikt

O

o 0Oooo o 0o oo o O O

av annan
asikt

O

o 0Ooooo o 0o oo o O O

Delvis
av
samma
asikt

O
O

O

O 00O o O O O O O

Naéstan
av
samma
asikt

O
O

O

O 00O o O O O O O

Helt av
samma
asikt

O
O

O
O

O OO0 O O O O O O

11. Hir kan Ni ge fortydligande kommentarer géillande Era svar om

anvindning av buzzing-dvningar

Vet
¢j

O OO0 o O O O O O
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12. Om lappsurr-6vningar

Det 16ns att borja undervisa ansats till
nybdrjare genom léppsurr-dvningar
*

Léppsurr-dvningar 16ns att hélla med

i fortsdttningen, nir eleven utvecklas
*

Lararens guidning ar oerhort viktigt
vad giller ldppsurr-6vningar *

Léppsurr-6vningar 16ns att anvinda
vid undervisning av nybdrjare *

Lappsurr-6vningarna dr inte en
forutsittning for elevens utvekling *

Léppsurr-dvningar dr nyttiga vid
undervisningen av nyborjare *

Elevers blasteknik kan utvecklas med
hjilp av lappsurr-dvningar *

Elevers ansats kan utvecklas med
hjélp av ldppsurr-6vningar *

Lappsurr-6vningar hdmmar inte
utveckling av trumpetansatsen *

Man kan inte gora for mycket
lappsurr-6vningar *

Det 16ns att kombinera ldppsurr-
6vningar med munstycksbuzzing-

ovningar *

Léppsurr-ansatsen ar likadan som
trumpetansatsen *

O

O O O O O O O O O O O

Heltav Mestadels
annan
asikt

av annan
asikt

O

o O O O O O O O o0 O O

Delvis

av

annan
asikt

O

O O O o O O o o O O O

Nistan

av

samma
asikt

O

O O O O O O o o o O O

O

o O O O O O O O O O O

Helt av
samma Vet
asikt ej

O O O o o o o o o o o O
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Delvis  Nistan
Helt av Mestadels av av Helt av
annan  avannan  annan samma samma Vet
asikt asikt asikt asikt asikt ej

Det 16ns att 6va latar férutom med

instrumentet dven genom att O O O O O O

lappsurra *

13. Har kan Ni ge fortydligande kommentarer gillande Era svar om
anvindning av lippsurr-6vningar

Slutet av gallupen. Tryck pa skicka nér Ni ar klar.
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Liite 6. Haastattelun runko

Teemahaastattelun runko

Taustatiedot

Kauanko olet toiminut trumpettiopettajana?

Kayttivatké omat soitonopettajanne suukappaleparistelya ja huuliparistelya opetuksessa sinun
trumpetinsoitonopiskelun alkuvuosinanne? Jos kayttivat, niin milla tavalla? Mita mielta olet heidan
kayttamistaan harjoituksista?

Suukappalepadristely

Juteltuani alan ihmisten kanssa olen saanut kasityksen ettd, suukappaleparistelya kaytetaan paljon
trumpetin alkeisopetuksessa. Mita mielta olet suukappaleparistelyn hyodyista trumpetinsoiton al-

keisopiskelussa?

Onko suukappaleparistelylla hyotyja, joita ei voi korvata soittimella tehtavilla harjoituksilla?

Mita kaikkia trumpetinsoiton osa-alueita voidaan kehittaa juuri suukappaleparistelyn avulla?

Onko suukappaleparistelyssa haittapuolia tai jopa vaaroja, jotka voivat totuttaa oppilaan tekemaan
asioita vaarin?

Mita mielta olet, kannattaako suukappaleparistelya hyodyntaa edistyneimpien oppilaiden opetuk-

sessa? Miksi? Miksi ei?

Huuliparistely

10.

11.
12.

Vaskipedagogi Arnold Jacobs suositteli vahvasti suukappaleparistelya vaskisoitonopiskelussa, mutta
oli huuliparistelyn kayttoa vastaan, koska suukappaleen rimmi ei ole lasna paristelyssa jolloin lihak-
sien kaytto on erilainen ja huulet on puhallettava erilleen ilman voimalla, minka tuloksena aiheutuu
lilkaa vastusta ja vastapainetta. Mitd mielta olet — kannattaako huuliparistelya hyddyntaa opetuk-
sessa?

Onko mielestasi huuliparistelysta hyotya trumpetin alkeisopiskelussa?

Onko huuliparistelyssa vaaroja tai mahdollisia sudenkuoppia, joihin oppilas voi langeta ja jotka esta-
vat tai hidastavat oppilaan kehitysta?

Mita kaikkia trumpetinsoiton osa-alueita voidaan kehittaa huuliparistelyn avulla?

Onko vield jotakin, mitad haluat sanoa suukappale- ja/tai huuliparistelystd nimenomaan trumpetin
alkeisopetukseen liittyen?
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Liite 7. Webropol-kyselyn monivalintakysymysten tuloksia

Suukappaleparistely
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Pidatteko suukappaleparistelya mukana opetuksessa jatkossakin, oppilaan edistyessa?

! ! Il L 1 ! Il Il 1

Ei 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pidattekd huuliparistelyharjoituksia mukana opetuksessa jatkossakin, oppilaan edistyessa?

L L L L L L L L

Kylla

Ei

0% 10% 20% 30% 40% Plot Area 50% 60% 70% 80% 90%

Kannattaako suukappaleella tehtavia harjoituksia korvata kokonaan trumpetilla tehtavilla harjoituksilla?

1 L L I " L 1 " L

Kylld

Ei

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%




