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selviytymisvoimavaroja vanhempien avioeron jalkeen. Tavoitteena oli tuottaa tie-
toa myohaisleikki-ikaisen lapsen selviytymisvoimavaroista vanhempien avioeron
jalkeen.

Opinnaytetyéssa tutkimuskysymyksind olivat: Mitka ovat myohaisleikki-ikaisen
lapsen selviytymisvoimavarat vanhempien avioeron jalkeen? Millaista on my6hais-
leikki-ikaisen lapsen terveys vanhempien avioeron jalkeen? Millaista sosiaalista
tukea myohaisleikki-ikainen lapsi saa vanhempien avioeron jalkeen? Opinnaytetyo
tulee ensisijaisesti Seingjoen peruspalvelujen sosiaali- ja terveystoimen kayttéon.
Opinnaytetyon tietoa voi hyddyntédéa jokainen sairaanhoitaja, joka kohtaa lapsia tai
tydskentelee heidan kanssaan, tyokentasta riippumatta.

Opinnaytetyén menetelmaksi valittiin kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuusaineisto haet-
tiin tutkimuskysymyksiin pohjautuvilla hakusanoilla tietokannoista sekd manuaali-
sesti. Kaytetyt tietokannat olivat Plari ja Cinahl. Tutkimusaineisto koostui 10 tutki-
muksesta.

Tulosten mukaan myo6haisleikki-ikdisen lapsen selviytymisvoimavarat vanhempien
avioeron jalkeen koostuvat lapsen omista selviytymisvoimavaroista, perheen vuo-
rovaikutuksesta seka perheen sisaisista ja ulkoisista selviytymisvoimavaroista.
Vanhempien avioero vaikuttaa lapsen terveyteen positiivisesti tai negatiivisesti.
Avioeron terveysvaikutukset korostuvat eniten lapsen psyykkisena oirehtimisena.
Mydhaisleikki-ikdisen lapsen saama sosiaalinen tuki vanhempien avioeron jalkeen
rakentuu sosiaalisesta tuesta, konkreettisesta avusta sekda emotionaalisesta ja
yhteiskunnallisesta tuesta.

Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa lasten parissa tyoskentelevissa organisaati-
oissa. Tuloksien avulla voidaan kehittdd ennaltaechkaisevaa tyota avioerolapsia
kohdattaessa seka jatkotutkimusaiheiksi.
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The purpose of this dissertation was to describe preschool age (3-6 year-old)
children's managing resources after the divorce of parents. The objective was to
provide information about the preschool age children's managing resources after
the divorce of parents.

The study questions in the dissertation were: What are the preschool age child-
ren's managing resources after the divorce of parents? What is the preschool age
children's health like after the divorce of parents? What kind of social support does
the preschool age child get after the divorce of parents? The dissertation will come
into use of primarily social and health services which are part of the primary ser-
vices provided by Seindjoki municipality. Every nurse who meets children or works
with them can utilize the information of the dissertation irrespective of the field of
work.

The method used in the dissertation was chosen to be the literature review. It was
collected from databases by using keywords based on the research questions.
The databases used were Plari and Cinahl. The research material consisted of 10
studies.

According to the results, the preschool age children's managing resources after
the divorce of parents consist of the child's own managing resources, the interac-
tion of the family and internal and external managing resources of the family. The
divorce of parents affects the child's health positively or negatively. The health
benefits of the divorce are emphasized as mental wellbeing. The social support
received by the preschool age child after the divorce of parents is based on social
support, on concrete help and on emotional and social support. The research re-
sults can be utilized in organizations which work with children for developing of
preventive work when divorce children are met and as topics for further surveys.

Keywords: preschool age child, parent’s divorce, managing resources, health, so-
cial support
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1 JOHDANTO

Viime vuosikymmenin& suomalaisten lasten hyvinvointi on monilla tavoin parantu-
nut, mutta samaan aikaan osalla lapsista ja lapsiperheista pahoinvointi on lisdan-
tynyt. Pienella vahemmistolla lapsiperheista pahoinvointi on kasaantunut jo vaike-
an tasolle. Erityisesti yksinhuoltajien seka monilapsisten perheiden erityispalvelui-
den kayttd on lisdantynyt. (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom 2009, 11.) Yh-
teiskunnalliseksi tavoitteeksi on asetettu, ettéd lasten hyvinvointi lisaantyy, tervey-
dentila paranee ja turvattomuuteen liittyvét oireet ja sairaudet vahenevét merkitta-
vasti (Sosiaali- ja terveysministerio 2001, 15,23).

Vuonna 2013 avioeroja tilastoitiin 13 766. Tarkasteltaessa avioerojen maaria vii-
meisen 10 vuoden aikana, oli avioerojen maarad vuonna 2013 korkeimmillaan.
(Suomen virallinen tilasto 2014.) Kiisken (2011, 120) mukaan vanhemmat kokevat
eron olevan lapselle kuormittava kokemus. Avioeron aiheuttama muutos lapsen
elamassa huolestuttaa vanhempia, 52,2 % miehistd ja 42,6 % naisista on sita

mielta, ettd heidan lapsensa karsivat avioerosta.

Lapsen stressikokemuksia saatetaan aliarvioida (Sinkkonen 2008, 121). Psyykki-
nen stressi, elamantavat, psykososiaaliset tai perhesuhteiden ongelmat voivat ai-
heuttaa lapselle erilaisia fyysisia oireita (Paansarky 2010). Stressin lisaksi muut
vaikeasti kasiteltavat tunnetilat, kuten suru, pettymys tai viha voi aiheuttaa ruumiil-
lista oirehdintaa (Koppeli 2004, 306—-310). Lapsella ilmenee stressid, kun héaneen
kohdistuvat vaatimukset ylittdvat hdnen voimavaransa. Perheen stressi vaikuttaa
lapsen hyvinvointiin. (Lazarus & Folkman 1984, 19; Sinkkonen 2008, 129.)

Suomessa aikaisemmat hoitotyon tutkimukset ovat kohdentuneet paaosin aikuisen
tai perheen selviytymiseen (Jurvelin, Kyngas & Backman 2005; Jurvelin, Kyngas &
Backman 2006; Aho, Tarkka & Kaunonen 2008). Hoitotytén ndkdkulmasta nuorten
selviytymista on tarkasteltu vahemman (Lepistd & Paavilainen 2010) ja lasten néa-

kokulmasta ei laisinkaan.

Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa tietoa myohaisleikki-ikdisen lapsen selviyty-
misvoimavaroista vanhempien avioeron jalkeen. Opinnaytetydn tarkoitus on kuva-

ta kirjallisuuden avulla myohaisleikki-ikdisen lapsen selviytymisvoimavaroja van-



hempien avioeron jalkeen. Opinnaytety6 tulee ensisijaisesti Seindjoen peruspalve-
lujen sosiaali- ja terveystoimen kayttoon. Opinnaytetyon tietoa voi hyodyntaa jo-
kainen sairaanhoitaja, joka kohtaa lapsia tai tyoskentelee heidan kanssaan, tyo-
kentésta riippumatta.



2 LAPSEN TERVE KASVU JA KEHITYS

2.1 Lapsen kasvun ja kehityksen osa-alueet

Lapsen kehityskaari jaetaan vastasyntyneeseen, imevaisikaiseen (0-1v.) ja leikki-
ikéiseen (1-6v.), tarkemmin varhais- (1-3v.) ja myohaisleikki-ikaiseen (3-6v.) seka
kouluikaiseen (7-12v.) (Storvik-Syddnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012,
11). Myohaisleikki-ikdisesta puhuttaessa voidaan kayttda myods termia "preschool
age” (3-5v.) (Kaakinen, Gedaly-Duff, Coehlo & Hanson 2010, 340). Lapsen kasvu
ja kehitys voidaan jaotella eri osa-alueisiin, jotka ovat fyysinen kasvu ja motorinen
kehitys, kognitiivinen kehitys seka psykososiaalinen kehitys. Lapsen kehitys on
kokonaisvaltaista, jolloin jokainen kasvun ja kehityksen eri osa-alue on sidoksissa

toisiinsa. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 10.)

Fyysiseen kasvuun vaikuttavat perintdtekijat, elinympéaristd sekéa perheen elin-
olosuhteet (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 10; Bruce, Meggitt & Grenier 2010, 129).
Fyysisen kasvun aikana lapsen ruumiinosien keskinédiset suhteet muuttuvat. Tyy-
pillistd pituuden, painon, lihaksiston, luuston ja elimien kasvulle ovat niiden kahden
ensimmaisen elinvuoden aikana tapahtuva nopea kasvu, joka véhitellen tasaan-
tuu. Motorinen kehitys jaetaan kahteen osaan: hieno- ja karkeamotoriikkaan. Kar-
keamotoriikalla tarkoitetaan liikkumiseen vaadittavia lihastoimintoja ja suurten li-
hasryhmien hallintaa. Hienomotoriikka pitaa sisallaan pienten lihasten hallinnan.
Lihasten saately kokonaisuudessaan kehittyy kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoi-
hin ja proksimaalisesti eli keskelta aarialueille. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 10—
11.)

Kognitiivinen kehitys on tiedon kasittelyyn liittyvaa kehitysta, kuten havaintojen,
ajattelun, muistin, kielen ja oppimisen kehitysta. Kognitiiviseen kehitykseen vaikut-
tavat yksilon aktiivisuuden lisdksi perima ja ymparistd. (Storvik-Sydanmaa ym.
2012, 11.)

Psykososiaalinen kehitys on yksilon kokonaispersoonallisuuden kehitystd seka
sosiaalisuuden ja tunne-elaman yhteyttd. Tahan vaikuttavat perima, ymparisto,

yksilon oma aktiivisuus seka tavoitteellisuus. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 11.)



2.2 Myohaisleikki-ikaisen lapsen terve kasvu ja kehitys

2.2.1 Fyysinen kasvu ja kehitys

Selkeimmat merkit kehityksesta ja kasvusta ovat fyysisia. Kasvuvauhti, ympéariston
virikkeet ja vuorovaikutus vaikuttavat lapsen motoriikan kehittymiseen yksilollisesti.
(Katajamaki 2004, 66; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 48.)

Lapsen karkea- ja hienomotoriikka kehittyy nopeasti ja lapsi oppii perusliikkumisen
taidot. Karkeamotorisesti lapsi juoksee, kiipeilee ja pyorailee. Hienomotorisesti
lapsen sormindpparyys seka silman ja k&den yhteistyd kehittyvat. Ikdkauden lop-
puun mennessa motoriset taidot automatisoituvat. (Katajamaki 2004, 66; Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 48.) Lapsen taidot kehittyvét ja lisdantyvat nopeasti, joten
han saattaa vaikuttaa hieman motorisesti levottomalta ja toisaalta kompelolta,

koska fyysinen kasvu on nopeaa (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 48).

2.2.2 Kognitiivinen ja kielellinen kehitys

Lapsen kasitemaailma ja tietorakenteet laajenevat, ajattelu kehittyy seka tyomuisti
paranee. Han muistaa jo kuukausienkin takaisia asioita. Leikki heijastaa lapsen
ajatusmaailmaa ja hanen ajattelunsa on itsekeskeista. Lapsen kanssa voidaan
keskustella kysymyksia herattavista asioista ja hanella on jo taito ratkaista ongel-
mia seka ajatella luovasti. Noin 5-6-vuotias pohtii elamaa ja hakee aikuisten tukea
ajatuksilleen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 49-50.)

Sadun ja todellisuuden raja on viela epaselva lapselle. Neljastd vuodesta eteen-
pain kasvua leimaavat mielikuvituksen kasvaminen ja sisaisen maailman rikastu-
minen, josta on lapselle seka hyotya etta haittaa. Mielikuvitus voi aiheuttaa myos
pelkotiloja, silla lapsi ei tiedosta onko se tarua vai totta. Mielikuvitus auttaa lasta
selviytymaan monista tilanteista ja lapsella saattaa esiintya myos mielikuvitusysta-
vid. (Kaakinen 2010, 341; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 49-53.) Lapsi alkaa ver-
tailla itsedan ystaviinsa seka arvioimaan omia kykyjaan ja osaamistaan (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 50).
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Lapsen sanavarasto ja kielen kehitys etenevat vauhdikkaasti, itsekeskeinen puhe
vahenee ja han tulee paremmin ymmarretyksi. Puheessa esiintyy aiempaa enem-
man ajanmaareitd, koska lapsi on oppinut ymmartamaan niitd. Lapsi alkaa eléa-
maan vaihetta, jota kutsutaan kyselykaudeksi ja han esittdd paljon "miksi’-
kysymyksia. Lapsi ei ymmarra abstrakteja mielikuvia, mutta kasitteet ovat tulleet
selkedmmiksi ja han on oppinut paattelemaan itse. lkakauden loppuun mennessé
lapsen puhe on melko oikeakielista ja selvdd. Edelleen saattaa esiintyd pienta lii-
oittelua, mutta lapsi ei enda niink&&n kerro tarinoita ja satuja kuten aiemmin. (Stor-
vik-Sydanmaa ym. 2012, 50-51.)

2.2.3 Psykososiaalinen kehitys

Kolmannen ikavuoden lopussa lapsen minuus, omatunto ja moraali alkavat kehit-
tya. Han kiinnostuu uusista asioista ja haluaa tutkia sekd ymparistbdan etta itse-
aan, muovaten nain oman minuutensa. Toisten lasten kanssa osallistuminen yh-
teiseen toimintaan kehittaa lapsen emotionaalista kehitysta seké vahvistaa hanen
itsetuntoaan. Lapsi liittyy sosiaaliseen arvo- ja normimaailmaan seka ymparilla
olevaan kulttuuriin. Hanen tulee mukautua yhteiskunnan tapoihin ja taman han
sisaistaa, kun aikuinen asettaa hanelle rajat. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 52—
53.)

Lapsella on tarve tehda asiat oikein ja sdantdjen mukaan. Hanen omat luonteen-
piirteet ja persoonallisuus alkavat ndkymaan. Hanen on vaikea olla yksin ja han
kaipaa seuraa ymparilleen, mutta samanaikaisesti irtautuu vanhemmistaan. Ysta-
vien mielipiteilla on merkitysta ja vanhemmilta haetaan ajatuksille turvaa. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 53.)

Lapsi sosiaalistuu oman sukupuolensa mukaisesti sekd oppii oman sukupuoliroo-
linsa ja — identiteettinsa, jotka nakyvéat hanen toiminnassaan. Sukupuolierojen sel-
vittya lapsi saattaa kokea jaavansa ulkopuoliseksi vanhempiensa vélisesta suh-
teesta ja tama voi aiheuttaa mustasukkaisuuden tunteita. (Kaakinen 2010, 341;
Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 52-53.)
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2.3 Hyvinvoiva ja terve lapsiperhe

Lapsiperheeksi luetaan perhe, johon kuuluu vahintaan yksi kotona asuva alle 18-
vuotias lapsi (Kartovaara 2007, 32). Lapsiperheita ovat yhden tai kahden huoltajan
perheet (Sauli 2007, 270). Lapselle perhe tarjoaa turvaa ja vastuu lapsen turvalli-
sesta kasvatuksesta on vanhemmilla. Nam& muodostavat perheen terveyden pe-
rustan. (Astedt-Kurki ym. 2008, 18.)

Hyvinvointi rakentuu usean eri osatekijan avulla. Hyvinvointiin vaikuttavat paitsi
aineelliset elinolot ja taloudellinen toimeentulo myds sosiaaliset suhteet, tervey-
dentila, itsensa toteuttaminen seké& onnellisuuden tunne. (Lammi-Taskula, Karvo-
nen & Ahlstrém 2009, 11.) Jokaisen perheenjasenen hyvinvoinnin kannalta tarke-
aa on vanhempien hyvinvointi ja heidan parisuhteensa toimivuus. Parisuhde ja
vanhemmuus ovat toisistaan eroavia asioita. Vanhempien keskindinen seka van-
hemman ja lapsen valinen vuorovaikutus eroavat toisistaan, mutta ovat silti kietou-
tuneita toisiinsa. Vanhempien parisuhteen toimivuus heijastuu lasten elaméan niin
perhe-elamassa kuin mahdollisen eron jalkeenkin. Parisuhteiden on todettu voivan
paremmin, kun molemmilla puolisoilla on voimia ja aikaa osallistua yhteisen kodin
ja yhteisten lasten hoitamiseen. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 50, 56.) Puolisoi-
den keskinaisen riitelyn on koettu aiheuttavan vanhemmille huolta heidan jaksami-
sestaan (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 60).

Perheen ja yksilon terveys ovat keskenaan toisiinsa sidoksissa. Yksilon terveysko-
kemus muodostuu arvoista ja kokemuksista. Perheessa opitaan toimintatavat ja
arvot seka jaetaan merkitykselliset kokemukset ja tieto. Arvot eli elamankatsomuk-
selliset ja uskonnolliset kysymykset ilmentavat perheen hyvinvointia ja terveytta.
Perheen sisaiseen terveyteen liittyviksi arvoiksi luetaan eheys, esteettisyys, yksi-
l6iden valiset suhteet, huumori, ty6, itsensa tunteminen seka ihmisena kehittymi-
nen. (Astedt-Kurki ym. 2008, 16-17.)

Perheen terveyteen ja terveena olemiseen liittyy hyvan ja huonon voinnin tunteita.
Terveys tarkoittaa kykya elaa ja kestaa erilaisia vastoinkaymisia, ongelmia ja pul-
mia. Erilaiset muutosvaiheet ihmisen elaméasséa saattavat koetella yksilon ja per-
heen jaksamista. Téallaisia tilanteita ovat esimerkiksi lapsen syntyma, muutto paik-

kakunnalta toiselle, sairastuminen tai avioero. Nama tilanteet vaativat joustavuutta
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ja sopeutumista. Perheen terveys ja hyva vointi on vuorovaikutuksellinen ja yksilol-
linen prosessi. Perheen kykyyn selviytya erilaisissa elamantilanteissa vaikuttavat
tilanteen luonne, perheen voimavarat, selviytymisstrategiat, keinot seka muualta
saatu tuki. (Astedt-Kurki ym. 2008, 21-22, 25.)
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3 LAPSEN JA PERHEEN SELVIYTYMINEN

Selviytyminen (coping). Se on jatkuvasti muuttuva, kognitiivinen ja toiminnallinen
pyrkimys sietdd, vahentéaa tai hallita sisaisia ja/tai ulkoisia vaatimuksia, jotka kulut-
tavat ihmisen omia voimavaroja tai ylittavat ne (Lazarus & Folkman 1984, 141;
Saarenheimo & Suutama 2006, 454-455; Poijula 2007, 22-23). Selviytyminen
voidaan jakaa ongelmakeskeiseen ja tunnekeskeiseen. Ongelmakeskeista selviy-
tymista ihminen hyédyntaa tilanteissa, joihin hanella on itsellddn mahdollisuus vai-
kuttaa ja mitd han pystyy muuttamaan. Tunnekeskeisesti ihminen pyrkii selviyty-
maan tilanteissa, joihin han ei pysty vaikuttamaan. Ihminen saattaa arvioida tilan-
teen uhkaavaksi, haastavaksi tai vahingolliseksi, mutta samalla tiedostaa, etta han
ei pysty tilannetta muuttamaan. Naissa tilanteissa tunnekeskeisesti selviytymalla
ihminen pyrkii yllapitamaan optimismia ja toivoa, mutta saattaa myos kieltda tosi-
asiat ja seuraamukset. (Lazarus & Folkman 1984, 150-153.) lkonen (2000, 13)
maarittad selviytymisen ihnmisen henkilokohtaiseksi kokemukseksi ja tuntemuksek-

si parjadmisesta. Selviytyminen on yksildllista, subjektiivista ja kokemuksellista.

Selviytyminen on prosessi, joka voidaan jakaa neljadn vaiheeseen: sokkivaihe,
reaktiovaihe, tyostamis- ja kasittelyvaihe ja uudelleen suuntautumisen vaihe (Saari
ym. 2009, 20). Vaiheet ovat tunnistettavissa myods tutkimuksesta pitkaaikaissai-
raan lapsen perheen selviytymisesta. Tutkimuksessa vaiheita kuvataan sanoilla
sairauden diagnoosivaihe, kaytannon uudelleenjarjestelyt, sairauteen liittyvien tie-
tojen ja taitojen opettelu, perheenjasenten kehitysvaiheet ja sairauden muutokset.
(Jurvelin, Kyngas & Backman 2006, 19.) Salo (1997, 117-122) kuvaa ihmisen sel-
viytymistad eri puolustuskeinojen eli defenssien kautta. Naitd ovat kieltdminen,
taantuma, heijastaminen, selittely, arvon kieltdminen, kohteen siirto, vastakohdaksi

kaantaminen, tyhjaksi tekeminen, torjunta ja korvaaminen.

Selviytymiskeinot ovat kognitiivisia, toiminnallisia ja emotionaalisia keinoja hallita,
vahentaa tai sietda stressia seka saavuttaa psyykkinen tasapaino ongelmallisesta
elamantilanteesta huolimatta (Lazarus & Folkman 1984, 141-142). Selviytymis-
keinot riippuvat ymparistollisten ja yksildllisten tekijoiden lisdksi paljon resursseis-

ta, joita ihmisella on saatavilla. Selviytymisessa hyddynnetaan omia voimavaroja
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ja minimoidaan stressin tai kriisin aiheuttamia haittavaikutuksia. (Poijula 2007, 22—
23))

Perheen selviytymisvoimavarat. Selviytymisvoimavarat voidaan jakaa antaviin ja
kuormittaviin. Voimavaroja antavia ja ep&asuotuisilta tekijoitd suojaavia tekijoita
ovat terveytta edistava kasvu ja kehitys. Kuormittavat tekijat kuuluvat vaistamatta
perheen elamaén ja ne saattavat vaarantaa lapsen terveen kasvun ja kehityksen.
Voimavarat lisaavat elaméan hallittavuutta. Perheen elamassa yhtena tarkeimpana
voimavarana toimii sosiaalinen tuki, esimerkiksi isovanhemmat. Perheen voimava-
roja kuormittava tekija voi olla esimerkiksi muutto uudelle paikkakunnalle, jossa

l&hiverkostoa ei ole viela syntynyt. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Voimavaraisuus riippuu siitd, miten yksilo kokee voimavaroja antavat ja kuormitta-
vat tekijat ja mik& on niiden suhde toisiinsa. Antavia voimavaroja vahvistaakseen
tulisi perheen kiinnittdd huomiota seuraaviin tekijoihin: tiedonhaku, yhdesséolo,
l&heisyys, vuorovaikutus, avoimuus, huumori seka arjen vastuut ja velvollisuudet.
Tukea voimavaraisuuteensa perhe voi saada laheisilta, ystaviltd sek& palvelujar-

jestelmalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Lapsen ja perheen selviytymisvoimavarat voidaan jakaa kuuteen ryhmaan. Nama
ovat terveys, positiiviset uskomukset, ongelmanratkaisutaidot, sosiaaliset taidot,
sosiaalinen tuki ja materiaaliset resurssit. Terveella ihnmisella on enemman energi-
aa kaytossaan selviytymiseen kuin sairaalla, vasyneella tai hauraalla ihmisella.
Terve ihminen pystyy hyédyntdmaan energiaansa paremmin oman selviytymiskei-
nonsa loytamiseen ja selviytymisvoimavarojen kayttamiseen. (Lazarus & Folkman
1984, 159-164.) Lapsen omat selviytymiskeinot ovat hyvin vahaisia ja silloin lapsi

tarvitsee turvallisen aikuisen rinnalleen (Sinkkonen 2008, 122).

Opinnaytety6ssa kuvataan myo6haisleikki-ikdisen lapsen selviytymisvoimavaroja
vanhempien avioeron jalkeen. Kohderyhmaksi valittiin myohaisleikki-ikdinen lapsi,
koska kehitysvaiheet painottuvat fyysisyyden lisaksi nakyvammin myos kognitiivi-
seen ja psykososiaaliseen kehitykseen (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 49-53).
Tassa opinnaytetydssa tutkitaan lapsen selviytymisvoimavaroina hanen terveyt-

tdan ja saamaansa sosiaalista tukea.
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

OpinnaytetyOn tavoitteena on tuottaa tietoa myohaisleikki-ikaisen lapsen selviyty-
misvoimavaroista vanhempien avioeron jalkeen. Tavoitteena on my6s oman tieto-
tason ja ammatillisen osaamisen kehittyminen. Taman opinnaytetyon tarkoitus on
kuvata kirjallisuuden avulla myohaisleikki-ikéisen lapsen selviytymisvoimavaroja
vanhempien avioeron jalkeen. Opinnaytety0 tulee ensisijaisesti Seingjoen perus-
palvelujen sosiaali- ja terveystoimen kaytt6on. Opinndytetyon tietoa voi hyodyntaa
jokainen, joka kohtaa lapsia tai tydskentelee heidan kanssaan, tytkentasta riippu-

matta.
Kirjallisuuskatsausta ohjaavat tutkimuskysymykset:

1. Mitkd ovat myohaisleikki-ikdisen lapsen selviytymisvoimavarat vanhempien

avioeron jalkeen?

1.1 Millaista on myohaisleikki-ikdisen lapsen terveys vanhempien avioeron jal-

keen?

1.2 Millaista sosiaalista tukea myo6haisleikki-ikdinen lapsi saa vanhempien avio-

eron jalkeen?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelména

Opinnaytety6 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksessa kera-
taan tietoa jo olemassa olevista, aihetta kasittelevista tutkimuksista. Se keskittyy
tutkimuksen kannalta olennaiseen kirjallisuuteen. Kirjallisuuskatsaus voi koostua
tutkimusselosteista, lehtiartikkeleista tai muista keskeisista julkaisuista. Sen tarkoi-
tuksena on selvittdd, miten tekeilla oleva tutkimus liittyy jo olemassa oleviin tutki-
muksiin. Lahdeviitteiden avulla lukija voi tarkistaa tietoja alkuperaisista lahteista.
(Johansson, Axelin, Stolt & Aari (toim.) 2007, 3.)

Kirjallisuuskatsaus on vaiheittain eteneva prosessi alkaen suunnittelusta ja paatty-
en raportointiin. Riippuen lahteistd, voi vaiheita olla kolmesta yhdeks&éan. Karkeas-
ti jaoteltuna vaiheet ovat suunnittelu, tekeminen hakuineen ja analysointeineen
seka raportointi. Tarkeda on suunnittelu, koska silloin asetetaan tutkimuskysymyk-
set, valitaan menetelma seka pohditaan ja valitaan hakusanat ja tietokannat. (Jo-
hansson ym. 2007, 5-7.)

Tutkimuksen toteuttamista varten valitaan tarkat sisdénotto- ja poissulkukriteerit.
Tutkimusten tulee kertoa 3-6-vuotiaasta lapsesta, selviytymisvoimavaroista ja
vanhempien avioeron jalkeisesta ajasta. Katsauksen edetessa toiseen vaihee-
seen, valikoidaan ja hankitaan mukaan otettavat aineistot seka analysoidaan ne
tutkimuskysymysten mukaisesti. Viimeinen vaihe on raportointivaihe, jossa kasitel-
la&n tuloksia ja mahdollisia johtopaatoksia. Kirjallisuuskatsauksen onnistumisen
takaamiseksi on tarkeaa kirjata tarkasti jokainen vaihe. (Johansson ym. 2007, 5-
7.)

5.2 Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku

Taman kirjallisuuskatsauksen aineisto hankittiin kayttamalla suomalaista tietokanta

Aleksia, Seindjoen ammattikorkeakoulun tietokanta Plaria ja englanninkielista tie-
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tokanta Cinahlia. Tietoa haettin myds manuaalisesti, jolloin aineisto ei 10ytynyt

kaytettyjen hakusanojen avulla.

Hakusanoja olivat avioero, lapsi ja selviytyminen, jotka johdettiin tutkimuskysy-
myksista. Hakuprosessissa hakusanoja yhdistettiin tai/ja-sanojen avulla sekd hyo-
dynnettiin sanojen katkaisua. Nailla keinoilla pyrittin saamaan aikaiseksi kattava
hakutulos. Haussa kaytettiin hakusanoista muotoa avioer?, laps?, last?, selviyt?.
Kysymysmerkki tarkoittaa hakusanan katkaisumerkkié. Englanninkielisessa haus-
sa Cinalh- tietokannassa kaytettiin hakusanoja divorce, children, coping, health,
mental health ja family health. Englanninkielisessa haussakin kaytettiin hyvaksi

hakusanojen katkaisua.

Aineisto koottiin mahdollisimman tuoreista julkaisuista. Tietokannoista haettaessa
aineiston haku rajattiin viimeiseen 10 vuoteen. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty
aineisto koostui vaitoskirjoista ja tutkimusartikkeleista, joihin siséltyi yksi meta-
analyysi. Aineisto oli yhtd lukuun ottamatta 2000-luvulta. Sisaanottokriteerit tayttyi-
vat, mikali tutkimus kertoi vanhempien avioerosta ja sen jalkeisesta ajasta, 3-6-
vuotiaasta lapsesta ja perheen selviytymisvoimavaroista avioeron jalkeen. Osassa
tutkimuksista ei lapsen ikaa ollut maaritetty, jolloin tuloksia pystyttiin hyddynta-
maan. Tutkimuksissa, joissa vertailtiin eri ikdryhmien valisia eroja, kaytettiin aino-

astaan myohaisleikki-ikéaista lasta koskevia tuloksia.

Hakumenetelmilla [6ytyi yhteensa 1881 julkaisua. Rajaamalla julkaisun laatua, jul-
kaisumuotoa, -vuotta, lapsen ikéaluokkaa ja kayttdmalla eri sanapareja haussa,
saatiin lopputuloksena 15 julkaisua. Aineiston seulonnassa lapikaytiin tutkimuksen
otsikko, tiivistelma, tutkimuksessa kaytetyt asiasanat, tutkimusmenetelmat ja tut-
kimuksen tulokset. Naiden perusteella lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui
10 tutkimusta (n=10). Naista kaksi on vaitoskirjoja ja kahdeksan on tutkimusartik-
kelia, joihin sisaltyy yksi meta-analyysi. Vaitoskirjat ovat suomenkielisid, muut tut-

kimukset ovat englanniksi. (LITE 1)
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5.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetydssa mukailtiin systemaattista kirjallisuuskatsausta, joka kuuluu luon-
teeltaan teoreettisen tutkimuksen piiriin. Toteuttamisessa voidaan kayttdd apuna
seka teoria- etta aineistolahtoista sisallonanalyysia. Opinnaytetydn aineisto tuotet-
tiin teoreettisella eli deduktiivisella siséllonanalyysilla, joka on tunnettu perusana-
lyysimenetelma. Tutkittava ilmié maariteltiin jo olemassa olevan tiedon mukaan eli
aineiston analyysia ohjasi valmis, aikaisemman tiedon perusteella luotu sanallinen
ja selkea kehys. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 99, 116, 120.) Sen avulla pystyttiin te-
kemaan selkeita ja luotettavia johtopaatoksia tuloksista (Sarajarvi & Tuomi 2009,
108).

Opinnaytetyon jokainen tutkimuskysymys kasiteltiin erikseen ja aineistosta etsittiin
tutkimuskysymyksiin sopivat vastaukset. Aineisto listattiin ja pelkistettiin. Pelkistyk-
set jaettiin tarkempiin alakategorioihin eli ryhmiteltiin. Taman jalkeen etsittiin sa-
mankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Samaa tarkoittavat asiat sijoitettiin l&hekkain ja
niille osoitettiin sisaltdd kuvaava otsikko. Seuraavaksi edettiin abstrahointiin eli
aineiston samansisaltoiset luokat yhdistettiin laajempiin ylaluokkiin. Ylakategoriat
jaettiin tutkimuskysymyksia kohden ja ne ovat vastaukset asetettuihin tutkimusky-
symyksiin. Sisallon analyysissa on tarkeda erottaa samankaltaiset asiat. Englan-
ninkielinen aineisto, josta kirjallisuuskatsaus péaosin koostui, suomennettiin pel-
Kistysvaiheessa, jotta saatava tulos olisi mahdollisimman luotettava. (Janhonen &
Nikkonen 2003, 28-29.) (LIITE 2.)



19

6 TULOKSET

6.1 Myohaisleikki-ikéisen lapsen selviytymisvoimavarat vanhempien

avioeron jalkeen

Myd6haisleikki-ikaisen lapsen selviytymisvoimavaroja vanhempien avioeron jalkeen
ovat lapsen omat selviytymisvoimavarat, perheen siséiset ja ulkoiset selviytymis-

voimavarat seké perheen vuorovaikutus.

Myo6haisleikki-ikaisen lapsen omat selviytymisvoimavarat. Lapsen omat sel-
viytymisvoimavarat muodostuvat lapsen iasta (Kelly 2000; Karttunen 2010; Sta-
delmann, Perren, Groeben & Klitzing 2010; Palosaari & Aro 1994) ja sukupuolesta
(Kelly 2000; Broberg 2010; Stadelmann ym. 2010).

Lapsen ikd maarittdd, kokeeko lapsi vanhempien vélisissa ristiriitatilanteissa pai-
netta lojaalisuusvalinnan tekemiselle. 3-5-vuotiaat lapset selviytyvat helpommin,
koska he ovat taipuvaisia osoittamaan kiintymystaan spontaanisti riippumatta van-
hempien ristiriidoista. (Karttunen 2010, 133, 141.) Stadelmann ym. (2010, 99-100)
tutkimus osoittaa, ettd eronneiden perheiden 5-vuotiaat lapset nékevat vanhem-
pansa negatiivisemmin kuin 6-vuotiaat. Sukupuolieroja ei 5-vuotiaiden lasten valil-
|& ole havaittavissa, mutta 6-vuotiaat pojat néakevéat vanhempansa negatiivisemmin

kuin tytot.

Taanila, Laitinen, Moilanen ja Jarvelin (2002, 703) toteavat, etta lapset, joilla ei ole
l&aheistd vuorovaikutussuhdetta isédnsa kanssa, ovat avioeron tapahtuessa olleet
nuorempia kuin lapset, joilla on. Heikossa vuorovaikutussuhteessa olevat lapset
ovat eron tapahtuessa olleet 3-vuotiaita tai nuorempia. Heilla on tulevaisuudessa

suurempi riski kaytésongelmille kuin laheisen vuorovaikutussuhteen omaavilla.

Mitd vanhempi lapsi on ollut avioeron tapahtuessa, sitd vahemman psykosomaat-
tisia oireita hanella on myéhemmin havaittavissa ja hanen itsetuntonsa on korke-
ampi. Tama nakyy etenkin tytéilla. Alle kouluikdisena vanhempien avioeron koke-
neilla pojilla on pienempi riski masennukseen 22-vuotiaana, verrattuna poikiin, jot-
ka kokivat avioeron 7-12-vuotiaana. Raskas alkoholinkaytt6 tulevaisuudessa on

myo6s merkittavasti yleisempéaa kouluikéisena eron kokeneilla pojilla. Tyt6illa avio-
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eron tapahtuma-ajalla ei ole vaikutusta masentuneisuuden esiintyvyyteen nuorella
aikuisidlla. Mikali vanhemmat eroavat ennen lapsen kouluik&a, eivat nuoruusian
ihmissuhdeongelmat lisda riskia myohemmalle masentumiselle. (Palosaari & Aro
1994))

Pojilla esiintyy enemman kayttaytymisongelmia (Kelly 2000; Broberg 2010; Sta-
delmann ym. 2010) ja perheen ristiriidat vaikuttavat enemman heidan sopeutumi-
seensa kuin tyttdjen (Kelly 2000). Harland, Reijneveld, Brugman, Verloove-
Vanhorick ja Verhulst (2002, 179) ei nae lapsen ialla tai sukupuolella olevan merki-

tysta kayttaytymisen ja emotionaalisten ongelmien esiintymisessa.

Perheen siséiset selviytymisvoimavarat. Sisaisiin voimavaroihin luetaan per-
heen toimivuus, sisdinen tyonjako perheessé, perheiden tarkeiksi kokemat asiat,

vanhemmuus ja kasvatus seké perheiden tukiverkosto (Broberg 2010).

Ydinperheilla ja uusperheilla on hyvin samankaltainen ndkemys perheen toimivuu-
desta. Merkittavat erot ndkyvéat ongelmanratkaisussa, tunneherkkyydessa ja ylei-
sissa toimintakykya koskevissa arvioissa, jotka uusperheet kokevat myodnteisem-
min. Lapsiin liittyvat asiat huolestuttavat uusperheessa enemman kuin ydinper-
heessa. Eniten ongelmia perheen sisdisessa tytnjaossa aiheuttaa perheen siséi-
nen roolijako. Uusperheissa ristiriitoja aiheuttavat yleisimmin parisuhteen liittyvéat
tekijat, kun ydinperheessa puolestaan kotityot. Tyon ja perhe-elaman yhteensovit-
taminen koetaan haasteellisena. Perheiden, etenkin yksinhuoltajaperheiden tar-

keimmaksi kokema arvo on perhe itsessaan. (Broberg 2010, 110-112, 126.)

Yksinhuoltajat kokevat vanhemmuuden kuormittavammaksi kuin uusperheet tai
ydinperheet, koska perheilla ei ole toista aikuista jakamassa arkipaivan kaytannoén
asioita. Yksinhuoltajan kokemukseen vanhemmuudesta vaikuttaa lapsen etavan-
hemman osallistuminen arkeen. Sosiaalisesti ja taloudellisesti osallistuvan etaisan
suhde vanhemmuuteen on sitoutuneempi avioeron jalkeen. (Broberg 2010, 116,
154-155.) Lamelan ja Fiqueiredon (2011, 186) mukaan vanhempien valinen hyva
vuorovaikutussuhde avioliiton aikana on ainoa tekija, joka takaa hyvan yhteistytn
vanhemmuudessa myds avioeron jalkeen. Lapsen huoltajan osoittaessa sopivaa
emotionaalista tukea, riittavaa valvontaa lapsen aktiviteettien suhteen, kurinalaista

auktoriteettia, padasiallisesti ianmukaisesti sopivia odotuksia, ovat lapset parem-
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min sopeutuneita (Kelly 2000, 968). Eronneiden aitien kasvatus on vahemman
auktoritatiivista kuin muiden aitien. Uusperheiden aidit valvovat lapsiaan vahem-
man kuin ydinperheiden. Eroja selitetddn aikuisten voimavarojen kulumisella uu-
teen suhteeseen, jolloin lapsen kasvatukselle jd& vahemman aikaa. Tama voi

muuttaa lapsen ja lahivanhemman suhdetta. (Broberg 2010, 118-119.)

Sisaisistd voimavaroista perheiden tukiverkosto on keskeisessa roolissa. lhmis-
suhdeverkoston toimivuuteen vaikuttavat isovanhemmat, biologisten vanhempien
suhde, uuden isa- tai aitipuolen suhde lapsiin seka lasten véliset sisarussuhteet.
Lapsen ja etdvanhemman suhde vaikuttaa lapsen ja isovanhempien suhteeseen.
(Broberg 2010, 132, 176.)

Perheen vuorovaikutus. Perheen vuorovaikutus muodostuu etavanhemman,
yleisimmin isan, ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta sekd vanhempien keski-
naisesta vuorovaikutuksesta (Ahrons 2006; Broberg 2010; Karttunen 2010; Kelly
2000, Stadelmann ym. 2010; Stambaugh, Hector & Carr 2011).

Isan ja lapsen valisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen sopeutumi-
seen vanhempien avioeron jalkeen (Kelly 2000, 968; Broberg 2010, 154). Viime
vuosikymmenina lapsien ja isien kontaktit avioeron jalkeen ovat kuitenkin vahenty-
neet (Kelly 2000, 968). Isat, jotka tapaavat lastaan sadanndllisesti, muodostavat
lapsensa kanssa toimivan suhteen (Broberg 2010, 154). Sdanndlliset tapaamiset
lapsen kanssa eivat vaikuta lapsen hyvaan sopeutumiseen yhta paljon kuin isalli-
sen vanhemmuuden laatu, jolla tarkoitetaan laheisyyden tuntemista ja aktiivista
vanhemmuutta. Perustana isan ja lapsen tapaamisille toimii hyvat vierailuaikatau-
lut, sisaltden yokylavierailut. Tapaamiset tulisi aloittaa heti eron jalkeen. (Kelly
2000, 968-969.)

Etdvanhemman ja lapsen tapaamiseen vaikuttaa vanhempien asuinpaikkojen va-
limatka. Mitd lahempéana toisiaan vanhemmat asuvat, sitd useammin lapsi tapaa
etdvanhempaa. Pitkd valimatka merkitsee usein myods henkista valimatkaa lapsen
ja etadvanhemman valilla. (Kelly 2000, 969; Broberg 2010, 154-158.) Vahvimmat
kielteiset vaikutukset isan "1ahdolla” ovat havaittavissa 1-2 vuotta lahdon jalkeen ja
merkitykset nakyvat erityisesti pojilla. Eta-aidit vierailevat lastensa luona useam-

min, osoittavat parempaa vanhemmuutta seka lopettavat harvemmin tapaamiset
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kuin etdisat. Isdn kanssa asuvat ja aidin luona vierailevat lapset ovat usein van-
hempia kuin lapset, jotka ovat aidin huoltajuudessa ja asumisjarjestelyt ovat 10y-
semmat. (Kelly 2000, 968.)

Avioeron jalkeen isat pysyvat enemman osallisina lapsiensa elamassa, mikali
vanhempien vélilla ei ole jatkuvia ristiriitoja (Kelly 2000, 969; Ahrons 2006, 59—60).
Vanhempien keskinéinen suhde vaikuttaa lapsen ja is&n valiseen suhteeseen, jo-
ko negatiivisesti tai positiivisesti (Kelly 2000, 969; Ahrons 2006, 59—60; Broberg
2010, 154). Broberg (2010, 155) ndkee myos vanhempien uusilla parisuhteilla ole-
van merkitysta lapsen ja isan valisiin kontakteihin. Aidin tyytymattémyys isan vie-
railuihin ennustaa oireita lapsen hyvinvoinnissa, kuitenkin enemman kuin ristiriidat
(Kelly 2000, 969). Stadelmannin ym. (2010, 99-100) tutkimuksesta tulee ilmi, etta
5-vuotiaiden lasten eronneet vanhemmat raportoivat merkittavasti enemman per-
heristiriidoista kuin ei-eronneiden perheiden vanhemmat. Kuusivuotiaiden lasten
perheisséa ei eroja ole havaittavissa. Varmin keino lapsen aseman ja sita kautta
oireilun helpottamiseen on vanhempien valinen sopu ja yhteistydn toimivuus eron
jalkeen (Karttunen 2010, 141).

Karttusen (2010, 121) mukaan lapsen ja toisen vanhemman puheyhteys avioeron
jalkeen on usein vahingoittunut. Lapsi saattaa vieraantua toisesta vanhemmasta,
jos viime tapaamisesta on vuosia. Vanhempien avioeron kokeneista aikuisista lap-
sista puolet kokee, ettéa suhde isdan on parantunut, 33 % kokee sen heikentyneen
ja 12 % pysyneen samana (Ahrons 2006, 59-60). Tarkeita tekijoita isan ja lapsen
valisen suhteen yllapidossa ovat aidin mahdollinen viha isdd kohtaan, hanen néa-
kemyksensa isan oikeudesta vanhemmuuteen seka tyytymattomyytensa isalta
saatavaan elatusapuun (Kelly 2000, 969; Ahrons 2006, 59-60). Kellyn (2000, 969)
mukaan etenkin avioeron alkuvaiheessa aidin vihamielisyys ennustaa isan vierai-

lujen vahaisyytta kolmen vuoden kuluttua avioerosta.

Vanhempien avioeron jalkeen lapsi saattaa joutua valitsemaan kahden kiintymys-
suhteen valilla, jolloin han joutuu lojaalisuuden ristiriitaan. Lojaalisuutta tai sen ris-
tiriitaa lapsi ilmentaa joutuessaan tasapainottelemaan isén ja aidin erimielisyyksien
valissa (Karttunen 2010, 121, 133). Lasta pyydetaan esimerkiksi valittamaan vi-

hamielisia viesteja tai pyyntoja toiselle vanhemmalle, pyydetaan vakoilemaan tois-
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ta vanhempaa tai kielletddn lapsen ajatuksia tai tunteita toista vanhempaa kohtaan
(Kelly 2000, 970).

Karttusen (2010, 133-135) mukaan lapsen ratkaisut lojaalisuusongelmissa voivat
olla monenlaisia ja lapsi saattaa joutua valitsemaan kumman vanhemman kanssa
tulee asumaan. Asumisen lisaksi lapsi pohtii, kuinka kauan haluaa aikaa kumman-
kin luona viettda. Lapsi kokee valinnan usein vaikeaksi ja ristiriitaiseksi. (Stam-
baugh ym. 2011, 126-127.) Lapsi saattaa kokea toisen vanhemman tapaamisen
turvattomaksi vanhempien keskinéisen epaluottamuksen vuoksi, jolloin ulkopuoli-
sen apua tarvitaan pelkotilan poistumiseksi. Asioiden ratkaisemisen jalkeen ta-
paamisten sujuvuus tuo lapselle helpotuksen tunnetta. Lapsi voi myos valtella tois-
ta vanhempaa saadakseen hyvéksyntaa toiselta. (Karttunen 2010, 121, 133.)

Perheen ulkoiset selviytymisvoimavarat. Ulkoisia voimavaroja ovat perheen
rakenne, sosioekonominen asema, tyo ja perheen taloudellinen toimeentulo seka

asumiseen liittyvat tekijat (Broberg 2010).

Perheen rakenne voi muuttua vanhempien avioeron jalkeen, mikali toinen tai mo-
lemmat vanhemmat aloittavat uuden parisuhteen tai avioituvat. Yleisempaa on
isan uudelleen avioituminen. Perheenjasenilla ei talléin ole aikaa sopeutua edes
yhteen muutokseen, kun he jo joutuvat kohtaamaan toisen. (Ahrons 2006, 60;
Broberg 2010, 136; Stambaugh ym. 2011, 127.) Suurin osa uusperheista rakentuu
aidin ja lasten ymparille. Perheissa voi asua molempien yhteisia tai vain isan omia
lapsia. (Broberg 2010, 101-104.) Perherakenteen muutosten vuoksi myds lapsen

ajatukset erosta saattavat muuttua (Ahrons 2006, 60).

Tyypillisin uusperheellisten sosioekonominen asema on alempi toimihenkild. Tyo
koetaan tarkeédksi perhe-elamén voimavaraksi. Ty6ttomyys koettelee eniten yksin-
huoltajaperheita. Tyo6ttomyyttd kohdanneiden perheiden lapsilla on suurempi on-
gelmariski kuin tydssakayvien perheiden lapsilla. (Broberg 2010, 101-104, 124,
195.) Lapset kokevat usein merkittavaa alenemista heidan elintasossaan avioeron
jalkeen. Puutteellinen elatusapu tai huono elatusavun taytantéénpano on syyna
taloudellisen tilanteen alenemiseen. Tahan vaikuttaa myds vanhemman vaikeus
kustantaa kahta taloutta. (Kelly 2000, 966—967.) Uusperheista osa pitda taloudel-

lista tilannettaan hyvana. Osa perheista kokee, etta joutuu tinkimaan jonkin verran
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kulutuksesta ja pieni osa kokee taloudellisen tilanteen hyvin huonona eli eivét tule
toimeen kaytettavissa olevilla tuloillaan. Taloudelliset vaikeudet ovat selkeimpia
yksinhuoltajilla. He kokevat, ettd esimerkiksi harrastusmenoista joudutaan karsi-
maan. Yksinhuoltajat pyrkivat karsimaan ensisijaisesti omista harrastusmenois-
taan, jotta lapsen harrastamiseen olisi mahdollisuus. Isapuolen osallistuminen lap-
sen kuluihin nayttaytyy tarkeana tekijand taloudellisessa tilanteessa. (Broberg
2010, 106-109.)

Yksinhuoltajaperheet asuvat yleisemmin kaupungeissa ja vuokra-asunnoissa ah-
taammin kuin uusperheet ja ydinperheet. Eron jdlkeen perhe joutuu usein tinki-
maan asumistoiveista kaytannon syiden vuoksi, jonka seurauksena ydinperheissa

asumistyytyvaisyys on korkeampi. (Broberg 2010, 104,108.)

6.2 Myobhaisleikki-ikéisen lapsen terveys vanhempien avioeron jalkeen

Avioero vaikuttaa lapsen terveyteen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Positiiviset
vaikutukset ndkyvat lapsen kokemana helpotuksena ja onnellisuutena. Negatiiviset
vaikutukset nakyvat fyysisina ja psyykkisina ongelmina, kaytoshairidina ja emotio-
naalisina ongelmina, sosiaalisina ongelmina ja tarkkaavaisuuden ja tydskentelytot-

tumusten ongelmina.

Positiiviset vaikutukset. Positiivisesti vanhempien avioero vaikuttaa lapsien hel-
potuksen ja onnellisuuden tunteena. Lapsi nékee avioeron ikaan kuin ratkaisuna
ikavaan ja jannittyneeseen tilanteeseen. Han tuntee onnellisuutta siita, ettd nakee

molemmat vanhemmat onnellisina yksil6ina. (Stambaugh ym. 2011, 127.)

Fyysiset ongelmat. Lapsi vastaa vihaiseen ja ristiriitaiseen tilanteeseen reagoi-
malla fyysisesti. Lapsen verenpaine ja syke nousee, han itkee, tuntee ahdistusta ja
pelkoa seka ilmeilee kasvoillaan ja tappelee. Lapsi saattaa my6s lamaantua fyysi-
sesti ja ajan kanssa lapsi voi jopa emotionaalisesti eristaytya. Lapsesta kasvaa
vihainen, impulsiivinen ja vakivaltaisesti kayttaytyva, jos han on joutunut seuraa-

maan vieresta vanhempiensa vihaa ja turhautumista. (Kelly 2000, 965.)

Psyykkiset ongelmat. Lapsen psyykkiset ongelmat voivat ilmeta monella eri ta-

valla, kuten ujoutena, arkuutena, vastustamisena, aggressiivisuutena, masentu-
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neisuutena ja ylivilkkautena. Yleisimmin ongelmat nakyvat aikuisen uhmaamisena
ja harvemmin esiintyvdné taipuvaisuutena masentuneisuuteen. (Broberg 2010,
192-194.) Karttusen (2010, 138) mukaan mydhaisleikki-ikaisella lapsella voi esiin-
tya raivokohtauksia, jotka heijastavat vanhempien jannitettd sekd omaa pahaa
mielta ja ikavaa, sairastelua ja pelkotiloja, joihin haetaan ammattiapua tai maarit-
tamatonta pahaa oloa. Harlandin ym. (2002, 181-182) mukaan lapsella voi yll&-
mainittujen oireiden lisaksi esiintyd myo6s syrjaytymista, sulkeutuneisuutta, somaat-
tisia oireita, ahdistuneisuutta, ajattelun ongelmia ja rikollista kayttaytymista. Lapsil-
la, joiden vanhemmat ovat hiljattain eronneet, ilmenee kaikkia naitd ongelmia, so-
maattisia oireita lukuun ottamatta, enemman kuin yli vuosi sitten eron kokeneilla

lapsilla.

Kaytoshairiot ja emotionaaliset ongelmat. Kolmen vuosikymmenen aikana
avioeron kokeneilla lapsilla on raportoitu ei-eronneiden perheiden lapsia enemman
impulsiivisuutta, epasosiaalista kayttaytymistd ja aggressiivisuutta (Kelly 2000,
966). Juuri eron kokeneilla lapsilla iimenee enemman erityisesti aggressiivista kay-
tosta (Harland ym. 2002, 181-182).

Kellyn (2000, 966) mukaan kaytdsongelmien ilmeneminen avioeron jalkeen on
litAnndinen ian lisdksi avioeron ajankohtaan, vanhemmuuteen ja konfliktien syn-
tymiseen. Broberg (2010, 195-196) taas ndkee avioeron jalkeen lapsen kehityk-
sen ja kaytoksen ongelmien olevan voimakkaammin yhteydessa perhetyyppiin,
vanhempien ty6ttomyyteen, kasvatukseen, vanhemmuuteen, perheen toimivuu-
teen ja vuorovaikutukseen. Perheen yleinen toimivuuden puute selittda eniten lap-
sen ongelmakayttaytymista. Harlandin ym. (2002, 179) mukaan akuutit elaméan-
muutokset, kuten vanhempien avioero ja yksinhuoltajaperheessa asuminen liitty-
vat suurentuneeseen riskiin kaytds- ja emotionaalisten ongelmien syntymisessa,
iasta huolimatta. Stadelmannin ym. (2010, 99) tutkimuksen mukaan lastentarhan-
opettajat ja lasten vanhemmat ovat huomioineet suurentuneen riskin erityisesti 5-
vuotiailla. Eniten ero vaikuttaa lisdéantyvasti lapsen kaytésongelmiin. Vanhempien
kokemus ei vastaa tutkimustuloksia, koska 5-vuotiaan lapsen kohdalla eroa ei ollut
havaittavissa kaytos- tai emotionaalisissa ongelmissa. 6-vuotiaalla lapsella on kui-
tenkin havaittavissa merkittavasti enemman emotionaalista oirehdintaa kuin lap-

sella, jonka vanhemmat eivat ole eronneet.
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Jarjestely, jossa lapsi viettaa aikaa seka isalla etta aidilla, voi aiheuttaa kaytos- tai
emotionaalisia ongelmia. Nama oireet nakyvat selvemmin tytdilla, jotka asuvat yk-
sinhuoltajan kanssa. Mikali vanhempien valilla on suuria ristiriitoja, olisi lapsen siir-
tymisen vanhempien valilla hyva hoitaa ennemmin neutraaleissa olosuhteissa,

esimerkiksi paivakodissa kuin kasvotusten. (Kelly 2000, 970.)

Stadelmannin ym. (2010, 101) mukaan kuusivuotiaan kaytosoireita ennustaa su-
kupuoli, vanhempien ero, perheristiriidat, lapsen negatiivinen kuva vanhemmista,
seka hanen oirehdinta 5-vuotiaana. Mikali 5-vuotiaalla on havaittavissa yliaktiivi-
Suutta tai vastaavanlaisia oireita, ennustaa se naita oireita myos 6-vuotiaalle lap-
selle. Tunnepuolen oireita tarkasteltaessa 6-vuotiaana, ainoa ennustava tekija on
se, ettd 5-vuotiaana ilmenee naita oireita. Avioerolla on yhteys lapsen kokemaan
negatiiviseen kuvaan vanhemmastaan, tuottaen kaytdésongelmia. Eroperheiden 6-
vuotiailla lapsilla, jotka myds nakevéat vanhempansa negatiivisesti, on korkeampi
riski kaytosongelmille verraten lapsiin, jotka eivat nde vanhempiansa negatiivisesti

tai lapsiin, jotka eivat ole eroperheista.

Sosiaaliset ongelmat. Sosiaalisiin ongelmiin liittyy lapsen hankaluus toimia mui-
den lasten kanssa, esimerkiksi lapsella ei ole ystavia tai han joutuu kiusatuksi.
Ongelmista yleisin on muiden ihmisten arsyttdminen. Ongelmat nakyvat myo6s
hankaluutena toimia muiden ihmisten kanssa, kuten vanhempien ja auktoriteettien.
(Kelly 2000, 966; Broberg 2010, 192-194.) Vanhempien ristiriitatilanteissa lapsi
oppii negatiivisia kayttaytymismalleja, jolloin lapselta saattaa jaada oppimatta so-

pivat sosiaaliset kayttaytymistavat (Kelly 2000, 965).

Lapsi vertaa omaa perhettadan muihin perheisiin ja voi tuntea olonsa erilaiseksi.
Osa lapsista joutuu kokemaan syrjintdd vanhempien avioeron vuoksi. Esimerkiksi
naapurin lapsia voidaan kieltaa kylailemasta perheen luona, koska heita pidetaan
outoina. Oudoksuntaa aiheuttaa se, ettd perheessa ei ole isaa. Lapsi kokee taman
vuoksi olonsa myds eristaytyneeksi. Kaikki lapset eivéat tunne muita eroperheita ja

tama voi vaikuttaa kokemukseen. (Stambaugh ym. 2011, 126-127.)

Ahronsin (2006, 58-59) mukaan lapsen mielesta tarkeintd on vanhempien hyva
yhteisty6. Yhteistyokykyisten vanhempien lapset ovat paremmissa suhteissa hei-

déan vanhempiensa, isovanhempiensa, isa- ja aitipuoliensa sekd mahdollisten uu-
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sien sisariensa kanssa. Lapset eivat halua vanhempien olevan pahasuisia toisiaan
kohtaan vaan toivovat, etté he olisivat sydamellisid. Vanhempien keskinainen ka-
veruus ei ole niinkaan tarkeda lapselle. Lapset kokevat ahdistusta joutuessaan
sietdmdan vanhempien jatkuvia ristiriitoja ja keplottelemaan heidan valissaan.

Lapsi haluaa laheisen suhteen molempiin vanhempiinsa.

Vanhempien avioero vaikuttaa lapsen vakaaseen sosiaaliseen ymparistoon. Vaik-
ka lapsi olisi jo kyennyt sopeutumaan avioeron tuomaan elamanmuutokseen, py-
syy hanen ongelmiensa riski edelleen hyvin korkealla. (Harland ym. 2002, 179—
181.) Esimerkiksi vanhempien avioeron jalkeen lapsi stressaantuu siita, etta lomat
ovat erilaisia. Lapselle on erittdin vaikeaa jakaa aikaa molempien vanhempien va-
lill&a loma-aikoina. (Stambaugh ym. 2011, 127.) Perheen sosiaalisen verkoston
osalta hoitoavun saaminen on merkityksellistd. Perheissa, jotka eivat saa hoito-
apua on suhteessa enemman oireilevia lapsia. Vanhempien voimakkaalla tyo-
suuntautumisella, johon sisaltyy tyon asettaminen perheen edelle, on jossain maa-

rin yhteydessa lapsen ongelmien esiintymiseen. (Broberg 2010, 195-196.)

Tarkkaavaisuuden ja tydskentelytottumusten ongelmat. Na&itd ovat erityisesti
keskittymisongelmat, jotka nakyvat lapsen tuskastumisena tehtavien tekemiseen.
Harvemmin ongelmat nakyvat oma-aloitteisuuden puutteena (Broberg 2010, 192—
194).

6.3 Myobhaisleikki-ikdisen lapsen saama sosiaalinen tuki vanhempien

avioeron jalkeen

Vanhempien avioeron jalkeen mydhaisleikki-ikdinen lapsi saa selviytydkseen sosi-

aalista tukea, konkreettista apua, emotionaalista ja yhteiskunnallista tukea.

Sosiaalinen tuki. Vanhempien avioeron jalkeen perhe saa isovanhemmiltaan so-
siaalista tukea selviytyakseen, joka on hyvin tarkeda. He toimivat auttajina esimer-
kiksi lastenhoidossa, kriisitilanteissa ja tarvittaessa myds taloudellisissa asioissa.
Avioeron jalkeen perheiden saamasta lastenhoitoavusta noin puolet tulee isovan-
hemmilta. Iséan puolen isovanhempien lasnédoloon saattaa kuitenkin vaikuttaa hei-

dan kokemuksensa vaikeudesta ottaa yhteytta lapseen, joka asuu aidin kanssa.
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Isovanhemmat voivat my6s kokea lojaalisuusristiritaa suhteessa omaan poikaan-
sa tai eivat halua sekaantua entisen miniansa nykyiseen elamaan. Liséksi sukulai-
set, ystavat ja entinen puoliso/isd on merkittdvassa roolissa avun tarjoajina. Yksin-
huoltajaperheiden &aidit saavat huomattavasti enemman tukea entisiltd puolisoil-

taan verraten uusperheisiin. (Broberg 2010, 119-121, 176.)

Konkreettinen apu. Isa tarjoaa lapselle konkreettista apua esimerkiksi osallistu-
malla lapsen projekteihin ja aktiviteetteihin. Lapsen selviytymisen tukena isa on
my0ds saanndéllisten tapaamisten ja hyvan vanhemmuuden avulla. Tarkedmpaa
lapsen kannalta on tapaamisten laatu kuin maaré. Etdvanhempana voi toimia
myds aiti, jonka tarjpama etdvanhemmuus on usein laadukkaampaa. (Kelly 2000,
968-969.)

Emotionaalinen tuki. Emotionaalista tukea lapsi saa isadltdén ja sisaruksiltaan. Isé
tarjoaa lapselle emotionaalista tukea, esimerkiksi kuuntelemalla lapsen ongelmia,
olemalla lahelld ja asettamalla rajat (Kelly 2000, 968-969). Stambaugh ym. (2011,
127) kuvaa tutkimuksessaan sisarusten korostunutta merkitystd emotionaalisen
tuen tarjoajina etenkin avioeron aikana, mutta myds sen jalkeen. Osa sisaruksista
on selvinnyt avioerosta yhdessé, toinen toistaan tukien kun osalla sisaruspareilla
toinen asettuu huolehtijan ja tukijan rooliin. Kuvattuna on myds sisaruspareja, jois-
sa toinen ottaa suojelevan roolin. Lapsuudessa koettu sisarusten positiivinen tuki
hyvin ristiriitaisissa perheissa on yhteydessa parempaan sopeutumiseen myo-
hemmassa nuoruudessa, erityisesti itsetunnossa ja sosiaalisissa suhteissa (Kelly
2000, 965).

Yhteiskunnallinen tuki. Yhteiskunta tarjoaa palveluita, joiden kaytéssa huomioi-
daan lapsiperheiden néakdkulmasta tarkeita palveluja, kuten lastensuojelu ja kas-
vatus- ja perheneuvola. Ydinperheitd enemméan lastensuojelun palveluja seka
kasvatus- ja perheneuvolan palveluja kayttdvat yksinhuoltaja- ja uusperheet.
Yleensa kayton taustalla on avioeroon ja uuden perheen perustamiseen liittyvat
kysymykset. (Broberg 2010, 121.)
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen eettisyytta tukee eniten tutkimusmenetelman valinta. Opin-
naytety0 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, koska opinnaytetyon aihe on sensitii-
visyytensa vuoksi eettisesti haastava.

Kirjallisuuskatsausta kirjoitettaessa luotettavuutta lisaa lahteiden oikeanlainen kir-
jaaminen ohjeiden mukaisesti alusta saakka l&ahdeluetteloon. Lahteita lapikaydes-
sa teksti pidetddn muuttumattomana, kuitenkin huolehtien siitd, ettei plagioida.
Tutkimuksia etsiessa kirjataan tarkasti koko hakuprosessi. Tiedonhaun luotetta-
vuutta lisda tyoskenteleminen tiedonhaun ammattilaisen kanssa. (Johansson ym.
2007, 6-7.) Opinnadytetybn aineiston hakusanat vastasivat tutkimuskysymyksia.
Aineiston keraaminen on alusta saakka kirjattu tarkasti ylos seka lahteet on merkit-
ty lahdeluetteloon kayton yhteydessa. Kirjoitettu teksti on pidetty muuttumattoma-
na, mutta ei plagioitu. Tiedonhaku on kirjattu siten, ettd se on lukijan jaljiteltavissé.
(LIITE 1) Tiedonhaussa on tehty tiivistd yhteisty6ta tiedonhaun ammattilaisen

kanssa.

Opinnaytetyoprosessin luotettavuutta lisaa tyoparityoskentely seka kirjoittamisessa
ettd tiedonhaussa. Molemmat opinnaytety6ta tekevat arvioivat tydprosessia koko
tekoajan ja aineisto luetaan useaan otteeseen eri ndkdkulmasta. (Johansson ym.
2007, 6.) Opinnaytety6 toteutettiin paritydskentelyna alusta saakka ja aineiston on

lapikaynyt useaan kertaan kaksi ihmista.

Opinnaytetyon luotettavuutta kuvaavat laadullisen tutkimuksen luotettavuuskritee-
rit. Nama ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. (Kylméa
& Juvakka 2007, 127-129.) Taman kirjallisuuskatsauksen uskottavuutta lisaa
lahteiden seka tekstiviitteiden tarkka merkitseminen tyén alusta loppuun saakka ja
tyohon kaytetty aika. Lahde- ja tekstiviitemerkinndista pystyy seuraamaan, kenen
aineistoon esille tulleet asiat pohjautuvat. Opinnaytety6td on tyOstetty noin 1%
vuotta, joten aihetta on tarkasteltu rauhassa ja useasta eri nakdkulmasta. Opin-

naytetyon kirjoittajat ovat jarjestaneet aikaa tyostamiselle, itsendiselle opetukselle
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varatun ajan liséksi. Vahvistettavuutta tukee tutkimusprosessimme kirjaaminen
siten, etté sen kulkua voi paapiirteittain seurata. Tuloksien analyysia ja tekstin tii-
vistamista voi tarkastella liitteen 2 avulla. (LITE 2.) Refleksiivisyys nakyy siten,
ettd kirjallisuuskatsauksen Kkirjoittajien omat lahtokohdat ovat olleet selkeat ja sel-
villa. Tyoparitydskentelynd aihetta on voitu lapikdyda ajatuksia jakaen monipuoli-
sesti. Kirjoittajat ovat pyrkineet tarkastelemaan aineistoa objektiivisesti, henkil 6-
kohtaiset mielipiteet huomioimatta. Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimustulosten
siirrettavyyttd vastaavanlaiseen muuhun tilanteeseen. (Kylma & Juvakka 2007,
127-129.)

Luotettavuudessa on huomioitavaa, etta paaosin aineisto koostuu englanninkieli-
sesta aineistosta. Tyoparin englanninkielentaito on kiitettavan tasolla, joten aineis-
toa pystyttiin luotettavasti lapikaymaan myds englanniksi. Aineiston oikeanmukai-
nen kaantdminen on varmistettu useaan otteeseen tydparin toimesta seka ohjaus-
ta on tarvittaessa haettu opinnaytetyon ohjaajalta. Tarvittaessa sanojen kaantami-

sesséa on kaytetty apuna Seingjoen ammattikorkeakoulun MOT - sanakirjaa.

7.2 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa mydhaisleikki-ikdisen lapsen selviyty-
misvoimavaroista vanhempien avioeron jalkeen seka oman tietotason ja ammatilli-
sen osaamisen kehittyminen. Tarkoituksena oli kuvata kirjallisuuden avulla my6-

haisleikki-ikaisen lapsen selviytymisvoimavaroja vanhempien avioeron jalkeen.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset korostavat lapsen ikéé ja sukupuolta hdnen omina
selviytymisvoimavaroinaan. Teoreettisissa lahtokohdissa ei naitd ole selviytymis-
voimavaroina huomioitu. Myodhaisleikki-ikdisen lapsen emotionaalinen kehitys on
vilkasta ja taman vuoksi on tarkea huomioida, ettéd ero 3-6 ikavuoden valilla on
merkittava (Storvik-Sydanmaa 2010). Lapsen selviytyminen vanhempien avioeros-
ta on helpompaa 3-vuotiaalle, mutta 6-vuotiaalle se voi tuottaa suurentunutta on-
gelmariskia (Palosaari & Aro 1994; Kelly 2000; Karttunen 2010; Stadelmann ym.
2010). Tulokset osoittavat myds lapsen sukupuolella olevan merkitysta. Pojilla
esiintyy selkeasti suurempi ongelmariski kuin tytéilla. (Kelly 2000; Broberg 2010;
Stadelmann ym. 2010.)
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Tuloksien mukaan vanhempien avioero vaikuttaa lapsen terveyteen merkittavasti
enemman negatiivisesti kuin positiivisesti. Tyon lahtokohdissa ilmeni, etta lapsen
yksi selviytymisvoimavara on hanen terveytenséa (Lazarus & Folkman 1984). Voi-
mavaroja antavia ja epasuotuisilta tekijoita suojaavia tekijoitd ovat terveytta edis-
tava kasvu ja kehitys (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013). Terve ihminen pys-
tyy hyddyntaméaan energiaansa paremmin oman selviytymiskeinonsa loytdmiseen
ja selviytymisvoimavarojen kayttamiseen (Lazarus & Folkman 1984). Tulokset
osoittavat, ettd lapsen terveys selviytymisvoimavarana on koetuksella.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset korostavat erityisesti lapsella ilmenevid psyykkisia
ongelmia vanhempien avioeron jalkeen. Lapsi saattaa my0s sisaistaa vaaria kayt-
taytymismalleja, jos h&n joutuu seuraamaan vieresta vanhempien negatiivista vuo-
rovaikutusta (Kelly 2000). Tyon lahtokohdissa tuli ilmi, ettd myohaisleikki-ikd on
lapsen psyykkiselle ja emotionaaliselle kehitykselle herkkaa aikaa. Talloin lapsen
kehityksessa tapahtuu suuria asioita, kun lapsen minuus, omatunto ja moraali al-
kavat kehittyd. Lapsen kasitemaailma ja tietorakenteet laajenevat. Han alkaa ver-
tailla itseaan ystaviinsa. (Storvik-Syddnmaa 2010.) Lapsi reagoi muutoksiin her-

kasti ja vanhempien avioerolla voi olla hyvin suuri vaikutus lapsen kehitykseen.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset nostavat esiin isan osallistumisen merkittavana
tekijana lapsen selviytymisen kannalta (Kelly 2000; Broberg 2010). Lapsi saattaa
alkaa oirehtimaan, mikali suhde etavanhempaan ei ole toimiva. Huomioitavaa on,
ettd lapsen oirehdinta ja siihen kytkeytyvéat hankaluudet voivat myods heikentaa
suhdeverkoston toimivuutta. (Kelly 2000.) Tulokset korostavat myds vanhempien
valisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen ja etaisan valiseen suhteeseen. Eta-
isat saattaisivat haluta olla enemman osallisena lapsensa elamaan, mutta valit
aidin kanssa voivat hankaloittaa tilannetta. (Kelly 2000.) Surullista on se, etta
usein tilanteessa karsijaksi joutuu lapsi. Lapsen terveeseen kasvuun ja kehityk-
seen vaikuttavat perheen sisaiset ihmissuhteet. Ihmissuhteiden pysyvyys ja ihmis-
suhdeverkoston toimivuus ovat lapsen ja hdnen perheensa voimavaroja. (Broberg
2010.) Tyon lahtokohdat tukevat kirjallisuuskatsauksen tuloksia vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen selviytymisvoimavarana
(Lammi-Taskula & Salmi 2009). Avioeron jalkeen esimerkiksi diti voi muuttaa las-

tensa kanssa uudelle paikkakunnalle, joka vaikuttaa lapsen ihmissuhteiden pysy-
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vyyteen ja toimivuuteen. Tuloksista ei kuitenkaan ilmene perheen muuton suora-
nainen vaikutus lapsen selviytymiseen avioeron jalkeen vaan aihetta kasiteltiin

henkisena valimatkana etaisan ja lapsen valilla. (Kelly 2000; Broberg 2010.)

Kelly (2000) on tutkinut vanhempien avioeron merkitysta lapsen terveeseen kas-
vuun ja kehitykseen kolmen vuosikymmenen (1970-1990) ajan. Tutkimuksesta on
havaittavissa vanhempien avioeron vaikutus lapsen psyykkisen kehityksen ongel-
miin, kuten suurentuneeseen kaytoshairioriskiin. Samat ongelmat ovat havaittavis-
sa edelleen 2000-luvulla (Harland ym. 2002; Broberg 2010; Stadelmann ym.
2010). Kysymyksia herattaa se, miksi tilanne avioerolasten kohdalla on edelleen
sama, vaikka yhteiskunnallisiksi tavoitteiksi on asetettu lasten hyvinvoinnin liséan-
tyminen, terveyden tilan paraneminen ja turvattomuuteen liittyvien oireiden vahe-

neminen (Sosiaali- ja terveysministerio 2001).

Kirjallisuuskatsauksesta ilmenee, etta lapsen saama tuen maard terveydellisiin
ongelmiin on vahaista tuen tarpeeseen nahden. Tama on huomioitavaa, koska
lapsen oirehdinta esimerkiksi psyykkisesti on tulosten mukaan hyvin laaja-alaista.
Palvelujarjestelmisséa lapsen tuen tarpeen arviointi on haasteellista, koska han ei
kykene itse tarvettaan valttdmatta ilmaisemaan tai sanoittamaan. Tuen tarve on
myds hyvin monimuotoista, kokemuksellista ja yksil6llista, kuten tyon lahtokohdis-
sa totesimme (lkonen 2000). Tarpeen arvioinnin haasteellisuutta lisda se, etta lap-
sen selviytymistd vanhempien avioeron jalkeen ei tuloksissa kuvattu prosessimai-
sena etenemisena (Saari 2009), vaan yksittaisind selviytymisvoimavaroina. Yh-
teiskunnalta saatu tuki rajoittuu enimméakseen vanhempien tukemiseen ennemmin

kuin lapsen.

Ovatko yhteiskunnalliset valmiudet puuttua lapsen ja perheen ongelmiin puutteelli-
set? Unohdetaanko tarkastella perhetté ja sen tilannetta kokonaisvaltaisesti? Lap-
sen omat selviytymiskeinot ovat hyvin vahaisia ja talloin lapsi tarvitsee turvallisen
aikuisen rinnalleen (Sinkkonen 2008). Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan
perheen merkitys osana lapsen selviytymisvoimavaroja korostuu (Palosaari & Aro
1994; Kelly 2000; Harland ym. 2002; Ahrons 2006; Broberg 2010; Karttunen 2010;
Stadelmann ym. 2010; Lamela & Fiqueiredo 2011; Stambaugh 2011; Taanila
2012). Tulokset osoittavat myds, ettd suuri osa lapsen oirehdinnasta saattaa joh-

tua perheessa vallitsevasta erotilanteesta. Lapsi ja hanen perheensa kuuluvat
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perheneuvolan piiriin, joten tilanteisiin puuttuminen tulisi aloittaa jo sieltéd. On todet-
tu, ettd eroperheet kayttavat perhe- ja kasvatusneuvolan palveluita enemman kuin
ei-eronneet perheet (Broberg 2010), joten palveluiden piiriin hakeutumisessa ei ole
niink&an puutteita. Perheiden tilanteet ja lapsen oirehdinta saattavat olla hyvin ar-
kaluontoisia aiheita puhuttavaksi. Uskallus puuttua asioihin ja keskustella niista
avoimesti kaipaisi parannusta. Teoreettisissa lahtékohdissa palvelujarjestelméalta
saatavan tuen merkitys osoitettin myds yhdeksi perheen selviytymisvoimavaraksi
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013).

Avioerolapsia kohdataan tydskentelykentésta riippumatta. Sairaanhoitajille tyo tar-
joaa ammatillista hyotyéa lapsen avioeron jalkeisten oireiden ja selviytymisvoimava-
rojen tunnistamisessa. Voimavarojen tunnistamisen kautta sairaanhoitaja pystyy
tyoskentelemaan lapsen selviytymisen tukena. HoitotyOtd toteuttaessa osataan
paremmin hahmottaa avioerolapsen monimuotoinen oireilu ja suurentuneet on-
gelmariskit. Opinnaytety6 selkeyttaa ajatusta lapsen kohtaamisena osana perhet-
t&, yksilollisen kohtaamisen lisaksi. Ennaltaehkéaisevan tyon ja varhaisen puuttumi-
sen merkitys hoitoty6ssé korostuu. Opinnaytety6 tuottaa hyvan muistutuksen siita,

ettd lapsen oireiden taustalla voi olla perheen tilanne.

Suoranaisesti hoitotydn nékokulmasta aikaisemmin tuotettua tutkittua tietoa ei
suomeksi julkaistuna l6ytynyt. Aiheen tarkastelun tarpeellisuudesta kertoo myos
se, ettd vuoden 2013 avioeroluvut olivat korkeimmat 10 vuoteen. Tilastoista ilme-
nee ainoastaan avioerojen maara, mutta tulee muistaa, ettd avoeroja tapahtuu
myds. Useat vanhemmat elavat avoliitossa ja heidan eronsa aiheuttaa perheelle

suurentunutta ongelmariskid samalla tavalla kuin avioerotkin.

7.3 Jatkotutkimushaasteet

Jatkotutkimushaasteeksi nousi tulosten perusteella kysymys: "Millaista tukea
vanhemmat tarvitsisivat omaan vanhemmuuteensa ja jaksamiseensa avio-

eron jalkeen?”

On todettu, etta yksinhuoltajat kokevat vanhemmuuden kuormittavammaksi kuin

uusperheet tai ydinperheet, koska perheilla ei ole toista aikuista jakamassa arki-
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paivan kaytannon asioita. Eronneiden aitien kasvatus on vahemman auktoritatiivis-
ta kuin muiden aitien. Uusperheiden &idit valvovat lapsiaan vahemman kuin ydin-
perheiden. Eroja selitetddn aikuisten voimavarojen kulumisella uuteen suhtee-
seen, jolloin lapsen kasvatukselle jad vahemméan aikaa. (Broberg 2010.) Kasva-
tuksessa rajojen asettaminen on tarkeda. Mikali yksinhuoltaja ei pysty olemaan
tarpeeksi auktoritatiivinen, voi kasvatuksen ja rajojen asettaminen hankaloitua.
Osaltaan lapsen rajattomuus voi aiheuttaa kaytdsongelmia. Tutkimustuloksiin poh-
jaten vanhemmuuden tukemista ja vanhempien jaksamista olisi syyta tarkastella.
Vanhemmuuden tukemisella ja vanhempien jaksamisesta huolehtimisella on suuri

merkitys lapsen ongelmien ennaltaehkaisemisessa.

Tarkeaa lapsen kehityksen turvaamiseksi on ennaltaehkéaiseva tyd ja varhainen
puuttuminen. Perheet, joiden vanhemmilla on aviollisia ongelmia, tulisi tunnistaa
ajoissa, jotta lapsen selviytymisvoimavaroja voidaan tukea jo ennen eroa. Van-
hemmuuden ja vanhempien tukemisella voidaan vaikuttaa myds lapsen oireilun
ennaltaehkaisyyn. Kelly (2000) huomauttaa, etté lapsen oireet ovat havaittavissa
jo 4-12 vuotta ennen eron tapahtumista. Vanhempien véliset aviolliset ristiriidat
ovat merkittdvampi tekijd lapsen sopeutumiseen kuin avioero itsesséan tai avio-
eron jalkeiset konfliktit. Lasten oireet, joita on nahtavilla jo konfliktisen avioliiton

aikana, ovat samankaltaisia kuin avioeron jalkeenkin.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksien perusteella lapsi voi oirehtia monella eri tavalla
vanhempien avioeron jalkeen. Tama voi osaltaan koetella vanhempien jaksamista

ja lisatd vanhemmuuden tukemisen tarvetta.

Toinen jatkotutkimushaaste olisi selvittaa lapsena koetun vanhempien avioeron
vaikutuksia myohaisempaan nuoruusikaan. On todettu, ettd avioero kokemuk-
sena vaikuttaa aikuisidlle saakka. Kellyn (2000) mukaan eroperheiden lapset tule-
vat luultavammin kayttamaan alkoholia, savukkeita ja marijuanaa enemman kuin
ei-eronneiden perheiden lapset. Tama liittyy riippuvuuteen ystavista ja vertaisryh-
mista. Eroperheiden lapset tulevat kaksi kertaa luultavammin synnyttamaan lap-
sen teini-ikdisend, verrattuna ei-eroperheiden lapsiin tai lapsiin, jotka menettivat

vanhemman kuoleman vuoksi. Avioerolapsilla on enemman sairastuvuutta, terve-
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ysongelmia ja ladkarikaynteja. Kolme kertaa luultavammin eroperheiden lapset

tulevat saamaan psykologista hoitoa.

Eroperheiden lapset hankkivat pienemmalla todennakoisyydella tutkinnon, kuin ei-
eronneiden perheiden lapset. TAma johtuu osittaisen siita, etta vanhemmat pyrki-
vat murrosikaisen lapsen koulutustason lisdykseen enemman ei-eronneissa per-
heisséd kuin eronneissa. Kansallinen tutkimus osoitti, ettd myds vanhempien ja
perheiden vélisella epasovulla ennen eroa, alentuneilla resursseilla ja vanhempien
alentuneella valvonnalla oli vaikutusta koulutustasoeroihin. Eroperheiden lapsilla
on kehnompi lasnéolo oppitunneilla, he katsovat enemman televisiota, tekevat va-
hemman kotitehtavia ja vanhemmat valvovat vahemman kotitehtavien tekemista.
Kuitenkin kun isét ovat osallisena lapsen koulunkayntiin eron jalkeen, on vahem-
man alenemista akateemisessa suoriutumisessa, seka lapsi tullaan vdhemman
luultavammin erottamaan koulusta. Lapset saavat myds parempia arvosanoja,
kuin v&hemmaén osallistuvien isien lapset. Osallistuvien isien lapsien tulokset eivat

poikkea merkittavasti ei-eronneiden perheiden lapsista. (Kelly 2000.)
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LIITE 1. Kirjallisuushaku

1(2)

Tietokannat Hakusanat
divorce divorce and | divorce, mental | divorce, family | divorce, chil- divorce, family | manuaalinen
children health health dren, health haku
Cinahl 377 340 3 2 4 17 1
Rajaus full txt, full txt, age | full text, peer full text, peer full text, peer full text, peer
age reviewed, age reviewed, age reviewed, age reviewed, age
Otettu 2 7 1 1 0 1 1
Lopullinen
valinta




Tietokan- | Hakusa-
nat nat
avioer* avioer* laps* avioer*
last* sel- | selviyt*
laps* Viyt*
last*
Aleksi 0 793 0 108
Rajaus Hoitotie- Hoitotie-
de ja Tut- de ja Tut-
kiva hoi- kiva hoi-
totyo totyo
Otettu 0 0 0 0

Tietokan- | Ha-
nat kusanat
avioer* | avioer* laps* avioer*
last* selviyt*
last*
Plari 123 73 24 16
Rajaus viimeiset | viimeiset | viimei- | viimei-
10 v. 10 v. set10v. | set 10 v.
Otettu 0 2 0
Lopulli- 2
nen valin-
ta

Poissulkukriteerit

- Ei vastannut tutkimuskysymyksiin

- Ei kasitellyt tutkittavaa aihetta
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LIITE 2. Esimerkki luokittelusta

1(4)

ALKUPERAI- PELKISTYS ALAKATEGO- | YLAKATEGO- | PAAKATEGORIA
NEN ILMAUS RIA RIA

”"Adjustment | Lapsien sopeutu- | lapsen ika selviytymista | lapsen omat selviy-
and achieve- | minen ja saavut- tukevat voi- tymisvoimavarat
ment in boys | taminen avioeron mavarat

and girls after
divorce were
found to vary
by age” (Kelly

jalkeen ovat lii-
tannaisia ikaan.

2000, 966).

"High- Hyvin intensiivi-
intensity nen tappelu on
fighting is litdnnainen tur-
associated vattomuuden
with more tunteeseen ja
insecure at- ahdistukseen pik-
tachments kulapsilla ja taa-
and anxiety in | peroilla.

infants and

toddlers”

(Kelly 2000,

964).

"With the Avioeron tapah-
distant psy- tuessa lapsen ol-
chological lessa 3-vuotias tai
interaction nuorempi on ha-
65% of the nella suurempi

children were
3-years-old or
younger at
the time of
the parents’
divorce”
(Taanila ym.
2002, 703).

"With close
psychological
interaction,
only 35 % of
the children

riski joutua huo-
nompaan vuoro-
vaikutukseen
isdnsa kanssa.

Laheinen vuoro-
vaikutussuhde
suojaa lasta myo-
hemmilta kay-
tosongelmilta,




were 3-years-
old or young-
er at the time
of their par-
ents’ divorce
or separation,
and less than
half of them
had beha-
vioral prob-
lems at
school.”
(Taanila ym.
2002, 703).

mikali lapsi on
eron tapahtuessa
ollut 3-vuotias tai
nuorempi.

”3-5-vuotiaat
lapset naytta-
vat selvidvan
toistaiseksi
helpommalla,
koska he ovat
taipuvaisia
osoittamaan
kiintymystaan
spontaanisti

3-5-vuotiaat lap-
set osoittavat
kiintymystaan
spontaanisti, jol-
loin he selvidvat
vanhempien vali-
sista ristiriidoista
paremmin.

rippumatta

vanhempien

konflikteista.”

(Karttunen

2010, 141).

”Children Avioeron koke-
who expe- neilla lapsilla il-
rienced pa- menee enemman
rental separa- | emotionaalista
tion showed oirehdintaa ja
significantly kaytosoireita 6-
more emo- vuotiaana kun ei-
tional symp- eroperheiden
toms and lapsilla.

with a trend

toward signi-

ficance, more
conduct prob-
lems at age 6
compared
with children
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of nonsepa-
rated fami-
lies” (Stadel-
mann ym.
2010, 99).

”"Among
males at the
age of 22 de-
pression was
significantly
more preva-
lent (24%)
among those
who had ex-
perienced
parental di-
vorce in la-
tency as
compared
with those
who had ex-
perienced it
before school
age.” (Palo-
saari & Aro
1994).

Miehillg, jotka
ovat kokeneet
eron latenssi-
iassd, ilmenee
enemman ma-
sennusta verrat-
tuna ennen kou-
luikda eron koke-
neisiin miehiin.
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“Divorced
boys had
more exter-
nalizing prob-
lems than did
girls.”

"Boys had
significantly
more exter-
nalizing be-
haviors than
did girls.”
(Kelly 2000,
966).

Pojilla on enem-
man ulkoisia on-
gelmia kuin tytoil-
la.

“Huomioita-
vaa oli myos

Pojilla esiintyy
enemman ongel-

lapsen suku-
puoli

selviytymista
tukevat voi-
mavarat

lapsen omat selviy-
tymisvoimavarat




se, etta lap-
sen sukupuo-
lella oli merki-
tysta ongel-
mien esiinty-
misessa. Pojil-
la esiintyi
tyttoihin ver-
rattuna
enemman
ongelmia.”
(Broberg
2010, 195).

mia kuin tytoilla.

”At both ages
boys showed
higher levels
of conduct
problems and
of hyperactiv-
ity than girls.”
(Stadelmann
ym. 2010,
100).

Pojilla on enem-
man koytdson-
gelmia ja ylivilk-
kautta kuin tytoil-
la.
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