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3—5-vuotiaiden lasten valinen kiusaaminen
varhaiskasvatuksessa

- Kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen tyokalupakki varhaiskasvattajille

Taman kehittamistyon tavoitteena oli tuottaa varhaiskasvattajille entista syvempi
ymmarrys lasten valisen kiusaamisen lisaksi varhaiskasvattajan sensitiivisen
lasnaolon, ymmarryksen ja ohjaamisen merkityksesta lasten vertaissuhteille,
ryhman ilmapiirille seka nain ollen kiusaamisen ehkaisylle. Kehittamistyon
tehtavana ja toimeksiantona oli kehittaa konkreettinen materiaali, tydokalupakki,
Ruskon kunnan varhaiskasvattajien tyon tueksi 3—5-vuotiaiden lasten valisesta
kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa. Kiusaamiseen puuttumisen keinojen
lisdksi kokosimme tyOkalupakkiin  kaikenlaista hyodyllista materiaalia
kiusaamisen ehkaisyyn seka lasten tunne-, vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen
tukemiseen liittyen.

Haastattelimme kahden varhaiskasvatusyksikon lapsia saadaksemme kuuluviin
heidan kokemuksensa ja nakemyksensa kiusaamisesta, seka siita, kuinka
varhaiskasvattajat siihen puuttuvat. Myos toimeksiantajan nakemyksen mukaan
oli tarked osa kehittamistyotd saada lasten aani kuuluviin. Varhaiskasvattajien
nakemyksia ja kokemuksia kiusaamisesta selvitimme Kkyselylomakkeiden,
palaverien ja aivoriihen valityksella. Kehittamistyon loppuvaiheessa kaynnistyi
kokeileva toiminta, jolloin tuotos lahetettiin yhteistyopaivakoteihin koekayttoon.
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Bullying in early childhood education and care
among 3-5-year-old children

- Guide for early childhood educators: How to prevent and intervene bullying

The objective of this thesis and development was to produce a more
comprehensive outlook for early childhood educators about the importance of
their sensitive presence, understanding and guidance for children’'s peer
relationships, the atmosphere of the group and therefore preventing bullying. The
aim and assignment of this thesis and development was to develop a concrete
guide about bullying among 3-5-year-old children in early childhood education
and care to support the Rusko municipality’s early childhood educators’ work. We
researched scientific studies and other reliable materials about bullying in early
childhood education and care and about preventing bullying. The guide contains
various useful materials about preventing bullying in addition to concrete
instructions how to intervene bullying.

We interviewed children from two co-operating Rusko kindergartens to hear
about their experiences and opinions about bullying and how adults intervene
it. Early childhood educators’ thoughts and opinions about the topic we gathered
via surveys and discussions. At the end of this development process, we asked
the two co-operative Rusko kindergartens’ early childhood educators to try out
our guide in their actual practical work.

Keywords: Early childhood education and care, bullying, group phenomenon,
peer relationships, social skills, emotional skills, social interaction skills
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Johdanto

Kaikilla lapsilla on oikeus niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin
turvalliseen kasvuun ja kasvuymparistodon (Yleissopimus lapsen oikeuksista
60/1991, 19 artikla; Lastensuojelulaki 417/2007, 1 §). Lasta on
varhaiskasvatusymparistossa suojeltava kiusaamiselta, vakivallalta ja muulta
hairinnaltd (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 10 §; Opetushallitus 2022, 17).
Valitdon puuttuminen kaikenlaiseen kiusaamiseen ja hairintddn sekd sen
suunnitelmallinen ennaltaehkaiseminen ovat keskeisimmat keinot suojella lasta
(Opetushallitus 2022, 17). On nain ollen erittain tarkeaa, ettd varhaiskasvattajat
toteuttavat varhaiskasvatusymparistossa kiusaamista ehkaisevia toimintamalleja

ja puuttuvat kiusaamiseen valittomasti.

Tama opinnaytetyd toteutettiin kehittdmistydna, jonka tavoite on tarjota
varhaiskasvattajille entista syvempaa ymmarrysta kiusaamisen ehkaisylle
keskeisista aiheista, kuten lasten vertaissuhteiden sekd sosiaalisten-,
vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tukemisesta. Tavoitteena on myds vahvistaa
varhaiskasvattajien keskeista roolia kiusaamisen ehkaisyssa lasten tukijana
heidan edella mainituissa taidoissaan seka vertaissuhteissaan, mutta myos
turvallisen, myonteisen ja myotatuntoisen ilmapiirin luomisessa lapsiryhmaan.
Taman kehittamistyon tavoitteena on myos lisatd varhaiskasvattajien tietoa

kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen toimintatavoista.

Taman kehittamistyon kehittamistehtava pohjautuu tydn tavoitteeseen ja
toimeksiantajan, Ruskon kunnan, tarpeisiin. Ruskon kunnassa on kehitetty
Kiusaamisen ennaltaehkaisyn suunnitelma, joka ei kuitenkaan vastaa
varhaiskasvattajien konkreettisiin tarpeisiin. Kehittamistehtavamme on luoda
Ruskon kunnan varhaiskasvattajien kayttodon sahkdinen materiaali, tydkalupakki,
joka sisaltaa kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen liittyvaa konkreettista
tietoa, materiaalia ja toimintamalleja, jotka tukevat varhaiskasvattajien kaytannon
tyota.

Varhaiskasvattajan on erityisen tarkeaa puuttua kiusaamiseen ja pysayttaa se,

sillda kiusaaminen on lapselle vahingollista, oli han sitten kiusaajan tai kiusatun
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roolissa. Kiusaamiseen vaikuttaminen itse ei ole pienelle lapselle viela
mahdollista, joten varhaiskasvattajan rooli kiusaamistilanteisiin puuttujana on
keskeinen. (Viinikka & Viljanen 2023, 22.) Kiusaava lapsi todennakoisesti jatkaa
kiusaamista tulevaisuudessakin, ellei toimintaan puututa ja hanta pysayteta
kasvattajan toimesta (Hurme & Kyllonen 2014, 128; Viinikka & Viljanen 2023, 22).
Kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen toimintamallien tunteminen on siis
varhaiskasvattajalle = keskeistd lasten turvallisuuden ja  hyvinvoinnin

turvaamiseksi.

Taman kehittamistyon aihe on ajankohtainen ja tarkea, silla kiusaaminen on
varhaiskasvatuksessa yleistd. Se on myds sangen pysyva ilmid. Laura Revon
(2015) tutkimuksen mukaan tutkimukseen osallistuneista 3—6-vuotiaista lapsista
12,6 % olivat jollain tapaa kosketuksissa kiusaamisilmion kanssa. Tama voidaan
tulkita niin, ettd jokaisessa paivakodin lapsiryhmassa on noin 1,3 kiusaajaa.
(Repo 2015a, 76.)

Tassa kehittamistydossa tarkastelemme 3-5-vuotiaiden lasten keskuudessa
iimenevaa kiusaamista varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa.
Tarkastelemme kehittamistydmme toisessa luvussa lahemmin kehittamistyon
tehtavaa, tavoitetta, toimintaymparistdd, taustaa ja tarvetta. Luvussa 3
syvennymme tarkastelemaan 3-5-vuotiaiden lasten valista kiusaamista ilmiona:
kiusaamisen maarittelya, miten se ilmenee lasten keskuudessa, sen yleisyytta
seka kiusaamista ryhmailmiona. Kiusaamista varhaiskasvatuksessa tulisi
tarkastella yksilon lisdksi myds lapsiryhman kannalta, silla se on ilmid, joka
koskettaa koko ryhmaa (Laaksonen 2022, 67). Luvussa 4 tarkastelemme
varhaiskasvattajan roolia turvallisen toimintaympariston luojana, seka miten
varhaiskasvattajat voisivat kiusaamista parhaiten ehkaistd ja siihen puuttua.
Luvussa 5 syvennymme kehittamistydn prosessiin, kehittamis- ja tiedonkeruun
menetelmiin seka tiedonkeruun dokumentointiin. Esittelemme prosessin, sen
aikana keratyn materiaalin ja kasittelemme kehittamistyota teoriatiedon valossa.
Viimeisessa luvussa 6 arvioimme kehittamistyon prosessia ja tuotosta seka
taman kehittamistydon myota tapahtunutta omaa ammatillista kasvuamme.

Esittelemme luvussa 6.1 myos tyOkalupakista saadun kayttajapalautteen.
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Kehittamistyon lahtokohdat

2.1 Kehittamistyon tausta ja tarve

Toimeksianto talle  kehittamistyolle saatiin  Ruskon kunnalta, jonka
varhaiskasvattajilla on tarve konkreettiselle kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen
puuttumiseen liittyvalle materiaalille, joka toimisi heidan tyonsa tukena. Ruskon
kunnan varhaiskasvatuksessa on laadittu jo kattava kunnan oma seka
varhaiskasvatusta etta esiopetusta koskeva Kiusaamisen ennaltaehkaisyn
suunnitelma, joka on kaikkien paivakotien yhteinen toimintaa ohjaava ja
velvoittava asiakirja. Ruskon varhaiskasvatuksen kentalla on kuitenkin tarve
konkreettisemmalle materiaalille, jota varhaiskasvattajat voisivat hyodyntaa

kaytannon tyossaan.

Kehittamistyon tuotoksena kehitetaan varhaiskasvattajien tyon tueksi sahkoinen
tydkalupakki, joka sisaltda konkreettisia kaytannon toimintamalleja kiusaamisen
ehkaisyyn, kiusaamistilanteissa toimimiseen ja kiusaamiseen puuttumiseen
littyen. TyOkalupakki sisaltaa toimeksiantajan tarpeiden mukaisesti 3-5-
vuotiaiden lasten valiseen kiusaamiseen liittyvia hyddyllisia ohjeita, kuvia,
linkkeja, lastenkirjoja, ammattikirjallisuutta, peleja, leikkeja ja harjoituksia. Lisaksi
tydkalupakkiin tulee vinkkeja lasten huoltajille muun muassa lastenkirjoista tai

peleista, joita voidaan lasten kanssa yhdessa lukea ja pelata kotona.

Kiusaaminen on varhaiskasvatusikaisten lasten keskuudessa sangen yleista,
silla sitd ilmenee jokaisessa paivakotiryhmassa (Repo 2015a, 76). Tastakin
syysta tarve kehittamistyOllemme on keskeinen. Kiusaamisen ehkaisyssa ja
siihen puuttumisessa varhaiskasvattajilla on keskeinen rooli, mutta kiusaamisen
tunnistaminen voi olla varhaiskasvattajille toisinaan haastavaa (Viinikka &
Viljanen 2023, 22). Varhaiskasvattajilla on nain ollen keskeinen tarve saada lisaa

tietoa ja keinoja kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen liittyen.
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2.2 Toimintaymparisto ja toimijat

Kehittamistyo toteutetaan Ruskon kunnan varhaiskasvatuksessa ja tuotos tulee
kayttoon laajasti koko kunnan varhaiskasvatusyksikoissa. Kahdesta kunnan
paivakodista kerataan 3-5-vuotiaiden lasten kokemuksia ja nakemyksia lasten
valisesta kiusaamisesta haastattelun avulla. Varhaiskasvattajien nakemyksia ja
kokemuksia 3-5-vuotiaiden lasten valilla esiintyvasta kiusaamisesta ja siihen
puuttumisesta kerataan aivoriihen ja kyselylomakkeiden keinoin. Kehittamistyon
ulkopuolelle rajattiin varhaiskasvatuksen esikouluikaiset seka alle kolmevuotiaat
lapset. Kehittamistyon aikana Ruskon kunnan yhteyshenkilona toimii Ruskon
kunnan varhaiskasvatusjohtaja. Kaytannon asioista, kuten
haastatteluajankohdista, sovitaan kahden kehittamistyokumppaniksi nimetyn

paivakodin, Jokikummun ja Karhukallion johtajien kanssa.

Karhukallion paivakoti sijaitsee Ruskon keskustassa. Karhukallion paivakodissa
on viisi lapsiryhmaa; Morrit, Nallet, Kontiot, Kotakarhut ja Menninkaiset, joista
kontioiden ryhma (1—4-vuotiaat) sijaitsee toisessa rakennuksessa. Kotakarhut on

esiopetusryhma.

Jokikummun paivakoti sijaitsee Vahdon keskusta-alueella. Paivakodissa on kaksi
ryhmaa, Heinahatut (3—5-vuotiaat) ja Vilttitossut (1—3-vuotiaat). Esiopetusryhmaa
Jokikummussa ei ole. Jokikummun paivakoti tekee vyhteistyota viereisen
palvelukeskuksen kanssa, ja he jarjestavat ikaihmisten ja varhaiskasvatuksen

lapsien kanssa yhteisia laulu- ja jumppahetkia.

Jokikummun paivakodin johtaja vaihtui taman kehittamistyon aikana ja uutena
yhteyshenkilond kehittdmistyossa toimi Jokikummun varhaiskasvatuksen

opettaja, joka toimii myos paivakodin varajohtajana.

2.3 Kehittamistyodn tavoite ja tehtava

Taman kehittamistyon tavoitteena on tarjota varhaiskasvattajille lisaa tietoa,
materiaalia ja toimintamalleja, joiden kautta heidan ymmarryksensa kiusaamisen

ehkaisylle keskeisista aiheista, kuten lasten vertaissuhteiden seka sosiaalisten-,
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vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tukemisesta syvenisi. Tavoitteena on myos
vahvistaa varhaiskasvattajien nakemysta omasta keskeisesta roolistaan
kiusaamisen ehkaisyssa lasten tukijana heidan taidoissaan seka
vertaissuhteissaan, mutta myos turvallisen, myonteisen ja myo6tatuntoisen
ilmapiirin luomisessa lapsiryhmaan. Pitkalla tahtaimella tama kehittamistyo

tavoittelee kiusaamisen vahentymista varhaiskasvatuksessa.
Kehittamistydmme kehittamistehtava on:

1. Sahkoinen tydkalupakki varhaiskasvatuksen henkildkunnalle

kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja kiusaamiseen puuttumiseen

Ruskon varhaiskasvatuksen kentalla on tarve Kiusaamisen ennaltaehkaisyn
suunnitelmaa konkreettisemmalle materiaalille, jota voi hyddyntaa kaytannon
tydssa, ja johon on keratty yhteen selkeasti seka tiiviisti materiaalia kiusaamisen
ehkaisyyn, kiusaamiseen puuttumiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen
littyen. Lisatarkennusta toimeksiantoon saatiin johtoryhman palaverista ja
toisessa yhteistyopaivakodissa pidetysta aivoriihesta, johon osallistuivat taman
kehittamistyon Kkirjoittajien lisaksi paivakodin johtaja, varhaiskasvatuksen
erityisopettaja seka varhaiskasvattajia jokaisesta lapsiryhmasta. Tama
kehittamistyd perustuu johtoryhman palaverissa seka aivoriihessa esiin

nostettuihin varhaiskasvatushenkiloston konkreettisiin toiveisiin ja tarpeisiin.

Kehittamistyossa tulee nakya toimeksiantajan toiveiden mukaisesti myos Ruskon
kunnan varhaiskasvatuksen lasten kokemukset ja nakemykset kiusaamisesta.
Nama kahdesta yhteistyOpaivakodista haastatellen keratyt lasten nakemykset

ovat kiintea osa tata kehittamistyota ja tulevat nakyviin myos tuotoksessa.

Kehittamistyon tuloksena luodaan varhaiskasvattajien tyon tueksi sahkoinen
tyokalupakki, joka sisaltaa konkreettisia kaytannon toimintamalleja, miten
ennaltaehkaista kiusaamista, miten toimia lasten kanssa kiusaamistilanteissa, ja
miten puuttua niihin. Tydkalupakki tulee sisaltamaan toimeksiantajan tarpeiden
mukaisesti kiusaamiseen puuttumiselle hyodyllisia ohjeita, lasten kokemuksia
kiusaamisesta, varhaiskasvattajien nakemyksia kiusaamisesta, vinkkeja

vanhemmille sekd kaikenlaista muuta kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja siihen
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puuttumiseen liittyvaa materiaalia. Tuotos tulee vain Ruskon varhaiskasvattajien
kayttoon, mutta heidan tarpeestaan kasin tuotokseen otetaan mukaan
vanhemmille  hyodyllisia  asioita, kuten  esimerkiksi  kirjoja, joista
varhaiskasvattajat voivat vinkata vanhemmille. Lasten vanhemmat eivat osallistu

kehittamistyohon.
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Pienet lapset ja kiusaaminen

3.1 Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamisen voidaan maaritella olevan vahingollinen ja satuttava ryhmassa
tapahtuva vuorovaikutusprosessi, jonka seurauksen ennen pitkda yksi tai
useampi henkild suljetaan yhteisén ulkopuolelle (Laaksonen 2022, 66).
Kiusaaminen ilmiona varhaiskasvatusikaisten lasten keskuudessa voidaan
maaritella myos systemaattiseksi vallan tai voiman vaarinkaytoksi, jota yksi tai
useampi kiusaaja kohdistaa toistuvasti yhteen lapseen (Hurme & Kyllonen 2014,
127). Kiusaamisen kohde voi myds vaihdella; sama lapsi voi kiusata useita eri
lapsia. Kiusaamistilanteissa kiusatulla on heikentyneet
puolustautumismahdollisuudet, valtaa tai voimaa kaytetaan niissa vaarin ja
tilanteessa osallisina olijoiden roolit seka voimasuhteet jakautuvat epatasaisesti.
(Viinikka & Viljanen 2023, 22.)

Yleisesti kiusaamiseksi maaritelldan kielteinen kaytds, joka on toistuvaa ja
pitkakestoista. Yksittaiset ja silloin talloin tapahtuvat kielteiset teot eivat ole
kiusaamista. Lasten valilla ilmenee riitoja ja erimielisyyksia, jotka eivat ole
kiusaamista, vaan kuuluvat ihmissuhteisiin. Kiusaamisella on tiettyja yleispiirteita,
joiden avulla se voidaan erottaa tavallisista konflikteista: tietoisuus, toistuvuus,

ryhmailmio ja vallankaytté. (Repo 2015a, 39-42; Haapsalo ym. 2020,11.)

Lapsi ei aina ymmarra omien sanojensa ja tekojensa vaikutusta toiseen, silla
hanen itsesaatelytaitonsa ovat vasta kehittymassa ja tunteiden seka
kayttaytymisen saatelynsa vasta harjoitteluasteella. Nain ollen kiusaaminen ei ole
aina tietoista ja tarkoituksenmukaista, vaikka se voikin toisinaan olla opittua
kayttaytymista. (Viinikka & Viljanen 2023, 22.)

Kiusaamisen maaritelmien kayttd aiheuttaa vaaran lapsen leimaamisesta.
Kiusaamisen maarittely tekojen kautta on myos pulmallista, silla se, mika yhdelle
lapselle on kiusaamista, voi toiselle olla vain leikkia. Kiusaamista tulisi tarkastella

tekojen sijaan lapsen kokemuksesta kasin. Toisaalta taas kiusaamisen
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maarittelyn pohjautuessa lapsen yksilolliseen kokemukseen, on tamakin
ongelmallista, silla lapsi ei valttamatta osaa sanoittaa kokemustaan. Lisaksi lapsi

voi mieltdd monenlaiset eri asiat kiusaamiseksi. (Repo 2015a, 39-42.)

Laura Revon (2015b, 36) tutkimuksen mukaan 3-6-vuotiaiden lasten
keskuudessa 7,1 % lapsista kiusasi muita lapsia, 3,3 % joutui kiusatuiksi toisten
lasten toimesta ja 2,2 % olivat seka kiusattuja ettéd kiusaavia. Tutkimukseen
osallistuneista lapsista maahanmuuttajataustaisia oli 15 %, joista 6,9 % oli
kiusaavia, 5,2 % joutui kiusatuiksi ja 2,7 % olivat seka kiusattuja etta kiusaavia.
Maahanmuuttajataustaiset lapset joutuivat kiusaamisen kohteiksi suomalaisia
lapsia useammin, vaikkakaan eivat toimineet kiusaajina sen useammin, kuin
tutkimuksen suomalaisetkaan lapset. Tutkimukseen osallistuneista erityista
tukea tarvitsevista lapsista, joita oli kaikkiaan 11,6 %, 13,5 % kiusasi itse, 6,7 %
oli ollut kiusaamisen kohteena ja 7,8 % oli seka kiusattu etta kiusaava. Erityista
tukea tarvitsevien lasten kiusaamisprosentit olivat tavallisia lapsia korkeammat.
Tutkimukseen osallistuneista lapsista pojat kiusasivat toisia tyttdja enemman:
pojat 64,3 % ja tytot 35,7 %. Pojat olivat tyttdja useammin seka kiusaamisen
uhreja etta tekijoita: pojat 62,5 % ja tytét 37,3 %. (Repo 2015b, 36.) Revon

(2015b) tutkimuksen tulokset nakyvat tiivistetysti alla olevassa kuviossa 1.

Kiusaamisen yleisyys, 3-6-vuotiaat lapset

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% | N | — — —
Kiusasi toisia Kiusaamisen kohteena Seka kiusaaja etta
kiusattu

m Kaikki lapset
® Maahanmuuttajataustaiset lapset (15 % lapsista)
Erityista tukea tarvitsevat lapset (11,6 % lapsista)
u Pojat (50,1 % lapsista)
Tytot (49,78 % lapsista)

Kuvio 1. Kiusaamisen yleisyys 3—6-vuotiaiden lasten keskuudessa.
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Varhaiskasvatuksessa lasten valista kiusaamista iimenee fyysisissa, sanallisissa
ja psyykkisissa muodoissa. Fyysista kiusaamista on esimerkiksi lyominen,
potkiminen ja toniminen. Sanallista kiusaamista on esimerkiksi toisen
haukkuminen ja tahallinen arsyttaminen. Psyykkista kiusaamista on esimerkiksi
manipulointi, kiristaminen, leikista pois jattaminen ja leikin saantojen
muuttaminen. (Repo 2015a, 80; Viinikka & Viljanen 2023, 23.) Kuviossa 2 on

esitelty kiusaamisen muotoja pienten lasten keskuudessa tiivistetysti Repoa

(20154, 80) mukaillen.
\
kiusaaminen
* Nimittely ® Lydminen e |lveily ja ilmeily
* Parjaaminen * Nipistaminen * Poissulkeminen
® Harnaaminen e Potkiminen e Uhkailu
e Lallattely e Kamppaaminen e Kiristaminen
e Ulkonaon, * Leikkien sotkeminen e Puhumatta
vaatteiden ym. * Hiekan ja kivien jattaminen
kommentointi heittaminen * Seldn takana
e Vaatteiden puhuminen
repiminen * Manipulointi
* Esteena oleminen * Leikin saantojen

muuttaminen

Kuvio 2. Kiusaamisen muodot.

Kiusaamistavat voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Kiusaavan
lapsen kohdistaessa tekonsa suoraan kiusattuun sanallisesti esimerkiksi
nimittelemalld tai fyysisesti esimerkiksi Ilydmalla, on Kkyseessa suora
kiusaaminen. Epasuora kiusaaminen tahtaa kiusatun ihmissuhteiden
haittaamiseen, ja sita on esimerkiksi toisen panettelu seka juoruilu selan takana
tai rynman ulkopuolelle jattaminen. (Repo 2015a, 80; Viinikka & Viljanen 2023,
22.) Varhaiskasvatusikaisten lasten keskuudessa sanallinen ja psyykkinen
kiusaaminen muistuttaa vanhempien lasten ja aikuisten kiusaamisen tapoja,
mutta varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisessa kiusaamisessa yleistd on

nipistely, leikkien sotkeminen seka kivien ja hiekan heittely (Repo 2015a, 82).
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Eri kiusaamisen tavat voivat kuulua useampiin kategorioihin ja niita voi esiintya
myo0s samanaikaisesti. Paivakodissa esimerkiksi rynman ulkopuolelle jattamista,
uhkailua ja kiristamista voi esiintya tilanteessa, jossa lasta ei paasteta mukaan
toisten lasten leikkiin ilman, ettd han tekee, mitd muut lapset kaskevat.
Poissulkemista, kiristamista ja manipulointia tapahtuu varhaiskasvatuksessa
myos syntymapaivakutsujen aarella; lapsi saa kutsun vain toimimalla maaratylla
tavalla. (Repo 2015a, 81.)

Vallankayttoa ilmenee myos lasten omaehtoisessa leikissa leikin saantdjen
muunteluna, jolloin vallankayton kohteena oleva lapsi otetaan leikkiin mukaan
vain naennaisesti. Lapsi voidaan sulkea ulkopuolelle esimerkiksi maaraamalla
hanelle leikissa aina jokin rooli, jossa ei paase kuitenkaan osallistumaan leikkiin.
Leikin roolit, jotka voivat olla hyvinkin rajoitettuja eivat jakaudu tasaisesti ja niiden

vaihtaminen voidaan tehda mahdottomaksi. (Repo 2015a, 81.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamista tapahtuu useimmiten lasten omaehtoisessa
leikissa sisalla seka ulkona ja yleisintd on ulkopuolelle jattaminen seka taman
jalkeen fyysinen ja sanallinen kiusaaminen (Repo 2015a, 81; Viinikka & Viljanen
2023, 23). Revon, Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin
hankkeeseen Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikaisten lasten parissa osallistunut
varhaiskasvatushenkilosto arvioi, etta kaikista kyselyyn osallistuneista lapsista
arviolta 11 prosenttia oli ollut psyykkisen kiusaamisen kohteena tai tekijana, 8
prosenttia oli ollut sanallisen kiusaamisen kohteena tai tekijana ja 7,5 prosenttia
fyysisen kiusaamisen kohteena tai tekijana. Psyykkinen kiusaaminen oli nain
ollen yleisinta ja fyysinen kiusaaminen harvinaisinta. Ulkopuolelle jattaminen oli
yksittaisista kiusaamisen tavoista yleisin, toniminen toiseksi yleisin ja
kolmanneksi yleisintd oli muu psyykkinen kiusaaminen, kuten uhkailu. (Repo
2015a, 81.) Eri kiusaamismuotojen yleisyys 3—6-vuotiaiden lasten keskuudessa
on esitetty Repoa (2015a, 81) mukaillen alla olevassa kuviossa 3.
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3-6-vuotiaiden lasten kokemukset eri
kiusaamismuodoista

12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%

0,00%
Psyykkinen Sanallinen Fyysinen
kiusaaminen kiusaaminen kiusaaminen

Kuvio 3. Eri kiusaamismuotojen yleisyys 3—6-vuotiaiden lasten keskuudessa.
3.2 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamisen seuraukset ovat yksildllisia ja sen kokemukset subjektiivisia;
samanlaiset tilanteet vaikuttavat eri yksildihin eri tavoin (Hurme & Kyllénen 2014,
129; Repo 2015, 41; Haapsalo ym. 2020, 11). Varmaa on Kkuitenkin, etta
kiusaaminen vaarantaa lapsen terveen kasvun ja kehityksen (Repo 2015, 14).
Kiusaamisella on heikentava vaikutus kiusatun terveyteen, se heikentaa lapsen
henkista ja fyysista turvallisuutta ja lisaa lasten pahoinvointia. Kiusaamisen pelko
ja sen kohteena oleminen aiheuttaa turvattomuutta seka heikentaa viihtyvyytta.
Kiusaamistilanteet johtavat kiusatun heikentyneeseen mielialaan, jaksamiseen ja
suorituskykyyn. (Hurme & Kyllbnen 2014, 128-129.) Jannitys ja huoli
kiusaamisen jatkumisesta vaikeuttavat lapsen keskittymistad meneillaan olevaan
toimintaan eika lapsi valttamatta halua menna paivakotiin, harrastuksiin tai
mukaan leikkeihin toisten lasten kanssa (Haapsalo ym. 2020, 11). Toistuvasti
kiusaamisen kohteeksi joutuminen aiheuttaa lapselle tunteen avuttomuudesta ja
arvottomuudesta (Viinikka & Viljanen 2023, 22). Se aiheuttaa lapsessa pelon
lisaksi yksinaisyyden, surun seka nolostumisen tunteita ja voi saada lapsen

tuntemaan itsensa kipeaksi (Haapsalo ym. 2020, 11).
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Pienessa lapsessa kiusaaminen voi nakya vain maarittamattomana pahan olon
tunteena: lapsi ei valttamatta osaa sanoittaa kiusaamiskokemusta tai ymmarra,
milloin kyseessa on kiusaaminen. Kiusaaminen voi aiheuttaa hapeaa seka
kiusaajassa etta kiusatussa. Hapean tunteella on vahingollinen vaikutus lapsen
itsetuntoon sen kasvaessa liilan voimakkaaksi. (Viinikka & Viljanen 2023, 22—-24.)
Kiusatuiksi joutuneet lapset karsivat muita herkemmin myohemmassa
elamassaan heikosta itsetunnosta, ahdistuneisuudesta, masennuksesta ja
itsetuhoisista ajatuksista. Muita kiusaavilla lapsilla taas on lisdantynyt riski
myohemmassa elamassaan epasosiaaliseen kayttaytymiseen, syrjaytymiseen ja
antisosiaaliseen persoonallisuushairioon. Kiusaaminen vaikuttaa vakavimmin
ihmisiin, jotka ovat olleet lapsuudessaan seka kiusattuja ettd kiusaajia. (Repo
2015,14.)

Kiusatuksi tuleminen vaikuttaa myods lapsen identiteetin muotoutumiseen:
varhaisessa elamanvaiheessa alkanut kiusaaminen antaa lapselle kasityksen
kiusaamisesta osana normaalia elamaa ja osana hanta itseaan. Tama vaikeuttaa
huomattavasti lapsen mahdollisuuksia yrittaa paasta itse vapaaksi
kiusaamiskierteestda myohemminkaan. (Repo 2015, 14-15.) Kiusaaminen luo
lapselle riskin joutua kiusatuksi ja ryhman ulkopuolelle myds koulussa (Repo
2015, 15; Viinikka & Viljanen 2023, 22). Kiusaajalla on riski jatkaa
kiusaamiskayttaytymista tulevaisuudessa jopa viela tyoelamassakin, ellei

kiusaamiseen puututa (Hurme & Kyllonen 2014, 128; Repo 2015,14).

Kiusaaminen eskaloituu ajan kuluessa: vuorovaikutus muuttuu yha
vihamielisemmaksi ja epatasavertaisemmaksi, kiusatun toimintamahdollisuudet
vahenevat vahenemistaan, kiusattu menettaa ihmisarvoaan, hanta saatetaan
alkaa syyllistaa kiusaamisen kohteeksi joutumisesta ja lopulta hanet eristetdan
kokonaan yhteisén ulkopuolelle. Edella kuvattu tilanne on kiusatulle erittain
traumaattinen, etenkin kun kiusaaminen usein jatkuu vuodesta toiseen. (Repo
2015,14.) Aggressiivinen kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatussa my0s vasta-
aggressiota ja kiusatun paha olo saattaa purkautua ulos hairitsevana
kayttaytymisena. Edella mainittuun hairickayttaytymiseen puuttuminen vain
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pahentaa kiusatun ongelmia entisestaan, ellei kiusattu kykene kertomaan

hairitsevan kaytdksensa syyta. (Hurme & Kyllénen 2014, 135.)

Kiusatuiksi joutuvat usein lapsiryhnman sosiaalisesti arat ja epavarmat lapset
(Hurme & Kyllonen 2014, 134). Siita huolimatta kuka tahansa tavallinen lapsi voi
joutua kiusatuksi ja kiusata itse muita (Laaksonen 2022, 67). Kiusaaminen voi
jaada varhaiskasvattajilta huomaamatta etenkin, jos kiusattu lapsi reagoi
kiusaamiseen rauhallisesti. Kiusattu VOI kuitenkin naennaisesta
rauhallisuudestaan huolimatta kantaa sisallaan valtavaa pahoinvointia;
pahoinvoinnin  kdantyessa entistd enemman sisaanpain vaikuttaa se
negatiivisesti kiusatun terveyteen myos pitkalla tahtaimelld. Toistuvan,
selvittamatta jaaneen kiusaamisen kiusatussa aiheuttamat patoutuneet,
negatiiviset tunteet voivat lopulta purkautua erittain voimakkaasti. Kiusatuksi
joutuminen voi ennen pitkda johtaa kiusaajiin tai muihin ihmisiin kohdistuviin

aarimmaisiin vakivaltatekoihin. (Hurme & Kyllonen 2014, 129-134.)

3.3 Kiusaaminen ryhmailmiona

Varhaiskasvatuksessa kiusaaminen on monimutkainen ryhmailmio: se ei vaikuta
vain kiusaajaan ja kiusattuun, vaan koko ryhmaan, myds sivustakatsojiin
(Haapsalo ym. 2020, 11; Laaksonen 2022, 66). Kiusaaminen vaikuttaa koko
ryhmaan negatiivisesti muodostamalla turvattoman ilmapiirin, jossa kaikilla
ryhman jasenillda on paha olla (Haapsalo ym. 2016, 56). Varhaiskasvatuksen
vertaiskulttuurissa tarkeinta lapselle on hyvaksytyksi tulemisen ja ryhmaan sen
tasaveroisena osana kuulumisen kokemukset (Repo 2015, 128; Kéngas 2019,
142; Viinikka & Viljanen 2023, 17). Vertaisryhman torjunta ja sen ulkopuolelle
jaaminen aiheuttaa lapselle riskin joutua kiusatuksi tai alkaa kiusaamaan muita
(Laaksonen 2022, 65).

Varhaiskasvatusikaisten lasten  kiusaaminen tapahtuu  poikkeuksetta
vertaisryhmassa; kiusaaminen johtuu usein lapsen parjaamisyrityksista
vertaisrynmassaan (Haapsalo ym. 2020, 11). Voidaan nahda, etta kiusaaja ja

kiusattu ovat usein hyvin samankaltaisia: kummallakin on puutteita tunteiden
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iimaisemisessa ja ymmartamisessa (Kongas 2019, 143). Tunnetaitojen lisaksi
seka kiusaavilla etta kiusatuilla lapsilla on usein kehityksellisia haasteita myos
vuorovaikutus- ja itsesaatelytaidoissa, minkd vuoksi tallaiset lapset kokevat
herkemmin ryhmassa sosiaalisen selviytymisen painetta. Lapsilla, jotka ovat
osallisina  kiusaamisessa, on lisaksi monesti huomattavia puutteita
vertaissuhteissa ja muista poikkeava tapa tulkita sosiaalisia tilanteita. (Haapsalo
ym. 2020, 11-12.) Toisinaan lapset kiusaavat yrittdessaan saada yhteyden toisiin
lapsiin (Viinikka & Viljanen 2023, 23).

Ryhman jaseniltd saatu palaute joko vahvistaa tai heikentaa kiusaamista;
kiusaaminen on nain ollen ryhmadynaaminen ilmid. Kiusaamistilannetta
sivustakatsovien lasten nauraessa kiusaamiselle heidan vahvistava palautteensa
antaa kiusaajalle sosiaalisen palkitsevuuden tunteen, joka puolestaan vahvistaa
kiusaamista ryhmassa. Koko lapsiryhman suhteiden tarkastelu on tarkea3;
toisinaan ryhmadynamiikka, sivustakatsojien toiminta, edesauttaa kiusaamisen
jatkumista, vaikka kiusaamisen paatekija haluaisikin sen jo lopettaa. Jos kiusaaja
el saa sivustakatsojilta hyvaksyntaa toiminnalleen, ei-toivottu kaytds loppuu
todennakoisemmin. Varhaiskasvattajan tarkea tehtava on toimia lasten ohjaajana
toivotun, positiivisen kayttaytymisen edistdjana lasten valisissa sosiaalisissa
suhteissa. (Viinikka & Viljanen 2017, 22-23.) Positiivisen toimintakulttuurin
luominen muun muassa lasten vertaissuhdetaitoja vahvistamalla voi osaltaan

auttaa kiusaamisen vastustamisessa (Laaksonen 2022, 67).

Hyvaksynnan ja ryhmaan kuulumisen lisaksi lapselle tarkeitd ovat myos
positiivisen vuorovaikutuksen kokemukset, jotka opettavat lapselle, etta ihmisiin
voi luottaa ja heidan kanssaan on hyva olla. Edella mainittujen positiivisen
vuorovaikutuksen kokemusten edellytyksena on emotionaalisesti turvallinen
ilmapiiri. Lapsiryhmassa, jossa on turvallinen ilmapiiri, esiintyy vahemman
kiusaamista; turvallisuus on keskeista kiusaamisen vastustamisessa. Lisaksi
turvallinen ilmapiiri on keskeisen tarkeaa lasten osallisuuden toteutumiselle,
jonka vahvistaminen myo6s auttaa vastustamaan kiusaamista. Osallisuuden

voidaan nahda olevan yhteisoon, lapsiryhmaan, kuulumista. Positiivista
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yhteistoimintaa voi olla lapsiryhmassa vain, jos sen ilmapiiri on turvallinen. (Repo
2015, 128-130.)

Turvallista ilmapiiria voidaan luoda lapsiryhmaan vahvistamalla sen me-henkea
(Repo 2015, 128). Me-henkea voidaan paivakodin lapsiryhmassa vahvistaa
muun muassa huumorin ja yhteisen hassuttelun, uusien lasten tervetulleeksi
toivottamisen ja tuttujen asioiden tekemisen, kuten syntymapaivien vieton avulla
(Repo 2015, 129; Viinikka & Viljanen 2023, 18). Ryhman me-hengen
vahvistaminen on osa ryhnmaytymista lasten tutustumisen ja rynmaan kuulumisen
tunteen luomisen seka yllapitamisen ohella. Ryhman yhteiset leikit, sdannét ja
kokoontumiset, varhaiskasvattajien yhteisty6 seka osallistumisen
mahdollistaminen yhteiseen tekemiseen toimivat ryhmaytymisen perustana.
Lasten valisten positiivisten suhteiden tukemisella vahvistetaan lasten
ryhmahenkea ja ryhmaan kuulumisen tunnetta lapsiryhmassa. (Viinikka &
Viljanen 2023, 18.)
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Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen

4.1 Varhaiskasvattajan vastuu turvallisesta toimintaymparistosta

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusympariston tulee olla turvallinen,
terveellinen, kehittdva sekd oppimista edistdva ja lasta on suojeltava
kiusaamiselta, vakivallalta ja muulta hairinnalta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,
10 §). Myods YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen 19 artikla velvoittaa
sopimusvaltioita suojelemaan lasta “kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta
vakivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltd, laiminlyonnilta tai
valinpitamattomalta tai huonolta kohtelulta tai hyvaksikaytoltd” (Yleissopimus
lapsen oikeuksista 60/1991, 19 artikla).

Kiusaaminen huomioidaan myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2022): kiusaaminen, rasismi, hairinta tai vakivalta eivat ole hyvaksyttavia
varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen tunnistaminen ja valiton puuttuminen
kiusaamiseen kuuluvat varhaiskasvatuksen turvallisen toimintakulttuurin
kehittamiseen, kuten myoOs kiusaamisen ennaltaehkaisy, jossa lasten

vertaissuhteiden tukemisella on keskeinen osa. (Opetushallitus 2022, 20-90.)

Varhaiskasvattaja on vastuussa ryhman turvallisuudesta ja han vaikuttaa
toiminnallaan ryhman seka yksittaisen lapsen kokemaan turvallisuuden
tunteeseen. Kun varhaiskasvattaja on johdonmukainen seka oikeudenmukainen
ja tuntee hallitsevansa ryhman fyysisen ja henkisen turvallisuuden, lasten
turvallisuuden tunne kasvaa. Joskus lapset haastavat aikuisia ja kokeilevat
rajojaan. Talldin aikuisen on pysyttava turvallisena Kkivijalkana ja oltava
johdonmukainen saantdjen kanssa. Jos kasvattaja on epavarma toiminnastaan,
han viestittaa lapsille tunnetta turvattomuudesta, jolloin turvallinen kivijalka jaa
puuttumaan. (Hurme & Kyllénen 2014, 35-37.)

Ryhmaan liittyminen voi olla joillekin lapsille todella pelottavaa, eivatka he halua
millaén kohdata uusia ihmisia ja tilanteita. He seuraavat mielellaan ensin sivusta,

millaiseksi ryhma& muodostuu ja etsivat sitten oman paikkansa ryhmassa.
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(Juusola 2017, 50.) Ryhmaytyminen on tarkea vaihe ja silla vahvistetaan ryhman
sosiaalisia suhteita. Ryhmaytymisen on syyta olla aikuisjohtoista ja sita kannattaa

jatkaa myds alkuvaiheen jalkeen. (Juusola 2017, 105.)

Paivakotiryhmassa varhaiskasvattajan on syyta varmistaa, etta kaikki lapset
paasevat positiivisen  vuorovaikutuksen kehalle. Kun lapsi  oppii
vertaisryhmassaan positiivista vuorovaikutusta, hanen sosiaaliset taitonsa
karttuvat, han suhtautuu toisiin lapsiin positivisemmin ja kohtaa muut lapset
helpommin. Tallaiseen positiiviseen lapseen suhtaudutaan usein myonteisesti ja
han saa vertaisiltaan positiivista palautetta, esimerkiksi hanen kanssaan halutaan
leikkia, mika taas vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja entisestaan. (Repo 2015a,
152-153.) Positiivisen vuorovaikutuksen keha on esitetty alla olevassa kuviossa
4 Repoa (2015a, 153) mukaillen.

Vahva itsearvostus

kY
o . . . Mydnteiset kasitykset ja
Hyvat sosiaaliset taidot R ————
"muiden kanssa on
mukavaa”
Paljon myonteista
vuorovaikutusta Suotuisat aikeet muita

kohtaan.
"Hakeutuu muiden seuraan,
keksii leikkeja, pyytaa
mukaan”
Muiden myonteiset
havainnot ja reaktiot,
toverisuosio

Kuvio 4. Positiivisen vuorovaikutuksen keha.

Sensitiivinen aikuinen luo lapselle mydnteisen ja kunnioittavan ilmapiirin. Kun
aikuiset tukevat ja kannattelevat lapsia ja toisiaan, he nayttavat lapsille hyvaa
esimerkkia hyvasta ja kunnioittavasta vuorovaikutuksesta. Lapsen kasvaessa
tallaisessa ymparistdssa myos hanesta kasvaa sensitiivinen, toisia kannatteleva

aikuinen ja hyva ilmapiiri levidaa. (Repo 2015a, 105-106.) Turvattomassa
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ryhmassa esiintyy paljon loukkaavaa kaytosta seka kiusaamista, ryhman toiminta
on karannut aikuisten kasista ja sita ohjaavat lapset. Lapselle tallainen
sosiaalisilla suhteilla pelaaminen on liiallista valtaa ja se kay lapselle itselleenkin

raskaaksi seka tuhoisaksi ajan mittaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 23.)

Ryhman ilmapiiri ja toimintakulttuuri vaikuttavat vahvasti kiusaamisen
esiintymiseen. Toimintakulttuurin olisi hyva olla sellainen, jossa kiusaamisella ja
huonolla kaytokselld ei saavuta mitaan positiivista ja muut lapset asettuvat
mieluummin kiusatun puolelle. Tallaista toimintakulttuuria voi edistaa leikeilla,
peleilla ja keskustelutuokioilla, joissa opitaan toimimaan ryhman jasenten
kanssa, vaikka kaikista ei valttamatta pitaisikaan. (Hurme & Kyllénen 2014, 136—
137.) Yhteisollisyyden syntyyn vaikuttavat ryhman yhteiset tekemiset ja
onnistumiset ja niista riemuitsemiset. Varhaiskasvattajan vastuulla on rakentaa
ryhma, jossa kaikki toimivat samojen saantdjen mukaan ja paamaarat seka

tavoitteet ovat yhteisia. (Haapasalo ym. 2016, 27.)

Lapset tarvitsevat tukea aikuisilta sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
vahvistamiseen. Naita taitoja ovat muun muassa empatiakyky seka itsehillinta.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 24.) Empatiakykya pidetdan luontaisena
ominaisuutena, mutta sen kehittyminen ja sailyminen vaatii empaattisen aikuisen
tukea ja vahvistusta. Positiivinen palaute lapsen toiminnasta vahvistaa lapsen
motivaatiota empaattiselle kaytokselle. Joskus lapset saattavat tehda asioita
vaarin, vaikka toiminnan tarkoitus olisi ollut hyva. Aikuisen on osattava erottaa
lapsen toiminta ja tarkoitus toisistaan ja ohjattava lasta toimimaan oikein.
Tarkoituksena on sailyttdaa lapsen halu auttaa muita. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 25.) Itsehillintd auttaa lasta ohjaamaan aggressiotaan ja suuttumustaan
siten, ettei han vahingoita itsedan tai muita. Lasten kanssa on hyva harjoitella
erilaisia tapoja kiukunpuuskien kanavointiin ja purkamiseen. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011, 25.)

Ihminen on jo lapsesta asti sosiaalinen. Ryhmaan kuuluminen ja hyvaksytyksi
tuleminen on hyvin tarkeaa myos jo ennen kouluikaa. Positiivinen ilmapiiri

edellyttaa lapsen kokemuksia turvallisista ihmisista, niin aikuisista kuin
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lapsistakin. Lasten ryhman me-henkea on hyva pitaa ylla ja se luo lapsille lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Repo 2015a 128-129.) Lapsen tuleminen
torjutuksi vertaisrynmassa vaikeuttaa hanen asemaansa ja saattaa johtaa
kiusaamistilanteisiin. Torjutuilla lapsilla on todella vahan kommunikointia
vertaisryhman kanssa ja sekin vaha saattaa olla savyltaan negatiivista. (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 26.)

Lapsen asemaan vertaisryhnmassa vaikuttavat mm. lapsen sosiaaliset taidot,
keskusteluvalmius ja leikkitaidot. Varhaiskasvattajan on tarkeaa tietaa ja
tiedostaa, miten erilaiset kasvatukselliset ja arjen muut toimet tuovat esiin lapsen
aseman ryhmassa. (Maatta & Rantala 2016, 119.) Varhaiskasvattaja on suuressa
roolissa ryhmadynamiikan muodostumisessa. Han tiedostaa lasten roolit
ryhmassa ja puuttuu rynman kielteiseen toimintaan ja ilmiéihin. (Koivunen 2009,
54.)

Paivakotien lapsiryhmissa torjutaan aggressiivisesti kayttaytyvia seka
syrjdanvetaytyvia ja ujoja lapsia. Aggressiivisesti kayttaytyvalle lapselle tulee
opettaa usein ja toistuvasti vaihtoehtoista toimintaa aggression purkuun ja
ohjaajan on hyva olla jamakka ja empaattinen. (Kirves & Stoor-Grenner 2011,
29-30.) Syrjaanvetaytyvien lasten kanssa aikuisen tulee osoittaa luotettavuutta
ja huolenpitoa. Lapsen tulee tuntea itsensa pidetyksi ja aikuisen on toiminnallaan
kasvatettava lapsen itseluottamusta ja uskoa itseensa. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 31.) Torjuntaa kohtaavat lapsiryhmissd myds lapset, joilla on
kielenkehityksen haasteita, ja jotka eivat osaa toimia ryhmassa tai ottaa muita
huomioon (Laaksonen 2022, 65-67).

4.2 Kiusaamiseen puuttuminen

Keskusteltaessa kiusaamisesta, olisi syytd muistaa, ettd sanat kiusaaja ja uhri
ovat lasta leimaavia termeja, jotka herattavat tunteita kuulijassa. On parempi
puhua siitd, mita toimintoja ja tekoja lapsi on kohdistanut toiseen lapseen. (Repo
2015a, 55.) Aikuinen toimii aina lasten riitatilanteiden selvittajana. Lapsilla ei ole

viela valmiuksia ja taitoja ratkoa riitoja keskenaan. Aikuisen tulee opastaa lapsia
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loytamaan kompromisseja ja kannustaa lapsia kertomaan oman nakemyksensa.
Tarkeaa on myoOs opetella yhdessa kuuntelemaan toisen lapsen nakemys
samasta tilanteesta. (Repo 2015a, 137.) Sanojen puuttuessa lapselta
varhaiskasvattajan on tarkeaa toimia lapsen tulkkina ja auttaa hanta
kokemuksensa seka tunteidensa sanoittamisessa. Tulkkina toimiminen vaatii
varhaiskasvattajalta sensitiivisyytta lapsen kuuntelemisessa. On keskeista, etta
kasvattaja tuntee ja tunnistaa kiusaamisen. (Repo 2015a, 40—41.) Kiusaamisen
tunnistaminen on tarkeaa, jotta siihen voidaan puuttua ja tilanteissa toimia
oikealla tavalla (Viinikka & Viljanen 2023, 22).

Varhaiskasvattajan taytyy osata arvioida, onko lasten konfliktitlanne kahden
tasavertaisen riitatilanne, vai onko toinen lapsi alisteisessa asemassa toiseen
nahden, jolloin tilanne voidaan nahda kiusaamisena. Kiusaamistilanteessa
aikuisen on selvitettdva tilanne perin pohjin ja jarjestettava johdonmukainen
seuranta. Seuranta tehdaan Kkirjallisesti, jotta siita jaa dokumentti esimerkiksi
vanhempia varten. Seurannan aikana keskustellaan kiusatun ja kiusaajan
kanssa, onko kiusaaminen jatkunut. Myds vanhempia ja ryhman muita lapsia

voidaan kuulla seurannassa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 20-21.)

Kiusaamiseen on valttdmatonta puuttua seka kiusatun suojelemisen etta
yhteisen turvallisuuden vuoksi. Jatkuva realistinen tietoisuus lasten kesken
tapahtuvista asioista auttaa varhaiskasvattajaa keskeisesti havaitsemaan ja
lopettamaan kiusaamista. Puuttumalla lasten keskuudessa tapahtuvaan
kiusaamiseen varhaiskasvattajat nayttavat toiminnallaan lapsille esimerkkia
toisten kunnioittamisesta ja valittamisesta. On keskeista, ettd kasvattaja voi
omalla toiminnallaan osoittaa lapsille millainen kaytds on hyvaksyttavaa.
Varhaiskasvattajan tulee kyeta objektiivisesti arvioimaan, milloin tilanteisiin on
puututtava, joskus myds hyvin ennakoivasti. (Hurme & Kyllonen 2014, 127-129.)
Kiusaamistilanteissa aikuinen ei saa vaistellda vastuutaan, vaan hanen on
puututtava siihen jamakasti. Puuttumisen perustana ovat yhteiset saannot, joita
myos lapset ovat sitoutuneet noudattamaan ja tarvittaessa aikuinen muistuttaa

kiusaajaa saanndista. (Hurme & Kyllénen 2014,140.)
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Vaikka kiusaaja herattaa varhaiskasvattajissa paljon negatiivisiakin tunteita, han
tarvitsee silti yhta lailla aikuisen apua, turvaa ja empaattista kohtelua. Kasvattajan
on syyta nahda lapsen kaytoksen taakse ja yrittdd ymmartaa lapsen huonoa
kaytosta seka samalla pyrkia muuttamaan sita. Kun kasvattaja suhtautuu lapseen
positivisemmin ymmartaessaan lasta paremmin, han pystyy luomaan lapselle
positiivisen vuorovaikutuksen kokemuksia. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 22.)
Kiusaajan sosioemotionaalinen kehitys on usein jalkeenjaanytta, eikd han
valttamatta osaa tuntea empatiaa toisia kohtaan, eika tunnista toisten tunteita
(Pulkkinen 2022, 184). Kun kiusaa tekeva lapsi muuttaa kaytdstadan edes vahan
positiivisempaan suuntaan, hanelle on syyta antaa positiivista palautetta. Tama

kannustaa lasta toimimaan jatkossa oikein. (Haapsalo ym. 2016.)

Varhaiskasvattajan olisi hyva kayttaa kiusaamisesta myos muita termeja, kuten
esimerkiksi ikava kohtelu tai toisten loukkaaminen. Ketaan lasta ei myoskaan
tulisi leimata kiusaajaksi. Lisaksi lapsen reaktio kiusaamistilanteessa tulisi
hyvaksya mielekkaana, vaikka se kasvattajan mielesta olisikin sopimaton.
Varhaiskasvattajan tukiessa lasta sanoittamaan kiusaamistilannetta ja -
kokemustaan kehittyvat lapsen itsesaatelytaidot. Varhaiskasvattaja voi
esimerkiksi kertoa lapselle oman nakemyksensa tilanteesta ja kysya hanen

mielipidettaan nakemyksistaan. (Viinikka & Viljanen 2023, 22.)

Varhaiskasvattajan tulee osoittaa ottavansa kiusaamisen vakavasti ja suojella
kiusatuksi joutunutta lasta estamalla hanen enempi loukatuksi tulemisensa
valttamalla kiusaamistilanteen selvittamista muiden lasten kuullen. Kasvattajan
vastuulla on tilanteen selvittdminen keskustellen kiusaamisen tekijan ja uhrin
kanssa joko kaksin tai kolmistaan. Varhaiskasvattajan tulisi nayttaa, etta
kiusaaminen on vaarin, ja etta siitd kertominen aikuiselle on oikein. Hanen tulisi
luoda lapsille toivoa vaikeidenkin tilanteiden olevan aina selvitettavissa.
Kasvattajan omalla kayttaytymisella kiusaamistilanteen selvittelyn aikana on
suuri merkitys, silla oman seka toisen kayttaytymisen ja tunteiden ajattelu seka
reflektointi on lapselle mahdotonta hanen mieltdessaan aikuisen jollain tapaa
pelottavaksi, esimerkiksi vihaiseksi. Tasta syysta onkin tarkeaa, etta kasvattaja

pysyy rauhallisena ja pidattaytyy paasaamasta, kuulustelemasta seka
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rankaisemasta tai nolaamasta lasta. Kasvattajan on hyva vetaytya hetkeksi
pohtimaan, miten kiusaamistilanteeseen olisi rakentavinta puuttua. (Viinikka &
Viljanen 2023, 23.)

Varhaiskasvatuksessa rankaiseminen ei tutkitusti vdhenna kiusaamista, vaan voi
jopa lisata sitd. Rankaiseminen, kuten jaahylle joutuminen tuottaa lapsessa
hapeaa, joka on suurissa maarin haitallista lapsen itsetunnolle. Aiheellinen,
siedettava hapean kokemus voi olla lapsen kehitykselle hyvaksi, mutta lapsi
tarvitsee kasvattajaa tueksi kokemustaan helpottamaan. (Viinikka & Viljanen
2023, 24.) On huomattu, ettd rangaistuksen sijaan pehmea tapa puuttua
kiusaamiseen on tuonut parempia tuloksia. Lapsen voi vaikka ottaa syliin ja
keskustella kaytoksesta ja kayttaa esimerkiksi tunnekortteja lapsen tunteiden
kasittelyyn. (Repo 2015a, 91-92.)

Varhaiskasvattaja voi ohjata lapsia ja kasitella heidan kanssaan
kiusaamistilannetta vasta lasten tunnekuohun mentya ohi. Tilanteen
oikeudenmukainen selvittely voi olla haastavaa, jos kasvattaja ei ole nahnyt
tilannetta ja lapsilla on asiasta toisistaan poikkeavat nakemykset. Tarkeinta on
kuunnella kummankin osapuolen nakemys ilman liiallista sanoittamista ja tarjota
heille yhteisen pohdinnan tuloksena toisenlainen toimintamalli tulevia tilanteita
varten. Kasvattajan elaytyminen lasten tunteisiin ja niiden oikeutus on tarkeaa,
kuten myos yhteinen tapahtuneen pohdinta. Varhaiskasvattajan on tarkeaa
pohtia tapahtunutta, lapsen kokemusta nakyvan kayttaytymisen takana ja
mahdollisia syita, miksi lapsi kiusasi. (Viinikka & Viljanen 2023, 24-25.)

4.3 Toimintatapoja kiusaamistilanteisiin

Ensimmaisena lapsiryhmassa on luotava yhteiset saannot. Varhaiskasvattajan
johdolla pohditaan yhdessa lasten kanssa, miten toisia tulee kohdella ja millainen
kaytés ei ole hyvaksyttdvaa. Saantdjen on oltava selkeitd ja helposti
ymmarrettavia. Saantdjen ei tarvitse olla pelkdstdan kieltdvia, vaan myos
kiusaamisen vastaisesta, positiivisesta huomioimisesta voidaan tehda saantgja.
(Hurme & Kyllénen 2014, 130.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



29

Myos tapakasvatus on todella tarkea jo pienten lasten kohdalla. Lapset oppivat
aikuisen johdolla ja esimerkeilla toisten ihmisten kunnioitusta ja kuinka
kayttaydytaan toisia kohtaan, seka miten kohdata ja kohdella toisia ihmisia.
Tassa korostuu erityisesti aikuisten keskinainen vuorovaikutus, jonka olisi syyta

olla toista arvostavaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 35.)

Lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvistamisen tukeminen on
tarkeaa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Naita taitoja voidaan harjoitella
esimerkiksi antamisen ja jakamisen harjoittelulla, seka harjoittelemalla
huomaavaisuutta, esimerkiksi havaitsemalla, jos toisella on paha mieli ja kuinka
hanta voidaan lohduttaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 25.) Myds muiden
kuuntelu ja oman nakemyksen esiin tuominen seka kompromissien tekeminen on
tarkeaa. Lisaksi tunteiden nimeaminen ja niista keskustelu vahvistaa lapsen

emotionaalisia taitoja. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 26.)

Yksi  suosituimmista ja  maailmalla  tunnetuimmista  menetelmista
kiusaamistapauksiin puuttumiseen on ruotsalaisen Anatol Pikasin esittelema
keskustelumalli. Pikasin malli koostuu yksilotason keskusteluista kiusaajan tai
kiusaajaporukan kanssa. Keskustelutyyleja on kaksi; suggestiivisen kaskyn
menetelma seka yhteisen huolen menetelma. (Salmivalli 2003, 76-77.) Pikasin
keskustelumalleja suositellaan kayttamaan ensin kiusaajien kanssa ja lopulta
vasta kiusatuksi tulleen kanssa. Nain kiusaajat eivat ajattele, etta kiusattu olisi
kannellut heista. (Salmivalli 2003, 79-80.)

Suggestiivisen kaskyn menetelma perustuu aikuisen auktoriteettin ja sen
keskeisena asiana on, etta kiusaamisesta on tultava loppu. Keskustelun
ensimmaisessa vaiheessa aikuinen esittelee asian esimerkiksi kertomalla
kuullensa ja huomanneensa, etta jotain lasta on kohdeltu huonosti, esimerkiksi
hanen tavaroitaan on viety ja hanta on nimitelty. Seuraavassa vaiheessa kiusaaja
saa kertoa oman nakemyksensa asiasta. Hanta ei saa painostaa tunnustamaan
tekojaan, vaan hantad tulee kuunnella rauhallisesti. Lopulta voidaan lapsen
kanssa yhdessa todeta, etta asiat ei ole hyvin ja nain ei voi jatkua. Kolmanteen
vaiheeseen pyritdan siirtymaan nopeasti. Tilanteeseen haetaan kaannekohtaa

kysymalla kiusaajalta, miten tilanteen saisi muuttumaan. Kiusaaja voi itse

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



30

ehdotella ratkaisuja, esimerkiksi sanomalla olevansa vastedes ystavallisempi
kiusatulle. Kiusaajan kaikki hiukankin rakentavat ehdotukset hyvaksytaan ja niita
vahvistetaan. Jos kiusaajalta ei tule mitaan ratkaisuehdotuksia, voi aikuinen
ehdottaa ratkaisuja. Lopuksi kun on saatu ratkaisuehdotus aikaan, keskustelu
paatetaan sopimalla seurantakeskustelusta, jossa katsotaan tilanteen
kehittymista. Seurantakeskustelun voi pitda jo seuraavana paivana tai viikon
paasta. (Salmivalli 2003, 77-78.)

Yhteisen huolen menetelma on savyltaan pehmeampi ja siina pyritaan yhteiseen
huoleen kiusatun kestamattomasta tilanteesta. Keskustelujen vaiheet ovat hyvin
samankaltaiset. Asian esittelyssa aikuinen kertoo huomanneensa kiusaamista ja
pyytaa kiusaajaa kertomaan oman nakemyksensa asiasta. Kiusaaja voi kieltaa
tehneensa mitaan vaaraa, mutta aikuinen voi silti kysella, mita han tietaa asiasta.
Keskustelu ei saa tuntua kiusaajalle kuulustelulta, vaan nimenomaan
keskustelulta huolta herattavasta aiheesta. Tavoitteena on pyrkia kiusaajan
kanssa yksimielisyyteen siita, ettd ikavia asioita on tapahtunut. Toisessa
vaiheessa todetaan yhteinen huoli kiusatun tilanteesta ja todetaan myds, etta
hanella ei varmasti ole hyva olla. Kolmannessa vaiheessa tilanteeseen haetaan
kaannekohtaa ratkaisuja keksimalla, kuten suggestiivisen kaskyn mallissakin.

Myés seurantakeskustelusta sovitaan. (Salmivalli 2003, 78-79.)

Kiusatun kanssa kaytavan keskustelun tavoitteena on luoda kiusatulle
turvallisuuden tunnetta ja tieto siita, etta hanen tilanteensa on huomattu ja siihen
on jo puututtu. Jos kiusattu on luonteeltaan hieman provosoiva ja arsyttaa
tahallaan muita, voidaan keskustelussa auttaa kiusattua huomaamaan, etta
hanen omallakin kaytoksellaan on osuutta vallitsevaan kiusaamistilanteeseen ja

hanenkin toimintansa kaipaa muutosta. (Salmivalli 2003, 80.)

Ensimmainen seurantakeskustelu kaydaan yksildiden kesken ja tutkitaan, onko
tilanne muuttunut. Jos tilanne on muuttunut paremmaksi, voidaan viikon tai
kahden kuluttua pitda ensimmainen ryhmakeskustelu, mikali kiusaajia on ollut
enemman. Keskustelussa kaydaan yhteinen ongelma viela 1api ja vahvistetaan
yhdessa kiusaamisen lopettamispaatokset. Viimeisessa vaiheessa entiset
kiusaajat ja kiusattu osallistuvat kaikki yhteiseen ryhmakeskusteluun, jossa
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voidaan todeta, etta kiusaaminen on loppunut ja nain on myos tulevaisuudessa.
Jos kiusattu on ollut provosoiva, muut lapset saavat tassa myoOs esittaa omat
toiveensa hanen kaytokselleen ja kiusattu kertoo, millaisiin muutoksiin han on

valmis sitoutumaan. (Salmivalli 2003, 80.)

No Blame Approach on hyvin paljon Pikasin mallia muistuttava
keskustelumenetelma kiusaamiseen puuttumiseen, vaikka sita ei ole kuvattu yhta
tarkasti ja jarjestys on hieman erilainen. Sen kehittivat Barbara Maines ja George
Robinson Iso-Britanniassa. Menetelman perusidea on olla syyttelematta
kiusattuja ja osoittaa yhteinen vastuu kiusaamistilanteessa. Ensimmainen vaihe
on ottaa selvaa, ketka ovat mukana kiusaamisessa haastattelemalla kiusattua.
Seuraavaksi pidetddn ryhmakeskustelu kaikkien kiusaajien  kesken.
Keskustelussa kaydaan lapi kiusatun tunteet seka kiusaamisen traumaattisuus.
Ohjaaja osoittaa, etta jokaisella on vastuu kiusaamisesta ja sen on loputtava.
Kiusaajat saavat yhdessa pohtia ratkaisuja kiusaamistilanteen selvittamiseksi.
Keskustelun lopussa sovitaan seurantakeskustelu noin viikon paahan.
Seurantakeskustelut kaydaan vyksilokeskusteluina ja niissa on tarkoitus

varmistua, etta kiusaaminen on loppunut. (Salmivalli 2003, 83.)

Pisarapuuttumisen on kehittanyt lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja
akatemiatutkija Tuija Huuki. Pisarapuuttumisessa pyritaan puuttumaan pienten
lasten valtasuhteisiin niin sanotussa pisaravaiheessa eli jo ennen kuin se etenee
maaratietoiseksi ja tarkoitukselliseksi kiusaamiseksi. Pienten lasten kiusaaminen
ja ei-toivottu toiminta on usein satunnaista ja suunnittelematonta, vaikka voikin

olla hyvin loukkaavaa ja hairitsevaa. (Cacciatore & Huuki 2020.)

Pisarapuuttumisen ensimmainen vaihe on pysayttaa toiminta heti, kun tilanne on
tapahtunut. Lapsilta kysytaan, huomasivatko he, mita juuri tapahtui. On tarkeaa
olla syyllistamatta ja tuomitsematta ja antaa lasten puhua. Aikuinen voi myos
sanoittaa tilannetta, jos lapset ovat vastahakoisia, tai he eivat osaa sanoa, mita
tapahtui. Seuraavaksi kaydaan lapi, milta tilanne mahtoi tuntua. On hyva kayda
usean lapsen tunteet lapi. Kolmantena lasten kanssa arvioidaan, oliko tilanne
hauska, oikein tai reilu. Lapset eivat viela osaa valttamatta hahmottaa, mika on

oikein ja mika vaarin ja joskus myoOs vaara toiminta hyvaksytaan tai siihen ei
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puututa. Aikuinen sanoo aaneen, jos tilanne ei ollut kaikkia kohtaan reilu.
Seuraavaksi pohditaan, mitad siitd aiheutuu, jos tallaiset ikavat tilanteet
hyvaksytaan ja niita jatketaan. Pohditaan myds, onko se kiva, jos vapaasti saa
tuottaa toiselle huonon olon, ja miten se vaikuttaa arjen sujumiseen seka
mielekkyyteen. Viimeisena sovitaan, etta nain ei enaa tehda. Lapset toki
saattavat toistaa ikavia tekojaan, mutta silloin ei muistuteta siita, mita viimeksi
sovittiin, vaan kaydaan keskustelu uudelleen lapi, koska sosiaalisten tilanteiden
hahmottaminen ja muistaminen on usein vield hankalaa. Toistot auttavat lasta

oppimaan. (Cacciatore & Huuki 2020.)
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Kehittamistyon toteutus

5.1 Kehittdmistyon prosessi

Tassa kehittamistyossa toteutetaan lineaarista mallia. Lineaarisen mallin mukaan
ajatellaan, ettd kehittamistyd etenee loogisessa jarjestyksessa eika
epavarmuustekijoitd juurikaan ole, tai ne ovat ennakoitavissa ja hallittavissa
(Salonen ym. 2017, 52). Alla olevassa kuviossa 5 on esitetty kehittamistyon

lineaarinen prosessimalli Salosta ym. (2017) mukaillen.

1.kehittamistarpeen
tunnistamjnen, IE] 3. suunnittelu ja
tavoite organisointi
2. ideointivaihe

4. kadytannon
toteutus

5. tulos / tuotos

7. levittaminen,

implementointi 6. anviointi

Kuvio 5. Lineaarinen prosessimalli.

Ensimmaisend tunnistetaan  kehittamistarve ja  asetetaan tavoite.
Kehittamisprosessi lahtee liikkeelle kehittamistarpeen tunnistamisesta. Aihe on
tarpeellista rajata riittavasti, mutta ei vield lopullisesti. (Salonen ym. 2017, 56.)
Tavoitteen maarittdminen on myods ensiarvoisen tarkeaa, silla siihen perustuu
koko kehittamistyon kulku (Toikko & Rantanen 2009, 64). Taman kehittamistyon
tarve ja tavoite tuli toimeksiantajalta, Ruskon kunnan varhaiskasvatuksesta,
jonka varhaiskasvattajat tarvitsevat kaytannon ohjeita ja tukea kiusaamisen

ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen liittyen. Tarpeesta enemman luvussa 2.1.

Seuraava vaihe on ideointivaihe, jossa pohditaan tarkemmin kehittamistyon
etenemistd ja otetaan henkildstd osallisiksi, jotta saadaan riittavasti eri

nakokulmia kehittdmistydn toteuttamiseen (Salonen 2017, 58). Ideointivaiheessa
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osallistuimme Ruskon kunnan varhaiskasvatuksen johtoryhman palaveriin, jossa
olivat osallisina meidan lisaksemme Ruskon kunnan varhaiskasvatusjohtaja,

seka kunnan paivakotien johtajia.

Suunnitteluvaiheessa perehdytaan Kkirjallisuuteen ja tutkimustietoon, silla
kehittamistyon  tulee  pohjautua  nayttoon tai  tutkittuun  tietoon.
Suunnitteluvaiheessa myds rajataan tarkemmin kehittdmiskohde ja tehdaan
kirjallinen kehittamissuunnitelma, jossa on oltava kirjattuna tavoite tai tavoitteet,
tyon etenemisen vaiheet, toimijat ja toimeksiantajat, sidosryhmat,
kehittdmismenetelmat sekda miten tuotosta arvioidaan ja levitetaan.
Suunnitelmassa tulee myds nakya eri toimijoiden roolit, vastuut ja tehtavat.
(Salonen ym. 2017, 59-60.)

Laadimme kevaalla 2022 opinnaytetyon suunnitelman, jonka hyvaksymisen
jalkeen teimme toimeksiantajan kanssa opinnaytetyosopimuksen, jossa sovittiin
mm. vastuusta, tekijanoikeuksista, julkaisemisesta ja luottamuksellisuudesta.
Tutkimuslupaa emme kehittamistyohdomme tarvinneet, silla emme kasitelleet
henkilotietoja millaan tapaa. Kerasimme myOs kattavan tietoperustan 3-5-

vuotiaiden lasten kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta.

Kehittamistyon neljas vaihe on kaytannon toteutus, joka harvoin toteutuu taysin
suunnitelmien mukaan ja suunnitelmia saattaa joutua hieman muuttamaan tai
taydentamaan (Toikko & Rantanen 2009, 65). Toteutusvaiheessa suunnitelma
tuodaan kaytantoon ja edetaan sen mukaisesti. Uusia toimintatapoja ja
kaytanteita testataan ja kehitetaan. Viestinta ja dokumentointi on tarkeassa
roolissa kehitystydn toteutuksen aikana. (Salonen ym. 2017, 62.)

Toteutusvaiheessa  pidimme  henkilokunnalle  aivoriihen  molemmissa
paivakodeissa. Saimme lisda toiveita ja jouduimmekin lopulta rajaamaan
aihettamme 3-5-vuotiaisiin lapsiin, silla muuten tydstdamme olisi tullut aivan liian
laaja. Alun perin aihe oli 1-5-vuotiaden lasten kiusaaminen. Lisaa aivoriihesta

luvussa 5.2.1.

Tulokset ja tuotokset kertovat kehittamistoiminnan hyodyista ja tavoitelluista

muutoksista. "Innovaatiomaaritelman mukaisesti tuloksen tulee tuottaa aina
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lisdarvoa tydyhteisolle”. Kehittamistoiminnan tuotos voi olla joko materiaalinen,
esimerkiksi opas, toimintapaiva tai perehdytyskansio, tai immateriaalinen,
esimerkiksi tyontekijoiden osaamistason nostaminen tai tyohyvinvoinnin

parantaminen. (Salonen ym. 2017, 63.)

Arviointivaiheessa pohditaan kriittisesti kehittamistoiminnan tuloksen/tuotoksen
suhdetta asetettuihin tavoitteisiin seka itse reflektoiden omaa toimintaansa,
missa onnistuttiin ja missa epaonnistuttiin. Kehittamistoiminnassa harvoin kaikki
onnistuu ja menee suunnitelmien mukaisesti. Lopuksi kirjoitetaan
kehittamistoiminnan loppuraportti peilaten kehittamissuunnitelmaan ja esitellen

kaikki kehittdmisprosessin vaiheet. (Salonen ym. 2017, 64-65.)

Viimeinen vaihe on kehittamistyon paattamisvaihe, tuotoksen levittaminen ja
implementointi. Paattamisvaiheessa suunnitellaan, miten tuotosta jatkossa
hyddynnetaan ja miten laajalle se levitetaan seka miten implementoidaan, eli
juurrutetaan. Kehittamistyo on onnistunut, kun tavoitteet ja tulokset on saavutettu

ja loppuraportti on kirjoitettu. (Salonen ym. 2017, 66.)

5.2 Kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat

Kehittamistydn menetelmilld voidaan katsoa olevan kolme erilaista tehtavaa:
toimijoiden  moninainen  osallistaminen, kehittamistydhon  osallistuvien
kokemuksiin perustuvan tiedon tuottaminen, kumulointi ja seulonta seka

osallistujien sitouttaminen yhteistydhon (Salonen ym. 2017, 56).

Kaytimme kehittamistyomme menetelmina osallistavia ja keskustelua edistavia
menetelmia: dialogista keskustelua, arvostavaa haastattelua, palavereita ja
kokeilevaa, pilotoivaa toimintaa (Salonen ym. 2017, 55). Paivakotien
varhaiskasvattajilta kerasimme tietoa ja nakemyksia lapsiryhmissa ilmenevasta
kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta aivoriihen ja kyselylomakkeiden kautta.
Lasten ndkemyksia ja kokemuksia kiusaamisesta seka varhaiskasvattajien
puuttumisesta siihen kerasimme haastattelujen avulla. Haastatteluissa kaytimme
apuna luovia menetelmia: aiheeseen liittyvia kuvia ja kuvakirjaa. Kaikissa

kehittamis- ja tiedonkeruumenetelmissa kulki rinnalla osapuolten valinen avoin

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



36

vuorovaikutus ja dialoginen keskustelu, jotka mahdollistavat osallistujien

aktiivisen osallistumisen (Toikko & Rantanen 2009, 93).

Aito, erilaiset nakemykset hyvaksyva dialoginen keskustelu, jonka tavoitteena on
yhteinen ymmarrys, saattaa kayttoon kaikkien asianomaisten luovuuden,
osaamisen ja motivaation. Dialogisuus on merkityksellistd uusien toimintatapojen
loytamisessa kehittamistyossa ja keskeista dialogisuudessa on avoin, suora
keskustelu seka tilanteen tutkiminen yhdessa. (Salonen ym. 2017, 61.)
Paadyimme valitsemaan aiemmin esitellyt menetelmat kehittamistydhomme, silla
uskoimme niiden kautta syntyvan parhaiten avointa, dialogista keskustelua
kehittamistydn eri toimijoiden valillda sekd niiden tukevan parhaiten

kehittamistyohon osallistujien osallisuutta.

Osallisuus on keskeista kehittamistoiminnassa. Sidosryhmien, asiakkaiden ja
tyontekijoiden osallistuminen kehittamistyohon jo alusta alkaen on merkittavaa,
silld nain voidaan parhaiten varmistaa eri toimijoiden tarpeiden ja tavoitteiden
huomioiduiksi tuleminen. Kehittamistydohon osallistuminen myods lisaa eri
toimijoiden sitoutumista kehittamiseen. Osallistaminen kohdistetaan osallistuijiin,
mutta osallistavan toiminnan tulisi kuitenkin edeta osallistujien ehdoilla heidan
toiveidensa mukaisesti. (Toikko & Rantanen 2009, 89-90.)

Aivoriihen, jonka pidimme Karhukallion paivakodin varhaiskasvattajille ja
johtajalle, tavoitteena oli selkeyttaa toimeksiantoa ja tuoda esiin paivakodin
henkiloston tarpeita kehittdmistyolle. Aivoriihtd voidaan luonnehtia luovan
ongelmanratkaisun menetelmaksi, jonka tavoitteena on kehittaa yhdessa
mahdollisimman paljon uusia ideoita, joiden kautta voidaan oppia myos uusia
nakdkulmia kasilla olevaan asiaan. Menetelman periaatteet tulee selittaa
osallistujille, kasilla oleva ongelma maaritellaan yhdessa ja asiaa ideoidaan ensin
kukin itsekseen, minka jalkeen ideat jaetaan seka mahdollisesti kirjataan ylos.
Yhdessa ideoita jalostetaan ja arvioidaan seka lopuksi valitaan, mitka ideat
otetaan kayttéon. (Salonen ym. 2017, 83.)

Jokikummun ja Karhukallion paivakodin varhaiskasvattajilta kerasimme

nakemyksia 3—-5-vuotiaiden lasten valisesta kiusaamisesta, kiusaamistilanteissa
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toimimisesta seka niihin  puuttumisesta kyselylomakkeiden avulla.
Kyselylomaketta laadittaessa on tarkeaa aluksi maaritella se, mita kysymyksilla
halutaan saada tietaa ja millainen tieto on olennaista. Kyselylomakkeessa tulee
olla sopiva maara kysymyksia; ei likaa kysymyksia, mutta kuitenkin niin monta,
ettd saadaan kerattya riittavasti tietoa. On myods tarkeaa, ettd kysymykset ovat
johdonmukaisia, ymmarrettavia, tarkasti rajattuja ja yhdessa kysymyksessa
kysytaan vain yhta asiaa. Kysymykset eivat saisi olla liian yleisia, vaan vastaajan
on ymmarrettava, missa roolissa ja mista tilanteesta hanen tulee kysymyksiin
vastata. Kysymykset tulisi muotoilla kohderyhmalle tutulla ja yksiselitteisella
kielella. Vastauksiin vaikuttavia, johdattelevia, aihetta selittavia seka kuvailevia ja
arvottavia sanoja tulisi valttaa. Kyselyn tulee kerata kehittamistyolle asetetuille
tavoitteille ja sen tehtavalle oleellista tietoa, jota siihen vastaaijilla tulisi myos olla.
(Vilkka 2021, 107-108.)

Kyselylomakkeessa voidaan kayttda joko monivalinta-, avoimia- tai
sekamuotoisia kysymyksia. Avoimia Kkysymyksia kayttamalla kysymyksiin
vastaamista ei juuri rajata ja kyselyyn vastaajilta voidaan saada spontaaneja
mielipiteita. Monivalintakysymyksissa vastaajille tarjotaan valmiit
vastausvaihtoehdot ja sekamuotoisissa kysymyksissa on mukana seka valmiita

vastausvaihtoehtoja etta vahintaan yksi avoin kysymys. (Vilkka 2021, 106.)

Kyselylomake on standardoitu eli vakioitu silloin, kun kysely on kaikille vastaajille
taysin sama. Kyselylomakkeen hyvia puolia ovat se, ettd vastaaja jaa
anonyymiksi, joten kyselylomakkeella voidaan kysyd myos arkaluontoisista
aiheista. Lisaksi se soveltuu kaytettavaksi myos suuren vastaajajoukon kanssa.
Kyselylomakkeen kayton haittapuolia on se, etta vastausprosentti voi jaada
toivottua alhaisemmaksi. Lisaksi kyselyt saattavat palautua vastaajilta viiveella.
Lahetettdessa kyselylomaketta vastaajille sahkdpostitse on tarkeaa huomioida,
etta talldin vastaajien henkilollisyys on vaarassa paljastua sahkdpostiosoitteiden
kautta. Sahkopostitse kyselya lahetettdessa on huomioitava, etta kaikilla siihen
vastaavilla on paasy internetiin ja mahdollisuus kayttda sahkopostia. (Vilkka
2021, 94-95.)
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Lasten haastattelun kautta lapsille annetaan aani. Keskeisinta tietoa lapsen
kokemusmaailmasta saadaan hanelta itseltaan. Kuulemalla lapsia saadaan
tarkeaa tietoa paitsi lapsista, myos varhaiskasvatuksen kehittamiseen. (Kallinen
& Pirskanen 2022, 20-24.) Lapsia haastateltaessa on syyta valttaa johdattelevia
kysymyksia ja suosia avoimia kysymyksia, joihin lapsi voi vastata laajemmin, kuin
vain sanomalla kylla tai ei. Aikuisen johdatellessa lapsen kertomusta lapsen oma
nakemys ei paase kuuluviin. Aikuinen saattaa johdatella lasta ja vaikuttaa taman
kertomukseen myo0s ei-kielellisesti kehon kielen, ilmeiden ja eleiden kautta.
(Juusola 2021, 91-161.)

Haastattelu tulee suorittaa lapsen ika- ja kehitystaso huomioiden.
Ryhmahaastattelu  sopii  4-5-vuotiaille lapsille  haastattelukysymysten
soveltuessa heidan ika- ja kehitystasoonsa. Ryhmahaastattelun vahvuus on
ryhman tarjoama tuki, joka edesauttaa osallistujien rohkeampaa vastaamista
kysymyksiin. Haastateltavat saattavat myos toisia vastaamaan motivoivilla omilla
vastauksillaan edesauttaa keskustelun syntymista. Lisaksi haastateltavilta
saadaan tietoa osana ryhmaa ja he tuottavat haastatteluaineistoa yhdessa, mika
auttaa ryhman toiminnan ymmartamisessa. (Kallinen & Pirskanen 2022, 21, 150—
154.)

Ryhmahaastattelussa on riskind se, ettd joku haastateltavista vastaa toisen
haastateltavan jalkeen samalla tavalla hakiessaan muiden osallistujien
hyvaksyntaa. Vaarana on myos, ettei kaikkien lasten aani tule kuuluviin.
Ryhmahaastatteluun osallistujien valinen vuorovaikutus ei aina ole mydskaan
toimivaa. Ryhmahaastattelussa voi syntya lisaksi ristiriitatilanteita, jos
haastatteluun osallistuvat ovat esimerkiksi ystavia ja osoittavat eriavat
mielipiteensa turhan vahvasti. (Kallinen & Pirskanen 2022, 150—-154.)

Ryhmahaastattelun olisi hyva tapahtua lapsille tutussa paikassa ja osallistujien
olisi hyva nahda toisensa. Haastateltavien ja haastattelijoiden olisi hyva istua
samalla tasolla tasavertaisuuden edistamiseksi. Haastatteljan on hyva
huomioida etukateen haastateltavien yksityisyys- ja luottamusasiat; lapsi saattaa
pelata joutuvansa vastaustensa vuoksi kiusatuksi, eika valttamatta muutenkaan

halua kaikesta puhua toisten kuullen. Toki turvallisuutta haastateltaville luo ja
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vastaamiskynnysta madaltaa se, jos he tuntevat toisensa jo etukateen. (Kallinen
& Pirskanen 2022, 151-152.)

Paivakodin lapset tuntevat varhaiskasvattajat osaavat parhaiten arvioida, keiden
lapsiryhman lapsista on jarkevaa haastatteluun osallistua. Haastattelulle
vaaditaan aina lapsen vapaaehtoinen suostumus. Kun ei kasitella alaikaisten
lasten henkilotietoja, vanhemmilta ei tarvita lupaa haastattelulle, vain huoltajien
tiedottaminen asiasta riittaa. Tutkimuslupa haetaan tyypillisesti kunnalta, jos
haastateltavia rekrytoidaan kunnan julkisten palvelujen organisaatiolta. (Kallinen
& Pirskanen 2022, 187-188.)

Ryhmahaastattelun tukena voidaan kayttad myds luovia menetelmia, joita ovat
muun muassa osallistavat ja visuaaliset menetelmat. Haastattelun tukena olisi
suotavaa kayttaa useampaa kuin yhta luovaa menetelmaa, ettei menetelmien
kaytto jaisi liilan yksipuoliseksi. Useampaa eri menetelmaa kayttamalla saadaan
myOs kokonaisvaltaisempi kuva haastateltavien ajatuksista ja kokemuksista.
Puheentuottaminen, johon haastattelu perustuu, ei ole kaikille lapsille ominaisin
itsensa ilmaisun keino. Talloin visuaaliset menetelmat voivat mahdollistaa
vapaamman itseilmaisun. Kommunikaatiota tukevien menetelmien kayttd on
perusteltua etenkin silloin, kun haastateltavalla on puheen tuottamisen ja
ymmartamisen haasteita. Lapsille voi tarjota mahdollisuutta haastattelun aikana
iimaista itseaan monipuolisesti esimerkiksi puhuen, ilmein, elein, aanenpainoin,
leikkien, piirtaen tai naytellen. (Kallinen & Pirskanen 2022, 155-158.) Lapsille
saattaa olla helpompaa kasitellda kasillda olevaa aihetta satujen kautta, joten

haastattelussa voi kayttaa hyodyksi myds lasten kirjoja (Juusola 2021, 161).

Kokeileva toiminta on osallistava kehittdmistydn menetelma (Salonen ym.
2017, 55). Kokeileva toiminta auttaa selvittdmaan, milla tavalla kehittamistyon
tuotos toimii kaytannossa. Kehitettya tuotosta testataan kaytannossa, minka
jalkeen sen kayttajilta pyydetaan palautetta kayttokokemuksista esimerkiksi
haastatteluiden tai tydpajojen valityksella. Kokeilutoiminnan vieminen kayttajien
aitoihin  toimintaymparistdihin tukee ja helpottaa heidan osallistumistaan

kehittamistoimintaan. Kayttajat voivat osallistua kehittamistoimintaan, mutta
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kuitenkin toimia omalla tavallaan tutussa ymparistéssa. (Toikko & Rantanen
2009, 99-100.)

Kokeileva toiminta etenee usein samoin, kuin vaiheittainen kehittaminen.
Kokeileva toiminta aloitetaan, kokeilua havainnoidaan ja havaintojen perusteella
toimintaa tarvittaessa muutetaan. Taman jalkeen kokeilevaa toimintaa jatketaan
valilla edelleen arvioiden sen tuloksia. Kokeilevassa toiminnassa kehittamistyon
tuotoksena syntyvan menetelman kayttokelpoisuutta voidaan mitata ja tietoa
kehittamistyosta kerata kayttajien subjektiivisesta nakodkulmasta. Kayttajien
kokemustieto saattaa hyvinkin toimia tietyn menetelman kayttokelpoisuutta
tukevana seikkana. (Toikko & Rantanen 2009, 100-101.)

Kokeileva toiminta on pilotoivaa, kun toimintaa kokeillaan aluksi ennen
laajempiin ymparistoihin siirtymista rajatussa pienemmassa
toimintaymparistdossa. Palautetta kokeilussa olevasta kehittamistyon tuotoksesta
keratddn pienemman toimintaympariston kayttajiltd. Saadun palautteen
perusteella tuotosta kehitetddn edelleen ennen sen ottamista kayttodn myds
laajemmassa toimintaymparistdssa. (Toikko & Rantanen 2009, 101.)
Kehittamistyomme noudattaa Toikon & Rantasen (2009, 101) esittelemaa
yleisempaa kehittdmisen suuntausta: kehittdmistoiminta kaynnistetdan kunnan
paivakodeista muutamassa. Kehittamiskumppaneiksi valikoituneet paivakodit
ovat vapaita valitsemaan kehittamisen kohteen ja menetelmat. Tutkija eli tassa
tapauksessa kehittamistyon tekijat ja Kkirjoittajat ovat vastuussa siita, etta
kehittamisprosessin myota syntyy analysoitava aineisto kehittamisprosessin
ohjaamisen tueksi. (Toikko & Rantanen 2009, 101.)
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5.3 Tiedonkeruun dokumentointi ja tarkastelu

5.3.1 Tiedonkeruun prosessi

Johtoryhma Susanna, Outi, Ruskon kunnan Toimeksiannon tarkennus
n varhaiskasvatusjohtaja, paivakotien
palaveri johtajat
Palaveri Susanna, Outi, Karhukallion johtaja Aiheen uudelleenrajaus,
yhteistyopaivakotien selvitys.
Varhaiskasvatusjohtajan ja
yhteyshenkilén muutos
Aivoriihi Karhukallion pk henkilokunta, Kasvattajien toiveet ja
Susanna ja Outi nakemykset tyokalupakista
KyselylomakYhteistyopaivakotien Kasvattajien nakemykset,
e varhaiskasvattajat kokemukset ja toimintatavat
lasten kiusaamisesta
Lasten Susanna, Outi ja padivakodin lapset Lasten nakemykset ja
haastattelu (5 pienryhmaa) kokemukset kiusaamisesta
-Kehitystyé Susanna ja Outi Tyokalupakin kokoaminen ja
viimeistely
Kokeileva  Yhteistyopaivakotien henkilokunta Tydkalupakin koekdyttod
toiminta
-Arviointi Susanna, Outi ja Tyokalupakin arviointi
yhteistyopaivakotien henkilokunta

Kuvio 6. Tiedonkeruun prosessi.

Kehittamistyon alussa kevaalla 2022 pidettiin johtoryhman palaveri, johon
osallistui Ruskon kunnan varhaiskasvatusjohtajan ja taman kehittamistyon
kirjoittajien  lisdksi muutaman Ruskon kunnallisen paivakodin johtaja.
Johtoryhman palaverissa kehittamistyon toimeksianto tarkentui. Saimme kuulla
johtoryhman palaveriin  osallistuneiden johtajien konkreettiset tarpeet
kehittamistyolle.

Myohemmin kevaalla 2022 sovimme Ruskon varhaiskasvatusjohtajan kanssa,
ettd jatamme  kehittamistyomme  ulkopuolelle  esikouluikdiset lapset
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rajataksemme aiheen kehittamistydllemme sopivan laajuiseksi. Sovimme myads,
ettda varhaiskasvatusjohtaja toimisi itse meidan yhteyshenkilonamme
kehittamistyon aikana, ja etta yhteistyopaivakoteinamme toimisivat Ruskon
kunnan Karhukallion seka Jokikummun paivakodit. Kummassakaan edella
mainitussa paivakodissa ei ollut syksylla 2022 esiopetusryhmaa, joten ne sopivat
siindkin mielessa kehittamistydllemme. Sovimme varhaiskasvatusjohtajan
kanssa myos, etta kaytannon asioissa olisimme suoraan yhteydessa edella
mainittujen  paivakotien  johtajiin. Kesalla 2022 Ruskon kunnan

varhaiskasvatusjohtaja ja taten myos yhteyshenkilomme vaihtui.

Syksylla 2022 tutkimme erilaisia kehittamismenetelmia ja paadyimme kerddmaan
Karhukallion ja Jokikummun paivakodin varhaiskasvatushenkiloston ja johdon
nakemyksia, toiveita seka tarpeita aivoriihien kautta. Selvitimme Karhukallion
paivakodin henkildkunnalle ja johtajalle aivoriihen tarkoituksen lahettamalla
etukateen kirjallisen, menetelmaa selittavan kutsun aivoriiheen. Kutsukirje 10ytyy
taman tyon liitteesta 2. Toistimme menetelman tavoitteet myos kasvotusten
paikan paalla Karhukalliossa. Yhteisen ideoinnin aihe eli toimeksianto oli jo
valmiiksi maaritelty, joten sita ei ollut tarpeen enaa yhdessa maaritella lisaa.
Toimeksiannosta ja paivakodin henkiloston toiveista seka tarpeista lahdettiin
keskustelemaan yhdessa. Tarjolla oli lehtidita, post-it-lappuja ja kynia, jos joku
osallistujista olisi halunnut kirjoittaa ylos ideoitaan. Kukaan ei halunnut nain
tehda. Kirjasimme itse kaikki ideat ylos ja lopuksi kavimme ne viela 1api yhdessa

varmistaaksemme, etta saimme oikeanlaisen kuvan osallistujien nakemyksista.

Jokikummun  paivdkodin  yhteyshenkilon kanssa  sovittin  ajankohta
Karhukalliossa pidettya aivoriinta vastaavasta tapaamisesta lokakuun 2022
loppuun. Sovittu tapaaminen kuitenkin peruuntui Jokikummun taholta, silla
paivakodin henkildstdsta niin moni oli sairaana, ettei osallistujia aivoriiheen olisi
riittanyt. Ehdotimme Jokikummun yhteyshenkildlle menetelman vaihtamista
kyselylomakkeeseen aivoriihen sijaan. Tama oli Jokikummun yhteyshenkilon
mielesta hyva idea, jota lahdimmekin toteuttamaan. Koimme, etta
kyselylomakkeella ei ollut tarkoituksenmukaista enaa Karhukalliossa pidetyn

aivoriihen tavoin kerata lisaa varhaiskasvattajien toiveita kehittdmistehtavaan
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liittyen, silla se oli jo niin hyvin maaritelty ja rajattu. Sen sijaan paadyimme
valitsemaan kyselylomakkeiden teemaksi varhaiskasvattajien kokemukset ja
nakemykset  3-5-vuotiaiden lasten  valisestd  kiusaamisesta  seka

kiusaamistilanteisiin puuttumisesta.

Karhukallion paivakodin aivoriihessa emme saaneet tietoa varhaiskasvattajien
kokemuksista ja nakemyksista kiusaamiseen seka kiusaamistilanteisiin
puuttumiseen liittyen. Sovimmekin Karhukallion paivakodin johtajan kanssa
lahettavamme heidankin varhaiskasvatushenkilostolleen saman
kyselylomakkeen, jonka lahetimme  Jokikummun varhaiskasvattajille.
Kyselylomake, jonka lahetimme kummankin paivakodin johtajille talojen

varhaiskasvattajille jaettaviksi, |Oytyy tasta tyosta liitteesta 3.

Laadimme Karhukallion ja Jokikummun paivakotien varhaiskasvattajille
vakioidun kyselylomakkeen, joka sisalsi 10 sekamuotoista kysymysta
kiusaamiseen, siihen puuttumiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen liittyen.
Paadyimme kayttdmaan runsaasti avoimia kysymyksia saadaksemme
mahdollisimman kattavasti varhaiskasvattajien spontaaneja mielipiteita ja
nakemyksia. Aluksi maarittelimme, mita haluamme kyselyn avulla saada tietaa.
Muotoilimme kysymykset selkeiksi, neutraaleiksi ja sellaisiksi, ettd jokaisessa
niista kysytaan vain yhta asiaa. Kysely muotoiltiin erityisesti varhaiskasvattajille,
joilla tiesimme olevan jo tietoa ja kokemuksia aiheesta. Oli myos etukateen
tiedossa, etta vastaajilla oli sahkoposti, internet ja tietokoneet kaytossaan.
Kyselyyn vastattiin sahkopostitse. Annoimme vaihtoehdoksi vastata kyselyyn
kasin siltd varalta, jos joku vastaajista olisi halunnut vastauksensa jaavan

anonyymiksi. Kaikki vastaajat vastasivat kyselyyn kuitenkin sahkopostitse.

Marraskuussa 2022 vietimme kaksi aamupaivaa Karhukallion paivakodilla lapsia
haastattelemassa koskien heidan nakemyksiaan ja kokemuksiaan kiusaamisesta
seka varhaiskasvattajien puuttumisesta siihen. Haastattelimme kolmen eri
paivakotiryhman 3-, 4- ja 5-vuotiaita lapsia pienryhmissa, joissa kaikissa oli 4-5
lasta. Ennen haastattelua lahetimme kummankin paivakodin johtajille infokirjeet
jaettaviksi lasten vanhemmille. Infokirje 106ytyy taman tyon liitteesta 4. Kaikki
pienryhmahaastattelut noudattivat samaa kaavaa. Aluksi kysyimme lapsilta,
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tietavatko he, mita kiusaaminen tarkoittaa. Pienen keskustelun jalkeen luimme
lapsille Katri Kirkkopellon (2016) kirjan Piki. Ensimmaiselle 3-vuotiaiden lasten
pienryhmalle luimme tarinan kokonaan, mutta seuraaville pienryhmille paatimme
lukea tarinan vain osittain, silla 3-vuotiaat lapset kertoivat kirjan tuntuneen liian

pitkalta.

Piki-kirjan lukemisen jalkeen kysyimme lapsilta, esiintyikdo heidan mielestaan
kirjan tarinassa kiusaamista, ja jos esiintyi, niin minkalaista kiusaamista.
Suosimme haastattelujen aikana avoimia kysymyksida saadaksemme
mahdollisimman hyvin lasten aanet kuuluviin ja valtimme johdattelua.
Keskustelimme lasten kanssa siitd, millaisissa eri muodoissa kiusaamista
iimenee ja ovatko he kokeneet kasiteltyja kiusaamisen muotoja. Keskustelimme
mya0s siita, milta kiusaaminen tuntuu ja mita kiusaamistilanteissa lapsi voi tehda.
Kysyimme myds, mita varhaiskasvattajat tilanteissa tekevat. Kaytimme
haastattelun ja keskustelun tukena Kkuvakortteja erilaisista tunteista ja
kiusaamistilanteista. Kaytetyt kuvakortit |0ytyvat taman tyon liitteesta 5.

Annoimme lapsille tilaa kertoa vapaasti omista ajatuksistaan.

Keskustelun jalkeen teimme Piki-kijaan perustuvat supersankarihypyt ja
salamajuoksut lasten kanssa. Halusimme palkita lapsia yhteistydsta kiittdamisen
ja kehumisen lisaksi hauskalla toiminnallisella tekemisella. Haastattelujen aikana
istuimme lasten kanssa piirissa samalla tasolla joko poydan aaressa tai lattialla
tasavertaisuuden kokemusta edistaaksemme, ja siksi, etta kaikki osallistujat

nakisivat hyvin toisensa.

Tammi- ja helmikuussa 2023 kokosimme tyOkalupakkiin materiaalia ja

suunnittelimme ulkoasua helppolukuiseksi- ja kayttoiseksi.

Helmikuussa 2023 haastattelimme lapsia Jokikummun paivakodissa samoin,
kuin aiemmin Karhukallion paivakodissakin. Esittelimme itsemme lapsille ja
kiitimme heitd heti alkuun siita, ettd he auttavat meita osallistumalla tahan
tuokioon. Luimme osan Piki-kirjasta ja keskustelimme kiusaamisesta kuva- ja
tunnekortteja tukena kayttaen. Haastattelun lopuksi teimme nakymattomat

supersankariviitat harteille kiinnitettyind supersankarihyppyja, joita lapset
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jatkoivat viela pihalla lahdettyaan ulkoilemaan. Haastateltavanamme oli nelja 4—

5-vuotiasta lasta.

Maaliskuussa 2023 viimeistelimme tyOkalupakin ja aloitimme pilotoivan
kokeilevan toiminnan. Jaoimme tuotoksen pdf-muodossa Jokikummun ja
Karhukallion paivakodeille koekayttoon kahden viikon ajaksi. Kokeilujakson
paatteeksi kerasimme paivakotien henkilostolta palautetta tyoOkalupakista

sahkoisen Forms-kyselyn muodossa. Kysely 10ytyy taman tyon liitteesta 6.

5.3.2 Tiedonkeruun dokumentointi

Kevaan 2022 johtoryhman palaverissa Ruskon paivakotien johtajat toivat esiin
varhaiskasvattajien tarpeen kaytanndlliselle kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen
puuttumiseen liittyvalle materiaalille tyonsa tueksi. Palaveriin osallistuneiden
kehittamiskumppaneiden toiveena oli kerata yhteen konkreettisia toimintatapoja
varhaiskasvattajille: miten toimia kiusaamistilanteissa, miten kiusaamista ja
kiusaamistilanteita voitaisi kasitella varhaiskasvatuksessa 1-6-vuotiaiden lasten
kanssa seka miten kasvattajien tulisi keskustella niista lasten kanssa. Toiveena
oli myds, ettda kehittdmistydssa tulisi nakyviin  Ruskon kunnan
varhaiskasvatuksen lasten kokemukset ja nakemykset kiusaamisesta. Eras
johtoryhman palaveriin osallistuneista henkiloista toivoi toimeksiannoksi
varhaiskasvatukseen omaa koulujen Kiva koulua vastaavaa toimintaa.
Kerroimme taman olevan kuitenkin liian laaja kehittdmistehtava tamankaltaiselle

yhdelle kehittamistyolle.

Tunne-, turva- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen olivat johtoryhman palaveriin
osallistuneiden henkildiden mukaan jo hyvin kaytossa vakituisena osana Ruskon
kunnan varhaiskasvatusta. Tassd kohtaa toimeksianto jai vielda taman
kehittamistyon kirjoittajille hieman epaselvaksi, silla littyvathan tunne-, turva- ja
vuorovaikutustaidot kiinteasti kiusaamisilmioon. Tasta syysta paatimme valita
ensimmaisen, Karhukallion paivakodin aivoriihen teemaksi pyrkimyksen
toimeksiannon tarkentumiseen keraamalla varhaiskasvattajien toiveita ja tarpeita

kehittamistyolle.
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Ensimmaisessa aivoriihessa Karhukallion paivakodilla syksylla 2022
toimeksiantomme tarkentui entisestaan. Paikalla aivoriihessa oli meidan
lisaksemme  paivakodinjohtaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja
varhaiskasvattajia paivakodin jokaisesta lapsiryhmasta. Paivakodin henkilosto
ilmaisi aiemmin johtoryhman palaverissa saatujen toiveiden ja tarpeiden kanssa
hyvin samankaltaisia ideoita: he toivoivat konkreettista tyota tukevaa sahkoista
tyokalupakkia kiusaamiseen, kiusaamistilanteissa toimimiseen seka niihin
puuttumiseen liittyen. Varhaiskasvattajat ja paivakodinjohtaja toivoivat
tyokalupakkiin  tulevan kaikenlaista kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen
puuttumiseen liittyvaa materiaalia: hyodyllisia ohjeita, lasten nakemyksia
kiusaamisesta, vinkkeja vanhemmille seka linkkeja, kirjoja, peleja, tehtavia ja
kuvia. Karhukallion varhaiskasvattajat toivoivat kiusaamistilanteisiin ja niihin
puuttumiseen liittyvia ohjeita tyokalupakkiin selkeassa ja tiivissa muodossa,

kuten huoneen taulun tyylisesti.

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja toi aivoriihessa esiin vanhempien tukemisen
nakokulman ja ehdotti, ettd jokaiseen tyokalupakin osa-alueeseen lisattaisiin
vinkkeja vanhemmille kiusaamiseen liittyen, kuten esimerkiksi millaisia
kuvakirjoja lasten kanssa voisi kotona lukea. Karhukallion varhaiskasvattajat
toivoivat myoOs tyokalupakin jasentyvan Ruskon kunnan Kiusaamisen
ennaltaehkaisyn suunnitelman teemojen pohjalta. Jokaisessa tyokalupakin
osiossa tulisi olla kaikki kyseiseen teemaan liittyvat materiaalit. Lisaksi
tydkalupakin materiaalien toivottiin jasentyvan ikakausittain, jotta kasvattajien

olisi mahdollisimman helppoa ja nopeaa loytaa tarvitsemansa tieto tai materiaali.

Karhukallion paivakodin varhaiskasvatushenkiloston toiveet tyokalupakin
jasentamisesta ikaryhmittain aiheutti riskin kehittamistyon aiheen kasvamisesta
lian laajaksi. Saman riskin tuotti myds toive kaikkien Kiusaamisen
ennaltaehkaisyn suunnitelman teemojen sisallyttdmisestd kehittamistydhon.
Sovimmekin paivakodin johtajan kanssa, etta keskitymme kehittamistydssamme
vain 3-5-vuotiaisiin lapsiin, silla alle 3-vuotiaiden keskuudessa kiusaaminen ei

ilmenny samanlaisena ilmidna, kuin vanhempien lasten parissa. Sovimme lisaksi

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



47

keskittyvamme  alkuperaisen toimeksiannon  mukaisesti  Kiusaamisen

ennaltaehkaisyn suunnitelman teemaan puuttuminen kiusaamistilanteisiin.

Kyselyyn 3-5-vuotiaiden lasten valisesta kiusaamisesta vastasi Karhukallion
paivakodista kolme varhaiskasvattajaa, joista yksi tyOskentelee pienten
ryhmassa. Kyselyyn vastasi Karhukalliosta my6s varhaiskasvatuksen
erityisopettaja, joka ei tyOskentele vain yhdessa Ilapsiryhmassa.
Varhaiskasvatuksen erityisopettajan vastaukset on esitelty erikseen taman osion
lopussa. Jokikummun paivakodin varhaiskasvajat tayttivat yhden yhteisen

kyselylomakkeen.

Karhukallion paivakodin varhaiskasvattajat nakivat 3—5-vuotiaiden lasten valilla
esiintyvan kiusaamisen olevan suoraa tai epasuoraa fyysista, sanallista ja
sosiaalista kiusaamista. Fyysisen kiusaamisen ilmenemismuodoiksi Karhukallion
varhaiskasvattajat luettelivat lyomisen, tonimisen, kamppaamisen ja lelun
ottamisen toisen lapsen kadesta. Karhukallion varhaiskasvattajien mainitsemia
sanallisen kiusaamisen muotoja olivat nimittely, haukkuminen ja selan takana
puhuminen. Sosiaalista kiusaamista olivat Karhukallion varhaiskasvattajien
mukaan ulkopuolelle jattaminen, tahallinen arsyttaminen, epareilu roolien
jakaminen ja huomiotta jattaminen. Kiusaamista esiintyi Karhukallion
varhaiskasvattajien mukaan myos lapsen sanoessa toiselle lapselle, ettei ole

taman kaveri seka lelujen omimisena ja niiden jakamisesta kieltaytymisena.

Jokikummun paivakodin varhaiskasvattajat kuvailivat 3-5-vuotiaiden lasten
valisen kiusaamisen ilmenevan leikin ulkopuolelle jattamisena, tavaroiden
omimisena ja varastamisena, nimittelyna, haukkumisena ja tonimisena.
Jokikummun varhaiskasvattajat kertoivat myos lasten kokevan usein eriavatkin
mielipiteet kiusaamisena, minka vuoksi aikuisella on tarkea rooli puhua asioista
oikeilla nimilla ja opettaa lapsia hyvaksymaan muidenkin mielipiteita; lapsen
tarkoitusperat voivat olla hyvat, vaikka toinen ei sita heti ymmarra.

Karhukallion paivakodin varhaiskasvattajat kuvailivat puuttuvansa lasten
valiseen fyysiseen, henkiseen ja sosiaaliseen kiusaamiseen hyvin

samankaltaisesti. Kaiken muotoiseen kiusaamiseen puututaan Karhukallion
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varhaiskasvattajien mukaan valittomasti ja ensisijaisesti pysayttamalla toiminta
heti. Varhaiskasvattajat myOs keskustelevat tilanteessa olevien lasten kanssa
kysymalla, mita tapahtui ja onko kyseinen toiminta sallittua odottaen lapsen
vastausta. Varhaiskasvattajat kuvailevat lapsen yleensa vastaavan kyseisen
toiminnan olevan kiellettya, minka jalkeen varhaiskasvattaja ja lapsi toistavat
yhdessa aaneen, ettei niin saa tehda. Taman jalkeen varhaiskasvattajat pyytavat
lasta esittamaan toiselle lapselle anteeksipyynnon, jonka lapsi yleensa myos

tekee.

Karhukallion varhaiskasvattajat kuvailivat my6s sanoittavansa lapsille, etta
kyseessa oleva toiminta on kiusaamista, minka jalkeen tilanne kaydaan lapi
kummankin osapuolen kanssa ketdaan syyttamatta ja lasten tuntemuksia
vahattelematta. Karhukallion varhaiskasvattajat kertoivat kayttavansa
kiusaamistilanteiden selvittelyssa avoimia kysymyksia, jotta lapsi saa
mahdollisuuden kertoa tilanteesta ja tunteistaan itse. Karhukallion
varhaiskasvattajien mukaan lasten kanssa puhutaan tilanteen herattamista
tunteista; milta kiusaajasta ja kiusattavasta tuntuu. Kiusaamistilanteiden
kasittelemisen jalkeen tapahtuma kirjataan ylds, tilanteen seurannasta sovitaan,
asiaan palataan myohemmin ja tapahtuneesta keskustellaan myo6s huoltajien

kanssa, kuvailevat Karhukallion varhaiskasvattajat.

Karhukallion varhaiskasvattajat mainitsivat viela erikseen puuttuvansa lasten
valiseen kiusaamiseen, jossa lapsi jatetaan ryhman ulkopuolelle kysymalla
lapselta tilanteeseen puuttuessaan, saako ketaan jattda ulkopuolelle. He
kuvailivat naissa tilanteissa keskustelevansa lasten kanssa kaverina olemisesta,
tehostavansa koko tyhman kaverisuhdetaitoja ja menevansa itse mukaan
leikkeihin, ettei kukaan lapsi jaisi yksin. Fyysiseen kiusaamiseen Karhukallion
varhaiskasvattajat mainitsivat vield puuttuvansa sanoittamisen lisaksi
vanhempien lasten kanssa kuvittamalla tai nayttelemalla esimerkiksi legoilla,

milta tuntuu tulla kiusatuksi.

Jokikummun paivakodin varhaiskasvattajat kuvailivat puuttuvansa 3-5-
vuotiaiden lasten valiseen fyysiseen kiusaamiseen "viheltamalla pelin poikki heti”:
siirtdmalla lapsen tarvittaessa pois tilanteesta, jos normaali puhe ei toimi tilanteen
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rauhoittamiseksi. Jokikummun varhaiskasvattajat kertoivat myos
keskustelevansa lasten kanssa hyvista tavoista ja siita, miten kaveria kuuluu
kohdella. Jokikummun varhaiskasvattajat kirjoittivat lisaksi harjoittelevansa lasten
kanssa anteeksipyytamista. Jokikummun paivakodin varhaiskasvattajat kertoivat
puuttuvansa lasten valiseen kiusaamiseen, jossa lapsi jatetaan ryhman
ulkopuolelle keskustelemalla valittomasti niiden kanssa, jotka jattivat lapsen
ulkopuolelle. Keskustelussa lasten kanssa varhaiskasvattajat kuvailivat
kertaavansa jalleen, milta toisesta tuntuu ja milta lapsesta itsestaan tuntuisi, jos

hanet jatettaisiin ulkopuolelle.

Karhukallion paivakodin  varhaiskasvattajat  kertoivat  kasittelevansa
kiusaamistilannetta sen jalkeen kiusanneen lapsen kanssa ottamalla kyseisen
lapsen sivuun toiminnasta ja kysymalla hanelta, mika nyt on ja mika harmittaa.
Yleensa lapsen harmituksen syyna on varhaiskasvattajien mukaan esimerkiksi
lapsen kova aiti-ikava, jolloin varhaiskasvattaja sanoittaa lapsen kertoman:
”Sinulla on ikava aitia.” Taman jalkeen varhaiskasvattaja kysyy lapselta, saako
toista kiusata ja ottaa puheeksi sen, etta anteeksi taytyy pyytaa,
varhaiskasvattajat kuvailevat. He kirjoittavat myos varhaiskasvattajan kertovan
lapselle, ettd aikuiselle voi tulla kertomaan huolestaan, jos on paha mieli sen
sijaan, etta purkaa pahan mielen kavereihin. Lisaksi varhaiskasvattaja tarjoaa
lapselle mahdollisuuden pyytaa anteeksi silittamalla, jos han ei halua
anteeksipyyntda tehda sanallisesti, Karhukallion varhaiskasvattajat kuvailevat.
He tuottivat myds kehuvansa kiusannutta lasta heti, kun hanen kaytdksensa on

hyvaa, eika kiusaamista enaa tapahdu.

Jokikummun  paivakodin  varhaiskasvattajat  vastasivat kasittelevansa
kiusaamistilannetta sen jalkeen kiusanneen lapsen kanssa puhumalla asiasta
lapsen kehitystasoisesti hyvin yksinkertaisesti ja ymmarrettavasti seka pohtimalla
lapsen kanssa, miten hanen kannattaisi toimia ensi kerralla; miten han voisi

toimia paremmin.

Karhukallion  paivakodin  varhaiskasvattajat  kuvailivat  kasittelevansa
kiusaamistilannetta sen jalkeen kiusatun lapsen kanssa kehumalla hanta siita,
ettd han on kertonut kiusaamisesta varhaiskasvattajalle. He myds kertoivat
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muistuttavansa lapselle kiusaamisen olevan kiellettya, mutta jos niin kay siita
huolimatta, on aina tultava kertomaan asiasta varhaiskasvattajalle. Tarvittaessa
varhaiskasvattajat pyytavat lapsen tulemaan syliinsa hetkeksi rauhoittumaan ja
juttelemaan, varhaiskasvattajat kuvailevat. Heidan mukaansa tilanteen jatko
riippuu lapsen temperamentista: saattaa monesti olla, etta kiusattu lapsi haluaa

vain jatkaa leikkia kaverinsa kanssa.

Jokikummun paivakodin varhaiskasvattajat vastasivat kysymykseen, joka koski
kiusaamistilanteen kasittelya sen jalkeen kiusatun lapsen kanssa siten, etta
kaikki lapset harjoittelevat kaveritaitoja ja toisinaan jollain lapsella voi olla huono
paiva tai han voi tarvita enemman harjoittelua. Jokikummun varhaiskasvattajat
kuvailivat myos, etta lapset voivat olla asioista my0s eri mielta ja se, ettei lapsi

suostu kaikkeen, ei automaattisesti tarkoita kiusaamista.

Karhukallion varhaiskasvattajien mukaan kiusaavan lapsen toiminta kohdistuu
yleensa vain yhteen lapseen sen sijaan, ettd se kohdistuisi useaan eri lapseen.
Useampi lapsi ei kiusaa samaa lasta yhdessa ja lapsiryhmissa ylipaataan
useampi kuin yksi lapsi kiusaa toisia lapsia, kuvailivat varhaiskasvattajat. Eraan
kyselyvastauksen mukaan Karhukallion yhdessa paivakotiryhmassa ei esiintynyt

vastaamishetkella kiusaamista lainkaan.

Jokikummun varhaiskasvattajat vastasivat kysymykseen 7 Kohdistuuko
kiusaavan lapsen toiminta vain yhteen lapseen vai useampaan eri lapseen?”
asian riippuvan taysin tilanteesta. Useampi lapsi kiusaa samaa lasta Jokikummun
varhaiskasvattajien mukaan harvoin. Jokikummun varhaiskasvattajat kuvailivat
paivakodissa tapahtuvan lasten valisen kiusaamisen olevan hyvin usein juuri
erimielisyytta leikeissa; jotkut vahvatahtoiset seka paattavaiset lapset saattavat
pysytella tiukasti omissa mielipiteissaan ja haluaisivat paattaa asioista. Naissa
tilanteissa Jokikummun varhaiskasvattajat kertovat aikuisen toimivan
sovitteljana ja vaihtoehtoisten ratkaisumallien antajana. He myds kuvailevat
lasten tarvitsevan Kkyseisissa asioissa satoja harjoituskertoja ennen Kkuin

ratkaisumallit alkavat siirtya lapsilla kaytantoon ja neuvottelutaidot kehittyvat.
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Karhukallion paivakodissa varhaiskasvattajat puhuvat Ilasten kanssa
kiusaamisesta avoimesti koko ryhman kesken kyselyn vastausten mukaan.
Toiminnan tueksi on saatavilla paljon hyvia materiaaleja, kuten erilaisia
tunnemateriaaleja, Karhukallion varhaiskasvattajat kuvailevat. Heidan mukaansa
kiusaamisen kasittelyssa kaytetaan apuna muun muassa Kaveritaidot-tehtavaa,
jossa kaydaan lasten kanssa pienryhmissa lapi tarkeita Kkaveritaitoja.
Karhukallion varhaiskasvattajien mukaan usein moni lapsi tietaa, mita kiva kaveri
tekee, ja mita kiva kaveri ei tee. Kiusaamista otetaan lapsiryhman kanssa
puheeksi leikin, laulujen ja draaman keinoin ikatason mukaisesti, Karhukallion

varhaiskasvattajat kuvailevat.

Karhukallion varhaiskasvattajat vastasivat keskustelevansa lasten kanssa siita,
mita kiusaaminen on ja ohjeistavansa lapsia, miten tulee toimia, jos tuntee
tulleensa kiusatuksi. Lapsiryhmissa korostetaan me-henkea ja turvallista
ilmapiiria, Karhukallion varhaiskasvattajat kuvailivat. He myds kertoivat
huomioivansa arjen toiminnassa myotatuntoteot ja kiittavansa niista. Kyselyn
vastauksissa Karhukallion varhaiskasvattajat painottivat myos ryhmassa
yhdessa sovittujen saantdjen seka varhaiskasvattajan jatkuvan havainnoinnin,
ohjauksen ja osallistumisen tarkeaa merkitystd. He myds korostivat
ennaltaehkaisyn; tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden, osallisuuden,
tunnekasvatuksen, yhteisollisen leikin, rynman vertaissuhteiden havainnoinnin

seka fyysisesti ja emotionaalisesti lasna olevan varhaiskasvattajan merkitysta.

Jokikummun paivakodissa varhaiskasvattajat ottavat kyselyn vastausten mukaan
kiusaamisen lapsiryhmassa lasten kanssa puheeksi keskustelemalla yhdessa
lasten kanssa usein siita, millainen on hyva kaveri. He kuvailivat lasten osaavan
hienosti  kertoa aiheesta. Vaikeampaa lapsille onkin  Jokikummun
varhaiskasvattajien mukaan usein huomata oma kaytdoksensa eri leikkitilanteissa;
lapset helposti syyttavat aina jotakuta muuta, kuin itseaan. Jokikummun
varhaiskasvattajat  pohtivat  kyselylomakkeen vastauksessaan, etta
kiusaamistilanteissa on aina kaksi osapuolta, mista lapsia on hyva muistuttaa.

Heidan mukaansa asiaa on hyva kerrata lasten kanssa tilanne kerrallaan.
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Karhukallion paivakodin varhaiskasvatuksen erityisopettaja vastasi kyselyyn
yleisesti, silla han ei tyoskentele vain yhdessa lapsiryhmassa. Hanen
nakemyksensa mukaan 3-5-vuotiaiden lasten kiusaaminen ilmenee ulkopuolelle
jattamisena, kontrollointina, nimittelyna, vahattelyna, arvosteluna seka fyysisena
negatiivisena kontaktinottona etenkin kiusaamisen kohdistuessa aina samaan
lapseen. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja pohti fyysisen kontaktin tai
sanallisen vuorovaikutuksen olevan kiusaamista silloin, kun se ei tunnu toisen

osapuolen mielesta mukavalta.

Fyysiseen kiusaamiseen puuttumisen hyviksi keinoiksi varhaiskasvatuksen
erityisopettaja mainitsi pyrkimyksen kiusaamisen syyn selvittamiseen; miksi lapsi
voi niin huonosti, etta kiusaa. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan mukaan edella
mainittuun syyn selvittelyyn tulisi ehdottomasti ottaa lapsen perhe mukaan.
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja mainitsi vastauksessaan my0s
likennevalomenetelman, jolla fyysiseen kiusaamiseen pyritddn puuttumaan
ennaltaehkaisevasti. Han kuvaili likennevalomenetelmaa niin, etta punainen valo
kertoo, etta on ylitetty ensimmainen saanto ja satutettu toista lasta. Tasta on
tultava ennalta sovittu seuraamus, esimerkiksi rauhoittuminen
varhaiskasvattajan kadesta pitaen, varhaiskasvatuksen erityisopettaja kuvailee.
Hanen mukaansa rauhoittumisen jalkeen tilanne on selvitettava ja selvennettava
lapselle esimerkiksi piirtamalla. Lisaksi hyviksi fyysiseen kiusaamiseen
puuttumisen keinoiksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja mainitsi itsensa
rauhoittamisen keinojen opettamisen lapsille, ryhman tilojen ja rutiinien
muodostamisen sellaisiksi, ettei kiusaamistilanteita paasisi syntymaan seka
valvonnan lisdamisen; varhaiskasvattajien olisi hyva menna mukaan lasten
leikkeihin.

Psyykkiseen kiusaamiseen puuttumisen keinoiksi  varhaiskasvatuksen
erityisopettaja mainitsi keskustelun lapsen kanssa seka tunne- ja kaveritaitojen
harjoittelun ryhmatasolla. Hanen mukaansa on olennaista kysya lapsilta

kiusaamistilanteen jalkeen, tuntuiko askeinen kaikkien mielesta mukavalta.

Kiusaamiseen, jossa lapsi jatetdan ulkopuolelle, varhaiskasvatuksen
erityisopettaja kuvaili puuttumiskeinoiksi tunne- ja kaveritaitojen harjoittelun
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ryhmassa, varhaiskasvattajien muodostamat leikkiparit seka osallisuuden ja
ulkopuolelle jaamisen syiden laajemman pohtimisen; esimerkiksi osaako lapsi

itse liittya leikkeihin ja onko ryhmaytymiseen kiinnitetty huomiota.

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja vastasi kiusaamistilanteiden kasittelyn
keinoiksi niiden jalkeen kiusaavan lapsen kanssa keskustelun, piirtdamisen,
aiheeseen liittyvat videot ja kirjat, tunnetaitojen opettelun ja sen pohtimisen
lapsen kanssa, mita ensi kerralla voisi tehda toisin. Kiusaamistilanteiden
kasittelyn keinoiksi niiden jalkeen kiusatun lapsen kanssa varhaiskasvatuksen
erityisopettaja mainitsi tilanteen lapikdymisen draaman keinoin koko ryhman
kesken niin, ettei asia kohdistu tiettyyn lapseen. Hanen mukaansa olisi myds
hyva keskustella ja pohtia kiusatun lapsen kanssa, milta tilanne tuntui, mita lapsi
itse olisi voinut tehda toisin ja mita kannattaa tehda, jos kokee tai nakee

kiusaamista.

Kiusaamisen kohdistumisesta varhaiskasvatuksen erityisopettaja Kirjoitti
kiusaavan lapsen toiminnan kohdistuvan sekd yhteen ettd useampaan eri
lapseen. Hanen mukaansa kiusaaminen on tahallisempaa ja selvemmin
kiusaamista sen kohdistuessa vain yhteen lapseen. Kiusaamisen kohdistuessa
useampaan eri lapseen kyse on usein siita, ettei kiusaava lapsi osaa tai pysty
toimimaan tilanteiden edellyttamalla tavalla, varhaiskasvatuksen erityisopettaja
kuvailee. Han pohti myos, etta useampi lapsi kiusaa samaa lasta joko suoraan

tai epasuorasti esimerkiksi silloin, kun joku jatetaan ulkopuolelle.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajan nakemys kiusaamisen kasittelysta lasten
kanssa on, ettd 3—-5-vuotiaiden lasten kanssa asia on parasta ottaa puheeksi
ryhmatasolla ja kayda asiaa lapi muun muassa draaman, kirjojen, videoiden ja
laulujen avulla. Hanen mukaansa tunne- ja turvataitokasvatuksen tulisi olla
saannodllinen osa ryhman toimintaa; ei vain silloin, jos kiusaamista esiintyy.
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja kirjoitti myos, etta kiusaamistilanteisiin pitaa
puuttua heti ja tehda selvaksi, etta kiusaaminen ei ole koskaan sallittua. Lapsilta
tulee hyvia ja konkreettisia ratkaisuehdotuksia tilanteisiin, varhaiskasvatuksen

erityisopettaja kuvailee.
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Karhukallion paivakodissa teimme ensimmaiset 3-5-vuotiaiden lasten
haastattelut pienryhmissa. Kolmevuotiaiden rynmasta saimme haastatella viitta
lasta. Lapset osasivat nimeta kiusaamiseksi nimittelyn, tdnimisen, puremisen,
lydmisen ja lelun ottamisen kadesta. Luettuamme Piki-kirjan |0ysimme lasten
kanssa muitakin kiusaamistapoja. Ensimmaisena keskustelimme tonimisesta ja
haastateltavistamme lapsista neljaa oli tonitty. Kuvakorteilla kavimme lapi, mita
tunteita toniminen on aiheuttanut. Kolmea lasta oli alkanut itkettda, mutta he
mainitsivat myos vihan ja pelon tunteet. Myds iloinen mainittiin yhden lapsen

toimesta, mutta han myonsi vahan huijaavansa.

Seuraava kiusaamisen muoto oli tavaran ottaminen toisen kadesta ja taas kaikilta
viidelta oli otettu tavara kadesta. Kolme lasta kertoi tulleensa surulliseksi ja yksi
vaitti taas olleensa asiasta iloinen. Hiekan heittaminen toisen paalle oli myos yksi
kiusaamisen muoto, jonka keksimme lasten kanssa ja kaikkia viittd oli heitetty
hiekalla. Yksi lapsista sanoi heti, etta siita tulee paha mieli, mutta nopeasti vaitti
taas tulevansa asiasta iloiseksi. Kaksi lasta kertoi tulevansa hiekan heittamisesta
surulliseksi ja yksi sanoi suuttuvansa siitd. Seuraava kiusaamisen muoto oli
lyéminen ja neljaa viidesta oli lyoty. Talla kertaa kukaan ei vastannut tulevansa
iloiseksi, vaan lydmisen herattamat tunteet olivat surullinen, vihainen ja pelokas.
Lapset tiesivat myos hienosti, etta lydminen sattuu ja niin ei saa tehda. Leikin
ulkopuolelle jattamisesta oli kokemusta kolmella lapsella ja yksi sanoi taas heti,

etta siita tulee paha mieli. Muita heranneita tunteita olivat suru, kiukku ja pelko.

Keksimme myds nipistdmisen kiusaamisen muodoksi, mutta yksikaan
haastateltavistamme ei ollut kokenut nipistdmista. Nimittelya lapset olivat
kokeneet jonkin verran ja yksi lapsista osasi kertoa, ettei ketddn saa sanoa
tyhmaksi. Nimittelyn esiin nostamat tunteet olivat pelko, suru, viha ja surun ja
vihan yhdistelma. My®és iloinen mainittiin, mutta lapsi myonsi taas huijaavansa. 3-
vuotiaiden lasten nakemykset ja kokemukset kiusaamisesta on esitetty

tiivistetysti alla olevassa taulukossa 1.
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Taulukko 1. 3-vuotiaiden lasten nakemys kiusaamisesta, Karhukallio.

3-vuotiaat lapset, pdivakoti 1

Kuinka monta lasta on
Mitd kiusaaminen on kokenut

pelko, suru, viha ja pelon seka vihan

Nimittelya yhdistelma

TOnimista 4/5 viha, pelko, itkettds
Puremista

Lyomista 4/5 surullinen, vihainen, pelokas
Lelun ottamista toisen

kadesta 5/5 suru

Hiekan heittamista toisen

paalle 5/5 paha mieli, suru, suututtaa
Leikin ulkopuolelle

jattamista 3/5 paha mieli, suru, kiukku, pelko

4-vuotiaiden ryhma oli jaettu kahteen pienempaan ryhmaan, jossa molemmissa
oli nelja lasta. Haastattelimme ryhmat erikseen. Ensimmainen ryhma oli todella
puhelias ja he osasivatkin nimetd monia eri kiusaamistilanteita, kuten lydmisen,
leikkien hairitsemisen, puremisen seka ampumisleikit silloin, kun se hairitsee
toisia. He myds tiesivat, ettei saa puristaa toisen paata, eika kasia, hiuksista ei
saa repia ja pipoa ei saa varastaa, toisen kodin kattoa ei saa rikkoa ja kepeilla ei
saa lyoda ja raapiminenkin on kielletty. Piki-kirfjan luettuamme syvennyimme
kiusaamisen eri muotoihin ja kyselimme niiden herattamista tunteista.
Ensimmaisena pohdittiin leikista ulos jattamista ja kaksi lasta muisti tilanteen, kun
heita ei ollut otettu mukaan leikkiin. He nimesivat tilanteen aiheuttaneiksi tunteiksi
suru, pelko ja kiukku. Yksi lapsista osasi sanoa, etta siita tulee taas hyva mieli,
kun paasee leikkeihin mukaan. Nimittely ja haukkuminen heratti lapsissa kiukun
ja surun tunteita, mutta he eivat osanneet sanoa, onko heita nimitelty tai haukuttu.

Kirjasta he kuitenkin muistivat, etta siina oli sanottu "pahvipaapelle” ja "tyhma”.

Lapset eivat osanneet tai halunneet vastata, onko heita joskus lyoty. Lyomisen
herattamia tunteita kuitenkin oli suru ja itku. Kaikkia neljaa lasta oli revitty
hiuksista ja siita tuli surulliseksi tai vihaiseksi, valilla molempia yhta aikaa. Kahta
lasta oli nipistetty ja he kertoivat sen sattuneen ja he tulivat siitd surulliseksi.

Kolmen lapsen piirustuksia oli joku sotkenut ja se oli heita suututtanut. Vain yksi
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lapsi muisti, etta hanelta olisi otettu lelu pois kadesta ja se oli tehnyt hanet
surulliseksi. Hiekan heittaminen toisen paalle tekee surulliseksi, mutta lapset
eivat muistaneet tilannetta, ettd heidan paalleen olisi heitetty hiekkaa. Kun
kysyimme lapsilta, etta mita pitaa tehda, jos kaveri alkaa kiusaamaan, he osasivat
hienosti vastata, ettd pitaa menna kertomaan aikuiselle, aikuinen tulee
katsomaan tilanteen ja sitten pyydetaan anteeksi. Lopuksi viela yksi lapsi sanoi,

ettei saa kiusata toisten leikkeja.

Toisen 4-vuotiaiden ryhman lapset eivat olleet niin kovin puheliaita. He kuitenkin
osasivat ilman johdattelua sanoa, ettd kiusaaminen on huonoa tekemista. Piki-
kirjasta he nimesivat kiusaamiseksi kivien heittelyn ja kepilld huitomisen.
Kahdella lapsella oli kokemusta siita, kun heidat oli jatetty ulos leikista ja siita ol
tullut heille paha mieli. Tarkempia tunteita he eivat osanneet nimeta. Lelun
ottamisesta toisen kadesta oli kokemuksia kahdella lapsella. Toiselle oli tullut itku
ja toiselle kiukku. Tonimista oli kokenut kolme lasta ja siita oli tullut kiukku ja paha
mieli. Nimittelya oli kokenut kaksi lasta ja se oli tehnyt surulliseksi. Kaksi lasta

kertoi, etta heita on joskus lyoty ja siita on tullut surulliseksi, jopa itkettanyt.

Hiusten repimisesta oli kokemusta kahdella lapsella ja se oli itkettanyt. Yhden
lapsen piirustus oli sotkettu, mutta han ei muistanut, mika tunne hanella silloin oli.
Vaatteiden repimista oli kokenut kaksi lasta, ja heille oli tullut siita surullinen mieli,
jopa itku. Kahta lasta oli nipistetty ja toinen lapsi kertoi tulleensa siita iloiseksi ja
han naurahti peraan. Han ei myontanyt huijaavansa. Kolmen lapsen paalle oli
heitetty hiekkaa ja yksi kertoi taas tulleensa asiasta iloiseksi. Yksi lapsi totesi, etta
siita tulee surulliseksi, jos se hiekka osuu silmaan. Seuraavaksi kysyimme, mita
tehdaan, jos kokee kiusaamista. Lapset vastasivat, etta pitaa pyytaa anteeksi ja
mennaan sanomaan aikuiselle. He kertoivat, etta aikuiset kaskevat pyytamaan

anteeksi.

Kysyimme vield, etta mika lohduttaa, kun on kokenut kiusaamista, ja lapset
vastasivat, ettd anteeksi pyytdminen. 4-vuotiaiden lasten nakemykset ja

kokemukset kiusaamisesta on esitetty tiivistetysti alla olevassa taulukossa 2.
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Taulukko 2. 4-vuotiaiden lasten nakemys kiusaamisesta, Karhukallio.

4-vuotiaat lapset, paivakoti 1

Kuinka monta lasta on
Mitd kiusaaminen on kokenut

Lyomista 2/8 suru, itku
Leikkien hairitsemista

Puremista

Hairitsevia ampumisleikkeja

Leikin ulkopuolelle

jattamista 4/8 suru, pelko, kiukku, paha mieli
Nimittelya, haukkumista 2/8 kiukku, suru
suru, viha ja molemmat yhta
Hiuksista repimista 6/8 aikaa, itku
Nipistamista 4/8 suru, sattuu
Toisten piirustusten
sotkemista 4/8 suuttumus
Lelun ottamista toisen
kadesta 3/8 suru, itku, kiukku
Hiekan heittamista toisen
paalle 3/8 suru
Ténimista 3/8 kiukku, paha mieli
Vaatteiden repimista 2/8 suru, itku

5-vuotiaiden ryhmassa oli viisi lasta. He olivat hyvin puheliaita ja heilla oli jonkin
verran enemman kokemusta kiusaamisesta. Keskustelu heidéan kanssaan
harhautui valilla aiheesta. Piki-kijan perusteella he osasivat nimeta
kiusaamiseksi sen, ettei oteta leikkiin mukaan seka kivien heittelyn ja nimittelyn.
Kaikki viisi oli joskus jatetty leikin ulkopuolelle ja se tuntuu pahalta ja siita tuli
surulliseksi. Tonimista ja haukkumista olivat myds kokeneet kaikki viisi lasta.
Naista tuli lapsille paha tunne, harmitti ja itketti ja joskus saattoi vahan
pelottaakin. Jokaisen paalle oli myOs heitetty hiekkaa ja he totesivat, etta se on
inhottavaa. Heita oli myos kaikkia revitty hiuksista. Yksi lapsista totesi, etta jos

kiusataan, niin silloin voi vahan alkaa huolestumaan.

Kaikilta viidelta oli otettu myds lelu kadesta ja se oli tehnyt heidat samaan aikaan
surulliseksi ja vihaiseksi. Lydominen oli myds asia, jonka kaikki lapset olivat
kokeneet ja siita oli tullut kaikille itku ja huono mieli. Yksi lapsi kertoi, etta joskus

hanelle tulee sellainen tunne, etta tekisi mieli lydda, mutta siihen taytyy keksia
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jokin muu keino. Neljan lapsen piirustus oli joskus sotkettu. Kun kysyimme, mita
pitaisi tehda, kun kokee kiusaamista, niin lapset osasivat hienosti vastata, etta
kerrotaan kiusaajalle, etta tuo on kiusaamista ja ei saa kiusata. Mennaan myos
kertomaan aikuiselle. Aikuinen selvittaa riidan ja kysyy, mita on tapahtunut. 5-
vuotiaiden lasten nakemys kiusaamisesta on esitetty tiivistetysti alla olevassa

taulukossa 3.

Taulukko 3. 5-vuotiaiden lasten nakemys kiusaamisesta, Karhukallio.

5-vuotiaat lapset, paivakoti 1

Kuinka monta lasta on
Mita kiusaaminen on kokenut

Leikin ulkopuolelle

jattamista 5/5 suru, tuntuu pahalta
tuntuu pahalta, itkettda, harmitus,
Nimittelya, haukkumista  5/5 joskus pelko

Kivien heittelya
tuntuu pahalta, itkettda, harmitus,

Tonimista 5/5 joskus pelko

Hiekan heittamista toisen

paalle 5/5 on inhottavaa

Hiuksista repimista 5/5

Lelun ottamista toisen

kadesta 5/5 samaan aikaan suru ja kiukku
LyGmista 5/5 huono mieli, itku

Toisten piirustusten

sotkemista 4/5

Jokikummun paivakodissa haastattelimme neljad 4-5-vuotiasta lasta. Leikin
ulkopuolelle jattamista lapsista oli kokenut kolme, ja tama oli aiheuttanut lapsissa
surua ja yksi heista oli alkanut itkemaan. Lapset kertoivat, ettei ketdan saa jattaa
leikin ulkopuolelle, ja etta siitd tulee harmistuminen. Eras lapsista totesi myos,
etta tulee parempi mieli, kun lohdutetaan. Kahdelta lapsista oli otettu lelu kadesta
ja kaksi lapsista ei muistanut, oliko niin tapahtunut heille. Lapset, joilta oli otettu

lelu kadesta, kertoivat kokeneensa surun, pelon ja vihan tunteita.

Kahden lapsen piirustuksia oli sotkettu, mika oli aiheuttanut heissa kiukkua ja
surua. Kaikkien neljan lapsen paalle oli heitetty hiekkaa ja kaksi lapsista ilmaisi

taman aiheuttaneen heissa surullisuutta. Yksi lapsista totesi menneensa
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kertomaan asiasta aikuiselle. Toinen lapsi kertoi, etta hanelle oli laitettu lunta

huppuun. Kolmas lapsi kuvaili, etta hanen kaverinsa huppuun oli laitettu kivia.

Yhta lapsista oli revitty hiuksista ja kolmea oli lyoty. Lapset kuvailivat lydomisen
tuntuneen heista pelottavalta ja aiheuttaneen surullisuutta seka vihaisuutta. Olipa
heista jokunen alkanut itkemaankin. Lapset sanoittivat, etta takaisin ei saa lyoda,
pyydetaan anteeksi, ja etta kerrotaan aikuiselle, jota ei saa unohtaa. Eras lapsista
sanoi kaikesta ikavasta tulevan kurja mieli. Kolmea lasta oli haukuttu, mika oli
aiheuttanut heissa surun ja vihan tunteita. Kaksi heista oli itkenyt. Lapset
sanoivat, ettd jonkun kiusatessa mennaan heti kertomaan aikuiselle. Aikuinen
sitten puhuttelee, ettad ei saa tehda kiusaa. Sen jalkeen molemmat osapuolet
kertovat, mita on tapahtunut. Taulukossa 4 on esitetty tiivistetysti lasten

haastattelun aikana esiin tulleet nakemykset.

Taulukko 4. 4-5-vuotiaiden lasten nakemys kiusaamisesta, Jokikumpu.

4-5-vuotiaat lapset, paivakoti 2
Kuinka monta lasta on

Mita kiusaaminen on kokenut Milta se tuntui

Leikin ulkopuolelle itku, surullinen olo, harmistuminen, "niin
jattamista 3/4 ei saa tehda"

Lelun ottamista toisen

kadesta 2/4 (2 ei muista) surullinen, pelokas, vihainen
Toisten piirustusten

sotkemista 2/4 kiukku, suru

Hiekan heittamista

toisten paille 4/4 suru

Hiuksista repimista 1/4

Lyomista 3/4 pelokas, itku, surullinen, vihainen
Haukkumista 3/4 itku, suru ja viha

5.4 Kehittamistyon tuotos
Kehittamistyon tuotos on tyokalupakki varhaiskasvattajille heidan tyonsa tueksi:

sahkoinen pdf-tiedosto, jonne on koottu teoriatiedon pohjalta erilaisia keinoja

kiusaamiseen puuttumiseen, sen ennaltaehkaisyyn ja kiusaamistilanteissa
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toimimiseen. Tyokalupakki sisaltaa myos muuta aiheeseen liittyvaa

varhaiskasvattajille hyodyllista materiaalia.

Ensimmaisena teimme linkkikokoelman erilaisiin  kiusaamiseen liittyviin
materiaaleihin, kuten tutkimuksiin, toimintamalleihin ja raportteihin. Kirjoitimme

vinkkeja myos lasten vanhemmille. Linkkeja on yhteensa 14 kappaletta.

Toinen osio sisaltaa kirjavinkkauksia. Varhaiskasvattajien tyon tueksi valitsimme
16 kirjaa ja osassa kirjoissa on myds lasten kanssa tehtavia harjoitteita muun
muassa tunne- ja kaveritaitoihin liittyen. Lasten kanssa luettaviin ja kasiteltaviin
kirjoihin kerasimme 14 kirjaa. Vinkkasimme my0s, mitka kirjat soveltuvat erityisen

hyvin kotona luettaviksi.

Seuraavaksi kokosimme tyokalupakkiin peleja, tehtavia ja toimintakortteja.
limaisia, tulostettavia materiaaleja on olemassa hyvin vahan, joten kaikki
vinkkaamamme tuotteet ovat maksullisia. Kerasimme tyokalupakin tahan osioon

12 erilaista materiaalia.

Tyokalupakissa tulee ilmi myos lasten ja varhaiskasvattajien nakemykset seka
kokemukset kiusaamistilanteista, niissa toimimisesta ja niihin puuttumisesta.
Teimme myoOs huoneentaulutyyppisesti lyhyet ja selkeat ohjeet vaihe vaiheelta
kiusaamiseen puuttumisesta. Valitsimme osioon mukaan Pikasin menetelman,
No Blame Approach’n, pisarapuuttumisen ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton

yleiset ohjeet.

Seuraavaksi kokosimme tyOkalupakkiin leikkeja, jotka sopivat ryhmaytymiseen,
tunteiden hallintaan, yhteishengen kasvattamiseen ja yllapitamiseen seka
kaveritaitojen tukemiseen. Leikkeja Idysimme yhteensa 24 kappaletta. Osa
leikeista ja toiminnoista ovat lyhyita ja hauskoja, osa taas pidempikestoisia ja
projektityylisia. Kerasimme tyOkalupakkiin myos kuusi kaveritaito- ja ryhmassa
toimimisen harjoitetta. Viimeiseksi litimme tydkalupakkiin Papunet.net-sivustolta
kerattyja kiusaamiseen ja tunteisiin liittyvia kuvia, jotka varhaiskasvattajien on

tarvittaessa helppo tulostaa suoraan tyokalupakista.
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Lisasimme tyokalupakin alkuun myos Iyhyen materiaalia esittelevan ja siihen
johdattavan johdannon. TyoOkalupakin loppuun teimme lahdeluettelon, johon

merkitsimme kaikki tydkalupakin tekemisessa kayttamamme lahteet.

TyoOkalupakin raakaversiota kokeiltiin yhteistyopaivakodeissa kaksi viikkoa
maaliskuussa 2023. Lahetimme tyokalupakin pdf-tiedostona Jokikummun ja
Karhukallion paivakoteihin koekayttoon kahdeksi viikoksi. Toivoimme, etta
vahintaan yksi varhaiskasvattaja kummastakin talosta perehtyisi kunnolla
tydkalupakkiin. Toivoimme palautetta erityisesti leikeista. Saatteena oli lisaksi
Forms-kyselylomake, jonka avulla kerasimme palautetta ja kehitysehdotuksia

tydkalupakista. Forms-kyselyn lomake |0ytyy taman tyon liitteesta 6.

Forms-kyselysta kokeilevan toiminnan jalkeen saatu palaute tydkalupakista oli
paaosin myonteista. Kahdesta yhteistyOpaivakodista saatiin yhteensa kolme
vastausta Forms-kyselyyn tyokalupakin toimivuudesta. Tiivistettyna heidan
nakemyksensa tyokalupakista oli, etta siitd on hydtya kiusaamiseen
puuttumisessa ja kiusaamistilanteiden kasittelyssa kaytannon
varhaiskasvatustyossa etenkin pitkalla tahtaimella jokaisen perehtyessa
materiaaliin etukateen. Toisaalta vain yksi vastanneista varhaiskasvattajista oli
paassyt kokeilujakson aikana hyodyntamaan tyokalupakkia
kiusaamistilanteessa. Kaikki kolme vastaajaa kokivat kuitenkin tyokalupakista
kaiken kaikkiaan olevan hyotya heidan tyossaan. Kaikissa vastauksissa
erityismaininnan saivat leikit, vuorovaikutteiset harjoitteet ja etenkin
tunnekorttiharjoitus Yksinaiselle apua, joista lapset olivat pitaneet kovasti.
Leikkien ja harjoitteiden koettiin olevan ajankohtaisia, sopivan hyvin erilaisiin
tilanteisiin ja etenkin kauden alkuun ryhmaytymisen tueksi. Lasten koettiin
kaikissa vastauksissa ymmartavan leikit ja niiden ohjeistukset hyvin.

Eras vastaaja kertoi toivovansa tyokalupakkiin lisaa enintaan 3-vuotiaille lapsille
paremmin sopivia pelkistettyja ja lyhytkestoisia leikkeja. Tassa kehittamistyossa
keskidssa olivat 3—-5-vuotiaat lapset, joten luonnollisesti tasta syysta emme
etsineetkaan leikkeja, jotka soveltuvat alle 3-vuotialle lapsille. Tydkalupakkiin
keratyt leikit eivat ole kiveen hakattuja, vaan varhaiskasvattajat saavat vapaasti
muokata niitd tarpeen mukaan. Olisi ollut ehka tarpeen tyokalupakkia
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koekayttoon lahetettdessa viela muistuttaa sen keskittyvan 3-5-vuotiaisiin

lapsiin.

Kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mukaan tyokalupakista ei olisi syyta
jattaa mitaan pois. Kaikki vastaukset kertoivat tyokalupakissa olleiden leikkien
tukevan hyvin lasten tunne-, vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja. Leikkien
kerrottin myos synnyttavan hyvaa seka sopivan haastavaa keskustelua ja

pohdintaa lasten kanssa.

TyokalupakKki otetaan kayttoon Ruskon kunnan jokaisessa
varhaiskasvatusyksikossa ja se viedaan kunnan intranetiin, jossa se on helposti

kaikkien saatavilla. Valmis tyokalupakki I6ytyy tdman tyon liitteesta 7.
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Kehittamistyon arviointi
6.1 Tuotoksen arviointi

TyOkalupakkiin ~ koottu  materiaali  pohjautuu  vahvasti  kiusaamisen
ennaltaehkaisyn ja siihen puuttumisen keskeisiin teemoihin, kuten lasten tunne-,
vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen seka vertaissuhteiden tukemiseen ja
varhaiskasvattajan vastuuseen ryhmahengesta seka ryhman turvallisesta ja
hyvaksyvasta ilmapiirista. Taman kehittamistyon tietoperusta keskittyy myos
edelld mainittuihin teemoihin; tyokalupakki ja kehittamistyon teoriatieto ovat
vahvasti litoksissa keskenaan. Taman kehittamistyon tehtava toteutui: sen
tuloksena syntyi toimeksiantajan ja kehitystehtavan tarpeiden mukainen
sahkoinen tyokalupakki, joka on sisalloltaan monipuolinen, kattava ja hyvin

varhaiskasvattajien kaytannon tyon konkreettisiin tarpeisiin vastaava.

Taman kehittamistydn kehittamistehtavan lisaksi toteutuivat myos sen tavoitteet;
varhaiskasvattajille onnistuttiin jakamaan tyOkalupakin sisallon kautta entista
syvempaa ymmarrysta 3-5-vuotiaiden lasten kiusaamisesta ryhmailmiona, sen
ominaispiirteista seka varhaiskasvattajien tarkeasta tehtavasta kiusaamisen
ennaltaehkaisyssa ja siihen puuttumisessa muun muassa turvallisen ja
myoOnteisen toimintaympariston sekd ryhmahengen luojina sekd lasten

vertaissuhdetaitojen tukijoina.

Jatkokehittamisajatuksena voisi ajatella kohta kohdalta etenevaa tyokalupakkia.
Ajatuksena se toimisi niin, ettd kun on saanut yhden osion valmiiksi, voi vasta
siirtya seuraavaan. Jokaisen kohdan jalkeen olisi myos kommenttikentta, jonne
voi laittaa omat ajatuksensa ja kokemuksensa esimerkiksi leikeista ja siita,
kannattaako niita kayttda uudestaan. Myds linkit kirjaston tai verkkokauppojen
internetsivuille  kirjojen, pelien ja muiden materiaalien kohdalla olisi
mielenkiintoista saada laitettua mukaan, jotta materiaalit olisivat helposti

hankittavissa.
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Toinen jatkokehittamisajatus on, etta tyokalupakin kayttda voitaisi arvioida
pidemmalla aikavalilla, esimerkiksi puolen vuoden tai vuoden pituisen
kayttdjakson jalkeen. Talloin tyokalupakkia kayttaneiden varhaiskasvattajien
kanssa voitaisi pitaa palaveri, jonka aikana saadun palautteen pohjalta
tyOkalupakin sisaltoa voisi kehittaa entisestaan viela paremmin kentalla
tyoskentelevien  varhaiskasvattajien  todellisiin,  konkreettisiin  tarpeisiin

vastaavaksi.

6.2 Toteutuksen ja prosessin arviointi

Kehittamistyon prosessi alkoi toivottua hitaammin, vaikka toimeksiannon valinta
ja siitd sopiminen sujuivat helposti. Suunnitteluvaihe olisi nain jalkikateen
ajateltuna voinut olla lyhyempi: aivoriihessa lokakuussa 2022 olisi voitu jo
toimeksiannon tarkentamisen sijaan keskittya varhaiskasvattajien nakemyksiin ja
toimintatapoihin  kiusaamistilanteissa. Toimeksiannosta oli nimittain jo
keskusteltu kattavasti johtoryhman palaverissa maaliskuussa 2022.
Aikataulullisten haasteiden vuoksi aivoriihi saatiin toteutettua vasta syksylla
2022. Parasta olisi ollut, jos kevaan 2022 aikana olisi hoidettu kaikki
toimeksiannon tarkentamiseen ja rajaamiseen liittyvat asiat, jotta syksylla 2023
olisi voitu keskittya vain muuhun tiedonkeruuseen ja sen dokumentointiin. Aluksi
Jokikummun paivakodistakin oli tarkoitus viela syksylla 2022 kerata lisatoiveita
toimeksiantoon liittyen, mutta ymmarsimme sen olevan tarpeetonta ja sen sijaan

kerasimmekin varhaiskasvattajilta tietoa kiusaamiseen liittyen.

Taman kehittamistyon tietoperustan saimme koottua melko nopeasti lahes
valmiiksi. Tietoperusta jai kuitenkin kiireisen aikataulun vuoksi kevaasta 2022
turhan pitkaksi aikaa keskeneraiseksi ja huomiotta, mutta siitd huolimatta
teoriaosuudesta muodostui lopulta todella kattava ja informatiivinen. Siina on
kasitelty tiiviisti, mutta monipuolisesti keskeisinta kiusaamiseen ja

varhaiskasvattajan vastuuseen kiusaamisen ehkaisyssa liittyvaa tietoa.

Kehittamistyd0 eteni syksylla 2022 ja kevaallda 2023 hitaasti, mutta

maaratietoisesti. Haasteita tyon etenemiselle tuottivat seka yhteistyopaivakotien
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etta tdman tyon tekijdiden aikatauluongelmat. Omalta osaltaan tyén etenemista
vaikeuttivat taman tyon Kkirjoittajien kehittamistydn prosessin  kanssa
paallekkaiset muiden opintojen, tdiden, tyOharjoittelujen ja lukuisten sairastelujen
luomat haasteet. Resurssit olivat kuitenkin riittavat ja pystyimme haasteista
huolimatta perehtymaan aiheeseen ja saamaan kehittamistyon etenemaan

todella hyvin.

Yhteistyd Ruskon kunnan kanssa toimi koko prosessin ajan hyvin
aikatauluongelmista huolimatta ja yhteyshenkilot suhtautuivat avoimesti
ehdotuksiimme. Saimme hyvin sovittua yhteyshenkildiden kanssa kaytannon
asioista, kuten esimerkiksi lasten haastatteluista. Aikatauluhaasteista huolimatta
saimme toteutettua taman kehittamistyOprosessin aikana kaikki sovitut asiat
ajallaan, kuten esimerkiksi tyOkalupakin saattamisen sovitusti koekayttoon.
Toimimme toimeksiantajan ja kaikkien yhteistydbkumppanien kanssa yhteistyossa
luottamuksellisesti, vastuullisesti seka kunnioittavassa ja dialogisessa
vuorovaikutuksessa. Koko kehittamisprosessin aikana dialogi taman tyon
tekijoiden ja yhteistyotahojen valilla oli reflektiivista ja dialogista:
vuorovaikutuksessa tavoiteltin parempaa ymmarrysta kaikkien osallistujien
nakemyksista seka pyrittiin kysymaan ja oppimaan toisilta (Toikka & Rantanen
2009, 93).

Tyokalupakin kokoaminen oli innostava, vaikkakin jokseenkin tyolas prosessi;
joitakin materiaaleja, kuten kiusaamisen ehkaisyyn liittyvia leikkeja ja peleja tuntui
olevan tarjolla melko rajallinen maara. Olemme silti hyvin tyytyvaisia valmiiseen
tydkalupakkiin, josta muotoutui todella kattava ja konkreettinen apuvaline
varhaiskasvattajien kaytannon tyon tueksi. Olisimme kuitenkin toivoneet
parannusehdotuksia Ruskon varhaiskasvattajilta, silla tuntuu erikoiselta, etta
olisimme heti onnistuneet tekemaan taysin toimeksiantajan toiveita vastaavan
tuotoksen. Toisaalta kartoitimme todella tarkkaan toimeksiantajan toiveet ja

tarpeet, joiden pohjalta tydokalupakki koottiin.

Kehittamistyon alussa kysyimme Ruskon kunnalta tarvetta tutkimusluvalle, jota
ei nahty tarpeelliseksi. Emme nimittain kasitelleet kehittdmistyon aikana
henkilotietoja. Sahkoiseen kyselyyn kiusaamiseen puuttumisesta ja sen
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iimenemisesta  paivakodeissa saimme varhaiskasvattajilta vastaukset
sahkoisesti heidan tyosahkoposteistaan. Annoimme varhaiskasvattajille
mahdollisuuden vastata kyselyyn vaihtoehtoisesti kasin paperille kirjoittamalla
siltd varalta, jos joku heista olisi halunnut vastata kyselyyn taysin anonyymisti.
Kaikki vastaajat vastasivat kuitenkin kyselyihin sahkopostitse. Vastaaminen
kyselyihin ja ylipaataan osallistuminen kehittamistyohon oli  kaikille

vapaaehtoista.

Lasten haastatteluista ilmoitimme paivakoteihin toimitetun infokirjeen valityksella
lasten huoltajille ajoissa antaaksemme heille mahdollisuuden halutessaan
kieltaytyd oman lapsensa haastattelusta. Lasten osallistuminen haastatteluun oli
taysin vapaaehtoista eika ketaan lasta pakotettu haastattelun aikana puhumaan
tai vastaamaan kysymyksiin. Haastattelut tallennettiin aanitallentimelle ja

tallenteet tuhottiin heti, kun haastattelujen tulokset oli dokumentoitu.

TyOkalupakin koekayttoon liittyva palaute kerattiin varhaiskasvattajilta Forms-
kyselyn muodossa. Forms-kysely mahdollisti vastaajien pysymisen taysin
anonyymeina. Olisi ollut toivottavaa, etta olisimme hoksanneet kayttda Forms-
kyselya myos ensimmaiseen sahkoiseen kyselyyn. Erilaisiin kyselymuotoihin olisi

ollutkin hyva perehtya paremmin ja aiemmassa vaiheessa.

6.3 Ammatillinen kasvu

Kehittamistyo ei ollut meistd kummallekaan ennestaan tuttua sosionomiopintoja
edeltavalta ajalta. Taman kehittamistyon prosessin aikana opimme valtavasti
kehittamistyosta. Taman kehittamistyon tekeminen on ollut muutoinkin suuri
kasvun paikka: omaa toimintaansa varhaiskasvattajana on oppinut katsomaan
aivan uudessa valossa kehittamistydn prosessin aikana omaksutun tiedon
myota. Varhaiskasvatustydhon on saanut uusia, hyvia toimintatapoja. Erityisesti
ammatti-identiteetti  varhaiskasvatuksen  sosionomina on  vahvistunut.
Varhaiskasvatuksen sosionomin tarkea tehtava lapsiryhmassa lasten
osallisuuden, kasvun ja kehityksen, tunne-, vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen

seka perheiden ja yhteisOllisyyden tukijana on selkiintynyt nykyisesta
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varhaiskasvatuksen kentalla vallitsevasta epatietoisuudesta huolimatta. Tuleva
tyomme varhaiskasvatuksen sosionomeina on taman tyon tekemisen myota
noussut keskeiseen asemaan. Varhaiskasvatuksen sosionomin
kompetensseihin ja ydinosaamiseen kuuluvat nimenomaan lasten toimijuuden ja
vertaissuhteiden tukeminen, lapsen ja perheen varhaisessa vaiheessa annettu
oikea-aikainen tuki seka lapsen ja perheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden

vahvistaminen (Arene 2017, 5).

Leikin erityisen merkityksen tunnistaminen kuuluu varhaiskasvatuksen
sosionomin asiakastyon ydinosaamiseen (Arene 2017, 5). Varhaiskasvattajat
puuhailevat usein lapsiryhmassa lasten omaehtoisen leikin aikana jotain muuta,
kuten istuvat tietokoneella, keskustelevat keskenaan tai valmistelevat tulevaa
askartelua. Omaehtoisen leikin aikana varhaiskasvattajilla olisi kuitenkin loistava
tilaisuus havainnoida lasten leikkiin liittymista, vuorovaikutusta, vertaissuhteita ja
sosiaalisia taitoja. Edella mainittujen taitojen tukeminen on tarked osa
varhaiskasvattajan ja erityisesti varhaiskasvatuksen sosionomin tyota, silla
varhaiskasvatusikaisten  lasten  kiusaaminen  tapahtuu  poikkeuksetta
vertaisryhmassa ja omaehtoisessa leikissa (Haapsalo ym. 2020, 11; Viinikka &
Viljanen 2023, 23). Kiusaamisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa nousevat
avainasemaan lasten leikin ja sosiaalisten suhteiden tukeminen heidan
vertaisrynmassaan seka varhaiskasvattajan sensitiivinen lasnaolo. Lisaksi lasten
vertaissuhteita vahvistamalla luodaan positiivista toimintakulttuuria, mika on
tarkedd kiusaamisen vastustamisessa (Laaksonen 2022, 67). Lasten valisten
positiivisten suhteiden tukemisella vahvistetaan lasten ryhmahenkea ja ryhmaan
kuulumisen tunnetta lapsiryhmassa (Viinikka & Viljanen 2023, 18).

Lasten osallisuuden tukemisessa varhaiskasvatuksen sosionomilla on keskeinen
asema (Arene 2017, 5). Lasten osallisuuden tukeminen auttaa vastustamaan
kiusaamista ja lasten osallisuuden toteutumiselle keskeistd on turvallinen
ilmapiiri. Positiivista yhteistoimintaa voi olla lapsiryhmassa vain, jos sen ilmapiiri
on turvallinen. (Repo 2015, 128-130.) Varhaiskasvattajan sensitiivinen lasnéolo

on keskeista turvallisen ja tasa-arvoisen ilmapiirin luomisessa ja yllapitamisessa.
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Lasten suojelun ja hyvinvoinnin tukeminen kuuluvat myos varhaiskasvatuksen

sosionomin kompetensseihin (Arene 2017, 5).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen sosionomilla on jo
ydinosaamisensakin myota erittain keskeinen merkitys kiusaamisen ehkaisyssa
ja  siihen puuttumisessa  varhaiskasvatuksen  toimintaymparistossa.
Varhaiskasvatuksen sosionomilla on vahva kompetenssi lasten osallisuuden ja
vertaissuhteiden tukijana seka turvallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistajana.
Lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen tukeminen on avain lasten myonteiseen
yhteistoimintaan ja nain ollen keskeista kiusaamisen ehkaisyssa. Tuleva tydomme
varhaiskasvatuksen sosionomeina on ensiarvoisen tarkeaa kiusaamisen
ehkaisyssa ja sen kitkemisessa. Tuemme ryhman myonteista, myotatuntoista ja
turvallista ilmapiiria, lapsen oikeutta kuulua ryhmaan ja saada ystavia, edistamme
yhdenvertaisuutta sekd teemme tyota eriarvoisuuden ja  syrjinnan
ehkaisemiseksi. Taman kehittamistyon lopussa osaamisemme
varhaiskasvatuksen sosionomina toimimisesta ja kiusaamisen ehkaisemisesta
lapsiryhmissa on moninkertaistunut siita, mita se oli prosessin alkaessa.
Uskomme toimivamme varhaiskasvatuksen kentalld sosionomeina luoden siita

omalta osaltamme entistd paremman paikan lasten kasvaa, kehittya ja oppia.
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Kirjallisuuskatsaus

Valitsimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton julkaiseman Viinikan & Viljasen
(2023) oppaan Mielenlukutaitoa!  Opas turvallisen  pdaivakotiryhmén
rakentamiseen Kkehittamistyon lahteeksi, silla siita l0oytyy asiantuntevaa ja
konkreettista tietoa aiheeseemme liittyen lasten kiusaamisesta ja siihen
puuttumisen keinoista. Opas auttaa tuotoksen luomisessa tarjoamalla kaytannon

tietoa kiusaamistilanteissa toimimisesta varhaiskasvatusymparistossa.

Hyddynnamme kehittamistydssdamme myds Opetus- ja kulttuuriministerion
(2018) julkaisua Kiusaamisen ehkédisy sekd tybrauhan edistdminen
varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seké toisella asteella.
Loppuraportti, silla siina on kehittamistydn toimeksiantoon soveltuvaa tietoa mm.

kiusaamisesta ilmidna ja siihen liittyvasta lainsaadannosta.

Kaytamme kehittdmistydssamme lahteend myds muuta kiusaamiseen liittyvaa
kirjallisuutta, kuten Laura Revon (2015) teosta Pienet lapset ja kiusaamisen
ehkéisy, Janna Satrin (2015) teosta Herkkyys ja kiusaaminen, Kira Hurmeen
(2014) teosta Turvassa! -Vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta ja varaudu
vaaratilanteisiin, Paivi Hamaruksen (2012) teosta Haukku haavan tekee -
Puututaan yhdessé kiusaamiseen sekd Korhosen ym. (2010) teosta Pienet
oppimassa —  kasvatuksellisia  nédkdékulmia  varhaiskasvatukseen ja
esiopetukseen. Lahteena kaytamme myoOs vuorovaikutukseen liittyvaa
Kirjallisuutta, kuten Liisa Ahosen (2017) teosta Haastavat kasvatustilanteet -
Lémpimén vuorovaikutuksen késikirja seka lapsen itsesaatelytaitoihin liittyen
Aron & Laakson (2011) teosta Taaperosta taitavaksi toimijaksi, itsesaéatelytaitojen
kehitys ja tukeminen.

Valitsimme kehittamistyon tutkimus- ja tiedonkeruumenetelmista tietoa
tarjoavaksi lahteeksi Hanna Vilkan (2021) teoksen Tutki ja kehité, silla teos antaa
kehittdmistydbhomme soveltuvaa tietoa mm. tutkimuksellisesta
kehittdmistoiminnasta tydelamassa. Kaytamme lisdksi lahteend Toikon &
Rantasen (2009) teosta Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta - Né&kdkulmia

kehittdmisprosessiin ja tiedonhakuun. Hyddynnamme myds Salosen ym. (2017)
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opasta Kehittdmistoiminta ja kehittdmisen menetelmi& ammatillisessa

korkeakoulutuksessa kehittamistyota koskevan tiedon osalta.

Kaytamme kehittamistyossa lahteena myos varhaiskasvatusta ohjaavaa
lainsdadantéa ja asiakirjoja, kuten Varhaiskasvatuslakia (540/2018) ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2018). Lasten oikeuksista sdadetaan
myo6s Suomen Perustuslaissa (731/1999) ja YK:n Lapsen oikeuksien

sopimuksessa, joita myos soveltuvin kohdin hyddynnamme tydssamme.

Ruskon kunnan varhaiskasvatuksessa olevien lasten haastatteluun
valmistautumisessa ja siihen liittyvaa teoriatietoa kuvatessamme hyodynnamme
juuri siihen tarkoitukseen soveltuvaa Kallisen & Pirskasen (2022) teosta Lasten
Jja nuorten tutkimushaastattelu, joka sisaltaa tietoa lasten haastattelemisesta
seka lasten ja nuorten kokemusmaailman tavoittamisen menetelmista.
Kehittamistydomme aiheelle hyddyllinen saattaa olla myds Aino Juusolan (2021)

teos Jutellaanko? — Miten késitelld lapsen kanssa vaikeita asioita.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



Liite 2 74

Kutsukirje aivoriiheen

TERVETULOA AIVORIIHEEN!

Olemme Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinndytetydémme Ruskon kunnan varhaiskasvatukseen aiheena ”paivakoti-ikdisten
lasten kiusaaminen”. Saimme johtoryhman palaverissa tarkennuksen tehtavaamme ja
pdaamaarana on tehda varhaiskasvattajille sahkoinen tyokalupakki, jossa on
konkreettisia keinoja kiusaamiseen puuttumiseen. Nyt kaipaamme tyontekijéiden
toiveita ja nakemyksia siita, mita tyokalupakin tulee sisaltaa ja mihin haluatte ohjeita,
neuvoja ja tyovalineita.

Tulemme Jokikummun paivakotiin perjantaina 28.10. klo 12-13 pitamaan aivoriihen,
jossa keradmme kasvattajien nakemyksia seka toiveita yhdessa keskustellen ja yl6s
kirjaten. Tarjolla on kahvia ja pieni makeapala.

Toivomme mukaan mahdollisimman monta kasvattajaa. Ymmarramme, etta
lapsiryhmat vaativat aikuisensa, mutta olisi mukavaa ja meille kullan arvoista, jos
padsette edes hetkeksi kertomaan omia ajatuksianne.

Terveisin, Outi Talvitie ja Susanna Koski
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Kyselylomake varhaiskasvattajille

Tama kyselylomake on opinnaytetydtamme varten. Opinnaytetyonamme
kehitamme Ruskon kunnan varhaiskasvatuksen henkilokunnalle konkreettisen
tyokalupakin kiusaamistilanteissa toimimiseen ja niihin puuttumiseen.
Haluamme kerata teilta varhaiskasvattajilta nakemyksia ja kokemuksia 3-5-
vuotiaiden lasten kiusaamisesta. Olemme kiitollisia jokaisesta vastauksesta,

suppeistakin.

Mita mielestasi on 3—5-vuotiaiden lasten valinen kiusaaminen?

Milla tavoin puutut kiusaamiseen, kun lapsi kayttaa fyysista vakivaltaa muita

lapsia kohtaan?

Milla tavoin puutut kiusaamiseen, kun lapsi kayttaa henkista vakivaltaa muita

lapsia kohtaan?

Milla tavoin puutut kiusaamiseen, kun lapsi jatetddn ryhman ulkopuolelle?

Milla tavoin kasittelet asiaa kiusaamistilanteen jalkeen kiusaavan lapsen

kanssa?
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Milla tavoin kasittelet asiaa kiusaamistilanteen jalkeen kiusatun lapsen kanssa?

Kohdistuuko kiusaavan lapsen toiminta vain yhteen lapseen vai useampaan eri

lapseen?

Kiusaako useampi lapsi samaa lasta?

Kiusaako ylipaataan useampi lapsi lapsiryhmassanne?

Miten otat kiusaamisen puheeksi lasten/lapsiryhman kanssa?
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Infokirje haastattelusta lasten huoltajille

Hei Karhukallion paivakodin lasten vanhemmat!

Olemme Turun ammattikorkeakoulun varhaiskasvatukseen suuntautuvia
sosionomiopiskelijoita ja teemme parhaillaan opinnaytetydmme kehittamistyona
Ruskon kunnalle. Kehittamistyon tuloksena syntyy Ruskon kunnan
varhaiskasvattajien kayttoon konkreettinen tydkalupakki, joka sisaltda ohjeita ja
materiaalia liittyen 3—-5-vuotiaiden lasten kiusaamiseen varhaiskasvatuksessa.

Karhukallion paivakoti on toinen yhteistydokumppanimme kehittamistyossa.

Yhtena keskeisena osana kehittamistyotamme selvitamme lasten omia
nakemyksia ja kokemuksia kiusaamisesta. Taman teemme haastattelemalla
lapsia aiheeseen liittyen. Emme keraa lasten nimia tai muitakaan henkilotietoja
ja kerddmamme haastattelutulokset dokumentoidaan kehittamistydssa taysin
nimettomina. Lapset pysyvat siis taysin tunnistamattomina, vain heidan

kertomansa asiat dokumentoidaan kehittamistyohon.

Olemme tulossa Karhukallioon haastattelemaan paivakodin 3—5-vuotiaita lapsia
maanantaina 14.11.22 ja tiistaina 15.11.22 Jos toivotte, etta lapsenne ei osallistu

haastatteluun, asiasta voitte ilmoittaa lapsenne ryhman kasvattajille.

Kiitos jo etukateen haastatteluun osallistuville lapsille ja heidan vanhemmilleen!

Ystavallisin terveisin,

Susanna Koski & Outi Talvitie
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Lasten haastatteluissa kaytetyt kuvat

(B=E>

Kuva 1. Surullinen. Papunetin
kuvapankki, papunet.net, Sclera,

muokattu versio alkuperaisesta. Kuva 3. Vihainen. Papunetin

kuvapankki, papunet.net, Sclera.

CHC
—

Kuva 2. lloinen. Papunetin Kuva 4. ltked. Papunetin
kuvapankki, papunet.net, Toisto / kuvapankki, papunet.net, Sclera.
Tuija Helkid.
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Kuva 5. Kiusaaminen. Papunetin Kuva 7. Ala kisko toista vaatteista.

kuvapankki, papunet.net, Sclera. Papunetin kuvapankki, papunet.net,

Sclera.

Kuva 6. Pelokas. Papunetin Kuva 8. Jattaa ulkopuolelle.

kuvapankki, papunet.net, Sclera. Papunetin kuvapankki, papunet.net,
Sclera.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



Liite 5 80

Kuva 9. Ei saa heittaa hiekkaa. Kuva 11. Al4 raavi toista. Papunetin

Papunetin kuvapankki, papunet.net, kuvapankki, papunet.net, Sclera.

Sclera.

Kuva 10. Pahastua. Papunetin Kuva 12. Kiusaaminen. Papunetin
kuvapankki, papunet.net, Sergio kuvapankki, papunet.net, Sclera.
Palao / ARASAAC.
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Tuotoksen kokeilukayttojakson palautekysely ja linkki
kyselyyn

Kayttajapalaute varhaiskasvattajan
tyokalupakista

Vastaamalla tahan kyselyyn autat meita kehittamaan kiusaamiseen puuttumisen
tyokalupakkia entistéd paremmin varhaiskasvattajien tarpeita vastaavaksi. Tavoitteenamme
on kyselyn avulla kartoittaa, mika tyokalupakissa on kaytannon kokeilujakson aikana
osoittautunut toimivaksi, ja missa taas on kehitettavaa. Ideoita ja kehitysehdotuksia otetaan
mielelldaan vastaan. Toivoisimme vastaamista 9.4.2023 mennessa. Kiitos! Ystavallisin
terveisin, Susanna Koski & Outi Talvitie

1.Pystyitkd kayttamaan tyokalupakkia apuna puuttuessasi
kiusaamistilanteisiin? Millaisessa tilanteessa?

2. Koitko tydkalupakista olevan hyotya kiusaamistilanteisiin puuttumisessa
ja niiden kasittelyssa?

3.Koitko tyokalupakista olevan muuten hyotya kaytanndon tydssasi?
4.0liko jokin tyokalupakin osio erityisen hyodyllinen? Mika ja miksi?

5.0liko tydkalupakissa jokin osio tai jotain muuta, joka ei toiminut
kdytannossa? Mika ja miksi?

6.0nko jotain, mita toivoisit lisaa tydkalupakkiin?
7.0nko tyokalupakissa jotain liikaa, joka olisi hyva jattaa pois?

8.Pitivatko lapset tyokalupakin leikeista? Oliko leikeista jokin erityisen
mieluinen lapsille?

9.Ymmarsivatko lapset mielestasi helposti leikkien idean ja niiden
ohjeistukset?
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10.Koitko leikkien tukevan lasten tunne-, sosiaalisia ja
vuorovaikutustaitoja?

11.Vapaa sana; millaista palautetta haluat tyokalupakista antaa?

Linkki kyselyyn:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=hrwyqg ISOEuyYsV3WYLiQV
mVOXpGFnVGiH6yNOe3SwpUMIdFRzFPVUdPSUdDVE84VDFOOVFMTIkzMS4u
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Tyokalupakki
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JOHDANTO

Tama tyokalupakki johdattaa sinut kohti kiusaamisvapaata varhaiskasvatusta ja se on tarkoitettu
varhaiskasvattajien tyon tueksi taistelussa kiusaamista vastaan. Se on tehty yhteistydssa Ruskon
kunnan varhaiskasvatuksen ja Turun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kesken opinndytetyond,
joka on tehty kehittamistyona.

TyOkalupakki sisdltda linkkeja ja kirjavinkkauksia hyddyllisiin teoksiin sekd oman tiedon
kartuttamiseen ettd lasten kanssa luettaviksi. Lisdksi olemme vinkanneet, mitkd kirjat ja linkit
sopivat myds lasten vanhemmille.

Mukaan on padssyt muitakin materiaaleja, kuten tunnetaitopeleja sekd tunnekortteja. Loydat myos
varhaiskasvattajien sekd lasten ndakemykset kiusaamisesta ja kuinka siihen puututaan. Lasten ja
varhaiskasvattajien ndkemykset kerattiin kahdesta Ruskon kunnan pdivakodista. Olemme koonneet
myds muutaman yleisimmadn tavan puuttua kiusaamiseen. Ne Idytyvat sekd helposti luettavassa
tekstimuodossa seka tulostettavina kuvina.

Tyokalupakki sisdltdd myds paljon ryhmadytymistd edistdvid, sekd tunne- ja kaveritaitoja tukevia
leikkejd ja harjoitteita 3=5-vuotiaille lapsille. Leikit ja harjoitteet ovat myds vapaasti muunneltavissa,
jos tuntuu, ettd ne eivit sovi omaan toimintatapaan sellaisinaan.

Lopussa on vield kiusaamiseen liittyvid kuvia, joita voi tulostaa omaan kdyttoon esimerkiksi ryhmadn
seindlle muistuttamaan, mitkd asiat ja toiminnat eivdt olleet toivottavia. Tyokalupakin sisdltd on
rajattu keskittymaan 3=5-vuotiaisiin lapsiin.

24.4.2023 Susanna Koski & OQuti Talvitie

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

RUSKO
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Linkkikokoelma

Piki-toimintamalli; PIKI-toimintamallin avulla tunnistetaan ja ehkdistd3n kiusaamista kotona ja
varhaiskasvatuksen ryhmissd. Tavoitteena on vahvistaa erityisesti lasten vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja. http://www.pikitoimintamalli.fi/

VINKKI LASTEN HUOLTAJILLE: Piki-toimintamallin internetsivuilla on osio, joka on suunnattu
nimenomaan huoltajille, kun heiddn lapsensa on joutunut kiusatuksi. Osio “Kuulin, ettd
lastani on kiusattu” sisilt3 tietoa ja toimintaohjeita huoltajille. 2
http://www.pikitoimintamalli.fi/kun-lasta-kiusataan

Pienin askelin; Pienin Askelin on opetusohjelma, jonka avulla lapset voivat merkittdvasti kehitt33
itsesaatelytaitojaan, tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan.
hitps://www.hogrefe.fi/tuotteet/pienin-askelin/

VINKKI: Pienin askelin- |nternetswulla on saata\nlla Iaslen hunltajllle vanhernpamlmkkela ja
kirjeitd = https:
https://www.hogrefe. flftestltfaskelmttalnfEarIv%lﬂlearnlng%20Klt%20ALL EL Homelinks.pdf

MiniVerso; MiniVerso on kehitetty osaksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria lapsen
oikeuksien, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseksi ristiriitatilanteissa.
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/koulutukset/miniverso/

VINKKI LASTEN HUOLTAJILLE: MiniVerso-internetsivuilla on tietoa ja vinkkejd myos lasten
huoltajille mm. sovittelevasta vanhemmuudesta <
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/huoltajille

Empatiataiturit; vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja ryhman yhteishenked. Ohjelma auttaa
luomaan ryhmaadn kiusaamista ennaltaehkdisevid rakenteita ja tarjoaa tyokaluja kiusaamiseen

puuttumiseen. https://empatiataiturit.fi/

Pisarapuuttuminen; Pisarapuuttumisen malli on kehitetty Vdestdliiton ja akatemiatutkija Tuija
Huukin yhteistydssd pienten lasten vdlisen kiusaamisen ja hdirinnan ehkadisyyn.

Vdestoliitto, Cacciatore, R. & Huuk, T. 2019. Pisarapuuttuminen. Miten puuttua hdirintaan,
kiusoitteluun tai nimittelyyn.
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/09/dc45565¢c-pisarapuuttuminen-2. pdf

Vdestoliitto, Cacciatore, R. & Huuk, T. 2019. Pisarapuuttuminen.
https://Swww.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/8687df4b-pisarapuuttuminen-alustukset.pdf
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Viinikka, A. & Viljanen, M. 2023. Mielenlukutaitoa! Opas turvallisen pdivikotiryhman
rakentamiseen. Helsinki: Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
https://edn.mll.fi/prod/2017/08/09114900/mll mielenlukutaitoa www-2023.pdf

Repo, L. 2015. Bullying and its prevention in early childhood education. Helsinki: Helsingin
yliopisto.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/154445/bullying.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Opetus- ja kulttuuriministerio 2018. Kiusaamisen ehkdisy sekd tydrauhan edistdminen
varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa sekd toisella asteella. Loppuraportti. Helsinki:
Opetus- ja kulttuuriministerid.

https://julkaisut valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160694/okm16.pdf?sequence=1&isAll
owed=y

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017. Pdivdkotirauha.
https://cdn.mil.fi/prod/2017/08/15062021/P%C3%AdiviC3%Adkotirauhan-
suunnittelulomake Ad.pdf
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Kirjavinkit

Varhaiskasvattajille tyon tueksi

Ahonen, L. 2015. Varhaiskasvattajan toiminta pdivikodin haastavissa kasvatustilanteissa.
Wditoskirja. Tampere: Tampereen yliopisto. Kasvatustieteiden yksikkd.

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpimadn vuorovaikutuksen kdsikirja. Jyvaskyla: PS-
kustannus

Haapsalo, T.; Kauppila, E.; Kirkkopelto, K.; Nousiainen, K. & Repo, L. 2020. Meidan juttu!
Kiusaamisen ehkdisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone Oy.

VINKKI: Sis3ltaa Piki ja p6lja pdivd-kuvakirjan kanssa yhteen sopivia harjoitteita, joita voi
tehd3 lasten kanssa. Sisdltdad myds helppolukuista lasten huoltajille suunnattua tietoa mm.
kiusaamisesta — hyddyllinen myds kotivdelle.

Haapsalo, T.; Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen
vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssd. Helsinki: Premedia.

VINKKI: Sisdltdd Piki-kuvakirjan kanssa yhteen sopivia harjoitteita, joita voi tehd3 lasten
kanssa. Sisdltdd myds helppolukuista lasten huoltajille suunnattua tietoa mm. kiusaamisesta —
hyddyllinen myds kotivdelle.

Hamarus, P. 2012. Haukku haavan tekee. Puututaan yhdessd kiusaamiseen. Jyvdskyld: PS-
kustannus

Hurme, K. & Kylldnen, T. 2014.Turvassa! Vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta ja varaudu
vaaratilanteisiin. Jyvaskyld: PS-kustannus

Jarvinen, K. & Mikkola, P. 2015. Oletko s meiddn kaa? Nakokulmia osallisuuteen ja
yhteisdllisyyteen varhaiskasvatuksessa. Pedatieto.

Kaski, 5. & Nevalainen, V. 2017. Jo riitta3. Irti kiusaamisesta ja kiusaajista. Helsinki: Kirjapaja

Kiviluote, J. 2015. Tunteet ja kdyttdytyminen hallintaan varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitojen
opettaminen Aggression portaat-opetuschjelman avulla. Varhaiskasvattajan kdsikirja. Turku: JK-
kustannus ja koulutus Oy.

| VINKKI: sisdlt33 lasten kanssa tehtdvid harjoitteita, tunnetaitotuokioita.

Kéngds, M. 2019. Tunnedly varhaiskasvatuksessa. Jyvdskyld: PS-kustannus

Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. lyvaskyld: PS-kustannus.

| VINKKI: sisdltdd kaveritaitoja ja ryhmaytymistad tukevia harjoitteita.
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Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd — opas lasten ristiriitatilanteiden
ehkdisyyn. lyvdskyld: PS-kustannus

Lunddn, A. 2012. Konstit vahissd? Ratkaisuja haastaviin kasvatustilanteisiin. Jyvaskyld: PS-
kustannus

Repo, L. 2015. Pienet lapset ja kiusaamisen ehka3isy. lyvaskyla: PS-kustannus

Sainio, T.; Pajulahti, R. & Sajaniemi N. 2021. Ndin tuet lapsen itsesddtelyd. Hyvinvoinnin
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyld: PS-kustannus

Satri, 1. 2015. Herkkyys ja kiusaaminen. Helsinki: Basam Books Oy

Lasten kanssa luettavaksi kiusaamisen ja tunnetaitojen kasittelyyn

Kasandra, T. 2016. Norsu nimelta Roby. Riika: Mini Kustannus Oy.

Roby on drrdvikainen norsunpoikanen, jota kiusataan kangertelevan kielens3 lisiksi myés
poikkeuksellisesta turkoosista varistdan.

Pdyhdnen, J. & Livingston, H. 2021. Ympyrdiset. Heko Kroko kiusaa. Karkkila: Kustannus-Madkeld Oy

Heko Kroko kiusaa -kirja johdattaa lapsen tarkastelemaan kiusaamisilmiata turvallisen vilimatkan
paasts. Tarina antaa keinoja siihen, miten toimia kiusaamista kohdatessa.

VINKKI: Lapsiryhman lapsille luettu, oli helposti ymmirrettiva ja kovasti lasten mieleen!
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Kuusela, A-M. & Teittinen, M. Ympyréiset: Puspus Pusukala tahtoo leikkiin. Karkkila: Kustannus-
Mikels Oy

Puspus Pusukala tahtoo leikkiin kdsittelee tunnetaitoja; kaveritaitoja, toisten tunteiden
ymmartdmista, leikkiin mukaan ottamista ja ystavallisyytta.

Puspus Pusukala
TAHTOO LEIKKIIN

Kuusela, A-M. & Teittinen, M. 2020. Ympyrdiset: Rayha Ravun kiukkupuuska. Karkkila: Kustannus-
Makeld Oy

Ridyhd Ravun kiukkupuuska kisittelee tunnetaitoja; anteeksi pyytdmistd ja anteeksi antamista,
toisten tunteiden huomioimista seki toisen asemaan eldytymisti.

T TRAST

Riiyhis Ravun
KIUKKUPUUSKA

VINKKI! Lasten huoltajille luettavaksi kotona lapsen kanssa: Péyhonen, J.
Livingston, H., Hytti, M. & Teittinen, M. 2021. Ympyrdiset: Tunnetaitojen
kdsikirja. Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja vanhemmalle.
Karkkila: Kustannus-Makela.

TUNNE-
TAITOJEN

KASIKIRJA
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Kirkkopelto, K. 2016. Piki. Helsinki: Premedia

Piki on tarina ryhmadssa tapahtuvasta kiusaamisesta, itsetunnon vahvistamisesta, tunteista ja
ystavyydestd.

Kirkkopelto, K. 2020. Piki ja pdlja paiva. Helsinki: Lasten Keskus

Pikin péljd paivd on liikuttava tarina ryhmadn kuulumisen haasteista, tunteista, itsetunnon
vahvistamisesta ja ystdvyydestd.

Rk
_ af.' . nm_*i .

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2021. Fanni ja suuri tunnemdykky. Tunteiden tunnistamisen ja
nimedmisen harjoitteleminen. Jyvaskyla: Kumma.

Fanni ja suuri tunnemdykky késittelee tunteiden moninaisuutta sek# niiden tunnistamista ja
nimedmistd. Sisdltdd myods harjoituksia.
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Péyhtnen, ). & Livingston, H. 2022. Fanni ja ihmeellinen tunneldmpémittari. Tunnesaatelyn
harjoitteleminen. Jyviskyld: Kumma.

Fanni ja ihmeellinen tunneldmpémittari kisittelee tunteiden kirjoa sek tunteiden voimakkuuden
tunnistamista ja sastelya. Sisaltd3 myds harjoituksia.

VINKKI! Fanni ja suuri tunnemdoykky ja Fanni ja ihmeellinen tunneldmpomittari
sisdltdvat harjoituksia, joita huoltajat voivat tehda lapsen kanssa kotona.

Péyhdnen, J. & Livingston, H. 2021. Fanni ja kiukkuiset kaksoset. Rakentavan riitelyn
harjoitteleminen. Jyviskyld: Kumma.

Fanni ja kiukkuiset kaksoset késittelee vihan tunnetta ja riitely4. Se opettaa lapsille rakentavan
riitelyn keinoja.

Kirkkopelto, K. 2021. Molli. Helsinki: Lasten Keskus

Moalli on kertomus ystivyydest ja yksindisyydests, kaipauksesta ja sisukkuudesta.
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Kirkkopelto, K. 2020. Molli ja Kumma. Helsinki: Lasten Keskus

Molli ja kumma on tarina ystavyydestd, mustasukkaisuudesta ja erilaisuudesta.

13

VINKKI! Molli ja kumma sopii hyvin myds huoltajille luettavaksi lasten kanssa.

Percival, T. 2021. Isla saa kavereita. Jyvdskyld: Kumma.

Isla saa kavereita kisittelee kaverisuhteiden rakentamista ja sen vaikeutta, uusiin ihmisiin
tutustumista seka itsensd ja muiden hyvaksymistd. Teemana myds monikulttuurisuus.

Juusola, M. & Koski, J. 2016. Tunteiden aakkoset. Voimakirja.

Tunteiden aakkoset kisittelee tunteita ja hyvid sosiaalisia taitoja.
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Pelit, tehtavat ja toimintakortit

Kerminen, M. 2022. Virhusaaren seikkailut - Toimintakortit kaveritaitojen harjoitteluun. Jyvdskyla:
PS-kustannus

Molli-tehtavakirjat:

Kirkkopelto, K. 2021. Malli ja salaperdinen Suttu — Kasvattajan opas

oy
f MOLLI #
TIn SALAPERRINEN SUTTU
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Kirkkopelto, K. 2019. Tuumasta tunteisiin Mollin malliin — Molli ja kumma/Molli ja maan &ari

TUUMASTA TUNTEISIIN

MOLLIN MALLIDY

VINKKI! Molli ja salaperdinen Suttu — Kasvattajan oppaan ja Tuumasta tunteisiin Mollin
malliin — Molli ja kumma/Molli ja maan &dri-tehtévdvihkosen tehtdvit sopivat myds
perheille kotona tehtaviksi.

Haapsalo, T. 2013. Molli - Hyvdlld mielelld vai pahalla paalla — Tunteet taidoiksi

9 H B
=y |
Gﬁ i

Tunnetaitokortit. Korttisarja tunne- ja vuorovaikutustaitojen kdsittelemiseen. Oulu: Pedapuu Oy.
TUNNETAITOKORTIT

i}r ﬁﬁﬁi Y
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Péyhénen, J. & Livingston. H. Fannin tunnetaitokortit. Jyvaskyld: Kumma.

Viianen, J. 2021, Hoksaa tunteet! -lautapeli. Vauhdikas tutkimispeli. Helsinki: Sanoma Pro

14
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Magneettinen tunnepeli. Janod.

15
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Varhaiskasvattajien ndakemys kiusaamisesta

Kahden Ruskon kunnan padivakodin wvarhaiskasvattajilta kerdttiin kyselylomakkeiden awulla
nakemyksid ja kokemuksia 3=5-vuotiaiden lasten vdlilld esiintyvasta kiusaamisesta, sen muodoista,
ilmenemisestd ja kiusaamistilanteiden kasittelystd. Seuraavana on tiivistettyna varhaiskasvattajien
vastaukset kyselyyn. Kyselyyn wvastasi myds wvarhaiskasvatuksen erityisopettaja. Koska han ei
tyoskentele vain yhdessa lapsiryhmadssd, hdnen vastaksensa on lisdtty tdman luvun loppuun omaan
kappaleeseensa.

3-5-vuotiaiden lasten valilla esiintyvan kiusaamisen muodot

3=5-vuotiaiden lasten valilla esiintyva kiusaaminen on:

suoraa sekd epdsuoraa

fyysistd: lydmistd, ténimistd, kamppaamista, lelun ottamista toisen lapsen kidesta
sanallista: nimittelyd, haukkumista, selan takana puhumista

sosiaalista: leikin ja ryhman ulkopuolelle jattamistd, lapsi saattaa sanoa toiselle lapselle, ettei
ole taman kaveri, tahallista drsyttamistd, huomiotta jattdmistd ja epdreilua roolien
jakamista, lelujen ja tavaroiden omimista, varastamista sekd niiden jakamisesta
kieltdytymist3d

FEEE

Varhaiskasvattajien muita mietteitd

rooli puhua asioista niiden oikeilla nimilld ja opettaa lapsia hyvdksymdan muidenkin
mielipiteitd; lapsen tarkoitusperat voivat olla hyvat, vaikka toinen ei sitd heti ymmarra.

Tavat, joilla varhaiskasvattajat puuttuvat lasten valiseen kiusaamiseen

Fyysinen kiusaaminen

<4 Varhaiskasvattajat puuttuvat kaikkeen lasten viliseen fyysiseen kiusaamiseen valittémasti
pysdyttadmalld toiminnan, "viheltdimalld pelin poikki” heti.

<4 Fyysistd kiusaamista harjoittava lapsi siirretddn tarvittaessa pois tilanteesta, jos normaali
puhe ei toimi.

4 Varhaiskasvattajat keskustelevat tilanteessa olevien lasten kanssa kysymall3, mitd tapahtui

ja onko kyseinen toiminta sallittua odottaen lapsen vastausta. Lapsi yleensa vastaa kyseisen

toiminnan olevan kiellettyd, minkd jdlkeen varhaiskasvattaja ja lapsi toistavat yhdessa

ddneen, ettei niin saa tehd3. Taman jdlkeen varhaiskasvattajat pyytdvat lasta esittdmdan

toiselle lapselle anteeksipyynndn, jonka lapsi yleensd myos tekee.

Sanoitetaan lapsille, ettd kyseinen toiminta on kiusaamista, eikd ketddn saa kiusata.

Kdydaan tilanne |3pi kummankin osapuoclen kanssa ketdan syyttamatta.

Lapsen tuntemusta ei vahadtell3.

Keskustellaan tilanteesta avoimia kysymyksia kdyttden; lapsen annetaan kertoa itse omin

sanoin.

FEEE
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4 Tapahtuma kirjataan ylés.

4 Sovitaan tilanteen seurannasta; palataan asiaan vield myshemmin.

4 Puhutaan lasten kanssa tunteista; miltd tuntuu kiusaajasta ja kiusattavasta.

4 Keskustellaan tapahtuneesta huoltajien kanssa.

4 Lasten kanssa harjoitellaan anteeksipyytdmisen lisdksi hyvid tapoja ja miten kaveria kuuluu
kohdella. Edelld mainituista taidoista myos keskustellaan lasten kanssa.

4 Isommille lapsille kuvitetaan tai ndytellddn esimerkiksi legoilla, miltd tuntuu tulla kiusatuksi.

Psyykkinen kiusaaminen

4 Varhaiskasvattajat puuttuvat lasten viliseen psyykkiseen kiusaamiseen hyvin samalla tavoin
kuin fyysiseen kiusaamiseenkin.

4 Lasten kanssa puhutaan tilanteesta, sen herdttdmist3 tunteista ja siit3, milt3 toisesta tilanne
tuntuu.

4 Asiasta keskustellaan myés lasten huoltajien kanssa.

Kiusaaminen, jossa lapsi jatetddn ryhmdn ulkopuolelle

4 Varhaiskasvattajat puuttuvat lasten viliseen kiusaamiseen, jossa lapsi jitetddn ryhmin
ulkopuolelle samalla tavoin kuin fyysiseen ja psyykkiseenkin kiusaamiseen.

4 Lapsen ulkopuolelle jittineiden lasten kanssa keskustellaan vilittémasti.

4 Keskustelussa lasten kanssa kerrataan, miltd toisesta tuntuu ja miltd lapsesta itsestddn
tuntuisi, jos hanet jatettaisiin ulkopuolelle.

% Koko ryhman kanssa keskustellaan kaverina olemisesta ja tehostetaan kaverisuhdetaitoja.

<4 Varhaiskasvattaja menee mukaan leikkeihin, ettei kukaan lapsista jéisi yksin.

Kiusaamistilanteiden kasittely
Toista kiusanneen lapsen kanssa

4 Varhaiskasvattajat kisittelevit toista kiusanneen lapsen kanssa kiusaamistilannetta sen
jdlkeen ottamalla kyseisen lapsen sivuun toiminnasta ja kysymalld haneltd, mikd nyt on ja
mikd harmittaa.

4 Yleensd lapsen harmituksen syynd on esimerkiksi lapsen kova &iti-ikdvd, jolloin
varhaiskasvattaja sanoittaa lapsen kertoman: “Sinulla on ikdva aitid."”

4 Tamin jilkeen varhaiskasvattaja kysyy lapselta, saako toista kiusata ja ottaa puheeksi sen,
ettd anteeksi taytyy pyytda.

4 Varhaiskasvattajat kertovat lapselle, ettd aikuiselle voi tulla kertomaan huolestaan, jos on
paha mieli sen sijaan, ettd purkaa pahan mielen kavereihin.

4 Lisaksi varhaiskasvattaja tarjoaa lapselle mahdollisuuden pyytdd anteeksi silittdmalld, jos
hdn ei halua pyytda anteeksi sanallisesti.

4 Kiusanneen lapsen kanssa kiusaamistilannetta kisitellin puhumalla asiasta lapsen
kehitystasoisesti hyvin yksinkertaisesti ja ymmadrrettdvasti seka pohtimalla lapsen kanssa,
miten hdnen kannattaisi toimia ensi kerralla; miten han voisi toimia paremmin.

4 Lasta kehutaan heti, kun kdytds on hyvid eikd kiusaamista endi tapahdu.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



Liite 7 100

18

Kiusatun lapsen kanssa

<4 Kiusatun lapsen kanssa varhaiskasvattajat kisittelevit kiusaamistilannetta sen jilkeen
kehumalla lasta siitd, ettd han on kertonut kiusaamisesta varhaiskasvattajalle.

4 Tarvittaessa varhaiskasvattajat pyytdvit lapsen tulemaan syliinsé hetkeksi rauhoittumaan ja
juttelemaan.

4 Varhaiskasvattajat kuvailevat tilanteen jatkon riippuvan lapsen temperamentista: saattaa
monesti olla, ettd kiusattu lapsi haluaa vain jatkaa leikkid kaverinsa kanssa. Kaikkien lasten
kanssa harjoitellaan kaveritaitoja ja toisinaan jollain lapsella voi olla huono pdiva tai han voi
tarvita enemmadn harjoittelua. Lapset voivat olla asioista myds eri mieltd ja se, ettei lapsi
suostu kaikkeen, ei automaattisesti tarkoita kiusaamista

+ Muistutetaan lasta siitd, ettei kiusaaminen ole sallittua, mutta jos niin kuitenkin tapahtuu,
on asiasta tultava kertomaan varhaiskasvattajalle.

Miten kiusaaminen kohdistuu ja miten kiusaamisilmiéta kasitelladn lasten kanssa

4 Erdssi lapsiryhmassi ei kyselyyn vastaamishetkelld esiintynyt kiusaamista lainkaan.

4 Kiusaavan lapsen toiminta kohdistuu yleens3 vain yhteen lapseen sen sijaan, ettd se
kohdistuisi useaan eri lapseen.

4 Useampi lapsi i yleenss kiusaa samaa lasta yhdessa.

4 Lapsiryhmissd useampi kuin yksi lapsi kiusaa toisia lapsia.

4 Lasten vilinen kiusaaminen on hyvin usein erimielisyyttd leikeissd; jotkut vahvatahtoiset
sekd pddttdvdiset lapset saattavat pysytelld tiukasti omissa mielipiteissadn ja haluaisivat
pddttdd asioista. Niissd tilanteissa wvarhaiskasvattajat toimivat sovittelijoina ja
vaihtoehtoisten ratkaisumallien antajana. Lapset tarvitsevat kyseisissd asioissa satoja
harjoituskertoja ennen kuin ratkaisumallit alkavat siirtyd lapsilla kdytantéon ja
neuvottelutaidot kehittyvat.

4+ Kiusaamisesta puhutaan ryhméssi avoimesti ja koko ryhmén kesken. Varhaiskasvattajien

kaytdssd on paljon hyvid materiaaleja, kuten erilaisia tunnemateriaaleja, toiminnan tueksi.

Keskustellaan siitd, mitd kiusaaminen on.

Kiusaaminen otetaan lapsiryhmiss3d lasten kanssa puheeksi muun muassa Kaveritaidot-

tehtdvan avulla. Kaveritaidot-tehtdvdssa kdydddn lasten kanssa pienryhmissa 3pi tarkeita

kaveritaitoja.

Kiusaamista kasitellddn lasten kanssa leikin, laulujen ja draaman keinoin ikdtasoisesti.

Pdivdkodeissa lasten kanssa ylipdatddn kdsitellddn sitd, millainen on hyvd kaveri.

Usein moni lapsi tietdd, mitd kiva kaveri tekee sekd mitd kiva kaveri ei tee, ja osaa hyvin

kertoa aiheesta.

Vaikeampaa lapsille on usein huomata oma kdytoksensa eri leikkitilanteissa; lapset helposti

syyttdvat asioista aina jotakuta muuta, kuin itsedan.

4+ Kiusaamistilanteissa on aina kaksi osapuolta, misté lapsia on hyvd muistuttaa.

+ Asiaa on hyvid myés kerrata lasten kanssa tilanne kerrallaan.

4 Lapsia ohjeistetaan, miten tulee toimia, jos tuntee tulleensa kiusatuksi.

4 Ryhmissé korostetaan turvallista ilmapiirid ja me-henkes.

4 Arjen toiminnassa huomioidaan mydtituntoteot ja kiitetdan niistd.

¥
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4 On tirkeds sopia ryhméssé yhdess3 sddnnot, joita noudatetaan.
Muita varhaiskasvattajien mietteita:

<4 Ennaltaehksisyn merkitys on hyvd huomioida; fyysisesti ja emotionaalisesti I3sn3 oleva
varhaiskasvattaja, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, osallisuus, tunnekasvatus, ryhman
vertaissuhteiden havainnointi ja yhteiséllinen leikki.

4 Aikuisen jatkuva havainnointi, ohjaus ja osallistuminen on tirkeda.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajan ndkemys 3—5-vuotiaiden lasten
kiusaamisesta, silhen puuttumisesta ja kiusaamistilanteiden kasittelysta

3—-5-vuotiaiden lasten valilld esiintyvan kiusaamisen muodot

3-5-vuotiaiden lasten valinen kiusaaminen ilmenee:

4 ulkopuolelle jattdmisens

4 kontrollointina

4 nimittelyn

4 vihittelyni

4 arvosteluna

4 fyysisend negatiivisena kontaktinottona varsinkin, jos kiusaaminen kohdistuu aina samaan
kohteeseen

4 kiusaamista on fyysinen kontakti tai sanallinen vuorovaikutus sillein, kun se ei tunnu toisen
osapuolen mielestd mukavalta

Tapoja, joilla varhaiskasvatuksessa tulisi puuttua lasten valiseen kiusaamiseen

Fyysinen kiusaaminen

4 Kiusaamisen syy taytyy pyrkid selvittdmaan; miksi lapsi voi niin huonosti. Syyn selvittelyyn
on ehdottomasti otettava perhe mukaan.

4 Kiusaamiseen puuttuminen ennaltaehkéiseviasti liilkennevalomenetelmin avulla: punainen
valo kertoo, ettd on ylitetty ykkossaanto ja satutettu toista lasta. Tdstd on seurattava
ennalta sovittu seuraamus, esimerkiksi rauhoittuminen aikuisen kddessd. Rauhoittumisen
jdlkeen tilanne on selvitettdva ja selvennettdva lapselle vaikkapa piirtamisen avulla.

+ Opetetaan lapsille keinoja rauhoittaa itsensa ennen kuin tilanne menee tuchon pisteeseen.

<+ Mietitddn ryhman rutiinit ja tilat sellaisiksi, ett3 tilanteita ei padsisi syntymain.

4 Valvontaa on pyrittdva lisd3main eli varhaiskasvattajan tulisi mennd mukaan leikkeihin.

Psyykkinen kiusaaminen

4 Keskustelu lapsen kanssa.
4 Kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu ryhmétasolla.
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4 Olennaista on kysyd, tuntuiko dskeinen kaikkien mielestd mukavalta.
Kiusaaminen, jossa lapsi jatetddn ryhmdn ulkopuolelle

4 Kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu ryhméssa.

4 Aikuisen muodostamat leikkiparit.

4 Osallisuutta tulisi miettis laajemmin: mist3 ulkopuolelle jittdminen johtuu? Onko
ryhmadytymiseen kiinnitetty huomiota? Osaako lapsi itse liittyd leikkeihin?

Kiusaamistilanteiden kasittely

Kiusaavan lapsen kanssa

+ Keskustelu.

4 Piirtdminen.

4 Aiheeseen liittyvit videot ja kirjat.

4 Tunnetaitojen opettelu.

4 Opetellaan, mitd ensi kerralla voisi tehd toisin.

Kiusatun lapsen kanssa

<4 Keskustellaan, milt3 tilanne tuntui, ja mit4 olisi voinut itse tehd3 toisin.

4 Keskustellaan, mit3 kannattaa tehd3, jos kokee tai ndkee kiusaamista.

4 Tilannetta olisi hyva kiyda 13pi koko ryhmén kesken draaman keinoin niin, ettei asia kohdistu
vain yhteen lapseen.

Miten kiusaaminen kohdistuu ja miten kiusaamisilmiota kdsitelldan lasten kanssa

Kiusaavan lapsen toiminta kohdistuu sekd vain yhteen lapseen ettd useampaan eri lapseen.
Kiusaamisen kohdistuessa vain yhteen lapseen, kiusaaminen on tahallisempaa ja enemman
kiusaamista.

Usein kiusaamisen kohdistuessa useampaan lapseen, on kyse siitd, ettei kiusaava lapsi osaa
tai pysty toimimaan tilanteiden edellyttamalla tavalla.

Useampi lapsi kiusaa samaa lasta suoraan tai epdsuorasti, kun esimerkiksi jatetddn joku
lapsi ulkopuolelle.

3-5-vuotiaiden lasten kanssa kiusaaminen on parempi ottaa puheeksi ryhmatasolla niin,
ettd sitd kdydaadn l3pi esimerkiksi draaman, kirjojen, videoiden tai laulujen avulla.

Tunne- ja turvataitokasvatusta tulee olla ryhmadssa sadnndllisesti, ei vain silloin, jos
kiusaamista esiintyy.

Tilanteeseen puututaan heti ja tehddadn selvdksi, ettd kiusaaminen ei ole sallittua koskaan.
Lapsilta tulee hyvid ja konkreettisia ratkaisuehdotuksia tilanteisiin.

FE O O OFE
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Lasten ndkemys kiusaamisesta

Lapsia haastateltiin pienryhmissd kahdessa Ruskon kunnan pdivdkodissa. Haastattelujen tukena
kdytettiin Piki-kirjaa ja kuvakortteja. Lasten kanssa keskusteltiin kiusaamisesta, sen eri muodoista,
heiddn kokemuksistaan, miltd kiusaaminen tuntuu ja mitd kiusaamistilanteissa voi tehda.
Seuraavana on esitelty haastatteluista kerdtty tieto. Muodostimme kerdtyn haastatteluaineiston
perusteella taulukot esiin tulleista kiusaamisen muodoista ja niiden herdttamistd tunteista.

Mita kiusaaminen on ja miltd se tuntuu — 3-vuotiaat lapset
Ensimmadisessd pdivdkodissa haastattelimme viittd 3-vuotiasta, kahdeksaa 4-vuotiasta ja viittd 5-
vuotiasta lasta.

3-vuotiaat lapset, pdivikoti 1
Kuinka monta lasta on
Mitd kiusaaminen on kokenut

pelko, suru, viha ja pelon sek3 vihan

Mimteiyd yhdistelma

Tonimistd 4/5 viha, pelko, itkettda
Puremista

Lydmista 4/5 surullinen, vihainen, pelokas
Lelun ottamista toisen

Kadests 5/5 suru

H_l_e_kan heittdmists tolsen 5/5 paha mieli, suru, suututtaa
paalle

Leikin ulkopuolelle -

Jittiminen 3/5 paha mieli, suru, kiukku, pelko

3-vuotiaiden lasten muita esiin tulleita mietteita:

4 “Lydminen sattuu, niin ei saa tehd4.”
4 "Ketdin ei saa sanoa tyhmiksi.”
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Mita kiusaaminen on ja miltd se tuntuu — 4-vuotiaat lapset

Ensimmadisessd pdivikodissa haastattelimme kahta 4-vuotiaiden pienryhmaa, joissa oli yhteensd 8
lasta koskien kiusaamista sekd heiddn kokemuksiaan siitd. Muodostimme haastattelun tuloksista
alla olevan taulukon.

4-vuotiaat lapset, pdivikoti 1
Kuinka monta lasta on
Mité kiusaaminen on kokenut

Lydmista 2/8 sury, itku
Leikkien hadiritsemistd
Puremista
Hairitsevid ampumisleikkejd
Leikin ulkopuolelle jattamistad 4/8 suru, pelko, kiukku, paha mieli
Nimittelyd, haukkumista 2/8 kiukku, suru
suru, viha ja molemmat yhtd aikaa,
Hiuksista repimistd 6/8 itku
Nipistamista 4/8 sury, sattuu
Toisten piirustusten sotkemista 4/8 suuttumus
Lelun ottamista toisen k3destd  3/8 suruy, itku, kiukku
Hiekan heittdmista toisen
padlle 3/8 suru
Tonimista 3/8 kiukku, paha mieli
Vaatteiden repimisté 2/8 suruy, itku

4-yuotiaiden lasten muita esiin tulleita mietteita:

< Ei saa puristaa toisen p#ata, eikd kdsid, hiuksista ei saa repid, pipoa ei saa varastaa, toisen
kodin kattoa ei saa rikkoa, kepeillé ei saa lytda ja raapiminenkin on kielletty.

4 "Tulee hyvd mieli, kun passee leikkeihin mukaan.

%+ "Jos kaveri alkaa kiusaamaan, pitda pyytdd anteeksi ja menni kertomaan aikuiselle. Aikuinen
tulee katsomaan tilanteen ja sitten pyydetdan anteeksi. Aikuinen kdskee pyytdmddn
anteeksi.”

< "Ei saa kiusata toisten leikkeja.”

<4 "Kiusaaminen on huonoa tekemistd.”

< "Siitd tulee surulliseksi, jos se hiekka osuu silmasn.”

< "Anteeksi pyytiminen lohduttaa, kun on kokenut kiusaamista.”
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Mitd kiusaaminen on ja milta se tuntuu — S-vuotiaat lapset
Jututimme viittd 5-vuotiasta lasta. Lasten esiin tuomat kokemukset kiusaamisesta on esitelty alla
olevassa taulukossa.

S-vuotiaat lapset, pdivikoti 1

Kuinka monta lasta on
Mité kiusaaminen on kokenut

Leikin ulkopuolelle jattamista 5/5 sury, tuntuu pahalta
tuntuu pahalta, itkettds, harmitus, joskus
Nimittelyd, haukkumista 5/5 pelko
Kivien heittelya
tuntuu pahalta, itkettdd, harmitus, joskus
Tanimists 5/5 pelko
Hiekan heittdmist3 toisen
paille 5/5 on inhottavaa
Hiuksista repimistd 5/5
Lelun ottamista toisen
kadestd 5/5 samaan aikaan suru ja kiukku
Lyomistd 5/S huono mieli, itku
Toisten piirustusten
sotkemista 4/5

5-vuotiaiden lasten muita esiin tulleita mietteita:

4 "Jos kiusataan, niin silloin voi vahin alkaa huolestumaan.”

4 "Joskus minulle tulee sellainen tunne, ettd tekisi mieli lyddad, mutta siihen tdytyy keksid jokin
muu keino.”

4 "Kun kokee kiusaamista, kerrotaan kiusaajalle, ett3 tuo on kiusaamista ja ei saa kiusata.
Menndédn myds kertomaan aikuiselle, joka selvittda riidan ja kysyy, mitd on tapahtunut.”

Mita kiusaaminen on ja milta se tuntuu — 4-5-vuotiaat lapset

Toisessa Ruskon kunnan paivikodissa haastattelimme neljaé lasta, jotka olivat i&ltd&n 4-5-vuotiaita.
Lasten haastattelu toteutettiin samalla tapaan, kuin ensimméisessikin pdivikodissa; aluksi lukien
osa Piki-kirjasta ja sen jilkeen keskustellen yhdessd tunne- ja kuvakortteja apuna kiyttien.
Seuraavana on esitetty lasten esille tulleet ndkemykset taulukossa.
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4-5-vuotiaat lapset, pdivikoti 2
Kuinka monta lasta on

Mité kiusaaminen on kokenut Milts se tuntui

Leikin ulkopuolelle itku, surullinen olo, harmistuminen, "niin ei
jattdmistad 3/4 saa tehda"

Lelun ottamista toisen

kadesta 2/4 (2 ei muista) surullinen, pelokas, vihainen
Toisten piirustusten

sotkemista 2/4 kiukku, suru

Hiekan heittdmista toisten

paille 4/4 suru

Hiuksista repimistd 1/4

Lydmistd 3/4 pelokas, itku, surullinen, vihainen
Haukkumista 3/4 itku, suru ja viha

Muita esiin tulleita lasten mietteita:

Leikin ulkopuolelle jattdmisestd: “Niin ei saa tehda”. "Siits tulee harmistuminen.”

"Parempi mieli tulee, kun lohdutetaan.”

Hiekan heittdmisestd toisen padlle: “Ma menin kertoo aikuiselle.” "Mulla on laitettu lunta
huppuun.” "Kaverin huppuun laitettiin kivid.”

Lydmisestd: "Takaisin ei saa lyoda.” "Pyydetddn anteeks.” "Kerrotaan aikuiselle ja sitd ei saa
unohtaa.”

"Kaikesta ikdvdstd tulee kurja mieli.”

"Sit ku joku kiusaa, menn&an heti kertoo aikuiselle. Aikuinen puhuttelee, ei saa tehd4 kiusaa.
Molemmat kertoo, mitd on tapahtunut.”

F & ¥+
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Miten puuttua kiusaamistilanteisiin

1. Ota tilanne vakavasti. Kuuntele molempia osapuolia. Osoita heille, etta olet nyt mukana
selvittdmassa tilannetta.

2. Pyri ymmadrtdmddn, mitd tilanteessa tapahtui.

3. Kuuntele ja ymmadrrd kiusatun kokemus. Kysy ja kuuntele, 3l3 oleta. Pyyda hanta
kertomaan omin sanoin, mitd tapahtui? Mika hanta pelotti tilanteessa?

4. Pysy kiusatun I3helld. Osoita kiusatuksi tulleelle, ettd olet hanen tukenaan ja aiot auttaa
kiusaamisen lopettamisessa ja tilanteen selvittdmisessa.

5. Ala syyllist3 kiusattua. Varo, ettet huomaamattasi anna ymmartaa, ettd kiusattu olisi ollut
védrdssa paikassa, pukeutunut vaarin tai hinen fyysisissd ominaisuuksissaan,
syntyperdssadn tai muussa olisi selitys kiusaamiselle.

6. Keskustele kiusaajien kanssa. Mihin he pyrkivat kiusaamisella? Muistuta, ettei heilld ole
oikeutta kohdella loukkaavasti muita lapsia. Kysy, miten heidan mielestaan voit auttaa
heitd siind, ettd he saisivat lopetettua kiusaamisen.

7. Ldsnd olleet ja ldheiset aikuiset mukaan selvittdmadn. Mit3 ajatuksia muilla aikuisilla on
tilanteesta? Ovatko he huomanneet loukkaavaa kohtelua lasten valilla? Tietdvdtkd lasten
vanhemmat tilanteesta? Ota heiddt mukaan selvittamadn asiaa. Lapset tarvitsevat
vanhempiensa tukea kdyttaytymismallinsa muuttamiseen.

Lihde: MLL; https://www.mll.fi/artikkelit/kiusaamiseen-puuttuminen-ja-tilanteen-seuraaminen-

koulussa{

Seuraavalla sivulla tulostettava versio.
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Pisarapuuttuminen

1. Puutu tilanteisiin ennaltaehkdisevasti jo ennen kuin ikdva kaytds muuttuu kiusaamiseksi.
2. Pysayta tilanne kysymalld;

# Huomasitteko, mitd tapahtui?

+ Keskustellaanpa tdstd nyt vdhan

3. Sanoita tilanne empaattisesti, esim. “Nauroit, kun ... teki/sanoi jne. Te muutkin nauroitte.

Halusitteko kenties saada kaveritkin nauramaan?”

Kuuntele jokaisen ndkokulma ja anna lasten puhua vapaasti.

Al3 paheksu tai tuomitse.

Kdyttdydy ja keskustele rauhallisesti ja kiireetta.

Kdy kaikkien tilanteessa olleiden ja sen ndhneiden lasten kanssa sen herdttdmat tunteet.
Al3 syytd, mutta kysy esimerkiksi,

00~ v s

=« Mitd luulet, onkohan se kivaa, kun hanesta tuntuu pahalta?
+ Halutaanko me, ettd jostakusta tuntuu pahalta?
9. Sovilasten kanssa samat asiat kerta toisensa perdan.
10. Al3 koskaan sano;
« "Mehan sovittiin”
+« "Ettekd nyt muista”

1. Huomasitteko mitd tapahtui?
Miltakéhdn se tuntuu?

3. Oliko kaikista kivaa, oikein, tai
reilua?

4. Muistetaanhan, ettd ei tehda
enda niin.

Lahde: V3estéliitto, Caccaiatore, R. & Huuk., T. 2019. Miten puuttua hairintdan, kiusoitteluun tai
nimittelyyn.

Seuraavilla sivuilla tulostettavat versiot.
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Pikasin malli

1. Asian esitteleminen; Kasvattaja esittelee asian. Esimerkiksi "Olen kuullut, etta
Kirsid on kohdeltu huonosti, hanen tavaroitaan on piiloteltu ja kuulin myds
nimittelya pihalla.”

2. Ndin ei ole hyvin; Lapsi saa tilaisuuden kertoa tapahtuneen, hinta
kuunnellaan, eikd pakoteta tunnustamaan. Todetaan yhdessa, ettd "tillainen
kdytds ei voi jatkua, olette varmaan kanssani samaa mielta.”

3. Kddnnekohta; Pyritdan yhdessa lasten kanssa etsimaan asiaan ratkaisua.
Lapset saavat itse ehdottaa ratkaisuja ja kaikki vahankin rakentavat
ehdotukset hyvdksytain.

4. Seurantakeskustelusta sopiminen; Kun ratkaisu on saatu aikaan, sovitaan
seurannasta. “Tama kuulostaa hyvalta. Jutellaan taas ensi viikolla (tai
huomenna, perjantaina jne.) ja katsotaan, miten ollaan pysytty
suunnitelmassa.”

Ldhde: Salmivalli, K. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen — kohti tehokkaita toimintamalleja. 2.
painos. lyvaskyld: PS-kustannus

Seuraavalla sivulla tulostettava versio
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"Mo Blame Approach”

1. Kiusatun haastatteleminen: Otetaan selvda, ketka kaikki kiusaavat.

2. Kiusaamiseen osallistuneiden haastattelu; kerro, milta kiusatusta tuntuu.
Osoita, ettd vastuu on yhteinen. Kysy ratkaisuehdotuksia. Anna kiusaajille
vastuuta ongelman ratkaisussa. Sovi uudesta tapaamisesta

3. Seurantatapaaminen: noin viikon kuluttua yksilokeskusteluina. Varmistu siita,
ettd kiusaaminen on loppunut

Lihde: Salmivalli, K. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen — kohti tehokkaita toimintamalleja. 2.
painos. Jyvaskyld: PS-kustannus

Seuraavalla sivulla tulostettava versio.
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Leikkeja

Tehd&ddn yhdessd padtoksid

Harjoituksen tavoite: Lapsen osallisuuden vahvistaminen
Kesto: 30-60 minuuttia

Tarvikkeet: Paperia ja piirustusvdlineet

Tyotapa: Kuvataide

Asetutaan piiriin. Ohjaaja jakaa jokaiselle lapselle paperin. Tehtavdna on piirtaa
"unelmapdivakoti”. Kun piirrokset ovat valmiita, tutkitaan niitd yhdessd ja pohditaan, miten
unelmien pdivdkodin toiveita voitaisiin yhdessd toteuttaa omassa pdivdkodissa. Mihin haaveet
liittywvat: yhteisiin leikkeihin, ulkoiluun, leikkikavereihin, kaveritaitoihin, ryhmatilan jarjestelyihin
tms.? Ohjaaja kuuntelee ja kirjaa ylds lasten pohdintaa. Lopuksi paatetddn yhdessd, mihin
toiveeseen tartutaan ensin ja miten asia tehddan.

Ldhde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meiddn juttu!
Kiusaamisen ehkaisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone

Ndin tervehdin

Harjoituksen tavoite: Hyvdt kdytdstavat, toisten ldhestyminen
Kesto: Pitkdn aikavalin harjoitus

Tyttapa: Draama

Lapsiryhman ohjaaja antaa lapsille tehtdvdksi tervehtid aamulla kahta lasta kddest3 pitden. Lasten
taytyy tervehtiessddn kdyttaa myos toisen lapsen nimed ja sanoa toiselle esimerkiksi “Hyvaa
huomenta, Vili”. Tervehdittavat lapset vaihtuvat joka pdiva tai joka toinen pdivd. Tavoitteena on,
ettd lapset oppivat huomicimaan kaikkia ryhmaan kuuluvia lapsia.

Ldhde: Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten
ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. lyvaskyld: PS-kustannus
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Hyvien tapojen kaupunki
Harjoituksen tavoite: Hyvien tapojen pohtiminen ja nimedminen
Kesto: 2-3 tuntia (voi jakaa useammalle paivalle)

Tarvikkeet: Tyhjid maitotdlkkeja, pahvilaatikoita, aikakauslehtis, wc-paperirullien hylsyja ja muuta
kierrdtysmateriaalia, varikynid, maaleja, liimaa ja teippid

Tyodtapa: Askartelu

Lapset suunnittelevat hyvien tapojen kaupungin kierratysmateriaaleista. Jokainen pienryhma
suunnittelee omansa. Kaupungin alustaksi voidaan leikata pahvilaatikon pohjasta tukeva pahvi,
jonka pdille kaupunkia aletaan muodostaa.

Kaupunkiin rakennetaan taloja, teitd ja muita yksityiskohtia. Kaupunkiin voidaan lasten oman
valinnan mukaan asettaa asukkaiksi esimerkiksi legoukkoja, pienid nukkeja tai vaikka
eldginhahmaoja. Lapset voivat myds askarrella kaupunkiin asukkaita kierratysmateriaaleista.

Valmista kaupunkia tarkastellaan yhdessa ja mietitddn, millaisten sdantdjen mukaan ihmiset eldviat
hyvien tapojen kaupungissa. Mietitdaan myds, miksi sadantdja tarvitaan. Lisaksi lapset voivat miettid,
minkilaista eldm3 kaupungissa olisi ja millaista olisi itse olla kaupungin asukas.

Lihde: Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Hiijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten
ristiriitatilanteiden ehkdisyyn. lyvaskyld: PS-kustannus

Hyvien tapojen kasvattaminen

Harjoituksen tavoite: Hyvien tapojen harjoittelu ja juurruttaminen

Kesto: Pitkdkestoinen harjoittelu

Tarvikkeet: Purkkeja, multaa, nopeasti itdvid siemenid (esim. ruusupapu tai auringonkukka)
Tydtapa: Pohdinta, toiminta

Laitetaan purkkeihin multaa ja siemenet kasvamaan. Valitaan jokaiselle purkille jokin kaunis tapa,
joka halutaan oppia, esimerkiksi kauniisti pyytaminen, tervehtiminen, toisen silmiin katsominen
keskustellessa tms. Siemen on kaunis tapa: se on jo olemassa, mutta tarvitsee ryhmdn voimaa ja
huolenpitoa, jotta se voi kasvaa. Vesi, valo ja huolenpito ovat niitd asioita, joilla tapa juurtuu
ryhmaan.
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Tapoja harjoitellaan samalla, kun seurataan kasvin kasvua. Kasville saa kdyda juttelemassa ja
harjoittelemassa uusia sanoja ja taitoja. Tarkedd on, ettei kasvin luokse lahetetd rangaistukseksi
oppimaan, vaan vahvistamaan positiivisesti uuden tavan juurruttamista.

Lahde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meiddn juttu!
Kiusaamisen ehkaisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone

Linnunrata

Harjoituksen tavoite: Omien hyvien puolien tunnistaminen
Kesto: 30-60 minuuttia

Tarvikkeet: Varillisid papereita, saksia, piirustusvdlineet
Tyotapa: Askartelu

Jokainen lapsi saa leikata valitsemastaan varillisesta isosta paperista tdhden. Tahden keskelle
piirretdan oma kuva. Sen jdlkeen jokainen saa miettid ja kuvittaa tdhden sakaroihin kivoja,
mydnteisid asioita itsestddn. Kootaan tdhdet seindlle linnunradaksi ja kdydaan jokaisesta tahdestd
myonteiset asiat |2pi. Lopuksi taputetaan yhdessa kaikille linnunradalla loistaville tahdille.

Ldahde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meiddn juttu!
Kiusaamisen ehkaisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone

Millainen sind olet?

Harjoituksen tavoite: Omien ominaisuuksien tunnistaminen ja nimedaminen

Kesto: 5-10 minuuttia

Tyotapa: Pohdinta

Ohjaaja valitsee jonkin seuraavista kysymyksistd, johon lapset vuorollaan vastaavat:

* Jos kenkdsi juttelisivat sinusta, mita ne kertoisivat?

* Jos lemmikkieldimesi kertoisi sinusta, mitd se kertoisi?
+  Mikd eldin haluaisit olla? Miksi?

* Mikd soitin haluaisit olla? Miksi?
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« Mikd on mielestadsi kaunein asia maailmassa? Miksi?

Ldhde: Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen
vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssa. Helsinki: Premedia
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Kaveruuden lankakera

Harjoituksen tavoite: Kaveritaitojen opettelu
Kesto: 10-20 minuuttia

Tarvikkeet: Varikkaitd lankakeria ja kori
Tyotapa: Draama, pohdinta

Laitetaan lankakerat koriin. Leikin aloittaja saa valita lankaker3n leikkiin ja kertoa, miksi valitsi juuri
sen vdrin. Asetutaan piiriin. Aluksi sovitaan, mitd halutaan talla kertaa kaverille sanoa: ystavallinen
tervehdys, hassu sana, kysymys, positiivinen asia jne. Ensimmainen leikkijd ottaa langan paasta
kiinni, vie langan kaverille ja ja3 kaverin paikalle langasta kiinni pitden. Kaveri tarttuu myos lankaan
ja kiert3da kerda auki seuraavalle leikkijdlle jne. Aina kun lanka tuodaan seuraavalle leikkijglle,
katsotaan toista silmiin ja sanotaan hanelle sovittu asia. Lopulta leikkijdiden valissa on langasta
muodostunut "ystavyyden verkosto”. Voidaan liikkua piirissd langasta kiinni pitden rauhallisesti
ympadri siten, etta verkosto sdilyy lasten valilla. Leikki paatetddn siihen, ettd lanka keritdaan samaa
reittid takaisin.

Ldhde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meidan juttu!
Kiusaamisen ehkaisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone

S .

Me tykdt3an
Harjoituksen tavoite: Vertaissuhteiden vahvistaminen
Kesto: 10 minuuttia

Tyotapa: Draama
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Lapset seisovat piiriss3 kasvot piirista ulospdin. Ohjaaja sanoo yhden asian kerrallaan, esim.
ulkoleikit, askartelu, yhteiset lauluhetket, kotileikit, jalkapallo, jne. Kaikki, jotka tykk3avat ohjaajan
sanomasta asiasta, kddntyvat piirin keskustaa kohti. Sitten kddnnytddn taas takaisin kasvot piirista
poispdin ja ohjaaja sanoo seuraavan asian. Lapset voivat myds itse sanoa tykkddamidan asioita.

Ldahde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meidan juttu!
Kiusaamisen ehkdisy lasten vertaisryhmissd. Tallinna: Meedia Zone

Yhteinen polku

Harjoituksen tavoite: Vertaissuhteiden tukeminen
Kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet: maalarinteippi

Tyotapa: Draama

Ohjaaja on merkinnyt lattiaan kiemurtelevan polun maalarinteipilld. Jakaudutaan pareihin. Parien
pitdd kulkea polku pddsta pddhdn ohjaajan antamilla ohjeilla, esimerkiksi kdsi kddess3, yhdelld
jalalla hyppien, tasahyppyjd tehden, karhukdvely jne.

Lihde: Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen
vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssa. Helsinki: Premedia

Leikkikumppania etsitdan
Harjoituksen tavoite: vertaissuhteiden tukeminen
Kesto: 1-5 minuuttia

Lapset kulkevat hitaasti huoneessa silmat suljettuina hiljaisen musiikin tahdissa. Siita, jota
koskettaa ensimmaiseksi, tulee leikkikumppani. Kummatkin avaavat talléin silmansa ja istuutuvat
huoneen reunalle. Muut lapset kulkevat huoneessa niin kauan, kunnes ovat lopulta |dytdneet
kumppanin

Lihde: Bartl. A. & Lares. ). 2000. Lydmattdmat leikit. Leikkejd vihaa ja aggressiota vastaan. Helsinki:
Lasten keskus

Sankari ja sankaritar
Harjoituksen tavoite: vertaissuhteiden tukeminen

Kesto: Pitkdkestoinen
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Lapset istuvat piirissa. Yksi lapsista nimetdan sen pdivan sankariksi tai sankarittareksi, ja toiset
alkavat vuorotellen kehua ja ylistdd hantd. Esimerkiksi: “Sind piirrdt maailman hienoimpia kuvia”
tai “sinulla on paras nauru”. Jokaista kehua saattelee raikuvat aplodit.

Tdta leikkid leikitdan useaan kertaan ja pitkdhkadlld ajanjaksolla. Tdrkedd on, ettd jokainen saa olla
sankarina. Joskus voidaan juhlia myos kahta sankaria, esimerkiksi ystavykset, mikali lasta pelottaa
tai hdmmentaa olla yksin kehuttavana.

Ldhde: Dannecker, E. 2004. Vahvoja leikkejd vahvoille lapsille. Itsetuntoa vahvistavia leikkeja.
Helsinki: Lasten keskus

Sanojen voima

Harjoituksen tavoite: Empatiakyvyn vahvistaminen, toisen asemaan asettuminen, kiusaamisen
ehkaisy

Kesto: 30 minuuttia
Tydtapa: Draama

Mietitddn yhdessd, mitd ikdvid sanoja voi toiselle sanoa ja mista tulee paha mieli, esimerkiksi
luuseri, tyhmd, rakdanokka, hidas, laiska. Mietitddn, miltd ndiden sanojen kuuleminen tuntuu.
Mietitddn myds sitd, mitd mukavia sanoja voi toiselle sanoa, jotta hanelle tulee hyvd mieli,
esimerkiksi ilopilleri, auttaja, kaunis, valoisa ja ystavidllinen. Otetaan parit ja seisotaan kasvot
vastakkain sopivalla keskusteluetdisyydelld. Toinen on puhuja ja toinen kuuntelija. Puhuja sanoco
kuuntelijalle kolme mukavaa sanaa. Vaihdetaan vuoroja. Keskustellaan siitd, miltd mukavat sanat
tuntuvat.

Ldhde: Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Hiijyherneita ja lempeyslientd. Opas lasten
ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. Jyvdskyld: PS-kustannus

Peukku ylés, peukku alas

Harjoituksen tavoite: Pohdinta, mikd on oikein ja mikd vdarin
Kesto: 10 minuuttia

Tyotapa: Draama

Lapsille esitetddn kuvauksia erilaisista sosiaalisista tilanteista ja ristiriitatilanteista. Lasten tehtdva
on arvioida, onko tilanne oikein vai vadrin. Lapsia ohjeistetaan ndyttdmalld mielipiteensa asiasta.
Ylospdin oleva peukku tarkoittaa asian olevan oikein ja alaspdin oleva peukku tarkoittaa asian
olevan vadrin.

Esimerkkeja tilanteista:

* Matti-tipu ottaa piloillaan Riikka-tipun lelun ja siirtdd sen kokonaan toiseen paikkaan
* |ate-lammas nostaa Linni-lampaan lattialle pudottaman kynan ja laittaa sen pdydalle
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+ Reetta-kana kertoo Alisa-kanalle jutun Matti-lampaasta, vaikka ei ole varma, pitddko se
paikkansa

* Pekko-possu ohittaa toiset possut ruokajonossa

* Ruusa-lehma kdskee Elna-lammasta pestd sorkat ennen ruckailua

* Armas-possu tondisee toisen possun kauemmas, kun tam3 meinaa polttaa saparonsa
nuotiossa

Oman ryhmdn tapahtumiin liittyvid kuvitteellisia tilanteita voi keksia lisad.

Ldhde: Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Hadijyherneita ja lempeyslientd. Opas lasten
ristiriitatilanteiden ehkdisyyn. Jyvdskyld: PS-kustannus

Yksindiselle apua

Harjoituksen tavoite: Tunteiden tunnistaminen, empatiakyvyn vahvistaminen, kaveritaitojen
vahvistaminen

Kesto: 10-20 minuuttia
Tarvikkeet: Tunnekortteja
Tydtapa: Pohdinta, kuvallinen ilmaiseminen

Levitetdadn tunnekortit lattialle. Lapset saavat katsella kortteja ja kdyda hakemassa niist3 ne, jotka
heiddn mielestddn kuvaavat niitd, joilta puuttuu kaveri. Katsotaan kuvia yhdessd ja pohditaan:
Mistd tietdd, ettd toinen on jddnyt yksin? Miten yksindista kaveria voisi auttaa?

Ldhde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meidan juttu!
Kiusaamisen ehkaisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone

Riitapussi

Harjoituksen tavoite: Ristiriitojen ratkaiseminen
Kesto: Pitkdkestoinen harjoitus

Tarvikkeet: Helmid tms. "siemenigd”

Tydtapa: Draama

Istutaan piirissd. Ohjaajalla on kdadessdan kangaspussi, joka on pullollaan riidan siemenid. Pussi
laitetaan kiertdmaan ja jokainen lapsi nostaa vuorollaan yhden siemenen ja kertoo, millainen
riidan siemen hanelld on. Kun on kuultu, mita riitaa siemen aiheuttaa, kaikki saavat esittaa
ajatuksensa siitd, miten tama riita ratkaistaisiin. Lopuksi siemenet pudotetaan takaisin pussiin. Jos
kyseisestd asiasta tuntuu mydhemmin tulevan riitaa, haetaan siemen riitapussista ja mietitaan,
mika olikaan ratkaisumalli.

Ldhde: Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen
vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssd. Helsinki: Premedia
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Kun harmittaa

Harjoituksen tavoite: Opitaan tunnistamaan pettymyksen tunne ja pddsemdan negatiivisen
tunteen yli. Opetellaan myds lohduttamaan toista.

Kesto: 10-15 minuuttia

Tarvikkeet: kdsinuket tai keppinuket (voivat olla ihmis- tai eldinhahmaoja, ndma voi askarrella
etukdteen)

Tyotapa: draama

Lapsille esitetadn tilanteita, jossa jotakuta nukeista harmittaa jokin asia (lista harjoituksen
lopussa). Lasten tehtdvana on neuvoa eldimid, miten tilanteessa voisi toimia ja miten mielensa
pahoittanutta nukkea voisi lohduttaa. Lapset voivat joko omalta paikaltaan ideoida, kuinka nukkea
voitaisiin piristda, tai jos joku haluaa konkreettisesti esimerkiksi kayda silittamalla lohduttamassa
onnetonta kdsinukkea, niin sekin on sopivaa.

Isompien lasten kanssa voidaan harjoitusta jatkaa myds niin, ettd lapset saavat ottaa itselleen
valitsemansa nuken ja kdyda esittdamassad, miten tdma hahmo kavisi lohduttamassa surullista
nukkea.

s Viekas-kettua harmittaa, kun tdaysi mustikkasanko kaatui maahan

*  Miilu-kissaa harmittaa, kun hiiri voitti juoksukilpailun

s Tero Tipusta harmittaa, kun jalkapallopeli jouduttiin perumaan sateen vuoksi

# Late-lammasta harmittaa, kun Linni-lammas voitti Afrikan t3hti -pelissa

« Possuja harmittaa, kun ne eivit saaneetkaan iltapalaksi omenoita, vaikka oli
luvattu

Lihde: Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten
ristiriitatilanteiden ehkdisyyn. Jyvaskyld: PS-kustannus

Pahan mielen karkotus

Harjoituksen tavoite: Pahan mielen purkaminen

Kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet: Erivdrisid kangaspaloja tai paperipaloja, vauhdikasta musiikkia, pahvilaatikko tai sanko
Tyotapa: liilkunta

Muodostetaan harjoitukseen osallistujista piiri. Keskelle piirid laitetaan erivarisia kankaita ja
riepuja tai vaihtoehtoisesti erivarisia papereita, joiden tehtdvana on kuvata pahaa mieltd ja pahaa
oloa. Pyydetddn leikkijoitd miettimadn tilannetta, jolloin heilld on ollut paha mieli tai heitd on
harmittanut. Kun he ovat keksineet tilanteen, heitd pyydetddn valitsemaan piirin keskelt3d olevista
kankaista tai papereista yksi, joka kuvaisi tata tilannetta parhaiten. Laitetaan vauhdikasta musiikkia
soimaan ja sanotaan lapsille, ettd musiikin soidessa he saavat rytistdd kangasta ja purkaa siihen
pahaa oloaan. Vastaavalla tavalla voidaan myos kasitelld paperia silld erotuksella, ettd sitd saa
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myds repid. Kun musiikki loppuu, jokainen kuljettaa kankaan tai paperin pahvilaatikkoon tai
sankoon ja ne suljetaan sinne. Ndin paha mieli on karkotettu.

Lopuksi keskustellaan harjoituksesta:

= Milta tuntui?

* Auttoiko harjoitus pahan mielen purkamisessa?

* Voisiko tdll3 tavalla saada purettua harmitusta paremmin kuin esimerkiksi tavaroita
rikkomalla tai toisia satuttamalla?

Ldhde: Liuska, K. & Turunen, T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten ristiriitatilanteiden
ehkdisyyn. Jyvdskyld: P5-kustannus

Kiukkupaperi-maalaus

Harjoituksen tavoite: Pahan mielen purkaminen

Kesto: 30 minuuttia

Tarvikkeet: paperia, vesivdrejd, maalaustarvikkeet, akvarelliliituja
Tyotapa: Kuvataide

Lattialle laitetaan maalauspapereita, ja jokainen saa maalata ensin taustavarin kiukulle. Sen
jdlkeen lapset saavat piirtaa liidulla paperille oman kiukkuhahmonsa. Milta kiukku tuntuu ja
ndyttda? Istutaan yhdessd maalausten ddrelle. Yhdess3d voidaan tutkia, mitd kuvien vdrit ja muodot
kertovat kiukusta. Miss3 kohtaa omaa maalausta kiukku on vahvimmillaan? Jos lapset haluavat, he
voivat ottaa oman kiukkuhahmonsa ja heittdd sen yhteiseen suureen pussiin, jonka suu suljetaan.
Ndin lapset saavat kdsityksen siitd, kuinka tunteet tulevat ja menevat eivatkd jaa pysyvdksi osaksi
itseddn.

Ldhde: Haapsalo, T., Kauppila, E., Kirkkopelto, K., Nousiainen, K., Repo, L. 2020. Meiddn juttu!
Kiusaamisen ehkdisy lasten vertaisryhmissd. Tallinna: Meedia Zone
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Kaveritaito- ja ryhma&ssa toimimisen harjoitteita

Ryhman pelisddnndt

Tavoite: rakentaa ryhmadan yhteiset pelisddanndt, jotka lapset ymmart3vat, ja joita he osaavat
noudattaa.

Kesto: Koko toimintakausi

Esimerkki toteutuksesta: Ryhmadn kanssa keskustellaan sen sadnndistd, millaisessa ryhmadssd on
hyvd olla ja millaisista asioista tulee hyva tai paha mieli. Keskustelujen pohjalta laaditaan yhteiset
pelisddannot. Ryhmalle voidaan rakentaa yhteinen kaveriseind, johon kiinnitetddn yhdessa laaditut
sddnnit, kuten “ei saa lydda”, "anna kaverille leikkirauha” jne. Kaveriseindlle lisdtdan myds lasten
kanssa heiddn tuottamiaan pelisadntéihin liittyvia kuvia yms. Lapset voivat esimerkiksi piirtda hyvan

ryhman, oman kuvansa ja mistd itse pitdvdt pdivdkodissa tai leikkiin mukaan ottamisesta.

Kaveriseindn ja sddntdjen ddrelle palataan pitkin toimintakautta teema kerrallaan, esim. millainen
on hyva kaveri, miten voi olla toisille ystavallinen, miten vahingossa saattaa pahoittaa toisen mielen
jne. Pelisddntdja voidaan tarvittaessa tarkentaa ja saanndt voidaan allekirjoittaa painamalla lasten
kddet papereille, jotka liitetdan osaksi kaveriseindd. Voidaan hyddyntdd draaman, taiteen ja
keskustelun keinoja sekd antaa lapsille kaveritehtdvid, joista keskustellaan niiden suorittamisen
jdlkeen. Onnistuneista kaveritehtdvistd wvoidaan antaa esim. tarra kaveriseindlle. Ryhman
pelisddannot on hyvd jakaa ja niistd keskustella myds lasten huoltajien kanssa.

Lihde: Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyld: PS-kustannus

Erilaiset tunteet | e =

Tavoite: Harjoitella omien ja muiden tunteiden tunnistamista sekd huomioimista. Lasten vdlisen
tarkoituksenmukaisen ja toisten lasten tunteet ja viestintdatavan huomioiva viestimisen opettelu ja
tukeminen.

Kesto: Voi olla itsendinen harjoite tai voidaan toistaa ympdri vuoden. Sopii hyvin uuden ryhmadn
toimintaa tukevaksi harjoitteeksi.

Esimerkki toteutuksesta: Varhaiskasvattaja valitsee tunteen/tunteet ryhmén tarpeiden ja lasten idn
mukaan. Tunteista keskustellaan lasten kanssa: onko tuttu tunne? Milloin lapsi on kokenut
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tunnetta? Miltd se on tuntunut? Tunteita havainnollistetaan kuvilla. Voidaan kasitelld tunteita myds
piirtamalld, askartelemalla, toiminnallisesti tai draaman keinoin.

Askartelu: Askarrellaan lasten kanssa leikekirja, johon kerdatddn lapsille iloa tuocttavia asioita
pdivakodissa (kuvia, piirustuksia ja muita materiaaleja). Edelld mainitut voidaan liittdd osaksi
kaveriseindd (kts. harjoite ryhman pelisddnnat).

Piirtdminen: Lapsi piirtda tai maalaa tunnetilan tunteeseen sopivan musiikin soidessa taustalla.
Toiminnallinen: Lapset liikkuvat musiikin tahdissa tunteen mukaisesti.

Draama: Lapset ilmentdvat heille osoitettuja tunteita yksin tai parin kanssa nonverbaalisesti tai eri
ddnensdvyin. Voidaan kdyttdd tunnekortteja apuna. Sama asia sanotaan eri ddnensavyilla.

Harjoitteen jalkeen lasten kanssa keskustellaan siitd: mik3 tunteiden tunnistamisessa ja
kuvaamisessa oli vaikeaa tai helppoa, miten toisten tunteita voidaan huomioida, miten voi toimia,
ettei toisille tule paha mieli, tai ettd muille tulisi hyva mieli?

Lahde: Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. Jyvdskyld: PS-kustannus

Leikkiin liittyminen
Tavoite: Harjoitella leikkiin littymistd, leikkipyyntddn vastaamista, muiden l3hestymistd oma-

aloitteisesti ja rakentavasti sekd myonteistd suhtautumista muiden osallistumiseen. Vahvistaa
lasten osallisuutta ja toimijuutta.

Kesto: Voi olla itsendinen harjoite tai voidaan toistaa ympdri vuoden.

Esimerkki toteutuksesta: Varhaiskasvattaja johdattelee lapset leikkiin liittymisen ddrelle sopivassa
vuorovaikutustilanteessa esim. kertomalla lapsille leikkiin mukaan pdasystd kysymisen taidon
tdarkeydesta.

Draama: Lapset harjoittelevat vuorotellen leikkiin liittymistd aidosti tai pehmoeldinten avulla.
Jokainen kysyy vuorollaan, pddseekd mukaan leikkiin ja pddsee kokemaan my6&ntdvan vastaanoton
ryhmalta.

Tarina: Varhaiskasvattaja lukee leikkiin liittymista kdsittelevdn sadun ja kysyy lapsilta sopivassa
kohdassa, mitd eri tilanteissa olisi hyva tehdd. Miten lapset itse neuvoisivat tarinan henkilditd
leikkiin liittymisessa?

Toiminnallisuus: Kaksi lasta liittyy leikkiin ja yrittdd arvata, mita yhteistd leikkida muut lapset esittdvadt
pantomiimina. Parin pitdd myos matkia samaa leikkia tai liiketta.

Lopuksi varhaiskasvattaja pohtii ja keskustelee lasten kanssa: mika leikkiin littymisessa on helppoa
tai vaikeaa, miksi on tarkeda suhtautua toisten osallistumiseen myodnteisesti ja tukea sitd seka miten
ikdvid tilanteita voidaan ehkadista?

Lihde: Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. Jyvdskyld: PS-kustannus
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Ystavallisyys ja toisten loukkaamisen valttdminen
Tavoite: ystivillisyyden osoittamisen ja loukkaamisen valttdmisen taitojen vahvistaminen.

Kesto: Aloitetaan toimintakauden alussa ja syvennetddn vuoden aikana. Hyvi palata harjoitteeseen
varsinkin, jos ryhmissi ilmenee kiusaamista tai yksindisyyttd. Voidaan toteuttaa osana ryhman
pelissantsja.

Esimerkki toteutuksesta: Varhaiskasvattaja valitsee sopivia kaveritaitoihin liittyvid kuvia, tarinoita
tai esimerkkitilanteita sekd johdattaa lapset keskustelemaan kaveritaidoista ja -pulmista, kuten
kiusaamisesta tai yksindisyydestd. Tarinallisesti toteutettuna varhaiskasvattaja lukee lasten kanssa
tarinan kiusaamisesta tai yksindisyydestd. Tarinasta, toimintavaihtoehdoista, tunteista ja
auttamisen sekd lohduttamisen keinoista keskustellaan lasten kanssa lukemisen paatteeksi.

Lopuksi varhaiskasvattaja pohtii ja keskustelee lasten kanssa esim. siitd, mika oli helppoa tai vaikeaa,
toisten huomioimisen yhteisvastuusta ja miten voitaisi entistd paremmin ryhméssd huomioida
muita.

Lihde: Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. lyviskyld: PS-kustannus

Ryhmaytyminen

Tavoite: Harjoitella ryhméytymistd, tutustua monipuolisesti kaikkiin ryhmin jiseniin ja opetella
Ishestym&in rakentavasti myds muita, kuin omiin parhaisiin kavereihin lukeutuvia lapsia.

Kesto: Aloitetaan toimintakauden alussa ja syvennet#dn vuoden aikana. Hyvi palata harjoitteeseen
pitkien lomajaksojen jilkeen ja uuden lapsen aloittaessa ryhmissi.

Esimerkki toteutuksesta: Varhaiskasvattaja keskustelee lasten kanssa "meiddn ryhmastd”, mm.
siitd, millainen ryhmd on, millainen on hyva ryhmad, kaikki kuuluvat ryhmaan tasa-arvoisesti ja miksi
on tdrkeda olla yhteiset sddnndét. Ryhma voidaan nimetd yhdessa.

Toiminnallisuus: Jokainen lapsi saa esim. aamupiirissd kertoa jotain itsestédn, kuten lempivirinsa.

Piirtdminen: Lapset voivat piirtdd omat kuvansa tai kuvan itsestd3dn osana ryhm3i. Kuvat
kiinnitetddn seindlle. Lasten kuvien viereen voidaan Kiinnittd3 kaverikortti, johon kirjataan
kavereiden lapsesta sanomia mukavia asioita.

Lopuksi varhaiskasvattaja pohtii ja keskustelee lasten kanssa esim. siitd, mik oli helppoa tai vaikeaa,
miten ryhmassd on hyvd toimia ja miten ulkopuolelle jiimiseen voi puuttua.

Lahde: Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. Jyvdskyld: PS-kustannus

Turun AMK:n opinnaytety6 | Outi Talvitie & Susanna Koski



Liite 7 128

46

Tunteiden lilkennevalot SEIS — MIETI - TOIMI
Opeteltava taito: vihan tunne ja suuttumuksen hallinta

Alkuun lasten motivoimiseksi voidaan lukea lasten kanssa Pdivi Honkakosken satu Rullaluistimet,
joka ldytyy J. Kiviluotteen (2019) teoksesta Tunteet ja kdyttdytyminen varhaiskasvatuksessa —
Tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat-opetusohjelman awvulla - WVarhaiskasvattajan
kdsikirja sivulta 68.

Tarinasta ja etenkin liikennesdantdjen merkityksestd sekd yhteisten pelisddntdjen merkityksesta
keskustellaan yhdessd lukemisen jdlkeen. Pohditaan myds suuttumuksen tunnetta ja sen
hillitsemisen keinoja.

Lasten kanssa tehd&in jokaiselle omat liikennevalot. Kiviluotteen (2019) teoksesta Tunteet ja
kdyttdytyminen wvarhaiskasvatuksessa - Tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat-
opetusohjelman awulla - Varhaiskasvattajan kasikirja sivulta 189 loytyy valmis wvdrityskuva
lilkennevaloista. Lilkennevalot varitetddn, leikataan ja liimataan paperille ja valoista muodostetaan
liilkennevaloseind.

Harjoitteen loppuun voidaan ottaa loppurentoutus (esim. Belknap 1993 Lohikddrmeiden
kesyttaminen — Sateenkaarenvdriset pilvet) ja itsearviointihetki, jossa lapset nayttdvat peukalolla,
miten omasta mielestddn onnistuivat rentoutusharjoituksessa.

Lahde: Kiviluote, J. 2019. Tunteet ja kdyttaytyminen hallintaan varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitojen
opettaminen Aggression portaat-opetusohjelman avulla. Varhaiskasvattajan kasikirja. Turku: JK-
Kustannus ja koulutus Oy
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Kuvia kiusaamiseen liittyen

(B=E>

Kuva 1. Surullinen. Papunetin kuvapankki, Kuva 3. Vihainen. Papunetin kuvapankki,

papunet.net, Sclera, muokattu versio papunet.net, Sclera.

alkuperdisestd.

CHC
—

Kuva 2. lloinen. Papunetin kuvapankki, Kuva 4. Itked. Papunetin kuvapankki,

papunet.net, Toisto / Tuija Helkid. papunet.net, Sclera.
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Kuwa 7. Al3 kisko toista vaatteista. Papunetin
kuvapankki, papunet.net, Sclera.

Kuva 5. Kiusaaminen. Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sclera.

Kuva 6. Pelokas. Papunetin kuvapankki, Kuva 8. Jdttdd ulkopuolelle. Papunetin

papunet.net, Sclera. kuvapankki, papunet.net, Sclera.
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Kuva 9. Pahastua. Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC. Kuva 11. Al raavi toista. Papunetin
kuvapankki, papunet.net, Sclera.
Kuva 10. Ei saa heittdd hiekkaa. Papunetin Kuva 12. Kiusaaminen. Papunetin kuvapankki,
kuvapankki, papunet.net, Sclera. papunet.net, Sclera.
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&)

Kuva 13. Ei saa lyddd. Papunetin kuvapankki, Kuva 15. Ei saa purra. Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sclera. papunet.net, Sclera.

Kuva 14. Vetda hiuksista. Papunetin kuvapankki,

papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC. Kuva 16. Yhdessd. Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sclera, muokattu versio
alkuperdisestd.
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