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1 JOHDANTO

Tunnetaitoja tarvitaan, jotta tulemme itsemme liséaksi toimeen myos muiden ih-
misten kanssa. Tunteiden nimeaminen, tunnistaminen, ilmaiseminen seka saa-
tely ovat tunnetaitoja. Tunnetaidot ovat perustaitoja, joiden vahvistaminen ja
tukeminen jo varhaiskasvatusidssa vaikuttaa myOhempaan kayttaytymiseen.
(Kiviluote, 2019, s. 5.) Hyvat tunnetaidot omaavat lapset pystyvéat esimerkiksi
luomaan helpommin kaverisuhteita, pyytdmaan helpommin apua aikuisilta ja

hermostuessaan rauhoittuvat nopeammin (Opetushallitus, i.a.-a).

Tunnetaidot kuuluvat ihmisen perustaitoihin, joten ne ovat aiheena ajankohtai-
sia koko ajan. Halusimme tehda opinnaytetydn tunnetaidoista niiden tarkeyden
ja ajankohtaisuuden vuoksi. Olemme olleet harjoitteluissa varhaiskasvatusyksi-
koissa, joissa tunnetaidot seka niiden harjoittelu ovat olleet pinnalla ainakin 3-5-
vuotiaiden lasten ryhmissa. Paadyimme siité syysta rajaamaan opinnaytetyom-
me alle 3-vuotiaisiin ja heidan tunnetaitoihinsa, silla kokemuksemme niista on
vahaisempad. Yhteistyopaivakodillamme oli liséksi toiveena, etta opas suunnat-

taisiin pienten lasten ryhmalle.

Koska lapsen ensimmaiset vuodet ovat tarkeitd ja niista suurin osa vietetaan
varhaiskasvatuksessa, on varhaiskasvatusyksikén merkitys tunnetaitojen opet-
telussa varsin suuri (Kalliala, 2008, s. 5). Varhaiskasvattajien rooli on erityisen
tarkea, silla lapset luottavat aikuisten auttavan riitatilanteissa, leikkivan heidan
kanssaan seka vastaavan kaikkeen vuorovaikutukseen (Kalliala, 2008, s. 223).
Varhaiskasvatuksessa kaikki hoitotilanteet opettavat samalla esimerkiksi vuoro-
vaikutustaitoja (Opetushallitus, 2022, s. 23).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa opas tunnetaitojen tukemista varten
yhteistyopaivakotimme 1-3-vuotiaiden lasten ryhmien varhaiskasvattajille. Yh-
teistybkumppanimme on Espoon kaupungin varhaiskasvatusyksikkd Tuomarila,
joka sijaitsee Espoossa. Opinnaytetydmme on kehittamispainotteinen ja toteu-
tuu produktiona.



2 TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN PERUSTEISSA

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista.
Varhaiskasvatuksessa pyritaan edistamaan lasten tasa-arvoa sekd yhdenver-
taisuutta ja ehkdisemaan syrjintdd. Silla tuetaan huoltajien kasvatustyota ja
mahdollistetaan heiddn mahdollisuutensa tydelamaan tai opiskeluun. Se on
suunnitelmallista ja tavoitteellista, pedagogiikkaa painottava kokonaisuus osana
koulutusjarjestelmaa. (Opetushallitus, i.a.-b.) Maaliskuussa 2022 astuivat voi-
maan uudistetut opetushallituksen laatimat varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet. Perusteet velvoittavat varhaiskasvatuksessa tydskentelevid sitoutumaan ja

toimimaan varhaiskasvatuslain mukaisesti. (Opetushallitus, i.a.-c.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan kasvatushenkildstolta
edellytettavan ammattitaitoa seka herkkyyttd tunnistaa pedagogisia mahdolli-
suuksia eri tilanteissa. Niihin kuuluvat muun muassa lasten tunnetilojen seka
aloitteiden havaitseminen ja oman toiminnan muuttaminen niiden mukaisesti.
Ammattilaisen tulisi huomioida lasten aloitteiden mahdollinen kehollisuus seka

sanattomuus, jotka vaativat sensitiivista lasndoloa. (Opetushallitus, 2022, s. 40.)

Moninaisessa maailmassa kasvaminen korostaa lasten sosiaalisia taitoja seka
vuorovaikutustaitoja. Niihin kuuluu taito eri nakemyksien kuuntelusta, tunnista-
misesta seka ymmarryksesta. Tasta syysta lasten kanssa tulee varhaiskasva-
tuksessa harjoitella toisen asemaan asettumista ja opetella tarkastelemaan asi-
oita eri nakokulmista. Kasvattajan tulee tukea lasten vélisia ristiriitatilanteita ra-
kentavasti. Edella mainittujen taitojen harjoittelu tukee lapsen sosiaalisia taitoja
ja niiden kehittymista. (Opetushallitus, 2022, s. 25.) Myds terveytta ja hyvinvoin-
tia edistdvien elamantapojen ohjaaminen kuuluu varhaiskasvatuksessa tyds-
kentelevien kasvattajien tehtéviin. Tunnetaitojen kehittamiselle tulee tarjota
mahdollisuuksia. (Opetushallitus, 2022, s. 21.)



3 TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN VARHAISLAPSUUDESSA

3.1 Tunteet

Ihmisen perustunteiksi kutsutaan sellaisia tunteita, jotka pystymme tuntemaan
itsemme lisdksi myds muissa ihmisissd ja jotka pystymme itse nimeamaan.
(Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 75.) Aiemmissa tutkimuksissa perustunteiksi on
nimetty ilo, suru, viha, pelko, hAmmastys ja inho. Perustunteet tunnistetaan eri
kulttuureissa, mutta ne ilmaistaan eri tavalla kulttuurin mukaan. (Kiviluote, 2019,
S. 22.)

Ihmisen tunteet voidaan jakaa viiteen eri tasoon, jotka ovat subjektiivi-
nen tunnekokemus, fysiologinen tunnekokemus, mielikuvat, toimintavalmiudet
ja neurokemialliset prosessit. Subjektiivisella tunnekokemuksella tarkoitetaan
usein jotain perustunteista, kuten esimerkiksi ilon kokemista. Fysiologisilla tun-
nekokemuksilla tarkoitetaan puolestaan fyysisia tunnekokemuksia, kuten esi-
merkiksi hikoilua tai paleltumista. Toimintavalmiudella tarkoitetaan ihmisen rea-
goimista sen hetkiseen tunteeseen, esimerkiksi hapeallisessa tilanteessa ihmi-
nen voi haluta piiloutua tilanteesta. Tunteita tarkastellessa mielikuvien kautta,
siina korostuu ihmisen yksiléllinen kokemus. Sen takia ihmiset voivat kokea tun-
teet hyvinkin eri tavalla. Paivakodissa lapset ovat kasvattajansa armoilla tun-
nesaatelyn oppimisessa ja ymmartamisessa. Pienilla lapsilla ei ole kehittynyt
viela tunnesanastoa, ja he ilmaisevatkin tunteitaan esimerkiksi kiukun kautta.
(Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 76-77.)

Toinen ndkdkulma tunteiden tarkasteluun on jakaa ne primaarisiin, sekundaari-
siin ja instrumentaalisiin tunteisiin. Primaaritunteilla tarkoitetaan esimerkiksi ih-
misen iloista reaktiota onnistumisesta tai pettymyksen tunnetta haviésta. Se-
kundaarisella tunteella tarkoitetaan yleensa puolustusreaktio-
ta primaaritunteesta. Esimerkiksi kiukkuinen voi reagoida kiukun aiheuttamaan
tunteeseen itkemalla ja tdma vaikeuttaa todellisen tunteen havaitsemista. Inst-
rumentaalisilla tunteilla tarkoitetaan sellaista tunnereaktiota, jonka ihminen il-

maisee saadakseen jotain. TAman tyylinen tilanne voi esimerkiksi paivakodissa



sellainen, jossa lapsi reagoi pettymykseen itkemalla saadakseen varhaiskasvat-

tajaltaan hoivaa ja lohdutusta. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 77-79.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan omien ja muiden tunteiden tunnistamista, sietamista,
saatelya, kasittelya seka ilmaisua (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio, i.a.).
Seppéanen toteaa (2021, s. 29) tunnetaitojen olevan osa mielenterveytta ja edis-
tavan ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kiviluote puolestaan toteaa (2019,
s.23), ettd mahdolliset tunne-elaman ongelmat ovat yhteydessa ihmisen miné-
kasitykseen, itsearvostukseen seka itsetunnon ongelmiin. Tunnetaitojen opet-
taminen on tutkimuksissa todettu hyoédylliseksi jo varhaislapsuudesta lahtien.
Tutkimukset ovat todistaneet my6s sen, ettd riski vakivaltaiseen kayttaytymi-
seen sek& paihteiden kayttdon vahenee, kun lapsi kykenee tunnistamaan erilai-
sia tunneilmaisuja. Varhaislapsuudessa opitut tunnetaidot vaikuttavat myos it-
sehillintaan, aloitteellisuuteen, yhteistyokykyyn seka koulusuoriutumiseen. (Kivi-
luote, 2019, s.22-23.)

Perustana tunnetaidoille toimii kyky havaita ja tunnistaa omia seka muiden ih-
misten tunteita. Omat tiedostamattomat tunteemme vaikuttavat siihen, miten
tulkitsemme toisten ihmisten tunteita. Kaikenlaiset tunteet tulisi hyvéksya ja sal-
lia, jotta voimme myds havaita niitd. Tunteiden kieltdminen ja torjuminen johta-
vat niiden havaitsemisen heikentymiseen. Pystymme havaitsemaan muiden
ihmisten tunteita heidan nonverbaalisen viestintansa avulla, eli iimeita, eleita,

aanensavya seka kehonkieltda huomioiden. (Seppanen, 2021, s.32.)

Tunnetaidoista puhuttaessa voidaan kayttaa monenlaisia kasitteitd. Usein tun-
netaidoista puhuttaessa puhutaan myds tunnealysta. (Koivula & Laakso, 2017,
s. 80.) Tunnealylla tarkoitetaan aivojen kykyad vastaanottaa ja kasitella erilaisia
tunteita seka kykya oppia naiden avulla uusia taitoja. Tunnealyn avulla pystym-
me ymmartdmaan paremmin toisia. Sen avulla opimme hyddyntamaan erilaisia
kayttaytymismalleja, joiden avulla toimimme erilaisissa tilanteissa. Tunneéalyn

avulla pystyy myds saatelemdan omaa temperamenttiaan muiden ihmisten koh-



taamistilanteissa ja sen ansiosta edistamme omaa seka toisten hyvinvointia.
(Kongas, 2019, s. 36.)

3.3 Tunnetaitojen kehittyminen varhaisvuosina

Emootioiden, kayttaytymisen ja kognitiivisten toimintojen saatelykyky kehittyy
iAn myOta. Jotta tunteita pystyy oppia saatelemaan, tulee ne ensin oppia tunnis-
tamaan, nimedmaan ja ilmaisemaan. (Kiviluote, 2019, s. 15.) Tunteiden saatel-
ylla tarkoitetaan tunnetilan aiheuttaman kayttaytymisen saatelya. Hyvat tun-
neséaatelytaidot mahdollistavat tunteen kestoon ja voimakkuuteen vaikuttami-
sen. (Opetushallitus. i.a.-a.) Tunneviestien merkityksen ymmarrys alkaa taape-
roiassa, eli noin 1-2-vuotiaana. Lapset ottavat huomioon muiden ilmeet ja tul-
kitsevat niiden perusteella vastaan tulevan tilanteen turvallisuuden tai turvatto-
muuden. Taapero oppii hakemaan tunneinformaatiota muista ihmisista ja ohjaa

omaa kayttaytymistd&n sen perusteella.

Mielen sisdinen ymmarrys tunteista alkaa puolestaan kehittymdan noin 2-
vuotiaana. Lapsi osaa muun muassa nimetd omiaan sekd muiden tunteita. Lap-
si 0saa myds puhua tunteista niin, etta ne liittyvat johonkin menneeseen tai tu-
levaan tapahtumaan. Varhaisvaiheessa tunneviestinta keskittyy kuitenkin viela
vahvasti isoihin kategorioihin, eli mielipahan ja mielihyvan tunteisiin seka tun-
teen voimakkuuteen. Lapsilla tunteiden tunnistaminen, ymmartadminen ja saate-
ly vaatii aikuisen apua, silla kognitiivinen taito niiden kontrollointiin on kehitty-
misvaiheessa. Lisdksi on tarkedd, ettd lapselle tarjotaan turvallinen ja salliva
ilmapiiri tunteiden nayttamiseen. Lapsi kykenee reflektiiviseen tunteiden tarkas-
teluun ainoastaan sellaisessa ilmapiirissa. (Koivula & Laakso, 2017, s. 82-83.)
Lapsen kehitys tunnepuolella kehittyykin asteittain, muun fyysisesti tapahtuvan
kehityksen rinnalla (Nurmi ym., 2014, s. 120).

1-3-vuotiaiden kanssa toimiessa varhaiskasvattajan tulisi huomioida, ettei hei-
dan mindkuvansa ole viela kunnolla kehittynyt. TAssa kehitysvaiheessa olevat
lapset tarvitsevat minuuden kehittymiseen huolehtivaisen aikuisen, jonka kans-

sa hanella on turvallinen kiintymyssuhde. Paivakodin nuorimmilla lapsilla on



vanhempiin lapsiin verrattuna erilainen tilanne, silla he ovat vasta aloittamassa
tai juuri aloittaneet paivakodissa kaymisen. He joutuvat kohtaamaan kaiken uu-
den, vaikka he ovat viela raakileita, kun ottaa huomioon heidan psyykkisen,
kognitiivisen ja sosiaalisen kehittymisensé. He vasta opettelevat sitd kaikkea,
mika on seurannut uuden paivakodin ymparistoon tultaessa. Heidan kykynsa
selvita siitd muutoksesta ovat vajavaisemmat, koska heidan kykynsa hallita tun-
teitaan ei ole viela kehittynyt. He eivat myodskaan pysty vield tassa vaiheessa
iimaisemaan tuntemuksiaan ja ajatuksiaan puhumalla. (Rintakorpi, 2014, s.
134-136.)

3—4-vuotiailla lapsilla on jo enemman ymmarrysta tunteista. He ymmartavat,
ettei kaikki tunteiden sééatelykeinot ole yhta tehokkaita. (Gross, 2008, s. 535.) Yli
3-vuotiaat lapset ymmartavat myos sen, miten saatelya vaativa tunne vaikuttaa
saatelykeinon valitsemiseen. Kasvattajan tuki on kuitenkin edelleen tarkeéssa
roolissa tunteiden sdatelyssa. Saatelykeinojen maaré on edelleen rajallinen. 5—
6-vuotiaat osaavat puolestaan jo arvioida tunteeseen liittyvaa tilannetta ja muut-

taa tilanteen merkitysta. (Kokkonen, i.a.)

3.4 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen pitaa pystya perustelemaansa toimintaansa.
Pedagogiikka perustuukin arvoihin, tutkittuun tietoon, lapsikasitykseen, lapsuu-
teen seka oppimiseen. Pedagogiikka on mukana varhaiskasvatuksessa jokai-
sessa tilanteessa ja sen tulisi olla laadukasta. Laadukas pedagogiikka pitaa si-
sallaan vuorovaikutuksen aikuisen ja lapsen vdlilla. Pedagogiikka ei voi olla laa-
dukasta ilman lamminta vuorovaikutusta, jossa jokainen lapsi kohdataan arvok-

kaana seka ainutlaatuisena yksilond. (Ahonen & Roos, 2021, s. 5-6.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, ettd lapsella on oikeus ilmaista itse-
aan seka kasitella tunteitaan ja ristiriitatilanteita (Opetushallitus, 2022, s. 21).
Siin& mainitaan myds myonteisten tunnekokemusten seka vuorovaikutussuhtei-
den edistavan lasten oppimista. Siitd syysta lasten kanssa harjoitellaan paivan

aikana asettumaan toisen asemaan, tarkastelemaan asioita eri nédkokulmista ja
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ratkaisemaan mahdollisia riitatilanteita rakentavaan savyyn. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsia autetaan tunnetaitojen ilmaisussa ja saatelyssa. Tunnetaidot vah-
vistuvat, kun tunteita nimetdan, havainnoidaan ja pyritdan tiedostamaan yhdes-

sa kasvattajien kanssa. (Opetushallitus, 2022, s. 25.)

Varhaiskasvatuksen keskeinen tydtapa on leikki. Kasvattajien on tarkeaa tie-
dostaa leikin merkitys lasten oppimiselle seka hyvinvoinnille. Sen avulla lapset
oppivat muun muassa tunteidensaatelya seka toisten ihmisten nakodkulmien
huomioimista. Myo6s yhteisollisyyden nakokulmasta leikilla on tarkea merkitys,
se vahvistaa myodnteista tunneilmastoa. Myonteiseen tunneilmapiiriin puoles-
taan vaikuttavat esimerkiksi erilaiset lorut, sadut, sanaleikit ja laulut. (Opetushal-
litus, 2022, s. 41.) Leikki on lapsen tarkein vayla oppimiseen ja kaikista ominai-
sin tapa vuorovaikuttaa (Ahonen & Roos, 2021, s. 93). Leikin tarkeys on todettu
my6s monissa tutkimuksissa. Sen avulla lapset oppivat paljon asioita myos it-
senaisesti (O’hanlon & Wootten, 2002, s. 6).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on jaettu oppimisen alueet. Niiden
tehtavana on kuvata varhaiskasvatuksen keskeisia pedagogisen toiminnan ta-
voitteita seka sisaltdja. (Opetushallitus, 2022, s. 42.) Yksi néista alueista kasit-
telee ilmaisun eri muotoja. Niistd esimerkkina taiteellinen kokeminen ja ilmaisu,
joilla on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Taiteella on iso
merkitys havaintojen, tunteiden seka luovan ajattelun nakyvéksi tekemiseen.
Taiteen muotoihin tutustutaan hyddyntaen erilaisia tyotapoja, oppimisymparisto-
j& seka lahiympariston kulttuuria. Erilaisia ilmaisun muotoja ovat lisaksi esimer-
kiksi musiikillinen, kuvallinen, sanallinen seka kehollinen ilmaisu. (Opetushalli-
tus, 2022, s. 45-46.)

Pedagogiikassa tulee ottaa huomioon myds vieraskielisten ja monikielisten las-
ten kielitaidon, kieli- ja kulttuuri-identiteetin sek& itsetunnon kehittyminen. Suo-
men tai ruotsin kielen taidon kehittymista tulee edistda pedagogisesti suunnitel-
len ja tavoitteellisesti, ottaen huomioon lasten tarpeet seka edellytykset. Lapsel-
le tulee tarjota mahdollisuus saada valmiuksia tehda havaintoja, ilmaista ajatuk-

sia, tunteita seka mielipiteitdén. Siihen keinona ovat esimerkiksi monipuolisten
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vuorovaikutustilanteiden ja monipuolisten oppimisymparistdjen tarjoaminen.
(Opetushallitus, 2022, s. 52.)

3.5 Lapsen temperamentin huomioiminen

Lapsen synnynnéiset ominaisuudet, piirteet ja kasvuymparistd vaikuttavat lap-
sen sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Lapsen temperamentilla on tassa kehi-
tyksen osa-alueessa keskeinen merkitys. Myos lapsen yksiléllisiin piirteisiin vai-
kuttaa hanen temperamenttinsa. Temperamentin merkitys korostuu myoés vuo-
rovaikutussuhteiden muodostuessa seka itsesaatelyn kehittymisessa, silla vau-
va tulkitsee viesteja ja reagoi ymparistoonsa temperamentilleen tyypillisella ta-
valla. (Koivula & Laakso, 2017, s. 75, s. 84.)

Temperamentti maarittdd sen, miten kukin ihminen reagoi erilaisissa tilanteissa.
Erilaisen temperamenttityypin omaavat voivat kokea asiat taysin painvastaises-
ti. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 35-36.) Temperamenttipiirteet eivat oikeas-
taan ole toinen toistaan huonompia tai parempia, mutta ne saattavat aiheuttaa
ongelmia sellaisessa tilanteessa, jossa henkilt ei ole oppinut toimimaan tempe-
ramenttinsa kanssa (Saarinen, 2020, s. 16). Toisaalta varhaiskasvatuksessa
voitaisiin luokitella haastavan lapsen piirteisiksi esimerkiksi liiallinen aktiivisuus,
sosiaalisten taitojen puute ja vaikeudet rauhoittua ja keskittya. Kun taas hel-
pommin hoidettavana lapsena voidaan pitda sellaista, joka on sopivan aktiivi-
nen, rauhoittuu nopeasti ja omaa hyvét sosiaaliset taidot. (Kanninen & Sigfrids,
2012, s. 40.) On tarkeaa muistaa, etta jokaisen lapsen yksilollisella tempera-
mentilla on vaikutusta tunteiden saatelyyn, niiden kestoon seka kokemukseen.
(Mieli ry, 2022).
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4 HYVAN OPPAAN RAKENNE JA SISALTO

Opas auttaa lukijaa oppimaan uutta, tietAmé&an ja tekemaan. Sen suunnittelussa
on tarkeda ottaa huomioon lukijan tarpeet. On hyva miettia, mitd oppaan lukija
tarvitsee oppiakseen ja millaisia ohjeita oppaassa tulisi olla. Tekstin sisalléssa
tulee huomioida lukijan tietamys aiheesta. (Rentola, 2006, s.92-93.) Koska te-
kema&mme opas tunnetaidoista on suunnattu varhaiskasvatuksen tyontekijdille
seka lasten vanhemmille, tulee tekstissa ottaa huomioon molempien kohderyh-

mien tietdmys aiheesta.

Hyvassa oppaassa on ensimmaisena esittely, jossa kerrotaan miksi ja mita var-
ten opas on tehty. Seuraavaksi oppaalle tulee luoda kantava rakenne. Raken-
teessa tulee ottaa huomioon, ollaanko sen avulla ratkaisemassa ongelmaa, vai
opettamassa jotakin uutta. Ongelma ja ratkaisu -rakenteessa kuvataan ensin
ongelma, jonka jalkeen kerrotaan keinoja sen ratkaisemiseksi. Loogisinta on
aloittaa aihe sen perustasta. Jos ollaan opettamassa jotakin uutta taitoa, kan-
nattaa opas aloittaa helpoista asioista ja siirtya hiljalleen vaikeampiin. Uusia
asioita on hyva tuoda esiin, kun aiemmin opitut ovat taustalla tukemassa. (Ren-
tola, 2006, s.98-99.) Tekstin rakenteessa tulee ottaa huomioon sen ulkoinen
muoto. Siina ei kannata kayttdd monimutkaisia elementteja, vaan Kkiinnittaa
huomiota sen helppolukuisuuteen ja ymmarrettavyyteen. Visuaalisuutta voi lisé-
ta esimerkiksi kuvilla ja taulukoilla. Rakenteen paattamisen jalkeen tulee pohtia,
mitd opas sisaltdd. Siind on hyva miettia, mita lukija tarvitsee ymmartaékseen
kertomasi asian. Oppaassa tulee keskittya vain tarkeimpiin asioihin. Siihen tulee
etsia etukateen Kkirjalliset lahteet. Oppaan kirjallisiin lahteisiin perustuvaa tekstia
ei tarvitse valttdmatta lahteistaa, kunhan lahdeluettelo on esilla oppaan lopussa.
(Rentola, 2006, s.100-102.)
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5 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA YHTEISTYOTAHO SEKA TAR-
KOITUS JA TAVOITTEET

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tunnetaitojen opettaminen on todettu
hyodylliseksi jo varhaislapsuudesta lahtien. Aikuinen on vastuussa lapsen tun-
nesaatelyn kehittymisesta, silla he toimivat mallina niiden opettamisessa. Lapsi
oppii aikuiselta kayttaytymismalleja konfliktilanteisiin seka taidon puhua tunteis-
taan. (Kiviluote, 2019, s. 22-23.) Tasta syystd koemme tarkeaksi, ettad varhais-
kasvattajille tehdaén tunnetaitojen mukaan ottaminen paivakodin kaikkeen te-
kemiseen mahdollisimman helpoksi. Tarkoituksena opinndytetydssdmme on
tuottaa paivakodin varhaiskasvattajille mahdollisimman helppolukuinen, Iyhyt ja
ytimekas opas, josta heilla on mahdollisuus saada vinkkeja tunnetaitojen vah-
vistamiseksi 1-3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen arkeen. Tavoitteena on
tukea varhaiskasvattajia tunnetaitojen tiedostamisessa seka niiden vahvistami-
sessa. Opasta voi mahdollisuuksien mukaan sailyttaa sellaisessa paikassa,
missd se on myos lasten vanhempien saatavilla. Otamme huomioon oppaan
toteutuksessa myds kulttuuriset erot, koska ryhmasséa on eri taustaisia lapsia
seka heidan vanhempiaan. Pyrimme pitamé&an tekstit lyhyend, jotta sen lukemi-
nen ei vaadi niin paljoa esimerkiksi suomea toisena kielend puhuvilta vanhem-

milta.

YhteistyOkumppanimme on Espoon kaupungin varhaiskasvatusyksikkd Tuoma-
rila. Yksikossé on kuusi lapsirynmé&aé ja eri rakennuksessa toimivat kaksi esikou-
luryhmaa. Yksikon ylékerrassa on kolme 0-3-vuotiaiden ryhmaa. Ryhmien ko-
koonpanot muodostetaan vuosittain lapsitilanteen mukaisesti. Paivakodissa
tyoskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettaja, varhaiskasvatuksenopettajia
seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajia. Liséksi yksikdssa on joka toinen viikko
paikalla kieli- ja kulttuurirynmien opettaja. Yksikon tavoitteena on, etté jokaises-
sa lapsiryhméssa on kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa. Tuomarilassa jokai-
sessa lapsiryhméassa harjoitellaan ja pohditaan monipuolisesti kaveritaitoja seka
tunnetaitoja. Yksikdssa toimitaan paljon pienryhmissa ja kaydaan viikoittain 1&-
hiymparistéssa retkeilemassa. Espoo tarjoaa monipuolisia kulttuuri- ja likunta-

paikkoja, joita yksikkd kayttaa toimintavuoden aikana. (Espoon kaupunki. Kas-
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vatus ja opetus. Tuomarilan paivakoti.) Opinnaytetydbmme aiheen valinnassa on
pyritty vastaamaan yksikon tarpeisiin. Tarvetta korostaa jatkossa se, etta pien-

ten alle 3-vuotiaiden lasten osuus yksikdssa tulee lisaantymaan.

Espoon kaupunki on laatinut suomenkielisen paikallisen varhaiskasvatussuunni-
telman, joka laaditaan kuntakohtaisesti ja se pohjautuu valtakunnalliseen var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Tata suunnitelmaa noudattavat Espoon kunnalliset
paivakodit, perhepaivahoito, avoin varhaiskasvatus sekd muut varhaiskasva-
tuspaikat niin, ettd toiminnassa otetaan huomioon jokaisen toiminnan ominaiset
piirteet. Espoon varhaiskasvatuksessa ryhmissa harjoitellaan niin tunne-, kuin
kaveritaitoja seka toisten huomioonottamista. Niita harjoitellaan muun muassa
osana kiusaamisen ehkaisya seka vertaissuhteiden luomista arjen eri tilanteis-
sa, monipuolisia tydtapoja hyodyntaen. Espoossa kaikissa varhaiskasvatusyksi-
koissa sitoudutaan tukemaan lasten tunnetaitoja seka sosiaalisia taitoja eri me-
netelmien avulla. Kasvattajat saavat itse valita kayttdmansa menetelmat. (Es-
poon kaupunki. Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 38, s. 49.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMISEN PROSESSIN KUVAUS

6.1 Tuotekehittelyn prosessi

Kehittamispainotteisessa opinnadytetydossa edetaan kehittamistarpeiden tunnis-
tamisen jalkeen toiminnan suunnitteluun sekéa toteuttamiseen. Sen jalkeen toi-
minta arvioidaan. (Karjalainen ym., 2020.) Alla oleva kuvio on havainnollista-
massa pedagogisen tydvalineen kehittamisen vaiheita.

Idean kehittely

Oppaan tyodstdminen

Valmis opas

KUVIO 1. Tuotekehittelyn prosessi

Aloitimme opinnaytetydn prosessin ideoimalla aihetta kevaalla 2022. Tulimme
siihen tulokseen, etta kehittAmispainotteisesta opinnaytetytsta on eniten hyotya
kyseiselle yksikolle. Paivakodissa tytskentelee my6s useita epapatevia, esi-
merkiksi alaa opiskelevia kasvattajia, joten tunnetaitojen tiedostaminen ja niiden
harjoitteleminen on erittain tarkedd myds heille. Koska opinnaytetydmme on
kehittamispainotteinen, kayttdmamme menetelma on tuotekehittely. Tunnetai-
doista on tehty varsin paljon tutkimuksia ja niista 16ytyy useita valmiita materiaa-

leja. Kehittamistyota varten emme tarvinneet mitdan erillisia hankintoja, eika se



16

vaatinut yhteistydkumppaniltamme mitaan budjettia. Oppaan olemme luoneet
syksyn 2022 aikana Canvassa, joka on graafiseen suunnitteluun tarkoitettu in-
ternetsivusto. Sen kaytté on ollut meille maksutonta. Canva on helppokayttoi-
nen sivusto, johon pystyy tallentamaan omia projekteja kayttgjatunnuksen luo-
malla. Helmikuussa 2023 annoimme oppaan ensimmaisen version yhteisty6-
kumppanillemme ja saimme palautetta. Valmiin, palautteen perusteella muoka-

tun oppaan olemme antaneet yksikon kayttoon huhtikuussa 2023.

6.2 Oppaan materiaalien valinta

Oppaassa on ensimmaisilla sivuilla kerrottu, mitd ovat tunnetaidot ja tunteet
sekd miten ne kehittyvat alle 3-vuotiailla lapsilla. Sen jalkeen olemme antaneet
esimerkeiksi kaksi erilaista ideaa, joita kasvattajien on helppo hyédyntaa arjen
tilanteissa ja pienryhmisséa lasten kanssa. Padadyimme kayttamaan oppaassa
ainoastaan maksuttomia, internetistd saatavia materiaaleja, jotta ne ovat hel-
posti saatavilla jokaiselle kayttajalle. Taméan avulla pystyimme rajaamaan myos
oppaaseen valitsemiamme esimerkkimateriaaleja. Itse oppaaseen emme Kkui-
tenkaan kopioineet kaikkia internetistd I6ytyneitd materiaaleja, silla oppaasta
olisi tullut lilan laaja. Opasta saavat hyddyntaa myos lasten vanhemmat ja muut
heitd kasvattavat aikuiset, eikd maksullisia materiaaleja ole valttamatta kotona

saatavilla.

Valitsimme oppaaseen tunnemittarin, joka on kopioitu neuropsykiatrisia hairigita
kasittelevalta sivustolta. Sivustolta I6ytyvat tunnemittarit ovat kaikkien vapaassa
kaytossa ja tulostettavissa. Tunnemittaria on helppo kayttaa apuna tunteiden
sanoittamiseen ja niiden kokemiseen. Valitsemamme mittari on jaettu neljadn
eri variin, joita on havainnollistettu eri ilmeita kuvaavilla kuvamerkeilla. Alle 3-
vuotias osaa osoittaa sormellaan, mika parhaiten kuvastaa juuri silla hetkella
lapsen kokemaa tunnetta. Tunteen osoittamisen jalkeen kasvattajan on tarkeaa
keskustelemalla avata lapsen kokemusta (Tukea arkeen, i.a). Tunnemittari oli
ensimmainen ja selkein valinta, jonka halusimme oppaaseen. Valitsimme taman
mittarin lukuisten muiden joukosta sen selkeyden ja yksinkertaisuuden vuoksi.

Tunnemittari on helppo kaivaa esiin varhaiskasvatuksen kaikissa tilanteissa. Se
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sopii niin pukemis-, ruokailu-, kuin siirtymatilanteisiinkin. Alle 3-vuotiailla alkaa
monesti ndkymaan vaihe, jota kutsutaan esimerkiksi tahtoidksi tai uhmaiaksi.
Tama vaihe on pohjana muun muassa omantunnon kehittymiselle, jossa lapsi
oppii saatelemaan itseddn mydos psyykkisesti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
i.a.) Koemme, etta etenkin tahtoikainen lapsi, joka ei verbaalisesti valttamatta

osaa tuoda tunnettaan esiin, hyotyy tunnemittarista.

Liséksi otimme oppaaseen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvan pelin, koska
niiden hallinta luo tarkeda pohjaa hyvien kaveritaitojen kehittymiselle. Tunnetai-
toharjoittelun avulla lapsi oppii ymmartdamaan niin omiaan, kuin muidenkin tun-
teita. Se puolestaan edistdd empatiataitoja. Turvallinen ja hyva vuoro vaikutus
on oleellisessa roolissa tunnetaitojen oppimiselle. TAman pelin avulla aikuinen
voi vahvistaa lasten tunnetaitoja. Pelin on suunnitellut varhaiskasvatuksen opet-
taja Reetta Wirtanen. Materiaalit ovat kaikkien tulostettavissa oppi & ilo inter-
netsivuilla. (Oppi ja ilo, i.a.) Halusimme oppaaseen jonkun toiminnallisemman-
kin materiaalin, joten valitsimme helpon ja yksinkertaisen pelin. Pelaamalla lapsi
opettelee karsivallisyyttd, odottamaan omaa vuoroaan, sietamaan pettymyksia
ja voittamaan muiden tunteet huomioiden. Lisdksi pelit opettavat myos kognitii-
visia taitoja, joita ovat esimerkiksi havaitseminen, tarkkaavaisuus, muisti seka
paattelykyky. (Rantala, 2021.)

Valitsimme oppaaseen muutaman internetsivuston, joissa on mielestaimme
hyodyllista ja helposti saatavilla olevaa materiaalia varhaiskasvatuksen tyonteki-
joille. Halusimme mainita oppaassa pikkuli.fi internetsivut. Sivuilla seikkailevasta
hahmosta on tehty televisiosarja seké kirjoitettu kirjoja. Niiden on tutkitusti ha-
vaittu lisddvan lasten myoétatuntoisuutta ja toisten auttamista seka vahentavan
vetaytymista, masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Pikkulin materiaalit tukevat
lasten sosioemotionaalisia taitoja. (Pikkuli, i.a.) Sivustolta I6ytyy ilmaista materi-
aalia, myos pienille lapsille. Pikkulin lisdksi halusimme laittaa oppaaseen Va-
rinauttien internetsivut. Niilta 16ytyy eri ikaisille tarkoitettuja pedagogisia materi-
aaleja, jotka ovat ilmaisia, osallistavia, leikkisia sek& monipuolisia. Materiaaleja
on myos selkokielisend. (Varinautit, i.a.) Koska oppaamme tavoitteena oli ottaa
huomioon my6s esimerkiksi suomea toisena kielend puhuvat lapset, on selko-

kielisyys tarkeaa.
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6.3 Tuotoksena opas lapsen tunnetaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetyon tuloksena syntyneessa oppaassa on muutamia ideoita tunnetai-
tojen harjoitteluun alle 3-vuotiaiden kanssa. Oppaassa on yhteensa 11 sivua.
Materiaali on paivakodin vapaassa kaytdssa, mutta paasaantoisesti niissa ryh-
missa, joiden lapset ovat ialtddn 0-3-vuotiaita. Lisaksi oppaaseen on koottu
tiivistetysti kirjallisiin, luotettaviin l&ahteisiin perustuvaa tietoa tunnetaidoista seka
niiden kehittymisestd. Olemme tiivistaneet tdssad opinnaytetydn raportissakin
esille tulleita asioita lyhyiksi virkkeiksi oppaaseen. Oppaassa on kasvattajille
muistilista pienista arjen tunnetaitoihin liittyvisté asioista, jotka on helppo ottaa
kayttoon paivittain.

Lahetimme oppaan kevaalla 2023 sahkdisesti paivakodin johtajalle pdf-
muodossa, josta se on helppo avata ja tulostaa kaikkien néhtéaville. Han pystyi
jakamaan oppaan niihin ryhmiin, joissa on alle 3-vuotiaita lapsia. Koska opas
sisaltaa linkkeja internetsivustoille, on sen hyva olla saatavilla myds sahkoisesti.
Opas tulostettiin yksikon ryhmiin, jonka jalkeen saimme kokemuksia viela kay-

tannosta.

6.4 Yhteistydkumppanin palaute

Pyysimme palautetta oppaan siséllosta ja ulkonaosta. Lisaksi pyysimme kiinnit-
tamaan huomiota oppaan tekstiin, jonka toivoimme olevan mahdollisimman
helppolukuista. Saamamme suullisen palautteen perusteella muokkasimme

opasta.

Saimme oppaasta palautetta suullisesti keskustellen alle 3-vuotiaiden kanssa
tyoskenteleviltd varhaiskasvattajilta sekd kiertavalta erityisvarhaiskasvatuksen
opettajalta. Pyysimme palautetta erityisesti tekstin helppolukuisuudesta. Opas
koettiin toimivaksi sellaisenaan, mutta korjausehdotuksena pyydettiin suuren-
tamaan tekstin fonttikokoa. Oppaan varimaailma koettiin mieluisaksi ja se eteni

hyvassa jarjestyksessa. Sen todettiin tuovan ymmarrysta alle 3-vuotiaan lapsen
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tunteiden kehittymisesta seka niiden vahvistamisen tarkeydesta. Oppaan todet-
tiin olevan tarpeeksi lyhyt, jotta siitd on helppo loytaa etsimansa. Lisaksi sen
antamien esimerkkimenetelmien todettiin olevan erityisen tarkeita juuri suomea

toisena kielena puhuvien lasten kanssa niiden yksinkertaisuuden vuoksi.

Lyhyen kayttokokemuksen perusteella yksikko totesi, ettei yksi valitsemistamme
menetelmista sovellu sen tarkoituksen mukaisesti alle 3-vuotiaiden lasten kans-
sa kaytettavaksi. Muokkasimme opasta ja poistimme kyseisen menetelman siitéa
kokonaan. Kysyimme, jos kasvattajat kaipaisivat sen tilalle jonkin toisen mene-
telman, mutta tarvetta ei ollut. Internetsivustojen materiaalien todettiin olevan
niin laajat, etta sieltéa I0ytad materiaalia jokaiseen varhaiskasvatuksen arjen ti-

lanteeseen.

Paivakodissa vietettyjen paivien aikana todettiin tulevan monia tilanteita, joissa
tunnetaitojen tukemisesta on hyétya. Tilanteet ovat arkisia, liittyen esimerkiksi
siirtymisiin, kaveritaitoihin sek& pieniin tapaturmiin. Esimerkkimenetelmia on
helppo hyédyntaa niin isossa ryhmassa, kuin kahden keskenkin lapsen kanssa.
Niitd voi muokata lapsen kehitystaso huomioon ottaen. Palautteen mukaan op-
paan materiaalit sopivat niin varhaiskasvatus ymparist6on kuin kotiinkin. Tunne-
taitojen tiedostaminen koettiin tarkeaksi ja opas muistuttaa niista ja niiden vah-

vistamisesta.

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon eettisyys

Pohdimme eettisyyttd opinndytetydbmme aiheeseen, tunnetaitoihin, liittyen. Kos-
ka monikulttuurisuus on yh& enemman lasnd varhaiskasvatuksen arjessa, on
tarkeaa suunnitella toiminta sekd oppimisymparistd sellaiseksi, etta se tukee

jokaista lasta tasa-arvoisesti. Nain ollen myds tunnetaitoja harjoitellessa ja vah-
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vistaessa varhaiskasvattajan tuleekin toiminnallaan tukea eri kulttuuritaustaisia
lapsia. Varhaiskasvatuksen ymparistossa lapset nékevét ja kokevat eriarvoi-
suutta, syrjintad ja eroa yhteiskuntaluokkien valilla. Liséksi huomataan erilai-
suutta koskien ulkondkéa ja huomataan eroja kulttuurien valisesséa kanssakay-
misessa. (Eerola-Pennanen, 2017, s. 157-159.) Nama asiat tulee ottaa huomi-
oon myd@s tunteita harjoitellessa ja niista keskustellessa. Kuten olemme aiem-
min jo maininneet, perustunteet tunnistetaan kaikissa kulttuureissa, mutta niiden

nayttamistavoissa saattaa olla eroavaisuuksia. (Kiviluote, 2019, s. 22.)

Opinnaytetyon prosessissa on monia tarkeita eettisyyteen liittyvia asioita. Niita
ovat muun muassa keskinainen kunnioitus niin opinnaytetyon tekijoiden, kuin
yhteisty6kumppaninkin valilla. Prosessissa tulee huolehtia siitd, etta tekijoiden
valilla vallitsee tasa-arvo. Aktiivista oppimista tulee toteuttaa yhdessa, eli reflek-
toinnille pitaa jarjestaa aikaa. Opinnadytetyon prosessin aikana tulee toimia yh-
dessa, tavoitteeseen pyrkien. (Karjalainen ym., 2020.) Toimimme eettisesti
myo6s esimerkiksi kirjallisia lahteita kayttdessamme, huomioimalla lahdekritiikin.
Oppaassa kaytimme ainoastaan ilmaisia, kaikkien vapaassa kaytossa olevia
materiaaleja. Huolehdimme siitd, ettd materiaaleissa oli mainittu niiden vapaa
kayttd. Muut materiaalit laitoimme oppaaseen internetsivustojen linkkien avulla.
Olemme merkinneet opinndytetyén raporttiin lahteet sdantbjen mukaisesti.
My6s produktiona syntyneeseen oppaaseen on merkitty lahteet asian mukai-

sesti.

7.2 Opinnaytetyon tavoitteen toteutuminen

Tavoitteenamme oli tukea varhaiskasvattajia tunnetaitojen tiedostamisessa se-
kd niiden vahvistamisessa varhaiskasvatuksen tydkentéalla. Tunnetaidot ovat
keskeinen asia varhaiskasvatuksessa. Halusimme tuottaa oppaan, joka on lyhyt
ja helppolukuinen, mutta sisaltad kuitenkin tarkeimmat asiat tunnetaitoihin liitty-
en. Koimme tarkedaksi, ettd etenkin tuoreiden varhaiskasvattajien olisi helppo
loytaa materiaalia tunnetaitojen tukemiseksi uudessa lapsiryhmassé, kun uusia
opeteltavia asioita on muutenkin paljon. Materiaalia on runsaasti saatavilla, mut-

ta osa niistd on maksullisia. Halusimmekin koota yhteen maksuttomia, kaikkien
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saatavilla olevia materiaaleja. Mielestamme I6ysimme oppaaseen sellaiset net-
tisivut, joista 16ytyy runsaasti erilaisia ideoita tunnetaitojen vahvistamiseksi. Si-
vustoilta 16ytyvat materiaalit ovat lapsille sopivia, varikkaita ja esteettisesti miel-
lyttavia. Suurin osa niista on tulostettavissa, joten ne sopivat my6s kotona teh-
taviin tunnetaito harjoitteluihin. Toivomme, ettd oppaan kayttajat ovat loytaneet
joitakin esimerkkeja omaan toimintaansa tunnetaitoja harjoitellessa. Toivomme,

ettd opas on tuonut uutta informaatiota myos lasten vanhemmille.

Taman opinnaytetyon tekemisen tarkoituksena oli my6s paasta syventamaan
omaa osaamistamme tunnetaitoihin liittyen. Koemme, ettd olemme oppineet
niista paljon ja pystymme hyddyntdmaan loytamidmme materiaaleja jatkossa
myos itse. Olemme oppineet tunnetaidoista niin alle 3-vuotiaiden kanssa, kun
sitd vanhempienkin. Tavoittelemme molemmat varhaiskasvatuksen opettajan
patevyyttda, joten tydkentalla opinnaytetydmme aiheesta on paljonkin hyétya.
Voimme ottaa sen kayttdoon varhaiskasvatusyksikoissa, joissa tulemme jatkossa
tydskentelemaan. Tunnetaitojen tarkeytta ei voi mielestamme korostaa liikaa.

7.3 Prosessin aikana syntyneet ideat

Kun olimme saaneet oppaan valmiiksi, pohdimme, palveleeko se kayttajaa par-
haiten opas muodossa, vai olisiko juliste ollut parempi. Oppaaseen saimme Kui-
tenkin mahdutettua kirjallisiin l&ahteisiin perustuvaa tietoa niin, ettd se on helppo-
lukuista myds suomea toisena kielena puhuville vanhemmille tai tyontekijdille.
Opas on mahdollista muuttaa helposti julistemuotoon, jonka saisi laitettua esi-
merkiksi yksikdon seinélle. Seinalla ollessa se saisi mahdollisesti enemman
huomiota lasten vanhemmilta ja nain ollen tietoisuus tunnetaidoista paatyisi
useammalle henkildlle. Mietimme my6ds mahdollisuutta kaantédé opas englannin
kielelle, jolloin se palvelisi myds niitd, jotka eivat ymmarra suomea. Mahdollisen

julisteen k&dantaminen englanniksi olisi ollut helpompaa.
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7.4 Ammatillinen kasvu

Koemme tunnetaidot erittdin tarkeaksi kehittyvassd maailmassa. Onnistuimme
valitsemaan opinnaytetyolle aiheen, johon liittyvan tiedon etsiminen ja sisaista-
minen oli mieluisaa. Opinnaytetydn prosessi on vaatinut meiltd molemmilta
joustamista ja karsivallisyyttd. Se on ollut pitkd oppimisen matka, ja on pitanyt
sisalladn vastoinkaymisiakin. Maaratietoisen asenteen vuoksi onnistuimme kui-
tenkin lopulta tuottamaan tavoitteidemme mukaisen opinnaytetyon ja siihen liit-
tyvan produktin. Vahvuuksiimme on kuulunut toimiva yhteisty6 seka tasavertai-
suus koko prosessin ajan. N&in ollen opinnaytetyon tekeminen on kasvattanut
meitd ammatillisesti, silla se on kehittanyt tydelaméassa vaadittuja yhteistyotaito-

ja.

Koska tavoittelemme varhaiskasvatuksen opettajan patevyytta, aiheemme on
vaatinut sisaistamaan myos sille tyokentélle tarkeda valtakunnallista varhais-
kasvatussuunnitelmaa. Pystymme opinndytetydmme ansiosta tuomaan tyoken-
talle myos varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittua tunnetaito-osaamista. Ke-
hittAmispainotteinen opinnaytetyd toi rohkeutta uskaltaa toteuttaa vastaavaa
myo6s tybelamassa. Olemme oppineet paljon myds kehittdmistyéhon liittyvista
vaiheista ja vastaanottamaan rakentavaa palautetta omasta toiminnastamme ja
tuotoksistamme. Uskomme, ettd tunnetaito osaamista voi hyddyntaa muillakin
tyokentilla, varhaiskasvatuksen liséksi. Niihin liittyvat asiat nakyvat mahdollisesti
myds nuorten, aikuisten ja vanhustenkin kanssa tydskennellessa. Tiedostam-
me, ettd ammatillinen kehitys jatkuu lapi tydelamén ja odotammekin tybelamas-

td mahdollisuuksia uuden oppimiselle ja itsensa kehittamiselle.
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LIITE 1. Opas tunnetaitojen vahvistamiseen

TUNNETATDOT

/

/
Opas alle 3-vuotiniden tunnetaidoicta

JE—

K\ &
A\ ,
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Lukijalle

Tdmd opas on syntynyt osana Diakonia
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
opinndytetyotd, joka kdsittelee alle 3-vuotiaiden
tunnetaitojen kehittymistd ja niiden tukemista.
Tunnetaidot ovat aiheena ajankohtainen koko

ajan.

Oppaassa on kaksi ideaa tunnetaitojen
harjoitteluun alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.
Lisdksi oppaasta 16ytyy kootusti internetsivustoja,
joissa on ilmaista materiaalia tunnetaitojen

harjoitteluun.

Lisdksi oppaaseen on koottu tiivistetysti
luotettaviin, kirjallisiin ldhteisiin perustuvaa tietoa
tunnetaidoista sekd niiden kehittymisestd.

Opas on pdivdkodin kasvattajien sekd lasten
vanhempien vapaassa kaytossd.
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Mité ovat tunnetaidot?

« Omien tunteiden tunnistamista, sietdmistd, sddtelyd,
kdsittelyd sekd ilmaisua.

« Tunnetaitojen avulla ymmdrrdmme paremmin toisia.
+ Niiden avulla opimme hyddyntdmddn erilaisia
kdyttdytymismalleja, joiden avulla toimimme erilaisissa
tilanteissa. Lisdksi pystymme sddtelemddn omaa

temperamenttia muiden ihmisten kohtaamistilanteissa.

« Tunnetaitojen avulla pystymme edistdmddn omaa, sekd
toisten hyvinvointia.

Mité ovat tunteet?

« Perustunteita ovat ilo, suru, viha, pelko, hdimmadastys ja inho.
Ne tunnistetaan kaikissa kulttuureissa.

« Kulttuurista riippuen ilmaisutavat saattavat kuitenkin
olla erilaisia.

- Perustunteet pystymme tuntemaan itsemme lisdksi

my6s muissa ithmisissd.



1-2-vuotiag

2-vuotiag
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« Huolehdi, ettd lapsi saa pdivdn aikana myo6tdtunnon ja
empatian kokemuksia, silld ne ovat ldhtokohtana
tunnetaitoharjoitteluille.

« Nimed tunteita ja auta lasta ilmaisemaan niitd.
 Kuvaile tunteita ja kokemuksia sekd syitd niille.

« Ota tekemiseen mukaan kuvakortteja, ne konkretisoivat ja
selkeyttavit.

« Kun kielellinen kommunikointi alkaa sujumaan, ota
tunnekasvatukseen mukaan satuja, tarinoita, ndytelmid,
elokuvia ja kasvatuksellista keskustelua.




Tunnemittar:




TUNNELAMPOMITTARI

Kamalaa
En tee
Raivostuttaa
Kédyn ylikierroksilla

Ei kiinnosta
Tuntuu kurjalta
Itkettaa
Harmittaa
En halua
Alkaa menni liian kovaa

IThan kivaa
Voisin tehdd muutakin
Sopii
Olo on ok
Vauhti kiihtyy

Ilo
Kivaa
Teen mielelldani
Sopiva vauhti
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Mittari sivulta: Neuropsykiatriset hdiriot,
Tukea arkeen, Aito yhteys
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Tunne,be/i

« Osoitteessa https://www.oppijailo.fi/tunnepeli
on tulostettava tunnepeli, joka soveltuu myGs pienemmille,
alle 3-vuotiaille lapsille.

« Pelid voi pelata esimerkiksi pienissd 2-3 hengen ryhmissd,
lasten idt huomioiden.

Rty

Kuva lainattu oppijailo.fi



35

« https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/

«_https://mieli.fi/materiaalit-ja-

koulutukset/materiaalit/tunnerobotti-lapsille/

« https://www.oppijailo.fi/tunnepeli

« Maksuttomia kuvakortteja on esimerkiksi osoitteessa
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-

varhaiskasvatukseen/

ja
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-

yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-

projekti/mahti-tunnekortit/

«_https://www.pikkuli.fi/
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