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mistyon toimeksiantajana toimi Raision kaupungin Pasalanpuiston paivakoti. Pai-
vakodissa on nelja lapsiryhmaa, ja kehittamistyomme keskittyi kahteen 0—3-vuo-
tiaiden ryhmaan ja heidan varhaiskasvattajiinsa. Kehittamistyo toteutettiin kevaan
2022 ja kevaan 2023 valisena aikana.

Kehittamistyon teoreettinen viitekehys koostuu pienen lapsen kielen- seka leikin
kehityksesta, pedagogiikasta, oppimiskasityksesta ja varhaiskasvatuksen perus-
toiminnoista. Perustoimintoihin kuuluu siirtyma-, pukeutumis-, vessa- ja ruokai-
lutilanteet. Kehittamismenetelmina kaytettiin osallistuvaa havainnointia, dialo-
gista keskustelua, teemahaastattelua, seka paivakodin henkilokunnalle tehtya
kyselya, joka sisalsi SWOT-analyysiosion. Kehittamistyon materiaali sisaltaa
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Kehittamistyon aikana keratty materiaali 10ytyy fyysisena kansiona Pasalanpuis-
ton paivakodilta. Siitd on myds tehty lyhyempi versio tulostettavaan ja jaettavaan
muotoon, jossa sita on helppo jakaa eteenpain. Varhaiskasvattajan on tarkoitus
valita tuotoksesta ne materiaalit ja ideat, joiden ajattelee palvelevan omaa ryh-
mansa parhaiten.
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The goal of this development project was to make early childhood educators
consider the importance of language development and play during the basic
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groups of children in the daycare, and our development project focused on two
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme on kehittamistyo Raision kaupungin Pasalanpuiston paivako-
dille. Kasittelemme lapsen kielenkehitysta 0—3-vuotiaana varhaiskasvatuksen ar-
jessa, keskittyen perustoimintoihin. Perustoiminnoilla tarkoitamme esimerkiksi
siirtyma- ja pukeutumistilanteita, ruokailuja ja vessatoimintoja. Leikki on tarkeaa
varhaiskasvatuksen arjessa, joten tarkastelemme my0s sita.

Ensimmaiset kolme vuotta ovat erityisen herkka vaihe kielen oppimisen kannalta
(Hakamo 2011, 15), silla se on vilkkainta hermoston kehityksen aikaa, jolloin lapsi
on my0s vaikutuksille erityisen altis (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020,
19.) Vygotskyn (1982) mukaan lapsi oppii kielen jo varhain, koska se on tehokas
tapa ilmaista tarpeita ja tahtoa. Kielen avulla luodaan ensin yhteys toiminnan ja
ympariston valille. Toiseksi kieli on valine, jolla havainnoille, kokemuksille ja aja-
tuksille annetaan merkityksia seka ne tehdaan nakyvaksi itselle ja muille. Lapsen
ajattelun, tahdon ja tunteiden kehitys vaatii leikkia ja leikissa lapsi lisaa tietoi-

suutta itsestaan ja ymparistostaan. (Makinen 2017, 102-103.)

Kehittamistydssdmme kerasimme materiaalia varhaiskasvattajien tyon tueksi ar-
jentilanteisiin kehittamaan lasten kielitaitoa. Materiaali pitaa sisallaan erilaisia lo-
ruja, lauluja, kuvia ja leikkeja, seka vinkkeja miten harjoittaa kielta leikissa ja pe-
rustoimintojen aikana. Kehittamistydmme on tehty juuri talle varhaiskasvatusyk-

sikodlle, mutta se on kaytettavissa myos muualla.

Raportissamme kerromme kehittdmistydmme tarpeesta ja taustasta. Teoriaosuu-
dessamme kasittelemme pedagogiikkaa ja oppimiskasitysta, perustoimintojen
osuutta varhaiskasvatuksesta seka kielenkehitysta, leikin merkitysta seka niiden
tukemista varhaiskasvatuksessa. Tydssa kerromme myds, miten olemme tietoa
keranneet ja miten olemme keraamamme tietoa hyddyntaneet. Kartoitimme tar-
vetta keskustellen seka kyselyn, SWOT-analyysin ja haastattelun avulla paivako-
din henkilokunnalta. Tarkeimpana valineenamme toimi osallistuva havainnointi,
silla tydskentelimme itse naissa paivakotiryhmissa, joille materiaalia kerattiin. Lo-
pulta arvioimme tydmme prosessia, sen vaiheita, lopullista tuotosta seka omaa

tyoskentelyamme.
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2 Kehittamistyon lahtokohdat

2.1 Kehittamistyon tarve ja tausta

Sovimme yhteistyosta Raision kaupungin Pasalanpuiston paivakodin kanssa ke-
vaalla 2022. Tapasimme paivakodinjohtajan ja yhteisessa keskustelussa, kartoi-
timme mita yksikdssa olisi hyva kehittda. Paadyimme yhdessa lasten kielellisen
kehityksen tukemiseen, silla paivakodissa on esimerkiksi tehty jo paljon liikkuntaan
keskittyvaa kehittamista. Pohdimme yhdessa, miten kielenkehitysta voidaan tu-
kea arjen toiminnoissa ja mita kaikkea se voi pitaa sisallaan. Meille oli opintojen
ja tyokokemuksen aikana noussut ajankohtaiseksi aiheeksi seka mielenkiinnon-
kohteeksi pienten lasten pedagogiikan tarkeys ja kehittaminen. Siksi kohden-

simme kehittamistydbmme 0-3-vuotiaisiin.

0-3-vuotiaiden lasten ryhmassa suuri osa paivasta kuluu arjen toiminnoissa ja
niitd harjoitellen (Reunamo & Salomaa 2014, 26). Toinen merkittava osa varhais-
kasvatuspaivassa on leikki, ja pieni lapsi oppii leikkien (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2022, 22). Siksi valitsimme kerata materiaalia juuri arjen pe-
rustoimintoihin ja leikkiin kielenkehityksen tueksi. Kielenkehityksen tukemiseen
on olemassa valmiita, suunniteltuja menetelmia ja tuokioita. Arjen perustoimintoi-
hin ei sellaisia ole luotu, joten niissa tilanteissa lapsen kielenkehityksen tukemi-
nen on varhaiskasvattajan oman taidon varassa. Kehittamistydssamme arjen pe-
rustoiminnalla tarkoitamme siirtymatilanteita seka ruokailu-, pukeutumis- ja ves-
satilanteita. Otamme mukaan vapaan leikin hetket. Tilanteet, jotka eivat ole erilli-
sia tuokioita, ovat arjen perustoimintoja, joita voidaan myos hyodyntaa oppimis-

hetkina.

Lapsen kielellisen kehityksen vaikeudet nousevat usein esiin arjen perustoimin-
noissa, kun aikuinen huomaa lapsen vaikeuden ymmartaa ohjeita tai ongelmia
vuorovaikutuksessa (Aro ym. 2014, 117-118). Usein 2—3-vuotiaden lahipiiri huo-
lestuu lapsen puhumattomuudesta tai niukasta puheentuotosta. Noin viides-
osalla lapsista puheen ja kielenkehityksessa esiintyy hankaluuksia. (Ervast &
Leppanen 2010, 212.)
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Keskustelussamme paivakodin johtajan kanssa nousi esiin varhaiskasvatuksen
asema kielenkehityksessa. Ruutuaika eli digitaalisen median kayttoé on lisaanty-
nyt kotitalouksissa. Lapset kayttavat medialaitteita jo pienesta pitaen ja vuorovai-
kutus vanhempien ja muiden kanssa nain ollen vahenee. Medialaitteita on toki
kaytdssa varhaiskasvatuksessakin, mutta niiden rooli on erilainen kuin kotona.
Varhaiskasvatuksessa kielen opettelu ja vuorovaikutus on merkittdvassa roo-
lissa. Nykyajan digitaaliset laitteet ja niiden parissa vietetty aika hidastaa lasten
kielten kehitysta ja aiheesta on tehnyt tutkimuksen Tampereen yliopisto ja THL
vuonna 2021 (Koskinen 2021).

Monikieliset lapset huomioidaan varhaiskasvatuksessa ja lapsen omat kulttuurit
ja monikielisyys saavat nakya varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaisesti varhaiskasvatuksessa tuetaan monipuolisesti vieras-
kielisten ja monikielisten lasten kielitaidon seka kieli- ja kulttuuri-identiteettien ja
itsetunnon kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 32). Rai-
sion varhaiskasvatuksessa on kaytossa KieliPeda kielitietoisen pedagogiikan tyo-
valineena. Se ohjaa tarkastelemaan ja edistamaan oppimisymparistoja kielitietoi-
suuden nakokulmasta seka tukemaan ja seuraamaan monikielisten lasten suo-
men kielen oppimista yhdessa huoltajien kanssa. (Raision kaupungin varhaiskas-
vatussuunnitelma 2022, 53-54.) Koska Pasalanpuiston paivakodissa on vain
muutamia lapsia (<10), joiden kielitausta on muu kuin suomi, emme eritelleet
heita, vaan koemme kehittamistydbmme olevan yleisesti lapsille sopiva kielitaus-
tasta riippumatta.

2.2 Toimintaymparisto ja toimijat

Pasalanpuiston paivakoti on aloittanut toimintansa vuoden 2019 alussa. Siella
toimii nelja lapsiryhmaa. Niista kaksi on 0—3-vuotiaille ja kaksi 3—5-vuotiaille. Var-
haiskasvatushenkilostd koostuu 7 varhaiskasvatuksen opettajasta, 6 varhaiskas-
vatuksen lastenhoitajasta seka alueen erityisvarhaiskasvatuksen opettajasta ja
paivakodinjohtajasta. Pasalanpuiston paivakotiin ollaan palkkaamassa varhais-
kasvatuksen sosionomia tulevalle kaudelle, joten jatkossa jokaisessa ryhmassa

on kaksi korkeakoulutason varhaiskasvattajaa ja yksi lastenhoitaja. Osa
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opettajista on sosionomitaustaisia tallakin hetkellda. Kahdessa ryhmassa toimii

myos ryhmaavustaja.

Taman kehittamistydn kehittdmistoimintaan ovat lupautuneet mukaan molem-
pien 0-3-vuotiaiden ryhmien varhaiskasvattajat. Toisen ryhman kasvatushenki-
l0stoon kuuluu kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja yksi varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja. Toisessa ryhmassa varhaiskasvatuksen lastenhoitajia on kaksi ja
varhaiskasvatuksen opettajia yksi. Kauden alussa elokuussa 2022 molemmissa
ryhmissa lapsia oli 12, eli yhteensa 24 lasta. Kaikki lapset olivat alle kolmevuoti-
aita, mutta materiaalin testausvaiheessa osa oli ehtinyt tayttamaan jo kolme
vuotta. Siksi puhumme 0-3-vuotiaiden kielenkehityksesta ja varhaiskasvatuk-
sesta, emmeka alle kolmevuotiaiden, silla se kuvaa lapsiryhmaa paremmin. Suu-
rin osa lapsista on kaksivuotiaita ja osa yksivuotiaita. Alle yksivuotiaita ryhmissa
ei ole. Molemmissa ryhmissa on yksi lapsi, jonka kotikieli on muu kuin suomi.
Molemmissa ryhmissa on myos lapsia, jotka ovat kaksikielisia. Kaikille ryhmien

aikuisille on kerrottu kehitystydmme materiaalista ja kannustettu kayttamaan sita.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 ohjaavat varhaiskasvatuksen toi-
mintaa. Raision kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022 tarkentaa tata
asiakirjaa paikallisesti. Lisaksi Raision kaupungilla toimi aiemmin varhaiskasva-
tuksen kehittamistyoryhma VARKE, joka teki pedagogisia julkaisuja tyon tueksi
vuodesta 1993 lahtien. Tyéryhma esimerkiksi selvitti vuonna 2008 Arki - Raision
kaupungin paivahoidon arkitoimintapedagogiikka -julkaisussa miten arkitoiminta-
pedagogiikka toteutuu raisiolaisessa varhaiskasvatuksessa. Raisiossa arkitoi-
mintapedagogiikalla tarkoitetaan ruokailun, pukemis- ja riisumistilanteiden, pai-
valevon, ulkoilun, hygieniatilanteiden seka erilaisten siirtymatilanteiden hyddyn-
tamista oppimismielessa. Jokaisesta arjen toiminnosta voi tehda pedagogisen
hetken. (Raision kaupunki 2008, 3.)

2.3 Kehittamistyon tehtava ja tavoite

Alle kolmevuotiaan kielenkehityksesta ja sen tukemisesta on paljon tutkimuksia
ja materiaaleja, kuten THL:n julkaisema ja Marja Nurmilaakson ja Anna-Leena
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Valimaen toimittama Lapsi ja Kieli -julkaisu vuodelta 2011. Aiheesta |0ytyi myos
kandidaatin- ja pro gradu -tutkielmia, joten aihetta on tutkittu viime aikoina enem-
mankin. Olemme kuitenkin arjen tydssa huomanneet, etta konkreettisten materi-

aalien I0ytaminen on vaikeaa ja tyolasta.

Kehittamistehtavana tydssamme on koota materiaalia 0—3-vuotiaden lasten kie-
lenkehityksen ja leikin ohjaamisen tueksi ryhmien varhaiskasvatushenkilostolle.
Kehittamistydmme tavoite on herattaa varhaiskasvattajat tiedostamaan kielenke-
hityksen merkitys varhaiskasvatuksessa. Toisena tavoitteena on, etta tydntekija
ja tiimi saavat materiaalista tyovalineen, jota voidaan hyddyntaa lapsiryhman pe-
rustoiminnoissa ja leikissa. Varhaiskasvatuksen henkilostolle tarjotaan arjen toi-
mintoihin sopivia, kielenkehitysta tukevia keinoja. Kun materiaali on kerattyna yh-
teen paikkaan, on se helpommin kaytettavissa ja kohdennettuna eri tilanteisiin.
Tarkoituksenamme on kerata varhaiskasvatuksen arjen tyossa helposti hyodyn-
nettdvaa materiaalia. Keradmme materiaalin tulostettavaan muotoon seka
teemme konkreettisen tuotoksen arjessa hyddynnettavaksi Pasalanpuiston pai-

vakodille.

Kehittamistyon tavoitteena on suunnata varhaiskasvattajan huomio arjen perus-
toimintojen hyddyntamiseen oppimistilanteina ja innostaa heittaytymaan vuoro-
vaikutuksessa lasten kanssa. Kielenkehitys lahtee vuorovaikutuksesta ja aikui-
sen rooli siind on merkittava. Keradmme materiaalia ja vinkkeja arjen tilanteisiin,
jotta jokainen toimija aktivoituisi kehittdmaan kielta seka innoittamaan lapsia. Ma-
teriaalin avulla varhaiskasvattaja voi tukea esimerkiksi lasten sanavaraston kart-
tumista, suun motoriikan kehitysta seka vuorovaikutustaitoja. Materiaali kannus-
taa laulamaan, loruilemaan, hassuttelemaan ja leikittelemaan kielella lasten
kanssa. Toivomme etta, kielenkehityksen tukeminen olisi jatkuvaa, systemaat-
tista, saavutettavaa seka tarkoituksenmukaista arjen perustoiminnoissa ja lei-
kissa. Materiaalin tarkoitus on olla varhaiskasvattajalle helposti saavutettava ja

hyodynnettava seka taydennettava ja muunneltava omien tarpeiden mukaan.
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3 0—-3-vuotiaiden varhaiskasvatus

3.1 Pedagogiikka ja oppimiskasitys

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritellaan varhaiskasvatuksen olevan lap-
sen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, seka opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia. Tassa kokonaisuudessa
painottuu erityisesti pedagogiikka. (OPH 2023.) Pedagogiikka on maaritelmana
laaja, mutta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 sen sanotaan pe-
rustuvan maariteltyyn arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta seka
oppimisesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 22). Alle kolmevuo-
tiaiden lasten pedagogiikkaa vahatellaan, mutta silla on arvokas osuus varhais-
kasvatuksessa. Pedagogiikka perustuu vuorovaikutukseen lapsen ja aikuisen va-
lilla, jossa jokainen lapsi saa kokemuksen tulleensa kohdatuksi sellaisena kuin
on ja arvokkaana yksilona. Varhaiskasvatuksessa pedagogiikkaa tapahtuu kaik-
kialla ja kaikissa hetkissa. (Ahonen & Roos 2021, 10-11.)

Vuorovaikutus on iso osa pedagogiikkaa, joten varhaiskasvattajan vuorovaiku-
tusosaaminen ja sensitiivisyys maarittavat pedagogiikan laatua. Pedagogiikalla
on ohjaava ja tukea antava tehtava, suoran opetuksen sijaan. Pedagogiikalle on
maaritelty arvot ja tavoitteet yhteiskunnallisesti, mutta se nakyy myds yksittaisen
varhaiskasvattajan ammatillisessa ajattelussa ja osaamisessa. (Ranta 2022.)
Varhaiskasvattajan toiminnan tulee olla perusteltua kehitystieteen ja kasvatus-
psykologiaan pohjaten (Ahonen & Roos 2021, 11). Pedagogiikka nakyy varhais-
kasvatuksessa niin toimintakulttuurissa, oppimisymparistdissa kuin kasvatuk-
sessa, opetuksessa ja hoidossa. Tama vaatii pedagogista nakemysta seka var-
haiskasvattajien yleista kasitysta siita, miten lasten oppiminen ja hyvinvointi pys-
tytaan parhaiten toteuttamaan varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2022, 22).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puhutaan pedagogiikan lisaksi oppi-

miskasityksesta, jonka mukaan lapset kasvavat, kehittyvat seka oppivat
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vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiymparistdon kanssa. Lapsi on aktiivi-
nen toimija ja oppimisen perusta on aiemmissa kokemuksissa ja osaamisessa
seka lapsen mielenkiinnonkohteissa. Varhaiskasvatuksessa oppiminen nahdaan
kokonaisuutena, jossa yhdistyvat tiedot ja taidot, toiminta ja tunteet, aistihavain-
not ja kehon kokemukset seka kieli ja ajattelu. Oppiminen tapahtuu ymparistéa
havainnoiden ja tutkien, leikkien ja itsedan ilmaisten. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2022, 21-22.) Lahikehityksen vyohyke -kasite tulee Vygotskyn
teoriasta, jonka ydinajatuksena on kehityksen kytkeytyminen kulttuuriseen ja so-
siaaliseen todellisuuteen. Lahikehityksen vydhykkeella lapsi oppii aikuisen tai toi-
sen lapsen avulla ja omaksuu uutta tietoa, joka olisi muuten hanelle viela saavut-

tamattomissa. (Nurmi ym. 2014, 72—-73.)

Oppimista tapahtuu vuorovaikutuksessa yhdessa aikuisten ja muiden lasten
kanssa ja se on jatkuvaa. Varhaiskasvattajien tulee kuunnella lapsia ja tarjota
heille mahdollisuus tehda aloitteita itse. Lapsilla tulee olla mahdollisuus paattaa
toiminnastaan, tutkia, tehda johtopaatoksia seka ilmaista ajatuksiaan, jotta oppi-
minen olisi kokonaisvaltaista. (Kangas 2019, 2.) Oppiminen on lasna myos lasten
tarkkaillessa ja havainnoidessa ymparistoaan seka jaljitellessa muiden toimintaa,
eli lapsi on itse aktiivinen toimija. My6s aikuisten on tarkeaa havainnoida lapsia
ja katsoa maailmaa lapsen silmin, jotta lapsi saa vuorovaikutteista tukea. (Kron-
gvist & Kumpulainen, 2011, 43, 75.)

Varhaiskasvatuksessa oppiminen on jaoteltu naiden pohjalta viiteen alueeseen,
joita ovat kielen rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhtei-
sodmme, tutkin ja toimin ymparistéssani seka kasvan, liikun ja kehityn. Lapset op-
pivat, kun he leikkivat, likkuvat, ilmaisevat itsedan seka tutkivat ymparistoaan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 42.) Lapsi oppii leikin kautta eri-
laisia taitoja, esimerkiksi itsesaately- seka ongelmanratkaisutaitoja. Leikkiminen
on siis osa oppimista. (Kangas 2019, 5.) Varhaiskasvatuksessa tulee ymmartaa
leikin tarkeys lapselle seka sen pedagoginen merkitys oppimisessa ja lasten ko-
konaisvaltaisessa kehityksessa seka hyvinvoinnissa. Leikin kautta opitaan myds
tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja ja loogisuutta. Leikki motivoi lasta seka tuottaa

hanelle iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 40-41.)
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Alle kolmevuotiaiden kohdalla oppiminen nivoutuu toistuviin perustoimintoihin,
silla niihin kuluu aikaa ja ne on mahdollista hyédyntaa myds oppimisen nakokul-
masta (Ahonen & Roos 2021, 163). Lapsen hyvinvoinnin ja kasvun kannalta on
olennaista, ettad varhaiskasvattajat tiedostavat eri oppimisen alueiden ja osaami-
sen tavoitteet seka osaavat hyddyntaa naita tavoitteita lapselle ominaisissa ja
arkisissa tilanteissa (Raision kaupunki 2008, 5). On tarkeaa, etta jokainen lapsi
saa onnistumisen kokemuksia ja iloa omasta toiminnastaan. Myonteiset tunne-
kokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat lapsen oppimista, joten kannusta-
minen ja kehuminen ovat osa onnistunutta oppimiskokonaisuutta. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2022, 22.)

Raision varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan rohkaisevan ja kannusta-
van palautteen antamista lapsille. Lapsilla on mahdollisuus kokeilla ja erehtya,
seka iloita omista ja toisten onnistumisista. Lapsen oppimista tuetaan varhais-
kasvatuksessa vertaisryhmassa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Raision
kaupungin henkildstd on sitoutunut pienryhmatoimintaan. Pienryhmissa lasten
aani, toiveet ja aloitteet paasevat paremmin esille. Lasten tarpeet, esimerkiksi
juuri kielenkehityksen suhteen, tulevat herkemmin havaituksi. My6s lasten aloit-
teisiin tartutaan helpommin, kun ryhmassa on vahemman lapsia ja oppimistilan-
teet voidaan jarjestaa lasten mielenkiinnonkohteiden pohjalta. (Raision varhais-

kasvatussuunnitelma 2022, 19.)

3.2 Arjen perustoiminnot

Kun pedagogiikasta halutaan puhua kokonaisvaltaisesti, koko paivakotipaivaa si-
saltavana toimintana, puhutaan usein kokopaivapedagogiikasta. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa tata kasitetta ei kayteta, mutta silti sen koetaan kos-
kevan kokonaisvaltaisesti paivakotipaivaa ja sen vaiheita. Samaa asiaa on ku-
vaamassa useampia kasitteita. (Lamsa 2021.) Raisiossa on puhuttu arkitoimin-
tapedagogiikasta, joka pitaa sisallaan ruokailun, pukemis- ja riisumistilanteiden,
paivalevon, ulkoilun, hygieniatilanteet (Raision kaupunki 2008, 3).
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Kettukangas (2017) on kasitellyt asiaa vaitdskirjassaan Perustoiminnot-kasite
varhaiskasvatuksessa. Kasite ei ole vakiintunut, mutta silla voidaan kuvata lap-
sen perustarpeiden tyydyttamiseen liittyvia valttamattomia toimintoja. Perustoi-
mintoja kuvaavia toimia ovat paivakotiin saapuminen, paivakodista Iahteminen,
pukeutuminen, riisuutuminen, wc-toiminnot, peseytyminen, siistiytyminen, ruo-
kaileminen, ulkoileminen, nukkuminen ja lepaaminen, siirtymatilanteet, odottele-
minen ja vapaa oleskelu. (Kettukangas 2017, 20.) Perustoiminnot- kasite on ku-
vaavampi kuin esimerkiksi perushoitokasite. Kun lapsi oppii asioita ja hanen tai-
tonsa kehittyvat, ei han enaa tarvitse hoitoa naiden toimintojen aikana, mutta ne
samat toiminnot kuitenkin pysyvat hanen paivassaan. Taman vuoksi perustoi-

minto on kasitteensa kuvaavampi. (Kettukangas 2020.)

Taulukko 1. Lasten toiminnan jakautuminen aamupaivisin ikaryhmissa (mukail-
len Reunamo & Salomaa 2014, 26.)

Toiminta 1-3-vuotias 4-5-vuotias
Suora kasvatustoiminta 14,8 % 17,6 %
sisalla

Tuettu leikki sisalla 2,7 % 1,4 %
Vapaa leikki sisalla 22,7 % 23,9 %
Ohjattu ulkotoiminta 26 % 29%
Vapaa ulkoleikki 19,3 % 18,6 %
Perushoito 17,3 % 14,5 %
Ruokailu 20,6 % 21,0 %

Taulukossa 1 (Reunamo & Salomaa 2014, 26) nakyy lasten toiminnan jakautu-
minen varhaiskasvatuksessa aamupaivien aikana. 1-3-vuotiaden kohdalla mel-
kein 38 % ajasta kuluu perushoidon ja ruokailun eli perustoimintojen parissa. Pe-
rustoiminnot ovat merkityksellista toimintaa kielenkehitykselle, silla silloin var-
haiskasvattaja on vuorovaikutuksessa yhden tai useamman lapsen kanssa. Pe-
rustoimintojen aikana tapahtuu paljon, ei ainoastaan perushoitoa. Pedagogiikka

on ldasnd myds naissa arjentilanteissa paivittdin ja niissd hetkissa
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varhaiskasvattajalla on mahdollisuus kohdata lapset yksildllisesti ja laheisesti.
Nama hetket ovat otollisia harjoittelemaan motorisia taitoja, seka kielellistad vuo-
rovaikutusta. Perustoiminnot luovat paivarytmin varsinkin pienten ryhmissa. Sa-
mat toiminnot ja tilanteet toistuvat paivasta toiseen, ja lapset tottuvat naihin tilan-
teisiin. Muutokset paivarytmissa vaikuttavat myos lapsiin ja siihen, miten he toi-

mivat perustoimintojen aikana. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2002, 69-70.)

Ruokailu on paivittain, jopa useamman kerran paivassa, tapahtuva arjen perus-
toiminto ja keskeinen osa pienen lapsen paivaa. Ruokailutilanteet ovat rauhoitet-
tuja hetkia, joissa keskitytddn ennen kaikkea syOmiseen ja ruokaan. Ruokailun
aikana taytetaan vatsa, tutustutaan erilaisiin ruokiin ja makuihin seka poytatapoi-
hin. (Ahonen & Roos 2021, 117.)

Pukeutumistilanteiden ei tarvitse olla vain hetkia, joiden aikana vaatteet pitaa
saada paalle, pois paalta tai odotella muita. Pukeutumistilanteissa opetellaan
erottamaan omat vaatteet muiden vaatteista, laittamaan omat vaatteet paikoil-
leen seka harjoitellaan omatoimista pukeutumista. Mitd vanhemmaksi lapsi kas-
vaa, sita enemman hanta kannustetaan omatoimisuuteen. Lapset saavat apua
aikuiselta pukeutumistilanteissa ja pienempien lapsien kohdalla hoito on enem-

man lasna. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2002, 74.)

Paivalepo kuuluu lasten paivarytmiin varhaiskasvatuksessa mutta kaikki lapset
eivat nukahda paivalevolle, vaan unen tarve on yksilOllista. Lapsille tulee kuiten-
kin luoda hetki, jonka aikana rauhoittua ja mahdollisesti myos nukahtaa. (Ahonen
& Roos 2021, 141.) Kun lapsi harjoittelee kuivaksi, tutustutetaan hanet aluksi pot-
taan, vaikka han ei viela osaa systemaattisesti tehda tuotosta sinne. Vessassa
kaymisesta voi siis my0s tehda sosiaalisen tilanteen, jossa niin sanotusti istutaan
potalla muiden seurana ja harjoitellaan vessakaytanteita. (Ahonen & Roos 2021,
151-152.)

Siirtymatilanteita on paivakotipaivan aikana paljon, kuten edella mainittuihin toi-
mintoihin siirtyessa. Kaikki eivat esimerkiksi mahdu yhdella kertaa pukemaan,
joten siirtymatilanteet sisaltavat myos odottelua. Leikki ei valttamatta sovellu
odottelutilanteisiin, silla sen tulisi olla pitkakestoista. Siirtymatilanteet ovat
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pedagogisia hetkia, joiden aikana voidaan harjoitella esimerkiksi kielellisen ja ku-
vallisen ohjeen mukaan toimimista, hienomotoriikkaa, nimeamista ja laskemista
seka kerrontaa. (Ahonen & Roos 2021, 199-200.)

Erilaiset tilanteet varhaiskasvatuksessa mahdollistavat lasten aloitteita eri tavoin.
Perustoimintojen aikana tapahtuu usein hoidollisia tilanteita, joissa varhaiskas-
vattaja ja lapsi ovat usein kahden ja talloin tilanteet ovat vastavuoroisia ja sisal-

tavat seka lapsen etta aikuisen aloitteita. (Tolonen 2002, 173.)

Arjen perustoiminnot ovat varhaiskasvattajalle erinomaisia hetkia keskustella lap-
sen kanssa ja harjoitella uusia asioita (Ranta 2021, 125). Laulujen ja lorujen ei
siis tulisi rajoittua vain erillisiin tuokioihin, vaan niita on hyva hydédyntaa arjen pe-
rustoiminnoissa ja leikissa. Kielelliset taidot kehittyvat vain kielta kayttamalla. Ryt-
mikkaiden lorujen, runojen, laulujen ja riimittelyn avulla lapsen sanavarasto, kie-
len kuuntelun herkkyys ja puheen sujuvuus kehittyvat. (Ahonen & Roos 2021,
79.)

Kun arjen perustoiminnot toistuvat paivakotipaivien aikana, niista tulee rutiinia,
joista lapsi oppii itse suoriutumaan. Omatoimisuuden ja itsenaisten taitojen har-
joittelu ovatkin juuri pienelle lapselle tarkeita kehitystehtavia. (Siren-Tiusanen &
Tiusanen 2002, 69-70.) Perustoiminnoissa toimitaan paasaantdisesti pienryh-
missa, joten lasten on helpompi lahestya aikuista ja tehda aloitteita. Pienryhmissa
aloitteisiin vastataan useammin kuin suuressa ryhmassa olisi ehkd mahdollista
(Helenius & Mantynen 2002, 144.)

Pienen lapsen varhaiskasvatuspaivassa isossa osassa ovat perustoiminnot,
mutta niissakin on leikin tulisi olla lasna. Se nakyy leikkisyytena lasten ja kasvat-
tajan kohtaamisissa ja vuorovaikutuksessa. (Ahonen & Roos 2021, 98.) Leikki-

syytta kasvattaja voi luoda esimerkiksi loruillen ja laulellen seka hassuttelen.

3.3 Leikin merkitys varhaiskasvatuksessa

Lapsen ensimmaiseen kolmeen vuoteen mahtuu valtava maara asioiden oppi-

mista: han oppii kavelemaan, puhumaan, leikkimaan ja osallistumaan oman
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ymparistdnsa askareisiin ja tunnistamaan oman tahtonsa (Munter 2013, 123—
124). Pienelle lapselle leikkia on kaikkialla ja leikki on oppimisen ja nautinnon
lahde. Se on lapselle ominainen olemisen ja vuorovaikutuksen tapa. Leikin avulla
lapsi ilmaisee itseaan. Silti leikille saatetaan varhaiskasvatuksessa asettaa tiukat
ehdot ajan ja paikan suhteen. (Ahonen & Roos 2021, 97-99.) Taulukosta 2 kay
ilmi, etta pienen lapsen aamupaivasta varhaiskasvatuksessa noin 45 % kuluu lei-
kissa sisalla ja ulkona (Reunamo & Salomaa 2014, 26). Varhaiskasvattajalla on
tarkea rooli leikkien rikastuttajana ja hanelta vaaditaan herkkyytta huomata lap-
sen aloitteet seka pyrkia tulkitsemaan ne oikein, silla silloin lapsi kokee itsensa
nahdyksi ja kuulluksi. Leikki on varhaiskasvattajalle paras tapa tutustua lapseen.
(Ahonen & Roos 2021, 98, 102-103.)

Leikki voidaan maaritella toiminnaksi kuvitteellisessa tilanteessa, mutta pieni
lapsi elaa nykyhetkessa eika kykene paasemaan kuvitteelliseen tilanteeseen.
Pienen lapsen leikki toteutuu yhteisena toimintana aikuisen kanssa. Aikuinen luo
kielen ja toiminnan avulla kuvitteellisia tilanteita. (Helenius & Lummelahti 2014,
61.) Pienen lapsen leikki on sosiaalista ja kulttuurista toimintaa, joka syntyy vuo-
rovaikutuksessa. Sosiaalisten suhteiden verkot, joissa lapsi on osallisena, luovat
lasten leikkimisen maailman. (Munter 2013, 125, 133.)

Lapsen leikin ensimmainen muoto on sylileikit aikuisen kanssa, jotka ovat aikui-
sen ja lapsen tutustumista toisiinsa seka ohjaavat lapsen huomiota ymparistdon
tapahtumiin. Pienten perinteiset sylileikit tukevat ja edistavat jaljittelyn kehitty-
mista. Niissa puhe ja toiminta yhdistyvat toisiaan tukien. (Helenius & Lummelahti
2018, 157.) Lapsen ensimmaiset omat leikit ovat lyhytkestoisia, liikkuvia ja nope-

asti vaihtuvia esine- ja toimintaleikkeja (Nurmi ym. 2014, 65).

Kehityspsykologi Jean Piaget'n (1953) teoriassa lapsen kognitiivinen kehitys ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa fyysisen ympariston ja siina olevien inmisten kanssa.
Kehitys jakautuu neljaan vaiheeseen, joissa edellisen vaiheen kehityksen omak-
suminen on edellytys uuteen vaiheeseen siirtymiseen. Ensimmainen vaihe on
sensomotorinen vaihe, joka ajoittuu 0-2 ikavuoteen. Silloin aktiivisesti likkumalla
seka havainnoimalla ja kasittelemalla esineita lapsi keraa tietoa. Uusia taitoja

lapsi harjoittelee toistamalla erilaisia toimintoja, kuten helistimen heilutus aénen
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aikaansaamiseksi. (Nurmi ym. 2014, 13—-24.) Lapsen tullessa varhaiskasvatuk-
seen leikkiymparistot ja lelut ovat uusia ja kiinnostavia. Lasten kehitys on kuiten-
kin nopeaa myos leikissa, eivatka samat lelut palvele enaa heidan kasvaessaan.
Taman vuoksi leikkiymparistoja tulee muokata ja leluja vaihdella toimintakauden
aikana. (Ahonen & Roos 2021, 107.)

Ensimmaisten vuosien aikana lapsen oma persoonallisuus ja tahto paasevat
esiin liikkumisen ja puheen kehittyessa. Silloin han paasee luomaan suhteen ti-
laan ja esineisiin seka niiden sosiaalisiin merkityksiin. (Munter 2013, 125-126.)
Alle yksivuotiaan tapa leikkia on paaasiassa ympariston ja sen esineiden tutki-
mista. Tutkiessaan ymparistda lapsi oppii uutta ja jakaa kokemuksia. Lapsen op-

piminen tapahtuu aikuista seuraamalla ja matkimalla heita. (Hakamo 2011, 13.)

Samalla kun esineiden kasittelyyn tulee varmuutta ja katevyytta, alkaa muodos-
tua merkityksia eli symbolifunktio alkaa kehittya. (Helenius & Lummelahti 2014,
67—-69.) Esineiden merkitys opitaan toisilta: aikuinen nayttaa miten esineita kay-
tetaan. Kun lapsi kasittelee esineita, han ottaa mallia toisilta lapsilta ja aikuisilta.
Tallainen jaljittely on yksi tarkeimmista keinoista oppia uutta. (Helenius & Lum-
melahti 2014, 67—75.) Symboliselle leikille on tyypillista esineiden korvautuminen
leikissa toisilla. Symbolisten toimintojen kehittyessa esimerkiksi palikka voi olla
leluauto ja toiminnot siirtyvat itsesta myos muihin. Lapsi esimerkiksi syottaa nuk-

kea tai muita ihmisia. (Nurmi ym. 2014, 66.)

Kun lapsen minakasitys kehittyy, alkaa han kokeilla milta tuntuu olla joku toinen
ja ottaa leikissa erilaisia arkikokemustensa rooleja. Ensin nama leikit toistavat
lapsen kokemuksia. Vahitellen niiden sisallot ja teemat alkavat muuttua ja laa-
jentua. (Munter 2013, 151.) Leikkivalineet ja fyysinen ymparistd ovat erityisen
merkityksellisida puhumaan oppimisen vaiheessa. Esimerkiksi yksivuotiaille on
hyva rakentaa merkityksellisia leikkipaikkoja, kuten kotileikki, jossa lapsi paasee
kokeilemaan ja toistamaan ymparistéstaan kokemiaan ja havaitsemiaan tapah-

tumia tutuilla esineilla. (Helenius & Lummelahti 2014, 74.)

Leikki mahdollistaa lapsen toiminnan kuvitteellisessa tilanteessa, kun han on ha-
vainnut, ettei voi tehda kaikkea todellisissa tilanteissa (Helenius & Lummelahti
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2014, 87). Lapsen lahestyessa kolmen vuoden ikda hanen suhteensa itseensa,
tunteisiinsa ja toisiin ihmisiin muuttuu: lapsi tulee tietoiseksi itsestaan suhteessa
muihin ja subjektiivisesta ymparistostaan. Kieli alkaa ohjata toimintaa esittavien
leikkien kehkeytyessa kohti varsinaista roolileikkia. (Munter 2013, 125-126.)

Siirtyma roolileikkiin alkaa, kun lapsi ymmartaa, etteivat esineet ole todellisuu-
dessa yhta tarkeitd kuin ihmiset, jotka niita kasittelevat. Lapsi alkaa korvaavin
valinein esittaa erilaisia hanta kiinnostavia rooleja. Alussa lapsi asettuu roolileik-
kiin koko kehollaan ja kaipaa roolitunnuksia, kuten hattuja, vaatteita ja esineita,
vahvistamaan leikkiroolia (Helenius & Lummelahti 2014, 87—88.) Noin kolmevuo-
tiaana lapsi alkaa kiinnostua rakenteluleikeista, jotka ovat edelleen lyhytkestoisia
(Nurmi ym. 2014, 67).

Lisaksi lapsen leikin sisaltona on koko kehityksen ajan fyysista aktiivisuutta vaa-
tivat leikit (Nurmi ym. 2014, 65-67). Leikki kehittyy kehamaisesti, jolloin kaikkia
leikin kehityksen piirteita esiintyy yhta aikaa, mutta riippuen kasvattajan ja lapsen
vuorovaikutuksesta (Munter 2013, 125).

Aikuiselta vaaditaan lasnaoloa leikissa, jotta han voi herkasti huomata lapsille
tarkeat asiat ja auttaa leikkia eteenpain (Viljamaa & Yliherva 2020, 219). Varhais-
kasvattaja, joka tunnistaa lapsen sosiaalisia aloitteita seka omalla vuorovaikutuk-
sellaan tukee niita, lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja lapsi rohkaistuu tutki-
maan ymparistoaan ja toimimaan siina (Munter 2013, 133). Aikuisen osallistumi-
nen leikkiin lisda lapsen kiinnostusta leikkiin, joten yhdessa leikkiminen on tar-
keada (Kangas yms. 2019, 2).

Varhaiskasvattaja on alullepanija ja osallistuja toiminnassa, joka virittaa lapsen ja
aikuisen seka lasten keskinaisia mydnteisia suhteita (Helenius & Lummelahti
2014, 56). Vertaisvuorovaikutus on merkittavassa osassa lapsen kokonaisvaltai-
sessa kasvussa ja kehityksessa, joten on hyva leikkia myds suuremmissa ryh-
missa. Yhteisissa leikeissa opitaan yhteista toimintaa ja leikkiin osallistumista. On
kasvattajan vastuulla kutsua toisia lapsia mukaan leikkiin. (Ahonen & Roos 2021,
98.)
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4 0—-3-vuotiaan kielenkehitys ja sen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

4.1 Kielenkehitys

Kielen oppiminen alkaa jo kohdussa ja jatkuu lapi lapsuuden aikuisuuteen asti.
Tarkka kielen merkityksen ja kommunikoinnin keinojen ymmartamisen prosessi
on tuntematon. Aistien toiminta ja kehittyminen seka kognitiiviset taidot (kuten
muisti ja tarkkaavaisuus) ovat kielen oppimisen perusedellytyksia. Tarkkaavai-
suuden suuntaaminen vuorovaikutukseen ja kyky sulkea vuorovaikutusta hairit-
sevat arsykkeet ulkopuolelle ovat edellytys kielenkehitykselle. Jo ennen kuin lapsi
ymmartaa sanoja tai lauserakenteita, han kayttaa ja prosessoi aktiivisesti kuule-
miaan arsykkeita. Varhaisessa vuorovaikutuksessa aktiivisena osallistujana kat-
sekontaktia ottamalla, aantelyllda (nauru, itku) ja kehollisella ilmaisulla (hymy)
lapsi oppii puhekielen, tunnekielen ja vuorottelun taitoja. (Jansson-Verkasalo &
Guttorm 2010, 182-183.)

Kielenkehityksen alussa lapsi jokeltelee monipuolisesti ja pyrkii kontaktiin toisten
kanssa seka kayttaa eleita ilmaisun tukena (Hakamo 2011, 13) ja muutaman kuu-
kauden iassa lapsi alkaa matkia ymparillaan kuulemaansa kielta jokeltelemalla
(Alivuotila 2010, 189). Alle yksivuotiaana lapsi reagoi aaniin ja aantelee eri tavoin.
Itku on lapselle keino kertoa, jos han tarvitsee jotain tai jokin on hatana. Alle yk-
sivuotias oppii myds reagoimaan omaan nimeensa ja etsimaan katseellaan tutun
esineen tai ihmisen. Aikuisen vuorovaikutus on merkityksellista lapsen kielenke-
hityksen kannalta. (Hakamo 2011, 13.)

Lapsen ja aikuisen valiset protokeskustelut ovat vastavuoroisia ja lapsen kom-
munikointi tapahtuu dannahdyksin ja aantein, tavuin ja lyhyin sanoin seka kat-
sein, ilmein ja elein. Niiden tavoitteena on syvallinen yhteys. (Ahonen & Roos
2021, 64.) Varhaiset viestintahetket ovat kestoltaan lyhyita ja tapahtuvat usein
arkisen toiminnan yhteydessa. Taman vaiheen aikana vauva oppii viestinnan pe-

russaantéja, kuten toiseen ihmiseen suuntautumista, vuorottelua ja
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tunneilmaisua. Samalla han oppii miltd hanesta tuntuu, miten ilmaista tunnetilo-

jaan ja miten ymparisto vastaa tunneilmaisuihin. (Laakso 2014, 31-32.)

Esikielellinen vaihe tarkoittaa aikaa ennen puhekielen kehittymista ja sanojen
muotoutumista paaasialliseksi viestintdmuodoksi. Laakso (2014) kuvaa esikielel-
lisen kehityksen kolme vaihetta. Ensimmainen vaihe, kahdenvalinen tai ei-tavoit-
teellinen viestinta, alkaa syntymasta ja jatkuu noin puolen vuoden ikaan. Vai-
heelle luontaista on lapsen halu sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka runsas,
kasvokkain vanhemman kanssa tapahtuva vuorovaikutus. Varhaisessa vuorovai-
kutuksessa osapuolet jaljittelevat toistensa kommunikoivia ilmaisuja. Aluksi van-
hempi yleensa jaljittelee enemman vauvaa. Jo vastasyntynyt osaa jaljentaa kas-
vonilmeita ja yksinkertaista aantelya ja vauvan kehittyessa tama jaljittely moni-

puolistuu ja lisdantyy. (Laakso 2014, 31-32.)

Esikielellisen kehityksen toista vaihetta kutsutaan kolmenvaliseksi tai tavoitteel-
liseksi vaiheeksi. Se ilmenee 6 kuukauden iasta 18 kuukauden ikaan. Viestinta
muuttuu kahdenkeskisesta kolmevaliseen, kun lapsi kiinnostuu ymparoivasta
maailmasta ja kyky seurata toisen inmisen katsetta kehittyy. Lapselle kehittyy tai-
toja jakaa toisen ihmisen kanssa huomionsa ympariston kohteisiin, varhaisvai-
heessa esineisiin. Lapselle kehittyy osoittavia eleita noin vuoden iassa. (Laakso
2014, 32.)

Esikielellisen kehityksen kolmannessa vaiheessa esiintyy rinnakkain esikielellista
ja kielellistda kommunikaatiota. Se sijoittuu 12—24 kuukauden ikaan, eli rinnakkain
edellisen vaiheen kanssa. Lapsen puheilmaisu lisdantyy, mutta niiden rinnalla
esiintyy edelleen esikielellisen kommunikaation taitoja. Vaikka puheesta tulee
viestinnan paaasiallinen keino, varhaislapsuuden ei-kielelliset keinot kulkevat

mukana koko loppuelaman. (Laakso 2014, 32-33.)

Puheen kehityksen edellytyksina ovat kuulon, aanielimiston ja aivojen kielellisten
alueiden normaali kehitys seka aktiivinen vuorovaikutus ymparistonsa kanssa.
Lapsi oppii puheen matkimalla. (Alivuotila 2010, 189.) Ensimmaisen vuoden koh-
dalla lapsi sanoo ensimmaiset sanansa, joskin sanahahmot voivat olla puutteel-

lisia ja epaselvia. Lapsella saattaa olla omia nimityksia esineille ja asioille. Han
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yrittda jaljitelld muiden puhetta ja ymmartaa puhetta selkeasti paremmin kuin
tuottaa sita. Yksivuotiaana lapsi osaa noudattaa lyhyita ja yksinkertaisia ohjeita,
kuten tulee luokse kutsuttaessa. Lapsi kayttaa eleita ja ilmeita paikkaamaan sa-
noja ja pikkuhiljaa hanen sanavarastonsa alkaa kasvamaan. Lasten sanasto kart-
tuu yksilollisesti, ja sanavarasto voi vaihdella muutamasta sanasta yli 200 sanaan
jo kaksivuotiailla. Leikki alkaa saamaan symbolista merkitysta kahden vuoden
ikaisena. Puheen ymmarrys kasvaa entisestaan ja lapsi ymmartaa jo pidempia
ohjeita kuin aiemmin. Han saattaa myos ilmaista itseaan yksittaisin sanoin tai ly-
hyin lausein. Lapsen puheessa aantaminen saattaa olla viela epatarkkaa, vaikka
sanavarasto olisikin jo laajempi. My0s osa aanteista saattaa puuttua. (Korpilahti
ym. 2014, 46-47.)

Lapsi tuottaa ensimmaiset sanansa noin vuoden iassa ja puolitoistavuotiaalla on
noin 50 sanan aktiivinen sanavarasto. Tata kutsutaan ensisanojen kaudeksi.
(Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 196-197.) Lapsi kuitenkin ymmartaa
enemman sanoja kuin osaa itse ilmaista. Oman ilmaisunsa tukena lapsi kayttaa

iimeita ja eleitd. (Hakamo 2011, 14.)

Varhaislapsuuteen sijoittuu osittain myds Piaget’n (1953) kognitiivisen kehityksen
teorian toinen vaihe, esioperationaalinen vaihe (2—7 ikavuotta). Silloin lapsi siirtyy
esittdvaan ajatteluun. Esioperationaalinen vaihe jakautuu kahteen kauteen, joista
ensimmainen on esikasitteellinen kausi (2—4 vuotta). Esikasitteellisen kauden ai-
kana lapsen kielenkehitys on nopeaa ja han pystyy viivastettyyn jaljittelyyn ja ku-

vitteelliseen leikkiin. (Nurmi ym. 2014, 24.)

Kaksivuotiaana lapsella on noin 200-300 sanan sanavarasto (Kunnari & Savinai-
nen-Makkonen 2010, 200). Han myo6s alkaa yhdistella sanoja. Han voi myos jo
taivuttaa sanoja ja keksia omia sanoja. Puhe keskittyy lasta ymparoiviin asioihin.
Kuitenkin osa kaksivuotiaista ei puhu sanaakaan, mutta hitaamminkin puhumaan

alkavat lapset voivat saavuttaa nopeastikin ikatason. (Hakamo 2011, 14.)
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Kolmevuotiaana lapsi osaa kuvailla ja taivuttaa sanoja. Vaikka sanoista voi puut-
tua aanteita ja taivutuksissa tulla virheita, lapsen puhe on jo ymmarrettavaa. (Ha-
kamo 2011, 14.) Taulukkoon 2 on koottu kielenkehityksen keskeiset kehitysmuu-

tokset kolmevuotiaaksi asti.

Taulukko 2. Kielen kehityksen vaiheita (mukaillen Ahonen & Roos 2021, 83; Lyy-
tinen 2014, 65; Nurmi ym. 2014, 49).

lka Keskeiset kehitysmuutokset eri ikavaiheissa

7-12 kk | Lapsi jokeltelee monipuolisesti.

Aantely alkaa muistuttaa ymparilld puhutun kielen ominaisuuksia.
Lapsi pyrkii kontaktiin toisten kanssa ja kayttaa eleita ilmaisun tu-
kena.

1v Lapsen ensimmaiset sanat ilmaantuvat noin yksivuotiaana.
Sanasto karttuu yksilOllisesti, ja 1,5-vuotiaana lapsi tuottaa 5-30 sa-
naa.

Lapsi ymmartaa sanoja enemman kuin han itse pystyy kayttamaan.
Lapsi noudattaa lyhyita toimintaohjeita ja kehotuksia.

Lapsella on symbolisia leikkitoimintoja.

2v Lapsi ilmaisee itseaan puhumalla.

Sanavarasto karttuu vauhdilla.

Sanavarasto vaihtelee muutamista sanoista yli 200 sanaan.

Lapsi ymmartaa noin 250 sanaa.

Lapsi tuottaa 2—3 sanan ydinlauseita.

3v Lapsi opettelee innokkaasti uusia sanoja.

Aktiivisessa kaytdssa jo lahes 1000 sanaa.

Sanastossa eniten substantiiveja ja verbeja.

Adjektiivien, pronominien ja partikkeleiden kaytto yleistyy.

Lapsi tuottaa sanayhdistelmia, joissa sanat taipuvat.
Taivutusmuotojen kayttd laajenee (mm. preesens, imperfekti, mo-
nikko, genetiivi).

Lapsi kayttaa myos "omatekoisia” muotoja ja taivutuksia.

Tyypillisia ongelmia puheenkehityksessa ovat ensisanojen hidas ilmaantuminen,
vaikeus yhdistaa sanoja lauseiksi ja puheentuoton virheet. Viivastyneesta pu-
heentuotosta puhutaan, kun 2-vuotiaana lapsi ei puhu lainkaan, sanavarasto on
niukka tai lapsi ei yhdistele sanoja. On havaittu, etta puolet lapsista, joilla on vii-
vastynyt puheen kehitys, saavuttavat kuitenkin ikatason 2—3 vuoden iassa. (Er-
vast & Leppanen 2010, 212.)
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4.2 Kielenkehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus ja sen kasvattajat ovat merkittavassa osassa lapsen kielenkehi-
tyksessa. Lasten kielenkehityksen keskeiset osa-alueet varhaiskasvatuksessa
ovat vuorovaikutustaidot, kielenymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot,
kielen kayttotaidot, kielellinen muisti ja sanavarasto seka kielitietoisuus. Vuoro-
vaikutustaitojen kehittymisen kannalta on oleellista, etta lapset kokevat tulleensa
kuulluiksi ja heidan aloitteisiinsa vastataan. On myds tarkeaa olla sensitiivinen ja
reagoida lasten aloitteisiin, vaikka yhteista kielta ei viela olisikaan. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2022, 43—44.) Koska pienten lasten ryhmissa lap-
set eivat voi toimia toisilleen kielellisina malleina, aikuisen merkitys korostuu. Ai-
kuisen mahdollisuudet olla kielellisen vuorovaikutuksen osapuolena jaavat va-
hiin, joten erityisesti pienten, alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa kielellinen vuo-

rovaikutus tulee suunnitella hyvin. (Helenius & Korhonen 2011, 70-71.)

Varhaiskasvattajalla on suuri rooli tarttua lapsen aloitteisiin, han on myds vas-
tuussa siita, miten vastavuoroinen kommunikaatio paasee kehittymaan lapsiryh-
massa. Varhaiskasvatuksen aikuinen on lapselle keskustelukumppani, han nayt-
taa mallia kielen kayttoon seka kuuntelee lasta. Kielellista ilmaisua vahvistetaan
kayttamalla toistoja, taukoja seka lyhyita toteamuksia. Varhaiskasvattajan tulee
siis kiinnittdd huomiota puhumaansa kieleen. (Tolonen 2002, 172.) Lapsen vas-
tauksille tulee jattaa tilaa, tapahtuu se sitten ilmeina ja eleina, muutamilla sanoilla
tai lauseilla. Varhaisessa vuorovaikutuksessa aikuisen tulkinnoilla on suuri mer-
kitys, joten on tarkeaa, etta aikuinen on lasna ja valpas naissa tilanteissa. (Hele-
nius & Lummelahti 2018, 167-168.)

Mallintaminen ja sanoittaminen on oleellista, kun tuetaan lasten kielen ymmarta-
misen taitoja. Kun toimintaa sanallistetaan ja keskustellaan lasten kanssa ai-
heesta, auttaa se lasta kehittdamaan sanavarastoaan. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2022, 44.) Kun varhaiskasvattaja nimeaa lapsen huomion ja kiin-
nostuksen kohteita, se tukee lasta luokittelemaan ymparistonsa kohteita. (Hele-
nius & Lummelahti 2014, 65.) Sanastoa voidaan kehittaa nimeamisen lisaksi pe-

lien ja leikkien avulla, esimerkiksi kayttamalla ylakasitteita (kulkuneuvot ja
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elaimet) ja vastakohtia (iso norsu - pieni norsu). Myds sanojen kuvailu voi auttaa

lasta saamaan jonkun tietyn sanan mieleensa. (Stolt & Salmi 2020, 90).

Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta on merkittavaa, etta lasta kannuste-
taan puhumaan niin muiden lasten, kuin aikuistenkin kanssa (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022, 44). Kun varhaiskasvattajat osallistuvat lasten
kanssa leikkiin, he lisdavat lasten kykyja ajatella rakentavasti ja kehittaa hyvia
suhteita ikatovereidensa ja kasvattajien valille. Erilaiset leikit ja pelit myos kehit-
tavat lasten sanavarastoa useista aiheista, tama vaatii kuitenkin aikuista mukaan
leikkeihin. (Obaki 2014, 110.)

Yleiset pedagogiset menetelmat varhaiskasvatuksessa kielenkehityksen tukemi-
seen ovat esimerkiksi leikki, sadut, pelit, likuntatuokiot, laulut ja musiikki. Mene-
telmien ohella varhaiskasvattajan on myds tarkea kiinnittdd huomio ohjaamisen
keinoihin: aikuisen tulee kannustaa ja tukea lasta seka kiinnittda huomiota myon-
teiseen vuorovaikutukseen. (Alijoki 2011, 79.) Kun lapsia rohkaistaan puhumaan
eri tilanteissa niin aikuisten kuin muidenkin lasten kanssa, auttaa se heita kaytta-
maan ja ymmartamaan puhuttua kieltd. Lasten kielen kayttdtaitoja ohjataan ja
kielen kayttda pohditaan yhdessa lasten kanssa erilaisissa tilanteissa. (Helenius
& Lummelahti 2018, 85.)

Lasten kanssa tulee harjoitella kerrontaa, asioiden selittamista seka puheen vuo-
rottelua. Naiden lisaksi elaytyminen, huumorin kayttd seka hyvien tapojen opet-
telu vahvistavat lasten kielen kayttotaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022, 44.) Tarinoiden lukeminen lapsille tai aanisatujen kuunteleminen, aut-
taa lasta oppimaan vuorojen odottamisesta keskustelussa (vuoropuhelu) seka
aanen painojen merkityksista. Kuvat satujen tukena auttavat lasta ymmartamaan
tarinan sisaltdd paremmin. Lapsi oppii kertomaan tarinoita myos itse, kysymalla
haneltd esimerkiksi viikonlopun kuulumisista tai muista aiemmista tapahtumista.
(Helenius & Lummelahti 2018, 87.)

Varhaiskasvattajalla on siis iso merkitys lapsen kielen kayttétaitojen lisaami-
sessa, kuten myos kielellisen muistin ja sanavaraston laajenemisessa. Kielellinen

ilmaisu laajenee, kun lasten muisti ja sanavarasto kehittyvat. Kuten jo aiemmin
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on sanottu lorujen ja laululeikkien merkityksesta, myos varhaiskasvatussuunni-
telmassa ne mainitaan hyviksi menetelmiksi tukemaan lapsen kielellisen muistin
kehityksessa. Myos nimeaminen ja kuvaavien sanojen kaytto edistavat muistin ja
sanavaraston kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44.)
Kielellistd muistia ja sanavarastoa voidaan varhaiskasvatuksessa tukea esimer-
kiksi runojen, lorujen, laululeikkien, satujen, kuvakirjojen ja sanaleikkien avulla.
Lasten kanssa on myos hyva keskustella luetusta ja pohtia millaisia sanoja on
kaytetty tai mita tarinassa tapahtuu. Arempien lasten kanssa on hyva kayda lu-
kuhetkia tai sanaleikkeja kahden tai pienryhmassa, jos tuntuu ettei lapsi saa aan-

tdan kuuluviin isommassa ryhmassa. (Helenius & Lummelahti 2018, 87.)

Pienryhmatoiminta varhaiskasvatuksessa mahdollistaa enemman lapsille, kuin
se, ettd he olisivat isossa ryhmassa. Lasten aloitteet huomataan helpommin, sil-
loin kun lapsia on vahemman ja leikit ovat pitkakestoisempia, kun ymparoivia ar-
sykkeita on vahemman. (Helenius & Mantynen 2002, 144.) Pienryhmissa on me-
lua vahemman kuin suurissa ryhmissa. Melu voi aiheuttaa sen, etta lapset oppi-
mat huutamaan puheilmaisun sijaan saadakseen aanensa kuuluville. (Helenius
& Lummelahti, 2018, 168.) Leikkiessaan lapset pitavat aanta ja naiden aantelyi-
den kautta tapahtuu tehokasta viestintaa. Vastavuoroinen aantely kehittaa myos

lasten kuuntelutaitoja ja sanavarastoa. (Obaki 2014, 110.)

Varhaiskasvattajat voivat tarvittaessa kayttda apuna kuvia ja tukiviittomia tuke-
maan sanallista viestintda (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44).
Kuvatuki ja tukiviittomat kuuluvat puhetta tukeviin ja korvaaviin kommunikointi
menetelmiin ja niita voidaan kayttaa edistamaan lapsen kielenkehitysta tai avuksi
heille, joilla on kielenhairiditéa (Ketonen ym. 2014, 202). Kuvatuki ja viittomat ovat
hyvia korvamaan puuttuvia sanoja ja taydentamaan kaytya keskustelua. Tukitoi-
met voivat myoOs innostaa lasta kommunikoimaan enemman, kun hanella on mui-
takin ilmaisun valineita puheen lisaksi. Tukiviittomat on lainattu viittomakielesta,
mutta ovat yksittaisia viittomia. Tukiviittomia kaytetaan puhutun kielen tukena, ja
niiden tarkoituksena on auttaa ymmartaman puhuttua viestia. Lapsella on voinut
kehittya omia viittomia, joilla han ilmaisee itseaan. (Huuhtanen 2017, 27.) Erilai-

set kuvat ja viittomat voivat olla apuna kertomassa lapselle mita tapahtuu, milloin
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tapahtuu ja missa. Kun kuvia ja esineitd nimetaan ja viitotaan, auttaa se lasta
palauttamaan sanat mieleen ja oppimaan uusia sanoja. (Ketonen yms. 2014,
205.) Kuvilla voidaan myos nimeta ymparistossa olevia asioita ja esineita tai sa-
noittaa toimintaa. Kuvat voivat olla apuna, kun kerrotaan mita tapahtuu ensin, ja

mita tapahtuu seuraavaksi. (Huuhtanen 2017, 58.)

Laulaminen ja musiikki auttavat lapsen puheenkehitysta: pienten lasten lauluissa
jokaiseen tavuun liittyy savel, jonka jalkeen tulee toinen savel. Tama rytmisyys
kehittaa tavutuksen taitoa seka auttaa lapsen puheen hahmottamista ja kehitty-
mista. Lisaksi toisto on merkityksellista. (Ruokonen 2017, 125.) Ohjatuissa ja ei-
ohjatuissa musiikkitoiminnoissa korostuu puhekielen kehitykselle olennainen
vuorovaikutus: se on sosiaalista ja tapahtuu lapsen ja aikuisen valilla tai lapsiryh-
massa. Musiikkitoiminta parantaa pienen lapsen tarkkaavuuden suuntaamista,
tunteiden tunnistuskykya seka vuorovaikutuksessa oloa. Musiikilla voi luoda op-
pimista edistavan tunnelman ja tunnetilan. (Torppa ym. 2020, 248-249,
255.) Laululeikit ovat rikkaita sanastoltaan ja lapset oppivat laulamaan pitkia lau-
seita ennen kuin pystyvat vastaavaan puhumalla (Villamaa & Yliherva 2020, 218—
219.)

Perustoimintojen aikana kieltd voi kehittdd monin eri tavoin varhaiskasvatuk-
sessa. Ruokailussa mahdollisia tilanteita harjoitella kieltd ovat ruokalorut, kohte-
liaisuus sanat, seka erilaisten matemaattistenkasitteiden harjoitteleminen. Aikui-
sen malli ruokailussa, sanoittamassa tekemista ja jakamassa puheenvuoroja on
myos tarkea osa puheenkehitysta ruokapoydassa. Pukeutumistilanteissa kielta
voi kehittda sanoittamalla toimintaa ja nimeamalla esimerkiksi vaatekappaleita ja
kehonosia tai vaatekappaleiden vareja. Pukeutumistilanteet ovat myos hyvia

kayttda ajan ja paikan kasitteita. (Raision kaupunki 2008, 15-16.)

Lepohetki sopii hyvin rauhallisten laulujen ja tarinoiden kuunteluun ja nain ollen
kehittaa lapsen kieltd. Vessassa lasten kanssa voidaan pysahtya esimerkiksi ku-
vakirjojen aareen, joita katsotaan ja joista keskustellaan potalla olon aikana (Rai-
sion kaupunki 2008, 19).
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Kehittdmistyon prosessi ja aikataulu

Lahestymistapamme kehittamistoimintaan on konstruktiivinen. Konstruktiivisen
lahestymistavan avulla pyritadn olemassa olevan teoreettisen tiedon ja empiiri-
sen (kaytannosta keratyn) tiedon avulla luomaan kaytannonlaheistd ongelman-
ratkaisua. Konstruktiivisen nakdékulman avulla on tarkoitus luoda organisaatioon
uutta. (Ojasto ym. 2015, 65.) Konstruktivistiseen kehittamistoimintaan kuuluu
osallistujien kokonaisvaltainen kasitys kehittamiskohteesta seka selkeat tavoit-
teet, jotka ohjaavat tyoskentelya. Ammattikorkeakoulun kehittamistoiminnassa
se tarkoittaa tyoelaman edustajien, opiskelijoiden ja opettajien yhteistd nake-
mysta. (Salonen ym. 2017, 31-32).

Kehittamisprosessimme eteni lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisen mallin vai-
heet ovat tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka arviointi ja paattaminen
(kuvio 1, Toikko & Rantanen 2009, 64). Lineaarinen malli kuvaa parhaiten kehit-
tamistydmme prosessia, silla tydskentelymme oli selkeasti sen vaiheisiin perus-
tuen suunniteltu. Toteutusvaiheessa kehittdmistydmme oli myds syklista, kun ko-
keilevan toiminnan avulla havainnoimme materiaalin toimivuutta ja reflektion
kautta paadyimme tarkentamaan tyoskentelyamme seka tarkentamaan sen muo-

toa kohti lopullista tuotosta.

Paattaminen
ja arviointi

Tavoitteen
MEEIIE]Y

Kuvio 1. Kehittamistyon lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009, 64.)

Lineaarisen mallin suunnitteluvaihe pitaa sisallaan kehittamistyon suunnitelman,
aikataulun seka kartoituksen projektin toteutukseen osallistuvista henkildista ja
tarkastelun, miten asetetut tavoitteet tukevat organisaation toimintaa (Toikko &

Rantanen 2009, 64-65). Ensimmaisessd vaiheessa olemme paattaneet
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kehittamistydmme tavoitteen, joka on 0—3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tu-
keminen arjen tilanteissa ja leikissa sekd materiaalin keradminen varhaiskasva-

tushenkiloston tyon tueksi.

Toteutusvaiheen aikana tuotos otetaan kayttoon seka niiden kaytettavyytta ja
levitettavyytta arvioidaan. Lisaksi kehittamissuunnitelmaa tarkennetaan ja tas-
mennetaan. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Konstruktiivinen lahestymistapa ko-
rostaa toteuttajien ja hyddyntajien valista vuorovaikutusta (Ojasto ym. 2015,
65). Toteutusvaihe sisaltaa kokeilevaa toimintaa, joka pitaa sisallaan erehdyksia
ja onnistumisia. Ne muovaavat lopullista aikaansaannosta. Toteutuksen toimin-
taan liittyy myos itsearviointi, jonka kautta mahdollistuu tarkempi tyoskentelya

tavoitetta kohti suuntaava toiminta. (Salonen ym. 2017, 31, 33.)

Lopetusvaihe sisaltda kehittdmistydn loppuraportoinnin ja arvioinnin (Toikko &
Rantanen 2009, 65). Tuotos arvioidaan kaytannén hyodyn perusteella. Kaytan-
non ongelmaan on tavoitteena saada uudenlainen ja teoreettisesti perusteltu rat-
kaisu. (Ojasto ym. 2015, 65.)

» Suunnitelman luominen
» Teoriatiedon keraaminen

* Materiaalin kerd&dminen, testaus ja muokkaaminen
* Teorian kerddminen ja tarkennus

+ Materiaalin testaus, muokkaaminen ja kayttéénotto
+ Valmiin tyon esittely tybyhteistssa
+ Palautteen kerdaminen

Kuvio 2. Kehittdmistydn aikataulu

Turun AMK:n opinnaytetyd | Tiia Alankoja & Jatta Juntunen



30

Kevaalla 2022 sovimme kehittamistyon toimeksiannosta ja aiheesta Pasalan-
puiston paivakodin kanssa. Loimme kehittdmistydonsuunnitelman, jossa ase-
timme kehittamistyolle tavoitteen ja aikataulun seka selvitimme sille taustan ja
tarpeen. Lisaksi etsimme kirjallisuudesta teoriatietoa kielen ja leikin kehityksesta
alle kolmevuotiaana.

5.2 Kehittamistyon eteneminen ja menetelmat

Yhteisty0 varhaiskasvatushenkiloston kanssa alkoi toukokuussa 2022, jolloin ka-
vimme kertomassa yleisesti tulevasta kehittamistyosta varhaiskasvatuksen opet-
tajien yhteisella SAK-ajalla. Taman tapaamisen tarkoituksena oli tuoda henkilds-
ton tietoon tuleva kehittamistyd. SAK-aika on tydvuoroihin suunniteltua varhais-
kasvatuksen opettajille suunnattua suunnittelu-, kehittamis- ja arviointiaikaa.
Naissa hetkissa on paremmin aikaa yhteiselle keskustelulle. Kun asiasta keskus-
tellaan yhteisesti, saattaa se herattaa varhaiskasvattajissa itsereflektointia asian
suhteen ja saada heidat muuttamaan omaa toimintaansa kielenkehitykseen liit-

tyen.

Kun olimme Kkartoittaneet aiheen, tarpeen ja tavoitteita kehittamistydlle, ke-
rasimme teoriaa 0—3-vuotiaiden lasten kielen- ja leikin kehityksesta seka perus-
toiminnoista varhaiskasvatuksessa. Taman jalkeen pohdimme, milla menetel-
milla saisimme tarvittavan tiedon. Halusimme hyddyntaa osallistavia menetelmia
tarveanalyysissa eli toimintaympariston tarpeiden kartoituksessa (Salonen ym.
2017, 91). Menetelmiksi valikoituivat yhteinen keskustelu, ryhmiin jaettava ky-
sely, joka sisalsi SWOT-analyysin, haastattelu ja osallistuvan havainnoinnin,
jotka ovat konstruktivistiselle lahestymistavalle tyypillisia aineistonkeruumenetel-
mia (Ojasto ym. 2015, 68).

Kysely on nopea ja tehokas tapa kysya suurelta joukolta useita asioita. Vastauk-
set saattavat kuitenkin olla pinnallisia: ei voida arvioida miten vakavasti osallistu-
jat ovat suhtautuneet vastauksiin. Kysely on toimiva tiedon keruun menetelma,
kun ilmiésta on aikaisempaa tietoa. (Ojasto ym. 2015, 212-213.) Kyselylomak-
keen (Liite 1) kysymykset olivat muodoltaan avoimia, mutta jokainen kysymys oli

tarkasti rajattu, jotta siihen olisi helppo vastata lyhyestikin. Teoria alle
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kolmevuotiaiden kielen- ja leikinkehityksesta toimi pohjana kyselylomakkeen ky-
symyksille. SWOT-nelikentta oli osa kyselylomaketta. SWOT-nelikenttaanalyy-
silla voidaan selvittaa sisaisia vahvuuksia ja heikkouksia seka ulkoisia mahdolli-
suuksia ja uhkia. Sen avulla voidaan suunnitella mm. kuinka vahvuuksia voidaan
hyodyntaa, voidaanko heikkoudet muuttaa vahvuuksiksi ja miten mahdollisia uh-
kia voidaan valttaa. (Salonen ym. 2017, 90.) Sen avulla halusimme kartoittaa,
millaisia vahvuuksia ryhmissa on kielenkehityksen tukemisessa seka millaiset

asiat ovat sille haasteena.

Syyskuussa 2022 tapasimme taas opettajat SAK-ajalla. Silloin keskustelimme
enemman aiheesta lapsen kielenkehityksen tukeminen seka jaoimme ryhmiin ky-
selylomakkeen, joka sisalsi myds SWOT-analyysin. Kyselylomake jaettiin ryh-
mien seka esihenkilon taytettavaksi paperisena. Valitsimme ryhmien yhteisen ky-
selyn, koska totesimme tiimipalaverien olevan hyva hetki varhaiskasvattajien
vastata kyselyyn ja halusimme herattaa keskustelua koko henkilokunnassa asian
tiimoilta. Kysely tehtiin kaikkien ryhmien varhaiskasvattajille, silla oletuksena on,
ettd kaikki varhaiskasvattajat voivat toimia seka isojen ettd pienten ryhmassa.
Taman vuoksi ajattelimme, etta kaikkien varhaiskasvattajien on hyva vastata ky-
selyyn. Toiseksi yli kolmevuotiaiden ryhmien varhaiskasvattajilla saattaa olla hy-
via nakemyksia siita, mihin asioihin tulisi kiinnittdd huomiota kielenkehitykseen
liittyen, ennen kuin lapset siirtyvat isompien ryhmaan. Otettaessa koko paivako-
din varhaiskasvatushenkilostd mukaan, saimme vastauksia laajemmin ja eri kou-

lutustaustasilta varhaiskasvattajilta.

Tiimit tayttivat kyselyn yhdessa tiimipalaveriajallaan, jolloin kaikki olivat mukana
vastaamassa. Tiimit, joissa itse olemme mukana, tayttivat kyselyn ilman meita,
eli emme itse vastanneet kyselyyn. Tama sen takia, ettemme halunneet olla vai-
kuttamassa vastausten tuloksiin, vaan halusimme kuulla, miten paivakodissa jo
toimitaan. Paivakodin johtaja taytti kyselysta vain SWOT-analyysiosion, silla ha-

nella ei ole kattavaa tietoa ryhmien toiminnasta.

Toteuttamamme haastattelu oli kontekstuaalinen haastattelu, eli se on tehty ai-
doissa toimintaymparistdissa, tassa tapauksessa siis paivakotiymparistossa.

Haastattelu toteutettiin avoimena teemahaastatteluna, joissa haastattelijalla on
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mukanaan muutamia teemaan liittyvia kysymyksia, mutta keskustelu kulkee paa-
asiallisesti omalla painollaan (Ojasto ym. 2015, 106—107). Haastattelun kysymys-

ten pohjana hyddynsimme jo luomaamme kyselylomaketta.

Keskusteluiden, kyselyn ja haastattelun lisaksi hyddynsimme havainnointia tie-
don keruussa. Havainnoinnin avulla voidaan saada tietoa mita luonnollisessa toi-
mintaymparistdssa tapahtuu (Ojasto ym. 2015, 114). Koska olemme molemmat
tydskennelleet ryhmissa syyskuusta 2022, olemme jatkuvasti havainnoineet op-
pimisymparistoja, lapsia ja toimintatapoja seka varhaiskasvattajia. Havainnoin-
timme on osallistuvaa. Tata lahestymistapaa usein kaytetaan, kun havainnoidaan
ihmisten toimintaa (Vilkka 2014 ). Osallistumalla itse toimintaan ja havainnoimalla
sitd, saamme kasityksen materiaalin tarpeesta ja siihen liittyvista hyodyista.

Osana havainnointia on my0s itsereflektio omasta toiminnastamme.

Kun olimme kartoittaneet varhaiskasvattajien tarpeita, kaytanteita ja toiveita ai-
heeseen liittyen seka etsineet teoriatietoa kehittamistydmme aiheesta, aloimme
etsimaan materiaalia Internetista ja kirjoista. Facebookissa toimivasta Varhais-
kasvattajien materiaalipankki -ryhmasta 16ytyi paljon materiaalia erilaisiin tilantei-

siin. Sieltda saimme loru- ja laulukortteja seka suujumppaan liittyvaa materiaalia.

Internetlahteiden lisaksi etsimme materiaalia kirjoista. Kirjoista Idysimme esimer-
kiksi perinneloruja seka vessatilanteisiin sopivia loruja. Kehittamistydhémme
paatyi jopa omia lorujamme. Kerattyamme materiaalia otimme sita koekayttoon.
Osan materiaalista totesimme hyvaksi ja osa joutui jatkokehitykseen.

Ammatillisella kentalla kehittamistyohon kuuluu myos kokeileva toiminta ja tes-
taaminen kaytanndssa (Vilkka 2014). Kokeileva toiminta on kehittdmisen mene-
telma, jossa palvelu tai tuote muotoutuu kokeiluprosessin aikana kohti lopullista
muotoaan (Tyo- ja elinkeinoministerio 2015, 12). Meidan kehittamistydssamme
kokeileva toiminta tapahtui I0ydetyn materiaalin kokeiluna ryhman lasten kanssa
toimiessa. Materiaali oli molempien 0—3-vuotiaiden ryhmien varhaiskasvatushen-
kiloston kokeiltavissa ja hyddynnettavissa. Halusimme selvittda mitka ovat var-
haiskasvattajista hyvia ja hyodyllisia materiaaleja, seka mista lapset kiinnostuvat
ja innostuvat. Ryhman henkildston yhteisissa tiimipalavereissa esittelimme
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pikkuhiljaa testattavaa materiaalia, jotta koko ryhman henkildstoélla olisi tieto, mi-
ten ja mihin tilanteisiin materiaali oli tarkoitettu testattavaksi. Kannustimme myo6s
kokeilemaan erilaisia sovelluksia ja hyodyntamaan esimerkiksi loruja ja lauluja

myOs muissa tilanteissa.

Konstruktiivisessa kehittamistyossa kehittaja on muutosagentti, eli aktiivinen vai-
kuttaja kohdeymparistdssa (Ojasto ym. 2015, 68). Meille tdma rooli syntyi luon-
tevasti, silla molemmat tydskentelemme paivakodissa 0—3-vuotiaiden ryhmissa.
Olemme siis uuden tuotoksemme kehittdjia ja kayttajia. Havainnoimme arjessa
lapsiryhmien tarpeita, pohdimme sopivia ratkaisumalleja seka tulemme hyodyn-

tamaan valmista tuotosta arjen tyossa.

Testattuamme ja arvioituamme kootun materiaalin, valitsimme sopivat materiaalit
varsinaiseen tuotokseen malliksi. Paivakodille teimme fyysisen kansion materi-
aalista, mutta tuotos on myds tulostettavassa muodossa (Liite 2), jotta sitd on
helppoa jakaa jatkossa. Paivakodin kahdessa eri ryhnmassa oli menossa erilaiset
teemaan sidotut projektit kevaan aikana, joten jaoimme materiaalia lasten mie-
lenkiinnonkohteiden ja meneillaan olevien projektien mukaan molempiin ryhmiin.
Myo6s isompien lasten ryhmien aikuisilla on mahdollisuus hyédyntaa kokoa-

maamme materiaalia, silla se on kaikkien saatavilla.

5.3 Kehittamisaineiston dokumentointi ja hyodyntaminen

Kyselylomakkeen ensimmainen osio oli SWOT-analyysi ryhmien varhaiskasva-
tushenkiloston kokemuksista kielenkehityksen tukemisen mahdollisuuksista ja
haasteista. SWOT-nelikentan vastauksista nousi ryhmissa tapahtuvan kielenke-
hityksen tukemisen vahvuuksiksi erityisesti pienryhmatoiminta seka monipuoliset
kielelliset toiminnot kuten lorut, kirjat, laulut, leikit ja riimit. Muita esille nousseita
vahvuuksia olivat erityisopettajan tuki varhaiskasvattajille, kuten myos hanen pi-
tamansa viikoittaiset tuokiot lapsille, joilla on haasteita puheessa ja sen kehitty-
misessa. MyoOs asioiden sanoittaminen koettiin tarkeaksi vahvuudeksi seka ku-

vien kaytto.
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Heikkouksiksi listattiin esimerkiksi melu ja suuret rynmakoot osan aikaa paivasta.
Heikkoudeksi koettiin suuret erot kielenkehityksessa, jolloin on haasteena, ettei
kaikkia pysty huomioimaan tasapuolisesti. Suuri ikdjakauma ryhmassa on esi-
merkki siitd, miksi kehityksessa saattaa olla suuriakin eroja. Varhaiskasvattajat

kokivat my0s, etta tukiviittomia voisi kayttda enemman.

Mahdollisuuksiksi SWOT:issa korostui lasten kiinnostuksen kohteiden huomioi-
minen, mallittaminen isommilta lapsilta, seka lasten mahdollisuus saada lisatu-
kea puheen kehitykseen, esimerkiksi puheterapiasta ja varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan pitamissa kieliryhmissa. Mahdollisuutena nahtiin varhaiskasvatta-
jien monipuolinen koulutus ja kokemus. Varhaiskasvatuksessa tehtavaa tyonar-
viointia pidettiin myés mahdollisuutena, esimerkiksi oppimisymparistéja voidaan

muokata monipuolisesti tukemaan kielenkehitysta.

Suurimmaksi uhaksi koettiin Kiire, jolloin kielenkehitykseen ei kiinniteta niin paljoa
huomiota. Perheen riittamaton tuki kielenkehitykseen, ei lueta tai jutella lasten
kanssa tarpeeksi, nahtiin uhkana. Suuret ryhmakoot olivat myos niin heikkouk-
sissa kuin uhissakin listattuna. Suurissa ryhmissa hiljaiset ja arat lapset jaavat
vahemmalle huomiolle, joten tarvittava tuki jaa saamatta. Suuret ryhmakoot ai-

heuttavat levottomuutta, joka oli myos uhka.

Kyselyn avulla oli tarkoitus selvittaa, mita toimintatapoja paivakodin varhaiskas-
vattajilla oli jo olemassa, mitka tavat he olivat kokeneet toimiviksi ja mihin arjen-
tilanteisiin he kaipasivat lisamateriaalia seka sita, millaista materiaalia he kaipa-
sivat. Saimme vastaukset jokaiselta neljalta ryhmalta. Kokosimme kyselyn vas-

taukset yhteen ja niiden pohjalta Idahdimme kokoamaan materiaalia.

Kysyttdessa minkalaiset materiaalit ja toimintatavat olette kokeneet hyviksi kie-
lenkehityksen tukemiseen arjen tilanteissa, vastauksissa nousi esille kuvien
kaytto, tukiviittomat, laulut ja lorut, seka kirjat. Muita esille tulleita asioita olivat
lasten yksildllinen huomiointi, asioiden ja toimintojen selkea sanoittaminen seka

lajittelutehtavat ylakasitteiden alle.

Varhaiskasvattajilta kysyttiin miten he tukevat lapsen kielenkehitysta leikeissa.

Vastauksissa mainittiin, etta leikissa aikuinen on tukena ja pienryhmatoiminta on
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hyva leikin tukemiseen. Muita vastauksia olivat asioiden, tunteiden, esineiden ni-
meaminen ja toiminnan sanoittaminen leikissa. Kielellisesti eri tasoiset lapset
leikkipareina oli myos kaytossa ryhmissa. Kielta tuettiin kyselemalla seka ihnmet-
telemalla ja kehumalla leikin lomassa. Nimeaminen ja sanoittaminen nousivat

eniten esille kaytetyistda menetelmista kyselyn mukaan.

Kysyttaessa millaisten materiaalien tai toimintatapojen koette tukevan lapsen kie-
lenkehitysta leikissa, esille nousi vahvasti se, etta aikuinen mukana leikissa tukee
lasten kielenkehitysta parhaiten. Muita mainittavia asioita olivat lelut, kuvat, pien-

ryhmissa ja pareittain leikkiminen seka sadutus ja roolileikit.

Kysymyksessa mihin arjen toimintoihin ja leikkeihin varhaiskasvattajat erityisesti
kaipasivat lisamateriaalia, esille nousivat spontaaneihin tuokioihin hyédynnetta-
vat loru-, laulu- ja liikuntaleikkikortit. Tilanteita tai paikkoja joihin lisamateriaalia
kaivattiin, oli ruokapoyta, eteis-, vessa- ja leikkitilat. Varhaiskasvattajat kaipasivat
myos Time Timeria eli visuaalisesti ajankulumisen nayttavaa ajastinta seka leik-
kitilojen rajaamiseen tarvittavia valineita, kuten mattoja ja sermeja. Lisamateriaa-
litoiveissa esille nousi myos suujumppa kuten myds palapelit ja erilaiset lautapelit

seka sovellukset iPadille.

Varhaiskasvattajilta kysyttiin mihin lasten kielenkehityksen osa-alueeseen pitaisi
eniten Kiinnittda huomiota. Vastauksissa tuli esille danteet ja suun motoriikka, il-
maisu ja aanenvoimakkuus. Yksivuotiaiden kohdalla tulisi kiinnittaa huomiota il-
maisuun ja aantelyyn erityisesti, ja kaksivuotiailla sanavarastoon ja suun moto-

riikkaan.

Haastattelimme paivakodin erityisopettajaa, silla hanella on kokemusta, miten
kieltd tuetaan tassa paivakodissa seka tietotaitoa yleisesti kielenkehityksesta.
Haastattelu oli avoin teemahaastattelu lasten kielenkehityksesta, sen tukemi-
sesta ja toimivista kaytannoista. Kavimme dialogista keskustelua aiheesta, poh-
jaten kyselyssamme olleisiin kysymyksiin. Haastattelussa esille nousi erityisesti
vuorovaikutuksen erityinen merkitys kielenkehityksen kannalta, mutta tarkeiksi
elementeiksi nousi myOs asioiden ja esineiden sanoittaminen ja nimeaminen.

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja korosti pienryhmatoiminnan merkitysta,
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koska silloin varhaiskasvattajalla on mahdollisuus yksilollisempaan ohjaukseen
ja havainnointiin. Pienryhmassa tapahtuvaan leikkiin liittyen han nosti esille eri-
laiset teemaleikit, joiden avulla kielta voidaan kehittaa. Kuvatukea voi kayttaa tee-
maleikkien tukena ja kasitteiden opettelussa. Kuvatuki edistaa myos kielenkehi-
tysta, seka sita kaytetdan myos toiminnanohjaukseen. Hyvana esimerkkina tasta
ovat esimerkiksi pukeutumistilanteet. Toistojen merkitys korostui entisestaan
kaymamme keskustelun jalkeen. Toistojen avulla lapsi oppii uutta sanavarastoa
varmemmin ja oppii missa tilanteissa kyseisia sanoja kaytetaan. On tarkeaa tie-
dostaa kuinka paljon lapsi ymmartaa hanelle puhuttua, vaikka han ei viela osai-
sikaan vastata puheeseen. Tata kutsutaan passiiviseksi sanavarastoksi. Lapsen
on tarkeaa kokea tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi oman ilmaisunsa kautta,
vaikkei varsinaista puhetta vield osaisikaan tuottaa. Adnteet ja suunmotoriikka
nousivat esille haastattelun aikana. Erityisopettaja esitteli meille erilaisia mene-
telmia ja materiaaleja, joiden avulla voidaan harjoitella danteita ja suunmotoriik-
kaa. Yksi menetelma kielenkehityksen tukemiseen on Nalle-kerho. Siihen sisal-
tyvaan materiaaliin kuuluu kuva nallesta ja sille erilaisia vaatteita. Ne otimme mu-

kaan myds omaan materiaalimme.

Havainnoimme lapsia ja varhaiskasvattajia kahdessa eri 0-3-vuotiaiden ryh-
massa. Huomioimme ryhmissa, ettd esimerkiksi loruja ei kaytetty muuten kuin
niitd varten suunnitelluissa tuokioissa, ei perustoimintojen aikana. Kiinnitimme
huomiota lasten mielenkiinnonkohteisiin ryhmissa, ja kerasimme kielta kehittavaa
materiaalia niiden perusteella. Aikuisen rooli ja heittaytyminen korostuivat myos
havainnoissamme, jos aikuinen ei ole valmis heittaytymaan ja esimerkiksi lorui-
lemaan tilanteessa kuin tilanteessa, ei materiaalilla ole juurikaan mitaan merki-
tysta. Kaikki varhaiskasvattajat ovat toki erilaisia ja meilla kaikilla on omat vah-

vuutemme eika kaikilla luonnistu improvisointi yhta hyvin.

Havainnoimme myo0s, etta jos ryhmatilassa olisi visuaalisesti lapsia kiinnostavia
kuvia ja asioita, olisi lasten helpompi tehda aloitteita. Siksi suuri osa testaamas-
tamme materiaalista tuotiin lasten nahtaville ja esille esimerkiksi seinille. Huo-

masimme, etta jos puhe on ymmarrettavaa, ei aina huomaa kiinnittdd huomiota

puutteisiin aanteissa. Mielestamme lapsiryhmissa ei ole erityista tuen tarvetta
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kielenkehitykseen, mutta suunmotoriikkaa ja aanteita olisi hyva harjoitella. Kaik-

kien lasten kielitaito kehittyi kehittamistydbmme aikana ikatasoisesti.

5.4 Kehittamistyon tuotos

Tarkoituksemme ei ollut luoda uutta, vaan kerata jo olemassa olevaa materiaalia.
Kerasimme materiaalia ensin itsellemme esimerkiksi kirjoista ja internetlahteista.
Materiaali on jaoteltu perustoimintoihin (pukeutumis-, ruokailu-, vessa-, seka odo-
tus- ja siirtymatilanteisiin) seka leikkiin. Aluksi materiaali oli paaosin loruja. Sen

jalkeen tulostimme ja laminoimme valikoidun osan loruista kayttoon.

Koska materiaali ei ole vain varhaiskasvattajille, vaan myds lapsille, tulee osa
materiaalista olemaan kuvina lasten kaytettaviksi. Lorut ja laulut teimme kuva-
korttien muotoon, toiselle puolelle kuvaava kuva ja toiselle puolelle sanat. Sanat
ovat varhaiskasvattajaa varten ja kuva lapsille. Kuvat lorujen yhteydessa auttavat
lasta pitamaan mielenkiintoa ylla. Ne myds helpottavat kommunikointia lasten
kanssa ja esimerkiksi kuva kaivinkoneesta lorussa, auttaa lasta tunnistamaan ky-
seisen koneen. Valitessamme loruja erilaisista koneista ja ajoneuvoista, olemme

tarttuneet niiden lasten aloitteisiin, joiden kanssa tyoskentelemme talla hetkella.

Kuvat eivat ole pelkastaan hyvaksi kielenkehitykseen kannalta, vaan toimivat
myOs toiminnanohjaukseen. Tuotoksesta 10ytyy kuvatukea pukeutumistilantei-
siin, esimerkiksi Vaate-Nalle. Taman avulla lapset pystyvat harjoittelemaan vaa-
tekappaleiden nimeamista seka kehonosia ja vareja, silla vaatteita 16ytyy monen
varisia. Ennen Nallen kayttoonottoa kokeilimme paperinukkea, joka kantoi nimea
Vaate-Valtteri. Vaate-Valtterille oli tarkoitus pukea vaatteita paalle, mutta se oli
liian yksityiskohtainen, joten se oli pienille lapsille motorisesti liian haastava. Nalle
on selkeampi ja sille puettavat vaatteet ovat lasten helpompi asetella paperinu-
ken paalle.

Vessatilanteisiin oli vaikeampi l0ytaa valmista lorumateriaalia, joten keksimme
niitd myos itse. Kyse ei ollut siita, etta olisimme keksimalla keksineet lorut, vaan
kyse oli hetkista, joissa vain inspiroiduimme ja lopulta huomasimme tehneemme

lorut itse. Naiden lisaksi I6ysimme muutaman lorun kirjoista. Jokaisella lorulla on
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my0s kuva, ja lapset saivat kuvien perusteella valita, mika loru luettaisiin. Toisto-

jen merkitys korostui siis vessalorujen kohdalla.

Toistojen merkitys nakyi myos ruokalorun kohdalla, kun lorua oli loruiltu useam-
man ruokailun ajan, lapset osasivat muistuttaa aikuista, jos tdma meinasi sen
unohtaa. Lorussa oli my0s tukiviittomia, joiden avulla lapset pystyivat osallistu-
maan loruun, vaikkeivat valttamatta osanneet lausua lorua. Ruokaloruista on ke-
ratty lista tuotokseemme. Mielestamme ruokailussa on hyva kayttaa yhta lorua
kerrallaan, jotta lapset osaavan yhdistaa sen ruokailutilanteeseen ja siihen, etta

kyseinen loru aloittaa ruokailun.

Siirtyma- ja odottelutilanteisiin kerasimme ja lauluja ja loruja seka teimme muisti-
peleja. Lauluihin on helppo spontaanisti tarttua, eika niita ole sidottu aikaan tai
paikkaan. Se mitd ne vaativat, on aikuisen heittaytyminen tilanteissa. Musiikki
auttaa lasta suuntaamaan tarkkaavuuttaan ja vuorovaikutuksessa oloa (Torppa
yms. 2020, 248).

Kuten aiemmin on jo todettu, muisti ja kieli kehittyvat yhdessa, siksi teimme muis-
tipeleja odotustilanteisiin. Niissa kaytimme arjessa esiintyvaa sanastoa (esimer-
kiksi vaatteet, hedelmat) ja lasten mielenkiinnonkohteita (esimerkiksi kulkuneuvot
ja elaimet) seka selkeitd kuvia. Tuotokseen valikoitui muistipeli elaimista. Ryh-
man pienimpien lasten kanssa muistipelin kuvia voi katsella ja nimeta kuvassa

olevaa.

Materiaaliin 10ytyi kyselyssa toivottuja suujumppia muutama. Tuotokseen niista
valikoitui satu, jonka mukana voi suujumppaa harjoittaa. Vinkkilistaan on keratty
suujumppaharjoitteita leikin oheen. Leikissa suujumppaa voi harjoittaa kuin huo-
maamatta, esimerkiksi autoleikissa auto voi lahteda kaynnistymaan “dnn, dnn,
dnn...” ja sitten moottori kaynnistya "mrum, mrum”. Leikissa kielta ja muistia voi

kehittaa erilaisten pelien avulla, kuten Kim-leikin avulla.

Lisaksi osana kehittamistyota ompelimme lorupusseja ryhmien kayttoon, jotta
heilla olisi mahdollisuus saada materiaali kayttoon ja esille. Lorut ja laulut ke-
rasimme myds konkreettisiin loru- ja laulupusseihin, jotka tulevat ryhmatilaan na-

kyville. Lapset voivat my0s itse tehda aloitteita osoittamalla pusseja.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Tiia Alankoja & Jatta Juntunen



39

6 Kehittamistyon arviointi

6.1 Toteutuksen, toiminnan ja prosessin arviointi

Lahdimme toteuttamaan kehittamistyotamme innolla kevaalla 2022, aloitimme
suunnittelemalla alkavaa tyotamme ja teimme toimeksiannot. Kesalla etsimme
teoriaa aiheeseen liittyen, mutta meidan oli vaikea orientoitua varsinaiseen kehi-
tystydhémme, silla tydskentelimme viela muualla kuin alle kolmevuotiaiden
kanssa. Kesan jalkeen aloitimme samassa tydpaikassa yhdessa, samassa pai-
vakodissa johon kehittamistydomme tehtiin. Syyskuussa teimme kyselyt ja
SWOT-analyysit henkilostolle. Aloitimme kuitenkin molemmat uudessa tyopai-
kassa tekemalla ensiksi syventavien ammattiopintojen harjoittelun emmeka sy-
ventyneet heti saamiimme vastauksiin. Lisaksi uusi tyé on aina uusi tyo, mie-
lessa oli paljon kaikkea muuta kuin kehittamistydmme. Kun olimme saaneet
harjoittelumme tehtya, seka siihen liittyvat tehtavat, pystyimme taas syventy-
maan paremmin kehittamistydhomme. Kun palasimme kyselyiden ja SWOT-
analyysin vastausten pariin paremmin, totesimme, ettei henkildsto ollut valtta-
matta ymmartanyt tarkoitusperiamme tai kysymyksiamme taysin. Kyselyssa
nousi esille asioita, joihin emme voineet vaikuttaa, esimerkiksi erilaisia fyysisia
elementteja kuten Time Timeria tai tilajakajia. Kdvimme kylla kyselyn lapi henki-
|I6kunnan kanssa, mutta olisimme varmasti voineet pohjustaa sita paremmin.

Kyselyiden pohjalta lahdimme kuitenkin etsimaan tarvittavaa materiaalia.

Syksyn ja talven aikana etsimme materiaalia, ja kevaan aikana otimme sen koe-
kayttoon lasten kanssa. Materiaalin valikoiminen oli haastavaa, silla tekijanoi-
keus asiat tuottivat paanvaivaa. Materiaalia 16ytyy kylla vaikka minkalaista,
mutta se kenen tuottamaa materiaali on ja mista se on alun perin lahtenyt liik-
keelle onkin toisinaan vaikea selvittaa. Se myos rajaa osan tuotokseen paaty-
neesta materiaalista pois, vaikka materiaali olisikin ollut hyvaa. Kaikki I0yta-
mamme materiaali ei mydskaan ollut toimivaa 0-3-vuotiaille, mutta tarkoituk-

sena olikin kartoittaa sopivaa materiaalia.
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Haasteena kehittamistyossa oli myos saada muut paivakodin varhaiskasvattajat
sitoutumaan prosessin. Emme oikein lIdytaneet aikaa ja keinoa saada kaikkia mu-
kaan, kyselya lukuun ottamatta. Koska muodostimme itse 1/3 kasvatushenkilos-
tosta 0—3-vuotiaden ryhmissa ja olemme molemmat uusia tyontekijaita paivako-
dissa, muiden kanssa tehtava yhteistyo jai pintapuoliseksi. Lisdksi huomasimme,
etta vaikka olisimme kuinka paljon tuoneet materiaalia ryhmiin, oli varhaiskasvat-

tajan omasta aktiivisuudesta kiinni, kuinka paljon sitéa hyodynnettiin.

Koemme, etta tehtavaksemme muodostui tydyhteisdssa herattaa varhaiskasvat-
tajia pohtimaan kielenkehityksen tukemista varhaiskasvatuksessa omissa ryh-
missaan. Keradmamme materiaali toivottavasti saa heidat kiinnittdmaan asiaan
huomiota, hydédyntdamaan materiaaliamme seka kehittdmaan ja ottamaan kayt-
tdéon kielenkehitysta tukevia keinoja myds arjen tilanteisiin ja leikkihetkiin. Mate-
riaalimme saikin positiivista palautetta ja myos 3—5-vuotiaiden ryhmien kasvatta-
jat sanoivat ottavansa osan materiaalista kayttoonsa omiin ryhmiinsa. Materiaali

koettiin olevan suhteellisen paljon, mutta sopivasti erilaisiin tilanteisiin.

Koska olimme kehittamistydmme aikana tydsuhteessa, meita sitoo vaitiolovelvol-
lisuus asiakkaiden asioista. Emme myo6skaan keranneet henkilokunnalta mitaan
henkilokohtaisia tietoja. Kysely toteutettiin taysin nimettomana ja yhteisena jokai-
selle tiimille, eika siis yksittaisten varhaiskasvattajien vastauksia voi sielta erottaa

emmeka tieda mitka vastaukset tulivat miltakin ryhmaita.

Mielestamme onnistuimme prosessissamme hyvin. Olimme innokkaita muuta-
maa notkahdusta lukuun ottamatta. Kehittamistyon kaytannon toteutus sujui hy-
vin arjen tydskentelyn ohella. Materiaali ja sen kayttdminen on muutenkin osa
tyétamme ja se oli luontevaa jatkumoa omaan toimintaamme tydymparistossa.
Haastavimmaksi koimme taman raportin kirjoittamisen kokonaisuudessaan, ja

sen aikatauluttaminen, silla se piti tehdad muun tydn ohella.

Jo alussa kartoitimme toistemme vahvuuksia ja hyddynsimme niita. Yhteis-
tydmme on ollut sujuvaa. Jatkamme myos tulevaisuudessa yhdessa tyoskente-

lya, silla jatkamme molemmat tyOoskentelyd Pasalanpuiston paivakodissa
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valmistumisemme jalkeen, toinen varhaiskasvatuksen opettajana ja toinen var-

haiskasvatuksen sosionomina.

6.2 Tuotoksen arviointi

Tuotoksemme on kahdessa muodossa: jaettava tuotos |6ytyy tasta raportista
(Liite 2) ja lisaksi kansioon koottu paperinen versio paivakodilla. Kehittamis-
tydmme on tehty siihen muotoon, jossa se on helppo jakaa my0s eteenpain, esi-
merkiksi muihin paivakoteihin. Materiaalimme ei kuitenkaan anna suoria ratkai-
suja, vaan niita pitdd soveltaa, kokeilla ja muokata lasten ja ryhman tarpeiden

mukaan.

Erilaiset kuvat ja viittomat voivat kertoa lapselle mita, milloin ja missa tapahtuu.
Kun asioita nimetaan, auttaa se lasta palauttamaan sanat mieleen ja oppimaan
uusia sanoja. (Ketonen yms. 2014, 205). Vaikka materiaalista 10ytyy kuvatukea
esimerkiksi pukeutumiseen, olemme sen kuitenkin suuremmin rajannut pois. Ku-
vatuki ja -struktuurit on hyva luoda yksildllisesti lapsen tarpeen mukaan. Siksi
emme ole tdhan enempaa sellaista materiaalia keranneet. Tuotoksessa voisi kui-
tenkin olla materiaalia, joka koskisi koko ryhmaa, esimerkiksi paivastruktuuri.
Mutta jokaisella rynmalla on omat aikataulunsa, joten koimme, ettei se kuulu tuo-

tokseemme.

Tukiviittomia ei materiaaliin/tuotokseen ole keratty, koska niiden opettelu ja
kayttd kuvista ilman muuta opastusta on haastavaa. Tukiviittomien oikeaoppista
kayttoa varten on hyva kayda esimerkiksi erillinen kurssi tai katsoa ohjevideoita.
Olemme kehittamistydmme aikana kayneet tukiviittomakoulutuksen, joten
olemme materiaalin ohella tukiviittoneet lauluissa, loruissa seka asioita nime-

tessa.

Materiaaliin ei mydskaan saa jaada liiaksi kiinni, vaan lasten aloitteisiin on hyva
tarttua ja inspiroitua erilaisissa hetkissa. Lapset eivat aina kiinnostu aikuisen
aloitteista.
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Vuorovaikutuksen kannalta on tarkeda huomata lapsen vuorovaikutusaloitteet.
Perustoiminnoissa toimitaan paasaantoisesti pienryhmissa, joten lasten on hel-
pompi lahestya aikuista ja tehda aloitteita. Materiaali kohdentaa kiinnostuksen

ja tarkkaavaisuus saman aiheen aarelle, kun toimitaan pienryhmissa.

Lasten osallisuutta tukee aikuisen tarttuminen heidan aloitteisiinsa. Tukeak-
semme lasten osallisuutta, olemme havainnoineet lasten mielenkiinnon koh-
teita. Nama havainnot ovat kohdentaneet materiaalin etsintaa. Kulkuneuvot ja
elaimet olivat lapsille mieluisia teemoja, joten etsimme loruja ja lauluja nimen-
omaan niihin liittyen. Olemme vieneet materiaalin konkreettisesti kayttoon ja

lasten ulottuville, joten myds lasten aloitteiden kautta syntyy tarkeaa toistoa.

Siksi valmis materiaali onkin hyvasta, silla se on niin sanotusti taustalla tuke-
massa tallaisissa tilanteissa. Kun loruja kayttaa, osaavat lapset myds jatkossa
pyytaa kyseisia loruja. Esimerkiksi vessatilanteisiin tehdyt lorukortit ja ruokaloru
olivat sellaisia, joita lapset muistelivat ja pyysivat uudelleen. Materiaalia testa-
tessamme Kirsi Kunnaksen Hikkori tikkori -loru paatyi kaytettavaksi vessaan.
Siita tulikin lasten suosikki, jota he pyysivat usein toistettavaksi. Lapsi, joka ei
silla hetkella sanavarastostaan I6ytanyt hiiri sanaa, kaytti tukiviittomaa apuna, ja
aikuinen ymmarsi hanen tarkoittavan kyseista lorua. Perustoiminnoissa kannat-

taa loruilla myds loruilla, jotka eivat ole sidoksissa itse toimintaan.

Vaikka olemme tuotokseen jakaneet materiaalin erilaisten tilanteiden mukaan,
on hyva pohtia myds muita hyodyntamismahdollisuuksia. On varhaiskasvattajan
vastuulla, ettd materiaalia kaytetaan. Materiaalia hyédyntaessa ei ole oleellista,
etta jokainen kohta lausutaan tai lauletaan oikein. Tarkeaa on heittaytya, impro-
visoida tarvittaessa ja nauttia hetkesta. Pienet lapset ovat erittain armollinen

yleiso.

Johanna Sievasen halytysajaneuvo- ja tyokonelorut kuvineen olivat visuaalisesti
lapsia kiinnostavia ja herattivat heidan huomionsa. Lorut ovat sopivan lyhyita ja

niissa on loppuriimeja.

Koska lasten kieli kehittyy vuorovaikutuksessa, huomasimme pian, etta valmiit

lorut ja laulut ovat ajoittain haastavia esimerkiksi pukeutumistilanteissa. Niissa
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pieni lapsi tarvitsee kasvattajan apua ja ohjeita. Lapsen avun tarpeen arviointi
seka ohjaaminen vaatii aikuisen lasnaoloa ja herkkyytta. Laulut ja lorut vievat ai-
kuisen huomion ja vastavuoroinen vuorovaikutus jaa vahalle. Kasvattaja voi sa-
noittaa lapselle tilannetta, kertoa mita seuraavaksi tapahtuu ja nimeta ymparilla
olevia asioita ja tapahtumia. Tama sanoittaminen ja nimeaminen voi tapahtua
laulaen tai loruillen. Silloin kasvattaja on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa kie-

lenkehitysta yha tukien.

Laulukortteihin sisdlsimme laululeikkeja. Nain lapset, jotka eivat viela puhu tai
osaa laulaa mukana, voivat kuitenkin osallistua leikin kautta ja kokea osalli-
suutta. Valitsemamme laululeikit voidaan toteuttaa pienessakin tilassa ja istuen.

Koemme niiden sopivan hyvin perustoimintoihin.

Lorujen kohdalla ongelmaksi muodostui alkuperaisten tekijdiden puuttuvat tie-
dot. Paljon loruja on saatavilla, mutta niiden tekijoita on erittain vaikea selvittaa.
Olemme parhaamme mukaan yrittaneet |0ytaa ja merkita ne, mutta osan koh-
dalla se oli mahdotonta. Niissa tapauksissa, joissa emme Ioytaneet tekijaa
mutta loru oli soveltuva kayttétarkoitukseemme, merkitsimme tuotokseen "tekija
tuntematon”. Kaikki materiaalissa kaytetyt kuvat (poissulkien Johanna Sieva-
sen lorukortit) ovat tekijanoikeuksien puolesta vapaasti kaytettavissa. Johanna
Sievaselta olemme erikseen kysyneet luvan kayttaa korukortteja osana materi-

aalia.

Kerasimme tuotokseen myos listan sovelluksista tablettitietokoneilla kaytetta-
vaksi, kyselyssa ilmenneiden toiveiden mukaan. Niiden kaytté perustoimintojen
aikana ei kuitenkaan ole yhta luontevaa kuin spontaanien lorujen tai laulujen

Kaytto.

Olemme jo kehittamistydbmme aikana ottaneet materiaalin aktiiviseen kayttoon.
Jatkamme molemmat syksylla tyoskentelya samassa paivakodissa, joten mate-
riaalin kayttod jatkuu siis myos tulevaisuudessa. Materiaali ja sen kayttdmahdolli-

suudet on esitelty tydyhteisolle, joten toivomme heidan tarttuvan siihen.

Jatkokehitysideana voisi olla koota materiaalia vanhemmille lapsille, sisaltaen

esimerkiksi erilaisia peleja ja kirjalistaa hyvista kirjoista. Se voisi olla jatkona jo
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nyt kootulle kansiolle tai mahdollisesti tuoda jotenkin sahkdiseen, muokattavaan
muotoon. Lisaksi muut paivakodit voisivat olla kiinnostuneita valmiista materiaa-

lista. Mutta materiaalista on hyotya vain, jos sita kaytetaan.

6.3 Ammatillinen kasvu

Kehittamistydbmme aikana opimme paljon itsestdmme, toisistamme ja tydstamme
varhaiskasvatuksen parissa. Sitouduimme kehittamistydbhomme niin kuin projek-
tiin sitoudutaan. Silla oli alku, keskivaihe ja loppu. Totesimme kuitenkin, etta jollei
"projektillamme” olisi ollut selkeaa loppuvaihetta, olisimme jatkaneet testausvai-

hetta pitkaankin, ilman, etta olisimme saaneet projektia paatokseen.

Oma ajanhallintamme olikin suurimpia kehittdamiskohteita omassa tyoskentelys-
samme. Teimme |api projektin valiaikatauluja, mutta koska tyoskentelimme sa-
maan aikaan paivakodissa muutenkin, molemmat uusissa tehtavissa, oli aikatau-
luja toisinaan liian helppo venyttaa. Asetimme tydllemme aluksi tiukemmat aika-
taulutavoitteet ja olimme kunnianhimoisia sen suhteen, miten paljon saamme ai-
kaiseksi ja missa aikataulussa. Kokonaiskuvaa katsoessa tyo valmistui kuitenkin

juuri siind aikataulussa, missa oli tarkoituskin.

Aikatauluista ja muistakin tydohomme liittyvasta asioista saimme sovittua yh-
dessa, ja tydbmme oli saumatonta ja mutkatonta. Hyddynsimme molempien vah-
vuuksia ja jaoimme ty6ta sen mukaan. Tyoskentelimme seka yhdessa, etta itsek-
semme. Yhteydenpito ja asioista sopiminen oli helppoa, silla ndimme lahes pai-
vittain. Tulostimme materiaalia aluksi vain yhdet kappaleet, mutta meidan ol
helppoa jakaa sitd ryhmiemme kesken. Materiaalia, jota kayttaa tallaisessa
tydssa, on paljon, joten meidan piti rajata tyéta jossain vaiheessa enemmankin.
Olemme kuitenkin tyytyvaisia keraamamme materiaaliin lopullisessa tuotoksessa

ja tiedostamme, etta se elaa tilanteiden ja lapsiryhman tarpeiden mukaan.

Oleellisimpana asiana opimme varhaiskasvattajan merkityksen lapsen kielenke-
hityksen tukena ja heittaytymisen tarkeyden. Kasvoimme myos ymmartamaan tii-
mitydn tarkeyden toimivassa ryhmassa paivakodissa. Ryhmalle suunnitellun toi-

minnan tulee olla tavoitteellista ja toimintaa tulee myds arvioida. Kehittamistyon
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aikana opimme kiinnittdmaan huomiota ja havainnoimaan pienten lasten kielen-

kehitysta seka huomioimaan sen omassa tydskentelyssamme.

Sosiaalialan tutkinnon suorittaneiden osaamisen tydelamavastaavuutta kuvataan
kompetensseilla. Sosionomin kompetenssit ovat eettinen osaaminen, asiakas-
tyon osaaminen, palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteis-
kunta osaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tyo-
yhteis6-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen. (Sosiaalialan amk-verkosto 2023.) Ke-
hittamistyd aikana kehityimme erityisesti asiakastyon seka kehittdmis- ja inno-
vaatio-osaamisen alueilla. Asiakastyon osalta opimme yha paremmin tunnista-
maan lapsen kielenkehitykseen liittyvia asioita kaytannossa. Havainnoides-
samme lapsia opimme tunnistamaan heidan tarpeitaan ja mielenkiinnonkohtei-
taan, joiden avulla poimimme lopulliseen kehittamistyon tuotokseemme sopivat

materiaalit.

Tutkimuksellisen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen osalta huomasimme pys-
tyvamme pitkajanteiseen tyoskentelyyn seka suunnitella, toteuttaa ja arvioida ke-
hittdmisprosessiamme. Osaamme huomata myds ne prosessin osa-alueet,
joissa meilla on kehitettavaa. Loysimme sopivia menetelmia tydmme tueksi ja
kehittamistoiminnan edistamiseksi. Olemme myds noudattaneet eettisia periaat-
teita ja ohjeita. Kehittamistoimintaan kuuluu my6s kumppanuuslahtoisyys (Sosi-
aalialan amk-verkosto 2023). Halusimme aluksi selvittaa millaisia toiveita ja tar-
peita yhteistyopaivakotimme varhaiskasvatushenkilostolla oli kehittamistydmme
suhteen. Olemme pitkin matkaa esitelleet ja ottaneet kayttoon materiaaleja, joita
he ovat meilta toivoneet. Lisaksi olemme pitaneet toimeksiantajamme edustajan
tietoisena kehittdamistydmme etenemisesta, valitsemistamme menetelmista seka

lopullisen tuotoksemme muotoutumisesta.
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Liite 1

Liite 1. Kyselylomake

Lapsen kielen kehityksen tukeminen arjen
toiminnoissa ja leikissa

Arvioikaa tiimeissa, miten kielen kehityksen tukeminen toteutuu ryhmassa

Vahvuudet Heikkoudet

Mahdollisuudet Uhat

Minkdlaiset materiaalit ja toimintatavat olette kokeneet hyviksi kielenkehityksen
tukemiseen arjen tilanteissa?
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Miten tuette lapsen kielenkehitysta leikeissa?

Millaisten materiaalien tai toimintatapojen koette tukevat lapsen kielen kehitysta
leikissa?

Mihin arjen toimintoihin tai leikkeihin erityisesti kaipaat/kaipaatte
lisamateriaalia?

Minkalaista materiaalia kaipaat lisdksi?

Mihin lasten kielenkehityksen osa-alueeseen pitdisi eniten kiinnittda huomiota?
(esimerkiksi sanavarasto, suun motoriikka, dannetietoisuus, ilmaisu)
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Liite 2. Tuotos

Vinkit ja materiaali
O-3-vuotiaiden
kielenkehityksen tukemiseen
arjen perustoiminnoissa ja leikissa

Kehittamistyo
Pasalanpuiston
paivakodille
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Johdanto

Taman tuotoksen tarkoituksena on olla apuna varhaiskasvattajille tukemaan lasten
kielenkehitysta arjen perustoiminnoissa. Tavoitteena on herdttad varhaiskasvattajat
tiedostamaan kielenkehityksen merkitys varhaiskasvatuksessa. Toisena tavoitteena
on, etta tyontekija ja tiimi saavat materiaalista tyovélineen, jota voidaan hy6dyntaa
lapsiryhman perustoiminnoissa ja leikissd. Materiaali on keratty osana Turun ammat-
tikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyétd vuonna 2023.

Aluksi kerromme pienten lasten kielenkehityksesta, leikin merkityksestd, sek3
avaamme enemman perustoimintoja. Tuotos on nimenomaan 0—3-vuotiaden lasten
kielenkehityksen ja leikin ohjaamisen tueksi ryhmien varhaiskasvatushenkildstélle.
Varhaiskasvatuksen henkilGstélle tarjotaan arjen toimintoihin sopivia, kielen kehi-
tystd tukevia keinoja. Toiminnot on jaoteltu pukeutumis-, ruokailu-, vessa-, ja odotte-
lutilanteisiin siirtymisten aikana, leikkid unohtamatta.

Materiaali koostuu loruista, laulukorteista, muistipelistd ja suujumpista, seka erilai-
sista vinkkilistoista. Tuotos on tehty siihen muotoon, ettd materiaali on helppo tulos-
taa ja ottaa kdytt66n. Edempdna on ohjeet jokaisen osion tulostusta varten.
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0-3-vuotiaan kielenkehitys

Ensimmadiset kolme vuotta lapsen eldmdstd
ovat erityisen herkkd vaihe kielenkehityksen
kannalta. Silloin kieli ja sen kdyttotaidot kehit-
tyvdt huomattavan suurin harppauksin.

Psykologi Lev Vygotksyn mukaan lapsi oppii
kielen varhain, koska se on tehokas tapa il-
maista tarpeita ja tahtoa.

Kielen oppimisen perusedellytyksind ovat ais-
tien toiminnan ja kognitiivisten taitojen, kuten
muistin ja tarkkaavaisuuden, kehittyminen.
Puheen oppiminen edellyttdd kuulon ja kielel-
listen aivoalueiden normaalia kehitysta.

Varhainen vuorovaikutus on erittdin merkityk-
sellinen osuus ja luo pohjan kielenkehityk-
selle.

Lapsi oppii puheen matkimalla: jo muutaman
kuukauden ikdinen lapsi matkii ympaérillddn
kuulemiaan danid jokeltelemalla.

Ensimmdinen sana tuotetaan noin vuoden
idssd. Puolitoistavuotiaana lapsella on 50 sa-
nan aktiivinen sanavarasto ja kaksivuotiaana
sanavarasto on laajentunut 200-300 sanaan.

Aikuisen vuorovaikutuksella lapsen kanssa on
suuri merkitys kielenkehitykselle. On oleel-
lista, ettd lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja
ndhdyksi.

1kd

Keskeiset kehitysmuutokset eri ikdvaiheissa

7-12 kk

Lapsi jokeltelee monipuolisesti.

Azntely alkaa muistuttaa ympérilld puhutun
kielen ominaisuuksia.

Lapsi pyrkii kontaktiin toisten kanssa ja
kdyttdd eleitd ilmaisun tukena.

lv

Lapsen ensimmdiset sanat ilmaantuvat noin
yksivuotiaana.

1,5-vuotiaana lapsi tuottaa 5-30 sanaa,
mutta sanasto karttuu yksilollisesti.

Lapsi ymmartda sanoja enemmaén kuin hdn
itse pystyy kdyttamadn.

Lapsi noudattaa lyhyita toimintaohjeita ja
kehotuksia.

Lapsella on symbolisia leikkitoimintoja.

Lapsi ilmaisee itseddn puhumalla.
Sanavarasto karttuu vauhdilla.

Sanavarasto vaihtelee muutamista sanoista
yli 200 sanaan.

Lapsi ymmértds noin 250 sanaa.

Lapsi tuottaa 2—3 sanan ydinlauseita.

Lapsi opettelee innokkaasti uusia sanoja.
Aktiivisessa kdytdssd jo ldhes 1000 sanaa.
Sanastossa eniten substantiiveja ja verbeja.
Adjektiivien, pronominien ja partikkeleiden
kéyttd yleistyy.

Lapsi tuottaa sanayhdistelmid, joissa sanat
taipuvat.

Taivutusmuotojen kdyttd laajenee (mm.
preesens, imperfekti, monikko, genetiivi).
Lapsi kdyttdd myds “omatekoisia” muotoja
ja taivutuksia.
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Lapsen kielenkehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kielenkehityksen keskeiset osa-alueet varhais-
kasvatuksessa ovat

vuorovaikutustaidot

kielen ymmartamisen taidot
puheen tuottamisen taidot
kielellinen muisti
sanavarasto

kielitietoisuus

o 0 0O 0 0 0O

Aikuisen rooli on olla kielellinen malli ja tart-
tua lasten vuorovaikutusaloitteisiin.

Leikit, laulut, sadut, liikkuntatuckiot, pelit ja
musiikki ovat varhaiskasvatuksen pedagogisia
menetelmid kielenkehityksen tukemiseen.

Pienryhmissa toimiessa ympdaristdn drsykkeita
ja melua on vdhemmadn, joten aikuisen on
mahdollista havainnoida lapsen kielenkehi-
tystd, helppoa tarttua lasten vuorovaikutus-
aloitteisiin sekd tarkkaavaisuus on mahdollista
jakaa yhteiseen toimintaan pidempikestoi-
sesti.

Musiikkitoiminnassa korostuu kielenkehityk-
selle merkityksellinen wvuorovaikutus. Lalu-
leikit ovat sanastoltaan rikkaita, joten ne lisaa-
vat lasten sanavarastoa. Lisdksi laulujen rytmi-
syys ja toisto (seka laulun sanastossa etta lau-
lukerroissa} mahdollistaa pitkienkin lauseiden
laulamaan cppimisen jo ennen kuin vastaava
on puhumalla mahdollista.

NIMEA JA KUVAILE
YMPARISTON KOHTEITA

JATUNNELMAA
SANALLISTA
TOIMINTAA
MALLINNA
KUUNTELE
&
HAVAINNOI

LUE
ANNA LAPSELLE

LAPSELLE
AlIKAA
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Arjen perustoiminnot

Pienen lapsen varhaiskasvatuspédivasta kuluu
arjen perustoimintojen parissa. Jo aamupai-
vastd noin 38 % ajasta kuluu perushoidon ja
ruokailun parissa.

Mitd pienempi lapsi on, sitd suurempi osa pe-
rustoiminnoista on hoitea. Lapsen oppiessa
rutiinien kautta omatoimisemmaksi arjen pe-
rustoiminnoissa ja aikuisen hoiva jaa vahem-
malle.

Varhaiskasvatuksen perusteiminnot ovat:
- ruokailut
- pukeutumis- ja riisumistilanteet
- vessa ja hygieniasta huolehtiminen
- odottelu- ja siirtymatilanteet
- paivélepo

Arjen perustoiminnot luovat pienten lasten
ryhmissa paivdjarjestyksen ja aikataulun.

Vinkkeja kielenkehityksen tukemi-
seen perustoiminnoissa:

& Keskustele lapsen kanssa

e Kerro mitd, missaja milloin ta-
pahtuu

& loruile, laula, juttele ja hassut-
tele

e Toista samoja loruja leikki- pu-
keutumis- ja odotustilanteissa

& Kiytd puheen rinnalla osoitta-
mista, eleitd, iimeitd ja kehon-
kielta

Leikki

Leikki on pienelle lapselle ominainen tapa
clla ja ilmaista itseddn. Leikki on lapselle nau-
tinnon ja oppimisen ldhde. Pienen lapsen
leikki tapahtuu yhteisend toimintana aikuisen
kanssa.

Leikki kehittda lapsen tilannesidonnaista il-
maisua sekd ymmartadmisen taitoja. Leik-
kiessa lapsi oppii ymmartamaan toisen mie-
len sisaltdja.

Leikki on eriomainen tilaisuus kehittda lapsen
sanavarastoa kayttamalla ylakasitteita, vasta-
kohtia seka kuvailemalla ominaisuuksia ja toi-
mintaa.

Aikuisen ldsniolo leikissa on erittdin tirkeaa,
silla hanta tarvitaan alcittamaan, rikastutta-
maan ja osallistumaan toimintaan.

Vinkkeja leikin ja kielenkehityksen tu-
kemiseen:

e Tarjoa mahdollisuuksia, aikaa
ja rauhaa leikkia

e Kutsu lapsi leikkiin tai anna
lapsen leikkia sielld missa olet

s Leikittele kielella:
riimittele, hopottele, 16rpot-
tele, loruile

e Anna lapselle aikaa ilmaista it-
sedan oma-aloitteisesti

e Esineleikeissd vaihdelkaa leluja
sekd muuttakaa saantdja ja
juonta
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Materiaali ja vinkit sen kdyttdon

Materiaali on jaoteltu arjen perustoimintojen
mukaan. Kaikkea materiaalia voi ja kannattaa
hyddyntdi leikeissd!

Materiaali on pyritty kokoamaan mahdolli-
simman helppokayttdiseen muotoon. Vie-
ressd vinkit jokaisen materiaalin kdyttdon ja
tulostamiseen.

Materiaalia ei kannata tulostaa kokonaisuu-
tena, vaan osio kerrallaan. Pddosin se kannat-
taa tulostaa yksipuolisena, mutta poikkeukset
ilmoitettu viereisessd listassa.

Lisdksi materiaalista voi ja kannattaa ottaa
ideoita ja vinkkejd omaan kdyttdon.

Materiaalin avulla voi kehittd3 lasten sanava-
rastoa monipuolisesti tilanteisiin sopivalla sa-
nastolla. Lisdksi lapsi oppii tunnistamaan esi-
merkiksi kehonosia, vaatekappaleita, eldimid
ja kulkuneuvoja.

Pukeutumislorut:
- Lorut on suunnattu varhaiskasvattajan kayt-
todn

Vaate-Nalle ja vaatteet

- Kannattaa tulostaa A3-koossa

- Voidaan kayttda pukeutumisen toiminnan oh-
jauksessa tai esimerkiksi vérien tai vaatekap-
paleiden harjoitteluun

- Tehkdi myds omia vaatteita tarpeen mukaan

Ruokalorut:

- Tulosta yksipuoleisena

- Pienten ryhmalle kannattaa valita yks loru,
joka kerrallaan kaytossa

Vessalorut:

- Ensimmiaiset nelja lorua ovat tulostettavissa
kaksipuoleisesti

- Kasienpesuloruissa on kuva ja loru vierekkain,
tulosta yksipuolisena

Eldinmuistipeli:

- Tulosta yksipuolisena, kuvat kannattaa leikata
ja liimata vérilliselle paperille

- Esimerkiksi Papunetin kuvatyokalulla voit hel-
posti tehda omia muistipeleja

Lorukortit:

- Halytysajoneuvo- ja tydkonekortit (Johanna
Sievinen) hyva tulostaa yksipuolisina

- Muut lorut voi tulostaa kaksipuoleisena

Laulukortit:

- Kannattaa tulostaa kaksipuoleisena (kohdis-
tettu tukemaan pitkan sivun yli kaksipuolesta
tulostamista)

- Kuuntele laulu ja opettele savelma. Voit myds
loruilla laulut

- Sanat aikuiselle tukena, lapset nakevat kuvan

Suujumppa:

- Lyhyet suujumppalorut sopivat esimerkiksi
odottelutilanteisiin

- Rikasta leikkeja erilaisilla &&nilld lasten kanssa

iPad-sovellukset:
- Keraa liséksi omia ideoitasi digilaitteiden hyd-
dyntdmiseen
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Materiaali pukeutumis- ja riisumistilanteisiin

Pukeutumislorut

Sukka ja tossu ne tirkistaa,
onkohan kaikilla varpailla pda?
Yks, kaks ja pim-pam-pom,
Kenen ndma varpaat on?
No, __ ndmad varpaat on.

(Soili Perkit)

Mun paidassa on nelja reikaa,
isompaa ja pienempaa.
Isoon mahdun kokonaan,
pdd mahtuu seuraavaan.
Kadet tyénnan sivuille,

taa on vinkki sinulle.
(Arto Nybom}

Pukeminen tasté alkaa,
ensin housut, nosta jalkaa.
Paita paélle, lopputulos:

kadet sekd pda jaa ulos.
(Tekija tuntematon)

Varpaat asuvat sukassa,
jos se ei ole hukassa.
Sitten ne menevat kenkaan,
kuka l6ytaa senkdan?

(Tekija tuntematon}

ﬁ*@‘

Sikin sokin sukkaset,
lakki seka rukkaset!
Takkikin on nurinpdin.
Kuka kaiken sotki ndin?

(Suomalainen kansanruno)

W

Kintaan kitaan kddet kéay,
sormia ei endd ndy.
Kumpa peukalo vain 10ytais sen,
oman kolon lampoisen.

(Kansanruno)
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Nalle ja vaatteet
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Materiaali ruokailutilanteisiin

Ruokalorut

Hiljaa, hiljaa, nalle laulaa,
nalle tahtoo ruoka rauhaa.

Kadet syliin laittakaa,
sitten voimme aloittaa.

{Tekija tuntematon)

Kattila ja vuoka,
t441t4 tulee ruoka.

Lusikkaan kun tartun,
suureksi ma vartun.

Leivdn sy6n, maidon juon,
ruokarauhan muille suon!

{Tekija tuntemateon)

On tullut ruoka-aika
nyt tehddan hyshys taika.
Taian teen ma nain:
Ensin kddnnyn oikein pain.

lalat alle poydén laitan,
k&det syliin néin taitan.

Rauhassa kun odotan
kaiken kiireen unchdan.

{Tekija tuntematen)
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Materiaali vessatilanteisiin

) »

Lorut
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Potalle, pytylle
mind nyt kiipean.
Potalle, pytylle
mina nyt kiipean.

Tuleekohan sinne
pissa vai kakka,
kuka tietaa,
aika sen nayttaa?

{Jatta Juntunen)

Pis-pis-pissa,
pis-pis-pissa.
Pissa pottaan lirahti.

Pis-pis-pissa,
pis-pis-pissa.
Pissa pottaan lorahti.

Kak-kak-kakka,

kak-kak-kakka.
Kakka pottaan kolahti.

Kak-kak-kakka,
Kak-kak-kakka.
Kakka pottaan kalahti.

{Tiia Alankaja)

14

Pieru tulla tupsahti,
potan pohjaan poksahti.
Antaa jdada sinne vain kakan
kanssa rinnakkain.

{Pia Perkid)

Ei leijonakaan saa hairita
sitd, joka istuu pytylla.
Sen, joka istuu potalla, taytyy
saada olla rauhassa.

{Pia Perkio)
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Saippuaa ja litra vettd,
tahtoo sormijoukko, ettd

o kdsi toista silittaisi,
veteen kaikki lika jaisi.
0 o Ty {osa Mansikkamehu kansansatua)

Saippua pesee,
saippua pesee,
saippua pesee kasid.

Pestddn puhtaaksi,
pestddn puhtaaksi
pestddn puhtaaksi kdsid.

(Katri Borm & Sarah Goncalves, Kielinuppu)

Muista pesta kadet hyvin,
o ° sormenpaista sormen tyviin.

Myds kdmmenet ja kammenselka,
w 2 ald turhaan vetta pelkad.

Ald myéskiin saippuaa sassta,
pienet p&pdét pois kadelts passts.
Muistathan nostaa hihat ylos asti,

niin eivat kastu niin kamalasti.

Nain muistuttaa ystavallinen pikku p&pé:
u "Kdsid pesematdn on ihan hdpd!"

{Tiina Hyttinen/Mie ite! -blogi)

15
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Odottelutilanteet

Muistipeli: eldimet

JANIS

JANIS

KETTU

KETTU

Sl

SIILI
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LEHMA LEHMA
POSSU POSSU
HEVONEN HEVONEN
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Lorukortit
(Johanna Sievanen)

jos joku (tsensa’
safu{-'taa, niin
ambulanssy paikalle
kutsutaan .

Kuliettaa se sairaalaan
hoitoorn

_parhaimpaan.

J

: opTery
Monessa’ avustqq .f

lo'ytdq:

P
utfaq .
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Taboauto punainen
ajaa valot vilkkunen.
Se rientoa thmiget
pelastamaan Ja
tulipalon

sammuttamaan.
45.22

| Psiisiante Par‘ﬁ:ﬂi.,
liikennetti varfiol.
Meille furvaa tuo
'aJé'!jESfyﬂ’&' (uo.
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| Kun korkeito fa\oda,
rakennetaan,
P nosturt cientaa

aunttamaon.

Se nogtaa s favarat,
1atka raktnﬁ'ayt
ylhaalla tarvitsevat.

35120/

 Kuormia kb\\JL‘Ha.a

kuorf“\un CLPu\un
kl.'lfu Hq' 'L“shﬂ

Ptn{lg ku ettoa..
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Muut lorut

23
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AURINKO, AURINKO LETTUJA PAISTAA

Aurinko, aurinko lettuja paistaa,
hauska on auringon lettuja maistaa.

Kiipedn puuhun, pistelen suuhun,
loput voin heittdd ukolle kuuhun.

Sittenpéd kdynkin nukkumaan,
pikkuinen massuni pullollaan.

HIKKORI TIKKORI TOIKKI

Hikkori tikkori toikki,
hiiri kelloon loikki.

Kello meni poikki,
hiiri pois loikki.

Hikkori tikkori toikki.

{Hellin Tynell) {Kirsi Kunnas)
VARIKAS RUNO KOPPIAISEN MATKA
Punainen Ruskea Kop kop koppiainen
kuin paloauto. kuin rantahiekka. sinitakki sittidinen
Keltainen Valkoinen minne matka hellesdalld
kuin kuu. kuin jaa. paksu takki pdslla?
SAIEER ) WlusEs: ) Kop kop koppiainen
ki jaryenselle miinkuin-Syksy-yo sinitakki sittidinen nauroi aika tavalla:
Vlhrea RIEAR PIRSSs; — Kadyn vain Pohjoisnavalla!
kuin puu.
{Jukka Itkenen)
{Inker Karvonen)
KAPY KARAHTAA NAURULOITSU

Sano, sano daneen

jos tuntuu kurjalta

Al3 istu suu supussa,

ala piilota kiukkua hupussa.
Saa murjottaa

jos harmittaa

ja voi arahtaa

jos kapy karahtaa,

kunhan muistaa lopuksi
pyytaa kunnolla anteeksi.

{Jehanna Venho)

Tule nauru, nouse nauru
pelasta tdmakin paiva.
Vaanna varpaat venkuralle
kdianna korvat kiemuralle
muksi maha muhkuralle
silmat kirkkaiksi kiverra
jalat joutuin juokseviksi.
Poista kiukut kielen alta
suorista jokainen solmu.

{Kaija Pispa)

24
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Laulukortit

25
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KOLME VARISTA

Kolme varista

istui aidalla.

Silivati seilaa, silivati seilaa,
yksi lensi pois.

Kaksi varista

istui aidalla.

Silivati seilaa, silivati seilaa,
toinen lensi pois

Yksi varis vaan

istui aidalla.

Sllivati seilaam silivati seilaa,
sekin lensi pois.

Kolme varista istui

aidalla.

Silivati seilaa, silivati seilaa,
kaikki lensi pois.

{Suomalainen kansanlaulu)

PIKKUISET KULTAKALAT

Pikkuiset kultakalat lammessa ui.
Pikkuinen kalaiiti huolestui.
Uikaa, uikaa jos osaatte

Ja ne uivat ja uivat sen uskotte.
Hop hop, diba diba, hop hop, hui
Hop hop, daba daba, hop hop, hui
Ja ne uivat ja uivat,

sen uskotte

Vahan isommat kultakalat jarvessa ui...

Valtavat kultakalat meressa ui...

{Kansanlaulu/Frébelin palikat)

HAMA-HAMAHAKKI

Hama-hamahakki kiipes langalle.
Tuli sade rankka, hdméahakin vei.
Aurinko armas kuivas satehen.
Hama-haméahakki kiipes uudelleen.

Muura-muurahainen kortta kuljettaa.
Ahkerasti aina tydssa ahertaa.
Kohta on valmis keko komea.
Muura-muurahainen kortta kuljettaa.

Heina-heinasirkka soittaa viuluaan.
Heinikossa hyppii sinne, tdnne vaan.
Pieni sinikello kaypi nukkumaan.
Heina-heinasirkka soittaa viuluaan.

Hama-hamahakki kutoo verkkojaan.
Lintu pieni lensi siihen katsomaan.
Aurinko armas laski vuorten taa.
Hama-hamahakki kutoo verkkojaan.

{Kansanlaulu)

VIISI PIENTA ANKKAA

Viisi pientd ankkaa lahti leikkimaan
vuorten taakse kauas pois.

Aiti ankka sanoi, ettd ”Kvaak, kvaak,
kvaak”.

Mutta vain nelja ankkaa tuli takaisin.

Nelja pientad ankkaa...
Kolme pienta ankkaa..
Kaksi pienta ankkaa...

Yksi pieni ankka lahti leikkim&an
vuorten taakse, kauas pois.

Aiti ankka sanoi, ettd ”Kvaak, kvaak,
kvaak.”

Mutta yhtdan ankkaa ei tullut takaisin.

Silloin is&d ankka nosti padnsa lammesta
ja sanoi "KVAAAK!”
Ja viisi pienta ankkaa tuli takaisin.

{Leikkilaulu)
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PIENET SAMMAKOT

Pienet sammakot, pienet sammakot,
ne lystikkaita on.

Pienet sammakot, pienet sammakot, ne
lystikkaitd on.

:,:Ei korvia, ei korvia,

ei hantaa laisinkaan :,:

.,» Pupujussikat, pupujussikat,
ne lystikkdita on :,:

:,» On korvia, on korvia,

on hannan nypykka :,:

.- Pikkuporsahat, pikkuporsahat,
ne lystikkaita on :,:

:,» On korvia, on korvia,

on hannan saparo :,:

{Suomalainen kansanlaulu)

BUSSILAULU

Pydrat ne pydrivat ympari, ympari ja ym-
pari.

Pydrat ne pydrivat ympari,

koko paivan.

Pyyhkijat pyyhkivat viuh, viuh, viuh,
viuh, viuh, viuh ja viuh, viuh, viuh...

Torvi se to6totti tOOL, tOOt, tOdt,
toot, tO6t, tot ja toOt tO6t tOdL...

Ihmiset ajella hytkytti, hytkytti ja hytkytti.

Ihmiset ajella hytkytti
koko paivan.

{Englantilainen kansanlaulu, suom. sanat J. 5.

81

MISSA ON PEUKALO

Missa on peukalo, missa on peukalo?
Taallahan min3, taallahan mina!

Mita sulle kuuluu?

Kiitoksia hyvaa!

Juostaan pois, juostaan pois!
Etusormi

Keskisormi

Nimetodn

Pikkurilli
Koko kasi

{Liisa Tenkku)

AUTOLLA AJETAAN VARO-VAROVASTI

Autolla ajetaan varo-varovasti,
ettei kaatuisi kallis lasti.

Suoraa tieta, suoraa tieta
makid on matkan varrella.

Pois kaikki mummot ja vaarit alta,
ti nayttaa kapealta.

Mittari nayttaa kaheksaa kymppia,
jarrut on epdkunnossa.

{Sucmalainen kansanlaulu)
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PUETAAN

Puetaan, mita paalle puetaan?
Puetaan, housut puetaan.

Paita
Sukat
Takki
Pipo
Huivi
Hanskat

{Katri Borm & Sarah Goncalves, Kielinuppu)

PIKKU JANO NUKKUU

Pikkujand nukkuu

vaik on keskipaiva.

Pitdiskohdn meidan jand herattaa?
Yy, kaa koo,

heraa jo.

(Heratys pikkujand)

Pikkujano heiluttaa korvia néin, korvia
nain, korvia nain.

Pikkujénd heiluttaa korvia, korvia ndin.

Keinuu
Taputtaa tassuja
Pomppii

{Siina Hirvenen, Siinan Taikaradio))

MISSA ON SUN SILMAT?

Kerro mulle, kerro mulle

yksi pieni juttu. (Juttu!)

Missd on sun, missi on sun,
missd on sun silmét? (Silmat!)
Siina on sun silmat!

Korvat
Nena
Leuka
Otsa
Huulet
Hampaat
Kasvot

{Katri Barm, Kielinuppu)

A RAM SAM SAM

A ram sam sam

A sam sam

Kudi, kudi, kudi, kudi, kudi
Aram sam sam

A sam sam

Kudi, kudi, kudi, kudi, kudi

Me tdsss,

me tédssa

Kudi, kudi, kudi, kudi, kudi
ram sam sam

Me tdssa,

me tadssa

Kudi, kudi, kudi, kudi, kudi
ram sam sam

{Kansanlaulu)

30
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Suujumppaa

ILMELAULU

.. Lurppis, lurppis, lurpsutan.
Huultani nain lurpsutan. :,:

1,» Nyrppis, nyrppis, nyrpistan,
nenaani nain nyrpistan. :,:

:,: Ryppis, ryppis, rypistan,
otsaani nain rypistan. :,:

.1 Irppis, irppis irvistan,
hampaillaniirvistan. ;,:

:,» Hymppis, hymppis hymyilen
hymyhuulin hymyilen. :,:

{sdv.Jukka Salminen, san. Merja Salanen)

PUUPAAPOOPEE

Kun sanon puu puu puu
suu supistuu,

kun sanon paa paa paa
se levid,

kun sanon pdo poo pod
on tottorodo,

kun sanon pee pee pee
se hymyilee.

{Kaija Pispa)

Miten pollé laulaa? — UU-UU-UU

Mika sil on auki? — SUU-SUU-SUU
Miten metsa vastaa? — HUU-HUU-HUU
PollGN kotina on PUU-PUU-PUU

Mika yolla loistaa? — KUU-KUU-KUU
Miten laulu loppuu? - UU-UU-UU

{Suemalainen kansanloru)
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iPad-sovellukset

Raision kaupunki on ostanut lisenssin kaikkiin mainittuihin
sovelluksiin ja ne ovat ladattavissa Yritysportaalista.

Spin-n-Move:

- nimetk&3 hyrrdn osoittama eldin/esine
- millaista danta se pitda?

- liikkukaa eldimen tavalla

Puzzle Kids:
- muotojen harjoittelu
- palapelit

RelationShapes:
- muotojen harjoittelu

Where is my hat?:
- etsi kuvista eldin, jolla on oikea hattu

Lukulumo:

- satuja eri kielilla

- kuuntele d4nisatua, katsele kuvia lasten kanssa,
lue lapselle itse kirja

Nuottiniitty:
- sopii esim. vérien harjoitteluun

Pikku Kakkonen:
- kehittdvia minipeleja

Moka Mera Lingua:
- valitse huone ja napauta esineitd
= nimedd kosketun esineen
- isommille lapsille toisen kielen opetteluun

Moka Mera Emotion:
- tunnesanastoa

Digilaitteiden kayttdé
tukee lapsen kielenke-
hitysta, kun kaytto-
tilanteet ovat vuoro-

vaikutteisia

32

OMAT IDEASI:

Turun AMK:n opinnaytetyd | Tiia Alankoja & Jatta Juntunen

85



Liite 2

Lahteet

Kieli ja aivot. Kommunikaation perusteet, hairidt ja kuntoutus. Korpilahti, Aaltonen & Laine 2010, Turun yli-
opisto.

Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. Niemitalo-Haapola & Ukkola {toim.)
2020, PS-kustannus.

Puheen- ja kielenkehityksen hairiot. Korpilahti, Arikka & Walden 2014, Duodecim
Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen tietoisuuden kehittdminen. Hakamo 2011, Lastenkeskus.
Varhaiskasvatuksen kasikirja. Hujala & Turja (toim.) 2017, PS-kustannus.

Varhaiskasvatuksen kehittaminen. Kehitystehtavia ja ratkaisumalleja. Reunamo & Salomaa 2014, PS-kustan-
nus.

Laulujen ja lorujen lahteet:

Kielinuppu 2023 https://www.kielinuppu.fi/materiaalit

Kiitos! sanoi Leijona. Pia Perkid. Lasten keskus 2014.
Ekat laulut ja lorut. Saara Soikkeli (toim.) Otava 2019.
Tahtiviltti. Suomen lasten lorut. Sanna Jaatinen {toim.). Otava 2021.

Varhaiskasvatuksen materiaalipankki — Facebook-ryhma

Kuvat loru- ja laulukorteissa:

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC https://kuvapankki.papu-

net.net/

Pixabay, https://pixabay.com/fi/

Hilytysajoneuvo- ja tyékonelorukortit: Johanna Sievénen

Nallen vaatteet: Mira Ahlroth-Lamminaho
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