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Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli taustakartoituksen
avulla kerata tietoa autismikirjon henkildiden positiivisista aistikokemuksista.
Aineiston pohjalta tavoitteena oli toteuttaa tulostettavat aistikortit, jotka tarjoa-
vat keinoja autismikirjon henkilGille positiivisia ja mielihyvaa tuottavien aistiko-
kemuksien jasentdmiseen ja korostamiseen. Aikaisempia tutkimuksia positiivi-
sesta tulokulmasta aistisaatelyyn on vahan tai ne tarkastelevat autismikirjon
aistikokemuksia ei-toivotun kayttaytymisen nakoékulmasta.

Opinnaytety6 toteutettiin kehittamistyona spiraalisen mallin mukaan. Aineiston
keruumenetelmana kaytettiin kyselytutkimuksena Webropol-kyselya. Kysely-
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa kohderyhman positiivisia ja mielihyvaa
tuottavia aistikokemuksia. Kysely oli suunnattu autismikirjon henkildille, jonka
lisdksi siihen sai vastata kohdehenkilén hyvin tunteva laheinen tai ammatti-
henkil6. Menetelméan avulla oli mahdollista saada tieto suoraan kohderyh-
maltd, joka mahdollistaa my6s kohderyhmaa palvelevien aistikorttien toteutta-
misen. Kyselyn tulokset toimivat opinndytetyon aineistona ja taustaselvityk-
sena. Kyselyn liséksi dialoginen vuorovaikutus toimi koko opinnaytetydn pro-
sessin ajan. Kehittamistyon toimeksiantajana toimi Autismiliitto.

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin miellekarttaa, johon luokiteltiin eni-
ten vastauksia saaneet positiiviset aistikokemukset. Taustaselvityksesta kera-
tyn aineiston pohjalta voidaan pé&atella, etta autismikirjon henkilot kokevat po-
sitiivisia kuuloaistikokemuksia luonnon &&nista ja rauhallisesta &&nimaail-
masta. Positiivisia hajuaistimuksia koetaan eniten luonnon tuoksuista ja
muista miedoista tuoksuista. Positiivisia tuntoaistimuksia koetaan eniten l[am-
poisista ja pehmeista materiaaleista ja nakoaistimuksista hamara, pastellisa-
vyt, seka tulen seuraaminen koetaan eniten mielihyvaa tuottavina aistikoke-
muksina. Lisaksi asento-, like- ja tasapainoaisteista koetaan makuuasento,
keinuminen ja painopeitto eniten mielihyvaa tuottavina aistikokemuksina.

Aistikortit on toteutettu tulostettavaan pdf-muotoon. Aistikortteja on yhteensa
12 kappaletta, jotka sisaltavat aloituskortin, yhdeksan (9) ohjekorttia ja kaksi
(2) tyhjaa korttia. Tyhjat kortit kayttaja voi itse tdydentaa itselleen mieluisalla
aistikokemuksella. Aistikorteissa on huomioitu moniaistillisuus ja saavutetta-
vuus. Aistikortit tehddan Autismiliitolle, joita he voivat halutessaan jakaa asiak-
kailleen.
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ABSTRACT

The purpose of this functional thesis was to collect information on the positive
sensory experiences of people on the autism spectrum through background
mapping. Based on the data, the goal was to implement sensory cards. In the
past, the sensory experiences of people on the autism spectrum have been
studied from the perspective of unwanted behavior. The everyday life of
people on the autism spectrum requires more information about pleasure-pro-
ducing sensory experiences.

The method used in this development work is the Webropol survey. The pur-
pose of the method was to make the target group part of the development
work. The Webropol survey was used to find out the target group's experi-
ences of positive and pleasure-producing sensory experiences. With the

help of the method, it was possible to obtain information directly from the tar-
get group, which also makes it possible to implement sensory cards that serve
the target group. The results of the survey serve as material and background
research for the thesis. In addition to the survey, dialogical interaction with the
working life counsellor served as a development method throughout the the-
sis.

Based on the data collected from the background study, it can be concluded
that people on the autism spectrum experienced the sounds of nature and the
peaceful soundscape as a pleasure-producing auditory experience, natural
scents and other mild scents in the sense of smell, warm and soft materials for
tactile sense. The pleasure-producing visual experiences were twilight, pastel
shades, and watching the fire. Of the posture, movement and balance senses,
reclining position, rocking and weighted blanket were perceived as pleasure-
producing experiences. In the background study, multisensory experiences
were perceived as a pleasure-producing experience.

The sensory cards have been implemented in cooperation with the associa-
tion of Autism in Finland, which acted as the client. There are a total of 12
sensory cards. The cards take into account the multisensory nature that
emerged in the material. The association of Autism in Finland will have access
to the sensory cards implemented in pdf format.

Keywords: autism spectrum, positive sensory experiences, senses,
sensory cards.
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1 JOHDANTO

Autismikirjon taustalla on neurologinen poikkeavuus, jonka mydéta ilmenee pul-
mia aistihavaintojen kasittelyssa (Kerola & Kujanpaa 2015, 14). Talléin aistien
tieto ei aina jasenny tai se jaa epaselvaksi, jolloin henkild reagoi herkasti tai
heikosti ympériston aistitietoon (Savikuja & Puustjarvi 2022, 31-34). Naita kut-
sutaan aistierityisyyksiksi, joita autismikirjon henkil6illa on tutkittu myds muun
muassa suhteessa ei-toivottuun kayttaytymiseen. Aistierityisyyksiin on alettu
kiinnittdmaan huomiota vasta hiljattain, jonka on arveltu johtuvan siita, ettei
aistijarjestelman toiminta ole useinkaan nakyvaa tai vaikuta muihin ihmisiin.
Aistit tulee kuitenkin ndhda merkityksellisend asiana autismikirjon henkil6ille
itselleen. (Vermeulen 2019, 67.) Aistipulmat useimmiten hankaloittavat autis-
mikirjon henkildiden elamaa. Tasta syysta aistikokemuksia tulee lahestyé po-
sitiivisesta tulokulmasta, joka samalla tuo autismikirjon henkildiden tarvitse-
maa ymmarrysta toimintaymparistoihin. Vaikka diagnoosi kuvaa kirjoa hai-
riona, tulisi sita tarkastella enemmankin ihmisen ominaisuutena, joka poikkeaa
yhteiskunnassamme totutusta normista. Autismin kirjosta kaytetddn myaos ly-
hennelmaa ASD (Autism Spectrum Disorders), jota kdytdmme opinnaytety6s-
samme korvaamassa autismikirjon sanaa (Castrén 2019b, 42; Duodecim
2023).

Toiminnallisessa opinnaytetydssamme keskitymme autismikirjon henkildiden
positiivisiin aistikokemuksiin ja siihen, milla keinoin néaita aistimuksia voi jasen-
taa ja lisata sen myota hyvinvointia. Olemme tydskennelleet vuosia autismikir-
jon henkildiden arjessa ja havainneet, kuinka ympariston aistitulvat vaikuttavat
ASD-henkildiden kaytdsmalleihin. Tasta syysta aihe myds valikoitui opinnayte-
tydomme lahempdaan tarkasteluun. Laajan aiheen kasittely vaati tarkkoja ra-
jauksia. Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksena toteutimme tulostettavat
aistikortit. Aistikorttien avulla haluamme saada autismikirjon henkildiden ar-
keen keinoja positiivisien aistikokemuksien jasentamiseen erilaisten aistikoke-

muksia tukevien harjoitteiden avulla.

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Autismiliitto ry. Autismiliiton tavoitteena
on jakaa autismitietoutta ja luoda yhteiskuntaamme autismimyonteisyytta (Au-
tismiliitto 2022d). Autismiliiton tavoitteet tukevat myos aihettamme ja liitolla on

valmis kohderyhma tarpeisiimme. Mietimme yhdessé toimeksiantajan kanssa,
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miten toteuttaisimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden niin, etta siita
hyotyisi mahdollisimman moni autismikirjon henkild. Paadyimme tulostettaviin

aistikortteihin.

Aiempia tutkimuksia positiivisesta tulokulmasta ASD-henkil6iden aistikoke-
muksiin ei I6ytynyt riittavasti ja se osoittaa sen, kuinka aihe vaatii enemman
positiivista tulokulmaa ja nakyvyytta. Tutkimukset ja teoriat pyrkivat kiinnitta-
maan huomiota autismikirjon henkildiden ei-toivotun kayttaytymisen korosta-
miseen, joten ei ole yllattdvaa, kuinka ASD-henkil6ihin sivuavat teoriat ja tutki-
mukset viittaavat paljon diagnostisia kriteereja. (Wright ym. 2020.) Aistiherk-
kyyksia ei huomioida riittdvasti kaikissa ymparistoissa ja aistihakuisuutta aika
pitkalle kielletddn tarjoamatta tilalle kuitenkaan riittdvasti korvaavia keinoja ais-
tien stimulointiin. Aistipulmat usein haastavat ASD-henkil6iden monenlaista
arjen paivittaista toimintaa ja he tarvitsevat arkeen lisda keinoja vahentaa ais-

tien tuomaa tulvaa, aistimusten vahvuutta ja niiden aiheuttamaa kuormitusta.

Aistijarjestelméan toiminta on laaja, samoin aistitoiminnan &aripaat siita, ko-
keeko ihminen jonkin aistin kuormittavana vai tarvitseeko han enemman ais-
teja stimuloivaa toimintaa. Siksi lahestymme aihettamme kohderyhmaléhtoi-
sesti kyselytutkimuksen avulla. Toiminnallisen opinnéytety6n aineiston keruu-
menetelmana kaytdmme kvantitatiivista eli maarallista kyselytutkimusta, jonka
avulla selvitamme sita, mitka aistikokemukset tuottavat autismikirjon henki-
l6ille mielihyvaa. Pyrimme l6ytamaan erilaisia keinoja aistikortteja varten ais-
tien jasentdmiseen ja hyvanolontunteen lisdédmiseen. Positiiviset aistitunte-
mukset lisdavat autismikirjon henkilon kokonaisvaltaista hyvinvointia ja sen
my6ta tarjoaa keinoja hallita myds ympariston aistiarsykkeita. Vaikka tuomme
opinnaytetydssdmme esiin autismikirjoon liittyvia piirteitd ja arjen haasteita,
haluamme korostaa, kuinka aistijasentely vaikuttaa autismikirjon henkildihin

kaikissa toimintaymparistoissa.

Kyselytutkimus toteutetaan Webropol-kyselyn avulla ja Autismiliitto jakaa ky-
selyn julkista linkkia omilla sosiaalisen median (Facebook) sivuillaan. Kysely-
tutkimus on suunnattu kaikille autismikirjon henkildille ja lisaksi kyselyyn voi
vastata ASD-henkilon puolesta l&heinen tai ammattihenkild. Taman kehitta-

mistyOn tavoitteena on taustaselvityksesta saadun aineiston pohjalta toteuttaa
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aistikortit. Aistikorteissa tulee huomioida kohderyhmé&n moninaisuus, joten ko-
konaisuuden toteutuksessa on huomioitava selkeys ja saavutettavuus. Toi-
meksiantaja saa aistikortit omaan kayttdonsa mahdollista levitysta varten. Kor-

tit esitelladn toimeksiantajalle valtakunnallisesti.

2 LAHTOKOHDAT

Alusta alkaen oli selvaa, ettéa opinnaytetydmme tulee liittymé&an jollain tavalla
autismikirjoon. Mielenkiintomme autismikirjon henkil6itd kohtaan juurtuu pit-
kalle tybkokemukseemme ja tunnistamme niitd arjen haasteita, joita ASD-hen-
kil6illa esiintyy. Opinnaytetydmme tarjosi myos tilaisuuden lahestya autismikir-
joa positiivisesta tulokulmasta ja samalla mahdollisuuden ammatilliseen kehit-
tymiseen. Olemme kaivanneet kaytdnnon arkeen keinoja, joiden avulla pys-
tymme vastaamaan autismikirjon henkildiden aistikokemuksiin ja huomion
Kiinnittamista enemmankin positiivisiin aistikokemuksiin. Tama aihe tarvitsee
lisda taustatietoa erityisesti ASD-henkil6iden omien kokemuksien nakokul-

masta.

Autismikirjon henkil6illa aistierityisyydet voivat nayttaytya aistihakuisuutena tai
-herkkyytené. ASD-henkild voi hakea voimakkaampia aistituntemuksia esimer-
kiksi tuottamalla itselleen kipua tai voimakkaampia aaniaistimuksia. Nama ais-
tierityisyydet nayttaytyvat usein ulkopuolisen silmin ei-toivottuna kayttaytymi-
sena. (Kerola & Kujanpaa 2015, 79.) Timonen (2019b, 66) korostaa autismikir-
jon taustalla olevien asioiden tarkastelua kokonaisuuksina ja mahdollisimman
monimuotoisesti. Timosen mukaan asioiden tarkastelu liian yksipuolisesta na-
kokulmasta jattaa kokonaisuuden ymmartamisen helposti puutteelliseksi.
Tasté syystd myds syy-seuraussuhteiden monipuolinen tarkastelu tuottaa
usein uusia ratkaisuja arjen tilanteisiin. Aistikortit tarjoavat parhaimmillaan
ASD-henkildiden arkeen erilaisia keinoja positiivisien aistikokemuksien koros-

tamiseen ja aistien jAsentamiseen arjen eri ymparistoihin.

Lahdimme etsim&éan aiempia tutkimuksia ja tietoja liittyen autismikirjon aistiko-
kemuksiin. Yllattavaa oli se, kuinka vahan autismikirjon henkiléiden positiivi-
sista aistikokemuksista lopulta 16ytyi aikaisempia tutkimuksia. Positiivisien ais-

tikokemuksien tulokulmasta emme loytaneet kotimaista tai kansainvalistakaan
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tietoa. Wright ym. (2020) tuovat esiin tutkimuksien pyrkivan kiinnittdmaan huo-
miota autismikirjoon liittyvien kykyjen puutteisiin ja ei-toivotuksi luonnehditun
kayttaytymisen esiin tuomiseen. Tasta nakokulmasta ei ole yllattavaa, etta
tama nakyy maailmalla diagnostisten kriteerien lahestymisnakokulmissa.
Aiemmat tutkimukset eivat siis tarjoa sita tietoa, mité aistikorttien toteutusta

varten tarvitsemme.

Nykyaan pyritaan lahestymaan ASD-henkilon valilla haastavaakin kayttayty-
mista positiivisen ja kannustavan lahestymistavan kautta. Myos aistituntemuk-
sia on tutkittu aiemmin syy-seuraussuhteita tarkastellen. Jokaisella henkildlla
on omat vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet, joita pitéisi pystya tunnistamaan
ja vahvistamaan. Kun suuntaa huomion onnistumisiin ja mytnteiseen kayttay-
tymiseen voidaan varmistaa, ettd my6s seuraus on myonteista. Talléin vahvis-
tamme ASD-henkilon itseluottamusta ja positiivista kayttaytymista. (Autismi-
liitto 2022b.) Wright ym. (2020) lahestyvat autismin kirjoa myds nakodkulmasta,
jossa kuvataan ASD-henkiléiden omaavan paljon erilaisia taitoja muun mu-
assa muistia ja aistihavaintoja vaativissa tehtavissa, mutta lisaksi kyvyssa ym-
martaa monimutkaisiakin malleja ja jarjestelmia. Autismikirjoon liittyvat ais-
tierityisyydet asettavat kysymyksia ehkd enemmankin siitd, mita vastauksia on
loydettavissa. Tasta syysta on ajankohtaista selvittaa, millaisia ovat autismikir-

jon henkildiden positiiviset aistikokemukset.

Suomen Autismikirjon yhdistys ry:ll& on kaynnissa Autismikirjon avaimet vai-
kuttamiseen -hanke (2021-2023), jonka tarkoituksena on edistaa autismikirjon
henkil6iden osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Hankkeen ohessa
on tehty uusi autismi- ja neurokirjon sanasto aiempien leimaavanakin koettu-
jen termistojen tilalle. Sanastossa on muun muassa muutettu aistien yli- ja
aliherkkyyksien termeja, koska ne liittyvat herkkaan aistijarjestelmaan, eivatka
aiheudu esimerkiksi ylireagoinnista. Naiden tilalle toivotaan yleisempaan kayt-
toon nimityksia aistiherkkyys ja aistihakuisuus. (AAVA-hanke 2021-2023.)

Myos tdssa opinndytetydssa hyddynndmme autismiystavéllisempaa sanastoa.

Aisteja on mahdollista harjoittaa erilaisien toimintojen avulla. Tata vahvistaa
yksi tunnetuimmista Suomessakin kaytdssa olevista terapiamuodoista, Senso-
risen integraation toimintaterapia eli Sl-terapia. Sl-terapia pohjautuu sensori-

sen integraation teoriaan. Sl-terapian avulla on mahdollista vaikuttaa ASD-
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henkilon aistitiedon kasittelyyn. Sl-terapian tavoitteena on auttaa ASD-henki-
|04 sdatelemaan ja rekisterdimaan aistituntemuksia paremmin. (Kerola & Ku-
janpaa 2009, 97-98.) Sensorisen integraation teorian nakdkulmasta voimme
my0s lahestya aistikorttien suunnittelua, koska teoria tarkoittaa aistitiedon ka-
sittelya ja kykya saadella ja jasentaa aistikokemuksiaan (Arola-Dithapo 2019a,
327). Aistikorttien tarkoituksena on myos lahestya autismikirjon henkiléiden
positiivisia aistikokemuksia tasta ndkdkulmasta keskittyen kuitenkin ainoas-

taan mielihyvaa tuottaviin kokemuksiin.

2.1 Toimeksiantaja

Lahestyimme Autismiliittoa selvittamalla, olisiko heilla tarvetta tutkimus- tai ke-
hittamistydlle. Lopullinen aihe sai alkunsa videotapaamisessa Autismiliiton yh-
teyshenkilon kanssa. Tapaamisessa nousi esiin, kuinka Autismiliitolla on tar-
koitus tehda aisteihin liittyva projekti, joten paadyimme rajaamaan aiheemme
aisteihin. Autismiliitto kiinnosti meita opinnaytetyon toimeksiantajana, koska
heilla on vahva asiantuntijuus aiheestamme. Autismiliiton verkkosivuilla liittoa
kuvataan vaikuttavimpana autismialan asiantuntijana. Lisaksi liitto vaikuttaa
toiminnallaan vahvasti verkossa ja sosiaalisen median kanavilla. Autismiliiton
yllapitamat verkkosivut siséltavat paivitettya tietoa heidan tekeméastaan vaikut-
tamistydsta ja niista korostuu ammatillisuus, seka positiivinen ja autismiysta-

vallinen [&hestyminen kokonaisuuteen. (Autismiliitto 2021.)

Autismiliitto ry on vuonna 1997 perustettu valtakunnallinen autismikirjoa edus-
tava asiantuntija- ja kansalaisjarjestd, mutta lisaksi liitto tekee yhteisty6ta poh-
jois- ja Baltian maiden autismiliittojen kanssa, seka toimii Euroopan autismiliit-
tojen (Autism-Europe) kattojarjestdssa. Autismiliitto edistaa autismikirjon hen-
kilbiden asemaa ja vaikutusmahdollisuuksia, jarjestaé vertaistuki- ja kokemus-
asiantuntijatoimintaa, seka kouluttaa ja jakaa autismitietoutta. Autismiliitto on

my6s mukana autismikirjoon liittyvissa projekteissa. (Autismiliitto 2022d.)

Autismiliiton tavoitteena on luoda yhteiskuntaamme autismimyonteisyytta niin,
ettd jokaisella autismikirjon henkil6lla olisi mahdollisuus eldéd arvokasta ja
omanndakdista elamaa. Taméa tapahtuu muun muassa tuomalla autismitietoutta
sosiaali- ja terveysalan paattajille. Liiton arvoihin kuuluu yhdenvertaisuus, yh-

teisollisyys ja asiantuntijuus. (Autismiliitto 2022d.)
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Autismiliiton keskustoimisto sijaitsee Helsingissa, seké aluetoimistot Kouvo-
lassa ja Oulussa. Autismiliitolla on yli 20 jasenyhdistysta eri puolilla Suomea ja
nithin kuuluu yli 3 500 jasentéa. Autismiliitto tekee yhteisty6ta myds muiden liit-
tojen kanssa muun muassa jarjestamalla yhteisia koulutuksia. (Autismiliitto
2022d.) Autismiliitto ry:n Kaakkoissuomen jarjestdésuunnittelija Katriina Siisko-

nen toimi tydelaman ohjaajana koko opinnaytetydprosessin ajan.

2.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydémme tarkoitus on taustaselvityksen avulla keréata tietoa autismi-
kirjon henkildiden positiivisista aistikokemuksista. Kyselytutkimuksen avulla
haluamme osallistaa autismikirjon henkildita osaksi tata kehittamistyota. Taus-
taselvityksen aineiston avulla toimeksiantajalla on myds mahdollisuus saada
aiemmin tutkittujen tietojen rinnalle tietoa kohderyhmansa positiivisien aistiko-
kemuksien esiintymisesta. Aistikorttien tarkoituksena on tarjota vinkkeja aisti-

jasentelyyn.

Tavoitteenamme on taustaselvityksesta saatujen aineistojen pohjalta toteuttaa
aistikortit. Kehittamistoiminnan avulla haluamme saada kohderyhmal&htdisen
tiedon ja luoda mahdollisimman monipuoliset ja koko kohderyhmaa palvelevat
aistikortit. Aistikortit tarjoavat sellaisia keinoja aistirentoutumiseen, joita ASD-
henkil6 voi myds tarvittaessa hyddyntaa tilanteessa, jossa kokee aistikuormi-
tuksen myota ahdistusta, pelkoa, hermostuneisuutta ja pahaa oloa. Naissa ti-
lanteissa positiivisen aistikokemuksen korostaminen voi sulkea esimerkiksi
ikavAmmat tunteet ja ympariston aistikuormitukset. Haluamme luoda aistikor-

teista mahdollisimman selkokieliset, joka liséda korttien saavutettavuutta.

Opinnaytetytn tavoitteena on tarkastella ja saada vastauksia seuraaviin tutki-
muskysymyksiin:
Millaisia ovat autismikirjon henkildiden positiiviset aistikokemukset?

Millaiset asiat tukevat positiivisia aistikokemuksia autismikirjon henkil6lle?

Pitkan aikavalin tavoitteena kehittamistydssdmme on tuoda nakyvyytta autis-
mikirjon henkildiden positiivisista aistikokemuksista aiempien syy-seuraussuh-

teita ja ei-toivottuja kayttaytymismalleja tarkastelevien tutkimuksien rinnalle.
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Taman lisaksi haluamme luoda autismikirjon henkildille keinoja aistimusten ja-
sentamiseen ja sen kautta vahvistaa ASD-henkildiden hyvéanolon tunnetta,

sekad mielihyvaa tuottavia aistikokemuksia. Toivomme aistikorttien tuovan iloa
ja hyvinvointia mahdollisimman monien autismikirjon henkildiden arkikayttoon
pysyvasti. N&ita tavoitteita emme kuitenkaan opinnaytetyon aikana pysty arvi-

oimaan.

2.3 Kohderyhméa

Autismikirjon henkildiden aistisaatelysta ei puhuta useinkaan positiiviseen sa-
vyyn tai tarkastella keinoja, kuinka voidaan helpottaa ASD-henkil6iden koke-
maa aistitulvaa tai mahdollistaa aistihakuiselle henkildlle riittavét aistikoke-
mukset. Tasta syysta tarpeena on selvittdd autismikirjon henkiléiden positiivi-

sia aistikokemuksia ja kehittdd aistimenetelmia arjen kayttoon.

Kohderyhmé&né on kaiken ikaiset ja tasoiset autismikirjon henkil6t. Emme ra-
jaa mitaan kirjoa tai ikaryhmaa pois, vaan aistikortit suunnitellaan palvelemaan
mahdollisimman laajasti koko ASD-henkildiden kohderyhmaa. Kyselytutkimuk-
sessa otamme huomioon my6s ne autismikirjon henkil6t, jotka eivat pysty ky-
selyyn vastaamaan itsenaisesti tai lainkaan, ja siksi kyselyyn vastaaminen
mahdollistetaan myds ASD-henkildiden laheisille ja ammattihenkiléille. Vas-
taajan selvitiamme kyselyn ensimmaisessé kysymyksessa, koska silla voi olla
lopullisessa analysoinnin vaiheessa merkitysta siind kohtaa, mikali aistikoke-
muksissa tulee paljon eroavaisuuksia. Talléin otamme ensisijaisesti huomioon
ASD-henkilon oman vastauksen aistikokemuksesta. Sen liséksi, etté aistikort-
teja voi kayttda ASD-henkil6 itse, niiden kayttda voi mahdollistaa laheinen tai
ammattihenkilé niiden henkildiden kanssa, jotka tarvitsevat arjessa vahvem-

paa ohjausta.
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3 AUTISMIN KIRJO

Autismikirjon hairion (autism spectrum disorder, ASD) taustalla on keskusher-
moston kehityksellinen hairid, johon liittyy pysyvat ja laaja-alaiset sosiaalisen
vuorovaikutuksen haasteet, kaavamainen ja toistava kayttaytyminen, rajoittu-
neet kiinnostuksen kohteet, seka pulmia aistihavaintojen kasittelyssa (Kerola
& Kujanpaa 2015, 14; Duodecim 2023). Autismikirjo ilmenee hyvin erilaisina ja
eriasteisina oireyhtymina, minka vuoksi diagnoosin asettamisika voi vaihdella
lapsuudesta aikuisuuteen. Maailman terveysjarjest6 WHO:n aiemmin kay-
tossa ollut kansainvalinen tautiluokitus ICD-10 on poistumassa ja sen tilalle on
tulossa kayttoon ICD-11, joka korvaa aiemmin erilliset diagnoosit: lapsuusian
autismin, Aspergerin oireyhtyman, disintegratiivisen kehityshairion ja epatyy-
pillisen autismin yhteiseksi autismikirjon hairié -diagnoosiksi. Suomessa kayte-
tdan uuden ICD-11 luokituksen termia autismikirjon hairid, mutta yha noudate-
taan ICD-10-luokituksen mukaisia diagnostiikan kriteereja. (Duodecim 2023;
Castrén 2019b, 42-48.) ICD-11-kriteeristossé oireet ja ongelmat katsotaan ai-
heuttavan laaja-alaisia vaikeuksia henkilon elamassa muun muassa sosiaali-
sissa ymparistbissa. Aspergerin oireyhtyma tassa uudessa kriteeristbssé on
poistettu erillisena diagnoosina ja litetaan autismikirjon hairioon, vaikka siihen
ei kuitenkaan liity alyllisia kehityksen hairioitéa. (Castrén 2019b, 47-48.)

Autismin esiintyvyydesta l0ytyy useita eri tutkimuksia 1950-luvulta l&htien. Au-
tismin esiintyvyyden arviot ovat 1990-luvulla ja 2000-luvun vaihteessa kuiten-
kin kasvaneet merkittavasti. (Timonen & Castrén 2019, 50.) Taman arvellaan
johtuvan tiedon lisdéntymisesta ja muista ulkoisista tekijoista kuten palvelujen
saatavuuden paranemisesta. Kokonaisluvut riippuvat siita, mita maaritelmia
on otettu mukaan ja missa pain maailmaa tutkimus on tehty. Diagnostisten kri-
teerien muuttuessa, esiintyvyysluvuissa mukana ovat myos lievaoireisemmat
ASD-henkil6t, joilla ei ole alyllista kehitysvammaisuutta. Maailmanlaajuisissa
tutkimuksissa autismikirjon esiintyvyydeksi on arvioitu noin 1 %. Tama lukema
koskee suurimmaksi osin lapsia ja nuoria. Aikuisilla autismikirjon esiintyvyytta
on tutkittu vain vahan ja vaestdpohjaisissa tutkimuksissa autismikirjo on suu-
rimmalla osalla kokonaan diagnosoimatta. (Duodecim 2023.) Autismikirjoa
esiintyy yleisemmin poijilla kuin tyt6illa. (Timonen & Castrén 2019, 52; Duode-
cim 2023).
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3.1 Ominaispiirteet

Autismikirjon tunnusomaisia piirteitéa ovat toiminnanohjaukseen, vuorovaiku-
tukseen ja kommunikaatioon liittyvat vaikeudet, kayttaytymispiirteet ja erityiset
kiinnostuksen kohteet. Autismikirjon piirteet kuitenkin esiintyvat aina yksilolli-
sesti ja niité tulee tarkastella eri ilimenemistasojen kautta mahdollisimman mo-

nimuotoisesti ja kokonaisvaltaisesti. (Castrén 2019b, 42; Timonen 2019b, 66.)

Timonen (2019b, 66) tarkastelee autismikirjon taustaa kasitemallin (kuva 1)
kautta, johon on koottu eri teorioita ja kirjallisuutta yhteenvetomaisesti. Kasite-
malli perustuu Gillbergin ja Cohemanin (1992) seka Frithin (1989) ja Happén
(1994) viitoittamiin nakemyksiin ensi- ja toissijaisten ongelmien esiintyvyy-
desta, niiden vaikutuksista ja kuinka se lopulta nakyy henkilon kayttaytymi-
sessa. (Timonen 2019b, 65-66.)

¢ Kehityksen hairié

¢ Kielen ymmartdminen ja ilmaisu
¢ Toiminnanohjaus

* Aivotoiminnan hairid

o Aistisaatelyn ongelma

* Kokonaisuuksien hahmottaminen
* Tunnetilojen ymmartaminen

* Itsensd ilmaisu

® Viestinndnymmartdminen

* Kokonais ndkemyksen tunnistaminen
* Tiedon hankinta

* Vuorovaikutuksen haasteet

o Eristdytyminen

* Asioiden konkreettisuus

¢ Kaavamaiset ja yksipuoliset kiinnostuksen kohteet

Kuva 1. Autismikirjon kasitemalli (Timonen 2019b, 67)

Kun autismin kirjoa lAhdetéan tarkastelemaan Timosen kasitemallia mukaillen,
on taustalla usein biologisia syita liittyen la&ketieteellisiin, keskushermostossa
iImeneviin ja geneettisiin tekijoihin (Timonen 2019b, 66—73). Tutkimuksista
huolimatta autismikirjon taustaselvitykset ovat kuitenkin yha epaselvia. Selvaa
nayttda on kuitenkin siitd, etta autismikirjossa on kyseessa kehityksellinen héai-
rid. (Castrén 2019a, 74-84.)
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Autismikirjoon liittyvassa kontekstissa voidaan tarkastella ihmisen toimintaa
suhteessa ymparistoon. Konteksti auttaa ihmisia ymmartdmaan muun muassa
kuulemansa, nakemansa, tuntemansa ja haistamansa. ASD-henkil6illa neuro-
loginen ja siita johtuva kognitiivinen asioiden kasittely vaikuttaa poikkeavasti
ihmisen ja ympariston valiseen vuorovaikutukseen. (Timonen 2019a, 109—
114.) Tata voidaan selittéa myds mielen teorian avulla, jonka mukaan autismi-
kirjon henkil6lla on kognitiivisia puutteita lukea toisen ihmisen mielentiloja,
elaytya toisen henkilon asemaan, seka ymmartad ymparistdén sosiaalisia peli-
saantoja. Mielen teoria on kuitenkin vain yksi niistd ndkemyksistd, jonka avulla
on pyritty selittdmaan ASD-henkildiden kognitiivista kehitysrakennetta. Mielen
teorian avulla autismikirjoa lahestyi alun perin psykologi Uta Frith (1989). (Ti-
monen 2019c, 101-107.) Nama mielen teorian selitysmallit tukevat myds Ke-
rolan ja Kujanpaan (2015, 27) nakemysta siita, etta autismikirjon henkilille
sosiaalisien suhteiden rakentaminen on hankalaa ja heille on tyypillista vetay-
tya omiin oloihinsa ja vélttaa sosiaalisia tilanteita. Kerola ja Kujanpaéa (2015,
16) kuvaavat autismikirjon henkiléiden vaikuttavan sosiaalisissa tilanteissa ul-
kopuolisen silmin valinpitamattomilta, silla haasteet vuorovaikutuksessa naky-
vat muun muassa katsekontaktin ottamisessa, seké toisen henkilon ilmeiden,

eleiden, tunteiden ja ajatuksien tulkitsemisessa.

My®0s kielellisessé kehityksessé on usein poikkeavuutta ja puhe voi olla hyvin-
kin persoonallista. ASD-henkil6ille ei kehity puhe lainkaan, se voi ilmeta aan-
telyna tai tuttujen fraasien toistamisena, kun taas toisilla ei ole puheen kehityk-
sessa lainkaan poikkeavuutta. Autismikirjon henkilét useimmiten ymmartavat
asiat konkreettisesti ja kirjaimellisesti, jonka vuoksi vuorovaikutustilanteissa tu-
lee kiinnittda huomiota selkedaan kommunikaatioon. ASD-henkil6t voivat hy6-
tya erilaisista vaihtoehtoisista kommunikaatiomenetelmista, kuten kuvien kay-

tosta ja kirjoitetusta tekstista (Kerola & Kujanpaa 2015, 43, 64).

Autismikirjoa selittdvan sentraalisen koherenssiteorian ovat kehittdneet alun
perin Frith (1989) ja Happé (1994), jonka avulla on lahestytty nakdkulmaa,
jossa autismikirjon henkil6illa kokonaisuuden hahmottamista vaikeuttaa heikko
koherenssi. Teorian avulla on kuvattu ASD-henkildiden huomion kiinnittymista
yksityiskohtiin. Teoria ei kuitenkaan suoraan tarkoita keskittymisté asioiden

yksityiskohtiin, vaan kuvaa enemmankin sitéa, kuinka ASD-henkil6t eivat ha-
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vaitse tarkeita yksityiskohtia yhta hyvin kuin ei-autismikirjoiset, vaan keskitty-
vat enemmankin asioiden epéolennaisuuksiin. Se voi nékya yksityiskohtaisuu-
den lisaksi muun muassa vaikeutena tehda johtopaatoksia erilaisien havainto-
jen perusteella. (Moilanen ym. 2012, 1456; Kerola & Kujanpaa 2015, 15.) Kun
pyritdan rakentamaan kasitysta ja ymmarrystd ASD-henkildiden ajattelusta, on
olennaisempaa kiinnittdd huomiota siihen, kuinka henkild pystyy vaihtamaan
joustavasti tarkkaavaisuuden kohdetta yksityiskohtien ja kokonaisuuksien va-
lilla (Vermeulen 2019, 227).

Autismikirjon henkilélla on haasteita oman toiminnan ohjauksessa. Tata on se-
litetty myds eksekutiivisen teorian viitekehyksellda. Toiminnan ohjaus nékyy
siind, etta toimintoja on vaikea suunnitella ja jasentaa etukateen, mutta liséksi
se vaikeuttaa toiminnan joustavuuteen. Autismikirjon henkil6illa kayttaytymis-
mallit voivat olla kaavamaisia ja heilla voi esiintya niin sanottua asioihin ja toi-
mintoihin jumiutumista, erityisesti silloin, jos henkil6 ei hahmota mita seuraa-
vaksi tulee tehda tai miten tilanteessa pitéisi toimia. ASD-henkilot hy6tyvat
strukturoidusta arjesta, joka auttaa jasentdmaan arjen eri toimintoja ja helpot-
taa siirtymatilanteita. (Kerola & Kujanpaa 2015, 15, 71; Kontu 2022.)

Edella mainitut teoriat kuitenkin korostavat autismikirjoa vahvasti neurotyypilli-
sesta nakokulmasta korostaen haasteita. Naiden teorioiden rinnalle haluamme
nostaa lisaksi kaksois-empatiateorian, joka poikkeaa aiemmista enemmankin
autismikirjoon liittyvista haasteita korostavista teorioista ja tuo nykyaikaisem-
paa kasitysta autismikirjosta. Kaksois-empatiateoria tarkastelee vuorovaiku-
tuksen haasteita nakdkulmasta, jossa ne eivat johdu yksinomaan henkilosta
itsestddn. Sen sijaan on huomioitava vuorovaikutustilanteet kokonaisuutena.
Taméan ndkemyksen mukaan haasteet vuorovaikutuksessa johtuvat vuorovai-
kutustapojen eroista, jonka myota eri osapuolten on haastavampaa ymmartaa
toinen toistaan. (Milton 2012, 885.) Kaksois-empatiateoria tuo esiin sen,
kuinka ASD-henkil6t ymmartavat ja tuntevat empatiaa helpommin toisiaan
kohtaan (Crompton ym. 2020, 1444-1445).

Kontun (2022) mukaan eri teoriat lisaavat merkityksellisesti ymmarrysta ASD-

henkil6iden ominaisuuksien, vahvuuksien ja poikkeavuuksien ymmartami-
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seen. Lisaksi Kontu korostaa, ettei yksittdinen teoria anna riittdvaa tarkaste-
lundkdkulmaa. Taméa samalla tukee Timosen ja Castrénin nakokulmia autismi-

kirjon moninaisuudesta.

Nykykasityksessa autismin kirjosta voidaan puhua enemmankin ihmisen omi-
naisuutena, vaikka useissa teorioissa siita vield puhutaankin hairiona. Psykiat-
rian erikoisladkari Lumikukka Socada (2020) kuvaa autismikirjon piirteiden
moninaisuutta ja vaikeusasteen vaihtelevuutta, jonka mukaan autismikirjon
henkil6 hahmottaa maailmaa omalla tavallaan. Asioiden tekeminen voi tuottaa
suuriakin vaikeuksia jonkun toisen asian sujuessa helposti. ASD-henkil6illa
kokonaisuuksien hahmottamisessa voi olla vaikeuksia, mutta yksityiskohdat
saattavat kiinnittdd huomiota ja jaada hyvin mieleen. Autismikirjon vaikeusaste
on usein vaikea maarittda ja usein se selviaakin vasta vuosien seurannassa.
Aikuinen ASD-henkilo voi elaa taysin itsenaista arkea, toinen selviytyy vahai-
sen tuen avulla, mutta suuri osa kuitenkin tarvitsee jatkuvampaa tukea arjes-
saan. ASD-henkild voi myds vahitellen oppia tulkitsemaan ja kayttamaan il-
meité vuorovaikutustilanteissa, joka myds helpottaa sosiaalisia suhteita. Mah-
dollisimman varhainen autismikirjon tunnistaminen lisda henkilén itseymmar-
rysta ja helpottaa usein elamaa. ASD-aikuinen voi opiskella ja tyollistya nor-
maalisti. Autismikirjoon liittyvistda ominaisuuksista katsotaankin olevan myds
hyotya tybelaméssa, koska henkil6 tunnistaa yksityiskohtia ja voi olla erityisen

kiinnostunut jostain tietysta aiheesta. (Socada 2020.)

3.2 Aistisaately

Sensorisen integraation teoria antaa hyvan viitekehyksen aistijarjestelmien ja
niiden toiminnan tarkasteluun. Sensorisen integraation teoria on saanut al-
kunsa, kun Yhdysvalloissa filosofian tohtori ja toimintaterapeutti A. Jean Ayres
1960-luvun lopulla alkoi kehittAm&éan sensorisen integraation menetelmaa
aluksi kehitysvammaisille lapsille. Myohemmin kehittamistyon ja tutkimusten
avulla siita saatiin hyvia tuloksia saavuttanut terapiamenetelma myoés autismi-
kirjon lapsille. Menetelméassa huomioidaan yhta tarke&a aistia kerrallaan, jol-
loin muut aistit jatetddn huomioimatta. Taman menetelman avulla tapahtuma

tai kokemus saa merkityksen. (Ar6la-Dithapo 2019a, 327.)
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Aivot saavat aistitietoja ihmisen kehosta useiden eri aistielinten kautta. Ai-
voista tieto valittyy hermostoon, joka tuottaa reaktioita ja néin ihmisen mieli ja
keho toimivat tarkoituksenmukaisesti. (Sand ym. 2014, 148-150; Ayres 2008,
74.) Aistitiedon jasentymisella on suuri merkitys tarkkaavaisuuteen ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittymiseen. Autismikirjoisella aistien tieto ei aina jasenny
tai se jaa epaselvéaksi. (Savikuja & Puustjarvi 2002, 31-34.) Esimerkiksi ympa-
ristbn aani saattaa vaikuttaa vieraalta eika autismikirjon henkild itse tieda, kuu-
luuko siihen reagoida. Kerola ja Kujanpaa (2015, 77) kuvaa autismikirjoon liit-

tyvaa aistien jasentamista seuraavasti:

"Autistinen ihminen nékee puun, mutta ei metsaa, tai kuvion sei-

nétapetissa, mutta ei huonetta ja sen seinda.”

ASD-henkil6 voi reagoida herkasti tai heikosti tavallisiin aistiarsykkeisiin. Ihmi-
sen vireystila ja stressi voivat vaikuttaa aistitiedon kasittelyyn tai herkistaa
niitd. ASD-henkil6lla aistierityisyyttd kuvaa myds se, kuinka henkilo voi kokea
saman aistikokemuksen samanaikaisesti herk&sti tai hakea voimakkaampia
aistimuksia. Nama voivat vaihdella ajansaatossa tai jopa eri paivien ja vuoro-
kauden aikojen valilla. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 31-34.)

Aiemmin l&hes kaikki erikoinen ASD-henkil6iden kayttaytyminen ajateltiin ole-
van hairiokayttaytymista. Nyt kuitenkin ymmarretddn enemman sita, etta taus-
talla voi usein olla aistitiedon jasentymattomyys. Kayttaytymisen mallit juurtu-
vat siis neurobiologiaan. Tarke&aa onkin muistaa, etta lahes jokaisella ASD-
henkil6lla, kuten muillakin, esiintyy aistierityisyyksia, jotka tulee ottaa huomi-
oon arjessa ja ymparistossa. Erityisesti ne aistit, joita ASD-henkild pystyy ja
oppii itse saatelemaan ja sietamaan, rakentaa niin sanottua kaavamaisuutta.
Talldin henkilo saattaa haluta kayttaa tietynlaisia tai samoja vaatteita, syoda
samoja ruokia, tai olla hyvin valikoiva. (Kerola & Kujanpaa 2015, 75-76.) Gha-
zali ym. (2019) mainitsevat aistiprosessointierojen ja aistituntemuksien liitty-

van myos stereotyyppisiin kiinnostuksen kohteisiin.

Naiden stereotypioiden yhteyttd aistiprosessointiin voidaan toisaalta tarkas-
tella myds stimmauksena, jossa ASD-henkilon toistava liike tai muu toiminta

rauhoittaa tilanteissa, joissa aistikuormitus kay voimille. Stimmauksen avulla
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autismikirjon henkil6 rauhoittaa itseaan ja saataa stressia esimerkiksi keinutta-
malla itseaan, heiluttamalla kasiaan tai toistamalla samoja fraaseja. (Autismi-
liitto 2022c.)

Toiset ASD-henkiltt saattavat kokea tavalliset aistituntemukset pidempéaan,
nopeammin tai sietdmattoman voimakkaina, jolloin puhutaan aistiherkkyyk-
sista (Kerola & Kujanp&a 2015, 79). Aistiherkkyyksia saattaa esiintya jokaisen
aistin kohdalla, mutta erityisesti tunto-, kuulo- ja nékdaistin alueella aistiherk-
kyydet ovat yleisia. ASD-henkil6 voi samaan aikaan reagoida herkasti esimer-
kiksi kuuloaistiin ja olla aistihakuinen tuntoaistiin. Aistiherkkyydet vaikuttavat
hyvinkin normaaleihin paivittaisiin toimiin, kuten ruokailuun, pukeutumiseen ja
ylipdataan elamiseen ymparistossa. Aistiherkka voi kuormittua tilanteissa,
joissa han kokee esimerkiksi liiallista melua ja paallekkaisia aania. Taman ta-
kia henkil6 voi alkaa véalttelem&an meluisia paikkoja ja tilanteita, kuten kaup-
pakeskuksia. (Savikuja& Puustjarvi 2022, 33-34.)

Aistiherkkyyden lisdksi ASD-henkilo voi kokea liialliset aistiarsykkeet puutteel-
lisena tai heikkona, jolloin henkildlla voi olla aistihakuisuutta. Talldin aistitunte-
mukset rekisterdityvat aivoihin tavallista heikommin ja aivot tuottavat lilan va-
han aistitietoa. Tama saa autismikirjon henkilon hakemaan itselleen voimak-
kaampia aistikokemuksia ulkopuolisen silmin joskus erikoiseltakin nayttaytyvin
keinoin. Autismikirjoon liittyvat aistierityisyydet voivat olla vaikeaa ulkopuolisen
tunnistaa ja tilanteet voivat herattaa paljon ristiriitaisia ajatuksia. Tama voi
nayttaytya erityisesti tilanteissa, jossa ASD-henkilo ei esimerkiksi voi sietéda
vaatteita paallaan, mutta sama henkilé kuitenkin hakee voimakkaampia aisti-
tuntemuksia satuttamalla itseddn. Henkild voi olla herkka ympariston aanille,
mutta samalla tuottaa itse paljon paallekkaisia aania esimerkiksi kuuntele-
malla musiikkia kovaa ja paiskomalla ovia. Seuraamalla autismikirjon henkilén
toimintaa, on mahdollista rakentaa tietoa siita, toimiiko jokin aistikanavista her-

kasti tai aistihakuisesti (Kerola & Kujanpaéa 2015, 79).

Arola-Dithapo (2019b) kuitenkin kuvaa aistien jasentelyyn liittyvan nelja eri-
laista aistipoikkeavuutta, joita ovat; aistimusten rekisterdinnin vaikeus, jolloin
tarvittava aistitieto voi jadda kokonaan puuttumaan. Aistimushakuisuus, jolloin

henkil6 hakee voimakkaampia aistikokemuksia kohtuuttomasti. Aistimuksille
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herkka kokee aisteista tulevan tiedon hairitsevana, joka vaikeuttaa osallistu-
mista arjen toimintoihin. Viimeisena Arola-Dithapo mainitsee viela aistimuksia
valttavan, jolloin henkild saa liian paljon aistitietoa ja useimmiten poistuu tilan-
teesta. Opinnaytetytssa naitd kuvaamme aistiherkkyytena ja aistihakuisuu-
tena. Ar6la-Dithapon mukaan erityisesti henkilon, jolla iimenee vaikeuksia ais-
timusten rekisterdinnissa, tulee kiinnittda huomiota arjessa muun muassa lam-
potiloihin. Kun aistitieto ei rekisterdidy, voi vaarana olla esimerkiksi liian
kuuma veden lampétila, joka voi aiheuttaa palovammoja. (Ar6la-Dithapo
2019a, 287-293.)

Ainoastaan ASD-henkilon kayttaytymista havainnoimalla on mahdollista selvit-
taa, millaisesta aistierityisyydesta on kyse. Aistierityisyyksista johtuvien ei toi-
vottujen kaytosmallien vahentamiseksi tai poistamiseksi tarvitaan aistijarjestel-
man toimintaa aktivoivaa tekemista. (Kerola & Kujanpaa 2009a, 103.) Tasta
syysta ASD-henkilon mahdolliset aistierityisyydet on hyva tunnistaa ja huomi-
oida arjessa. Aistikuormitusta vahentamalla, henkilén stressia on mahdollista
vahentaa. On tarke&aéa saada luotua autismikirjon henkildlle turvallinen ja miel-
lyttava ymparisto, joka tarjoaa yksilollisesti miellyttavia aistimuksia. (Socada
2020.)

Kuuloaisti

Kuuloaisti on ihmisen sosiaalisen kanssakaymisen ja kehitykse

n kannalta tarkein aisti. Inmisen aivot maarittelevat adnen suunnan ja voimak-
kuuden. Sandin ym. (2014) mukaan ihminen kuulee parhaiten 1 000—4 000
Hz:n (d4anen taajuuden mittayksikké hertsi) taajuusalueella. 20 ikavuoden jal-
keen kuulon taajuusalue alkaa kaventua ja useat yli 60-vuotiaat ei kuule enda
yli 10 000 Hz:n aanitaajuutta lainkaan. (Sand ym. 2014, 158-164.)

Kerola ja Kujanpaa (2009, 26) kuvaa sita, kuinka usein ASD-henkil6iden kuulo
on poikkeava ja valikoiva. Aistiherkkéa voi kokea tietyt danitaajuudet héairitse-
vinad. Naita voivat olla esimerkiksi tasaiset &anet, kuten valaisimen sirina tai il-
malampopumpun kohina. Lisaksi ASD-henkil6 voi kokea héairitsevana akkinai-
set kovat aanet, kuten koiran haukkuminen ja ympariston erilaiset taustahali-

nat. Tasta syysta henkild voi valtella paikkoja, joissa on paljon &ania ja ihmi-
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sid, kuten konsertit, kauppakeskukset tai julkinen liikenne. Tilanteessa voi hel-
pottaa kuulosuojaimet tai hyva aaniakustiikka sisustuksessa. Kimeat ja kor-
keat &anet useimmiten ovat kaikista sietamattomimpia ASD-henkildille, ja ym-
parilla olevien ihmisten tulisikin kiinnittd& huomiota omaan aanenkayttoonsa.
(Kerola & Kujanpé&a 2009, 104-105.)

Aistihakuinen henkild saattaa vaikuttaa siltd, etta kuulossa olisi alenemaa,
koska héan voi olla kiinnittamatta huomiota joihinkin &&aniin kokonaan. Han
saattaa hakea aaniaistimuksia esimerkiksi kuuntelemalla musiikkia kovaa.
Kuuloaistimuksia hakeva ASD-henkild saattaa kokea metelin miellyttavana.
Henkild voi esimerkiksi tuottaa itse danta kolistelemalla tavaroita, paukuttele-
malla ovia tai tuottamalla itse voimakasta aanta. Pulmallista ndissa aistihakui-
suuksissa onkin se, ettd samanaikaisesti ASD-henkil6 ei valttamatta sieda
muiden ihmisten tuottamaa aanta lainkaan. (Kerola & Kujanpaa 2009, 102—
104.)

Nakoaisti

Aiemmin kuvasimme kuulon tarkeyden ihmisten sosiaalisien suhteiden syn-
tyyn ja kehitykseen. Nakdoaisti kuitenkin perustuu kasitykseemme siita, milta
ymparistomme nayttaa. Sand ym. (2014) maarittaa, ettd 70 % kaikista elimis-
ton aistinsoluista sijaitsevat silmissa. Silma valittaa tiedon verkkokalvoilla si-
jaitseviin aistinsoluihin, josta ndkdhermo valittaa tiedot ympariston yksityiskoh-
dista aivoihin. Nain syntyy subjektiivinen ndkoaistimus. Nakoaistilla on myos
osansa toisten ihmisten eleiden ja ilmeiden tulkitsemisessa, jossa autismikir-
jon henkil6illa olemme kuvanneet esiintyvan haasteita. (Sand ym. 2014, 167—
178.)

Kirkkaat ja valkkyvat valot voivat tuottaa autismikirjon henkil6lle aistiherk-
kyyttd. Aurinkolasit, neutraalit varit ja Kiiltavien pintojen valttaminen ymparis-
tossa vahentaa nakdoaistiarsykkeiden tuottamista. Aistihakuinen sen sijaan voi
hakea voimakkaita ndkdaistimuksia kirkkailla valoilla ja vareilla saaden niista
mielihyvan kokemuksia. Aistihakuisuus voi nayttaytya lisaksi siten, ettd ASD-
henkil6 tuottaa itselleen lisaa nakdaistituntemuksia esimerkiksi katselemalla
kasiaan tai peiliin. (Kerola & Kujanpaa 2015, 102.)
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Kerola ja Kujanpaa (2009, 26) kuvaavat ASD-henkildiden nakoaistimuksien
olevan tarkkoja ja stereotyyppisia. Usein esimerkiksi visuaalinen muisti voi olla
erittdin vahvaa ja henkilo voi olla tarkka ympariston esineiden paikoista, jonka
takia ASD-henkil6 havaitsee herkasti ymparistdssa tapahtuvat muutokset. Au-
tismikirjon henkil6 voi esimerkiksi havaita jarjestyksen tai tavaran paikan vaih-
tumisen, joka vaikuttaa henkilon ndkdaistikokemukseen. ASD-henkildiden kiin-
nostus pyorivaan liikkeeseen ja pyorimiseen voi viitata silmén liikkkeiden poik-

keavaan kokemiseen (Kerola & Kujanpaa 2015, 81).

Hajuaisti

Ihmisen aivot pystyvat erottamaan jopa useita tuhansia erilaisia hajuaineita il-
masta. Sand ym. (2014) kuvaavat hajuaistiin liittyvan usein voimakkaita tun-
teita, kun tuttu haju herattaa aiempia elaman kokemuksia mieleen. Esimerkiksi
nalkaisenda tutun ruoan haju tuo mielihyvaa ja odotuksen tunteita, jotka kyll&i-
sena saattaa tuntua epamiellyttavilta ja kuvottavilta. (Sand ym. 2014, 156—
157.)

Hajuille herkkd ASD-henkild voi kéarsia voimakkaista tuoksuista, kuten voimak-
kaat pesuaineet, hajuvedet, ruoka tai elaimet. Hajujen herkkyys voi vaikeuttaa
my0s autismikirjoisen henkilon virtsaamista ja ulostamista hajun takia. Haju-
aistiltaan herkéan ASD-henkilén ympariston tulisi olla mahdollisimman hajuton
ja huoneita tulisi tuulettaa. Koska hajuherkkyyteen voi vaikuttaa muun muassa
voimakkaasti tuoksuvat pesuaineet ja saippuat, niitd on hyva karsia ymparis-

tosta ja suosia tuoksuttomia kemikaaleja. (Kerola & Kujanpéé 2015, 82.)

Aistihakuinen voi taas kaivata ja hakea hyvinkin voimakkaita tuoksuja. Haju-
aistimuksia voi stimuloida erilaisilla eteerisilla oljyilla. (Kerola & Kujanpaa
2015, 82.) Aistihakuisella hajuaistiin reagointi voi nayttaytya erilaisia voimak-
kaita hajuja, ihmisia tai tavaroita haistellen. (Kerola & Kujanpaa 2009, 102—
103.)

Haju- ja makuaisti usein kietoutuvat toisiinsa, koska ne sisaltavat yhteisia osa-
alueita (Kerola & Kujanpaa 2009, 102). Sand ym. (2014) tukee tata vaittamaa,

mutta kuvaa makuaistia lahiaistina ja hajuaistia kaukoaistina. Tama perustuu
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siihen, etta makuaisti vaatii suoraa kosketusta makuaineeseen, kun taas haju-
aisti pystyy havainnoimaan hajun jo kaukaa. (Sand ym. 2014, 155.) Ruokien
mahdollisimman mieto maku saattaakin tuottaa vahemman hajuja ja voi hel-
pottaa myds syomisté (Kerola & Kujanpaa 2009, 104). Ihminen pystyy hah-
mottamaan ja tunnistamaan aistien kautta huomattavasti enemman erilaisia
hajuja kuin makuja (Sand ym. 2014, 155).

Makuaisti

Ihminen pystyy erottamaan viisi perusmakua: suolainen, makea, hapan, kar-
vas ja umami. Makuaistia tarvitaan suussa olevan ravinnon laadun varmista-
miseen. Ruoan haju on suorassa yhteydessa makuaistimuksen syntymiseen,
mutta my6s koostumus ja ruoan lampétila vaikuttaa ihmisen makuaistiin.
Vaikka ihminen erottaa viisi perusmakua, voi erilaisia makuja tunnistaa jopa
satoja. (Sand ym. 2014, 158.)

Makuaisti ASD-henkil6lla voi nayttaytyd ulkopuolisen silmin valikoivana.
Vaikka makuaisti on jokaisella henkil6lla yksildllinen, tulee autismikirjoisen
henkilon kohdalla kiinnittdd huomiota aina esimerkiksi aterian kokonaisuuteen.
Raaka-aineiden sekoittaminen tai asettelu lautaselle voi vaikuttaa ASD-henki-
I6n makuaistiin, jos esimerkiksi kylma ja kuuma koskettavat toisiaan. Aistiha-
kuinen ASD-henkil6 voi pitdd mausteisista ruoista ja sy0 lahes mita vain. Ma-
kuaistimuksia voi hakea hyvinkin voimakkaista tai happamista mauista. Ruo-
kailusta kieltdytyminen ei valttamatta ole aina temppuilua, vaan makuaistin
herkkyys ASD-henkil6ille voi olla todellinen ongelma. Aistiherkkaa autismikir-
jon henkil6a ei kannata pakottaa syomaan vakisin. Lisdksi happamia ja kar-
vaita makuja tulisi valttaa. Aistiherkkaa henkiléa voi totuttaa hiljalleen uusiin
makuihin mahdollisimman mauttomilla ruoilla, kuten makaroni, riisi tai peruna.
(Kerola & Kujanpaa 2015, 82.)

Tuntoaisti

Tuntoaisti on ihmisen varhaisimmin kehittyva aisti. Ihon, lihaksien, janteiden ja
nivelien alueilla sijaitsevat aistinsolut valittavat tietoa hermostoon. lholla sijait-
sevat aistit ovat eniten kosketuksessa ulkoiseen maailmaan, ja tuntoaisti pe-

rustuukin moniin ihon erilaisiin aistinsoluihin. (Sand ym. 2014, 150-152.)
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Kerola ja Kujanpaa (2009, 26) kuvaa ASD-henkil6iden tuntoaistia poik-
keavana. Aistihakuisella se voi nayttaytya esimerkiksi niin, etta henkilé hakee
kylm&n, kuuman tai kipuaistimuksen tunteita. Toisaalta, kun ajatellaan autismi-
kirjon monikirjoista aistimaailmaa, ne voivat nayttaytyd myads aistiherkkyy-
tena. Tuntoaistin alueiden aistiherkkyys voi nayttaytya esimerkiksi niin, ettei
ASD-henkil6 siedd kosketusta, sylissa olemista tai silittelyd. Vaatteissa voi olla
saumoja, lappuja tai materiaalia, jotka tuntuvat ihoa vasten ikavalta. Suih-
kussa voi tuntua epamiellyttavalta esimerkiksi paan alueen kastuminen tai ve-
den valuminen iholla. Lisaksi ASD-henkil6 saattaa vastustaa hampaiden ja
kasvojen pesemista. (Kerola & Kujanpda 2009, 101-102, 107.) Kerola ja Ku-
janpaa (2009, 107) kuvaavat ASD-henkilon sietdvan parhaiten sellaista koske-

tusta, miten han koskettaa itse itseaan.

Koska aistihakuisen voi olla vaikea kokea kipua, voi aistia esimerkiksi stimu-
loida hieromalla tai silittelemalla, ja kayttaa voimakkaampaa kosketusta.
Téassé tulee kuitenkin huomioida se, miten ASD-henkil6 sietdd kosketusta. Li-
saksi autismikirjon henkil6lla painopeitto voi rauhoittaa nukkumista. Tuntoais-
tiin on tarjottava paljon erilaisia kosketuksia ja kokemuksia aistihakuiselle hen-
kilolle. Esimerkiksi suihkun l[ampétilan vaihtelu kylméan ja kuuman vélilla voi

auttaa normalisoimaan aistimuksia. (Kerola & Kujanpaa 2009, 107-108.)

Asento-, lilke- ja tasapainoaistit

Yhdistimme asento-, lilke- ja tasapainoaistit samaan ryhmaan niiden kaikkien
liittyessa ihmisen kykyyn hahmottaa kehonsa liikkeita ja asentoja. Asentoaistin
avulla ihminen tietd& jopa silmét kiinni missa asennossa han on. Aistinsolut si-
jaitsevat lihaksissa ja luustossa, ja valittavat sité kautta hermostoon tietoa ke-
hossa tapahtuvista liikkeista ja kehonosien asennoista suhteessa toisiinsa.
Omaa liikettaan ihminen aistii sisdkorvassa olevien aistinsolujen avulla. Sielta
tieto l&htee aivojen tasapainotumakkeisiin, jolloin ihminen pystyy esimerkiksi
horjahtaessaan sailyttdmaéan tasapainonsa. (Sand ym. 2014, 164.) Nama aistit
vaikuttavat myos hyvan vuorovaikutuksen toteutumiseen, jolloin ihminen tie-
dostaa toisen liikkeita ja eleitd. Inminen osaa kohdistaa katseen, vaikka toinen

henkil6 liikkuu, seka ymmartaa toisen henkilon laheisyyden. (Papunet 2019.)



24

Asento- liike- ja tasapainoaistin kohdalla ASD-henkil6 reagoi herkasti kehonsa
liikkkeisiin, joten h&n voi pelata nopeita liikkeita, kuten keinumista tai kiipea-
mista. Aistihakuinen hakee mielellaan naita aistimuksia heijaamalla, pyori-

malla, tanssimalla tai keinumalla. (Papunet 2019.)

4  TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Kehittamistoimintaa voidaan pitaa ylakasitteena erilaisille kehittdmisen mene-
telmille, joita ammattikorkeakouluissa kaytetaan. Kehittdmistoiminnan lisaksi
kaytetaan myos nimiéd tutkimuksellinen kehittamisty6, kehittamistoiminta, ke-
hittamishanke, projektityo tai toiminnallinen opinnéytetyd. Erilaisia tutkimuksen
muotoja voivat olla esimerkiksi palvelumuotoilu, design-tutkimus tai kehittava
tutkimus. Onkin tarkead miettia, millaisen nakdkulman ottaa omaan opinnayte-
tyohon. (Kostamo ym. 2022, 11.)

Opinnaytetydmme on kehittamisty®, jossa on kaytetty aineiston keruumenetel-
mana tutkimuskyselyad. Lahestymme kehittavalla otteella opinnaytetydmme ai-
hetta autismikirjon henkildiden positiivisiin aistikokemuksiin liittyen. Opinnayte-
tydmme tayttaa toiminnallisen opinnaytetydn kriteerit, koska toteutamme lo-
puksi tulostettavat aistikortit pdf-muodossa. Toiminnallisessa opinndytetydssa
on tunnusomaista toteuttaa lopullinen tuotos, joka palvelee valittua kohderyh-
maa. Tuotos voi olla jokin tapahtuma tai konkreettinen toteutus, kuten opas.
Liséksi ty6 raportoidaan tutkimuksellisella otteella, jossa kuvataan ja perustel-
laan tyon lahtdkohtia ja ratkaisuja. (Kostamo ym. 2022, 11.) Tutkimuksellista
kehittdmistoimintaa voidaan kuvata silloin, kun tutkimuksessa tuotettua uutta
tietoa voidaan soveltaa kaytantoon. Tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa
yhdistyvat tutkimus seka konkreettinen kehittdmistoiminta. (Toikko & Ranta-
nen 2009, 19.) Kayttdmamme kehittamistydbn menetelman vuoksi opinnayte-

tydssamme on myds piirteita tutkimuksellisesta kehittamistoiminnasta.

Kehittamisprosessiin kuuluu yleensa viisi eri tehtdvakokonaisuutta, joita ovat
aloitus, suunnittelu, toteutus, arviointi ja levittdminen. Ensimmaiseksi tunniste-
taan kehittamistarpeet ja perustellaan, mitéa ollaan kehittamassa ja miksi.
Toiseksi suunnitellaan kaytdnnon toteutusta, jolloin tehdaan toimintasuunni-
telma ja laaditaan ty6lle tavoitteet. Toteutusvaiheessa pyritddn saavuttamaan

asetettu tavoite jonkin konkreettisen menetelméan avulla. Menetelmét voivat
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olla esimerkiksi asiakkaita ja tyontekijoita osallistavia. Kaytannon toteutuk-
sessa otetaan huomioon aikaisemmat l&hdeaineistot. Tyota kehitetdén yh-
dessa tydelaman tai kohdejoukon kanssa ja toteutetaan jokin konkreettinen tu-
los tai tuotos. Arviointivaiheessa palataan suunnitelman tavoitteisiin ja analy-
soidaan, onko tavoitteet saavutettu. Lopuksi levitetadn tulokset. Tulosten levi-
tyksen tukena voidaan kayttad esimerkiksi tuotteistamista tai koulutusta. (Kos-
tamo ym. 2022, 16; Salonen ym. 2017, 52; Tuokko & Rantanen 2009, 56—63.)

Kuvaamme opinnaytetydmme prosessin etenemista jatkuvana syklina eli spi-
raalina (Kuva 2). Spiraalisessa mallissa arvioidaan edellista vaihetta ja sen
tuotosta aina uudelleen, jonka jalkeen taas suunnitellaan ja kehitetaan toimin-
taa. Talloin eri kehittdmistoiminnan vaiheista syntyy kehié. Uusia kehia syntyy,
kunnes lopullinen tuotos tai tulos on kaikkia palveleva. Kehittamistoiminnassa
on tarkeda yhdessa tekeminen, jatkuva arviointi ja reflektio. (Salonen ym.
2013, 15-16.)

TARVE/NDEOQINTI )

-Suunnittelupalaveri

toimeksiantajan kanssa 11/2022.

-Kohderyhman rajaus

-Tarpeen maarittely

/_SUUHNITI'ELU

TOTEUTUS _Kehittamismenetelmien ja
-Taustaselvitys! Webropol- produktion suunnittelu 1/2023
kysely auki 2vk 2/2023 -Teoreettisen vitekehyksen rajaus
-Aineiston analysointi \_

-Tuotoksen alustava suunnitielu
aineiston pohjaita

ARVIOINTIVREFLEKTIO

-Produkdiivisen tuotoksen
arviointia

UUDELLEEN SUUNTAAMINEN

-Dialoginen keskustelu
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-Tuotoksen lopullinen
muokkaaminen kohderyhmalle ja
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-Lopullinen arviointivaihe
4/2023
JULKAISU

-Lopullisen tuotoksen julkaisu
472023 toimeksiantajalle

Kuva 2. Kehittamistoiminnan spiraalinen toteutus (Salonen ym. 2013, 16)
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4.1 Aineiston keruu

Koska ASD-henkildiden aistikokemukset ovat hyvin yksilollisia ja aiemmat tut-
kimukset sivuavat paljon hairiokayttaytymisen nakokulmaa, paadyimme kayt-
tamaan meille tarpeellisen taustatiedon keradmisen tukena kyselytutkimusta.
Webropol-kysely mahdollistaa meille paitsi suurimman vastaajamaaran, myos
sellaista tietoa, jota aiemmat lahdeaineistot eivat riittdvasti tarjoa tai tuo esiin.
Odotukset perustuvat kohderyhmalahttiseen kyselytutkimukseen. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa kyselyn avulla onkin tavoitteena saada kerattya sel-
laista tietoa, joka lahdekirjallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista puuttuu
(Vilkka & Airaksinen 2004, 62).

Taman tyyppiseen kehittamistoimintaan mielestaimme kyselytutkimus mene-
telmané tarjoaa parhaan mahdollisen vastaajamaaran ja taman myota kaytta-
mamme menetelméa on maarallinen eli kvantitatiivinen. Kvantitatiivinen tutki-
musmenetelméa toiminnallisen opinnéytety6n tukena tarjoaa tasmennysta, seli-
tyksia, perusteluja ja tietoa opinnaytetydhomme liittyvaan toiminnalliseen to-
teutukseen numeroiden avulla (Vilkka & Airaksinen 2004, 58). Kyselysta saa-
mamme aineiston pohjalta toteutamme tulostettavat aistikortit pdf-muodossa
kohderyhmalahtoisesti. Kyselytutkimuksessa on etuna se, etté vastaaja pysyy
anonyymina. Riskina on, etta vastaajamaara jaa alhaiseksi, eika tarjoa riitta-
vasti tietoa aistikorttien toteutukselle. Jos vastaajien méaara jaa hyvin va-
haiseksi otamme varasuunnitelman kayttoon, jolloin Autismiliitto jakaa kyselya
vield muille yhteisty6tahoilleen. Jos edelleenkddn emme saa vastaajia tar-
peeksi, voimme muuttaa kyselyn kvalitatiiviseksi eli laadulliseksi, jolloin haas-

tattelemme valittua kohderyhmaa.

Kvantitatiivisen eli maarallisen menetelman avulla on mahdollista saada vas-
tauksia siité, miten usein tai kuinka paljon tietty aistikokemus ilmenee vastaa-
jien keskuudessa. Kysymysten rakenteet muodostimme niin, ettd niistd on
mahdollista poimia mielihyvaa tuottavia aistikokemuksia jokaisen valitse-
mamme aistin kohdalta. Kysymyksia muodostaessa tuli miettia tarkkaan, vas-
taako kysymyksesta saatu tieto kayttdtarkoitustamme. Jokaisen ihmisen aisti-
kokemukset ovat yksil6llisid, joten otimme huomioon, etta vastausten hajonta

voi olla suuri. Toiminnallisessa opinnaytetyossa kyselytutkimuksen kaytossa ei
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kuitenkaan ole lahtokohtana vastausten vertailukelpoisuus vaan enemmankin
se, kuinka vastauksien pohjalta saamme suuntaa lopullisten aistikorttien sisal-
toa varten. (Vilkka & Airaksinen 2004, 60.)

Kyselyyn vastaamisen suuntasimme autismikirjon henkiléille itselleen ja heidat
hyvin tunteville laheisille seka ammattihenkil6ille. Kysely oli odotettua haasta-
vampi toteuttaa, koska kohderyhma on hyvin laaja ja monitasoinen. Tydela-
man ohjaajalta pyysimme tukea ja ammattilaisnakékulman vinkkeja kyselyn
viimeistelyyn ja paadyimmekin asettamaan jokaiselle aistille omat kysymykset.
Teimme kullekin aistille oman otsikon ja pienen kuvauksen aistin toiminnasta
yleiselld tasolla (lite 1). Jokainen aistiosuus sisélsi vahintaan yhden moniva-
lintakysymyksen eli méaaréllisen, ja lisdksi yhden avoimen kysymyksen eli laa-
dullisen. Monivalintakysymykset helpottavat ja nopeuttavat vastaamista, seka
vastausten analysointia (Vilkka 2015, 93—-105). Avoimet eli laadulliset kysy-
mykset tarjosivat vastaajalle mahdollisuuden kuvailla mielihyvaa tuottavaa ais-
tikokemusta omin sanoin tai lisata aistikokemuksia, joita emme kyselyssa otta-
neet huomioon. Kyselytutkimusta rakentaessamme karsimme jo ylimaaraisen
ja tutkimuksen kannalta epaolennaisen tiedon pois, jota emme aistikorttien

suunnittelussa tarvitse.

Webropol-kysely oli valtakunnallisesti saatavilla Autismiliiton sosiaalisen me-
dian sivuilla kahden viikon ajan helmikuussa 2023. Kyselyn analysoinnissa tu-
loksien luotettavuuden nakdkulmasta huomioimme eniten positiivisia aistiko-
kemuksia saadut vastaukset. Vastausten maara vaikuttaa lopullisten aistikort-
tien toteutukseen, silla tarkoituksenamme on luoda mahdollisimman monia au-
tismikirjon henkil6ita palveleva kokonaisuus. Mikali vastauksissa on paljon ha-
jontaa, emmeka saa riittavan yksimielista aistikokemusta nostettua esiin, huo-
mioimme ensisijaisesti autismikirjon henkil6ilta tulleet vastaukset. Henkilokoh-
taiset kokemukset ovat henkildlle itselleen merkityksellista tietoa ja se vahvis-

taa myds tietomme uskottavuutta ja luotettavuutta.
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4.2 Aineiston analyysi

Aistikorttien toteuttamisessa lahdimme liikkeelle aineiston analyysilla, luokitte-
lemalla kyselyn tulokset miellekarttaan (Mind Map, kuva 5). Miellekartta auttaa
graafisen esityksen avulla hahmottamaan ja jasentamaan asioiden nakemysta
(Tybelama valmennus s.a). Miellekartan keskella esitetaan padaiheemme,
jonka nimi rakentui aineiston pohjalta "Hyvinvointia aisteilla”. Keskelta jakau-
tuu jokainen aisti erilliseksi teemaksi. Aistien ymparille kokosimme taustaselvi-
tyksen tuloksista kaikki positiiviset aistikokemukset, jotka nousivat eniten esille

monivalintakysymyksissa, seka avoimissa kysymyksissa useammin kuin ker-

ran.
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Kuva 5. Miellekartta (Mind Map) kyselytutkimuksen tuloksista

4.3 Tulokset

Kyselytutkimukseen vastasi yhteensa 80 henkil6a, joista autismikirjon diag-
noosin saaneita oli 42, ASD-henkiléiden laheisia 32 ja ammattihenkilditéa 6
(kuva 3). Kyselyn avulla selvitimme positiivisia aistikokemuksia jokaisen eri
aistin osalta. Aistikokemuksien vastausprosenteissa nakyi paljon yhtenevai-
syyksia vastaajana toimineesta henkilosta huolimatta, joten analysoimme mo-
nivalintakysymysten vastaukset kaikkien vastaajana toimineiden henkiléiden

osalta. Jokaisen kysymyksen kohdalla nousi useampi kuin yksi positiivinen
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aistikokemus. Huomioimme aistikorteissa ensisijaisesti ne aistikokemukset,

jotka saivat kaikkien vastaajana toimineiden henkildiden vastauksista yli 50 %.

8% (n=6) -

) 52% (n = 42)
40% (n=32) —

@ Autismikirjon henkilo @ Autismikirjoisen henkilon laheinen
® Ammattihenkild

Kuva 3. Webropol-kyselyyn vastanneet 2023

Laadullisten eli avoimien kysymysten vastauksia tuli vain muutamia ja ne tuki-
vat monivalintakysymysten tuloksia. Kavimme lapi laadullisen aineiston koko-
naisuudessaan ja poimimme sielté eniten samoja vastauksia nousseet asiat
monivalintakysymyksien tueksi. Avoimissa kysymyksissa nousi lisdksi esiin

yksittaisia aistikokemuksia, joita emme voi hyddynt&é aistikorteissa.

Eniten positiivisia kuuloaistikokemuksia ASD-henkilo6ille tuottaa musiikki, johon
vastasi 73 % kaikista vastaajista. 63 % vastaajista kokee my6s musiikin kuu-
lokkeista mielihyvaa tuottavana kokemuksena. Lisdksi luonnoné&éniin vastasi
71 %, seka hiljaisuuteen 61 % vastaajista. Liikenteen ja julkisten ymparistojen
aanet eivat juurikaan tuota mielihyvaa autismikirjon henkiltille vastausten pe-
rusteella. Avoimen kysymyksen vastaukset tukevat myds néaitéa vahiten vas-
tauksia saaneita aistikokemuksia, silla mielihyvaa tuottavana koetaan selkea

aanimaailma, jossa ei ole paallekkaisia aania.

Néakoaisteista hAméara tuottaa mielihyvaa 56 %:lle, seka tulen seuraaminen 54

%:lle vastaajista. Aineiston pohjalta voimme paatella, ettd kirkkaus ja vilkkuvat
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valot eivat juurikaan tuota mielihyvaa ASD-henkildille. Avoimessa kysymyk-
sessé korostuu ASD-henkilon mahdollisuus itse saada vaikuttaa valon méaa-
raan. Lisaksi vastauksissa nousee ympariston visuaalinen selkeys ja neutraa-

lisuus mielihyvaa tuottavana kokemuksena.

Suolainen tuo mielihyvaa 66 %:lle, kun taas makea 74 %:lle vastaajista. Nama
kaksi makua nousivat makuaistien kokemuksista eniten positiivisia aistikoke-
muksia tuottavana. Ruoassa tarkeana nousi ylipaataan jokin maku, silla maut-
tomasta ruoasta mielihyvaa kokee vain 11 % vastaajista. Mausteiset ja voi-
makkaat maut korostuivat avoimessa kysymyksessa. Naitd on esimerkiksi
pastillit ja turkinpippurit. 64 % vastaajista kokee mielihyvaa lampimasta ja peh-
med&sta ruoasta. Myos kylma koetaan mielihyvaa tuottavana lahes puolilla
vastaajista. Makuaistiin liitettiin vahvasti my6s ruoan haju ja ulkonako, seka ta-

sainen tekstuuri.

Vastaajista 56 % kokee miedon hajun eniten mielihyvaa tuottavana. Avoi-
missa vastauksissa mainitaan esimerkiksi luonnon tuoksuista kasvillisuus,
sade, metsa ja meri mielihyvaa tuottavana. Lisaksi mieluisia tuoksuja ovat
neutraalit ja miedon hajuiset pesuaineet ja hajuvedet. Voimakkaat hajut ja ha-
juttomuus saivat tasaisesti noin kolmanneksen vastauksista. Nama kuvastavat

myads kirjon aaripaita aistierityisyyksien osalta.

Autismikirjon henkildiden tuntoaistimuksissa korostui pehmeat materiaalit, joka
sai 72 % kaikista annetuista vastauksista. Lisdksi vesi tuottaa mielihyvaa 66
%:lle, seka lammon tunne keholla 58 %:lle vastaajista. Vastausvaihtoehdoista
voimme paatella, ettd ASD-henkilot eivat pida kovinkaan paljon toisen henki-
l6n kosketuksesta tai muulla tavoin voimakkaalta iholla tuntuvista asioista.
Mahdollisuus itse sdadella aistimuksen voimakkuutta nousi esiin avoimissa
vastauksissa, jota my0s eniten vastauksia saaneet aistikokemukset tukevat.
Yllattavia kosketuksia kuten muun muassa kutittamista ei koeta mielihyvaa
tuottavana. Painopeitto koetaan rauhoittavana ja mielihyvaa tuottavana, seka
monivalintakysymyksen, ettd avoimien kysymyksien osalta. Painopeitto on

saanut 42 % vastauksista.

Asento-, liike- ja tasapainoaistit yhdistimme niiden liittyen kaikki kehon asen-

toihin ja liikkeisiin. Kysymyksen monivalintaosuudessa korostui lopulta vain
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keinuminen, joka sai 59 %, seka lepoasento 54 % vastauksista. Avoimessa
kysymyksessa nousi lepoasennon merkitys rauhoittumiseen. Kaikki muut mo-
nivalintakysymyksen vastausvaihtoehdot jakautuivat melko tasaisesti (kuva 4),
mutta jaivat kuitenkin alle 50 % vastaajista. Naita oli epatasaisessa maastossa
kavely, tanssiminen, kova vauhti ja aanen varahtelyn tunteminen kehossa.
Nama voidaan laskea myos mielihyvaa tuottaviin aistikokemuksiin, mutta vas-

tauksien hajonnan vuoksi niité ei voida pitaa yleistettavina.
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Pyoriminen 25%
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Kiipeaminen 239
Keinuminen
Epatasaisessa maastossa kavely 34%
Aanenvarahtelyn tunteminen kehossa 3%
Kova vauhti 34%

Ei mikaan naista 4%

Kuva 4. Asento-, liike- ja tasapainon aistien positiivisissa kokemuksissa nékyi kyselyn pohjalta

paljon hajontaa

5 AISTIKORTTIEN TOTEUTTAMINEN
5.1 Aloitusvaihe

Opinnaytety6 lahtee liikkeelle aina aloitusvaiheesta. Aloitusvaiheessa tunnis-
tetaan kehittamistarve, johon kehittdmistoiminnalla pyritdan. Meille autismikirjo
oli yhteinen mielenkiinnon kohde, ja tydkokemuksen kautta tunnistimme usei-
takin autismikirjon henkildiden elamaan liittyvid muutostarpeita. Opinnéytetyon

aiheen rajausta teimme pitkdan, mutta toimeksiantajan kanssa videokokouk-
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sessa paadyimme rajaamaan aiheen aisteihin. Rajausta on hyva tehda riitta-
vasti, mutta ei kuitenkaan liian tarkasti ja lukkoon lyédysti. Kun kehittamistarve
on riittavan rajattu ja perusteltu, seuraa ideointivaihe. Ideointivaiheessa lahde-
taan miettimaan tavoitteet ja etenemissuunnitelma. (Salonen ym. 2017, 56—
58.)

Halusimme lahtea toteuttamaan toiminnallista opinnaytety6ta, koska meille toi-
minnallinen toteutus on ollut mielekasta myds tydelamassa. Erilaisia vaihtoeh-
toja lopullisesta tuotoksesta pohdimme pitkaan. Meilla oli erilaisia toteutuksen
vaihtoehtoja muun muassa aistilaatikko, aistihuonesuunnitelma, aistiretki luon-
toon ja aistikortit. Opinnaytety6n suunnitelmaa laatiessa, meilla oli tarkoituk-
sena toteuttaa lopullisena tuotoksena aistihuonesuunnitelma. Lopullinen tuo-
tos kuitenkin muokkautui ja tarkentui opinndytetydn eri vaiheissa, kun poh-
dimme laajaa kohderyhmaa, jossa kayttajat ovat eritasoisia ja ikaisia. Emme
halunneet rajata mitadan autismikirjon vaikeusastetta tai ikaryhmaa toteutuksen
ulkopuolelle, vaan tarjota kaikkia palvelevan kokonaisuuden. Aistikokemuk-
sien positiivinen [&hestymiskulma nousi esille kuitenkin toimeksiantajan aloit-

teesta.

Salosen ym. (2017, 56) mukaan aiheen suunnittelussa erilaiset nakemykset
on hyva tuoda esille, esimerkiksi yhteisty6tahojen tai muiden sidosryhmien
kanssa. Yhteistyo tydelaméaohjaajan kanssa toi kehittdmistoimintaamme li-
saksi dialogisen vuorovaikutuksen. Dialoginen vuorovaikutus on tasavertaista
keskustelua, jossa jokaisen keskustelijan nakdkulma on yhta tarkeé. Dialo-
gissa arvioidaan ja kyseenalaistetaan omia nakdkulmia. Keskustelijat pyrkivat
ymmartamaan ja arvostamaan toisen ajatuksia, seka luomaan uusia merkityk-
sia kehitettavélle asialle. (Innokyla s.a.) Toikon ja Rantasen (2009, 89) mu-
kaan kehittamistoiminta edellyttda eri osapuolten aktiivista osallistumista ja

vuorovaikutusta, jolloin se on ennen kaikkea sosiaalinen prosessi.

Kun lahdimme etsim&én tietoa aisteista nimenomaan positiivisesta nakokul-

masta, olimme yllattyneitd, miten vahan aihetta lopulta oli tutkittu tai kasitelty.
Aihe tuntui mielenkiintoiselta, mutta aloimme miettimaan, onko aiheesta liian
vahan tietoa opinnaytetydlle asetettuun aikatauluun ndhden. Halusimme kui-

tenkin lahestyd uudenlaista tulokulmaa positiivisista aistikokemuksista. Ké-
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vimme lapi erilaisia kehittamisen menetelmid, mutta ne eivat vastanneet riitta-
vasti tarpeitamme ja ty6llemme asetettuja tavoitteita. Tarkoituksena oli saada
kerattya mahdollisimman laajasti kokemustietoa kohdehenkildiden positiivi-

sista aistikokemuksista ja esimerkiksi yksilo- ja rynmé&haastattelut eivat olisi

tuoneet riittdvan monipuolista ja luotettavaa taustatietoa. Tasta syysta kehitta-
mismenetelmaksi valikoitui kyselytutkimus tarvittavan aineiston keruun tueksi.
Kyselytutkimuksen toteuttamisessa kaytimme Webropol-tydkalua. Toiminnalli-

sen osuuden halusimme kohdentaa suoraan kohderyhmaa palvelevaksi.

5.2 Suunnitteluvaihe

Aloitusvaiheen kehittamistarpeen tunnistamisen ja aiheen ideoinnin jalkeen
edetddn suunnitteluvaiheeseen, jossa tdsmennetddn edell&a mainittujen vaihei-
den ajatuksia syvemmalle. Suunnitteluvaiheessa lahdetaan rakentamaan teo-
reettista viitekehysta erilaisista nayttoon ja tutkittuun tietoon perustuvista lah-
teistd ja laaditaan kirjallinen suunnitelma, esimerkiksi kehittamissuunnitelma.
Suunnitelma toimii kehittamistyon tarkeéana valineena ja siihen perustuu myoés
toteutuksen arviointi. Kehittdmistoiminnassa tulee kuitenkin ottaa huomioon
se, etta toteutusvaiheessa voi ilmeta asioita, joihin ei ole ennalta varauduttu.
Siitd syysta kaikkia kehittamistyon vaiheita ei voi eika kannata suunnitella liian
tarkasti. (Salonen ym. 2017, 59-60.)

Aloitusvaiheesta alkaen dokumentoimme jokaisen tyénvaiheen omaan opin-
naytetyon tiedostoon pilvipalveluun. Dokumentoinnilla varmistimme, etta kaikki
keradmamme tieto ja ajatukset opinnaytetytn prosessin kaikissa vaiheissa py-
syvat tallessa arviointiin asti. Kostamo ym. (2022, 13) kuvaavat tarkan doku-
mentoinnin olevan osana asiantuntijuutta, seka kehittavaa ammatillista toimin-
taa. Dokumentointi helpottaa palaamista tyon eri vaiheisiin erityisesti, kun ar-
vioimme tydmme onnistumista ja ammatillista kehitysta. Erittelimme dokumen-
tit omiksi tiedostoiksi, joihin muun muassa suunnittelimme taustaselvitykseen
liittyvat ajatukset ja sen, mité tietoa kysymyksilla haluamme saavuttaa. Lis&ksi
tiedostoihin tallennettiin valmiit ja keskeneraiset aineistot, aistikorttien hahmot-

telut ja lAhdeaineistoja.

Suunnittelun alkuvaiheessa kokosimme ajatusta siité, miten kehittamistydssa

kannattaa lahtea etenemaan ja teimme tarkemman aikataulusuunnitelman



34

prosessin eri vaiheille, koska alle puoli vuotta koko opinnaytetyén prosessiin

koimme riskind. Pohdimme my®os sita, saammeko lopullisesta tuotoksesta riit-
tavan laadukkaat ja toimeksiantajaa palvelevat, joten karsimme jo suunnittelu-
vaiheessa pois lopullisen tuotoksen levityksen kohdehenkilGille. Pyrimme pilk-

komaan kokonaisuuden sellaisiin osiin, etta se on realistinen toteuttaa.

Opinnaytety6n suunnitelmaa kirjatessa aloimme tarkemmin pohtimaan lopulli-
sen tuotoksen toteuttamista ja millainen kokonaisuus palvelee mahdollisim-
man monia kohderyhmalaisia. Tassa vaiheessa alkuperéisen aistihuonesuun-
nitelman vaihdoimme viel& aistikortteihin. Halusimme korttien avulla lahteé tar-
joamaan helppoja kaytadnnon vinkkeja siihen, kuinka positiivisia aistikokemuk-
sia on mahdollista huomioida arjessa. Aistien rajaaminen oli kuitenkin haasta-
vaa, mutta ASD-henkildiden aistijasentelyyn perehtymisen jalkeen halusimme
ihmisen viisi aistia (kuulo-, naké-, haju-, maku-, tuntoaisti). Lisaksi aistikorttien
lopullista toteutusta ajatellen liike-, asento- ja tasapainoaistit koimme tarkeaksi

osaksi taustaselvitysta.

Suunnitteluvaiheessa kaytimme kehittamisen menetelmana kyselytutkimusta.
Tassé vaiheessa tuli olla jo valmis suunnitelma sen varalle, jos kyselytutkimus
ei tuota riittdvaa vastaajamaaraa. Suunnittelimme, etta kysely laitetaan tarvit-
taessa vielakin laajempaan jakoon esimerkiksi toimeksiantajan yhteistyokump-
paneille ja kohderyhmalaisille sdhkopostin valityksella. Mikali taméakaan ei
tuottaisi riittavaa vastaajamaarad, muuttaisimme menetelman kohderyhman
ryhmahaastatteluksi, jolloin otantana on maaréllisen tutkimuksen sijaan laa-

dullinen tutkimus.

Taustaselvityksen avulla keratty aineisto toimi yhdesséa teoreettisen viiteke-
hyksen kanssa aistikorttien lahtokohtana. Aistikorttien toteutusta oli kuitenkin
tassa vaiheessa viela vaikea suunnitella etukateen liian tarkasti, silla kyselyn
primaariaineistot antoivat lopullisen merkityksen aistikorttien kokonaisuuteen.
Prim&ariaineisto tarkoittaa aineistoa, joka on keratty juuri tata kehittdmistyota
varten (Humak 2022).

Tassa vaiheessa olimme hahmotelleet suunnitelmaa lopullisista aistikorteista
niin, etta jokaiselle aistille tulee oma korttinsa. Jokainen kortti sisaltaa useita

aistiharjoitteita ja niissd huomioidaan aistiherkkyys, seka aistihakuisuus. Nain
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aistikortit mahdollistavat yksil6lliset aistikokemukset. Aistiharjoitteet pystyvét
toteuttamaan yksinkertaisilla keinoilla sisélla tai ulkona, eivatka vaadi kaytta-

jalta kalliita hankintoja.

5.3 Toteutusvaihe

Kun suunnitelma on valmis ja hyvéksytty, alkaa toteutusvaihe. Tassa vai-
heessa edetdén laaditun suunnitelman mukaisesti, mutta usein alkuperainen
suunnitelma alkaa tarkentumaan vasta toteutuksen edetessa. Toteutusvaihe
on usein vaativin, mutta opettava. Siina yhdistyvat muun muassa suunnitel-
mallisuus, itsendisyys, vuorovaikutus, vastuu, sitkeys, epavarmuus, seka it-
sensa kehittdminen. Toteutuksen edetessa hyvat muistiinpanot tukevat myo-

haisemman vaiheen arviointiosuutta. (Salonen ym. 2017, 62.)

Aistikorttien tyéstaminen paasi vauhtiin vasta kyselyn sulkeutumisen ja tulok-
sien analysoinnin jalkeen. Taustaselvityksena kaytetyn kyselyn tuloksissa ko-
rostui tietyt positiiviset aistikokemukset jokaisen aistin kohdalta. Aineistossa
ilmeni ASD-henkildiden saavan eniten mielihyvaa moniaistillisista kokemuk-
sista, jotka ovat parhaimmillaan kokonaisvaltaisia ja eheyttavia. Lisaksi tulok-
sissa nékyi, kuinka rentoutuminen on tarke&na osana silloin, kun haluamme

lahestya aisteja nimenomaan mielihyvaa tuottavien kokemuksien kautta.

Tama oli tydmme ehkéa haastavin vaihe, koska halusimme toteuttaa alkuperai-
sen suunnitelmamme mukaisesti mahdollisimman kohderyhmaéa palvelevan
kokonaisuuden. Halusimme luoda korteista myds visuaalisesti rauhalliset ja
yhtenevat. Yllattavaa oli se, kuinka paljon autismikirjon henkil6t nauttivat erilai-
sista luonnon aanista ja tuoksuista. Lahdimme pohtimaan, kuinka saamme
luonnon elementit mukaan korttien toteutukseen, meneméttéa kuitenkaan liikkaa
luontol&htoisiin aistikokemuksiin tuotoksen kokonaisuudessa. Halusimme sai-
lyttdd korteissa alkuperaisen kayttotarkoituksemme henkildiden omiin elinym-

paristoihin.

Videotapaamisessa esittelimme ty6elaméohjaajalle miellekartan (kuva 5) ky-
selytutkimuksen tuloksista. Olimme jo tehneet alustavaa hahmotelmaa kor-

teista ja korttien siséllosta. Toimeksiantajan kanssa aloimme myds suunnitte-
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lemaan mahdollista tuotoksen levitystd, jota emme opinnaytetydn suunnitte-
lussa viela asettaneet edes tavoitteeksi asti. Salosen ym. (2017, 63) mukaan
tuotokset ja tulokset arvioidaan yhdessa toimijoiden kanssa. Kokonaisuuden
kuvaamisessa voidaan hyddyntad monipuolisesti erilaisia esittavia ja kuvallisia
piirroksia, kuvioita, malleja tai vaikka valokuvia. Naita kaytetaan apuna asioi-

den jasentamisessa ja konkretisoimisessa.

Suunnittelimme aistikorttien kokonaisuudesta mahdollisimman yksinkertaiset
ja selkeat, joka lisaa korttien saavutettavuutta. Autismiliiton materiaalit ovat
saavutettavia, kun niiden sisélléssa huomioidaan ihmisten erilaiset tarpeet esi-
merkiksi aistien osalta (Autismiliitto 2022a). Aistikokemuksien ei kuitenkaan
tule kuormittaa henkil6a liikkaa, vaan niiden tulee sisaltad sopivasti vireytta ko-
hottavia, jasentavia ja rauhoittavia toimintoja samanaikaisesti (Aréla-Dithapo
2019b, 285-287). Aineiston pohjalta paadyimme lopulta toteuttamaan moni-
aistillisuutta korostavat sisallot, koska moniaistillisuus nousi esiin koko kyselyn

eri osa-alueissa.

Korttien jasentely vaati tarkkaa harkintaa ja aistikokemukset siirtyivat useasti
eri korttipohjien valilla ennen oikean paikkansa I0ytymista. Pohdimme jokaisen
kortin kohdalla useasti, mika aistikokemus sopii mihinkin ja mika on kortin ko-
konaisuutta kuvaava nimi, ja voisiko asioita viela yhdistella tai siirtaa jonkun
muun moniaistillisen kokemuksen alle. Halusimme séilyttaa aistijasentelyn ja
samalla koota monipuoliset aistikortit. Aluksi nimena oli aistikorttisuunnitelma,
mutta pohdimme sitd, miten suunnitelma sanana tukee lopullista tuotosta riit-
tavasti. Suunnitelma nimityksené antoi vaikutelman keskeneraisesta tyosta,

joten paadyimme tarkentamaan nimen "Aistikortit”.

Aloituskortti

Aloituskortissa kerromme lyhyesti, mista aistikortit saivat alkunsa ja mihin tie-
toon korttien lahtokohdat juurtuvat. Aloituskortti siséltdd myds lyhyet ohjeet
korttien kayttdon muun muassa siihen, missa ymparistoissa kortteja on mah-
dollista kayttad. Tarkoituksena on aistikorttien avulla luoda sellaisia aistikoke-
muksia, jotka tuottavat ASD-henkilGille mielihyvaa ja tarjoavat samalla mah-
dollisuuden kaikille riittavaan aistikokemukseen. Aistikorteista voi valita itsel-

leen mieluisan aistikokemuksen ja aistimuksen voimakkuutta voi itse sdadella.
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Luontoelamys

Aineistosta nousi esiin autismikirjon henkildiden kokevan mielihyvaa luonnon
erilaisista aanista ja tuoksuista. Suunnittelimme aluksi, miten saamme selkean
ja moniaistillisuutta tukevan luontoeldmyksen. Luontoel&amys-kortti pohjautui
alun perin luonnon tuomiin &aniin, nakoaistimuksiin ja hajuihin. Makuaisti oli
mukana aluksi evasretkend, kun pohdimme sitéa, voimmeko luonnon makuja
lisata aistikortteihin niin, ettei se tuota vaaraa kortin kayttgjalle. Tydelamaoh-
jaajalta saimme kuitenkin hyvan nakékulman kokonaisvaltaisen luontoelamyk-

sen tayttdmiseen luonnon omilla makukokemuksilla.

Tyokokemuksemme my6ta aloimme pohtimaan myds ASD-henkil6itd, joiden
ulkoilu vaatii toisen henkilén ohjausta ja apua. Halusimme korteilla mahdollis-
taa luontoelamyksen kaikille henkilGille, joten vinkiksi lisasimme mahdollisuu-
den tuoda luonnonmateriaaleja myos siséatiloihin henkilén elinymparistoon. Eri-
laisia luonnonmateriaaleja voi haistella, maistella tai vaikka tunnustella myds

sisatiloissa.

Vasta viimeistelyvaiheessa huomasimme, kuinka aineistossa esiin nousseen
hamaran voi yhdistaa luontoelamykseen. Kayttgja voi vaikuttaa valoisuuteen
esimerkiksi huomioimalla eri vuorokauden- ja vuodenajat tai kirkkaalla saalla

vahentaa valoisuutta aurinkolasien avulla.

Lopullisen kortin toivomme tuovan kayttajalle moniaistillisen luontoelamyksen
ja tukea aistijasentelyyn. Kortti ohjaa muun muassa suuntaamaan ajatukset
kuuntelemaan, haistelemaan ja maistelemaan luontoelamysta itselleen mielui-
sassa ymparistossa. Ymparisto voi olla metsa, kotipiha, puisto tai mika ta-

hansa henkilolle mieluisa paikka, joka sisaltad luonnon elementteja.

Makumatka

Aineistosta nousi esiin maku- ja hajuaistin tarkeys mielihyvaa tuottavana koke-
muksena. Makuaistin yhdistaminen kortin sisaltdon oli kaikista haastavin to-
teuttaa. Aluksi makuaisti oli mukana muissa aistikorteissa, mutta halusimme

my0s tuoda makuaistin jasentelyyn tukea ja vinkkeja kokonaan omaan korttiin.
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Lopulta kortti rakentui makumatkaksi, jossa ASD-henkilo voi kiinnittd& huo-
miota erilaisiin makuihin ja ruoan koostumuksiin, seka siihen, milta ruoka nayt-
tada. Pyrimme kokonaisuuteen, joka ei vaadi henkilolta suuria valmisteluvai-
heita, joten yhdistimme kortin suuntaamaan aistien jasentelya ruokailutilantee-

seen.

Toivomme kortin saavan kayttajan pohtimaan ruokailutilanteessa erilaisia ais-
tikokemuksia. Milta ruoka nayttaa ja tuoksuu? Milta ruoka tuntuu suussa ja
voiko erottaa erilaisia makuja, kuten suolainen tai makea? Aistikokemuksien
voimakkuutta voi sédadella pohtimalla ruoan rakennetta, lampdtilaa, ulkonakoa
ja makuja. Maku- ja hajukokemuksia voi lisata erilaisien aromien ja maustei-
den avulla. (Ar6la-Dithapo 2019b, 289).

Rauhoittavat liekit

Tulen seuraaminen koettiin aineistossa nékoaistin kohdalla suurella osalla
vastaajista mielihyvaa tuottavana aistikokemuksena. Halusimme lisata myos
tahan korttiin moniaistillisuutta, jossa henkild voi tuntea tulen hohkaaman lam-
mon keholla ja kuunnella tulen muodostamia &énia. Tama aistikokemus voi

rentouttaa ja rauhoittaa my0s stressaavan paivan jalkeen.

Huomioimme myds ne henkil6t, joilla ei ole mahdollisuutta nauttia oikean tulen
aistikokemuksesta tai se vaatii erityisjarjestelyja. Nama henkilt voivat vaihto-
ehtoisesti katsoa tulen liiketta esimerkiksi YouTubesta I6ytyvilla takkatuli- tai
nuotiovideoilla. Tama vaihtoehto on turvallinen ja helppo toteuttaa missé ta-
hansa ymparistossa. Jotta aistikokemuksesta saa lahelle aidon kokemuksen,

myds lammon tunnetta voi lisata erilaisien peittojen avulla.

Jalka- tai k&sikylpy

Taustaselvityksen vastauksissa vesi elementtind on autismikirjon henkil6illa
tuntoaistiin positiivisesti vaikuttava asia. Veden lampdtilaa on mahdollista itse
saadella, joka mahdollistaa sopivan aistikokemuksen kaikille. Taman huomi-

oimme myo0s aistikortissa. Huomioon on kuitenkin otettava ne henkil6t, joilla
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on vaikeuksia rekisterdida aistimuksiaan, ettei liian kuuma vesi polta ihoa
(Ar6la-Dithapo 2019b, 290).

Jalka- tai kasikylvyn moniaistillisissa kokemuksissa oli laajasti erilaisia vaihto-
ehtoja, minka avulla on myds mahdollista s&ataa aistien voimakkuutta kaik-
kien aistien osalta. Veden sekaan voi lisdta saippuoita, eteerisia oljyja tai vari-
aineita sen mukaan, hakeeko henkil6 aistimuksia vai onko aistimuksille her-
kempi. Aistihakuinen voi esimerkiksi lisatd ndkodaistimuksia lisdamalla veteen
kirkkaita ja varikkaita kylpysaippuoita. Tuntoaistimusta voi saadella tunnuste-
lemalla mieluisan tuntuisia pesusienia tai kylpyleluja. Lisaksi vetta voi liikutella
kasilla tai jaloilla ja samalla katsella veden liiketta ja vareilevaa pintaa. Kylvyn
paatteeksi saa tuntoaistimuksia kuivaamalla ihon henkil6lle mieleiselta tuntu-
valla pyyhkeella. Pehmeana materiaalina esimerkiksi puuvilla sopii my6s tun-
toaistinerkalle. (Ar6la-Dithapo 2019b, 291.)

Keinuminen

Aineiston pohjalta asento-, liike- ja tasapainoaistien kokemuksista keinuminen
tuo autismikirjon henkildille mielihyvad. Keinuminen liittyy liikeaistiin ja luo rau-
hoittavaa toimintaa henkil6lle, joka reagoi aistimuksiin voimakkaasti. Keinumi-
sen voimakkuutta voi myds kayttaja itse sdadella sen mukaan, millainen
vauhti tuo mielihyvaé. Vauhdikas keinuminen lis&é vireystilaa ja aistikoke-
musta. (Ar6la-Dithapo 2019b, 287-289.)

Korttiin halusimme toteuttaa sisallon, joka toimii mahdollisimman monissa ym-
paristdissa. Keinumista on mahdollista toteuttaa esimerkiksi puutarhakeinussa
tai kilkkussa. Sisalla voi keinutella keinutuolissa tai vaikka jumppapallon paalla
istuen tai mahallaan. Lisaksi pienikokoista lasta voi keinuttaa varovasti laka-
nan sisalla. Keinuminen painottuu liikeaistiin, mutta sita voi toteuttaa eri asen-

noissa ja vaihtuva lilke aktivoi myds tasapainoaistia.
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Musiikin kuuntelu

Musiikki kaiuttimista, seka kuulokkeista sai taustaselvityksen monivalintakysy-
myksissa paljon vastauksia ASD-henkildiden positiivisena aistikokemuksena.
Taman kaltainen kuuloaistimus sopii kaikille, koska sen sisaltéén ja danen voi-
makkuuteen saa jokainen kayttdja itse vaikuttaa. Kortissa ohjaamme kayttajan
kuuntelemaan korkeita ja matalia &&nia ja pohtimaan sita, millaiset &éanet yli-
paataan tuottavat kayttajalle mielihyvaa. Lisdksi musiikin voi tuntea myds ke-

hossa.

Jos ASD-henkil6 kokee aanet hairitsevind, rauhallinen ja hiljainen tila voi
tuoda mielihyvaa. Talléin rauhallinen musiikki taustalla auttaa rentoutumaan ja
poissulkemaan tai vahentamaan ympariston yllattavia, kovia ja vieraita &ania.
(Aréla-Dithapo 2019b, 293.) Kuuloaistimusta sen sijaan voi lisata esimerkiksi
kayttamalla paivittaisien toimintojen aikana taustamusiikkia. Pienille lapsille
erilaisten aanta pitavien lelujen avulla voi yllapitaa kuuloaistin kautta vireysti-
laa. Musiikki voi myds auttaa tilanteissa, jossa aistimushakuiselta ASD-henki-
16Ita odotetaan keskittymista. (Arola-Dithapo 2019b, 287-288, 290.)

Pehmoiset asiat

Tuntoaisteista pehmoiset materiaalit koettiin mielihyvaa tuottavana asiana.
Avoimissa vastauksissa esimerkiksi lammin peitto nukkumaan kaydessa ku-

vattiin myos parhaimpana aistikokemuksena.

Ty6ssdmme olemme huomanneet, ettd pehmoiset asiat tuovan apua muun
muassa keskittymiseen ja siihen, kuinka esimerkiksi pehmolelun kantaminen
tai k&sissé hypistely voi auttaa poissulkemaan muita ympariston aistimuksia.
Pehmoisia asioita on monia ja korttiin halusimme tuoda monipuolisia vaihtoeh-
toja esimerkiksi pehmolelun, peiton, tyynyn, lemmikkielaimen, erilaiset muo-
vailuvahat ja pallon. Tunnusteltavia asioita voi saadella eri materiaalien avulla
sen mukaan, mika tuntuu millakin hetkell& mieluisalta. Moniaistillisuuden lisdé-

miseksi voi samalla kuunnella mieluisaa musiikkia.
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Rentoutuminen

Taustaselvityksessa painopeitto sai hieman alle puolet vastauksista monivalin-
takysymyksessa, mutta sitd suuremmin painopeiton merkitys avoimissa vas-
tauksissa korostui. Myos Arola-Dithapo (2019b, 287) kuvaa painopeiton alla
makaamisen rauhoittavia vaikutuksia ASD-henkil6illa. Lisaksi lepoasento

nousi asentoaistin kohdalta positiivisena aistikokemuksena.

Koska tarkoituksenamme oli toteuttaa aistikortit, jotka eivat vaadi erityisid han-
kintoja kayttajalle, halusimme huomioida my6s ne henkil6t, joilla ei ole lain-
kaan painopeittoa kaytdosséa. Painopeiton voi korvata esimerkiksi hernepus-
seilla, hiekalla tai riisilla taytetyilla pienilla pusseilla, joita asetetaan peiton
paalle eri kehonosien kohdille. Moniaistillisuutta voi kayttaja itse saataa. Esi-
merkiksi aaniaistimuksia voi lisata kuuntelemalla mieluisaa musiikkia tai vaih-
toehtoisesti keskittymalla hiljaisuuteen. My6s hiljaisuus taustaselvityksessa

koettiin mielihyv&é tuottavana aistikokemuksena.

Toimeksiantajan edustajalta saimme vinkin, etta rentoutumisen moniaistilli-
suutta voi lisdta myds makuaistilla. Korttiin lisdsimme makuaistikokemuksen
esimerkiksi pastillia syomalla, koska aineistossa nousi makeat ja voimakkaat
maut mielihyvaa tuottavina aistikokemuksina. Lisdksi hajuaistikokemusta voi
lisatd esimerkiksi huonetuoksujen tai ilmanraikastimien avulla, mikali jokin
tuoksu tuo erityisesti mielinyvaa. (Aréla-Dithapo 2017b, 292).

Tanssiminen

Tanssiminen sai aineistossa noin kolmanneksen vastauksista. Tydelaman oh-
jaajan ideasta nostimme mya@s tanssin aistikorttiin. Tanssin liikkeita ja no-
peutta on mahdollista itse saadella. Esimerkiksi aistimushakuinen ASD-hen-
kilo saa erityisesti tanssin avulla tasapaino- ja liikeaistien kokemuksia (Arola-
Dithapo 2019b, 291).

Tunnistimme aistikokemuksena tanssin soveltuvan kaikille. Kortin kayttaja voi

tanssia juuri sellaista tahtia ja tyylia, mika on mieluisaa. Se voi olla rauhallista,
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rytmikasta tai vauhdikasta. Musiikin kuuntelu lisda moniaistillisuutta ja mielui-
san musiikin voi jokainen itse valita. Asento-, tasapaino- ja likkeaistikokemuk-
sia voi lisata sulkemalla esimerkiksi silmat ja keskittymalla kehon eri asentoi-

hin ja liikkeisiin.

Tyhjat kortit

Liséksi toteutimme kaksi tyhjaa aistikorttia, joka mahdollistaa mielihyvaa tuot-
tavien aistikokemuksien yksil6llisyyden. Korttiin voi kayttaja kuvata hyvaksi ha-
vaitsemansa aistikokemuksen tai moniaistillisuuden. Apuna voi kayttaa kort-
tien valmiita sisaltoja tai keksia itse mieluisan aistikokemuksen. Korttiin voi li-

sata aistijasentelya kirjoittamalla, mitka aistit toiminnassa aktivoituvat.

5.4 Paattamisvaihe

Kun kehittdminen, tavoitteiden saavuttaminen ja tulokset ovat suoritettu ja
saavutettu onnistuneesti, sité kutsutaan paattamisvaiheeksi eli implementoin-
niksi. Paattamisvaiheessa suunnitellaan, mita lopulliselle tuotokselle tehdaan,

miten sitéd hyddynnetdan ja levitetdan. (Salonen ym. 2017, 66.)

Aistikortteja (liite 2) on kehitetty yhteisty6sséa toimeksiantajan kanssa. Kun
saimme Korteista luotua ensimmaisen version, toimeksiantajan edustaja la-
hetti ne heidan viestinnan koordinaattorillensa arvioitaviksi, vastaavatko ne ul-
koasultaan ja sisalléltaan heidan kohderyhmaansa palvelevaa materiaalia.
Saimme positiivista palautetta korttien sisallosta, seka ulkoasusta ja saavutet-
tavuudesta kohderyhmalle. Korttien ulkoasu oli hyvin rauhallinen, selkeé ja yh-
teneva. Liséksi korttien kuvattiin olevan universaalit ja ne kayvat muillekin kuin
autismikirjon henkildille. Saimme palautetta, etta vinkki osio oli saavutettavuu-
den kannalta hyva ja sen voisi lisata jokaiseen korttiin. Naiden palautteiden
jalkeen muokkasimme kortteja jalleen ja lopuksi kortit [ahetimme toimeksianta-

jalle uudelleen arvioitavaksi.

Tassa kehittdmistydssa emme ehdi arvioimaan korttien kaytettavyytta asiak-
kailla, vaan korttien suunnittelu pohjautui primaéariaineistoon seké arviointi pe-

rustui autismiliiton nakemyksiin korttien saavutettavuudesta kohderyhmalle.
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Valmis tuotos eli aistikortit tulevat lopulta tdméan prosessin jalkeen mahdolli-
sesti Autismiliiton verkkosivuille materiaalit-osioon, josta kohderyhmé voi ne
tulostaa omaan kayttoonsa. Aistikokemukset voivat olla myds sellaisia, joita
neurotyypilliset eivét itse edes ajattele tai huomioi arjessaan. Aistikortit tarjoa-
vat ASD-henkildille aistijasentelya ja henkild voi myos havaita vasta aistihar-

joitteen aikana mieleisia aistikokemuksia.

Tulostimme kortit, jotta pystymme arvioimaan niiden toimivuutta ja havainnoi-
maan mahdolliset korjaukset viela tassa vaiheessa. Aistikortit olivat visuaali-
sesti rauhalliset ja koko oli mielestamme sopiva. Kohderyhmaa ajatellen ha-
vaitsimme pienia korjaustarpeita, jotta kayttajan on helpompi tulostamisen jal-
keen koota ne valmiiksi korteiksi. Saavutettavuuden kannalta teksti jai kuiten-
kin hieman liian pieneksi tulostetussa versiossa, ja kortit vaativat viela pienté
yhdenmukaisuuden korjausta. Kortteja parannettiin niin, etta tulostamisen jal-
keen ne ovat kenen tahansa helppo leikata keskiviivaa pitkin ja korteista saa
kaksipuoliset. Korteista teimme my®s havainnon, etté ne toimivat vain laminoi-
tuna, muovitaskuissa tai sdhkodisena versiona. Ohuet paperiset kortit eivat
kesta kayttoa ja laminointia suosittelemme jo aloituskortissa. Olimme erittain
tyytyvaisia visuaaliseen ulkondk6on. Varit olivat rauhoittavat ja huomioimme-
kin varimaailmassa kyselytutkimuksen tuloksissa esille nousseet positiiviset

nakoaistimukset, mutta myos sopivan kontrastin.

Tybn edetessa saimme yllattden kutsun esittelemaan valmiit kortit touko-
kuussa 2023 Asiaa Autismista aamussa (AA-aamu) koko Autismiliiton tyoryh-
malle, jossa on liiton henkilostdd koko Suomesta. Mikali olisimme tienneet ta-
man mahdollisuuden aikaisemmin, olisimme siséllyttaneet sen opinnaytety6-
prosessin paatosvaiheeseen. Ammatillisen kehittymisen vuoksi viemme tuo-
toksen esittelyyn asti, vaikka emme sitd enda tassé opinnaytetydssa paase ar-
vioimaan. Esitystilaisuuteen teemme PowerPoint-esityksen havainnollista-
maan opinnaytetytn prosessin vaiheita. Hyddynndmme aistikorttien suunnitte-
lussa kayttamaamme miellekarttaa havainnollistamaan taustaselvityksesta
esiin nousseet aistikokemukset. Lisaksi esittelemme aistikortit kokonaisuudes-
saan. Toivomme korttien saavuttavan kohderyhman ja myds muut henkilot,

jotka haluavat hyddyntéaa kortteja muissakin arkiymparistoissa.
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6 POHDINTA
6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Kehittamistydmme painottui autismikirjon henkildiden positiivisiin aistikoke-
muksiin, joten aihe vaati paljon l&hdeaineistoon perehtymista. Aiheeseen pe-
rehtymisen aloitimme jo varhaisessa vaiheessa ennen opinnaytetydn aiheen
suunnittelua. Teoriatietoa lahdimme etsimdan eri hakupalveluista, kuten Kaak-
kuri, Finna ja Google Scholar. Hyddynsimme koko prosessin vaiheissa moni-
puolisesti sahkoisia lahteitad seka painettuja teoksia. Teoreettisessa viitekehyk-
sessa tarkastelimme asiayhteyksia eri tutkimuksien ja kirjallisuuden taustoilta.
Asiayhteydet tutkimuksien ja teorioiden sisédlléssa tukee myds opinnayte-
tydmme luotettavuutta. Tyokokemuksemme autismikirjon henkildiden arjesta
tuo keinoja kasitella aihetta jarjestelmallisesti ja melko harkitustikin, vaikka ai-

heen laajuus vaatii paljon rajauksia.

Autismikirjon henkildiden aistien jasentelya on kuvattu melko monipuolisesti.
Ayresin sensorisen integraation teoriaa ja Sl-terapian kaytt6a autismikirjon
henkil6illa tarkastelimme myods opinnaytetydssamme. Tama lahestymisnako-
kulma lisdé luotettavuutta myos taustaselvityksesta saamiimme tuloksiin. Vas-
tauksissa toistui melko paljon samoja ja yhdenmukaisia aistikokemuksia.
Tasta voimme paatella, ettd autismikirjoon liittyvat mielihyvaa tuottavat aistiko-
kemukset ovat melko yleisia ja niita esiintyy useammalla ASD henkil6lla. Ai-
neiston pohjalta korostui monivalinta- seka avoimien kysymysten kohdalla po-
sitiivisena kokemuksena aistirauhoittuminen ja -selkeys. Taustaselvityksessa
ei kuitenkaan kay ilmi, onko aistikokemus aistihakuisuuden vai -herkkyyden

nakokulmasta henkildlle mielihyvaa tuottava.

Hyodynsimme taustatutkimuksessa mahdollisimman tuoreita ja ajankohtaisia
tutkimuksia. Autismikirjon taustateorioita on tarkasteltu 1900-luvun eri vuosi-
kymmenista asti ja kokonaiskasityksen luomiseksi tarvitaan pidempaa tarkas-
telujaksoa. Myds Castrén (2019b) ja Timonen (2019b) vahvistavat tata autis-
mikirjon tarkastelua kokonaisvaltaisesti. Teorioiden ja aiempien tutkimusten
tarkastelua hyédynsimme seka aistien, etta autismikirjon osalta. Asiantuntijuu-
temme osoittamiseksi kaytimme tarkkaa harkintaa lahteiden laadussa ja kayt-
tokelpoisuudessa. Lahteissd huomioimme tiedon hyddyllisyyden. Vaikka

olimme lahteita kohtaan avoimia, otimme silti huomioon lahdekriittisyyden ja
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sen, kuinka ne tukevat kehittamisty6tamme mahdollisimman hyvin. Yhdiste-

limme tietoja lahteista ja viittasimme tekstissaémme useampaan kaytettyyn l&h-
teeseen. Meille oli tarkead, etté lahde tuotti tarpeellista tietoa, eiké ainoastaan
tarjonnut opinnaytety6hon vaadittavaa kayttokelpoisuutta. (Kostamo ym. 2022,
84-85.) Aistikorteissa on hyddynnetty Papunet -sivuston selkokuvia, jotka ovat

vapaasti kaytettavissa epakaupallisiin tarkoituksiin (Papunet 2023).

Autismiliitolta saimme tydelaman ohjaajan ja tukea, seké konkreettisempaa
tydelamanakokulmaa. Laadimme toimeksiantajana toimineen Autismiliiton
kanssa opinnaytetydsopimuksen, jossa sovimme keskeiset opinnaytetyohon
liittyvat pelisaannot (Arene 2019). Kehittamismenetelmana kaytimme maaral-
listd tutkimusta, joka suunnattiin kaikenikaisille ASD-henkil6ille, sek&a heidat
hyvin tunteville laheisille ja ammattihenkildille. Kyselya suunnitellessa huomi-
oimme kohderyhman, kenelle kysely suunnataan ja tasta syysta pyrimme si-
salldllisesti miettimaan selkeyden ja loukkaamattomuuden. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan julkaisussa (3/2019, 8) mainitaankin perehtyminen kohde-
ryhmaaén, jotta tutkittaville ja heidan edustamalleen yhteisélle ei aiheutuisi tar-
peetonta haittaa. Kyselyyn vastaaminen oli taysin vapaaehtoista julkisella lin-
killa.

Ennen kyselyn julkaisua muutimme kyselyn tietosuoja-asetukset niin, etta vas-
taajan henkildtiedot pysyvat taysin anonyymina, eika esimerkiksi kyselyyn
vastaajan IP-osoitetta ole mahdollista selvittdd my6hemmassakaan vai-
heessa. Ammattikorkeakoulun opinnaytetdissa tulee kiinnittd& huomiota henki-
|6iden tietosuojan toteutumiseen ja henkilttietojen kasittelyyn. (Arene 2019,
7.) Kyselyn saatekirjeessa kuvasimme kaiken oleellisen tiedon lyhyesti kehit-
tamistydostamme ja siitd, mihin tuloksia kdytamme. Nain vastaaja tiesi etuka-
teen, mihin tietoja antaa. Kyselysta kertynytté aineistoa kaytimme vain opin-

naytetyossamme.

Selvitimme kyselyn alussa vastaajan, koska toisen henkilén vastauksissa on
huomioitava se, etté tieto voi perustua arvioon. Analysointivaiheessa tulok-

sissa ei nakynyt eroja vastaajana toimineesta henkilosta huolimatta. Kyselyn
tutkimustulokset olivat vain tAméan opinnaytetyon kayttba varten ja ne havitet-

tiin kayttotarkoituksen paattymisen jalkeen. Olimme tyytyvaisia lopulliseen



46

vastaajien maaraan, koska vastausten maara olisi voinut jaada alhaiseksi. Tu-
loksista saimme laadukasta tietoa ASD-henkildiden positiivisista aistikokemuk-
sista, mutta avoimissa kysymyksissa esiin nousseet yksilolliset kokemukset
perustuivat satunnaisiksi mielipiteiksi. Nama kuitenkin osaltaan tukivat moni-

valintakysymysten vastauksia.

6.2 Arviointi

Arviointivaihe voidaan sisallyttaa kaikkiin toiminnallisen opinnaytetyon vaihei-
siin syklisten ja reflektiivisten periaatteiden mukaisesti. Useimmiten arviointia
tapahtuu kaikissa vaiheissa ja se voi olla muun muassa toteuttamissuunnitel-
massa onnistumisen arviointia, tulosten arviointia ja kehittdmistoiminnan vai-
kutuksia. Arvioinnissa pohditaan asetettujen tavoitteiden toteutumista ja sita,
kuinka koko prosessissa onnistuttiin, mitk& ovat vaikutukset kohderyhmadlle tai
toimeksiantajalle? Arvioinnissa on hyva nékya reflektiivisyys ja kuvata myds

asioita, jotka epaonnistuivat. (Salonen ym. 2017, 64—65.)

Taman kehittdmistydn toteutimme parityona, joka oli mielestdmme jopa pa-
rempi vaihtoehto kuin yksin tekeminen. Dialogimme toimi hyvin koko opinnay-
tetyOprosessin ajan ja tdydensimme toistemme ajatuksia saavuttaaksemme
yhteisen paadmaaran. Yhdessa tehtyna erilaiset tybkokemukset nakyivat kes-
kusteluissamme. Videokokouksia pidimme saénndllisesti ja kaikissa prosessin
vaiheissa aikaa kului yhteisty6hon useita tunteja ja jopa kokonaisia paivia. Yh-
teisty6 sujui mielestamme hyvin ja saimme tukea toisiltamme kaikissa tilan-
teissa. Eri nakokulmat tarjosivat jatkuvasti syvallisempaa aiheen tarkastelua ja
siité syysta myds uutta tietoa tuntui keraantyvan valtava méaara. Toisaalta mo-
lempien tarkkuus myds lisasi tydnmaéaraa. Raportointivaiheessa tdma tark-
kuus ndkyi muun muassa siing, etta takerruimme erilaisiin kehittdmistydssa
kaytettaviin nimityksiin. Tama johti siihen, ettei mikaan nimitys kuulostanut
enda sopivalta. Toiminnallisessa opinnaytetydssa maarallinen tutkimus vai-
keutti nimityksien kayttoa siitd, oliko kyseessa syklinen, lineaarinen vai spiraa-
linen malli, koska vaiheisiin palataan useassa prosessin vaiheessa. Lisaksi
kehittamisty6, kehittamistehtava vai toimintatutkimus arveluttivat meité ja py-

rimmekin etsimaan tietoa siita, mita eroa nailla ylipaataan oli.
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Alkuperainen ajatus oli toteuttaa aistikorttisuunnitelma. Lopullisen tuotoksen
nimi ja sisalto tarkentuivat kuitenkin toiminnan edetessa. Suunnitelma sanana
vaikutti mielestamme keskeneraiselta tuotokselta, joka vaatii kayttajalta vii-
meistelya ennen aistikorttien kaytt6on ottamista. Tarkensimme siita syysta ni-
meksi aistikortit. Toisaalta suunnitteluvaiheessa emme mydskaan uskaltaneet
tehda liian tarkaksi maariteltyd suunnitelmaa toiminnalliselle toteutukselle,

koska toteutus pohjautuu aineistosta saamiimme tuloksiin.

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli taustakartoituksen avulla ke-
rata tietoa autismikirjon henkildiden positiivisista aistikokemuksista aiemmin
tutkitun tiedon rinnalle. Kyselytutkimus osoittautui todella hyvaksi menetel-
maksi tatd aineiston keruuta varten. Aineiston pohjalta saimme uutta tietoa
tarkentamaan autismikirjon henkildiden aistisdatelya positiivisien aistikoke-
muksien nakokulmasta. Autismin kirjo aiheena oli meille entuudestaan tuttu
tyokokemuksemme kautta. Aiheena ASD-henkildiden positiiviset aistikoke-
mukset tarjosivat riittdvasti haasteita ja vaati perehtymista kaikissa prosessin

vaiheissa.

Halusimme lahestya positiivista ndkokulmaa kohderyhmalahtoisesti ja osallis-
taa autismikirjon henkilot itse mukaan kehittamistoimintaamme. Meille oli
alusta alkaen tarkeda huomioida koko autismikirjon henkil6iden kohderyhma.
Kuten opinnaytetydssdmme kuvasimme, useat ASD-henkil6t kasittavat asiat
kirjaimellisesti ja tasta syysta kyselyn laatiminen vaati paljon pohdintaa, tar-
kastelua ja aina uudelleen kysymyksien lapi kdymista ja muotoilua. Tydela-
manakokulma toimi hyvana tukena ja saimme vinkkeja siihen, miten kyselya
kannattaa vield parantaa ja selkeyttaa. Lopulliseen kyselyyn olimme tyytyvai-

Sia.

Aineiston keruumenetelmana kyselytutkimus tarjosi meille vastauksia tutki-
muskysymyksiimme: Millaiset ovat autismikirjon henkildiden positiiviset aisti-
kokemukset? Millaiset asiat tukevat positiivisia aistikokemuksia autismikirjon
henkil6lle? Autismikirjon henkildiden positiiviset aistikokemukset kyselytutki-
muksen pohjalta ovat rauhoittavia ja jokaisen aistin kohdalla vahvistuu selke&a
aistimaailma. Aistikokemuksien yksil6llisyys ja mahdollisuus vaikuttaa aistien
voimakkuuteen nousi esille aineistossa. Myds Kerola ja Kujanpaa (2015, 101)

vahvistaa sita, kuinka ASD-henkild haluaa mahdollisuuden vaikuttaa itse aistin
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voimakkuuteen. Aistien voimakkuuteen on mahdollista vaikuttaa aistisdaate-
lylla. Aineiston pohjalta positiivisia aistikokemuksia tukee moniaistillisuus, jota

aiemmat tutkimukset eivat tuoneet esiin.

Taustaselvitys vahvisti aiempia tutkimuksia ja antoi hyvin vastauksia tutkimus-
kysymyksiimme. Aiemmissa tutkimuksissa kay ilmi, kuinka ASD-henkilo saat-
taa valtella julkisia paikkoja, joissa on paljon paallekkaista aanimaailmaa.
Taustaselvityksemme tarkentaa tata aiempaa tutkimusta, silla selkea ja rau-
hallinen &animaailma koetaan miellyttavana. Visuaalinen nakémuisti on tutki-
muksien mukaan ASD-henkil6illa vahva. Visuaalinen, selked ja neutraali ym-
paristd koetaan myds aineiston pohjalta miellyttavaksi. Hajuaistille herkka voi
kokea voimakkaat tuoksut herkasti, esimerkiksi voimakkaat pesuaineet. Taus-
taselvitys tukee tatd aiempaa tutkimusta ASD-henkildiden hajuaistimuksesta,
koska miedot tuoksut koetaan miellyttavimpana. Aineiston pohjalta aterian ko-
konaisuus maku-, haju- ja n&kdaistin osalta tukee aiempia tutkimuksia, koska
raaka-aineiden selkeys, tekstuuri, nako ja haju vaikuttavat aterian kokonaisuu-
teen ja sen kautta makuaistiin. Tuntoaistimusten kohdalla on aiemmin tutkittu
muun muassa painopeiton vaikutuksia aistirentoutumisessa, jota myos aineis-
tomme tukee. Lisaksi taustaselvityksemme tukee sit&, kuinka henkil6 ei sieda
kosketusta, silla aineistossa ei juurikaan koettu hierontaa positiivisena aistiko-
kemuksena. Aistihakuinen voi hakea keinumisella aistimuksia, kun taas aisti-
herkka ei valttamatta sieda keinumisen tuomaa liiketuntemusta. Keinuminen
nakyi aineistossa samassa suhteessa, kuin aiemmissa tutkimuksissa. (Kerola
& Kujanpaa 2015, 81-107.)

Tassa opinnaytetydssa kaytetty kyselytutkimus kerési uutta tietoa autismikir-
jon henkildiden positiivisista aistikokemuksista. Johtopaatoksena kyselytutki-
muksen pohjalta voimme paatella, ettd ASD-henkil6t kokevat positiivisena rau-
hoittavat ja moniaistilliset aistikokemukset. Koska aiempaa tietoa tasta nako-
kulmasta ei ole, emme pysty arvioida kyselytutkimuksen reliabiliteettia. Relia-
biliteetti on hyva, kun tulokset toistuvat eivatka ole sattumanvaraisia. Taméan
tutkimuksen reliabiliteettia ei siis voida arvioida ennen toistettua tutkimusta el

tutkimuksen uusimista. (Hiltunen 2009, 11.)

Kyselytutkimuksen analysointi oli mielestimme selkeaa, koska monivalintaky-

symykset tarjosivat vastaajille mahdollisuuden valita useamman positiivisen
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aistikokemuksen. Taustaselvitys vahvisti aiemmin tutkittua tietoa autismikirjon
henkildiden aistikokemuksista. lIman taustaselvitystda emme kuitenkaan olisi
pystyneet tekemaan paatelmia siita, millaiset aistikokemukset vaikuttavat posi-
tiivisesti autismikirjon henkildiden elamaan. ASD-henkildiden omista kokemuk-
sista emme |6ytaneet aiempia tutkimuksia, joten teoreettisessa viitekehyk-
sessa sivuamme paljon tutkimuksia ja teoriaa liittyen yleisesti autismin kirjoon.
Avoimet kysymykset tarjosivat vastaajille mahdollisuuden tarkentaa tai lisata
sellaisia aistikokemuksia, joita monivalintakysymyksissa emme ottaneet lain-
kaan huomioon. Avoimet vastaukset tukivat vain monivalintakysymyksien vas-
tauksia. Saimme mielestdmme kiitettavan maaran tietoa taustaselvityksen

avulla, kun Autismiliitto jakoi kyselya sosiaalisessa mediassa.

Tavoitteena oli aineiston pohjalta toteuttaa aistikortit, jonka toteutus onnistui
mielestamme hyvin. Aluksi pohdimme, etta kaikki aistikokemukset viittasivat
enemmankin aistiherkkyyksiin. Korttien toteutusvaiheessa havaitsimme, etta
monet aistikokemukset lopulta olivat kayttajan saadettavissa, joten ne sopivat
aistiherkalle, seka aistihakuiselle. Kyselyssa emme tarkentaneet aistien voi-
makkuutta, joten esiin nousseista positiivisista aistikokemuksista ei kaikkien
aistien kohdalta kay ilmi, pitadké ASD-henkil6 esimerkiksi keinumisen rauhoit-
tavasta vaikutuksesta vai hakeeko henkildé voimakkaampia liikeaistituntemuk-
sia kovemmalla keinumisvauhdilla. Pystyimme aistikorteissa suuntaamaan
aistikokemuksia sellaiseksi, etta ne sopivat seka aistihakuiselle, etta aistiher-
kalle henkildlle sdatelemalla aistimuksien voimakkuutta. Suunnitelmana ol
my0s toteuttaa jokaiselle aistille erillinen aistikortti, mutta aineiston pohjalta
moniaistilliset kokemukset koettiin jopa parhaimpina aistikokemuksina. Halu-

simme siksi myds moniaistillisuuden huomioida aistikorteissa.

Korttien toteuttaminen oli yllattavan haastavaa. Aluksi vaikutti siltd, ettd kor-

teista tulee yksinkertaiset ja sisallollisesti lyhyet. Lopulta kun kokosimme aisti
kokemuksen, aloimme rakentamaan sen ymparille erilaisia tuoksuja, makuja,
tuntoaistimuksia, &anié ja muita elementteja, joilla aistikokemuksia on mahdol-
lista lisata. Lopullisista korteista tuli monipuoliset ja moniaistilliset kokemukset,
eik& lopullinen tuotos vaikuttanut endé niin yksinkertaiselta. Saimme toimeksi-
antajalta positiivista palautetta korttien kokonaisuudesta ja vain muutamia tay-

dennyksia ja vinkkeja, joihin kannattaa kiinnittd& huomiota. Lopullinen tuotos
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oli mielestamme selked, saavutettava ja visuaalinen kokonaisuus, johon

olimme tyytyvaisia.

Koko opinnaytetydn prosessille olimme asettaneet tarkan aikataulun jo suun-
nitteluvaiheessa. Syksyn 2022 aikana kartoitimme ja rajasimme aihetta, seka
perehdyimme aiheeseen pintapuolisesti. Pysyimme kuitenkin koko opinnayte-
tyon prosessin ajan alkuperédisen suunnitelman mukaisessa aikataulussa,
jonka olimme laatineet kuukausikohtaiseksi. Ajoittain tuntui silta, ettei nelja
kuukautta riita mitenkaan nain ison aiheen tydstamiseen, mutta aikataulusta
huolimatta halusimme panostaa jokaiseen vaiheeseen mahdollisimman perus-

teellisesti.

Asetimme my0s pitk&n aikavalin tavoitteita, koska halusimme lahestya autis-
mikirjoa positiivisesta nédkdkulmasta tydelamalahtoisesti. Olemme havainneet
autismitietoisuuden jopa ammattilaisten keskuudessa puutteelliseksi ja kehit-
tamistydn toivommekin tuovan positiivisempaa nakyvyytta aiemman syy-seu-
raussuhteita ja ei-toivottuja kayttaytymismalleja tarkastelevien tutkimuksien
rinnalle. Aistikorttien toivomme tuovan keinoja autismikirjon henkildille aistien
jasentdmiseen ja sen kautta vahvistaa ASD-henkildiden kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Lisaksi toivomme aistikorttien saavuttavan myos autismikirjon hen-
kildiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset, jotta myos he saavat uuden-
laista nédkdkulmaa, keinoja ja vinkkeja paivittdiseen arkeen. Naita pitkéan aika-
valin tavoitteita tai aistikorttien toimivuutta arjessa emme kuitenkaan opinnay-
tetydn prosessissa pysty arvioimaan. Toteutimme aistikortit Autismiliitolle ja le-
vitys jaa heidan paatettavaksi. On kuitenkin mahdollista, etta aistikortit l&hitu-

levaisuudessa ovat saatavilla Autismiliiton verkkosivujen materiaaleissa.

6.3 Ammatillinen kasvu

Tama opinnaytetyd on ollut merkittava kokemus ja tarjonnut meille ammatil-
lista kasvua ja taitoa tarkastella autismikirjoa entistd enemman positiivisesta
nakokulmasta. Positiivinen lahestyminen erityisesti aistikokemuksien nakokul-
masta on avannut meille laajemman oppimiskentan ymmartaa autismikirjon
moninaisuutta. Ennen opinnaytetyotd emme mydskaan olleet tutustuneet yhta

perusteellisesti autismikirjon taustateorioihin, joiden avulla autismin ja autismi-
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kirjon ominaispiirteita ja kayttaytymismalleja on selitetty jo muutaman vuosi-
kymmenen ajan. Teorialahtdinen lahestyminen autismikirjoon on tuonut meille
molemmille laajasti lisdéa paitsi autismitietoutta, myds aistitiedon jasentelyyn

liittyvia nakokulmia. Taustatiedossa oli meille paljon entuudestaankin tuttua.

Prosessina kehittdmisty6 on tuonut paljon uutta tietoa kehittdmistyosta ja sii-
hen kaytettavista menetelmistd, joka mahdollistaa tulevaisuudessa erilaisiin
kehittamishankkeisiin tarttumisen myos ty6elamassa. Kehittamistyon sisaista-
minen ja yhdistaminen koko prosessiin tuntui ajoittain haastavalta. Opinnayte-
tyon aikana opimme myds sen, miten kaikkea ei voida ennakoida tai ennalta
liian tarkasti suunnitella. Vasta prosessin eri vaiheissa huomasimme sen, mi-
ten paljon eri vaiheisiin palasimme aina uudelleen ja miten haastavaa lopulta
oli raportointiosuuden jasentaminen mahdollisimman selkeaksi. Etenemiseen
prosessin eri vaiheissa vaikutti hyva suunnitelma, joka osoittautui opinnayte-
tyon aikana tarkeéksi. Suunnitelman pohjalta tiesimme aina, mita tapahtuu ja
milloin. Opinnaytetydprosessin aikana opimme ymmartamaan verkostoitumi-

sen hyodyt kehittAmistydssa.

Taustaselvityksen koimme opettavaiseksi kehittamistydssa. Menetelma kehitti
taitojamme tarkastella jo kyselyn toteuttamisessa sita, mité tietoa lopulta tu-
lemme tarvitsemaan. Erityisesti positiivisesta lahestymiskulmasta tarkastelu
toi meille paljon sellaista tietoa, jota emme tydssamme ole aiemmin osanneet
ottaa huomioon. Mitk&an tyon kautta kaydyt autismikoulutukset eivét ole tar-
jonneet niin paljon tietoa, mitd taustatutkimuksiin perehtyminen on meille ta-
man opinnaytetydon mukana tuonut. Opinnaytetyon tarkoituksena oli myos
meidan ammatillinen kehittymisemme, ja voimme valmista tuotosta hyédyntaa
myos tyopaikoillamme. Kehittamistyd tarjosi monipuolisesti uusia valmiuksia ja

tietoa tulevaisuuden tydelamaan.

6.4 Tyodn hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Taustaselvityksen avulla saimme keréttyd ajankohtaista kohderyhmalahtoista
tietoa ASD-henkilGiden positiivisista aistikokemuksista. Naita aineistoja pystyy
hyodyntamaéan jatkossa muidenkin tuotosten toteuttamiseen, kuten aistilaati-
kon kasaamiseen tai rentouttavan aistihuoneen luomiseen esimerkiksi kou-

luun, ryhmakotiin tai muuhun arjen ymparistoon. Taustaselvityksen kautta
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esiin nousseiden positiivisien aistikokemuksien painottuessa paljon luonnon
elementteihin, voisi taman kehittdAmistydn tuloksien pohjalta toteuttaa myo6s
pelkastaan luontoon liittyvat aistikortit Green Care -teemalla. Taman opinnay-

tetydn ainestoa voi hyddyntaa myos luonnossa tehtaviin aistiharjoitteisiin.

Aistikortteja voi hyodyntéaa kaikissa autismikirjon henkildiden arjen ymparis-
tbissa muun muassa kouluissa, ty6- ja paivatoiminnoissa, asumisymparis-
toissé ja vaikka harrastustoiminnoissa. Vaikka tuotoksena toteutetut aistikortit
ovat suunnattu autismikirjon henkildille, voi niitéd hyddyntaa kaikkien asiakas-
ryhmien kanssa. Aistikorttien toimivuutta kaytdnnon arjessa ei ole arvioitu ta-
man kehittdmistydn aikana. Mahdollisen levityksen jalkeen tarvitaan viela jat-
kotutkimusta siita, miten aistikortit toimivat arjessa ja ovatko ne parantaneet
autismikirjon henkildiden aistisaatelya odotetulla tavalla kohti kokonaisvaltai-
sempaa hyvinvointia. Yli 50 % kyselytutkimukseen vastanneista olivat autismi-
kirjon diagnoosin saaneita henkiloita. Tasta voimme paatella, ettd suurin osa
vastaajista on autismikirjon vaikeusasteen lievemmasta paasta, jolloin aari-
paan vastaukset jaivat ehka vahaiseksi. Aistikorttien avulla on mahdollista
tehda jatkotutkimus siita, toimivatko kortit vaikea-asteisempien ASD-henkil6i-
den arjessa ja kuinka positiiviset aistikokemukset nayttaytyvat. Tama tarken-
taisi kokonaisvaltaisemmin autismikirjon henkildiden positiivisien aistikoke-

muksien esiintymistéa koko kohderyhmalla.

Jatkotutkimusta voisi suunnata myo6s autismikirjon henkildon kanssa tyoskente-
leville ammattilaisille siita, mika on heidan tietamyksensa aisteista ja millaisia
mahdollisia aistikoulutustarpeita nousee esiin. Lisatutkimuksen avulla voisi
my0s toteuttaa autismikirjo-oppaan, joka lahestyy aisteja positiivisesta nako-
kulmasta. Mielestamme aihe on hyvinkin kayttokelpoinen moniin kehittdmis- ja
tutkimustdihin, jonka avulla ylipdatadan halutaan luoda yhteiskuntaan tietoa au-
tismikirjosta ihmisen vahvuutena. Autismikirjoon liittyvia erityispiirteita tulisi ko-

rostaa enemman positiivisesta nakokulmasta.
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Autismikirjon henkildéiden positiiviset aistikokemukset

Tervetuloa osallistumaan kyselyyn liittyen autismikirjon henkiléiden mielihyvaa
tuottaviin aistikokemuksiin!

Oletko autismikirjon diagnoosin saanut henkild, laheinen tai ammattihenkild?
Olemme Kaakkois-Suomenammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat ja to-
teutamme opinnaytetyota, jonka aiheena on autismikirjoisten henkildiden posi-
tiiviset aistikokemukset. Opinnaytetydmme tilaajana toimii Autismiliitto. Tarvit-
semme kokemuksia autismikirjon henkilon positiivisista ja mielihyvaa tuotta-
vista aistikokemuksista, jotta pystymme suunnittelemaan kyselyn tulosten
pohjalta tulostettavat aistikortit. Jos olet autismikirjon henkilén laheinen tai hoi-
tosuhteessa oleva ammattilainen, niin vastaathan kyselyyn vain, jos koet tun-
tevasi riittavan hyvin henkilon, kenen puolesta kyselyyn vastaat.

Aistien avulla ihminen pystyy havainnoimaan kehon ulkopuolelta tulevia asi-
oita. Aivot saavat aistitietoja joka puolelta ihmisen kehosta, ja aivoista tieto va-
littyy hermostoon, joka tuottaa aistireaktioita. Ihmisen perusaisteja ovat nako-,
kuulo-, maku-, haju- ja tuntoaisti. Naiden liséksi kyselyssdmme huomioimme
liike-, asento- ja tasapainoaistin. Kaikilla ihmisilla aistien tieto ei aina jasenny
tai se jad epaselvaksi, jolloin henkild reagoi herkasti tai heikosti tavallisiin ais-
tiarsykkeisiin. Aistikorttien tarkoituksena on tarjota helppoja vinkkeja siihen,
kuinka mielihyvan kokemuksien kautta voidaan lisata autismikirjon henkildiden
hyvanolon tuntemusta.

Kysely on taysin anonyymi, emmeka kerdé henkildtietoja. Keradmme tietoja
kaiken ikaisten autismikirjoisten henkildiden aistikokemuksista. Vastaaminen
vie aikaasi alle 10 minuuttia. Opinnaytetydmme valmistuu toukokuussa.

Viimeinen vastauspaiva on 19.2.2023.

Tarvittaessa lisatietoja tutkimuksesta antaa
Hilla Vakkari, ohiko002@edu.xamk.fi tai
Elina Tuoresmaki, oeltu002@edu.xamk.fi

Kiittaen,

Hilla Vakkari & Elina Tuoresmaéki

Sosiaaliala, Sosionomi AMK
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK


mailto:ohiko002@edu.xamk.fi
mailto:oeltu002@edu.xamk.fi
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1.Kyselyyn vastaaja

o Autismikirjon henkil®
o Autismikirjoisen henkilén laheinen

o Ammattihenkil®

KUULOAISTI

Ihminen havainnoi erilaisia ympariston aania kuuloaistin avulla. Kuuloaistin ko-
kemukset ovat yksildllisia. Ihminen voi kokea ympariston aanet hairitsevina,
olla kiinnittamatta huomiota joihinkin &aniin kokonaan tai hakemalla &éaniaisti-

muksia.

2.Mielihyvaa tuottavia aania (voi valita useita)

Luonnon aanet
Musiikki
Musiikki kuulokkeista

Soittimet, mika?

Liikenteen/kaupungin aanet
Julkisten tilojen hélina
Hiljaisuus

Ei mikaan naista

O o o o o o o o O

Jokin muu, mika?

3.Muita kuuloaistiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita.
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NAKOAISTI
Ihminen saa tietoa ymparistostaan nakdaistin avulla. Jokainen kokee néke-
mansa asiat yksildllisesti, joko hakemalla ndkdaistikokemuksia tai kokemalla

nakeméansa asiat hairitsevina.

4.Mielihyvaa tuottavia nakoaistimuksia (voi valita useita)

Peili

Lasi

Varikkaat asiat
Pastellisavyt
Kirkkaus
Paivanvalo
Hamara
Pimea
Vilkkuvat valot
Tuli

Pyorivat asiat

Ei mikdan naista

e e e e O

Jokin muu, mika?

5.Muita ndkoaistiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita.
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MAKUAISTI
Makuaistin kautta ihminen saa erilaisia makukokemuksia. Makuaistiin liittyy
usein myos hajuaisti, seka suun alueen tuntoaisti. Talléin ihminen voi pitaa tie-
tystd ruoan mausta, mutta ei valttdmatta pida sen hajusta, varista tai koostu-

muksesta. Ihminen voi my6s hakea voimakkaita makuja.

6.Mieluisia makuja (voi valita useita)

Suolainen
Makea
Mausteinen
Tulinen
Hapan
Mauton

Ei mikdan naista

0o O o o o o o -

Jokin muu, mika?

7.Mieluinen ruoan koostumus tai lampdtila (voi valita useita)

Nestemainen
Sosemainen
Pehmeéa
Kova

Karkea
Lammin
Kylméa
Kuuma

Ei mikaan naista

N e B A A N

Jokin muu, mika?
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8.Muita makuaistiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita.

HAJUAISTI
Ihminen aistii hajuaistin kautta ympariston erilaisia hajuja. Inminen voi hakea

hajuja, olla kiinnittdmatta niihin huomiota tai valtella niita.

9.Mielihyvaa tuottavia tuoksuja (voi valita useita)

Hajuton

Mieto haju, mika?

Voimakas haju, mika?

(I 0 [ O R

Ei mikaan naista

10.Muita hajuaistiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita.
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TUNTOAISTI
Ihminen voi havaita kehon ulkopuolelta tulevia asioita tuntoaistin avulla. Ke-
hon ulkopuolelta tulevat aistikokemukset ovat yksilollisid. Ihnminen voi kokea

tuntoaistin joko herkasti, tai hakea voimakkaita aistituntemuksia.

11.Tuntoaistin kautta mielihyvaa tuottavia asioita (voi valita useita)

lImavirta
Kutittaminen
Napakka kosketus
Napakka hieronta
Hell& hieronta
Kovat materiaalit
Pehmeat materiaalit
Kylméa

Viiled

Lammin

Kuuma

Karkeat materiaalit
Vesi

Ei mikaan naista

[ e 1 e A O O O A I e

Jokin muu, mika?

12.Muita tuntoaistiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita.
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ASENTO-, LIIKE-, JA TASAPAINOAISTI
Asentoaisti auttaa hahmottamaan kehon osia ja asentoa. Taman aistin avulla

ihminen hahmottaa jopa silmat kiinni, missd asennossa han on. Liike- ja tasa-

painoaisti kertoo kehon liikkeista ja pitaa kehon tasapainossa. Naita aistimuk-

sia ihminen voi hakea voimakkaasti tai valtellen.

13.Asento-, liike- ja tasapainoaistiin liittyvia mielihyvan kokemuksia (voi

valita useita)

e e e O O A e I e I

Pyoriminen

Kiipeaminen

Keinuminen

Epatasaisessa maastossa kavely
Lepoasento

Tanssiminen

Painopeitto

Aanenvarahtelyn tunteminen kehossa
Kova vauhti

Ei mikaan naista

Jokin muu, mika?

14 Muita asento-, liike- ja tasapainoaistiin positiivisesti vaikuttavia teki-

jOita.

15.Kuvaile paras aistihetki.
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HYVINVOINTIA
() AISTEILLA

AISTIKORTIT HYVINVOINNIN TUEKSI

Aistierityisyydet usein autismikirjoisen mo ista arjen péivittaista
toimintaa, ja sen my6ta he voivat tarvita arkeen lisdé keinoja vahentaa aistien
tuomaa kuormitusta. Korttien tarkoituksena on luoda arkeen keinoja aistien

ja ja lisété mielihyvaa tuottavien aistil i

kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kortit ovat suunnattu kaikille autismikirjon
ikaryhmille.

Olemme opinnaytety lah verkkokyselyn avulla autismikirjon

1 ia positiivisista aistil iksista ja i tulosten
pohjalta toteuttaneet nama aistikortit. Ohjekortteja on yhteensé 9 kappaletta,
joiden lisaksi on kaksi tyhjaa korttia. Tyhjiin kortteihin voi halutessaan suunnitella
itselleen mieluisat aistikokemukset.

Aistikorttien ohjeet ovat helposti toteutettavissa sisalla tai ulkona. Valitse korteista
mieluinen aistikokemus télla hetkelld. Aistin voimakkuutta voi sdddelld yksilSllisen
mieltymyksen mukaan. Aistikortit ovat vapaasti kaytettavissa epakaupallisiin
tarkoituksiin, ja korttien kayttdikéaa voi pidentaa laminoinnin avulla.

MUKAVIA AISTIHETKIAI o

@

Fitla Yakbari & Elina Tuoncsmdki Yot 02

M

HYVINVOINTIA
AISTEILLA

. @

LUONTOELAMYS

Asetu mieluisalle paikalle luonnossa.

Millaisia &&nia kuulet luonnossa?

Kuuletko linnun laulua, sateen ropinaa, tuulen huminaa tai puron
solinaa?

Mitka luonnon aanet miellyttavat sinua?

Millaisia haistat eri

Haistatko ruohon, kukkien, sammaleen, metsan, sateen tai puun
tuoksun?

Millaiset tuoksut miellyttavat sinua?

Millaisia makuja lGydét luonnosta?
Loydatko syotavia marjoja tai haluatko maistaa kuusen kerkkia?
Millaiset luonnon maut miellyttavat sinua?

VINKKI: Voit saddelld valoisuutta eri vuorokaudenajoilla tai
aurinkolasien avulla.
Luonnosta voi tuoda sisaan erilaisia asioita haisteltavaksi ja

maisteltavaksi.
S
Varss s

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC
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HYVINVOINTIA
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Mieti seuraavalla ateriallasi: O
Millaisia makuja maistat?

Maistatko suolaisen tai makean? Onko rucka tulista?

Mitkd maut miellyttdvdt sinua?

Milté ruoka tuoksuu?
Tunnistatko tuttuja tuoksuja?
Millainen ruoan tuoksu miellyttda sinua?

Millaista ruoka on koostumukseltaan ja lampétilaltaan?
Onko ruoka karkeaa tai pehmedd?

Onko ruoka kylmaa tai lammintd?

Millaiset asiat ruoan koostumuksessa ja ldmpotilassa miellyttad
sinua?

Milté ruoka ndyttda?
Onko ruoassa paljon vareja vai onko se neutraalia?
Millainen ateriakokonaisuus miellyttad sinua?

VINKKI: Voit saddelld makuja ja tuoksuja erilaisten aromeilla ja
mausteilla

st
o
e

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Paxtoncrafts Charitable Trust

HYVINVOINTIA
AISTEILLA

g
RAUHOITTAVAT LIEKIT §

Seuraa oikeaa tulta takassa tai nuotiossa.

Voit myds laittaa YouTubesta ideon isioon ja
liikkuvaa tulta.

Miltd tuli nayttad?
Kuinka Liekit liikkuvat? Rauhoittaako se sinua?

Tunnetko tulen lAmmdn kehossasi?
Jos katsot takkatulivideota, voit laittaa padllesi peiton.

Millaisia dania kuulet?
Kuuletko tulen ratinda?

VINKKI: Oikean tulen aarella voit tuntea tulen tuoman l@mman
kehossasi. Muista kuitenkin turvallisuus.

jod

Yoot
Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Paxtoncrafts Charitable Trust
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JALKA-TAI KASIKYLPY

[
N

Laita pesuvatiin itsellesi mieluisan lAmminta vetta. Voit lisata veteen
halutessasi karkeaa merisuolaa, saippuaa, kylpytljya, eteerisia Gljyja
tai kylpyvariaineita.

Miltd vesi tuoksuu?
Tunnit ) mieluisia ti

Miltd vesi ndyttaa?
Voit liikutella veden pintaa ja seurata veden liiketta.

Miltd vesi tuntuu?

Voit tunnustella veden alla esimerkiksi pesusientd tai kylpyleluja.
Kiinnitd huomiota kuivausvaiheessa milta pyyhkeen pinta tuntuu
ihollasi.

VINKKI: Voit sdadelld aistimusta veden lampdtilaa, sekd
tuoksujen ja vdriaineiden maardd muuttamalla.

W

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palan/ ARASAAC

HYVINVOINTIA
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KEINUMINEN

Keinuttele hetki ja keskity lilkeaistin tuomiin tuntemuksiin.
Voit keinua ulkona keinussa tai sisalld keinutuolissa.
Jumppapallon paalld voi myds keinutella istuen tai mahallaan.
Lasta voi keinuttaa lakanan sisalla.

Milté liike tuntuu?

Tunnetko olosi rentoutuneeksi tai virkedmmaksi?

VINKKI: Voit saddella aistikokemustasi keinumalla rauhallisesti tai
vauhdikkaasti.

u\“‘ﬁfﬂ
=t

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen
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MUSIIKIN KUUNTELU %

&

Valitse itsellesi mieluisaa musiikkia mikd tuottaa sinulle mielihyvaa.

Voit kuunnella musiikkia joko kaiuttimista tai kuulokkeista.
Musiikista voit kuunnella erilaisia korkeita ja matalia dnia.

Tunnetko musiikin kehossasi?
Millaiset &dnet musiikissa tuottavat sinulle mielihyvas?
VINKKI: Kuuloaistimusta voi sdadelld musiikin sisiltda ja

voimakkuutta saatelemalld. Taustamusiikki voi auttaa sinua
rentoutumaan ja poissulkemaan ympariston muita aania.

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen

HYVINVOINTIA
AISTEILLA

PEHMOISET ASIAT

07
SO

Pehmed asia voi olla esimerkiksi pehmolelu, peitto, tyyny, lemmikki,
erilaiset muovailuvahat tai pallo.

Tunnustele kasilldsi erilaisia pehmoisia asioita.

Tunnetko pehmeyden?

Miltd materiaali tuntuu?
Onko se tasainen, karvainen?
Voit lisétd moniaistillisuutta kuuntelemalla samaan aikaan musiikkia

VINKKI: Voit sdddelld tuntoaistimusta erituntuisilla materiaaleilla.
Pehmoisen asian koskettelu voi auttaa poissulkemaan ympariston
muita aistimuksia.

isth
1‘2\”‘\:”\“.3@

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC
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RENTOUTUMINEN

Asetu lepoasentoon painopeiton alle rauhalliseen tilaan.
Tunnetko miten paineen tunne ja limpé rentouttaa kehoasi?
Mieti samalla eri kehonosien asentoa.

VINKKI: Voit korvata painopeiton laittamalla erilaisia materiaaleja
(herne, hiekka, riisi) pieniin pusseihin ja asettelemalla ne peiton paalle
eri kehonosien kohdalle.

Saisitko vield lisda aistikokemuksia kuuntelemalla musiikkia
tai imeskelemalld mieluisaa pastillia.

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
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TANSSIMINEN (1 br|

Tanssi mieluisan musiikin tahtiin.

Voit tanssiessasi sulkea silmat. Keskity lilkuttamaan kehoasi musiikin
tahdissa.

Miten kehosi liikkuu?
Pystytkd havainnoimaan silmat suljettuna kehon Liikkeet?

Millainen rytmi musiikissa on?
Onko rytmi rauhallista tai vauhdikasta?

VINKKI: Voit sdddelld aistikokemusta erilaisilla tanssityyleilld
(rauhallinen, rytmikas)

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Emma Kulo
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MINUN PARAS AISTIKOKEMUS:

AISTI:
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MINUN PARAS AISTIKOKEMUS:

AISTI:
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