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Abstrakt

Fangelser kan vara en stressig plats med fa grona miljoer. Tidigare forskning tyder pa att tradgard-
och gréna miljoer har en positiv inverkan pa fangarnas valmaende. Naturen ar en plats dar fangarna
kan aterhdamta sig mentalt. Att naturen har en aterhamtande effekt hos fangen ar dock ingen
sjalvklarhet. Fangarnas upplevelser av grona miljoer ar viktiga for att de ska kunna hjalpa dem att
aterhamta sig.

| Finland finns det inte tillracklig forskning om hur gréna miljoer upplevs av fangar. Syftet med
denna undersokning ar darfor att undersoka professionellas observationer av hur fangar upplever
tradgardar och gréna miljoer i rehabiliterande syfte. Fyra professionella som arbetar med gréna
miljéer pa tre olika fangelser i Finland intervjuades for att samla in datamaterial till denna
undersokning. Datamaterialet tolkades sedan med hjalp av innehallsanalysmetoden.

Resultatet visade att gréna miljéer i fangelser i Finland anvénds mera som en sysselsattning for
fangar. Aven om detta kan leda till att man forbiser gréna miljoers terapeutiska formaga, tyder
resultatet pa att grona miljoer anda har en terapeutisk betydelse for fangar. Fangars upplevelser av
grona miljoer i fangelset uppdelas i tva olika faser. Den forsta fasen praglas av svarigheter for fangar
att slappna av pa grund av att de méaste lara sig nya arbetsuppgifter. Aven om ansvaret som detta
medfor uppskattas av fangarna, behéver grona miljoer vara en plats dar fangar far slappna av for att
den ska kunna ha en aterhamtande effekt pa dem. Nar fangar lart sig arbetsuppgifterna inleds den
andra fasen. Grona miljoer ar i den andra fasen en plats dar fangar kanner sig avslappnade, som
vacker fangars nyfikenhet, som har betydelse for dem och till vilken de kanner samhorighet.

Sprak: svenska
Nyckelord: tradgard, grona miljoer, kriminellt beteende, rehabilitering
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Tiivistelma

Vankilat voivat olla stressaava paikka, jossa on vahan vihredd ymparistod. Aiemmat tutkimukset
viittaavat siihen, ettd puutarha- ja viherymparistdilla on myonteinen vaikutus vankien hyvinvointiin.
Luonto on paikka, jossa vangit voivat toipua henkisesti. Ei ole kuitenkaan itsestdan selvéa, etté
luonnolla on vankiin palauttava vaikutus. Vankien kokemukset viherymparistosta ovat heille tarkeitéa
toipumisen kannalta.

Suomessa ei ole riittdvasti tutkimusta siitd, miten vihredt ympéristét vangit kokevat. Taman
tutkimuksen tarkoituksena on siis selvittdd, miten vangit kokevat puutarhat ja viherympéristot. Taté
tutkimusta varten haastateltiin neljdd viherympéristjen parissa tydskentelevad ammattilaista
kolmessa eri vankilassa Suomessa. Tadman jalkeen aineistoa tulkittiin sisallonanalyysimenetelmalléa.

Tulokset osoittivat, ettd Suomen vankiloiden vihreitd ympéristéja kaytetddn enemmadn
ty6toimintona.

Vaikka tdm& voi johtaa vihreiden ympdristjen terapeuttisen kapasiteetin valvontaan, tulokset
viittaavat siihen, ettd vihreillda ympaéristdilla on edelleen terapeuttinen merkitys vangeille. Vankien
kokemukset vankilan vihreistd ympéristoistd jakautuvat kahteen eri vaiheeseen. Ensimmaiselle
vaiheelle on ominaista vankien vaikeudet rentoutua, koska heiddn on opittava uusia tehtavia. Vaikka
vangit ymmartavat tdhan liittyvan vastuun, vihreiden ympdristdjen on oltava paikka, jossa vangit
voivat rentoutua, jotta silla olisi palauttava vaikutus heihin. Kun vangit ovat oppineet tehtévét, alkaa
toinen vaihe. Toisessa vaiheessa vihred ympéristd on paikka, jossa vangit tuntevat olonsa
rentoutuneeksi, herdttdvét vankien uteliaisuutta, joilla on heille merkityst4 ja joihin he tuntevat
yhteisollisyytta.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: Puutarha, Vihreat ymparistot, Rikollinen kaytds, Kuntoutuminen
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Abstract

Prisons can be a stressful place with few green spaces. Previous research shows that horticultural
therapy and green spaces can have a positive impact on prisoners’ wellbeing. Nature is a place where
prisoners can recover mentally. However, nature has not always a positive impact on prisoners. The
recovering effect green spaces could have on prisoners, depends mainly on how they experience
those green spaces.

There is not enough research regarding how prisoners experience green spaces at prisons in Finland.
Therefore, is the goal with this research to find out how prisoners experience gardens and green
spaces through professionals’ observations. Five experts working at gardens at three different prisons
in Finland were interviewed for this research. The data was later analyzed through content analysis
method.

The results showed that green spaces in prisons in Finland are used mainly as an occupation for
prisoners. While this may lead to overlooking the therapeutical potential that green spaces may have,
the results have showed that green spaces still are therapeutical for prisoners. Prisoners’ experiences
on green spaces are divided into two different stages. Prisoners must learn during the first stage the
tasks assigned to the work. Consequently, can prisoners rarely relax during this first stage.
Nonetheless prisoners appreciate the responsibility given to them, green spaces should be a place
where prisoners can relax and recover mentally. The second stage begins as soon as prisoners have
learned the tasks assigned to the work. Green spaces are during this second stage a place where
prisoners feel relaxed, which attracts their interest, which has a meaning for them, and to which they
have a sense of belonging.

Language: Swedish
Key words: Garden, green spaces, criminal behaviour, and rehabilitation
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1 Inledning

Anda sedan barnsben har man hort att det &r bra att vara ute i naturen och man blir frisk av
att vara utomhus. Till sist blir det en inlard sanning som alla star bakom. Men hur blir det da
for fangar i fangelset, da mycket i deras liv bestar av begransningar? Hur forhaller de sig till
naturens grona miljoer och dess lakande kraft? Och pa vilket satt kan man anvanda

tradgardar och gréna miljoer for att hjalpa den kriminelle i hens rehabilitation?

Grona miljoer och natur ar valkant for att fa en individ att ma battre. Manniskan upplever
naturen som en naturligt lugnande milj6 som stillar sinnena. (Greenleaf;Bryant;& Pollock,
2013) Grona miljoer &r de ytor som bestar av vaxter, vatten och djur i ett civiliserat omrade.

Dessa kan exempelvis vara parker, bondgardar, eller skogar. (Goteborgs Universitet , 2023)

Eftersom miljon blir mer teknisk har behovet efter grona miljder stigit for individens
valbefinnande. Da dessa platser blir allt farre, minskar ocksa platserna for sinnena att fa ro
och riskerna for sjukdom, utmattning och stress dkar. Naturen ar viktig for manniskors
fysiska och psykiska hélsa och de grona miljéerna ar aven viktigt for manniskans livskvalité.
(Louv, 2019) Da man har blivit domd till fangelse ar allting mera begransat och da véxer
ocksa behovet av lugnande och grona miljoer.

Stress ar véldigt vanligt i dagens samhélle och dven fangelser kan vara en stressande miljo.
Det har visats att man blir lugnare av att vistas i naturen, blodtrycket sjunker, stresshormoner

sjunker och pulsen blir langsammare. (Robild & Christensen , 2010 , s. 18)

Syftet med denna studie &r att undersoka de professionellas observationer av hur fangarna
upplever tradgardar och gréna miljoer i rehabiliterande syfte, for att fa svar pa foljande

fragestallningar:
e Pavilket satt anvands tradgardar och gréna miljoer till malgruppen?
e Hur upplever fangarna tradgardar och grona miljoer i rehabiliterande syfte?

| var undersokning som behandlar &mnet stravar vi efter att gora ett arbete som kan gynna
framtida undersokningar och utvecklingsplaner som involverar &mnet. Malet dr dven att
kunna anvanda kunskapen inom amnet som ett arbetsverktyg i vart framtida yrkesliv som
professionella socionomer. Rehabilitering ar inom kriminalvarden de atgarderna som syftar

pa att ge individen mojligheten att atervanda till ett liv i frihet (Ericson, 2012)
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Det ar viktigt att veta om hur fangarna upplever verksamheten och hur verksamheten kan
hjalpa en individ som har eller haft ett kriminellt beteende, for att integreras tillbaka till
samhallet och for att ta reda pa hur det har hjalpt dem. Kriminellt beteende &r ett avvikande
beteende hos individen som foréndras 6ver tiden. Kriminellt beteende &r ett paraplybegrepp
som innebar en méangd olika beteenden (Ekbom, Engstrém, & Goéransson, 1999, s. 14). Vi
har &ven valt att fokusera pa Finland nér det galler intervjun och dess resultat, men
bakgrunden och teorin till detta arbete ar internationellt for att fa en bredare kunskap samt

for att det inte har utforts mycket forskning om d&mnet i Finland.

EBSCO, Google Scholar och Springer har anvants som databaser till artikelsékningen.
Aktuellt material var fran aret 2018 och framat. Det visade sig vara utmanande att hitta
vetenskapliga artiklar fran Norden, och artikelsokningen har darfor inte avgransats till endast
ett visst omrade. Bilaga 1, “artikelsdkning”, & en sammanfattning av hur artikelsékningen
gjordes. Utdver information frdn de ovannimnda databaserna har materialet till denna

undersokning samlats fran aktuella bocker och webbsidor.

2 Kaplans teori

Den teoretiska utgangspunkten i detta examensarbete ar Kaplans teori, Attention Restoration
Theory, som innebar att mental utbrandhet och koncentration kan forbattras om man
spenderar tid utomhus (Ohly , 0.a., 2016). Denna teori utvecklades i borjan av 1990-talet, en
tid som karakteriserar av en snabb samhallsutveckling som ledde till att man spenderade mer
tid inomhus (Ackerman , 2018). Hjarnans kapacitet att fokusera pa en uppgift eller stimulans
kraver att hjarnan anstranger sig for att ta in intrycken. Om man ar i naturen ar det inte lika
kravande for hjarnan att hantera intrycken. Det hjalper darav individen att aterhamta sig.
(Ohly, o0.a., 2016)

Kaplans teori grundades av paret Stephen och Rachel Kaplan utifran deras studie om
méanniskor som varit utsatta for regelbunden stressbelastning. De manniskorna ska sedan ha
pavisat en forbattring med hjalp av naturen. Paret Kaplan insag att forbattringen beror pa det
helande inflytandet som gréna miljoer har pa manniskans kognitiva funktioner. Resultatet
visade att manniskan aterhamtar sig ifran stress battre nar de ar i gron miljo, da hjarnan kan

koppla av fran det som orsakar stress. (Nilsson, 2009, s. 10)

Kaplan antyder att omgivningen behéver ha fyra faktorer for att den ska ha en aterhamtande

effekt hos individen (Ohly , 0.a., 2016). Mental aterhdmtning kan uppnas genom sémn, men
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det &r dven mojligt att uppna den i vaket tillstand. Dessa fyra aspekter ar enligt Attention
Restoration Theory (ART) fascination, att koppla av, betydelse och samhérighet. (Kaplan ,
1995)

2.1 Fascination

Fascination gor att den riktade uppmarksamheten &r franvarande. Naturen och grona miljoer
innehaller fascinerande stimuli som tryggar nyfikenheten. Detta innebar att individen lagger
marke vid annat som inte ar deras vardagar. Kaplan kallar sma handelser som med sina

estetiska egenskaper fangar uppmarksamheten for “mjuk fascination”. (Kaplan , 1995)

Individen ska ha tillgang till den information som behdvs for att kunna njuta av den. Det vill
séga, individen behdver inte leta efter information for att naturen ska ha en mening for hen.
(Ackerman , 2018)

2.2 Att koppla av

Vid aterhamtningsprocessen ska individen kunna koppla av fran sina tankar och vardag.
Individen kan koppla av fysiskt och psykiskt. Det ideala for en battre mental aterhdmtning
skulle vara att individen skulle kunna koppla av bade psykiskt och fysiskt. I en miljé dar
individen inte behover vara uppmarksam, kan den riktade uppméarksamheten aterhamtas.
(Kaplan , 1995)

Individen ska kunna befinna sig i en miljo som inte medfor risk for individen. Hen ska kunna
ké&nna sig trygg i naturen och inte anstranga sig mycket for att kunna sammankoppla med
naturen. (Ackerman , 2018) Individen ska befinna sig i en plats som saknar
stressframkallande faktorer. Hen ska kunna befinna sig i den sa kallade ”dagdrommen”.
(Kaplan , 1995)

2.3 Betydelse

En miljé som har betydelse for individen och som individen kan associera med gamla
minnen kan bidra till mental aterhamtning. En miljo som har betydelse for individen kan
leda till skapandet av en k&nsla av fascination hos hen, som kan i sin tur forenkla

avkopplandet fran vardagen. (Kaplan , 1995)
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Naturen ska dven vara enkel i den mening att individen inte ska behdva anstranga sig mycket
for att den ska kunna ha en betydelse for hen. For att individen ska kunna njuta av naturen,
ska hen latt kunna hitta en betydelse som den miljon hen befinner sig i har for hen.
(Ackerman , 2018)

Individen ska inte k&nna sig tvungen att befinna sig i naturen. Naturen ar en plats dar hen
garna befinner sig i och naturen ska aven uppfylla hens forvantningar. Individens

forvantningar och det hen upplever ska inte avvika fran varandra. (Ackerman , 2018)

2.4 Samhorighet

Individen ska kunna utfora de aktiviteterna som énskas i naturen (Kaplan , 1995). Hen ska
kénna samhorighet till naturen. Att kdnna samhdorighet &r inte samma sak som att engagera
sig i nagot. Att engagera sig i en aktivitet innebar att man utvecklar nya férmagor och man

kanner sig sallan avslappnad nar man utvecklar nya formagor. (Ackerman , 2018)

Naturen ska vara enkel och individen ska inte behdva bemdota svara situationer nar hen
befinner sig i den (Ackerman , 2018). Individen ska kunna lagga hela sitt fokus pa naturen,

utan att detta stors av andra svara situationer (Kaplan , 1995).

3 Liveti fangelset

| Finlands fangelser ar fangarnas livskvalitet, fortroendet for systemet och det sociala stodet
medelmattligt. Enligt professor Juho Saari fran Tammerfors universitet ar livskvaliteten
samre i fangelserna i jamforelse med resten av befolkningen. (Saari, 2021)

Enligt Hannu Lauerma har 90% av fangarna i finlandska fangelser en psykiatrisk diagnos,
vilket &r 5 ganger mer an majoritetsbefolkningen. Lauerma sager att i fangelser i Finland har
25% av fangarna blivit diagnosticerade med ADHD i barndomen och 33% av fangarna har
dyslexi. Las- och skrivsvarigheter forekommer bland fangar mer an bade ADHD och dyslexi
i finska fangelserna. De matematiska kompetenserna for fangarna i finska fangelserna ar
svagare &n bland medeltalet av majoritetsbefolkningen. Enligt Lauerma ar det endast en liten
procent av fangarna i de finska fangelserna som &r helt och hallet psykiskt, somatiskt och pa
alla andra satt friska. (Lauerma, 2007)

Finland har de lagsta antalet fangar i Europa. Finland har bade 6ppna och slutna fangelser.

Oppna fangelser ger maojlighet for fangarna att forbereda sig for frineten. For att placeras i
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ett Oppet fangelse behdver fangen forbinda sig till olika slags villkor som till exempel
drogfrihet och vissa fangelser har dven elektronisk dvervakning. Om nagon skulle bryta emot
de villkoren blir personen tvungen att flyttas till ett slutet fangelse. Det ar upp till fangen och
hens motivation om hen vill leva enligt de 6ppna fangelsernas regler och den stdrre friheten
som de erbjuder. (Byman , 2022). Stangt fangelse &r ett fangelse dar det finns fysiska

barridrer som hindrar fangen att lamna eller rymma fran fangelset (mtvuutiset, 2011).

4 Naturen och manniskan

Att vara i kontakt med naturen gynnar manniskor pa ett positivt och stimulerande sétt.
Manniskor har varit i kontakt med naturen i flera arhundraden, vilket har utvecklat ett behov
hos manniskor att befinna sig i naturen. (Greenleaf;Bryant;& Pollock, 2013) Ménniskorna
har levt i naturen i mer an 100 000 ar, men endast nagra hundra i stader (Robild &
Christensen , 2010 ). Méanniskan behdver darfér naturen for att kunna slappna av. Detta ses
till exempel i maéanniskors tendens att resa till platser dar det finns fina utsikter.
(Greenleaf;Bryant;& Pollock, 2013)

I naturen kan manniskan uppleva ett storre antal sinnesupplevelser &n vad man kan uppleva
inomhus. Manniskan kan exempelvis uppleva temperaturskillnaderna eller vindstyrkan via
kdnseln, blommornas och sommarregnets dofter via luktsinnet, varens, sommarens, hostens
och vinterns landskap via synen, olika ljudlandskap via hérseln och smaken av bland annat
béar, gronsaker och frukter via smaken. (Engstrom ;Juuso;Liljegren;& Alfredsson, 2022, s.
43) Manniskan anvander i naturen de naturliga formagor som man annars inte anvander ofta

inomhus som till exempel minne, sjalvinstinkt och motorik. (Capra & Haller, 2016)

Manniskorna har under de senaste aren utvecklat en mer urban livsstil. Den genomsnittliga
manniskan tillbringar ungefair 90% av sin livstid i urbaniserade omraden.
(Greenleaf;Bryant;& Pollock, 2013)

Denna tendens att tillbringa den storsta delen av tiden inomhus ses éver hela varlden. Pa
samma satt som att vara i kontakt med naturen medfér en rad psykiska och fysiska fordelar
for manniskan, kan att inte tillbringa tillracklig tid i naturen paverka manniskan bade
psykiskt och fysiskt. Att tillbringa mycket tid inomhus kopplas med en rad halsorisker som
till  exempel Overvikt, hjartsjukdomar, trotthet eller vald och aggressivitet.
(Greenleaf;Bryant;& Pollock, 2013) Denna livsstil har lett till en rad nya stressfaktorer som

far stressen att sla pa. Losningen till stressen manniskor upplever nu for tiden gar inte ut pa
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att fly. Stressen blir langre kvar hos ménniskor nu for tiden &n vad den brukade bli forut.
(Robild & Christensen , 2010, s. 13)

Nature-deficit disorder ar ett satt att forklara hur manniskor paverkas psykiskt, fysiskt och
kognitivt av att inte vara i kontakt med naturen (Ackerman , 2018). Nature-deficit disorder

ar en term som introducerades forst aret 2005.

En stor del av forskningen lagger fokus pa hur méanniskor gynnas av att vara i kontakt med
naturen, medan konsekvenserna av att inte vara i kontakt med naturen gloms bort.
Uppfinningen av denna term ledde till att en storre del av fokuset lades pa forskningen av
konsekvenserna som naturbristen medfor. (Louv, 2019) Att inte fa tillrackligt solljus kan
leda till hogre risk for irritabilitet, trotthet, sjukdomar, depression, alkoholproblem och
sjalvmord (Daphne, 2020).

Nature-deficit disorder kan leda till psykisk ohélsa, koncentrationssvarigheter eller 6vervikt.
Detta tillstand kopplas vidare till det som professionella kallar for ”epidemic of inactivity”.
(Louv, 2019) Att vara i kontakt med naturen ar darfér nédvéndig for att ha en kénsla av
psykisk stabilitet (Ackerman , 2018).

5 Tradgardsterapi

Tradgardsterapi ar all terapeutisk verksamhet som utfors i en gronmiljo eller en tradgard
och som stoder klienten i rehabiliteringsprocessen. Tradgardsterapin utfors av ett
multiprofessionellt team som kan exempelvis bestd av psykologer, fysioterapeuter,
tradgardsmastare och ergoterapeuter. (Green Care Finland, 2023)

Tradgardsterapi ar ett tamligen nytt omrade som utvecklats utifran miljopsykologi,
ergoterapi och landskapsarkitektur. Med hjalp av olika teoribildningar forsdéker man
utveckla svar om hur individers fysiska och psykiska valbefinnande starks av naturen och
grona miljéer. I USA och Storbritannien har tradgardsterapi utvecklats till ett eget
kunskapsomrade utifran mycket teoretisk forskning och praktisk utveckling. (Nilsson, 2009,
s. 9) Tradgardsterapin har da blivit en vanlig form av alternativ vard eller rehabilitering.
Tradgardar erbjuder trygghet och valbehag. Denna typ av tradgardar reducerar stress,
depression och andra psykiska sjukdomar. Tradgardsterapin ska sedan ge individen ett mera
positivt synsitt pa livet. (Wang , 0.a., 2022, s. 3) Redan i forntida Grekland hade de listat ut

att frisk luft och grona miljéer &r vésentligt for individens valbefinnande och deras forsta
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egentliga sjukhus grundades av Hippokrates i en tradgard pa én Kos i Grekland. (Nilsson,
2009, s. 9)

Tradgardsterapi ar en rehabiliteringsmetod dar véxterna och skotsel av véxterna ar en
relevant faktor i rehabiliteringsprocessen. Den amerikanska tradgardsassociationen “The
American Holticultural Therapy Assosiation” definierar tradgardsterapi som en
kompletterande terapimetod dér professionella anvéander sig av vaxter, tradgardsskotsel och
naturmiljo i terapiverksamhet och rehabiliteringsprogram. (Suomi , Juusola, & Anundi ,
2016, ss. 110,111) Med hjalp av tranad personal har tradgardsterapin som mal att hjalpa
individer med problem som till exempel posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression
och stress. (Wang , 0.a., 2022, s. 2) Tradgardsterapin har visat sig ha en rad fordelar hos
aldre och krigsveteraner. Under de senaste aren har en del av forskningen om
tradgardsterapin riktats till att uppticka hur denna terapi kan gynna kriminella i

rehabiliteringsprocessen. (Larson, 2022)

5.1 Tréadgardsterapi i fangelset

Inom kriminalvarden fokuserar de professionella pa tradgardsterapins sociala aspekter och
dess fordelar vid beteendeférandring for att fangarna ska fa en positiv framatblick och en
vilja till forandring. Vid flera fangelser erbjuder de tradgardsterapi som ett gemensamt
program i stéllet for individuell tradgardsterapi. | USA vaxer brottspafoljdssektorn i snabb
takt och dar lagger de storre del av budgeten pa kriminalvard an pa skolor. Darfor har det
blivit utmanande att ta itu med individuella behov dar sa manga fangar har odiagnostiserade
och obehandlade psykiska problem. Dessa problem har ofta sin rot i individens barndom
med tuffa livsforhallanden och for manga kommer deras forsta kontakt med naturen i
fangelset. (Nilsson, 2009, ss. 123- 124) Kriminella behdver en bra terapimetod for att kunna
integreras tillbaka till samhéllet pa ett framgangsrikt sétt. Tradgardsterapin har visat sig vara

en framgangsrik terapimetod for att uppna klientens behandlingsmal. (Ascencio, 2018)

Med hjalp av tradgardsterapi i fangelse vill man anvéanda sig av tradgardskunskaper for att
minska risken for aterfall av kriminalitet. Asencio (2018) kom fram till att tradgardsterapin
ar en effektiv metod for att forebygga aterfall av brott och for att forbattra fangarnas
livskvalitet. Att upptécka hur denna terapi bast kan implementeras inom féngelset &r av den
orsaken viktigt. Man vill ocksa lara de kriminella att varda vaxter for att minska
drogmissbruk och att ta hand om sig och deras omgivning. Tradgardsterapin fokuserar da pa

att hjalpa fangarna att hantera och Gverkomma deras gemensamma livsvillkor och
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erfarenheter. Fangarna kan da arbeta tillsammans med jordbruk eller ga en
landskapsutbildning. (Nilsson, 2009, ss. 127- 128 )

Tradgardsterapi har pa ett framgangsrikt satt implementerats i andra lander &n Finland. Lee
et al. (2021) kom fram till att tradgardsterapin hade en positiv inverkan pa fangarnas
psykiska halsa. Depressionen minskade och sjalvkéanslan dkade bland fangarna. Den storsta
delen av fangarna som deltog i denna unders6kning var ndjda med terapimetoden. Ascencio
(2018) kom aven fram till att tradgardsterapin hjalper kriminella att lara sig nya formagor i
situationer som inte medfor risk for dem. Enligt denna studie kan tradgardsterapin dven ha
en positiv inverkan pa fangarnas effektivitet, kontroll, framgang och hopp. Daphne (2020)
sammanfattar i sin undersokning hur tradgardsterapin kan skapa en bra kansla dver framtiden
och kan hjélpa till att behandla negativa kanslor éver det som hande i det forflutna. Den
forskningen som finns gallande hur fangarna paverkas av tradgardsterapin ar bred.
Forskningen har dock utforts utanfor Finland grénser. Det &r darfor av stort vikt att forska
hur fangar i Finland upplever och paverkas av tradgardsterapin, for att sedan kunna jamféra

dessa resultat med de hittills befintliga forskningarna.

5.2 Tradgardsterapins paverkan

For att tradgardsterapin ska lyckas ska den hoja den kriminellas sjélvkansla och odlandets
resultat ska dka dennes valbefinnande. | VCCW (Virginia Correctional Center for Women)
ar tiden en process som visar utvecklingen bade i individerna och véxterna langst tidens
gang. For att rehabiliteringen ska lyckas behover den kriminella forsta och ha en vilja till
forandring, hen maste forsoka arbeta sig igenom negativa erfarenheter i livet. Individen
maste borja med att skaffa positiva livserfarenheter som kan medféra hopp till framtiden och

efter det kan man bearbeta sina tidigare erfarenheter. (Nilsson, 2009, ss. 128-129)

Om man ser pa tradgardsterapi som en metafor till ens egen barndom kan man forsta att barn
precis som vaxter behover naring, solljus och vatten for att vaxa upp. Individen ska da kunna
se kritiskt pa sin barndom och dess omgivning och inse att hen har ansvar for sitt liv och en
vilja till forandring. Att individen inser att hen ocksa &r vard att varda &r ett viktigt steg i
tradgardsterapin och mojligenheten att ga vidare i sitt liv. (Nilsson, 2009, s. 129)

Genom tradgardsterapin far deltagarna mojlighet att genom deras arbetsinsatser kanna sig
uppskattade av handledaren, andra deltagare och samhallet. Deltagarna far under arbetet lara

sig hur mycket vatten och néring en véxt behdver. Om en véxt blir forsummad och dor har
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deltagaren inte tagit sitt ansvar 6ver vaxten, da kan deltagaren ta den till vaxthuset gora den
doda vaxten till kompost och forsoka igen. Detta blir en 6vning i tAlamod da det inte gar att
paskynda processen och man maste vinta for att f& “’skorda sitt pris” till skillnad fran vanan
att ta det pris man vill ha nar man vill ha det. Deltagarna far hantera sin frustration och vanta.
Detta hojer sjalvkanslan och beléningen blir stérre nér man véntat och arbetat lange for det.
(Nilsson, 2009, s. 131)

For manga manniskor ar det latt att ge upp. Darfor uppfattas vantan som det svaraste med
tradgardsarbetet, man maste vanta pa att marken blir tillrackligt varm for att véxterna skall
komma fram efter vinter, och man maste vanta pa frostfria natter. Tradgarden lar en

manniska att man maste lata saker ta sin tid. (Prose, 2015)

6 Tradgardsarbete

Tradgardsarbete kan handla om att plantera fron, flytta eller odla véxter i krukor, trimma
buskar, rensa ogras och ta hand om tradgarden med hjalp av olika verktyg. (Howarth, Brettle,
Hardman, & Maden, 2020, s. 4) Som tradgardsarbetare arbetar man fran att sa ett fro till att
leverera en fardig produkt (AcadeMedia, 2013). Denna verksamhet ses da som arbete for

fangarna dar de i vissa fall planterar véaxter som saljs vidare.

Tradgardsarbete som sysselsattning har sin fokus pa praktiska erfarenheter som kan hjalpa
individen med framtida anstéallning och jobb, i stallet for att fokusera pa de terapeutiska
fordelarna med tradgarden. Vid tradgardsarbete utan nagon kvalificerad terapeut ingar all
typ av tradgardsarbete som innebér fysisk anstrangning. (Howarth, Brettle, Hardman, &
Maden, 2020, s. 4)

7 Green Care

Green Care verksamhet kan definieras som verksamhet som utférs av professionella, vars
syfte ar att frdmja deltagarnas hélsa och livskvalitet. Metoden anvands framst i
industrilander. Green Care anvénds framst i naturen eller i grona miljéer men det kan &ven
anvandas i sjukhus, dldreboenden och fangelser. Det omfattar da en méangd olika aktiviteter
bade med natur- och djurassisterande metoder. (Ama Owusuaa, Yeboah Ofori, & Evans,
2021, s. 1) Dessa ar ridterapi och socialpedagogisk hastverksamhet, social och terapeutisk
tradgardsterapi, rehabiliterande verksamhet pa bondgard och ekopsykologiska metoder.

Verksamheten utfors pa ett malinriktat, ansvarsfullt och professionellt sétt. (Green Care
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Finland, 2023) Det sociala och tradgardsterapeutiska arbetet involverar vaxter och tradgardar
for att forstarka manniskans valmaende. Jordbruksarbete och den djurassisterande terapin
framjar framst den mentala halsan och det fysiska valbefinnandet. (Ama Owusuaa, Yeboah
Ofori, & Evans, 2021, s. 1)

I Green Care verksamhet strdvar man efter att stdrka relationen mellan ménniskan och
naturen. Verksamheten grundar sig pa de element som starker valmaende. | Green Care
beaktar man verksamhetens paverkan pa naturen, sa att &ven kommande generationer ska
kunna njuta av naturen. | verksamheten beaktas &ven den lokala kulturen- och ménniskorna.
Den som erbjuder Green Care verksamhet bor respektera naturens vérderingar och lagar som
allemansréatten. | Green Care ar djuren en samarbetspartner och inte en forbruksvara, den
professionella som anvénder sig av Green Care har dven ansvaret for djurens valmaende,
trivsel och sdkerhet. Bidragande faktorer som okar pa klientens valmaende i Green Care
verksamheten ar deltagandet i verksamheten och fa sjalva upplevelsen av Green Care.
Professionella bor dven erbjuda en sadan framjande verksamhet som ger deltagaren mera
mojligheter till gora beslut och handlingar som ar livsférandrande. (Suomi , Juusola, &
Anundi , 2016, s. 98 & 99)

Green Care verksamhet har anvants i de finska fangelserna sedan slutet av 1800-talet, det
har varit en del av arbetsverksamheten och forsorjningen pa fangelserna. Anvandningen av
Green Care i fangvarden anses vara fran manga perspektiv Iénsamt. Enligt forskningar vid
anvandning av tradgard- och djurassisterad verksamhet utvecklas fangarnas kansla av varde
och ansvarskanslan, samt utvecklas fangarnas empatiformaga. Fangarnas empatikansla och
medkansla vaknas i anvandning av tradgards- och djurrassisterad verksamhet, vilket ar en
av de centrala principerna nar det géller fangarnas rehabiliteringsprocess. | Forskningarna
har det dven framkommit att sjalvdestruktivt beteende har minskat, medan att tro pa sina
egna formagor och att kunna paverka sitt liv har vuxit hos fangar. (Vihrea valoa vankiloihin,

Green Care opas vankiloihin, 2014, s. 6)

8 Metod

Det dnskade resultatet var att fa en sa omfattande 6verblick som majligt av hur tradgardar
och gréna miljoer upplevs av fangarna genom att intervjua professionella som arbetar for
brottspafdljdsmyndigheten. Genom intervjuerna ville vi fa svar pa hur fangar upplever
tradgardar och grona miljoer utgaende fran professionellas observationer, vilket innebér att

vi skulle anvanda oss av en metod som mojliggjorde insamlingen av deras berattelser.
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Den data som finns géllande &mnet for just den malgruppen som ska analyseras i denna
undersokning ar otillrackligt. Darfor behdvdes en empirisk studie utforas for att garantera

ett framgangsrikt resultat.

8.1 Metod for datainsamling

Vi har utfort en kvalitativ studie for att kunna beakta malgruppens perspektiv. Kvalitativa
metoder m6jliggor nérhet och en dppen relation mellan forskaren och forskningspersonen.
Forskaren far genom utforandet av en kvalitativ undersokning maéjligheten av att analysera
forskningsamnet inifran. (Olsson & Sdrensen , 2011, s. 18) Det som har analyserats i denna

studie ar upplevelser, och darmed var det viktigt att fa ett inifranperspektiv.

For att garantera det basta mojliga resultat har vi anvant oss av intervjumetoden. Till skillnad
fran andra forskningsmetoder som till exempel enkéatmetoden, erbjuder intervjumetoden
mera flexibilitet (Bell, 2016, s. 189). For att forsakra oss att vi valde de intervjufragorna som
bést hjalpte oss att svara pa vara fragestallningar, borjade vi med att fundera 6ver mojliga
intervjufragor. Detta gav som resultat en lang lista av fragor. Innan detta hade vi redan
bestamt att vi skulle endast valja de atta mest relevanta fragorna for att fa svar pa vara
fragestallningar bland de fragorna som vi hade listat. De fragorna som vi valde hittas under

bilaga 3.

Intervjumetoden gav oss méjligheten att stalla foljdfragor for att erbjuda forskningspersonen
mojligheten att fordjupa sig i svaret. Intervjufragorna stalldes systematiskt fran 1 till 8. Om
nagot blev oklart eller om det fanns mojlighet till att skapa ytterligare diskussion om ett

amne stallde vi foljdfragor.

Undersokningens syfte var att genom de professionellas observationer fa fram fangars
upplevelser av tradgardar och gréna miljoer genom att intervjua professionella som arbetar
for brottspafoljdsmyndigheten. Darfor var det viktigt att ge den intervjuade mojligheten att
uttrycka sig. Vi mojliggjorde detta genom en ostrukturerad intervju. En ostrukturerad
intervju ger undersokningspersonen mojligheten att féra fram det som &r viktigt for hen. En
ostrukturerad intervju handlar om ett samtal mellan intervjuaren och den intervjuade, dar
fokuset ligger pa den intervjuades berattelser. (Bell, 2016, s. 190) Den intervjuade fick svara
fritt pa vara fragor. Som tidigare namnt lag fokuset i var intervju pa undersokningspersonen.
Vi stallde vara fragor pa ett satt som gav undersékningspersonen moéjlighet att lyfta fram det

som var viktig for hen. Vi stallde 6ppna fragor.
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Genom intervjun forsokte vi anda att fokusera pa det som ar just relevant for att fa svar pa
forskningsfragestallningarna. En viss struktur i intervjun som mojliggjorde begréansningen
av datainsamlingen till ramarna for forskningsomradet var darfor ocksa av stor vikt. Vi
utforde av den orsaken en styrd ostrukturerad intervju. En styrd ostrukturerad intervju
handlar om en ostrukturerad intervju dér forskaren foljer en viss struktur for att kunna tacka
olika teman under intervjuns gang. Intervjuaren staller vissa specifika fragor, men ger aven
respondenten utrymme att utrycka sig. (Bell, 2016, s. 190) De fragorna som stélldes under
intervjun hittas under bilaga 3. Meningen med fragorna var att fa svar pa vara
fragestallningar. Med vara fragor forsokte vi darfor pa att forskningspersonen skulle lyfta
fram det som var viktigt for honom inom ramarna for var undersokning. For att mojliggora
detta informerade vi aven forskningspersonerna om syftet och fragestallningarna bakom var
undersokning fore intervjun utfordes. Vi inledde aven alltid vara intervjuer med att forsakra
oss om att undersokningspersonen hade gatt igenom den informationen som hen hade

tilldelats pa forhand.

Intervjuerna utférdes via Microsoft teams. | intervjuerna deltog endast en
undersokningsperson at gangen. Intervjuerna leddes av en person fran gruppen for att
undvika att det skulle finnas fler intervjuare an undersdkningspersoner under intervjun.

Intervjuerna varade mellan 20 och 30 minuter.

Urvalet bestar av 4 professionella som jobbar pa finska fangelser med tradgardar och gréna
miljoer med fangar. Vi har noggrant undersokt olika fangelser i Finland vars verksamhet
involverar gréna miljoer. Under sokningsprocessen av professionella som anvander
tradgardar och gréna miljéer med fangar i deras arbete har 9 fangelser som ar bade 6ppna
och slutna anstalter har kontaktats. Totalt har 3 av dessa 9 fangelser deltagit i intervjuerna

for denna undersokning.

Vi har kontaktat fangelsernas direktorer eller vicedirektérer genom e-postmeddelande och
telefonsamtal. | samband med detta har vi skickat en sammanfattning av undersékningen dar
det framkommer syfte, fragestéllningar och malgrupp till direktérerna, vicedirektorerna och
professionella. Professionella som har deltagit i intervjuerna har inte fatt se intervjufragorna
pa forhand. Vi har varit &ven pamint somliga fangelser en ytterligare gang, som har glomt
att aterkomma ifall de ar intresserade att delta i intervjuerna for undersékningen. Néar vi har
sokt information om ett fangelse pa brottspaféljdsmyndighetens hemsidor, fanns det ibland

information om att de erbjod verksamheter som involverar tradgardsterapi, gréna miljoer
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eller Green Care. Nér vi sedan kontaktade dessa fangelser kom det fram att informationen

var foraldrad och att verksamheten hade avslutats for flera ar sedan.

8.2 Metod for analys av data

Att anteckna allt som kommer fram under en ostrukturerad intervju kan vara svart. Darfor
spelade vi in ljudet under intervjun. Detta underlattade analysen av den insamlade
informationen pa efterhand eftersom vi behovde lyssna flera ganger pa materialet for att
kunna analysera den pa ett framgangsrikt stt.

Inspelningen av ljudet kan leda till uppvéackningen av en rad etiska fragor som diskuteras
senare i kapitlet om forskningsetiska begransningar. Kortfattat kan forskningspersonen
vagra sig att bli inspelad under intervjun. Ingen av vara intervjuade végrade att bli inspelad
under intervjuerna. Att en respondent skulle ha végrat att bli inspelad skulle dock inte ha
betytt att intervjun var bortkastad. | dessa fall skulle vi ha antecknat ner allt som skulle ha

kommit fram under intervjun.

Intervjuerna gav som resultat stora mangder av information som skulle analyseras i sin
helhet. Analysen av det materialet som samlas genom en ostrukturerad intervju kan vara
svart att utféras. Vi utforde darfor en innehallsanalys. Innehéllsanalys &r en metod som ofta
anvands vid analysen av stora mangder av data. Innehallsanalys metoden later forskaren
analysera inspelade material ur olika perspektiv och nivaer. (Hoglund & Granskar, 2017, s.
219)

Att lagga marke till det som finns bakom orden var av stor betydelse med tanke pa
undersokningens syfte. Som tidigare ndmnt fick vi genom intervjuerna information om annat
som inte fas via orden. En analysmetod som mojliggjorde tolkningen av den informationen
var lika viktig som den som &t oss samla in den informationen. Vi utforde darfor en latent
innehallsanalys. En latent innehallsanalys innebar att forskaren kan tolka det som finns

bakom respondentens ord (Olsson & Sérensen , 2011, s. 210).

Var undersokning har en deduktiv ansats. En deduktiv ansats karakteriseras av att forskaren
ror sig fran teori till data. Det vill séga, forskaren kopplar det som ar generellt for alla med
det som &r specifikt for en specifik person (Hoglund & Granskar, 2017, s. 221) Som tidigare
ndmnt utgjorde kaplans teori, bakgrunden till denna undersékning. Den information som vi
fick fran vara undersokningspersonen kopplades till var teoretiska bakgrund pa ett deduktivt

satt.
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Under innehallsanalysen gick vi igenom materialet for att lyfta fram de viktigaste delarna.
Med viktigt anses sadant som upprepas flera ganger eller sadant som ar viktigt for att fa svar
pa undersokningens fragestallningar. De delarna som var viktiga for var undersokning

kodades sedan pa det sattet som presenteras i tabell 1.

Tabell 1 Exempel pa hur innehallet kommer att analyseras

Text Meningsenhet Kod Underkategori Tema

Materialet dversattes till svenska, da intervjuerna hade utforts pa finska. Tolkningen utfordes
fran vanster till hoger i tabellen. Denna kategorisering utfordes utgaende fran Kaplans teori.
Vi skilde tre olika teman under denna process; engagemang, utveckling och aterhdmtning.
Denna kategorisering underlattade framstallandet av resultatet. Utvecklandet av formagor
forsvarar avslappnandet, men nar man utvecklat dessa formagor kan individen borja slappna
av. Engagemang innebar att individerna uppskattar det ansvaret som arbetet medfér. Hur

tolkningen av datamaterialet utforts i praktiken hittas i bilaga 2.

9 Resultat

| de fangelserna som vi har intervjuat har de inte anvant konkret tradgardsterapi som metod,
men de har anvént liknande verksamheter som nagot inom Green Care eller grona miljoer. |
vissa fangelser har de tagit hand om boskapsdjur och sétt mark och i andra fangelser har de
arbetat i vaxthus. Deras verksamheter har i dessa fall varit mera som sysselsattning for
fangarna i stéllet for terapeutiska verksamheter, men den sysselsattningen har varit viktig for

fangarna. Verksamheten ar aven viktig for att skapa rutiner for fangarna.

Man kan skilja tva olika faser i de professionellas observationer av fangarnas upplevelser.
Figur 1 &r en representation av hur fangarnas upplevelser av fangelsernas grona miljoer
uppdelas i faser. Under den forsta fasen lar fangarna sig olika formagor, vilket forsvarar
avslappandet. Under denna forsta fas upplever individen séllan avslappning, vilket betyder
att gréna miljoer inte har en sa stor terapeutisk inverkan hos fangarna. Att fangarna ges
mojligheten att skdta om vaxter och djur ger dem en ansvarskansla. Stoltheten av att klara
av sin uppgift och ansvarskanslan finns kvar bade under den férsta och andra fasen. Under

den andra fasen har gréna miljoer en terapeutisk betydelse for fangarna. Gréna miljoer ar
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under denna andra fas en plats dar individen kanner sig avslappnad, som vacker fangarnas

nyfikenhet, som har betydelse fér dem och till vilken de k&nner samhdrighet.

TRADGARDAR OCH GRONA MILJOER I FANGELET

SVART ATT
SLAPPNA AV

“Ihan niin kuin, ettd si menet
kouluun ensimmiisen piivin ja
mietit miti ti3 on ja sitt kun oot
ollu hetken niin kaikki on tuttua

ja tillasta™

“*Saavat olla aika vapaasti ja

AVSLAPPNING

“Sielli tydlomassa on
hirveen helppo
keskustella, helpommin
kun poydin ddressd™

“Kun ollaan karjatbissa
eiki 0o hirveesti
porukkaa ymparilla,

FASCINATION

"Ajatellaan semmosta
pitkiaikaist vankia, oli aina
ollut kivitaloissa eiki
suojatuissa niin oli keviit
rucho kasvoi ja alkoi tai
viljelyaika niin silld meni
ihan hirveen kauan aikaa
tteli luontoa ja
ei ollu néhnyt

BETYDELSE SAMHORIGHET

“he (vangit) puhuvat
yleensi lehmille
murheensa”™

“He (vangit) tulisivat
monet ilman palkkaa”

“vangit tykkéi olla

e "Sitten kun he lihtevit
tailla

siviiliin niin he kysyvit
taas kavereilta, miten se
ja se eléin, niin monelle

sitten he oppivat ajamaan kaiken juttu rupee vaan tulee
nakoisii koneita, esim. kurottaja, siitd”
traktoreita”

kaan ruohoa ja

puhkeavaa koivunlehted” tulee vastuullisuutta™.

Figur 1 Tradgardar och grona miljoer i fangelset

9.1 FoOrsta fasen

Att kdnna samhdrighet och engagemang kan tolkas som samma sak. Detta ar dock inte fallet.
Under den tiden som fangarna engagerar sig i nagot, kan de sallan slappna av. Att engagera
sig med verksamheten innebér att de lar sig nya saker. Det framkommit flera ganger fran
vara intervjuade att fangarna far utveckla olika formagor nar de &r pa faltet “Saavat olla aika
vapaasti ja sitten he oppivat ajamaan kaiken nakoisii koneita, esim. kurottaja, traktoreita”
(sv. De far vara fria och lara sig alla mojliga stora maskiner, till exempel traktor med lyft).
Utover maskiner och teknik ska fangarna aven lara sig att exempelvis skota om djuren.
Fangarna engagerar sig och tar ansvar dver verksamheten. Aven om det kommit fram att
fangarna uppskattar att bli sysselsatta och ansvaret som detta medfér “he on siit ylpeita kun
heillii on vastuuta” (sv. De &r stolta 6ver att de far ta ansvar), ska individen inte bemota
svara situationer nar hen befinner sig i den. Som tidigare namnt har naturarbetet i fangelset
varit mera en sysselsattning for fangarna, vilket kan i sin tur leda till att man forbiser de

egenskaper naturen ska ha for att den ska vara terapeutisk.

Nar fangarna lart sig de olika processerna i arbetet kan de borja slappna av. Det namnts av
de intervjuade att “ihan niin kuin, ettd sd menet kouluun ensimmdisen pdivin ja mietit mitd

taa on ja sitt kun oot ollu hetken niin kaikki on tuttua ja fillasta” (sv. P4 samma sétt som
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nar du far till skolan for den forsta dagen och du ténkte, vad &r det har, men nér du varit en
stund blir allt bekant och pa plats). Detta kan ha en inverkan pa hur snabbt fangarna borjar
kdnna samhdrighet till naturen. For att fangarna ska kunna utveckla samhdorighet till naturen,
behdver naturen vara enkel i den meningen att fangen inte ska behova anstranga sig for att
sammankoppla med den (Kaplan , 1995). Aven om det inte ar svart for fangarna att hitta den
informationen de behdver for att njuta av naturen, tar det nagra veckor for fangarna tills de
kan vara tillracklig avslappnade for att kunna bdrja njuta av naturen. Det har kommit fram
under intervjuerna att ett sadant tillstand dar fangarna kanner sig avslappnade och utvecklar
samhorighet till verksamheten borjar utvecklas en till tva veckor efter att de borjar med

verksamheten.

9.2 Andra fasen

Samharighet ar en stor del av fangarnas vardag i naturen. Denna samhdrighet barjar
utvecklas nar individen vant sig vid arbetet och kan borja slappna av. Fangarna kanner
samhdrighet till naturen och sin omgivning. Fangarna kan skapa en sorts samspel med djuren
da de beréattar sina bekymmer for dem. En av vara intervjuade berattade att “he (vangit)
puhuvat yleensci lehmille murheensa” (sv. De (fangar) beréttar sina bekymmer for djuren).
Denna samhorighet behover inte nodvandigtvis kannas redan fran forsta stunden, utan att
den utvecklas Gver tiden. De forsta dagarna kan vissa fangar kan vara omotiverade infor
verksamheten, men att utveckla en viss sorts samhorighet till verksamheten blir inte svart
for fangarna. Detta innebar att fangarna har tillgang till den informationen de behéver for att
kunna njuta av naturen och att de inte behdver anstrdnga sig for att kunna hitta den
informationen. Det har kommit fram flera ganger under intervjuerna fraser som tyder pa
detta som till exempel “sitten se saa olla puolipdivasena jos siita tuntuu ja voin kylla sanoa
etté ne puolipaivaiset on yleensa loppunu siihen kahteen viikkoon, ne heti pyytaa ett voi olla
koko ajan toissa, kuntoutuminen on valtavaa ” (sv. De far vara halva dagar pa arbetet ifall de
kanner for det, men de brukar fraga efter nagra veckor ifall de far vara hela dagar pa arbetet).
Denna kénsla av samhorighet blir kvar hos fangarna éver tiden. Det ar inte svart for fangarna
att utveckla samharighet till verksamheten, men det ar inte heller svart for dem att behalla
den Over tiden. En av de intervjuade namnde att “yleensd kukkaan ei oo kylld lahtenyt, joka
on paassy tinne” (sv. De som far borja med verksamheten, brukar vanligtvis inte avbryta
den). Fangarna kanner sig som en del av verksamheten dven nar de avtjanat fardigt sitt straff.

”Sitten kun he lahtevat siviiliin niin he kysyvét taas kavereilta, miten se ja se eldin, niin
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monelle tulee vastuullisuutta” (sv. Sedan nar fangen atervander till det civila livet, fragar

hen sina kompisar hur djuren mar. Manga kanner ansvar 6ver djurens valmaende.).

Fangarna kanner inte endast samhorighet till naturen. Fangarna upplever allt omkring
naturen som en del av verksamheten. Arbetet i naturen kan hjalpa fangarna att slappna av
med personal i fangelset. Under den tiden som fangarna befinner sig i naturen kan de dven
slappna av och prata om sina vardagar med personalen. Det har &ven kommit fram att “sie//&
tyolomassa on hirveen helppo keskustella, helpommin kun péyddn ddressd” (sv. Under
arbetet ar det valdigt latt att diskutera, lattare an vid bordet). Allt som omgiver naturen gor

fangarna avslappnade, vilket skapar en perfekt miljo for 6ppenhet.

Fangarna kan slappna av under den tiden som de befinner sig i naturen. En av vara
intervjuade ndmnde att “kun ollaan karjatoissa eikéd oo hirveesti porukkaa ymparilla, juttu
rupee vaan tulee siitd” (Sv. nér vi gor boskapsskotsel och det &r inte mycket folk runt
omkring, barjar diskussionen floda). Naturen ska vara en plats for att kunna fly fran vardagen
(Kaplan , 1995). Aven om det kommit fram att naturen pa fangelset ar en plats dar det finns
mojlighet till avkoppling fran vardagen, har vissa av vara intervjuade namnt att naturen &r
en plats dar fangarna far slappna av och prata om sin vardag “kun se saa muuta mietittévdid,
kun sen ei tarte mietid omia murheita kun se on taalla, se liikkuu ja tekkee nditi” (sv. Néar
hen ror pa sig och gor arbete, far hen tanka pa annat i stallet for sina bekymmer). Detta kan
verka motségande i den meningen att om man funderar Gver sin vardag, kan man inte fly
fran vardagen. Naturen kan dock ge fangarna majligheten att bade bearbeta sina kanslor och
koppla av. Man kan darfor séga att naturen i fangelset ar en plats dar fangarna kan fly fran

vardagen.

Under den tiden som fangarna ar ute kan de fokusera pa annat som inte ber6r deras vardagar.
Fangarna kan uppleva att utomhushusmiljon hjalper dem till att koppla av i den meningen
att de kan lagga marke till andra saker som finns i omgivningen. Fangarna som lange

befunnit sig i ett stangt fangelse kan exempelvis bli fascinerade 6ver varens tecken.

Naturen &r en plats dar fangarna garna befinner sig i. Det har kommit fram flera ganger att
fangarna trivs i naturen. Vara intervjuade har exempelvis namnt att “sitten kun heidan pitaa
olla, jos tulee viikonloppu kaks paivaa vapaana, niin he tulisivat monet ilman palkkaa, kun
he paasisivat tulemaan aika on niin pitka tuolla osastolla maata” (sv. N&r veckoslutet
kommer och de &r lediga tva dagar, skulle manga komma utan 16n for att arbeta eftersom

tiden gar sa langsamt pa avdelningarna) eller “vangit tykkdic olla tdclld” (sv. Fangar tycker
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om att vara har). Att befinna sig i naturen ar ingenting fangarna skulle vara tvungna att gora,
men de vill anda befinna sig dar. Naturen &r en plats dar fangarna kanner sig trygga. Fangarna
upplever naturen som en plats dar ingen blir ddmd och dar man inte behdver k&nna radsla.
En av vara intervjuade namnde att “he liikkuvat koko aika tuolla eldinten joukossa niin
eldimet eiviit pelkdid heitd eikéi he heiti” (sv. Da fangarna ror sig hela tiden med djuren, ar

varken djuren radda for fangarna eller fangarna for djuren).

Denna installning till naturen forandras 6ver tiden. Som tidigare namnt kan flera fangar vara
omotiverade Over verksamheten innan de borjar med den. Naturen ska kunna uppfylla
fangarnas forvantningar for att den ska kunna ha en ldkande kraft. | manga fall ar dessa
forvantningar inte sa hoga, vilket kan i sin tur leda till att naturen lattare uppfyller deras
forvantningar. Att deras instéllning forandras Over tiden innebér att naturen &r en plats som

uppfyller kraven for att individen ska kunna utveckla samhorighet till den.

Aven om fangarna trivs i naturen och befinner sig garna i den, leder fangelsernas uppfattning
av naturarbetet till att fangarna maste avsta fran den. Fangarna i fangelserna ska i vissa fall
valja mellan att arbeta i naturen och att utféra skogsarbete. En av vara intervjuade lyfte fram
att “meille on moni sanonut, etta he ei haluaisi menna metsahallituksen hommiin mutta kun
he saavat sen viisin kertaisen palkan, niin se raha tehdddn” (sv. Manga har sagt att de inte
skulle vilja arbeta i skogen, men da de far fem ganger mera betalt, s& lockar pengarna). Detta

upprepades flera ganger av vara intervjuade.

Att tradgardsarbetet anvands som en sysselsattning i fangelserna paverkar inte endast pa
naturens terapeutiska inverkan hos fangarna, utan aven pa fangarnas upplevelse av arbetet i
naturen. Aven om fangarnas installning till verksamheten visats sig bli battre med tiden, kan
den bli sémre nar fangarna borjar narma sig slutet av sin fangelsetid. Det kommit fram i
intervjuerna att “yleensd kaikki aloittaa tyon kun tullee niin ne on ihan paasaantoisesti
yhteisty6 haluisia mutta sitten joskus vaan kun loppu lahenee tuomio vahenee niin sitten voi
tulla  siviilipuolenelementtejii  kiytokseen” (sv. Generellt i borjan ar alla fangar
samarbetsvilliga, men ndr slutet av domen ndarmar sig, kan de civila egenskaper komma
fram). Fangarna kan uppleva arbetet i tradgarden som en del av systemet, vilket kan i sin
tur leda till att de blir mindre samarbetsvilliga da de inte langre kommer att vara en del av

verksamheten.
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10 Forskningsetiska begransningar

Nar vi kontaktade de personerna som utgjorde malgruppen till var undersokning, skickade
vi ut allman information om var undersokning. Vi informerade pa forhand dessa personer
om syftet och fragestéllningarna bakom undersokningen. Det ar viktigt att respondenterna

kanner till undersokningens syfte och fragestallningar.

Utover detta ska undersdkningspersonerna kanna till sina rattigheter. Med detta menas att de
ska informeras om de etiska riktlinjerna som kommer att vara centrala i undersokningen.
(Bell, 2016, s. 190) For att kunna mojliggora detta skickade vi ut en samtyckesblankett som
de personerna som hade accepterat att bli intervjuade skulle skriva under. Denna
samtyckesblankett hittas under bilaga 4. Med denna samtyckesblankett informerade vi vara
undersokningspersoner om till exempel deras rattighet att avbryta intervjun utan behov av
motivering, hur datamaterialet skulle behandlas, deras rattighet att stalla fragor till oss och
deras rattighet till konfidentialitet. Med konfidentialitet menas att forskaren gor ett I6fte att
man inte beskriver respondenten pa ett satt som det gar att identifiera hen (Bell, 20186, s.
190).

Den datainsamlingsmetod som anvénds i denna undersokning forsvarar mojligheten av att
ge respondenterna I6ften om anonymitet. Anonymitet betyder att respondenten inte ens ska

kunna identifieras av forskaren utifran sina svar. (Bell, 2016, s. 190)

Forutom samtyckesblanketten skickade vi aven ut information om vad de frdgorna som
skulle stallas under undersokningen handlade om. Undersokningspersonerna fick aven
information om metoden i detta skede. Det var viktigt att de skulle vara medvetna om hur
intervjun skulle vara uppbyggd, men aven om hur den informationen som skulle senare

bearbetas av oss.

For att forsakra oss att undersokningspersonerna var medvetna om denna information,
fragade vi innan intervjuerna inleddes om de hade skrivit under samtyckesblanketten och
om vi hade lov att spela in intervjun. Pa detta satt kunde vi forebygga att eventuella

missforstand skulle uppsta.

Att anvanda sig av intervjumetoden medforde &ven en utmaning for oss. Intervjumetoden
anses vara en subjektiv metod, vilket betyder att utformningen av intervjun kan leda till att
forskaren paverkar forskningspersonens svar (bias) (Bell, 2016, s. 190). Vi formulerade vara

fragor pa ett satt som inte paverkar respondenternas svar. Fragorna stalldes pa det séttet som



20

presenteras i bilaga 3. Fragorna stilldes pa ett satt som inte paverkade
undersokningspersonens svar. Vi undvek exempelvis att stilla stangda fragor dar

undersokningspersonen endast kunde svara ja eller nej.

Eftersom att anteckna allt som kom fram under intervjun inte var en magjlighet, spelade vi in
intervjuerna. Som tidigare ndmnt informerades forskningspersonerna om att de skulle bli
inspelade. Forskningspersonerna gav samtycke om att de skulle bli informerade. Vi skulle
forst spela in samtalen via Microsoft Teams inspelningsprogram, men det var osakert att
spara inspelningarna pa en plats som hade uppkoppling till natet. Det var osékert eftersom
vi hade lovat konfidentialitet till vara forskningspersoner. Vi valde darfor att endast spela in
ljudet av intervjuerna med en telefon som inte hade koppling till natet. For att undvika att
dessa inspelningar skulle finnas kvar, raderade vi inspelningarna efter att vi hade tolkat

materialet.

Under analysen av det insamlade datamaterialet var vi professionella. Vi utgick till exempel
ifran det forskningspersonerna hade sagt. Vi har skrivit citaten pa sitt originella sprak

(finska) under framstéallandet av resultatet &ven om undersokningens sprak &r svenska.

11 Diskussion

Det finns en begréansad mangd undersokningar om grdéna miljéer i terapeutiskt syfte for
fangar i Finland. Denna undersokning bidrar till utvidgandet av forskningsomradet. | denna
undersokning fokuserade vi pa fangars upplevelser av grona miljoer i fangelset genom att
intervjua professionella som arbetar med grona miljoer i fangelset. Var ursprungliga plan
var att intervjua fangarna, men detta skulle ha inneburit att vi skulle ha varit tvungna att
vanta pa forskningslov. Med tanke pa att vi hade en begransad tidsram var inte detta ett
alternativ. Darav valde vi att utga ifran de professionellas beréttelser. Vi tyckte att detta var
genomforbart och att resultatet inte skulle avvika mycket ifran verkligheten. Man kan dock
inte vara helt siker pa detta, p& grund av att vi utgar ifrdn en sekundar kélla. Aven om de
professionellas observationer ar palitliga, kan det finnas faktorer pa deras berattelser som
gor att resultatet avviker fran verkligheten. De professionella kan till exempel vara selektiva
med vad de berattar och paverka av den orsaken pa denna undersoknings tillforlitlighet.

Det finns en undersokning som gjordes av Heidi Kajander (2013) som beaktar fangarnas
upplevelser av grona miljoer. Enligt Kajander (2013) anvands grona miljéer mera som en

sysselsattning for fangar &n som en terapeutisk verksamhet. Hon kom é&ven fram till att
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fangar uppskattar att bli sysselsatta, att grona miljoer ar en plats dar fangar kan slappna av
och glomma fangelselivet, och som har en betydelse for fangarna. Hon beréattar ocksa att det
finns uppgifter som till exempel att skta om blommor som inte var lika omtyckta som andra
och att verksamhetsplaneringen borde vara individuellt anpassad.

Hennes resultat &r i linje med vara resultat. | hennes undersokning lyfter fangarna aven fram
de negativa sidorna med grona miljoer i fangelset. Detta kommer inte fram i var
undersokning. Detta kan vara ett resultat av det vi ndmnde tidigare. Det vill s&ga, att de
professionella kan vara selektiva i det de berattar. | detta fall har de frdmst lyft fram de

positiva sidorna med deras verksamheter och inte ndmnt de negativa sidorna.

Kaplans teori har varit utgangspunkten for denna studie. Vi tycker att den passat in med var
undersokning da teorin har en stark koppling med individens upplevelser. Teorin har
underlattat framstéllandet och tolkandet av resultatet. Den har utgjort en bas for att kunna
organisera fangars upplevelser av grona miljoer. Vi tycker att teorin har en stark koppling
till forskningsomradet och att den skulle kunna anvéandas vidare i framtida undersokningar
inom omradet. Fangars upplevelser av grona miljoer i fangelset har en stark koppling till
Kaplans teori. Med detta menar vi att det finns rum for att kunna analysera forskningsfragor
som galler detta forskningsomrade med hjalp av denna teori. Detta géller inte endast framtida
forskningsfragor utan aven undersokningar som redan utforts och som skulle kunna

analyseras med denna teori som utgangspunkt.

Resultaten forstarker det som har kommit fram fran tidigare undersokningar och utvidgar
informationen pa forskningsomradet. Detta innebér att vi besvarat vara fragestallningar pa
det sattet som det var menat. Detta skulle kanske inte ha varit méjligt om vi skulle ha anvant
0ss av en annan metod. Bade intervjumetoden och innehallsanalysmetoden har gett oss
mojligheten att fa ett inifranperspektiv. Genom intervjuer har vi fatt information som vi inte
skulle ha fatt med en annan metod, som till exempel tonfallet eller sammanhanget.
Innehallsanalysmetoden gav oss sedan mdjligheten att beakta den informationen for att
kunna tolka datamaterialet pa ratt satt. Som tidigare namnt, intervjuade vi professionella som
arbetar med grona miljoer i fangelset for att fa fram fangarnas upplevelser av grona miljoer
i fangelset. Om vi inte skulle ha anvant oss av denna metod, skulle vi inte ha haft tillrackligt
rum for tolkning av materialet. Detta skulle i sin tur ha lett till att vi skulle ha forbisett viktig

information och att resultatet inte skulle ha varit lika tillforlitligt.



22

I och med var undersokning har flera fragestallningar uppstatt som skulle behéva besvaras i
framtida undersokningar. Att besvara pa dessa fragestallningar ar viktigt for skapandet av en

helhetsbild av gréna miljoer i Finlands fangelser.

Nar vi kontaktade fangelser som enligt brottspaféljdsmyndighetens webbsidor erbjod
verksamhet som involverar grona miljoer, visade det sig att en stor del av den informationen
var foraldrad och att manga fangelser hade avslutat verksamheten for flera ar sedan. Aven
om undersokningen tyder pa att gréna miljoer har en positiv inverkan pa fangars halsa och
pa att de upplevs positivt av fangar, har flera fangelser i Finland slutat erbjuda verksamhet
som involverar grona miljoer. Det skulle vara viktigt att framtida undersékningar skulle rikta

sig till att forklara orsakerna till detta.

Under vara intervjuer kom det dven fram att det fanns individuella bakgrundsfaktorer som
paverkade fangarnas upplevelser. Eftersom vi inte hade tillracklig information for att kunna
dra generella slutsatser om ifall det skulle kunna finnas bakgrundsfaktorer som har paverkan
pa upplevelsen av gréna miljoer och eftersom det inte var en fraga vi forsokte besvara, har
vi inte lagt fokus pa detta. Det behovs framtida undersokningar som tar reda pa om det finns
bakgrundsfaktorer som till exempel kon, alder, eller strafflangden som skulle kunna paverka

fangars upplevelser av grona miljoer.
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09.01.2023 GOOGLE Horticulture Horticulture 54600 2018-2022, 2
SCHOLAR therapy, therapy + sokningsord
Benefits Benefits endast i

artikelns rubrik

2/2
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Text

Meningsenhet

Kod

Underkategori

Tema

Fangarna beréttar sina

bekymmer till djuren.

Fangarna far bearbeta sina

kanslor

Bearbeta kanslor/Bekvamhet

Kommunikation/Slappna

av

Aterhamtning

Fangarna har medkansla
for djuren. De kommer till
exempel direkt for att
anmala ifall nagot djur
skulle borja halta.

Fangarna har medkansla

for djuren

Medkansla

Samhdorighet

Aterhidmtning

Djuren &r inte radda for
fangarna och fangarna ar

inte radda for djuren.

Djuren och fangarna litar

pa varandra

Forstdelse

Gemenskap/Slappna av

Aterhamtning

Fangarna &r stolta dver sig
sjalva da de far ta ansvar

Over djuren.

Fangarna far ta ansvar och

uppskattar det

Ansvarstagande

Ansvar

Engagemang
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Fangarna ar néjda da de Sysselsattning uppskattas | Ansvarstagande Engagemang Utveckling
sysselsatts. av fangarna
Pa veckoslutet har de tva Fangarna upplever det inte | Uppskattning Betydelse Aterhamtning

lediga dagar men de skulle
garna komma for att skota

om djuren under den tiden.

De skulle kunna gora det

som ett jobb och tycker om
att befinna sig dar

gratis.

De far vara fria och de far | Fangarna lar sig praktiska | Praktiskt Larande/Personlig Utveckling
lara sig att anvanda olika kunskaper larande/Engagemang utveckling

maskiner.

Nér de kommer dit fér den | Fangarna andrar sin Instéllning Samhdorighet Aterhidmtning

forsta gangen kan vissa
vara omotiverade infor
verksamheten. Néar de gar
tillbaka till samhéllet kan
dessa samma fangar

kontakta vanner fran

installning Over tiden och
kanner samharighet till
platsen &ven nér de ar

avtjanat straff
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fangelset for att fraga hur

djuren mar.

friare och bekvamare vid
bondgarden an nar de
arbetar for
skogsmyndigheten. Pa

sommaren far de vara

jobba med djuren och pa
falten men valjer anda

arbeten som betalar mer

Da fangarna ska domas Fangarna ar néjda med Nojdhet Samhorighet Aterhamtning
brukar de ringa till verksamheten och vill

fangelset for att fraga om | darfor avtjana straff dar pa

de kan avtjana sitt straff nytt

dar pa nytt.

Forsta dagarna da de Fangar vanjer sig vid Larande/Engagemang Personlig utveckling Utveckling
skoter om djuren kan verksamhet med tiden. De

fangarna uppleva att det &r | maste anda forst lara sig

mycket nytt att ta in, men | arbetsuppgifter

de vénjer sig med tiden.

Pa sommaren far de vara | Fangarna tycker om att Nojdhet Trivsel Aterhamtning
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friare och bekvémare vid
bondgarden an nar de
arbetar med skogsarbete.
Fangarna har gett feedback
att de skulle hellre arbeta
vid bondgarden men de far
till skogen eftersom de far

mera betalt.

Fangarna tycker om att

vara har.

Fangarna trivs med

verksamheten

Nojdhet

Trivsel/Betydelse

Aterhidmtning

Da fangarna arbetar pa
faltet, &r det enklare for
dem att 6ppna sig och
beré&tta sina bekymmer
eller om det uppstatt
konflikter.

Fangarna far bearbeta sina

kanslor

Bearbeta kdnslor/Bekvamhet

Kommunikation/Slappna

av

Aterhamtning




BILAGA 2 — INNEHALLSANALYS AV DATAMARIALET

5/9

Innan nagon far arbeta
med denna metod, ska de
ga igenom en
intervjuprocess. Arbetet
sker utanfor murarna av ett

stangt fangelse.

Att fa delta pa
verksamheten visar att det
finns tillit till dem

Tillit/Ansvarstagande

Ansvar

Engagemang

Fangarna far sjalva valja
deras arbetstider. Vissa
fangar borjar med att
arbeta halva dagar, men
viljer att arbeta hela dagar

efter ndgra veckor.

Fangarna trivs med
verksamheten och blir
mera motiverade med tiden
da de utvecklar

samhdrighet till den

Trivsel och motivation

Samhdorighet/ Personlig

utveckling

Aterhamtning

Det ar enklare for fangarna
att berdtta sina bekymmer
pa faltet an vid

skrivbordet.

Fangarna kan lattare
berétta om sina problem

Bekvamhet

Samhdorighet

/kommunikation

Aterhidmtning
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Vissa fangar fortsatter Fangarna tycker om att Trivsel Betydelse/Positiv Aterhdmtning
arbeta med detta nar de blir | arbeta pa faltet upplevelse

frislappta.

Om en maskin gar sonder | Fangarna tar ansvar Gver Ansvarstagande Ansvar Engagemang
eller om nagot ar fel, verksamheten

beréttar fangarna det for

personalen.

Ingen av deltagarna pa Fangarna trivs med Trivsel Betydelse Aterhamtning

denna verksamhet har

slutat under processen.

verksamheten och slutar

inte med den

Fangar som varit i ett
stangt fangelse under en
lang period blir fascinerade
av naturen och varens

tecken.

Fangarna uppskattar
naturen och friheten. De

blir fascinerade av naturen.

Uppskattning

Betydelse/Fascination

Aterhamtning




BILAGA 2 — INNEHALLSANALYS AV DATAMARIALET

7/9

Fangarna far tanka pa
annat nar de ar ute pa faltet

eller tar hand om djuren.

Fangarna kan lagga sina
bekymmer vid sidan och

fokusera pa annat.

Avkoppling

Slappna av

Aterhamtning

Da fangarna vant sig vid

Fangarna blir bekvama

Tillit/ Vaxelverkan

Kommunikation/Slappna

Aterhamtning

arbetet har de lattare att med omgivningen av
Oppna sig.
I borjan av fangelsetiden ar | Motivationen och intresset | Intresse/ Motivation Instéllning Utveckling

fangarna samarbetsvilliga
men attityden kan
forandras nér de narmar

sig slutet av domen.

for verksamheten minskar

vid slutet av domen.

Tiden gar langsammare
inomhus. Det kanns
annorlunda d& man ar

utomhus och far réra pa

sig.

Utomhusmiljon paverkar
fangarnas tidsuppfattnings
och trivsel.

Trivsel/ Milj6

Fascination/Betydelse

Aterhamtning
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tidigt till arbetet an for

med arbetet och kommer

Fangarna arbetar Fangarna far arbetat Ansvarstagande/Engagemang | Ansvar Engagemang
individuellt med sjalvstandigt. Det skapar
verksamheten. en ansvarskénsla hos
fangarna.
Fangarna kommer hellre Fangarna ar engagerade Intresse/ Motivation Samhorighet/Betydelse Aterhamtning

fangarna och
professionella samt en

trevlig miljo leder till att

stamning gor att fangarna

trivs.

/Samhdrighet

sent. darfor i tid.
Verksamheten skapar Verksamheten dr viktig for | Engagemang Personlig utveckling Utveckling
rutiner at for fangarna. skapandet av rutiner
Fangarna blir glada da Fangarna blir stolta for att | Stolthet Ansvar Engagemang
vaxter vaxer och blir salda. | de klarat av att skGta om

vaxterna.
Vaxelverkan mellan Bra relationer och Relationer Kommunikation Aterhidmtning
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fangarna trivs med

verksamhet.

En del av deltagarna
marker att verksamheten &r
en trevlig sysselséttning
trots att de har haft en

negativ instéllning i bérjan

Fangarna utvecklar
samhorighet till platsen
med tiden och trivs av att

vara dar.

Utvecklande av samhdrighet

Samhorighet/Betydelse

Aterhamtning
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1. Presentation av den intervjuade (vem, utbildning, yrke) (Detta framkommer inte i
resultatet)

2. Hur anvands tradgardsterapin och grona miljoer i ert fangelse? (Hur ofta, langd, grupp,
individuellt) Hurdan tradgardsterapi erbjuder ni?

3. Hur hjalper tradgardsterapin i fangarnas rehabilitation? VVad ar malet? (sociala, fysiskt,
psykiskt)

4, Vad har tradgardsterapi och gréna miljéer for méjligheter och begransningar i
anvandning med fangar i fangelser?

5. Pa vilket satt foljer ni upp fangarnas upplevelser av tradgardsterapin? (Undersokningar,
fragor under aktiviteter, feedback)

6. Vilken installning har fangarna nar de borjar tradgardsterapin?

7. Forandras installningen under processen?

8. Av de tradgardsterapeutiska aktiviteter ni erbjuder, vilka & mindre och vilka & mera

populéra och varfér? (Pa vilket satt kan de mindre populéra utvecklas?)

Suomeksi:

1. Esittely haastateltavasta (esim. Kuka, koulutus, ty6tehtédva. ..)

2. Miten puutarhaterapia ja vihreat ymparistot kdytetadn teidan vankilassanne? (kuinka
usein, pituus, ryhmassa vai yksilond)

3. Miten puutarhaterapia vaikuttaa vankien kuntoutumiseen, mik& on tavoite? (sosiaalinen,
psyykkinen ja fyysinen terveys)

4. Onko puutarhaterapian ja viherympaéristiden suhteen rajoitteita, kun sita kaytetaan
vankilassa vankien kanssa, mitkd ovat sen mahdollisuudet

5. Milla tavalla seuraatte vankien kokemuksia puutarhaterapiasta ja vihreistd ymparistoista.
(tutkimuksia, kysely- tai arviointi lomakkeita, suullinen palaute)

6. Minkélaiset ovat asenteet kun vangit aloittavat puutarhaterapian

7. Muuttuvatko asenteet prosessin aikana

8. Niista puutarhaterapeuttisista aktiviteeteistd, jota tarjoatte, mitk& ovat enemmaén
suosittuja ja mitka ovat vahemman? Miksi? (kehitattekd vahemman suosittuja

aktiviteetteja, vai tuleeko ne ajan myota suosituimmaksi.?
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Samtyckesblankett pd svenska f6r examensarbetet: Tridegard och gréna miljder med

terapeutiskt syfte fér kriminella.

Att stélla upp dr helt frivilligt och du kan avbryta intervjun nir du vill utan att behéva
motivera varfér.

Du har ritt att vara fullt medveten om syftet bakom forskningen.

Du kénner till dina réttigheter under forskningen.

Inspelning av intervjun kommer att ske, men den kommer att raderas nir intervjun har
behandlats och bearbetats till text.

Inspelningarna kommer att sparas pa en plats utan utkomst till nitet.

Du har ritt till konfidentialitet “Forskarna kommer inte att beskriva dig pa ett sétt som
det gar att identifiera dig”.

Du har ritt att stilla fragor till oss.

Du kan fa det firdiga slutarbetet skickat till dig.

Suostumuslomake suomeksi opinnidvietyvdlle: puutarhaterapian ja vihreiden ympiristdjen

terapeuttinen tarkoitus rikollisille.

X

Osallistuminen on téysin vapaehtoista ja voit keskeyttdd ilman ettd tarvitsee kertoa
Syyti.

Sinulla oikeus saada tietdd kokonaan mikd on tutkimuksen tarkoitus.

Sinulla on oikeus tietd# oikeuksistasi tutkimuksen aikana

Haastattelu nauhoitetaan, mutta se tullaan poistamaan, kun nauhoitus on kisitelty ja
muutettu tekstiksi

Nauhoitukset tallennetaan laitteessa miké e1 ole yhteydessi internettiin.

3

Sinulla on oikeus anonyyminuuteen ™ tutkijat eivit analysoi tuloksia semmoisella
tavalla, ettd sinut voidaan tunnistaa”

Sinulla on oikeus esittdd kysymyksid meille, tutkimukseen liittyen.

Underskrift./ Allekirjoitus



