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Kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa Jokihovin palvelutalolle Green Care -ai-
heinen moniaistillinen tyovaline muistisairaiden kuntoutumisen tueksi. Tyovaline
tehtiin lisddmaan muistisairaiden asukkaiden psyykkista, fyysista seka sosiaalista
hyvinvointia. Lisaksi tyontekijoille mahdollistettiin uudenlaisen menetelman ko-
keileminen ja oppiminen.

Opinnaytetyé koostuu kahdesta osasta. Ensimmaisessd osassa perehdytaan
Green Careen, muistisairauksiin ja erilaisiin kuntoutumismenetelmiin. Toisessa
osassa suunnitellaan ja toteutetaan multisensorinen luontolaatikko tyontekijoiden
tyovalineeksi.

Multisensorinen luontolaatikko oli testattavana neljan viikon ajan. Siita saadun
palautteen perusteella voitiin todeta, etta tyovaline on paikkaan sopiva ja siita
koettiin olevan hyotya asukkaiden hyvinvoinnin edistamisessa ja yllapitamisessa.
Materiaalivalinnat ja tuotteen ulkoasu koettiin helposti lahestyttavaksi ja monipuo-
lisesti eri aisteja aktivoiviksi. Tuotteella on jatkoa ajatellen erinomaiset kehittamis-
seka muokkaamismahdollisuudet.
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The goal of the development work was to produce a Green Care-themed multi-
sensory work method for Jokihovi service center to support the rehabilitation of
persons with memory disorder. The work method was made to increase the psy-
chological, physical and social well-being of residents with memory problems. In
addition, employees were enabled to try and learn a new method.

The thesis consists of two parts. In the first part, we familiarized ourselves with
Green Care, memory disorders and various rehabilitation methods. In the second
part, a multisensory nature box was designed and implemented as a work tool
for employees.

The multisensory nature box was tested for four weeks and based on the feed-
back received through it, it was concluded that the work tool is suitable for the
place and it was felt to be useful in promoting and maintaining the well-being of
the residents. The material choices and the appearance of the product were felt
to be easily approachable and versatile to activate different senses. The product
has excellent development and modification possibilities for the future.
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1 JOHDANTO

Muistisairauksiin sairastuneiden maara lisaantyy maailmanlaajuisesti hurjaa
vauhtia, ja uusia kuntouttavia menetelmia tarvitaan. Suomessa muistisairauksiin
sairastuneita henkiloita on noin 200 000, ja vaeston ikaantyessa sairastuneiden
maaran odotetaan kasvavan. Lahivuosina tehtyjen tutkimusten mukaan laakkeet-
tomat menetelmat ovat tehokkaita muistisairaiden hoidossa. (Muistiliitto, 2018.)
Sairauden eri vaiheissa kuntouttava ty6 voi olla toimintakykya yllapitavaa ja jopa
parantavaa. Usein se my0s hidastaa toimintakyvyn heikkenemista. (Atula, 2022.)
Muistisairaiden maaran lisdantyessa on aiheellista pohtia, milla keinoilla ikaanty-

neiden toimintakykya voidaan yllapitaa.

Green Care -toiminta Suomessa on suhteellisen nuori toimiala. Aiheesta on kui-
tenkin ehditty tehda paljon tutkimuksia ja toteuttaa erilaisia hankkeita. Green
Care tarkoittaa luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaa, jolla ediste-
taan ammatillisesti ja tavoitteellisesti ihmisten hyvinvointia seka elamanlaatua.
Luonnon elementeilla on monia myonteisia vaikutuksia ihmisen terveyteen ja toi-
mintakykyyn. Tutkimustietoa hyvinvointivaikutuksista on saatavilla yhd enem-
man. Luonnossa liikkuminen, viherymparistd, puutarhatoiminta ja elainten
kanssa puuhailu lisdavat automaattisesti ihmisen fyysista aktiivisuutta. Luonto-
avusteista toimintaa voidaan toteuttaa helposti ja edullisesti, eika se vaadi erityis-

osaamista. Taman vuoksi se on hyva kuntoutuskeino muistisairaille.

Kasittelemme luontoavusteista eli Green Care -toimintaa, muistisairauksia seka
siihen liittyvaa hoitoa ja kuntoutumista. Koemme aiheen mielenkiintoiseksi, koska
seka luonto etta terveyden edistaminen ovat lahella sydantdmme. Omakohtai-
sesti koettuja luonnon ja sen elementtien terveys- ja hyvinvointivaikutuksia olisi
mielekasta hyddyntaa myos sairaanhoitajan tydssa. Opinnaytetyon tarkoituksena
on tuottaa moniaistillinen luontolaatikko. Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda ter-
veydenhoitoalalle lisaa tietoa ja taitoa Green Careen pohjautuvasta hoitotyosta
ja sen hyoddyista. Tavoitteena on my0s, ettd produktina tuottamamme multisen-

sorinen luontolaatikko jaisi Jokihovin asukkaiden jatkuvaan kayttoon.



2 GREEN CARE

Alankomaissa alettiin 1970-luvulla puhumaan Care Farm -tiloista ja siita sai myos
Green Care -kasite alkunsa. Green Care Farm -tiloilla tarkoitetaan maatiloja, jotka
aktiivisesti hyodyntavat maatilaymparistoa ja siihen liittyvaa toimintaa tuottamis-
saan sosiaalipalveluissa. Hollantilaiset tutkijat ja yrittajat perustivat vuonna 2005
alan toimijoiden eurooppalaisen verkoston. Suomessakin on nopeasti omaksuttu
Green Care -kasite maaseudun kehittdjien, yrittdjien ja viranomaisten keskuu-
dessa. Valtioneuvoston maaseutupoliittisessa selvityksessa kerrotaan, etta
Green Care -toiminta tuo uusia tydmahdollisuuksia maatiloille ja muille maaseu-
dun yrityksille ja toimijoille. Samalla se laajentaa sosiaali-, terveys- ja kasvatus-
palvelujen tarjontaa maaseudulla. Kesakuussa 2010 Green Care -toiminnasta
kiinnostuneet suomalaiset perustivat Green Care Finland -nimisen rekisterdidyn
yhdistyksen. (Soini ym., 2011.)

Green Care -toiminnan keskeinen perusta on ekopsykologia. Se on alun perin
Yhdysvalloissa kehitetty psykologisen teorian ja kaytannon haara, jossa ihminen
nahdaan yhtena osana luontoa. Talldin ajatuksena on se, etta ihmisen ja luonnon
hyvinvointi seka pahoinvointi ovat laheisessa yhteydessa toisiinsa. Green Care -
toiminnan tavoitteena on rakentaa elamantapaa, joka tukee kestavaa kehitysta ja
ehkaisee ihmisen vieraantumista luonnosta. Green Care -menetelmina voidaan
kayttaa eldinavusteista terapiaa, maatilatoimintaa, puutarha- ja viherymparis-
tossa tapahtuvaa tyéta ja toimintaa tai muuta luontoymparistossa tapahtuvaa

kuntoutusta. (Green Care Finland, i.a.)

Luontoympariston hyvinvointivaikutuksia on tutkittu runsaasti viimeisten vuosi-
kymmenten aikana. Luonto- ja eldinavusteisuus sopii erityisesti silloin, kun kom-
munikaatio ja luottamuksellinen vuorovaikutus on haastavaa. Luonto- ja
elainavusteinen toiminta antaa myos laajempia toimintamahdollisuuksia ammat-
tilaisen kayttoon. Vertailevan vaestotutkimuksen avulla on tunnistettu eroja, jotka
vaikuttavat erityisesti viherymparistdjen osuuteen elinymparistossa. Suomalai-
sissa tutkimuksissa on todettu luonnon elvyttava vaikutus eri tavoin. Kaupunkien

ulkopuolella olevat luontoalueet vaikuttavat tutkimusten mukaan mielialaan



tehokkaammin kuin kaupunkien viheralueet. Mita enemman vapaa-aikaa kayte-
tdan luonnossa ulkoiluun, sitd paremmin ihminen voi myds emotionaalisesti.

(Green Care Finland, i.a.)
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Kuvio 1 Luontovoimaa, Luontohoivaa (Green Care Finland, i.a.).

Green Carella tarkoitetaan luontoon tukeutuvien menetelmien ammatillista, vas-
tuullista ja tavoitteellista hyodyntamista hyvinvointipalvelujen tuottamisessa.
Green Care -toiminta sijoittuu usein luontoon tai maatilalle, mutta luonnon ele-
mentteja voidaan kayttaa myos kaupunki- ja laitosymparistdissa. Hyvinvointia li-
saavat vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden

ja kokemuksellisuuden avulla. (THL, i.a.)

Luontoperustainen tarkoittaa luontoon perustuvaa, luontoon tukeutuvaa, luonto-
lahtdista ja luontopohjaista. (Green Care Finland, i.a.). Green Care -toiminnalle
on kolme perusedellytysta; tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus. Green

Care -toiminta jaetaan kahteen erilliseen toimintatapaan, joita ovat Luontohoiva



ja Luontovoima. Luontohoivan ja Luontovoiman palvelut eroavat toisistaan pal-
veluiden jarjestamisvastuun, asiakasryhmien ja palveluntuottajien koulutusvaati-
musten osalta. Yhteista Luontovoimalle ja Luontohoivalle ovat luontoperustei-

suus, kokemuksellisuus ja osallisuus. (Luke ym., i.a.)

Luonnon voi hyvin tuoda myds siséalle. On hyva muistaa luonnonmateriaalien
kayttoon liittyvat mahdollisuudet myos silloin, kun luontoon paaseminen on vai-
keutunut. Erilaiset luonnonmateriaalit, kuten kavyt, kaarnanpalat, kivet ja sam-
maleet tuottavat monenlaisia aistielamyksia. Luovuuden kayttaminen ja kasilla

tekeminen tuottavat iloa ja tukevat hyvinvointia. (Green Care Finland, i.a.)
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Kuvio 2. Luontohoivaa, Luontovoimaa (Green Care Finland, i.a.).



2.1 Luontohoiva

Luontohoivan palvelut ovat sosiaali- ja terveysalan lakeja ja saaddksia noudatta-
via palveluja, joissa hydodynnetaan esimerkiksi luonto- tai elainavusteisia mene-
telmia. Palveluntuottajalta vaaditaan sosiaali- ja terveysalan tutkintoa tai yhteis-

tyota kyseisen tutkinnon omaavan henkilon kanssa. (Green Care Finland, i.a.)

Luontohoivan palvelut ovat paaosin julkisen sektorin jarjestamisvastuulla olevia
sosiaali- ja terveysalan palveluja. Luontohoivan palvelut on tarkoitettu pitkajan-
teiseen tyoskentelyyn erityista tukea tarvitsevien asiakasryhmien kanssa, jotka
kayttavat palveluja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tai kuntou-
tumisen tukena. Palvelun ostaja ja kayttaja ovat usein eri tahoja. Luontohoivan
palveluihin osallistumisen tavoitteena on asiakkaan hoito- tai kuntoutussuunnitel-
man mukainen pitkajanteinen terveyden, toimintakyvyn, osallisuuden tai arjen

hallinnan vahvistuminen. (Luke ym., i.a., s. 8.)

2.2 Luontovoima

Luontovoiman palvelut ovat ennalta ehkaisevia ja terveytta yllapitavia tavoitteel-
lisia luontoperustaisia palveluja. Luontovoiman palveluihin kuuluvat esimerkiksi
virkistys- ja hyvinvointipalvelut, harrastus-, kasvatus- ja opetuspalvelut seka luon-

tomatkailupalvelut. (Green Care Finland, i.a.)

Luontovoiman palvelut ovat tarjolla kaikille, ja kayttaja maksaa palvelunsa useim-
miten itse. Palveluissa huomioidaan kayttajien mahdollinen tuen tarve, joka voi
vaatia erityisjarjestelyja liittyen esimerkiksi esteettomyyteen, ohjaukseen tai kay-
tettaviin valineisiin. Palveluntuottaja kuvaa palvelun luontoperustaiset hyvinvoin-
titavoitteet etukateen tai palvelutavoitteet raataléidéan yhdessa asiakkaiden
kanssa yksilOllisesti. Tavoitteena on asiakkaiden yleisen hyvinvoinnin ja tervey-
den edistaminen. Palveluiden tuottajilta ei edellyteta sosiaali- ja terveysalan kou-
lutusta. Toiminnassa noudatetaan kunkin palveluntuottaja-alan suosituksia ja

saadoksia. Palvelun tuottajan on tunnettava luonnon hyvinvointivaikutusten



syntymekanismit ja hanelta edellytetdan taitoja asiakkaan ohjaamisessa. (Luke

ym., i.a.,s. 8.)

3 MUISTISAIRAUDET

Suomessa on jopa 200 000 henkild3a, joiden tiedonkasittelytaidot ovat lievasti hei-
kentyneet. Suomalaisen laakariseuran (2021) mukaan joka vuosi noin 14 500
henkil6a sairastuu johonkin muistisairauteen. Iso osa sairastuneista jaa myos
diagnosoimatta. Muistisairauksista yleisimpia on Alzheimerin tauti, aivoverenkier-
tosairauden muistisairaus, Lewyn kappale -sairaudet, Parkinsonin taudin muisti-
sairaus seka otsaohimolohkorappeumat eli otsalohkodementia ja primaariset ete-

nevat afasiat.

Muistisairauksiin liittyy paljon erilaisia oireita. Osa niista liittyy diagnoosiin, ja ne
ovat tyypillisia kaikissa muistisairauksissa. Toiset oireista taas kytkeytyvat vah-
vasti tiettyyn diagnoosiin. Tunnetuimpana ja yleisimpana oireena pidetaan muis-
tin ja muun kognitiivisen toimintakyvyn heikentymista. Muistisairaus muuttaa ajan
mittaan koko ihmisen: luonteen, toimintatavat ja kayttaytymisen. Kaytosoireita
voivat olla masennus, apatia, levottomuus, ahdistuneisuus, vaeltelu, harhaisuus,

persoonallisuuden muuttuminen ja uni- ja valverytmin hairiét. (Muistiliitto, i.a.)

3.1 Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti on yleisin dementiaa aiheuttava sairaus. Se aiheuttaa aivojen
rappeutumista ja etenevaa muistisairautta. Yleisyys sairastavuuteen kasvaa
ikaantymisen myota. Alzheimerin taudin syy on tuntematon. Aivoissa tapahtuvat
muutokset vaurioittavat hermoratoja ja aivosoluja, ja sen myota muisti heikkenee
ja tiedonkasittely vaikeutuu. Ensimmaisend ja merkittavimpana oireena Al-

zheimerin taudissa on muistin heikkeneminen. Erityisesti lahimuistissa tapahtuu
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heikkenemista ja uusien asioiden oppimisesta tulee vaikeampaa. Sairastuneella
on vaikeuksia painaa mieleen juuri tapahtuneet ja puhutut asiat. Vanhat tiedot,
taidot ja tapahtuneet asiat pysyvat muistissa merkittavasti paremmin. Kielelliset
toiminnot heikkenevat ja katoavat sairauden myota. Sairauden loppuvaiheessa
myos perustoiminnot, kuten kavely- ja puhekyky katoavat kokonaan. Alzheimerin
taudin ensioireista alkaen sairaus johtaa yleensa kymmenessa vuodessa kuole-
maan. Alzheimerin tauti ei yleensa ole perinndllinen. Vaikka Alzheimerin taudin
syyta ei ole tiedeta, on kuitenkin tiedossa tekijoita, jotka todennakdisesti lisaavat
sairastumisen riskia. Naita ovat esimerkiksi vahainen koulutus, vakava masen-
nus tai vaikeat paavammat. Uusimpien tutkimustulosten mukaan myos sydan- ja
verisuonisairaudet seka huonot elamantavat lisaavat riskia sairastua Alzheimerin
tautiin. Aktiivisuus ja aivojen kaytto on kuitenkin todettu vahentavan riskia sairas-

tua Alzheimerin tautiin. Sairaus on yleisempi miehilla kuin naisilla. (Juva, 2021.)

3.2 Lewyn kappale -sairaudet

Alzheimerin taudin jalkeen toiseksi yleisin aivoja rappeuttava sairaus on Lewyn
kappale -tauti. Sen varsinaista syyta ei tiedeta. Tauti on miehilla hieman yleisempi
kuin naisilla ja alkaa useimmiten yli 65-vuotiaana. Lewyn kappale -taudin etene-
minen alussa on hidasta. Sen ensioireita ovat vaihtelut vireystilassa seka alyllisen
toimintakyvyn huonontuminen. Tyypillisimpia taudin paapiirteita ovat hyvinkin yk-
sityiskohtaiset, toistuvat nakoharhat. Taudinkuvaan kuuluu myds Parkinsonin
taudin oireistoa, kuten liikkeiden hidastumista, jaykkyytta ja kavelyhairioita. Ly-
hyet tajunnanmenetyskohtaukset, sekavuus, kaatuilu sekd kaytosoireet ovat
mahdollisia. Muistiongelmat ilmaantuvat vasta taudin edetessa. Hiljalleen oma-
toimisuus katoaa ja ihminen joutuu vuodehoitoon. Lewyn kappale -sairauteen
kuollaan keskimaarin kahdeksassa vuodessa. Lewyn kappale -tautia ei voida eh-
kaista, parantaa tai pysayttaa. Sairauden alkuvaiheessa on tarkeaa aloittaa ka-
vely- ja tasapaino-ongelmien vuoksi fysioterapia. Fysioterapian avulla liikkumis-
kyky voitaisiin sailyttdd mahdollisimmat kauan. (Atula, 2023.)
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3.3 Aivoverenkiertosairauden muistisairaus

Noin neljasosalle aivoverenkiertohairion sairastaneista tulee verenkiertoperainen
muistisairaus. Koska aivoverenkiertohairidot ovat yleisempia iakkailla ihmisilla,
my0s verenkiertoperainen muistisairaus on yleisinta ikaantyneiden keskuudessa.
Verenkiertoperaisen muistisairauden taustatekijat ovat samat kuin sydan- ja ai-
voverisuonisairauksissa, eli kohonnut verenpaine, korkea kolesteroli, vahainen
likunta, ylipaino, diabetes seka tupakointi ja alkoholin kayttd. Verenkiertoperai-
sissa muistisairauksissa muistihairiot eivat ole yhta hallitseva oire, kuin Alzheime-
rin taudissa. Sairauden alussa oireet alkavat Alzheimerin tautia nopeammin.
Muistihairiot eivat kuitenkaan ole hallitseva oire, vaan toiminnanohjauksen vai-
keudet ovat merkittavammassa roolissa. Verenkiertoperaisessa muistisairau-
dessa muisti- ja ajatustoimintaan liittyvien oireiden lisaksi tavallisia ovat myos
muut neurologiset oireet. Oireet vaihtelevat sen mukaisesti, missa osassa aivoja
vaurio on tapahtunut, ja kuinka suuri alue on vaurioitunut. Verenkiertoperainen
muistisairaus voi tehda ongelmia kavelyyn, hairidita puheentuottoon ja ihmiselle
voi tulla halvauksia. (Atula, 2023.)

3.4 Parkinsonin taudin muistisairaus

Suomessa on arviolta 10 000 ihmista, jotka sairastavat Parkinsonin tautia, ja
heista noin 3 000:lla on muistioireita eli Parkinson taudin muistisairaus. Keskei-
simpana tekijana muistisairauden kehittymiselle on ika. Parkinsonin taudissa
ikdantyminen lisaakin selvasti muistisairauden riskia. Muistisairautta ei esiinny
yhta paljon niilla ihmisilla, joilla Parkinsonin tauti on alkanut nuoremmalla ialla.
Taudin alkuvaiheessa yleisimpia oireita ovat lepovapina, lihasjaykkyys ja liikkei-
den hidastuminen. Muisti- ja tiedonkasittelyongelmat pahenevat Parkinsonin tau-
din edetessa, mutta tiedonkasittelyongelmien syy on viela osin tuntematon. Ylei-
simpana pidetty syy on se, etta aivokuoren alueelle kehittyy hermosolujen kerty-
mia, niin sanottuja Lewyn kappaleita. Hermosolujen kertymat ovat tyypillisia Par-
kinsonin taudissa. Parkinson-tautia sairastavalla voidaan nahda myods sellaisia
aivomuutoksia, jotka ovat tyypillisempia Alzheimerin taudissa. Tarkkaavaisuuden

hairidt, muistin heikkeneminen ja vaikeudet toiminnanohjauksessa ovat
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tyypillisimpia tiedonkasittelyongelmia Parkinsonin taudissa. Nopeus kasitella tie-
toa ja vaikeudet ongelmanratkaisussa ovat myOs heikentyneet. Tyypillisia kay-
tosoireita ovat aloitekyvyn heikkeneminen, muutokset persoonallisuudessa, liial-
linen paivaaikainen vasymys seka nakoharhat ja harhaluulot. Parkinsonin tau-
dista on uutta tutkimustietoa, jonka ansioista muistiongelmia voidaan aiempaa
paremmin havaita, diagnosoida seka hoitaa. Sairauteen liittyvia oireita voidaan
lievittaa ladkehoidolla. Lisaksi muistioireita voidaan lievittaa virikkeellisella ympa-
ristolla, likunnalla ja yleisella toimeliaisuudella. (Suomalainen laakariseura Duo-
decim, 2016.)

3.5 Otsa-ohimolohkorappeumat eli otsalohkodementia ja primaariset etenevat

afasiat

Otsaohimolohkorappeumat aiheuttavat toiseksi eniten muistisairautta tyoikaisilla.
Oireyhtymista otsalohkodementia on yleisin. Otsalohkodementian tavallisimpia
oireita ovat persoonallisuuden ja kayttaytymisen muutokset. Toisena ryhmana tu-
levat primaariset etenevat afasiat, joissa on paaasiassa kielellisia ongelmia. (Kru-
ger ym., 2021.) Tavallisimpia oireita otsalohkodementiassa ovat aloitekyvytto-
myys, vaikeudet omassa toiminnanohjauksessa, muutokset kaytoksessa ja per-
soonallisuudessa. Sairastuneen unenlaatu ja empatiakyky voi heikentya. Osalle
potilaista iimaantuu Parkinsonin oireita, kuten raajojen jaykkyytta, iimeettomyytta
ja lepovapinaa. Liikehdinta voi olla paamaaratonta tai potilaalla voi ilmeta poik-
keavaa kavelya. Sairauden etenemiseen vaikuttavaa hoitoa ei ole. Otsalohkode-
mentian kaytosoireita voidaan koittaa helpottaa psykoosilaakkeilla. Sairauteen
littyy myos aloitekyvyttomyytta, jota voidaan koittaa hoitaa mielialalaakkeilla.
(Terveyskyla, 2023.)

Primaarissa etenevassa afasiassa puheen tuottaminen ja ymmartaminen hidas-
tuvat. Sanojen I6ytamisen vaikeus on myds yleista. Parantavaa hoitoa ei sairau-
teen ole ja se on eteneva. Sairauden keskeinen oire on puheeseen liittyvat han-
kaluudet. Puhe muuttuu hitaaksi ja takeltelevaksi ja puheen tuottaminen ylipaa-
tdan on hankalaa. Primaarit etenevat afasiat ovat harvinaisempia kuin toinen ot-

saohimolohkosairaus, otsalohkodementia. Diagnoosi tehdaan oirekuvan
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perusteella. Primaareja etenevia afasioita hoidetaan samalla tavalla kuin otsaloh-
kodementiaa. Puheterapeutin hyddyntaminen on tassa sairaudessa suositelta-

vaa. (Terveyskyla, 2023.)

4 MUISTISAIRAAN HOITO

Muistisairauksissa ladkehoito on tarkeaa. Silla saadaan usein lievitettya aivojen
tiedonkasittelyvaikeuksia seka kayttaytymisen haasteita. Laakehoidon vaikutuk-
set nakyvat arjen sujuvuuden parantumisena ja omatoimisuuden sailymisena.
(Terveyskyla, 2023.) Ikaihmisten ladkehoidossa on kuitenkin omat haasteensa,
kuten monilaakitys eli polyfarmasia. Monilaakitys voi tuoda mukanaan vaikeitakin
haitta- ja yhteisvaikutuksia. (Pitkala ym., 2006.) Erilaisissa asumisyksikoissa sai-
raanhoitaja ottaa vastuun turvallisen ladkehoidon kokonaisuudesta. Laakehoidon
vaikutusten havainnointia tehdaan koko ajan, ja mahdolliset ongelmatilanteet tu-
lee osata tunnistaa. Laakehoidon seuranta kuuluu kaikille muistisairaan hoitoon

osallistuville henkildille. (Laukkanen & Ruokoniemi, 2021.)

Muistisairaan hoidon tavoitteena on se, etta sairastunut ihnminen voi jatkaa mah-
dollisimman omannakadista elamaa toimintakykynsa sallimalla tavalla. Paivittai-
sissa askareissa suoriutuminen, kuten pukeutuminen, peseytyminen, pyykinpesu
ja raha-asioista huolehtiminen vaikeutuvat muistisairauden edetessa. Naissa tu-
keminen on tarkea osa muistisairaan hoitoa. Laakehoidon lisaksi ladkkeettomien
menetelmien hyodyntamista suositellaan yksilokohtaisten arvioiden mukaisesti.
Laakkeeton hoito on osa kokonaisvaltaista hoitoa, hoivaa ja kuntoutusta. (Pari-
sod ym., 2020.) Lahivuosina tehtyjen tutkimusten mukaan ladkkeettomat mene-
telmat vahentavat muistisairauden aiheuttamaa haasteellista kayttaytymista.
Rauhoittavat ladkkeet ja rajoittavat toimenpiteet voivat pahentaa tilannetta. Sen
vuoksi haasteelliseen kayttaytymiseen suositellaan vaihtoehtoisesti l1aakkeetto-

mia keinoja. (Tuomikoski ym., 2018.)
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Kun muistisairaus etenee ja muisti heikkenee, myds herkkyys ulkoisen ymparis-
ton vaikutteille saattaa lisaantya. Puutarha- ja luontoavusteisuuden menetelmia
kaytetaan muistisairaiden hoitolaitoksissa. Luontoa voidaan tuoda sisalle eri
muodoissaan, kuten valokuvien, askartelumateriaalien tai viherkasvien avulla.
Hyvakuntoisimmat potilaat pystyvat osallistumaan ulkoiluun ja puutarhatoimin-
taan. Nailla toimilla on voitu parantaa potilaiden kokonaisvaltaista elamanlaatua,
samalla myos potilaiden lIahiomaisten ja henkilokunnan hyvinvointi on parantu-
nut. l1akkailla, joilla oli vapaa paasy puutarhaan, ilmeni vahemman aggressiota ja
unettomuutta kuin vertailuryhmalla. Myonteiset vaikutukset saattavat nakya myos
vahentyneena laakehoitona. Tutut luonnonelementit auttavat muistisairaita saa-

maan yhteyden ymparodivaan maailmaan. (Green Care, i.a.)

Hollannissa tehdyssa tutkimuksessa seurattiin maatiloilla sijoittuvan paivatoimin-
nan vaikutuksia muistisairaisiin. Sen todettiin olevan monipuolista ja ottavan huo-
mioon yksildiden erilaiset ominaispiirteet. Tutkittavilla parani myos ruokahalu,

jonka myota asiakkaiden ravitsemustila kohentui. (Green Care, i.a.)

5 MUISTISAIRAAN KUNTOUTUSMENETELMIA

Kuntoutusta voidaan tukea muistisairauden jokaisessa vaiheessa. Kuntoutus voi
olla toimintakykya parantavaa, yllapitavaa tai sen heikkenemista hidastavaa. Ta-
voitteena on kuntoutujan itsendisyyden, eldmanhallinnan, toimintakyvyn ja hyvin-
voinnin tukeminen ja parantaminen. Kuntoutuksessa otetaan muistisairaan li-
saksi huomioon myds hanen omaishoitajansa tai perheensa. Muistisairaalla kun-
toutujalla ja hanen omaishoitajallaan on keskeinen rooli onnistuneen kuntoutuk-
sen suunnittelussa ja toteutuksessa. Muistisairauksissa kuntoutus kohdistetaan
fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn. (Pitkala,
2010.)
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Omatoimisuus ja aktiivisuus arjessa pitavat ylla toimintakykya kaikissa sairauden
vaiheissa. Asioita, jotka aiheuttavat uupumusta ja stressia kannattaa kuitenkin
valttaa. Liikunta yllapitdéd myods muistia. Eraassa tutkimuksessa todettiin, etta
puoli tuntia kolme kertaa viikossa kavelevat osallistujat pysyivat pidempaan toi-

mintakykyisina kuin vdahemman liikkuvat. (Atula, 2022.)

Laitoksissa asuvien potilaiden voima-, kestavyys- ja tasapainoharjoittelun seka
likunnan vaikutuksia on tutkittu runsaasti. Tutkimuksissa on osoitettu, etta har-
joittelu parantaa liikuntakykya myos laitospotilailla. Amerikkalaistutkimuksessa
huomattiin, etta omaishoitajan neuvonta yhdistettyna kuntoutujan liikkunnalliseen
harjoitteluun parantaa muistisairaiden masennusta ja fyysista toimintakykya. Lii-

kunta parantaa mielialaa myos laitospotilailla. (Pitkala, 2010.)

5.1 Green Care

Alankomaissa vuonna 2014 tehdyssa tutkimuksessa vertailtiin hoidon laatua, ela-
manlaatua ja siihen liittyvia tuloksia vihreilla hoitotiloilla, pienimuotoisissa asuin-
tiloissa ja perinteisissa dementiapotilaiden hoitokodeissa. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, etta hoidon yleinen laatu vihreilla hoitotiloilla on verrattavissa hoidon
laatuun tavallisissa pienimuotoisissa asuinlaitoksissa ja perinteisissa hoitoko-
deissa. Kun tarkastellaan elamanlaatua ja siihen liittyvia tuloksia, havainnot viit-
taavat siihen, etta vihreiden hoitotilojen asukkailla oli parempi elaméanlaatu kuin
perinteisten hoitokotien asukkailla. Tulokset osoittivat, etta vihreiden hoitotilojen
ja perinteisten hoitokotien asukkaiden jokapaivaisessa elamassa on eroja. Vih-
reiden hoitotilojen asukkaat osallistuivat enemman aktiviteetteihin, nauttivat
enemman sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja viettivat enemman aikaa ulkona
kuin perinteisten hoitokotien asukkaat. Kaikki nama kohentavat dementiapotilaan

elamanlaatua. (Boer ym., 2017.)

Japanissa on kahdeksan metsaa, joilla on sertifioitu metsaterapia-status eli kliini-
sesti todettuja terveysvaikutuksia. Terapiametsistd vanhin on Akazawan mets3,
joka sijaitsee Naganon alueella. Siella on metsaterapiakeskus, jossa tehdaan

laakarintarkastuksia. Laakarintarkastukset toteutetaan vyhteistyossa alueen



16

sairaalan ja Naganon alueen terveysviranomaisten kanssa. Japanissa metsissa
kavelyn terveysvaikutuksia on tutkittu jo pitkaan. Metsassa kavelyn on todettu
rentouttavan, vahentavan stressia ja stressiin liittyvia sairauksia, alentavan ve-
renpainetta seka vahvistavan immuniteettia. Japanilaiset 1aakarit voivat maarata

potilailleen metsaterapiaa. (Sitra, 2013, s. 31.)

Australiassa tehdyssa tutkimuksessa todettiin puutarhanhoidolla olevan demen-
tiaa ehkaisevaa vaikutusta. Tutkimuksessa seurattiin 60-vuotta tayttaneiden ih-
misten elamaa 16 vuoden ajan. Paivittainen puutarhatoiminta vahensi muistisai-

rauden riskia 36 %. Saanndllinen kavely oli myos hyvaksi. (Green Care, i.a.)

Mita haavoittuvampi ihminen on, sitd vahvempia ympariston vaikutukset ovat ha-
nen jokapaivaiseen elamaansa. Tuttujen ja totuttujen toimintamallien sailyttami-
nen on tarkeassa roolissa toimintakyvyn sailyttdmisessa. Sisatilojen lisaksi huo-
miota tulee kiinnittdd myods ulkotilojen toimivuuteen. Turvallinen, esteetdn ja viih-
tyisa piha lisda muistisairaan ulkoilua, joka taas yllapitaa toimintakykya. Ulkona
lampdatilan vaihtelut, erilainen maasto ja askeltuntuma seka kasvit, puut ja koko
pihamaisema aktivoivat aisteja. Niilla muistisairailla, joilla on esteeton kulku
omalle pihalle tai puutarhaan, on huomattavasti vdhemman aggressiivista kayt-
taytymista. Ulkoilevalla inmisella ajatus kulkee selkeammin, mieliala ja kognitiivi-
nen toimintakyky on parempaa. Ymparistosta tulee mieleen erilaisia muistoja ja
mielleyhtymia. Nama vahvistavat identiteetin jatkuvuutta. Luontoymparistolla on
muistisairaalle aivan erityinen merkitys. Luonnon ja oman pihan kasvit, puut, lin-
nut ja muut eldimet eivat vaadi monimutkaista tiedonkasittelya. Ulkona muistisai-
ras hahmottaa ajan ja paikan taysin eri tavalla kuin sisatiloissa. Tutussa pihassa
ja luontoymparistossa muistisairaan omaan sisaiseen maailmaan on helpompi
paasta. Taman myota myos keskustelu ja kanssakayminen helpottuu. Kokonai-
suudessaan luontoymparistd voi hidastaa kognitiivista ja fyysista heikkenemista.
Luonto auttaa kokemaan elaman tarkoituksellisena. (Suomen muistiasiantuntijat
ry—Sumu, 2023.)

Britanniassa tutkittiin 18 vuoden ajan ihmisia, jotka olivat muuttaneet kaupunki-
ja luonnonalueiden valilla. Luontoalueilla asuneet potivat vahemman masennuk-

seen liittyvia oireita ja olivat tyytyvaisempia kuin kaupunkialueella asuvat ihmiset.
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Hollantilaisessa tutkimuksessa viheralueiden lahelld asuvilla todettiin olevan ko-
konaisuudessaan parempi terveydentila. Erityisesti tama nakyi ikaantyneilla, ko-
tidideilla ja alhaisen sosioekonomisen omaavilla inmisilla. Heidan ajateltiin olevan
muita riippuvaisempia luonnon tarjoamista virkistymis- ja palautumismahdolli-
suuksista. Suomalaistutkimuksessa huomattiin etta, kaupunkien ulkopuoliset vi-
heralueet vaikuttavat mielialaan tehokkaammin kuin kaupunkien viheralueet. Mita
enemman ihminen liikkuu luonnossa, sitd paremmin han voi kokonaisvaltaisesti.
Luontoympariston vaikutuksia on tutkittu runsaasti. Tutkimuksissa yhtenaista
nayttoa on saatu, etta luonnossa oleminen rauhoittaa syketta, laskee verenpai-

netta ja elimistdén valmiustilaa. (Green Care Finland, i.a.)

5.2 Multisensorinen tyo

Multisensorisessa menetelmassa hyddynnetaan eri aistikanavien kautta tulevia
mielekkaita aistieldamyksia ja -kokemuksia. Naiden avulla saavutetaan rentoutu-
misen ja aktivoivan toiminnan tasapaino. Menetelma edesauttaa oppimista, tun-
teiden kasittelya ja vuorovaikutusta. Myos stressi lieventyy multisensorisen tyon
avulla. (Papunet, 2017.)

Kuntoutuksellisessa toiminnassa yhdistyy yleensa vahintaan kaksi eri aistia ja
naita voidaan stimuloida erikseen tai yhta aikaa. Aistiarsykkeet pyritaan aina tuot-
tamaan niin, ettd ne koetaan turvallisina ja miellyttavina. (Verheul, 2005.)

Multisensorinen tyo edistaa potilaan toimintakykya ja se on tuloksellista, tutkittua

ja nayttoon perustuvaa toimintaa (Palokangas & Paukkonen, 2018).

Hajuaistia on tutkittu ihmisen aisteista vahiten. Hajuaisti on vahvasti sidoksissa
makuaistiin, ja ne yhdessa muodostavat makuaistimuksen. Hajuaistilla on saatu
ihmisille voimakkaampia muistijalkia kuin muilla aisteilla. Taman vuoksi tuoksut
palauttavat mieleen voimakkaasti eri muistoja. Hajuaistin kautta voidaan vaikut-
taa ihmisen hyvinvointiin. Metsissa olevien VOC-yhdisteiden (volatile organic
compoud = haihtuvat orgaaniset yhdisteet) hengittdaminen alentaa verenpainetta.
(Sitra, 2013, s. 27.)
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Nakoaisti on yksi tutkituimmista ja parhaiten ymmarretyista aisteista. Silmien
kautta tulevien valoarsykkeiden perusteella aivot muodostavat visuaalisen tulkin-
nan. Tutkimusten mukaan vihreat ja siniset savyt laskevat stressitasoja, alentavat
verenpainetta ja rauhoittavat. Maailmalla on useita tutkimuksia, joiden perusteella
luonnon aistiminen nakoaistin kautta lisaa hyvinvointia. Eri ihmisryhmilla on to-
dettu matalampia stressitasoja seka vahemman sairauksia, mikali ikkunoista on

nakyma luontoon, kasveihin tai elaimiin. (Sitra, 2013, s. 27.)

Kuuloaistilla ihminen aistii aanien korkeutta, voimakkuutta ja sointia. Pystymme
pelkan kuuloaistin avulla arvioimaan aanen lahteen, mutta usein kaytamme sii-
hen apuna myds nakoaistia. Nama kaksi aistia tdydentavatkin toisiaan. Kuuloaisti
auttaa ihmista selviytymaan vaarallisista tilanteista. Myos luonnon aanien on huo-
mattu alentavan verenpainetta ja stressitasoja, seka auttavan rentoutumisessa ja
nukahtamisessa. Luonnon aania kutsutaan 1/f -daniksi. Tallaisia 1/f -dania ovat
erilaiset veden aanet, kuten puron solina ja aaltojen kohina seka esimerkiksi leh-

tien kahina ja puiden humina. (Sitra, 2013, s. 28.)

Tuntoaistimus syntyy solukalvojen mekaanisesta painumisesta. lhon lisaksi lihak-
sissa, nivelissa ja sisaelimissa on tuntosoluja. Tuntoaistin avulla havaitaan kos-
ketusta, painetta, teravyytta, lampoa, pehmeytta ja eri asentoja. Tuntoaistin vali-
tyksella ihminen voi osoittaa tunteita toiselle inmiselle. Positiivinen kosketus alen-
taa verenpainetta seka vahentaa stressia. Se rauhoittaa, hidastaa hengitysti-
heytta ja alentaa syketta. (Sitra, 2013, s. 29.)

Makuja aistitaan kielen makunystyroiden avulla. Ihminen tunnistaa joitain perus-
makuja, kuten makean, suolaisen, karvaan, happaman ja umamin. Makuaisti on
yhteydessa hajuaistiin. Makuelamys syntyy naiden kahden aistin yhteistulok-
sena. (Sitra, 2013, s. 29.)
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5.3 Muisteluty®

Muistelutyon pohja on eletyssa elamassa ja elamankokemuksissa. Muistelu kuu-
luu kaikkiin ikavaiheisiin ja moni tekee sita paivittain. Meilla kaikilla on muistoja ja

muisteleminen on osa meidan arkista ajatteluamme. (Gibson, 2011.)

Muistisairaudet aiheuttavat erilaisia kognitiivisia muutoksia ja vaikuttavat nain ol-
len sairastuneen vuorovaikutustaitoihin. Muutokset ovat hyvin yksildllisia riippuen
ihmisen taustasta ja muistisairauden tyypista. Muistisairaan kyky ymmartaa ta-
pahtumia tai tilanteita muuttuu, samoin tiedonkulkuprosessi. Logoterapeuttisen
ajattelun mukaan muistisairaalla ihmiselld on voimavaroja, toivoa ja mahdolli-
suuksia. (Stenberg, 2015.)

Lahimuistin heikentyminen on yksi muistisairauksiin kuuluvista kognitiivisista
muutoksista. Muistelun avulla pyritaan saavuttamaan niitd muistiosioita, jotka sai-
lyvat paremmin, eli pitkdaikaismuistin alueita. Jos muistelun kanssa paastaan
asetettuihin tavoitteisiin, kokee muistisairas itsensa kykenevaksi ja osaavaksi ih-
miseksi. Muistisairauden alkuaikoina muistelu luo hetkia, joissa eletty elama tulee
esille ja tama luo osaltaan samalla turvallisen toimintaympariston. Sairauden
edetessa muistelutyon aloittaminen lahtee liikkkeelle hoitajan aloitteesta, ja vaikka
sairaus olisi pitkalle edennyt niin on syyta muistaa, etta ihminen kokee asioita,
vaikka ei niita sanallisesti pystyisikdan ilmaisemaan. (Stenberg, 2015.) Muistelu-
hetket voidaan pitaa kahden kesken tai ryhmassa ja ne voivat olla joko suunni-
teltuja tai spontaaneja. Niita voidaan toteuttaa erilaisille kohderyhmille, monenlai-

sissa ymparistdissa monin eri tavoin.

Muistelun positiivisia vaikutuksia ovat mm. muistisairaan keskittymis- ja orientaa-
tiokyvyn vahvistuminen, masennusoireiden seka ahdistuksen vaheneminen, so-
siaalisen toimintakyvyn vahvistuminen seka hoitajien haasteellisten tilanteiden
ennakoimiskyvyn vahvistuminen. Yksilollisia hyotyja voivat olla esimerkiksi muis-
tisairaan ihmisen voimaantuminen, vuorovaikutustaitojen edistaminen ja yllapita-

minen seka mielialan koheneminen. (Gibson, 2011.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on ymmartaa luonnon vaikutusta muistisairaan fyy-
siseen ja psyykkiseen hyvinvointiin ja taman tiedon pohjalta tuottaa multisensori-
nen luontolaatikko Jokihovin palvelutaloon. Jokaisen suomalaisen sairaanhoita-
jan tulisi tietdd Suomen puhtaan luonnon terveysvaikutuksista, ja osata hyddyn-
taa niita hoitotyossaan. Tahan asti Green Careen pohjautuvaa hoitoty6ta on tehty
paaosin mielenterveytta ja hyvinvointia ajatellen. Viime aikoina myos palliatiivi-
silla osastoilla on otettu kayttoon luontoaiheiset kuvatapetit, ja huomattu sen hyo-
dyt mm. kivunlievityksessa. Lahivuosina Suomessa voitaisiin ottaa luonto osaksi
kokonaisvaltaista terveyden- ja sairaudenhoitoa niin sairaalaymparistdssa, kuin

mya0s pitkaaikaishoidossa, kuntoutuksen apuna tai kotisairaanhoidossa.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda lisaa tietoa ja taitoa Green Careen pohjautu-
vasta hoitotydsta, luontohoivasta ja luontovoimasta. Tavoitteena on lisata hyvin-
vointia ja tuoda iloa seka hyvaa mielta monipuolisten aistikokemusten myota.
Ikaihmisten monilaakityksen ongelmista on lahivuosina puhuttu paljon. Ammatil-
liseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu lddkehoidon turvallinen toteutus ja seu-
ranta. Mikali hoitotydssa on tarjolla 1aakkeetonta apua, niin voimme osaltamme
olla vaikuttamassa monilaakityksen ongelmiin tarkastelemalla |aakehoidon vai-
kutuksia. Ammatillinen kasvu ja kehitys kulkee mukana koko sairaanhoitajan uran
ajan. Laaketiede ja hoitosuositukset kehittyvat jatkuvasti, ja hoitohenkildkunnalla
on vastuu oman tietotaidon paivittamisesta. Ammatillisen kasvun ja kehityksen
tavoitteena meilla on oppia ymmartamaan ihmisen terveyttd kokonaisvaltaisesti
ja monipuolisesti. Sairaanhoitajan ammattitaitoa on myds monipuolinen tervey-

den ja hyvinvoinnin edistaminen yksilo- ja yhteisotasolla.
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7 KEHITTAMISPAINOITTEISEN OPINNAYTETYON PROSESSIKUVAUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Jokihovin palveluasumisyksikon tyonteki-
jGille tyévaline, jossa paapaino on Green Caren avulla monisensoristen elamys-
ten tuottaminen. Tuotetta kehitettiin ja toteutettiin Jokihovin toimintaymparistoon

seka tyontekijoiden tydnkuvaan sopivaksi.

7.1 Prosessisykli

Yksittaisen tuotteen kehittaminen voidaan nahda maaraaikaisena prosessina,
jolla on selkea alku ja loppu. Laaja tuotekehittelyprosessi sisaltaa alati jatkuvia
uusia toimintavaiheita tuotteen tai palvelun kehittamiseksi. (Mikkonen, 2022.) Ke-
hittamistydn tueksi haetaan ja tuotetaan erilaisin menetelmin tietoa. Tutkimus ja
kehittaminen kytkeytyvat usein toisiinsa, tutkimuksellisuus on osa kehittamista.
(Ojasalo ym., 2009.) Kehittamamme tuote on yksittainen, mutta silla olisi potenti-

aalia myos laajan tuotekehittelyprosessin produktiksi.

Kehittamistyon prosessiin kuuluu erilaisia vaiheita, tydn etenemista taman opin-
naytetyon osalta kuvataan ja eritellaan seuraavissa kappaleissa seka kuviossa
3. Prosessin jakaminen eri vaiheisiin helpottaa kokonaisuuden hahmottamista ja
selventaa lopputulokseen paasemista. Kehittdmisprosessi ei aina etene suoravii-
vaisesti, koska vaiheet ja toiminnot vaikuttavat toisiinsa. Valilla joudutaan palaa-
maan prosessissa taaksepain, jotta kehittdmistydssa paasee etenemaan kohti

asetettuja tavoitteita. (Ojasalo ym., 2009.)
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GREEN CARE —AIHEISEN
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Kuvio 3. Prosessisykli

7.2 Kehittdmistyon kaynnistyminen

Opinnaytetyon suunnittelu 1ahti kayntiin melko varhaisessa vaiheessa. Teimme
jo opintojen alusta lahtien eri opintojaksoilla Green Care -toimintaan pohjautuvia
tutkimuksia, innovointitehtavia ja raportteja. Luonnon terveydelliset hyodyt ja hy-
vinvointivaikutukset ovat merkittavia, ja halusimme jatkaa opinnaytetyossa ai-
heen syvallisempaa tarkastelua. Luonnon vaikutuksia voi tarkastella monesta eri
nakokulmasta; fyysisessa, psyykkisessa, henkisessa ja sosiaalisessa kuntoutu-
misessa. Melko nopeasti ideoinnin jalkeen paadyimme keskittymaan iakkaiden
muistisairaiden tarpeisiin. Ajattelimme, ettd heille luontoarvot ovat tarkeita, ja
usein paasy luontoon vaikeutunut. Kohderyhmaksi meille valikoitui tehostetun
palveluasumisen asukkaat. Aloimme hahmottelemaan ideoita, joissa luonto tuo-

daan heille, ketka eivat sinne enaa oma-aloitteisesti paase.

7.3 Kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetydomme alkuvaiheesta asti etsimme tietoa useista eri lahteista. Koska

aihepiiri on laaja ja Green Care erityisesti ulkomailla paljon kaytetty hoitomene-
telma, 16ytyy hyddynnettdvad materiaalia runsaasti. Opinnaytetydn edetessa ja
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aiheen syventyessa haimme lisatietoa tarkennetuilla hakusanoilla. Hakusanoja
olivat esimerkiksi: greencare, luonto, hyvinvointi, vanhus, tehostettu palveluasu-
minen, rehabilitation, Alzheimer, muistisairaan kuntoutuminen, luonnon merkitys
hyvinvoinnille, idkkaiden kuntoutus, pitkaaikaishoito, moniaistillinen, multisenso-
rinen. Haimme tietoa sahkoisesti erilaisista tietokannoista. Hakujen ensisijainen
tietokanta oli kansallinen Finna-arkisto, taman lisaksi hyddynsimme Theseusta,
Journalia, Sotkanettia ja ProQuestia. Strukturoitujen Iahteiden lisaksi myos ma-

nuaalisella haulla I0ytyi hyvaa materiaalia.

Haut erilaisissa sahkoisissa tietokannoissa tuottivat lukuisia tuloksia. Aihetta on
tutkittu paljon ja sen myo6ta tietoa on hyvin tarjolla. Pyrkimyksena oli valikoida
lahteita, jotka parhaiten tukisivat tulevaa opinnaytetyota. Lahteiden valinta, karsi-
minen ja niihin perehtyminen oli aikaa vievaa. Karsiminen tapahtui ensisijaisesti
lahteiden luotettavuuden, ajantasaisuuden ja asianmukaisuuden pohjalta. Aihee-
seen littyvaa materiaalia etsiessa tuli huomatuksi, ettd tiedonhakuprosessi on
tyolasta ja tarkkuutta vaativaa toimintaa. Hakujen lapi kahlaamisen, karsimisen
ja valikoitujen osien lukemisen tarkoituksena oli tuoda luotettavaa ja tutkittua tie-

toa Green Care —toiminnan vaikutuksista muistisairaiden hyvinvoinnille.

Nettisivustoilta otettujen Iahteiden kelpoisuutta tulee arvioida kriittisesti, eika nii-
den luotettavuudesta ole aina varmuutta. On tarkeaa erottaa, mika on faktatietoa
ja mika kirjoittajan omaa mielipidettd. Taman vuoksi edella mainittua aineistoa
kaytiin rauhassa lapi ajatuksen kanssa, jotta aiheesta sai muodostettua selkean
kokonaisuuden. Opinnaytetydhomme valikoitui lahteiksi myds nettisivuja, jotka
ovat oletettavasti alan asiantuntijoiden laatimia ja tdman vuoksi luotettavan oloi-

sia.

7.4 Yhteistybkumppani ja suunnittelu

YhteistyOkumppaniksemme valikoitui Jyvaskylassa sijaitseva Jokihovin viisiker-
roksinen toimintayksikko, joka tarjoaa tehostettua palveluasumista 38 asukkaalle.
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Asukkaat ovat padsaantdisesti muistisairaita ikaihmisia, joille kotona asuminen ei
ole enaa turvallista. Ensimmaisessa kerroksessa toimii erillinen erityismuistisai-
raiden osasto Ermu, jossa on kuusi asukaspaikkaa varattuna sellaisille ikaanty-
neille, joilla on suuria arjen haasteita voimakkaiden kaytoshairididen vuoksi. Jo-
kihovin toiminta-ajatuksena on tarjota kunnioittavaa, yksilollista ja turvallista hoi-
toa asukkaille heidan loppuelamansa ajan (Jyvaskylan kaupunki, 2022.) Jokiho-
vissa sairaanhoitajan perustehtaviin kuuluvat mm. asukkaiden terveyden ja toi-
mintakyvyn edistaminen, hoitotyon laadusta ja laakehoidon kokonaisuudesta
vastaaminen seka hoitotyon kehittaminen. Ajatuksena oli, etta tuottaisimme sai-
raanhoitajille tydvalineen, jonka avulla asukkaiden toimintakykya voitaisiin edis-
taa. Taman myota hoitotyd kehittyisi seka laatu paranisi. Toiveena oli myos kay-

toshairididen vahentaminen laakkeettomin keinoin.

Ideoinnin lahtdkohtana meilla oli Green Care ja sen hydédyntaminen muistisairai-
den kuntouttavana menetelmana. Pohdimme erilaisia keinoja, joilla aisteja voisi
hyodyntad muistitydssa hyvinvointia ja terveytta edistavasti. Toimintaymparisto
ja asukkaiden toimintakyky oli huomioitava, jotta tuote olisi tarkoituksenmukai-
nen. Vaihtoehtoina pohdimme alussa valiaikaisen aistiseinan rakentamista, toi-
minnallisen iltapaivan jarjestamista ja luontolaatikon tekemista. Suunnittelun lop-
putuloksena paatimme tehda multisensorisen luontolaatikon. Valintaamme vai-
kutti se, etta luontolaatikosta jaisi pysyva ja tarpeen mukaan kehittyva tyovaline
henkiloston hyddynnettavaksi. Se on myds joustava ja monipuolinen, jolloin sita
voi kayttaa eri tilanteissa teeman ja asukkaan toimintakyvyn mukaan. Luontolaa-

tikkoa voi kayttaa seka ryhmatoiminnassa etta yksildllisessa kuntoutuksessa.

Luontoteemaisen laatikon sisalloksi ideoitiin multisensorisesti aktivoivia ja rau-
hoittavia elementteja. Tuotteen kehittamisen ja rakentamisen materiaalikulut so-
vimme jaettavaksi yhteisesti opinnaytetyon tekijoiden kesken. Yhteistyokumppa-

nin kanssa sovittiin, etta laatikkoon laaditaan myos tiivistetyt kayttdohjeet.
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7.5 Kehittamistyon toteutus

Kerasimme tahoillamme sopivia materiaaleja laatikon sisalloksi kirjallisen opin-
naytetyon etenemisen varrella. Kun materiaalia oli riittdvasti kasassa, sovimme
tapaamisen, jossa karsimme ylimaaraista pois ja kartoitimme viela tulevia han-
kintoja. Pyrimme huomioimaan materiaalivalinnoissa kestavyytta, kierratetta-
vyytta, turvallisuutta seka ekologisuutta. Ulkoiseksi materiaaliksi valikoitui 1a-
pinakyvasta muovista tehty kannellinen laatikko lokeroineen, se on kulutusta kes-

tavaa ja sisaltd heti havaittavissa (kuva 1).

11 SR I

Kuva 1. Luontolaatikko

Tunnusteltaviksi materiaaleiksi kerasimme paljon luonnosta saatavia element-
teja: kivia, kapyja, simpukoita, kaarnaa, jakalaa, havuja, hoyhenia ja halkoja.
Muita kosketeltavia materiaaleja olivat esimerkiksi juuttinaru, huopa, villalanka,
paperi ja kuulat, joita 16ytyi valmiina opiskelijoiden kotitalouksista (kuva 2). Haju-
aistia aktivoiviksi tuotteiksi valitsimme eteerisia 0Oljyja, suopursua seka terva-
tuoksun. Naista osa l0ytyi kotitalouksista, osa hankittiin kaupasta ja suopursua
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kerasimme luonnosta. Makuaistia stimuloimaan hankimme piparminttu-, eukalyp-
tus- ja tervapastilleja. Naissa on pitka sailyvyysaika ja ne ovat kooltaan sopivia.
Kirpputorilta hankimme erilaista aanimateriaalia kuuloaistia aktivoimaan. Esi-
merkkeina lintuaiheinen kirja, jonka avulla on mahdollista kuunnella lajityypillisia
aania kirjassa olevaa nappia painamalla seka luonnonaania sisaltavia cd-levyja.
Puinen helistin ja rapisevaa aanta pitava paperi 16ytyi kotitalouksista (kuva 3).
Katseltaviksi materiaaleiksi kaiken edella mainitun lisdksi hankimme metsan elai-
met -maatuskan (kuva 4), luontoaiheiset tietokortit seka luontoaiheisen kuvakir-
jan (kuva 5.). Kuvakirjassa hyddynnettiin omia valokuvia seka vapaasti kaytetta-
vissa olevien kuvapankkien materiaaleja, jotka on tarkoitettu vapaaseen, ei-kau-
palliseen kayttoon. Kirjassa hyodynnettiin myos runotalo.fi vapaasti kaytettavia
runoja. Lisasimme laatikkoon myds kasidesia, suurennuslasin seka kayttdohjeet.
Onhjeissa kerrotaan lyhyesti Green Caren paaajatuksesta ja muistelusta kuntout-
tavana menetelmana. Kolmekohtainen ohjeistus avustaa pienen rynman kuntou-
tustuokion vetamisessa. Mukana on myds luettelo laatikon sisaltamista tavaroista
seka laminoidut linkki- ja vinkkilappuset monipuolistamaan luontoaiheisen toimin-

nan suunnittelua.

Kuva 2. Lokerikko kosketeltaville materiaaleille
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Kuva 4. Metsan maatuskat

27



28

H. HiH W HH N AW

=
—
-
- 2
-
= <
e
==
=P
== -
_——
=
e
=
—
i
=
==
-
—
==

Kuva 5. Kuvakirja

Luontolaatikon kokoamista aloiteltiin siina vaiheessa, kun saimme varsinaisen
laatikko-osan hankittua. Muut materiaalit olivat tassa vaiheessa lahestulkoon ke-
rattyna. Pienemmille kosketeltaville materiaaleille oli oma paksumuovinen ja kan-
nellinen lokerikko, joka aseteltiin ison laatikon pohjalle. Taman osan paalle lai-
toimme kirjat ja muut hieman painavammat tarvikkeet. Eteerisille dljyille ja tuok-
sutettaville vanulapuille hankittiin myds oma pieni kannellinen lokerikko, jotta ne
pysyisivat ehjina laatikkoa kuljetettaessa. Laatikon ylaosaan hankittiin erillinen [i-
saosa, johon mahtui laatikon kaikki roskaavat materiaalit. Naita olivat mm. kaar-
nat, jakalat, koivu- seka kuusihalko. Laatikko on helppo pitdd puhtaana, koska

roskat jaavat erilliseen osioon (kuvat 6 ja 7).



Kuva 6. Lokerikko roskaaville materiaaleille
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Kuva 7. Luontolaatikko kaytossa

Multisensorisen luontolaatikon materiaalit pidettiin sellaisessa muodossa ja
koossa, ettd ne mahtuivat hyvin laatikkoon. Myds materiaalien paino huomioitiin,
jotta laatikko on helposti kannettavissa ja siirreltavissa. Liitteessa 1 on nahtavilla

tuotteemme kuvailua seka kayttoohjeet laatikolle.

7.6 Produktin testaus ja arviointi

Moniaistillinen luontolaatikko oli yhteistydokumppanin kaytossa nelja viikkoa en-
nen palautteen keraamista. Tata ennen henkildostda perehdytettiin laatikon sisal-
téon ja annettiin ohjeistusta seka ehdotuksia toiminnallisen tuokion jarjestami-
seen muistisairaille asukkaille. Kayttokokemuksia ja kohderyhman palautetta kar-
toitettiin kyselylomakkeella (liite 2). Samalla lomakkeella oli tilaa myds kehitys-

ideoille, joiden pohjalta voi tehda muutoksia laatikkoon ja kehitelld ideoita
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mahdollisiin jatkotoimenpiteisiin. Kyselylomakkeiden vastausten perusteella ar-
vioimme kehittamispainotteisen opinnaytetyomme tarkoituksenmukaisuutta ja ta-
voitteiden toteutumista. Vastaukset mahdollistavat myos johtopaatosten teke-

mista.

Kysely on yleinen tutkimusmenetelma ja sen avulla saadaan helposti kerattya
tietoa tutkittavasta aiheesta. Menetelma on helppo ja tehokas, huonona puolena
on usein keratyn tiedon pinnallisuus. Kyselyn tulokset eivat valttamatta ole paik-
kaansa pitavia, jos kyselyn tekija on ymmartanyt kysymykset eri tavoin tai vaikka
kyselyyn vastatessa on ymparilla ollut hairiotekijoita. Kyselyn vastauksia tulkitta-
essa on aina otettava huomioon virhemarginaali. (Ojasalo ym., 2015.) Pyrimme
asettelemaan kysymykset selkeasti ja helposti ymmarrettavaksi ilman johdatte-
lua. Paadyimme kysymaan vain kolme kysymysta, jotta kyselyyn olisi helppo ja
mukava vastata. Valituilla kysymyksilla saimme vastaukset niihin asioihin, joita

halusimme tietaa.

Multisensorinen luontolaatikko oli neljan viikon testausaikana kaytdossa kymmen-
kunta kertaa ja sita testasi kuusi eri hoitoalan henkilda. Tyontekijat kayttivat luon-
tolaatikkoa seka ryhmatoiminnassa etta yksildllisena aktiviteettina, keskimaarin
ryhman koko oli ollut nelja asukasta. Yleisimmin laatikkoa tutkittiin yhteisten tilo-
jen oleskelusalin poydan aarella, kahdesti laatikkoa tutkittiin myods muistisairaan
omassa huoneessa. Kaytetyt elementit vaihtelivat seka hoitajien mielenkiinnon
etta asukkaiden toiveiden mukaisesti. Jokaisella kayttokerralla stimuloitiin kaikkia

aisteja ainakin kerran.

Tutkimusmenetelmakirjoissa havainnointitavat on ryhmitelty sen mukaan, miten
tutkija osallistuu tutkittavan kohteensa toimintaan havainnoinnin aikana. Havain-
nointitavat on jaoteltu tarkkailevaan havainnointiin, osallistuvaan havainnointiin,
aktivoivaan osallistuvaan havainnointiin, kokemalla oppimiseen ja piilohavain-
nointiin. Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija tarkkailee tutkimuskohdettaan ul-
kopuolisena, eika osallistu tdman toimintaan. Osallistuvassa havainnoinnissa tut-
kija osallistuu tutkittavan kohteensa toimintaan tutkittavan ehdoilla ja pyrkii ym-
martamaan taman toimintaa. Aktivoivassa osallistuvassa havainnoinnissa tutkija

osallistuu myos tutkittavan toimintaan ja pyrkii ymmartamisen lisaksi myos
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muuttamaan tutkimuskohdettaan. Kokemalla oppiminen tarkoittaa, etta tutkija
siirtyy havainnoimaan tutkimuskohdettaan niihin luonnollisiin olosuhteisiin, missa
tutkittavat elavat. Tutkija osallistuu yhteison arkipaivaan ja haastattelee, kuunte-
lee, katselee, tarkkailee ja kyselee oppiakseen ymmartamaan tutkimuskohdet-
taan. Tama on yleensa hyvin pitkakestoista havainnointia. Piilohavainnointia on
kahden tyyppista. Ensimmaisessa tyypissa tutkija osallistuu tutkivan elamaan tut-
kimustarkoituksessa, mutta tutkittava ei sita tieda. Tutkija ei osallistu millaan ta-
valla asioiden kulkuun vaan pysyttelee ulkopuolisena. Toisessa tyypissa tutkija
tutkii ja havainnoi tutkimuskohteen toimintaa ensisijaisesti muista syista ja toissi-
jaisesti tutkimusysista esimerkiksi tutkija voi havainnoida omaa tyoyhteisoaan
tydsuhteessa. Jalkimmainen katsotaan moraalisesti paremmaksi vaihtoehdoksi,
koska tassa tyypissa tutkija ei soluttaudu peitetarinan turvin tutkimuskohteeseen.
(Vilkka, 2006, s. 42-55.)

Yksi meista oli Jokihovissa esittelemassa luontolaatikkoa asukkaille. Samalla pe-
rehdytettiin paikalla ollutta henkilokuntaa laatikon kaytossa ja tassa vaiheessa
paasimme myos hieman tekemaan tarkkailevaa ja osallistuvaakin havainnointia.
Myos tyontekijat, jotka luontolaatikkoa kayttivat, kertoivat meille havainnoistaan.
Tehdyn kyselyn avulla saimme my0s kirjallista palautetta tydntekijoiden tekemien

havaintojen pohjalta.

Kyselyn kysymykset ja niihin annetut vastaukset:

Kysymys 1: Oma mielipiteesi laatikosta (esim. kayttdmukavuus, sisalto jne):

—Loytyy helposti juteltavaa ja tutkittavaa yhdessa. Asukkaat tykkaavat tunnistaa
ja kosketella ja muistoja heraa. Hyvin otettu eri aistit huomioon. Kivat linkit ja vin-
kit. Laatikko saa luontevasti luomaan kivan hetken ja sita voi kayttaa uudestaan

ja uudestaan.

—Monipuolisesti kaikenlaista. Ensimmainen kurkistus vastaavanlaiseen laatik-
koon asukkaiden kanssa, paljon ihmeteltavaa jokaisella. Omat ajatukset lahtivat

sinkoilemaan mita kaikkea laatikon sisallolla voi tehda, erilaisia teematuokioita.
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—Hyva, tarpeeksi iso laatikko, lapinakyva, saa tutkia ja koskea kaikkia esineita ja
materiaaleja. Helppo nostaa tarvittavat materiaalit tutkittaviksi tai nostaa takaisin
laatikkoon s&iloon. Runsas sisaltod tarjoaa tutkittavaa useammaksi toimintahet-
keksi. Aidot materiaalit palauttavat mieleen omia luontokokemuksia. Muistelu ja
vuorovaikutus lisaantyy, aivoverryttelya muistellessa materiaalien nimia, tuok-

suja, omia kokemuksia tai mihin materiaaleja ennen kaytetty yms.

Kysymys 2: Asukkaiden kokemuksia ja tuntemuksia:

—Tuttuja tuoksuja, muistoja tulee. Lintuja on opeteltu, tunnistivat hyvin lajeja.
Metsa on ollut tarkea ja nuotio. Luonnosta tulee lapsuus mieleen, tuohitorvia, sor-
muksia, pajupilli ja virsut on tehty.

—Mielenkiinnolla kaikki osallistujat odottivat, mita seuraavaksi laatikosta 10ytyy.
Haisteltavat asiat olivat suosittuja. Ja oksat, havut, kaarnat. Mielenkiintoista!
Opiskelulaatikko.

—Mielelldan katselevat, tutkivat, koskettelevat ja tuoksuttelevat materiaaleja.
Luontaisesti kiinnostuneita koskettelemaan, katselemaan luontomateriaaleja.
Luonnon aarella kuvat toivat spontaania keskustelua kuvista, vuodenajoista. Lin-
nut aanessa- aanet linnuista vahvisti mielenkiintoa.

Kysymys 3. Kehittamisideoita:

—Kivien ja kapyjen tunnistus tuotti ongelmia hoitajillekin. Olisi mukavaa, jos vaikka

lokeron pohjassa lukisi mita mikakin on.

—"Tarkka kayttoohje” tata kokeillakseen, jos aristelee uusien asioiden kokeilua.

—Selkea tuoksupurkki-kokonaisuus tuoksujen pohtimiseen/arvuutteluun.
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8 POHDINTA

Eri maissa on kaytossa erilaisia luontoavusteisia menetelmia. Niihin vaikuttavat
kunkin maan tutkimuskaytanteet, luonto- ja elinkeinotyypit, maan kulttuuri seka
tutkijoiden osaaminen ja kiinnostuksen kohteet. Puutarhaterapia on suosittua
Isossa-Britanniassa, Itavallassa ja Saksassa. Kun taas hoivamaatalous on ylei-

sempaa ltaliassa ja Hollannissa. (Soini ym., 2011.)

Suomessa alkaa enenevissa maarin olla kiinnostusta, tietoa ja arvostusta luon-
non hyvinvointivaikutuksia kohtaan. Haluamme osaltamme olla mukana tassa
edistyksessa, ja nahda sen positiiviset vaikutukset. Jyvaskylaan on rakenteilla
Kauramaen kyla -kokonaisuus, jonka toimintaa ohjaa Green Caren hoivafilosofia.
Kylaan rakennetaan kaupunkipiha, jossa voi pelailla seka harrastaa kaupunKivil-
jelya. Kylaan tulee myds rauhallinen aistipiha, josta I10ytyy varjoisa pergolakay-
tava, kasvihuone, nuotiopaikka, niittyalue seka koristepuutarha. Kauramaen ky-
lan keskuksena toimii Sydan, johon sijoitetaan mm. kaksi aistihuonetta. (Jyvas-
kyla.fi, 2022.) Mielenkiinnolla jadmme seuramaan taman kylan valmistumista ja
sen vaikutuksia ikdantyneiden, muistisairaiden ja haastavasti kayttaytyvien asuk-

kaiden hyvinvointiin.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Lahteita etsiessa ja lukiessa vastaan tuli runsaasti mielenkiintoisia artikkeleita ja
tutkimuksia. Naista otimme kayttoon luotettavimmat, ja varmistimme, etta tieto on
oikeaa ja ajantasaista. Kaytimme vertaisarviointia lahteiden luotettavuuden var-
mistamiseksi. Kayttamamme tiedot muistisairauksista ovat suomalaisia. Luonto-
laatikon materiaaleja keratessa huomioimme jokamiehenoikeudet ja velvollisuu-
det. llman maanomistajan lupaa puista ei saa kerata oksia, kapyja, kaarnaa,
tuohta tai naavaa (L 1990/769 14.§). Suurimman osan materiaaleista saimmekin
omilta pihoiltamme. Sammalen, jakalan ja kuolleiden puun oksien keraamiseen

saimme luvan Laukaan kunnalta.
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Turvallinen vanhuus; tarvittava hoito ja hyva huolenpito ovat ihmisen perusoi-
keuksia. Omien arvojen mukainen elama seka itsemaaraamisoikeuden ja ihmis-
arvon sailyttamisen turvaaminen on hoitajien vastuulla. (ETENE, 2008.) Muisti-
sairaiden kanssa tyoskennellessd olemme huomioineet ihmisen itsemaaraamis-
oikeuden. Jokaisella on oikeus kieltaytyva luontolaatikon kaytosta ja tutkimisesta.
Olemme toimineet hienovaraisesti ja kunnioittavasti, antaen aikaa tutustua uu-

teen asiaan.

Opinnaytety6ta tehdessa opiskelija joutuu pohtimaan kohtaamiaan asioita myds
eettisyyden nakdkulmasta. Samanlaista eettistd pohdintaa tarvitaan tulevassa
ammatissa. Opinnaytetyon tekemistd pidetaankin eraanlaisena siirtymavai-
heena; opiskelijasta tulee tyontekija tai oman tyon kehittaja. Opinnaytetyon teke-
minen sujuu mutkattomasti, kun aiheesta, aikataulusta ja toteutuksesta sovitaan
yhdessa. (Kettunen ym., 2018.) Aiheeseen huolellinen perehtyminen vaikuttaa
opinnaytetyon luotettavuuteen ja edesauttaa eettisesti puhtaampaan lopputulok-
seen. Sovituista suunnitelmista ja aikatauluista voi joutua prosessin aikana jous-
tamaan. Tama kehittda meitd myds ammatillisessa mielessa. Sairaanhoitajan
tyossa tilanteet voivat vaihdella, aikataulut eivat pida ja suunnitelmaa pitaa osata
muuttaa kesken kaiken. Koemme, etta olemme opintojen myo6ta kasvaneet talla
osa-alueella ja osaamme jatkossa paremmin toimia hoitotydssamme eettisyys

edella -periaatteen mukaisesti.

8.2 Tavoitteiden tayttyminen sekd ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytetydmme oli kaksiosainen. Ensimmaisessa osassa perehdyimme luon-
toavusteiseen toimintaan eli Green Care toimintaan. Kerasimme tietoa eri muis-
tisairauksista, niiden taustatekijoista, yleisyydesta seka oireista. Keskityimme tut-
kimaan asiaa muistisairaiden kannalta useista eri nakokulmista. Etsimme run-
saasti tietoa eri kuntoutusmenetelmista seka Green Careen pohjautuvien mene-
telmien hyodyista eri aistien kautta. Teoriaosuuden aikataulussa pysyimme ta-
voitteiden mukaisesti. Toisessa osassa tavoitteena oli kehitellda uusi multisenso-
rinen tydvaline muistisairaille. Luontolaatikko saatiin kasattua ja otettua kayttoon

Jokihovin  palveluasumisyksikkoon  suunnitellun  aikataulun  mukaisesti.
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Luontolaatikkoa hydédynnettiin runsaasti erilaisilla kokoonpanoilla, ja sen sisal-
toon perehdyttiin mielenkiinnolla. Kehittamistyon tuloksia selviteltiin kyselylomak-
keella (lite 2), ja niiden perusteella tavoitteemme on saavutettu onnistuneesti.
Hoitohenkilokunta on ottanut laatikon kayttoon, ja muistisairaat ovat olleet ilahtu-

neita uudesta kuntouttavasta valineesta.

Tama pienimuotoinen, projektimainen kehittamishanke on ollut haastava ja an-
toisa. Sen suunnittelu ja tutkiva tyoote on vaatinut meilta sitoutumista ja pitkajan-
teisyytta. Koemme asiantuntijuutemme kasvaneen opinnaytetyoprosessin aikana
ja tulemme varmasti hyodyntamaan sita tulevaisuudessa tyoskennellessamme
sairaanhoitajina. Olemme omaksuneet runsaasti nayttoon perustuvaa tietoa ja
olemme oppineet ryhmatydskentelytaitoja. Hyvan yhteistydn merkitys on tarkea
opinnaytetyota tehdessa. Sairaanhoitajan kollegiaalisuusohjeissakin (2021) ke-
hotetaan vastavuoroiseen ja tasa-arvoiseen suhteeseen. Tyytyvaisina voimme
todeta, ettd olemme onnistuneet hienosti ryhmana, tehtavia on jaettu ja tehty ta-
sapuolisesti. Jokainen on osallistunut aktiivisesti prosessin jokaiseen vaihee-
seen. Keskinainen annettu palaute on ollut tukevaa ja rakentavaa, jokaisen mie-
lipidetta on kuunneltu ja arvostettu. Tiedon ja taidon lisaksi koemme kasva-
neemme myOs henkisesti. Tiedostamme myds, ettd ammatillinen kasvu ei py-
sahdy tahan vaan tulee jatkumaan myo0s tasta eteenpain. Opinnaytetydmme aihe
on meita kaikkia inspiroiva ja siina on runsaasti syventamisen ja kehittamisen
varaa. Ammatillisesti olemme kasvaneet siihen, ettd muistisairaiden kanssa toi-
miessa tulee arvioida moniulotteisesti erilaisia hoitotydn keinoja. Monilaakitys on
todellinen riski, joka pitaa osata huomioida. Haasteellisesti kayttaytyvien muisti-
sairaiden kanssa osaamme taman myo6ta hyodyntaa ensin erilaisia l1aakkeettomia
menetelmia. Green Careen pohjautuvaa hoitoa ja kuntoutusta on helppoa ja mie-

lekasta hyodyntaa tulevaisuuden tydoelamassa.
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LIITE 1. Produktin kayttdohjeet

MULTISENSORINEN

LUONTOLAATIKKO

MUISTISAIRAAN KUNTOUTTAVA
MENETELMA

Tama laatikko on tehty opinndytetyénd Pieksamaen

ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajan
koulutusohjelmassa yhteistydssa Jokihovin
erityismuistiyksikén kanssa.
TEKIAT
JANITA KELLOSAARI

KAROLINA FSTOLA
MARIA HYYTIAINEN




Moniaistillisen luontolaatikon Ravttaminen

Tassa luontolaatikossa on kaikkia aisteja stimuloivia tarvikkeita, joiden
avulla voidaan jarjestaa muistisairaalle kuntouttavia toimintahetkia.
Samalla voidaan hyddyntaa tyémenetelmana muistelua, luonto
yhdistaa meita kaikkia ja eletyn elaman varrelta 16ytyy monenlaisia

muistoja aiheeseen liittyen. Muistelu on seké yksilsllista ettd

sosiaalista toimintaa.

Green care

Green Care on luontoon liittyvad
ammatillista toimintaa, jolla
edistetaan ihmisten hyvinvointia ja

elamanlaatua.

Luontolaatikon sisélla on kosketeltavaa, katseltavaa, kuunneltavaa,
haisteltavaa ja maisteltavaa. Voit kayttaa aineistoa oman
toimintasuunnitelmasi mukaisesti pienessa ryhmassa tai yksittain
esimerkiksi vuoteeseen hoidettavan muistisairaan kanssa. Laatikosta
|8ytyy tekemist& seké lyhyelle etta pitemmalle toimintatuokiolle, valikoi
materiaalia tarpeesi mukaan. Kokonaisuudesta tulee antoisampi ja
monipuolisempi jos tuokion aikana kaytetaén mahdollisimman montaa

aistikanavaa.
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Kavttoohje pienelle rvhmalle
(2-10 henkiloa)

|

Ryhmalla on hyva olla vetdja, joka
johtaa keskustelua ja on perehtynyt
salkun sisaltéén. Sisaltés kierratetdan
ryhmassa, kaikkia esineité saa

kosketella, haistella ja katsella.

Kaikkia ryhman jasenia rohkaistaan
jokamaan mielipiteitd, muistoja seké
tunteita, jotka nousevat esiin siséltéd

tutkittaessa.

Huonompikuntoisten kanssa
muistellessa vetdjd tai avustaja
kierrattéd esineitd myés heidan
luonaan, joilla sisalté ei pysy kasissa.
Tavaroita voi tutkia jarjestyksessé tai

spontaanisti tilanteen viemalla tavalla

:
!#
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kuusi- ja koivuhalko, havuja, tuohta,
kaarnaa ja jakadlaa
kivia, hoyhenia, kuulia, kdpyja,
huopaa ja simpukoita
tervatuoksua, piparminttudljya,
kanelia ja suopursua
linnut ddnessa- kirja, cd-levyja,
rapisevaa paperia ja puinen helistin
luonnon aarella kuvakirja runojen
kera, luontoaiheiset tietokortit,
metsan eldimet -maatuska
tervapastilleja, piparminttua ja
eukalyptuskarkkeja
suurennuslasi, padhierontalaite ja
kasidesia
vinkkeja ja linkkeja luontoaiheiseen
toimintaan
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vahvike.fi
(aineistopankki)

mieli.fi
(harjoituksia, tyékirja, materiaaleja, hyvan mielen
virtuaalikavely)

ryhmarenki.fi
(ideoita, menetelmia, materiaaleja)

ikainstituutti.fi
(tietoa, liikuntaohjeita, tehtdvia mielen
hyvinvoinnille)

Youtubesta l6ytyy runsaasti luontoaiheista
katseltavaa, esimerkiksi: Suomen luontoa eri
vuodenaikoina, Finland stunning footage, wildest

Finland ja hyvdan mielen metsakavely

(-.»7:: ‘
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LIITE 2. Produktin kyselylomake

Kysely moniaistillisesta
luontolaatikosta
-ruusut ja risut

Oma mielipiteesi laatikosta (esim. kdyttémukavuus, sisélté jne):

Asukkaiden kokemuksia ja tuntemuksia:

Kehittdmisideoita:

Rokonaisarvosana

1 2 3 4

Kaunis kiitos sinulle!
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