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Abstrakt

Hoten mot Finlands framtida livsmedelsforsorjning finns enligt experter pa flera nivaer och den
nationella livsmedelspolitiken ar fragmenterad. Examensarbetet kartlagger ett teoretiskt underlag
for en mojlighet till kompletterande livsmedelsberedskap, har i formen av sa kallade ultralokala
livsmedelsberedskapsceller (ULBC). | korthet gar ULBC ut pa att grupper av egnahemshusagare
frivilligt skulle hjalpas at att odla och uppbevara en del av sina livsmedel pa tomterna.

Egnahemshuséagare i Finland har varit studieobjekt och deras sa kallade praktiska och
sociala resurser for andamalet har métts i kvantitativ form via spridning av enkat i slutet av ar 2022.
Kommuners lamplighet for framtida test av ULBC genomférdes via podngsattning av svarsalternativ
i ett for studien specifikt skapat index. Minst 20 respondenter och ett medeltal pa minst halften av
maximalt podngtal krdavdes for att en kommun skulle kvalificera sig vidare till det statistiska testet
Chitva-test av anpassningsgrad. For att kontrollera att tillracklig nivd av resurser fanns inom
kommunen tillimpades Chitva-testet separat for sociala och praktiska resurser.

Kommunerna Jakobstad, Pedersére, Kronoby och Nykarleby konstaterades vara de mest
lampliga kommunerna och ansags ha tillrdckligt med bade praktiska och sociala resurser for
framtida test av ULBC. Manga respondenter i undersékningen kom fran de kommunerna, men
resultaten foérdandrades inte pa avgorande satt nar de skars bort. Om respondenternas spridning
och antal varit stérre i undersékningen, ar det moijligt att test av ULBC hade konstaterats varit minst
lika lampligt pa flera andra hall runt om i Finland. Studien visar att det nationellt finns potential till
att bygga vidare pa idén kring ULBC.

Aven oron for tillgdngen till mat i Finland inom 5—10 &r fr.o.m. hésten 2022 var en viktig
del av undersdkningen. Pa en Ja-Nej-fraga svarade 6ver hélften av egnahemshuségarna att de
kdnner oro. Det fanns ocksa ett lovande intresse for att delta i lokalt ordnade informationsmoten
om lokal livsmedelsberedskap.

Examensarbetet konstaterar att livsmedelsberedskapen i Finland omgaende har nytta av
kompletterande former savida de samspelar med helhetsstrategin. Samtidigt bade kan och bor
storre fokus laggas pa den enskilda medborgarens engagemang i livsmedelsberedskapen. For
tillfallet behover en enskild medborgare bara klara av att betala sin mat i affaren och folja 72-
timmarsrekommendationen. | diskussionsdelen tas bland annat en idé om sa kallade
livsmedelstillgangsforsakringar for privatpersoner upp som en losning pa den problematiska
inhemska livsmedelsférsorjningssituationen.

Sprak: svenska
Nyckelord: livsmedelsberedskap, egnahemshus, lokal, resiliens, markanvandning



MAISTERINTYO

Tekija: Maja Varn

Koulutus ja paikkakunta: Ylempi ammattikorkeakoulututkinto, Raasepori
Suuntautumisvaihtoehto: Master’s in Natural Resources Management

Ohjaaja: Jonna Engstrom-Ost

Nimike: Ultrapaikalliset elintarvikevalmiussolut. Selvitys suomalaisten omakotitalon omistajien
kdytdnnon resursseista ja sosiaalisista resursseista.

Pdivamaara 8.5.2023 Sivumaara 61 Liitteet 2

Tiivistelma

Asiantuntijoiden mukaan Suomen tulevaisuuden elintarvikehuollon uhkia on usealla tasolla ja
kansallinen elintarvikepolitiikka on hajanaista. Opinnaytety6ssa hahmotellaan teoreettinen perusta
tdydentdvan elintarvikevalmiuden mahdollisuudelle, tdssda tapauksessa niin sanottujen
ultrapaikallisten elintarvikevalmiussolujen  (ULBC) muodossa. ULBC:hen  kuuluu, ettd
kodinomistajaryhmat vapaaehtoisesti auttavat kasvattamalla ja varastoimalla osan ruoasta omilla
tonteillaan.

Tutkimuksen kohteena ovat olleet suomalaiset omakotitalon omistajat, joiden niin
sanottuja kdytanndn resursseja ja sosiaalisia resursseja on mitattu maarallisesti jakamalla
kyselylomake vuoden 2022 lopussa. Kuntien soveltuvuus ULBC:n tuleviin testeihin tehtiin
pisteyttamalla vastausvaihtoehtoja erityisesti tutkimusta varten laaditussa indeksissa. Vahintaan 20
vastaajaa ja keskimaarin vahintdan puolet enimmaispistemaarasta vaadittiin, jotta kunta paasi
mukaan tilastolliseen Khiin nelié-testiin. Sen varmistamiseksi, ettd kunnassa oli kaytettavissa
riittavasti resursseja, Khiin nelié-testia sovellettiin erikseen sosiaalisiin resursseihin ja kaytannon
resursseihin. Pietarsaaren, Pederséren, Kruunupyyn ja Uusikaarlepyyn kunnat todettiin
sopivimmiksi kunniksi, ja niilld katsottiin olevan riittavasti seka kdytannon resursseja ettd sosiaalisia
resursseja ULBC:n tulevaa testausta varten. Monet kyselyyn vastanneista olivat peréisin naista
kunnista, mutta tulokset eivat muuttuneet merkittavasti, kun ne poistettiin. Jos kyselytutkimus olisi
levinnyt laajemmalle ja vastaajien maara olisi ollut suurempi, on mahdollista, ettd ULBC-testaus olisi
todettu vahintddn yhta tarkoituksenmukaiseksi useilla muilla paikkakunnilla ympari Suomea.
Tutkimus osoittaa, ettd kansallisesti on potentiaalia rakentaa ULBC-ideaa.

Myds huoli ruoan saatavuudesta Suomessa 5-10 vuoden kuluttua syksysta 2022 oli tarkea
osa kyselya. Vastauksena kylld/ei-kysymykseen yli puolet omakotitalon omistajista ilmoitti olevansa
huolissaan. Myds kiinnostus osallistua paikallisesti jarjestettyihin paikallisiin elintarvikevalmiuksia
koskeviin tiedotustilaisuuksiin oli lupaavaa. Opinndytteen johtopdiatés on, ettd Suomen
elintarvikevalmius voi valittdmasti hyotya tdydentdvistd muodoista, kunhan ne ovat
vuorovaikutuksessa kokonaisstrategian kanssa. Samalla voidaan ja pitda painottaa enemman
yksittdisten kansalaisten osallistumista elintarvikevalmiuteen. Talla hetkella yksittdisen kansalaisen
tarvitsee vain maksaa ruokansa kaupassa ja noudattaa 72 tunnin suositusta. Keskusteluosassa
esitetdan ajatus yksityishenkildiden vakuutuksesta elintarvikkeiden saannille ratkaisuna kotimaan
elintarvikehuoltotilanteeseen.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: elintarvikevalmius, omakotitalo, paikallinen, resilienssi, maankaytto
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Abstract

According to experts, the threats to Finland's future food supply exist on several levels and the
national food policy is fragmented. The thesis maps a theoretical basis for a possibility for
supplementary food preparedness, here in the form of so-called ultra-local food preparedness cells
(ULBCQ). In short, the ULBC involves groups of homeowners volunteering to help grow and store
some of their food on their plots.

Detached house owners in Finland have been the object of study and their so-called
practical and social resources for the purpose have been measured in quantitative form through
the distribution of a questionnaire at the end of 2022. The suitability of municipalities for future
tests of ULBC was carried out via the scoring of response options in an index specifically created for
the study. A minimum of 20 respondents and an average of at least half of the maximum score was
required for a municipality to qualify for the statistical chi-squared test of adaptability. To check
that a sufficient level of resources was available within the municipality, the chi-squared test was
applied separately for social and practical resources. The municipalities of Pietarsaari, Pedersére,
Kruunupyy and Uusikaarlepyy were found to be the most suitable municipalities and were
considered to have sufficient both practical and social resources for future testing of ULBC. Many
survey respondents came from those municipalities, but the results did not change much when
they were removed. If the spread and number of respondents had been greater in the survey, it is
possible that testing ULBC would have been found to be at least as appropriate in several other
locations around Finland. The study shows that nationally there is potential to build on the idea of
ULBC.

Concerns about the availability of food in Finland within 5-10 years from the autumn of
2022 were also an important part of the survey. In response to a Yes/No question, more than half
of the owner-occupiers said they were worried. There was also a promising interest in participating
in locally organized information sessions on local food preparedness. The thesis concludes that food
preparedness in Finland can immediately benefit from complementary forms, provided they
interact with the overall strategy. At the same time, greater focus can and should be placed on the
involvement of the individual citizen in food preparedness. At the moment, an individual citizen
only has to manage to pay for their food in the shop and follow the 72-hour recommendation. In
the discussion part, among other things, an idea of so-called insurance for food supplies for private
individuals is raised as a solution to the problematic domestic food supply situation.

Language: Swedish Key words: food security, detached house, local, resilience, land use
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1 Introduktion

1.1 Tillgdngen till mat &r ett komplext dmne

Forenta Nationerna har satt upp en ambitios malsattning att utrota hunger globalt innan
ar 2030. Konflikter, klimatférandringar och ekonomisk depression ar de storsta orsakerna
till svalt, men helt nya kriser som till exempel COVID-19-pandemin och Rysslands anfallskrig
mot Ukraina har ocksa forvarrat laget. (Forenta Nationerna, u.a.).

Planeten saknar &n sa lange varken naturresurser, produktions- eller
innovationsmojligheter for att skapa tillrackligt med naringsrik mat at alla manniskor. For
tillfallet ar det makten 6ver, och den faktiska atkomsten till den tillgdngliga maten, som ar
problemet. De sakerna paverkas bland annat av ekonomiska tillgangar, klimatférandringen,
politiska styren, handelspolitik, jordbrukares villkor och daliga jordbruksmetoder, obalans
mellan lokala ravarutillgdngar och explosionsartad befolkningsékning, krig, matsvinn,
kottdiet, jamstalldhetsproblem och naturkatastrofer.

Fattigdom behover anda inte automatiskt innebara liten tillgang till mat da man till exempel
iakttar smabonder i sjalvhushallssektorn. Man maste ocksa komma ihag att det finns en
skillnad mellan svéalt och att man dter mat med dalig naringssammansattning, aven om
bada ofta hor ihop med fattigdom. (de Vylder, 2013, s. 260-282).

Ett samhalles kristalighet, daven kallat resiliens, har en stor inverkan pa tillgang till mat och
behover finnas pa flera nivaer i samhallet. Resiliensen beror allt fran politisk stabilitet, till
valfungerande beredskaps- och utbildningssystem, till miljévard och infrastruktur, till
tilliten mellan manniskor. Om man ser pa samhallet som ett system i standig forandring,
kan man anvanda modellen den adaptiva cykeln, som ekologen Crawford Hollings
framforde (enligt Larsson, Bratt, & Sandahl, 2021, s. 264). Modellen ska uppfattas som en
tankemodell som kan hjalpa till att forklara komplexa system, fran celler till ekosystem och
samhallen. Nar det galler livsmedelsberedskap kan man se pa modellen s3, att de
immateriella och materiella resurser som uppkommit i ett samhalle, kommer att paverka
hur utfallet for livsmedelstillgangen blir nar samhallet drabbas av en kris. Nar det géller mat
i ett samhalle, kommer tillgangen till, och produktionen av den, att ha storre chanser att
fortsatta (i vilka former det sedan blir) under och efter en kris om den &ar diversifierad bland
flera aktérer och med diversifierade medel. (Jfr a.a., s. 264-266). Man ska komma ihag att
kriser ofta har lett till flertalet nya uppfinningar.

Manga av hoten mot livsmedelsforsoérjningen ar svara att forutse och komplexa. Darfor
behovs alternativa beredskapssystem bade for att uppratthalla livsmedelsforsérjningen
och forbereda sig for hot mot den. (Niemi m.fl., 2013, s. 55). Som ett led i det undersoker
det har examensarbetet en majlighet for invanare i egnahemshus i Finland att pa frivillig
basis hjalpas at att odla och uppbevara naringstata grodor pa sina tomter som en del av
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kompletterande livsmedelsberedskap. Dessa grupper av hushall kallas i examensarbetet for
ultralokala livsmedelsberedskapsceller och beskrivs mer ingdende i kapitel 2.

1.2 Finlands livsmedelsberedskap och nuliget

1.2.1 Dominobrickor trots kontrollerad struktur

Ett lands livsmedelsberedskap ska bade kunna forutse, planera infér och hantera
storningssituationer som galler livsmedelstillgangen. | skrivande stund lever vii Finland i en
tid da antalet samtidigt aktiva kriser stiger. Vissa kriser har varit aktiva en langre tid och en
del ar nya. Dessutom &dr merparten av kriserna sddana som man dnnu inte lyckats hitta
tillracklig beredskap for och som direkt och indirekt paverkar livsmedelsberedskapen. Det
betyder att flera saker kan ga fel an de man raknat med. Speciellt i ett sadant lage man kan
ha nytta av kompletterande livsmedelsberedskapssystem. Da examensarbetet skrivs
befinner sig Finland i ett slags mellanrum mellan att vara allt fér beroende av insatsvaror
fran utlandet och att ha uppnatt den niva av sjalvférsorjning som i teorin skulle kravas for
att hoja kristaligheten pa ett materiellt plan i samhallet. (Jfr Jansik m.fl., 2021).

Finlands plan for forsoérjningsberedskap, dit livsmedelsberedskapen hor, ses trots allt
globalt sett som forhallandevis unik och funktionell. Finland har inte avvecklat sin
livsmedelsfoérsorjning efter senaste krig, vilket man idag kan vara tacksam over.
(Fagerholm, 2022; Kananen, 2015). Ett exempel pa att beredskapen fungerar ar att COVID-
19-pandemin, som i rask takt stallde nya krav pa samhallets funktionalitet, inte ledde till
nagon livsmedelsbrist i Finland (Fagerholm, 2022, s. 11). Det sager naturligtvis inte allt om
vad som kan sta for dorren.

Lite forenklat kan man beskriva strukturen pa hur Finland sakerstéller sin
forsorjningsberedskap som en tat vav av kontinuerligt samarbete mellan den offentliga,
privata och tredje sektorn (bl.a. foreningar, organisationer, andelslag och stiftelser).
Beredskapstanket ar meningen att genomsyra allt och alla i samhadllet. Det
mangfacetterade samarbetet kring forsorjningsberedskap sker bade pa nationell och
internationell niva. Forsorjningsberedskapen utvarderas och genomgar regelbundet sa
kallade stresstest. (Jfr Kananen, 2015). Speciellt utvecklingen ar 2022 kan klassas som ett
verklighetsforankrat stresstest.

Beredskapsskyldigheten stadgas i beredskapslagen (1552/2011). Pa senare tid har allt mer
vikt lagts pa naringslivets roll i forsorjningsberedskapen, men enligt Statsradets
Sdkerhetsstrategi for samhdillet utgor till exempel forskning och den enskilda individens
handlingsféormaga och mentala kristalighet ocksa vitala funktioner i sdkerhetsstrategin.
(Statsradet, 2017). Dokumentet ses som den kanske viktigaste sammanfattningen av
principerna for finlandsk beredskap.
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Forsorjningsberedskapscentralens direktér for planering och analys Axel Hagelstam
beskriver i en HBL-artikel kdrnan i forsorjningsberedskapen som “(..) att hela tiden
resonera i termer avdominobrickor: alla miljontals sma beroendeforhallanden. Ingen kedja
haller for mer an vad den svagaste lanken tal” (Fagerholm, 2022).

Omstandigheterna runt Finland konstateras ha blivit allt mer oroliga enligt den
uppdaterade nationella riskbeddmningen som publicerades av Inrikesministeriet i februari
2023. Klimatkrisen, hybridpaverkan, forandringar i globala leveranskedjor och sarskilt
Rysslands anfallskrig mot Ukraina gor framtiden svarare att férutspa. Riskscenarierna ari
det stora hela anda samma nu som ar 2019, nar den senaste bedémningen gjordes. Tva nya
scenarier bestar av en extremt kraftfull geomagnetisk storm, och flera omfattande
markbrander som samtidigt skulle drabba landet. (Jfr Herrmann, 2023).

1.2.2 Ojamlikhet och sarbarhet pa flera nivaer

Primarproduktionen ar idag en sarskilt wutsatt aktdér inom det finlandska
livsmedelssystemet, men samtidigt finns det en press pa alla aktérer inom systemet att
anpassa sig och oOverleva i konsumentens beroende av ett sa kallat dygnet-runt-
livsmedelssystem (Jyvaskylad universitet, 2017).

Kritiska pusselbitar i forsérjningsberedskapen ar logistiksystemet och den infrastruktur som
stoder den finska livsmedelskedjan. | Finland tillampas lean-filosofin inom
livsmedelssektorn. Det medfor att logistiken som &r baserad pa sista-minuten-
pafylinadslagring ar sarbar for sadana storningar som till exempel beror pa extrema
vaderhdndelser, problem med IT-system, avbrott i energi- och bransleforsérjning, eller
problem med leveranssystem. (Niemi m.fl., 2013). Aven i Sékerhetsstrategi fér samhdillet
namns att “verksamhetsidén for hur den strategiska nivan pa dagligvaruforsérjningen
ordnas i stérningssituationer maste goras klarare” (Statsradet, 2017, s. 80).

Andelen inhemska ravaror for livsmedelsforsorjningen ar i Finland ungefar 80 procent. Det
pastas i allmanhet vara en tillracklig grad for att landet ska klara sig utan import av ravaror
for livsmedel fran utlandet. Det har galler bara i normaltillstand. (Niemi m.fl., 2013).
Primarproduktionen, industrin och handeln behéver dven produkter som inte kan
produceras i Finland. Energi, kemiska produkter, maskiner, reservdelar, komponenter i
djurfoder samt ravaror och tillsatsamnen for livsmedelsproduktionen hor hit.
(Forsorjningsberedskapscentralen, 2022a). Under COVID-19-pandemins akutare fas fick till
exempel rederierna krisstéd av den finlandska staten. Sadana stod tas ur den buffert som
skapats med hjalp av accisen for varje liten del konsumerad energi. Ungefar 40—45 miljoner
euro om aret genereras i Finland for fonden for forsorjningsberedskap. Sanktionerna som
foljt pa kriget i Ukraina och den svarforutspadda ekonomiska utvecklingen medfor att den
finlandska bufferten inte nédvandigtvis kan fungera som krockkudde hur lange som helst.
(Fagerholm, 2022).
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Ar 2013 konstaterade Niemi m.fl. i sin rapport att Finland som rikt land och som en del av
ett fungerande handelssystem anses ha goda forutsattningar att fa tillrackligt med mat fran
varldsmarknaden for livsmedel, ifall den egna produktionen inte racker till for att
tillfredsstalla den inhemska efterfragan under exceptionella omstandigheter. | skrivande
stund finns anda behov av att utveckla beredskapssystemen gallande viktiga importvaror,
bland annat via att starka handelsrelationer och leveranskedjor, och utveckla
krisberedskapen for jordbrukssystemen och produktionstekniken (Jfr Jansik m.fl., 2021).

Hur dyr maten blir fér den enskilda konsumenten ar ocksa en viktig fraga. Ar 2022 steg
bland annat priset pa el och mat i Finland av olika orsaker att cirka 20 procent av de
tillfragade finlandarna (n=1090) i oktober 2022 i en utredning gjord av
Konsumentférbundet menade att de inte har nagon som helst marginal da
levnadskostnaderna okar. (Konsumentforbundet, 2022). Samtidigt bor den siffran jamforas
med att Finland dnnu rankas valdigt hogt globalt d@ man jamfor lander enligt matens
prismassiga overkomlighet, tillganglighet, kvalitet och sdkerhet, och hallbarhet och
anpassning (The Economist, 2022).

Food System Studies—forskningsprojektet vid Jyvaskyla Universitet lyfte ar 2017 fram att
tillgdngen till mat i Finland ofta ses ur ett beredskapsperspektiv, aven om begreppet
livsmedelsforsorjning innefattar alla manniskors lika ratt till s naringsrik och tryggad
tillgang till mat att de kan leva ett aktivt liv. Enligt forskningsprojektet forverkligas inte
livsmedelsforsorjningen pa ett jamstallt satt bland Finlands invanare och manga ar i
standigt behov av mathjalp. Forskningsprojektet konstaterade ocksa att Finlands
livsmedelspolitik ar fragmenterad, dad den istdllet borde vara heltackande och
hallbarhetsinriktad. Det har inte bara lett till ojamlik tillgang till mat bland medborgarna,
utan hotar ocksa landets framtida livsmedelsforsoérjning, menar forskargruppen.
Forskningsprojektet konstaterade ocksa att vart livsmedelssystems sarbarhet orsakas av
miljomassiga och socioekonomiska faktorer, till exempel klimatférandringar, obalans i
maktrelationer mellan aktérer, motstridiga policyer, och lag mangfald i olika delar av
systemet. (Jyvaskyla universitet, 2017).

Puupponen m.fl. konstaterar darutéver i analysen av innehallet i offentliga dokument kring
den finlandska livsmedelsberedskapen (2016), att prisfluktuationer och den centraliserade
strukturen pa dagligvaruhandeln i Finland paverkar livsmedelsférsorjningen och dess
stabilitet negativt. De viktigaste faktorerna som styr livsmedelsférsorjningen i Finland ar
anda politisk stabilitet och god styrning (a.a., s. 40).

De forandrade vaderforhallanden som klimatuppvarmningen anses fororsaka, kan leda till
att Finland maste férbereda sig pa att ta emot en hel del klimatflyktingar. Aven det sitter
press pa tillgdnglig mangd livsmedel i landet. Klimatuppvarmningen anses anda gynna
Finland i och med att flera grodor i framtiden kan odlas pa vara breddgrader. Visionen ar
att Finland i framtiden ska vara en storre livsmedelsexportor an det ar idag. (Jfr Jantti,
2017).



1.2.3 Sjofartens betydelse &r stor

Med den kritiska buffert av olja, kemikalier, spannmal och kritiska ravaror som
Forsorjningsberedskapscentralen har kommit dverens med vissa branschorganisationer att
uppehalla képer man tid, for att aktorer i samhallet och naringslivet ska kunna aktivera sina
egna beredskapsplaner. Andd kommer Finland inte undan att landet pdminner om en & pé
grund av sitt geografiskt utsatta lage och sin ofdrutsdagbara granne i Ost. (Fagerholm,
2022). Arbetsminister Tuula Haatainen menar att Finlands Natomedlemskap starker
Finlands forsorjningsberedskap (Statsradet, 2023), men alla utmaningar som
livsmedelsberedskapen star infor |6ses naturligtvis inte via Nato.

En farsk magisteravhandling pavisar att sjofartens betydelse for den finlandska
forsorjningsberedskapen ar stérre an man i allmanheten uppfattar. Enligt avhandlingen
skulle det kravas att Finland har en |6nsam sjofartsindustri, en tillracklig beredskapslagring,
ett konkurrenskraftigt naringsliv, och ett djupgdaende samarbete mellan de olika
forsorjningsberedskapskritiska aktérerna for att starka forsérjningsberedskapen.
(Brunnsberg, 2021). Majoriteten av kritiska insatsvaror for jordbruket kommer in via
hamnar, darfor bor Finland ocksa aktivt delta i det multilaterala handels- och
transportpolitiska samarbetet (Jansik m.fl., 2021).

1.2.4 Det inhemska jordbruket pa vinglande ben

Det ar viktigt att bevara inhemsk jordbruksproduktion och féradling, inte minst foér att
bevara kunnande och resurser, samt for att kunna 6ka produktionen i eventuella
krissituationer. Svarigheter med att anskaffa importerade varor kan i vissa situationer bli
langvariga. En minskning av produktionen under en viss kritisk massa skulle dessutom
kunna leda till att industrins infrastruktur forsvinner och att produktionskapaciteten snabbt
skulle férlora sin lonsamhet. (Niemi m.fl., 2013). Lénsamheten inom det finldndska
jordbruket har varit ett langvarigt problem. Akut kassakris hos lantbrukare har uppstatt
under ar 2022. Utover det finns det en féryngringsproblematik i och med att allt farre unga
personer ar intresserade av att ta over jordbruksforetag. (Karlsson, 2022).

| Finland finns en hel del obrukad och 6vervuxen mark, som i teorin kunde stallas i ordning
for att Ooka den inhemska odlingsarealen. Problemet ar bland annat att det i
ordningsstallandet kraver mycket mera pengar dn att halla befintlig odlingsareal i skick.
(Jantti, 2017). Fragan om utnyttjande av mark da det galler Finlands skogsareal ar
komplicerad, eftersom skogen ar en av de viktigaste nationella inkomstkallorna via de
produkter som den for tillfallet genererar. Enligt Finlands bioekonomiska strategi
(Statsradet, 2022) ska skogen i framtiden erbjuda en mangd olika nya produkter for olika
branscher, sa dven for livsmedel, men den processen kraver fortfarande mera forskning
och pengar. Hur odling av mat pa skogsomraden i praktiken skulle ga till kompliceras
naturligtvis ocksa av biodiversitets- och skogsrestaureringsfragor.
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Att sdkra godseltiligdngen har blivit ett viktigt fokus i och med Ukrainakriget.
Godselsituationen i Finland balanserar mellan att man forséker kdpa in tillrackligt med
gbddsel for inkommande vaxtperioder och en omstallning till andra gddslingsmetoder och
nya innovationer och teknologiska l6sningar, av vilka merparten kraver flera ars
overgangsperiod och en vilja att arbeta pa ett nytt satt. Finlands jordbruk ar an sa lange
beroende av mineralgddsel. (Urwader, 2022).

Samtidigt som Finlands jordbrukare ar i nyckelposition da det galler landets
sjalvforsorjningsgrad, har deras funktion som garant for tillgangen till mat blivit allt mer
opalitlig (Niemi m.fl., 2013). Pa Forsorjningsberedskapscentralens hemsida (2022b) kan
man ldsa att de finlandska myndigheterna har en lagbaserad beredskap att tillfalligt styra
verksamheten i samhdllet i lagen dar marknaden inte producerar tillracklig
forsorjningsberedskap. Da det géller lantbruksforetagare ar vissa gardar i forvag utvalda till
att kunna fungera under undantagstillstand (a.a.).

Projekt pagar for att utreda och férbattra beredskapen hos primarproducenter. Under ett
beredskapsseminarium som ordnades av Yrkeshogskolan Novia i Ekends den 10 oktober
2022 berittade Meira-Pia Lohiluoma som &r expert vid Osterbottens Svenska
Lantbrukssallskap att det pdgdende projektet Beredskap i Osterbotten! visar pa oroande
beredskapsnivd hos de Osterbottniska primarproducenterna. Lohiluoma berittade vid
tillfallet att beredskapsnivan inte dr under kontroll pa grasrotsniva hos primarproducenter
i Finland dven om det pratas om att landet ar sjalvforsorjande. Ocksa kommunikationen
mellan primarproducenterna, byarna och kommunerna haltar. Primarproducenternas
intresse for att hoja beredskapsnivan ar anda stort, berdttade hon. Puupponen m.fl.
konstaterade redan 2017 att det skulle behdvas mera forskning om gardars sarbarhet och
motstandskraft som en del av nationell livsmedelsforsérjning.

Det finns en allmant forekommande och snedvriden uppfattning om att bara man hoppade
over kottproduktionen i livsmedelskedjan, det vill saga |at manniskor ata en viss féda som
for tillfallet istallet ges till djur, sa skulle man l6sa flera problem. Problemet &r att den
omstallningen krdver manga ars forandringsarbete bade matkulturellt och teknologiskt och
kan saledes inte garanteras att intraffa inom en kritisk tidsperiod fran och med nu. (Jfr
Lahde, 2022).



1.3 Finlands beredskapsrekommendation till privathushall

Finland har en sa pass stark tillit till landets forsorjningsberedskapssystem, att
informationen om hur enskilda hushall bor férbereda sig pa svarigheter att fa tag pa
livsmedel (som inte har privatekonomiska orsaker) framst kretsar kring att de ska folja 72-
timmarsrekommendation. Enligt Sdkerhetsstrategi fér samhdillet ska en enskild individ i
Finland inte sjalv behova fungera som priméarproducent fér nagon del av sin mat (Jfr
Statsradet 2017, s. 79).

Nationell media har speciellt sedan pandemin slog till regelbundet pamint finlandare om
kunskaper i beredskap i hemmet. Sakerhetsbroschyren 72 timmar (Raddningsbranschens
Centralorganisation i Finland SPEK, u.d.) som riktar sig till finldandska privathushall
informerar om hur man hanterar stérningssituationer och listar varor som alla hushall
kontinuerligt ska se till att finns i hemmet. Tillrackligt med rent vatten, mat, mediciner,
varma klader, isoleringstejp for fonster, batteridriven radio, och gaskdk ar exempel pa
sadant som behovs for att klara sig helt utan hjalp utifran. Forradet ska racka i minst tre
dygn. (a.a.). SPEK dr den som har det storsta ansvaret over att utforma rekommendationen.
(Rautavirta, 2021, s. 367). Nar de tre dygnen har passerat ar det meningen att cirka 300
mataffarer som ar utrustade med egna elaggregat och kommunikationsmadjligheter i
beredskapssyfte ska tjana allmanheten. Befolkningen har ratt att proviantera i dessa var
fjarde dag. (Forsorjningsberedskapscentralen, 2022c). | princip kan man saledes konstatera
att systemet som beskrivits i tidigare kapitel forutsatts fungera for att befolkningen ska
Overleva.

Ett kandidatarbete fran ar 2022 (Ldhdesméaki) som undersokte finldndarnas niva av
hemberedskap i december 2021, visade att 72 procent av respondenterna ansag att deras
hushall uppfyllde 72-timmarsrekommendationen (n=246). SPEK utfor vart tredje ar egna
undersokningar om beredskap. Fér samma ar, 2021, visade deras undersokning (n=1000)
att bara 8 procent av finlandarna ansag sig vara mycket val forberedda pa stérningar i
livsmedelsdistributionen, 20 procent ansag sig vara val férberedda, 32 procent nagorlunda
forberedda, 23 procent daligt, och 17 procent inte alls férberedda. (enligt Nikkanen & Kekki
2021, s. 25).

Under 2010-talet konstaterade Forsorjningsberedskapscentralen att sarskilt hushall i
urbana omraden hade en otillracklig niva av beredskap i hemmet. Da tillsattes den sa
kallade KOVA-kommittén bestaende av ett tjugotal organisationer och féreningar med
kunskap kring overlevnad och hushallning for att forbattra hushallens kunskaper inom
beredskap. Till kommittén hor till exempel Marthaforbundet, Jagarforbundet och
Tradgardsforbundet. KOVA-kommitténs medlemmar har utbildad personal som haller
forelasningar i hemberedskap. (Rautavirta, 2021, s. 369).

Pa Inrikesministeriets hemsida (2022) och i broschyren 72 timmar noteras i slutet att det
ar pa hushallens egna ansvar att se till att de ar forberedda pa olika slag av krissituationer,
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eftersom hjadlp maste distribueras sa att de som inte klarar sig sjalva i forsta hand far del av
hjalpinsatserna. P3 Inrikesministeriets hemsida ndamns ocksa att de finlandska
medborgarorganisationerna har en viktig roll i beredskapen och vid skotseln av
krissituationer av olika slag (2022). Gallande livsmedelsberedskap namns i
Sdkerhetsstrategi for samhdillet ganska kort att “Samtidigt utvecklas befolkningens egen
beredskap med tanke pa allvarliga stérningar i dagligvaruférsorjningen” (Statsradet, 2017,
s. 21).

Samarbete privathushall emellan namns inte pa annat satt i broschyren 72 timmar an att
man borde fraga om utsatta grannar behover hjalp. | Sdkerhetsstrategi for samhdllet namns
anda om an ospecifikt att individen och samhallet i kris mar bra av olika former av natverks-
, organisations- och féreningsaktiviteter och att organisationer innehar en viktig roll for att
framja sakerhetskulturen och aktivera medborgarna att utveckla sin egen och
narsamfundets sdkerhet (Statsradet, 2017, s. 23). Frivilligverksamhet namns som starkare
av samhallets kristalighet och beredskap via att den bland annat starker det sociala
kapitalet hos dem som deltar i verksamheten. God praxis i anknytning till verksamheten
och dverensstammelse med det som ett tryggt och jamlikt samhalle ar, efterstravas med
frivilligverksamheten. | strategin namns ocksa att det ar viktigt att ta tillvara de kunskaper
som medborgare har och att man till exempel kunde inratta ett register pa personer med
viss expertis. Som viktiga organisationer namns “brandkarerna, Roda Korset,
raddningstjanstorganisationer samt 0Ovriga medlemsorganisationer i  Frivilliga
raddningstjansten och forsvarsorganisationer”. (a.a., s. 91).



2 Ultralokala livsmedelsberedskapsceller

2.1 Konceptet

Tidigare kapitel belyste att hot mot den finlandska livsmedelsberedskapen finns pa flera
nivaer. Aren 2022 och 2023 har osikerhetsmomenten 6kat och de langvariga problemen
inom den inhemska jordbrukssektorn har forvarrats. En storskalig 6vergang till nya
jordbruksmetoder och branslen tar tid, liksom framtagningen av nya inhemska
gddselprodukter. Overvuxna &krar kraver ekonomiska muskler fér att kunna odlas pa.
Sékerhetsstrategi for samhdillet beskriver som namnt ocksa i malande drag att det finns
plats for nya former av natverk som kan vara till nytta om osakerhet dkar i samhallet.

Det finns olika mojligheter till kompletterande och kristaliga former av
livsmedelsberedskap — det har examensarbetet studerar bara en av dem. Examensarbetet
fokuserar pa huruvida egnahemshusagare kunde samverka och bilda odlingsgrupper for att
odla och uppbevara naringsrika grodor pa sina tomter som en del av privat,
kompletterande livsmedelsberedskap.

Tanken ar att det skulle finnas odlingar pa egnahemshusens tomter och att dessa
gemensamt under 6verenskomna former skottes och skyddades. Samarbetet mellan
egnahemshusagare skulle ske pa frivillig basis och resultera i sa kallade ultralokala
livsmedelsberedskapsceller (skribentens egen benamning, forkortas i denna uppsats
ULBC), som under accelererad samhallskris kunde komplettera livsmedelsberedskapen for
de inblandade. Nagon l6sning for hushall i alla typer av bostader behandlas alltsa inte.

Egnahemshus valdes i detta fall for att kunna gora en sa likformig och genomférbar studie
som mojligt. Bestdmmelser for markanvandning pa privata omraden varierar mellan olika
bostadstyper och aven till viss del mellan kommuner (Markanvandnings- och bygglag
1999/132, § 14). | examensarbetet har darfér parhus lamnats bort fran egnahemshusen.

En helt sjalvforsérjande modell efterstravas inte, bland annat eftersom det har visat sig att
valdigt fa av de finlandska hushall som efterstravar sjalvférsorjning varken har sett det som
realistiskt eller vettigt att efterstrava en fullskalig sddan (Leskinen, 2019). Dessutom racker
inte tomtytorna till for detta. Via teknologifri odling och uppbevaring av naringstata grodor
i hemmen och pa tomterna har de berérda hushallen anda en mera direkt kontroll éver
atminstone en del av sin foda.

Sammanhanget som examensarbetet befinner sig i ligger ndra begreppen
matmedborgarskap och éverlevnad (eng. Survivalism). Matmedborgarskap verkar for lokalt
hallbara livsmedels- och jordbrukssystem och utgar fran den lokala platsens behov och
forutsattningar med hansyn till dess ekologiska och socioekonomiska kontext.
Konsumenten blir en aktiv matmedborgare. (Wilkins, 2005). Survivalism ar starkt kopplat
till krismedvetenhet och ett aktivt forberedande infor eventuella utmanande yttre
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omstandigheter i livsmiljon (Survivalism, 2022). Decentralisering av resurser ar centralt i
bada sammanhangen. Man kan vidare anse att samarbetet kring ULBC skulle verka genom
kollaborativ ekonomi (se kapitel 2.4.1) ifall ingen kommersiell aktor vore inblandad.

Cellerna kunde ha en stddjande funktion for de inblandade under de bristtillstand och
oroligheter som kan rada i samhallet under olika former av kriser. ULBC kunde bli ett
kompletterande sakerhetssystem som kontinuerligt uppehalls. Det &r fragan om ett system
som under ideala forhallanden ska halla tryck for utbredda storningssituationer och darfor
sa langt som mojligt borde vara oberoende av hogteknologiska |6sningar, mobila
natforbindelser och olika branslen och maskiner. Nagon form av vattentillgdng och
svalutrymmen for vinterforvaring av rotsaker behdéver finnas.

Som deltagare i cellen bidrar man under 6verenskomna former med till exempel
arbetskraft, odlingsytor, verktyg, material for odling, uppbevaringsutrymmen och
anskaffningsmedel. | undersdkningens enkat behandlas “2—3 hushall i egnahemshus”
(forutom ens eget), eftersom man kan tdnka sig att det totalt sett beh6vs atminstone tre
stycken hushall i en cell for att nagon alltid ska vara pa plats och t.ex. kunna vattna eller pa
annat satt skota odlingarna, samt for att sannolikheten att dvriga resurser som behdvs ska
oka. Mojligheten for ett hushall att specialisera sig pa en viss groda, om det sa vill, finns da
ocksa. Samtidigt ©kar mojligheten till 6vrig specialisering; en aldre person i ett
egnahemshus kanske inte klarar av att delta i skétseln av odlingarna, men kan kanske
daremot upplata en relativt stor odlingsareal pa sin tomt for den 6vriga cellen att utnyttja.
Samtidigt far den aldre personen sin del av skérden.

O®
VO

Figur 1. Exempel pa ultralokala livsmedelsberedskapsceller i ett egnahemshusomrade. | cellerna (blaa eller
grona grupper av hus) existerar olika typer och mangder av resurser (cirklarna till hoger i bild) som behdvs
for att cellerna ska kunna producera och forvara till exempel rotsaker och baljvaxter pa tomter. Man kan till
exempel kalla fysisk arbetskraft, svalforvaringsutrymme, odlingsyta, odlingsintresse, investeringsmojlighet,
vilja att halla sig till gemensamma regler, och tillit, for resurser. Teoretiskt sett behover alla hus i en cell inte
ha alla resurser eller samma mangd av dem, savida alla i cellen har tillit till varandra och viljan att folja
gemensamma regler, plus atminstone en Ovrig resurs. For att en cell ska producera skérd behovs anda totalt
sett att alla resurser finnas i cellen. Illustrationer: N. Ronnqvist

@@
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Modellen for det gemensamma odlandet behdver planeras val av experter och testas innan
den ser dagens ljus. Eftersom energidistribution hor tatt ihop med manniskors
levnadsvillkor, kunde modellen dven vara en del av en storre helhet som dven innehaller
andra viktiga tjanster. Alternativen for kompletterande livsmedelsberedskapssystem ar
troligtvis manga. Det centrala ar, att den totala mangden tillganglig foda i samhallet dkar
under en kris, om man lyckas anvanda resurser pa ett effektivt och kristaligt satt. ULBC kan,
ifall designade pa ratt satt, latta pa den allmédnna bordan vid eventuell utbredd matbrist.

Sanna Tuori harisin pro gradu-avhandling (2021) undersokt anvandandet av olika modeller
for koordinering av spontan frivilligverksamhet som hor ihop med kris. Hon kommer till
slutsatsen att valet av en eventuell ny modell dr beroende av vad man vill uppna med
modellen och att en fardig modell minskar pa bade graderna av sjalvorganisering och
emergens, bland annat eftersom uppgifterna som de medverkande far ar fardigt bestamda.
Graden av komplexitet i sjalva storningssituationen minskas dock inte och kan till och med
O0ka med ett okat antal aktorer. (a.a., s. 79). God planering och organisering kravs alltsa.

Av flera orsaker har &gg- och kottproduktion pa tomten uteldmnats fran den har
undersokningen; sadan verksamhet kraver forutom tillstand, dven en hel del kunskap om
djurhallning. Dessutom ar djurfoder idag till stor del importvara. Det betyder att det kan
vara otillgangligt under kristider. For att halla fjaderfan, grisar eller far pa tomten maste
den dessutom vara storre an de flesta egnahemshustomter ar. Kott kraver i allmanhet
storre energiinsats for samma mangd producerat protein dn vad vissa atbara vaxter med
hogt proteininnehall gor. Vissa dtbara vaxter som kan odlas i Finlands vaxtlighetszoner har
hog proteinhalt.

2.2 Examensarbetets mal

| Finland har alla medborgare ratt att inom lagens granser férbereda sig pa eventuella
utmaningar i livet. Det har examensarbetet kan anses prioritera mer valbargade hushall
som har rad att ha egnahemshus. Staten har dnda det slutgiltiga ansvaret att se till att alla
medborgare far mat, darfor kan ocksa andra modeller som tar hushall i évriga former av
bostader i betraktande utvecklas pa annat hall. Det finns heller inget som hindrar att
utomstaende personer skulle delta i ovan namnda livsmedelsberedskapsceller, om man gar
in for ett sadant system.

Ett teoretiskt underlag for mojligheten att testa ULBC i Finland undersdks via spridning av
en enkat. Samtidigt jamfors insamlade resultat med tidigare undersokningar som gjorts
inom liknande undersokningsomraden. Undersokningsmetoden ar kvantitativ, eftersom
storre delen av den jamférande teoridelen &r i kvantitativ form. Det kan anses vara mojligt
att designa en sadan enkat som bade reder ut de data som efterséks och kan besvaras pa
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kort tid. Saledes nar man en stérre mangd respondenter och kan krympa osdkerheten i
studien.

Fragorna som examensarbetet strdvar till att besvara ar foljande:

e Finns det en oro bland finlandska egnahemshusagare att tillgangen till mat i Finland
kan forsamras inom 5—10 ar raknat fran december 20227

e Var i Finland skulle sannolikheten att kunna genomfoéra test av ultralokala
livsmedelsberedskapsceller vara storst, utgaende fran den har undersékningens
metod och resultat?

e Finns det intresse for att lata foretag eller organisationer mot betalning skota
uppgifter som i 6vrigt hade kunnat skotas pa talko i grannskapet?

e Finns det intresse av att delta i ett lokalt ordnat informationsmote om former for
lokal livsmedelsberedskap?

Tidsrymden 5—10 ar (fran december 2022 raknat) anvdnds i examensarbetet, eftersom det
kan vara en tidsrymd som en vuxen manniska rimligtvis kan tanka sig in i angaende sin
livssituation. Darutdver har experter pa tillgang till mat har uttalat sig om att det i varsta
fall kan rada matbrist i Finland redan inom 10—30 ar (Jantti, 2017). Det i flera avseenden
spanda laget i och med Ukrainakriget har gjort radande situation osakrare.

Examensarbetet stravar varken till att hitta en lamplig form foér, eller effektivitet av
odlingssamarbetet, utan kartlagger vissa omraden som kan antas vara noédvandiga for
underlaget for samarbetet och ser var nagonstans i Finland det sedan kan tdnkas I6na sig
att genomfora framtida test av ULBC.

2.3 Alternativa matnitverk och olika former av gemensamt odlande

Fenomenet Victory gardens forekom framst under forsta och andra varldskrigen i
Storbritannien, USA, Kanada, Australien och Tyskland och innebar en stravan att dryga ut
mangden livsmedel under svara forhallanden. Odling av extra livsmedel forekom inte bara
pa privata egnahemshustomter, utan ocksa i till exempel parker. (Herrmann, 2015). Under
andra varldskriget kunde man ocksa i Finland se en 6kning inom det privata odlandet av
foda. Genomslagskraften hindrades anda dels av den uttrottning bland civilbefolkningen
som kriget innebar, dels av utbredd okunskap om odling. (Rautavirta, 2021, s. 2).

Finlandarnas intresse for nytto-odling har 6kat under hela 2000-talet och ytterligare under
COVID-19-pandemin med den parallella héjningen av matpriser. Kéerna till odlingslotter i
storstader ar langa. (Juopperi, 2022). Fragan om samarbete kring odling mellan
egnahemshuséagare existerar i Finland stalldes till Tradgardsforbundet hosten 2022. Svaret
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blev att man inte direkt kanner till det, men att idén alltid funnits narvarande inom
forbundet. Forbundet berattar ocksa om att ett mindre projekt kring delade trédgdrdar
nyligen genomfordes i Rovaniemi. Har var det fragan om en dldre person som lat invandrare
odla vaxter i sin tradgard. (Privat e-post 12.9.2022).

Globalt sett finns det en uppsjo av modeller for alternativa matnatverk och olika former av
odlingsverksamheter som i olika hoég grad har potential att komplettera
livsmedelsberedskapen — allt fran mobilapplikationer dar man kan hyra odlingsyta i nagon
annans tradgard for en tid (till exempel GrowHere, YardYum och Shared Earth), till olika
former av stadsodling, omradesspecifika odlingsgemenskaper, kontraktsjordbruk och
andelsjordbruk. Sa kallade REKO-ringar, dar olika typer av producenter och konsumenter
samspelar under 6verenskomna former utan mellanhander ar allmanna bland annat i
Finland. | Finland anvands Facebook som kommunikationskanal for REKO-ringar. (IFOAM
Organics Europé, u.a.).

Manga av dessa alternativa former av matnatverk och odlingsverksamheter ar trots allt
valdigt langt beroende av kontinuerligt utbyte av pengar och att telekommunikationerna
fungerar. Samtidigt kostar grodorna vanligtvis mer an i mataffarerna. Det ar ocksa svart att
uttala sig om hur pass skyddade odlingarna ar under oroligheter i samhallet.

Aven &iganderitter har pa sina hall visat sig kunna bidra till problem fér alternativa
matnatverk, speciellt nar natverket vaxer (enligt Mirabelles, Dentoni & Pascucci, 2017, s.
848). | fallet egnahemshus med tillhdrande tomter ar dganderatten tydlig och maten odlas
intill bostaden.

Ett enda exempel pa andelsjordbruk som befinner sig i absoluta narheten till en grupp
egnahemshus i Finland hittades i media; i Huttukyld nira Uledborg (Hintsala, 2021). Ovriga
i media patraffade andelsjordbruk befinner sig langre borta fran de berérdas hem.

| Sverige férekommer fenomenet matvarn, som ar en slags lokal delningskultur kring
producerandet av, och delandet av mat. Genom lokal odling och samverkan vill man battre
klara av en kris.

“— Ett matvarn ska inte vara en del av marknaden, det vill sdga inte ske pa kommersiell grund. Ingen stat och
kommun ska vara inblandad, det ska inte drivas i projektform med projektmedel utan det ar folket som gar
samman och gér det har genom samverkan och sjalvorganisering, sdger Olle Forsell.” (Montero Araya, 2022).

Matvarnen forekommer pa olika platser i Sverige och ar en del av den varldsbild som
omfattas av omstdllningsnétverk runt om i varlden. Omstallningsnatverken verkar for att
fa till stand en genomgaende social och miljomassig férandring mot en mer hallbar livsstil.
Matvarnen skoter an sa lange anda sin kommunikation via Facebook och pa sina hall ar hela
byar delaktiga i verksamheten. (Laxvik, 2022).

Bland annat i Finland finns samhallen som kallar sig ekobyar, till exempel i Pargas och i
Korsholm. Sattet att leva i dem genomsyras av miljdengagemang och man efterstravar en
viss niva av sjalvhushallning. (Ecovillage, 2022).
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2.4 Ekonomiska och juridiska aspekter

2.4.1 Delningsekonomins baksidor

ULBC kan anses vara en form av det omdebatterade begreppet delningsekonomi, har i form
av forgreningen kollaborativ ekonomi. | kollaborativ ekonomi ingdr endast sadana
transaktionstyper som inte innefattar monetara transaktioner. Har ar det oftast tillit som
ar den valuta som avgor om transaktioner kommer att kunna utféras. (Delningsekonomi,
2022). Forskning har visat att det 6verlag finns risker med delningsekonomi. Riskerna kan
bland annat innebara en overgang till en daligt reglerad marknad, som dven kan innebara
skattesmitning eller en urholkning av arbets- och fackliga rattigheter. Icke-inkluderande
praxis kan ocksa forekomma och uppréatthallas, till exempel viss foretagssamverkan och
sociokulturellt utanférskap. (enligt Mirabelles, Dentoni & Pascucci, 2017, s. 834).

2.4.2 Livsmedelslagen och skattebestaimmelser

For att kunna testa odlingssamarbetet inom en snar framtid maste det ha en smidig form
som foljer gallande lagstiftning. Det ser ut att vara genomférbart — dtminstone sett till de
lagar som galler i skrivande stund:

Livsmedelslagen (297/2021) tillampas inte pa den primarproduktion som ar avsedd for
privathushallets eget bruk. Lagen tillimpas inte heller pa privathushallets framstallning,
hantering eller livsmedel som ar avsedda for eget bruk. Det har forenklar det tankta
odlingssamarbetet.

Vad giller eventuell forsaljning, far en husbehovsodlare silja sina produkter utan att
meddela detta till livsmedelsmyndigheter (Livsmedelsverket, 2022). Det betyder implicit
att man ocksa far ge en viss del av sin skord at till exempel en granne utan att myndigheter
behover kopplas in.

Om man ser pa lagstiftning kring beskattning, och odlingssamarbetet modelleras till ndgot
som paminner om talko (finlandssvenskt begrepp for frivilligt arbete som gors av en
gemenskap), grannhjalps- eller utbytesarbete, sdanks troligtvis troskeln avsevart for att vilja
delta. Det finns flera kombinationer av tillvdgagangssatt bland dessa kategorier som ar
genomforbara och samtidigt undviker skattepaféljder. (Jfr Skatteférvaltningen, 2018).

2.4.3 Egnahemshus och bestimmelser for utnyttjande av tomt

Enligt 6veraktuarie Miika Ronkainen vid Statistikcentralen fanns det i slutet av ar 2021
totalt ungefar 931 600 fast bebodda egnahemshus i Finland. Parhus hor inte till detta tal
(Privat e-post 22.11.2022) och de undersoks inte heller i examensarbetet. Dessutom bor
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en stor del av Finlands befolkning i egnahemshus, vilket betyder att studiens resultat kan
ha betydelse for manga. Fast bosatta egnahemshus upptog ar 2021 ungefar en tredjedel av
alla fast bosatta bostader i Finland (Statistikcentralen, 2022). Eftersom fokus ligger pa
kompletterande livsmedelsberedskapssystem och det inte ska bli ett besvar att ta sig till
grannens tomt, undersoks sadana grannskap bestaende av egnahemshus, dar kriteriet ar
att hushallet inte ska befinna sig langre bort an en kilometer fran narmaste hushall i
egnahemshus.

| Finland ar det i allmanhet inte svart for egnahemshusagare att fa anlagga det slag av odling
som examensarbetet fokuserar pa, det vill sdga yta for odling av framst rotfrukter och
baljvaxter. Detta galler ofta ocksa i de fall dar tradgardsplanen redan har blivit forverkligad.
(Telefonsamtal med ledande byggnadsinspektor i Jakobstad Micael Nylund 26.8.2022).

| enkdten som hor till examensarbetet ndmns att eventuella vertikala odlingsytor far raknas
med i den totala odlingsytan som hushallet skulle acceptera pa sin tomt. Beroende pa
hurudana odlingsstallningar som kommer i fraga, ar det aktuellt att kontrollera lagligheten
med dem med sin kommun. Det samma galler eventuella vinterforvaringsboxar utomhus
for rotfrukter.

Olika lagar galler for byggnader och vaxtlighet. Gallande vaxtlighet finns det en storre frihet
att anvanda sin mark an for byggande. Det finns skillnader i vad man far géra beroende pa
om tomten ar beldgen pa ett detaljplaneomrade eller ej, och vilken kommun tomten
befinner sig i. Markanvandnings- och bygglagen ar det viktigaste styrmedlet inom
markanvandning och byggande och tillampas pa planering och anvandning av omraden
samt pa byggande. (Markanvandnings- och bygglagen 1999/132). Mer konkreta
bestimmelser om omradesanvandning och byggande ingdr i markanvandnings- och
byggforordningen, samt i miljdministeriets forordningar. | kommunerna styr man
markanvandningen och byggandet genom planlaggning och kommunernas
byggnadsordningar. Ytterligare féreskrifter och anvisningar om byggande finns i Finlands
byggbestammelsesamling. (Miljdministeriet, 2022).

For att uppbevara rotsaker 6ver vintern kravs svalférvaringsutrymmen. De kan ocksa
behdva anpassas till rddande byggbestammelser. Gronsaker och baljvaxter kan antingen
laggas in eller till exempel torkas. Fron, sattpotatis och annat ndédvandigt behover ocksa
skaffas. Tva fragor i enkdten behandlar detta; finns det sedan tidigare extra
svalforvaringsutrymmen i huset eller pa tomten, samt finns det 40-100 euro extra i
hushallet som engangssumma att spendera pa nagot man anser vara viktigt? En viss summa
behovs for att kopa till exempel fron eller sattpotatis.

Tanken ar att man i cellerna kunde dela dven pa svalforvaringsutrymmen i form av t.ex. en
av ateranvant material byggd, isolerad, stor utomhusbox for rotsaker ifall husdgarna inte
vill dela till exempel en kéllare med varandra. Boxen skulle sta pa nagons tomt. Hushallen
kunde ha sina egna avdelningar inuti denna box, som bara de sjidlva kommer at. Under
overenskomna former kunde cellens hushall sedan hamta rotsaker darifran.
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2.5 Miljo och odling

2.5.1 Miljonytta

Energimassiga I6sningar som till exempel vind- och solkraft, vilka baserar sig pa tillgang till
mineraler, bor av flera orsaker anvinds med forsiktighet. Atervinningen av mineraler gar
inte alls i samma takt som dagens utnyttjande av dem, speciellt inte med tanke pa att hela
varlden garna ska overga till sddana energilosningar, savida inte alternativa inom en snar
framtid utvecklas. Igen ar det fragan om en kamp mot klockan, sinande naturresurser, och
nodvandighet av pengainflode fran den privata sektorn for att forskning ska skyndas pa. |
en farsk utredning fran Geologiska forskningscentralen konstateras att mineralatgangen
for en global 6vergang till vind- och solenergi varken kommer att lyckas tids- eller
resursmassigt om man ser till malen som de mest inflytelserika nationerna stallt upp.
Samtidigt havdas att den nuvarande férnybara energisektorn, samt teknologin inom
elektriska fordon, bara bor ses som trappsteg till nagot kommande och mera hallbart.
(Michaux, 2021). For tillfallet ar vatgasen starkt pa kommande, men tillverkningen av den
gar an sa lange om inte via fossila brédnslen, sa via ovannamnda teknologier (Megia,
Vizcaino, Calles, & Carrero, 2021, s. 3).

Meningen ar inte att principiellt avsta hogteknologiska lI6sningar, utan att férsta var deras
granser kan komma emot i of6rutsdgbara tillstand i samhdéllet. De ultralokala
livsmedelsberedskapscellerna ar tankta att sa langt som majligt fungera regenerativt vad
galler gbdsling och skotas for hand. Speciellt under en utbredd samhallskris ar
hogteknologiska I6sningar mera sarbara beroende pa tillganglig energi och att den
avancerade tekniken fungerar (jfr Mork 2015, s. 156).

Att ha odlingsytor pa sin tomt inte bara bidrar till biologisk mangfald i omradet, utan ar till
fordel speciellt i tatorter dar stor del av markytorna ar hardgjorda. Odlingsytor suger upp
en hel del vatten. Enligt Biel Jonsson (2013) ar kommunala ledningssystem inte ekologiskt
hallbara och dessutom underdimensionerade och uttjanta, speciellt med tanke pa de nya
vaderfenomen som klimatférandringen for med sig. Systemen lar inte klara av de
flodesvariationer som uppstar vid extrema skyfall, vilket kan resultera i 6versvamningar och
braddning av avloppsvatten i sjoar och vattendrag (a.a.).

Generellt sett kan matproduktion inom stader enligt Grewal & Grewal (2012) ha en
potential att till viss del mota ett okat behov av mat och samtidigt minska tillhérande
utslapp av vaxthusgaser. Detta skulle anda kréva anda att beslutsfattare, planerare och den
offentliga sektorn engagerar sig och avsatter tid for att omvandla och peka ut lampliga
omraden till odlingsplatser. Kostnaderna som uppstar skulle uppvagas av de fordelar for
manniskors halsa, den lokala och globala miljén och den lokala ekonomin och samhillet,
som uppkommer. (a.a.)
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Det &r vidare nodvandigt att utforma lampliga anordningar fér regnvatteninsamling pa
tomterna, for att inte vara beroende av kranvatten for bevattning. Pumpsystem fran
vattendrag kan ocksa vara en l6sning.

2.5.2 Odlingsareal och tidsatgang

Examensarbetet stravar inte till att komma fram till storleken pa skérden fran odlingarna.
Man kan anda konstatera, att med ratt grodor, arbetsinsats och storlek pa odlingsytan, ar
det inte alltfoér anstrangande att lyckas producera en ansenlig kompletterande mangd
livsmedel med en ratt sa 6verkomlig arbetsinsats:

En svensk studie (Helsing, 2010) visar att en familj pa tva vuxna och tva barn som ater
blandkost behover 332 kg potatis, 134 kg rotfrukter och 198 kg grévre gronsaker per ar. (I
denna berdkning ar alltsa inte animaliska produkter inkluderade.) Odlingsarealen for detta
berdknades till 521—526 kvadratmeter. Den berdknade arbetstiden ligger pa minst 62
timmar pa en odlingssasong om 6 manader, vilket betyder runt 24 minuter per dag. Inga
maskiner behdvdes. En del arbete for att se till att skorden haller sig till ndsta odlingssdasong
tillkommer. Olika ekologiska odlingsmetoder foreslas som ett satt att minska arbetstiden
och —bordan. Eftersom ultralokala livsmedelsberedskapsceller ar tankta att komplettera,
inte ersatta, den tillgangliga mangden livsmedel fér de inblandade, visar de har siffrorna
att det kan vara vart besvaret att odla mat pa sina tomt om man gor det i en grupp av
egnahemshusagare.

Privathushalls odling av dtbara grédor och den roll det spelar har blivit studerad i Malmo i
Sverige. | egnahemshusomradena Hakanstorp, Johanneslust och Rostorp visade det sig att
30—40 procent av tomtytan i tradgardarna var lamplig for odling, medan bara
uppskattningsvis 4—10 procent var i anvandning. Studien visade att en del tomter skulle
kunna uppna en full sjalvférsorjandegrad av frukt och gronsaker. Enligt studien har
kommunen en viktig roll att skapa initiativ da det géaller odling i privata tradgardar. (Jolom,
2020).

| det har examensarbetets enkat ombads respondenterna ta stallning till om de skulle
acceptera ett 0 kvadratmeter stort, ett 7—15, eller ett 6ver 15 kvadratmeter stort
odlingsomrade pa sin tomt for till exempel rotfrukter och baljvaxter. Dessa tre alternativ
valdes dels for att respondenterna inte skulle avbryta ifyllandet av enkdten pa grund av for
manga valmojligheter och krav pa eftertanke, samt dels for att dessa tre alternativ ger en
riktgivande bild amnad for diskussionsdelen och ar anvandbara for att inforliva i det index
som skapades utgaende ifran enkatens delar som hette “Resurser” och “Grannskap” (Bilaga
1).
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2.5.3 Intresset for odling

| Kantars undersokning Kotipuutarhatutkimus 2021 (Privat e-post 21.9.2022) framkommer
finlandares odlingsvanor sedan ar 2016. Resultaten kan pastas vara tillforlitliga om man ser
till antalet respondenter, som arligen varit atminstone kring 2 000 stycken.

Enligt undersokningen finns det ett nagorlunda lovande intresse for odling hos finlandare.
Ar 2021 hade 42 procent av finldndska respondenter sysslat med odling av nyttovéxter och
blommor pa sin gard eller i anslutning till hemmet. 75 procent av finlandarna sysslade med
nagon form av odling samma ar. Mellan ar 2016 och 2021 svarade ungefar halften av
respondenterna att de ar ganska eller mycket intresserade av tradgardsskotsel. Intresset
hade vaxt en liten aning under dessa ar. Mellan ar 2018 och 2021 tyckte ungefar halften av
respondenterna att pastaendet “jag skulle garna knapa mera i tradgarden om jag hade tid”
stamde in ganska bra eller mycket bra pa dem. (a.a.). Skalan som anvandes hade fyra steg.
Intresset for odling har Okat sarskilt under COVID-19-pandemin och till foljd av hogre
matpriser (Juopperi, 2022).

2.6 Samarbete mellan hushall

2.6.1 Teorier om viljan att samarbeta

Det finns flera teorier, samt utvecklingar av dem, inom bade ekonomi och sociologi, som
beror beteende i valsituationer och viljan att samarbeta. Odling som samarbete mellan
hushall ses hdar som en ny form av samarbete for enkatens respondenter. Det ar utmanande
att vdlja ut den mest lampliga teorin som kunde tillampas. Man kan anta att manga faktorer
paverkar beslutet att ga med i samarbetet och det ar inte en latt overskadlig process.
Respondenten som fyller i enkdten vet inte vid ifylinadstillfallet vad undersdkningen
egentligen finns till for forutom att resultaten ska anvandas for ett examensarbete om lokal
livsmedelsberedskap och att egnahemshuséagare tillfragas.

| enkdten upptar avdelningen “Grannskap” (Bilaga 1) en av delarna som formar poangen
som bygger upp det index som syftar till att peka ut var i Finland test av odlingssamarbetet
skulle ha bast chanser att lyckas. Fragorna som stalls i den avdelningen ar modellerade for
att undersoka de mest grundldggande sakerna som pa ett socialt plan kan tankas stéda
odlingssamarbetet: delar man natverk med varandra, har man sedan tidigare byggt upp
vanlighet till varandra, och kan man se och litar man pa att grannarna kan utféra enkla men
viktiga uppgifter pa ens tomt nar man sjalv inte ar pa plats?

Ett hushall ses i det hdar examensarbetet som en individ nar det géller teorier om viljan till
samarbete. Detta eftersom hushallet i enkdten behandlas som en individ, det vill sdga ett
slags medeltal av medlemmarnas vilja. Antagandet ar att egnahemshusagaren som svarar
pa enkaten till stor del kanner till hela hushallets instadllning gentemot grannhushall.
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Vilken teori man &n valjer, kommer man inte ifran att omstandigheterna som
respondenterna befinner sig i, kommer att fungera som referenspunkter i situationen da
de ska valja att samarbeta eller inte. En viktig sak att komma ihadg, ar att respondenternas
slutliga val att samarbeta eller ej, starkt kommer att paverkas av informationen som ges
och samverkan med andra pa tankta informationsméten om ULBC. Pa moétena kommer
bland annat information om att det ur skérdemadngdens och skyddet av odlingarnas
perspektiv, I6nar sig att samarbeta med grannar. Vid utformningen av enkatens fragor, har
stravan daremot varit att gora dem sa icke-ledande som mojligt, for att undvika att styra in
respondenten att svara pa ett visst satt. Malet har varit att fa ut sa objektiva svar som
mojligt for att kunna mata grundférutsattningar.

Overgripande mdl (enligt Diekmann & Lindenberg, 2015, s. 862-866) har en stark inverkan
pa hur individer definierar en situation nar de ska gora ett val att samarbeta. En skillnad
mellan férgrunds-, bakgrundsinformation och preferenser skapas. Det som finns i
forgrunden kommer att ha en mycket starkare inverkan pa individens beteende, i detta fall
valet att samarbeta, dn det som ar i bakgrunden. Det innebar till exempel att ett normativt
satt att bete sig kan ha fortur 6ver att personen antingen ska vinna nagot eller behalla sina
resurser. (a.a.). Kulturella forvantningar, eller till exempel éverlevnad som i fallet mat, kan
da vinna 6ver mer personligt fargade preferenser, som att man kdnner aningen aversion
gentemot en granne.

Upplevelser av vinster och férluster spelar stor roll nar manniskor gor val. Vi ser i allmanhet
hellre till att undvika forluster an att uppna vinster. Sdledes uppkommer hypotesen att det
ar lattare att fa till stand samarbete kring att bevara en viss resurs an att fa till stand en helt
ny sadan. (enligt a.a.). Hur detta synsatt ska tillimpas i examenarbetets fall ar svart att
avgora, men man maste hur som helst rdkna med att det i slutandan kan fa en annan effekt
an att sjalv odla mat, det vill sdga att manniskor fortsatter lita pa att tillrackligt med mat
finns i affarerna och eventuellt dessutom skulle kampa for att stoda Finlands lantbrukare,
sa att nya former av livsmedelsberedskap inte lika akut behovdes.

Nar man tillampat spelteori pa sociologiska undersékningar, har man sett att chanserna att
fa till stand samarbete mellan manniskor 6kat om anonymitet reduceras (Wang m.fl.,
2017). At samma hall lutar sociologen Joy Chia, som menar att det faktum att individer
redan delar nagot natverk med, och har personliga relationer till varann, behovs for att
samverkan under en kris ska bli sa effektiv som majligt (enligt Berg Segersten & Moller
2014, s. 10).

Det har varit svart att veta om man i examensarbetets fall ska utga fran teorier om vilja till
samarbete som redan paverkas av kris eller inte. Att definiera vad en kris ar, ar inte heller
latt. Fragan om respondenterna upplever att deras tillgang till livsmedel &r otrygg ar 6ppen.
Tva studier om finldndares privatekonomi visar hur som helst att 37 procent (n=1010)
amnar spara in pa livsmedel de kommande 12 manaderna raknat fran oktober 2022 (KAKS,
2022) och 47 procent menar att deras totala utgifter per manad bara far stiga mellan 0 och
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100 euro (n=1090) for att de ska klara sig ekonomiskt (Konsumentférbundet, 2022). Den
senare undersdkningen var gjord i september 2022.

2.6.2 Socialt kapital och vilfungerande formella institutioner

Da man pratar om vardet av socialt kapital hanvisar man ofta till Robert Putnam (enligt
Larsson, Bratt & Sandahl 2021, s. 270-272), som &r kand for sin studie om effektiviteten i
lokalt styre i olika delar av Italien. Hans slutsatser var att det finns ett samband mellan
valmaende regioner och att invanarna ar lokalt engagerade pa olika satt och har tillit till
varandra. Vidare menar Bo Rothstein (enligt a.a.) att tillit ocksa kan skapas uppifran via
valfungerande formella institutioner och att tilliten som via dem uppkommer mellan
manniskor kan producera socialt kapital i samhallet.

Under de senaste aren har det sociala kapitalet sjunkit i manga lander. Putnam forklarar
det delvis genom att vi interagerar allt mindre med varandra, om dven mer pa distans. For
att bevara socialt kapital kravs tillit, och tillit har visat sig vara enklare att férstéra an att
skapa. Socialt kapital kan ocksa vara destruktivt, da man iakttar uppkomsten av
parallellsamhallen eller klantillhérighetsproblematik. (enligt a.a.). Med allt det har i atanke
ar det viktigt att livsmedelsberedskapscellerna har en bra organisation och modell.

| enkaten finns en fraga om huruvida intresset for att delta i ett allmannyttigt samarbete i
grannskapet skulle 6ka ifall samarbetet hade klara regler och tydlig form. Den fragan togs
med, eftersom en fardigt utarbetad modell fér ultralokala livsmedelsberedskapsceller
skulle ha klara regler och tydlig form och det kravs motivation att f6lj gemensamma regler
for att systemet ska fungera. Om till exempel nagon frivilligorganisation holl i tradarna for
ULBC, skulle det annu mer sannolikt vara sa. | Sdkerhetsstrategi fér samhdillet foreslas att
man kunde inratta listor Over experter inom olika omraden for den frivilliga
krisverksamhetens skull (Statsradet 2017, s. 91). Att anvanda sig av den kunskap och de
arbetsmetoder som enskilda individer och effektiva organisationer innehar kan kannas
naturligt da det galler malinriktad verksamhet.

2.6.3 Forhallandet mellan grannar i Finland

Forskningsrapporten Suomalaisen naapuruuden piirteitd asukaskyselyn valossa (Hirvonen,
2013) beskriver forhallandet mellan grannar i Finland ar 2012. Rapporten &r drygt tio ar
gammal, men ingen nyare eller lika lamplig har hittats. Antalet respondenter var 760 och
44 procent av dessa bodde i egnahemshus. Nedan redogors for de fynd som ar relevanta
for examensarbetet.
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Grannar hor till manniskans sa kallade svagare relationsband. Havereinen och Kouvo, som
sammanstallt undersdkningar om detta globalt, konstaterade ar 2011 att de dnda fyller upp
10-20 procent av hennes sociala natverk. (enligt a.a., s. 6).

Hirvonens rapport visar i det stora hela pa att grannsamjan i Finland hos dem som bor i
egnahemshus ar ganska bra, om resultaten fran ar 2012 kan tillampas annu ar 2023. Dock
har bade former av samverkan med grannar, samt frekvensen av dem, 6verlag minskat hos
finlandare i alla typer av bostader mellan mitten av 1980-talet och bdrjan av 2010-talet.
(a.a., s. 16-17).

Respondentens alder nar det galler invanare i alla bostadstyper visade sig ha ett starkt
samband med bade antalet grannar de pratade med och frekvensen av samtalen pa sa vis
att ju hogre aktiv alder man var i, desto mer kontakt med grannarna. Att delta i
grannhjalpen forekom oftast hos respondenter mellan 60-74 ar och cirka 30-50 procent av
dem uppgav att de deltog minst en gang i manaden. (a.a., s. 19-20).

67 procent av respondenterna i aldern 18-24 uppgav att de smapratade med 2-3 eller fler
av sina grannar om de spontant mottes. Den procenten vaxer ldangs med
alderskategorierna, sa att 91 procent av de som ar 65 ar eller dldre gjorde det samma. (a.a.,
s. 20).

Av personer som bodde i egnahemshus i tatorter hade 46 procent tva eller fler vanner eller
viktiga personliga relationer i grannskapet. Motsvarande for personer i egnahemshus pa
landsbygden var lite hogre, 58 procent. Pa landsbygden hade 70 procent av
respondenterna i egnahemshus atminstone en av dylika relationer i grannskapet. (a.a., s.
26). Av alla respondenter som dgde en bostad (av vilken typ som helst) fanns en tydlig trend
da det géllde storleken pa orten man bodde p3; antalet respondenter med atminstone tva
vanner i grannskapet vaxte ju mindre orten var. Det har stoder tidigare iakttagelser om att
det ar vanligare att ha ett socialt natverk omkring sig i grannskapet i sma samhallen an i
mer urbana miljéer. En tydlig trend gallande respondentens alder och antalet vanner och
viktiga relationer i grannskapet iakttogs ocksa. Ju dldre respondenten var, desto fler av
dessa fanns. (a.a., s. 27-30).

En stor majoritet av alla respondenter i undersdkningen ansag att deras grannar i allmanhet
var palitliga. | dessa fragor anvandes en likert-skala med fem steg: Nastan 80 procent holl
helt eller delvis med pastaendet Jag brukar kunna lita pa min granne. 31 procent holl helt
och hallet med om pastdendet. (a.a., s. 34). Mer an halften av respondenterna i
undersokningen holl helt eller delvis med om att det finns en kidnsla av samhorighet i
grannskapet och lika manga holl helt eller delvis med om att grannarna bar ansvar for
varandra. Varannan respondent holl helt eller delvis med om pastaendet i mitt grannskap
driver vi vart omrades angeldgenheter tillsammans.

Overlag bedémde de som dgde sin bostad gemenskapen med grannar som starkare dn de
som hyrde. Gemenskapen med grannar bedomdes 6verlag ocksa som starkare ju aldre
respondenten var. De har sakerna ar kopplade till att yngre personer oftare bade byter och
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hyr bostad, vilket gor att manniskor inte hinner bilda sociala band mellan varandra. (a.a., s.
34-36).

Av de respondenter som dgde sin bostad var 33 procent helt eller delvis av samma asikt
som pastdendet “jag Onskar att det fanns mer gemensam aktivitet i grannskapet”. 38
procent i samma kategori uppgav att de inte tog stallning till pastaendet.

Drygt 70 procent av de som bodde i egnahemshus holl helt eller delvis med om pastaendet
att det ar latt att komma O6verens med grannarna. Tendensen att komma Overens med
grannar verkade hogst bland de aldsta och lagst bland de yngsta i undersoékningen. (a.a., s.
37-39).

2.6.4 Finlandare och frivilligarbete

Statistikcentralen har undersokt hur finlandarna spenderar sin tid. 23 procent av 6ver 15-
aringar deltog i frivilligarbete under &ren 2020-2021. Ar 2009 var procentenheten 29.
Minskningen boérjade redan i boérjan av 2000-talet, sa den beror inte bara pa isoleringen
under pagdende pandemi. Storsta delen av frivilligarbetet utférdes inom bostadsbolag,
omradesféreningar och byalag. Under aren 2020-2021 fick runt 38 procent av finlandare
hjalp med uppgifter som ror hushallet av bekanta, slaktingar eller grannar under de fyra
veckor som infoll fore undersdkningen. 60 procent av finlaindarna hade hjalpt ett annat
hushall antingen gratis eller mot en liten betalning. (enligt “Naapuriapu on edelleen
vahvaa”, 2022).

SPEK har undersokt hur pass villiga finlandarna ar 2021 ansag sig vara att delta i
frivilligverksamhet for samhdllets basta om en allvarligare kris eller stérningssituation
drabbade det. Over hilften, dnda upp till cirka 80 procent, var villiga att hjilpa till om
myndigheter eller hjalporganisationer bad om hjalp eller om man pa eget initiativanmalde
sig. Cirka 6-20 procent visste inte, och resten svarade nekande. Storsta orsaken till att man
svarat nekande var att den fysiska halsan eller orken inte ansags racka till. Villigheten att
stalla upp var storre pa landsbygden. Forskning har visat att de sociala banden brukar vara
starkare dar och att det till viss del dar finns en tradition att gemensamt skota
sakerhetsangelagenheter tillsammans pa grund av farre antal samhallstjanster pa orterna.
(enligt Nikkanen & Kekki 2021, s. 31-32).
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2.7 Yttre kommersiell organisation eller inte

| examensarbetets enkat finns en frdga om huruvida man i allmanhet hellre ser att ett
foretag eller en organisation skdter sadana uppgifter som i 6vrigt hade kunnat skotas
genom talko i grannskapet daven om det kostade pengar. Den fragan togs med, for att se
om det eventuellt finns en positiv attityd till att anlita foretag att skota odlandet pa
tomterna. En ny nisch inom livsmedelsforsorjning kunde i sa fall skapas t.ex. for
tradgardsforetag. Det upplevda behovet av tjansten, tillit till aktoren och bedémandet av
vinster och forluster ar naturligtvis avgorande har.

2.8 Dubbelarbete i den gemensamma beredskapen?

Finland foljer en modell fér évergripande sikerhet. Tanken ar att anvanda samhallets
resurser effektivt och andamalsenligt infor och under en kris.

“(...) Darfor bygger olika aktorer gemensamt upp en beredskap for hoten. Genom samarbetet sakerstills att
de noédvandiga uppgifterna utfors, men ocksa att man undviker dubbelarbete och att kostnaderna for
verksamheten blir mindre. Malet &r att fa alla aktorers resurser i anvandning nar samhallets sakerhet &r
hotad. Denna handlingsmodell kallas fér 6vergripande sdkerhet. Med hjalp av modellen kan man uppratthalla
samhillets funktionalitet, fraimja medborgarnas valbefinnande och sakerhet samt trygga den finska statens
sjalvstandighet.” (Sakerhetskommittén, 2022).

Man kan fraga sig om arbetet inom de ultralokala livsmedelsberedskapscellerna innebar
dubbelarbete under en kris. Landets lantbruk kanske fortfarande fungerar férhallandevis
bra. Det som talar starkast emot pdastdendet om dubbelarbete ar att den totala
tidsatgangen for det, som Helsing (2010) visat, ar relativt liten.
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3 Metod

3.1 Allmiant om enkitens innehall

Innehallet i enkaten (Bilaga 1), funktionaliteten vid ifyllandet, och bearbetningen av de data
som enkdten inneholl, jamférdes med de etiska principer for forskning inom
humanvetenskaperna som listas av Forskningsetiska delegationen TENK (2021). Frivillighet,
Oppenhet om vad datat anvands for och hur de anvands, anonymitet, och mdjlighet att inte
behdva svara pa vissa mer personliga fragor var ledstjarnor.

Fragorna i enkaten gjordes till antalet tillrackligt fa for att sa manga som majligt som
paborjat ifyllandet av enkaten skulle orka slutféra den pa de utlovade fem minuterna.
Stravan var att att lyckas técka de viktigaste tematiska omradena for att kunna besvara
examensarbetets fragestdllningar. Boken Design, Evaluation, and Analysis of
Questionnaires for Survey Research (Saris & Gallhofer, 2014) har fungerat som riktlinje for
enkatens innehallsmassiga design.

Facebookinldaggens text (Bilaga 2), enkdtens egen inledande text, samt fragorna och
koncepten i sjdlva enkaten, gjordes sa icke-ledande som mdjligt, sa att stravan att enbart
fa ut ett teoretiskt underlag for ULBC skulle bibehallas. Att det var fragan om ett
examensarbete om nya former for lokal livsmedelsberedskap, och att det berérde
egnahemshusagare, namndes dock for att skapa ett sammanhang fér respondenten. |
Facebookinlaggen fanns en kort text som forklarade vad enkaten ar och till vem den riktade
sig. Dessa inlagg forsoktes ocksa goras sa icke-ledande som mojligt, men samtidigt ha
funktionen att locka egnahemshuséagare att besvara enkaten. Att man kunde vinna ett av
tre presentkort varda 50 euro var lyftes fram. Enkdten pryddes av en neutral bild av
gronsaker och en kastrull i ett kok, denna bild skymtade dven i Facebookinlaggen (Bilaga
2).

Orsaken till att fragorna till storsta delen hade antingen Ja-Nej-svarsalternativ eller Ja-
Kanske/Delvis-Nej-svarsalternativ, var delvis antagandet om respondenternas ork att
slutféra svarandet, men aven for att underlatta att anvdanda Chitva-testet som valdes for
statistisk analys. Tydligt sinsemellan icke-Overlappande svarsalternativ forenklar dven
tolkningen av resultaten. Respondenten kunde valja ett svarsalternativ i varje fraga. | den
inledande texten i enkaten informerades om att dven om det kan vara svart att valja mellan
de olika svarsalternativen, ska man vélja det alternativ som ens svar mest lutar at.
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3.2 Spraken

Enkaten kunde fyllas i bade pa svenska och finska. Spraken hade skilda formuléar. Lank till
det icke-narvarande spraket fanns direkt under enkatens titel. Fragornas tydlighet
kontrollerades i forvag genom att nagra personer som agde egnahemshus testade fylla i
enkaten. Deras svar har i efterhand raderats ur insamlade data. Som 6versattare till finska
fungerade en tvasprakig person. Enkaten korrekturlastes av en finsksprakig person dnnu en
gang efter att den 6versatts och nagra rattelser gjordes. (I efterhand marktes att ordet
Kanske som svarsalternativ i en av enkdtens svenska fragor hade stavats Kanke, vilket
rattades infor analysen.)

Svarsresultaten fran den svenska och finska enkatversionen slogs ihop i ett Exceldokument
och spraken férenhetligades till svenska. For att hitta svenska namn pa kommunerna som
de finsktalande hade angett, och som for tillfallet ar i anvandning, anvandes Institutet for
de inhemska sprakens hemsida (u.3.). Institutets lista ar enligt namnvardare Maria Vidberg
den officiella listan som uppger vilka kommuners och staders namn pa svenska (med finsk
motsvarighet) som for tillfallet kan anses vara levande (Privat e-post 2.1.2023). Befintliga
kommuner kontrollerades via Kommunférbundets hemsida i Kommunnavigatorn
(Kommunférbundet, 2022) for att sakerstalla att respondenten inte angett ort i stallet for
kommun. Eftersom respondenterna for hand skulle fylla i namnet pa kommunen, kunde
stavfel finnas, och dessa kontrollerades och rattades.

3.3 Tillférlitlighet och spridning

For att strava till att begransa besvarandet av enkaten till bara en gang per anvandare
valdes Google Forms. Manga i Finland kan anses ha Google-konton, eftersom féretagets e-
postklient Gmail i september 2021 var den klient dar det Oppnades flest e-
postmeddelanden (Statista, 2023). Google Forms hade de mest lampade funktionerna som
kravdes for examensarbetet; kombinationen att lata respondenten vara anonym och
samtidigt begrdnsa hens inlamnade svar till ett gick att genomféra i Google Forms.

Sporren till att delta i enkdten var att det lottades ut tre presentkort som var varda 50 euro
var. Det var frivilligt att bifoga sitt telefonnummer for detta dndamal och samtidigt
fungerade telefonnumret som en ytterligare faktor som delvis kunde avsl6ja om man svarat
flera ganger pa enkaten. Trots detta var det inte helt mojligt helt utesluta att en person
eller ett hushall anda kunde svara flera ganger. For att forbattra kvaliteten pa inlamnade
svar, soktes duplikat i listan pa inlamnade telefonnummer. For att forsoka dra en slutsats
om svarens tillforlitlighet jamférdes de som sig bor med resultat ur undersékningsomraden
som bakgrundslitteraturen presenterade.

Enligt Statistikcentralen (Kohvakka & Saarenmaa, 2020) var det mest anvanda sociala
media-natverket i Finland ar 2020 Facebook. Det anvidndes av 58 procent av 16—89-
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aringarna. WhatsApp kom pa andra plats med 50 procent, féljt av Instagram med 39
procent (a.a.). Att i huvudsak sprida enkaten via Facebook sags darfor som ett tillrackligt
anvandbart alternativ med tanke pa egnahemshusagare som malgrupp. Skillnaden mellan
andelen méan och kvinnor som anvdndare av Facebook var inte stor (a.a.).

Det kan foreligga en risk att de som aktivt sjalva valt att delta i en undersokning i genomsnitt
har mer extrema asikter om dmnet som undersdks dn manniskor i allmédnhet (Lantz 2009,
s. 18-19). Fokus i enkaten och dess spridning har varit att helhetsmassigt vara icke-ledande
och att lyfta fram lotteriet av presentkort varda 50 euro.

Enkaten spreds huvudsakligen via olika 6ppna Facebookgrupper (Bilaga 2) under tiden 8
november 2022 till 11 december 2022. Om gruppen a andra sidan var sluten sandes
meddelande till administrator om orsaken till att skribenten ville ga med i gruppen och
examensarbetets syfte redogjordes for. Malet var att hitta och anvanda sa temamassigt
allmangiltiga grupper som mojligt, sa att malgruppen inte skulle bli till exempel bara
tradgards- eller miljdintresserade. Malet var ocksa att geografiskt forsoka sprida enkaten i
hela Finland. Soktermer for att hitta lampliga grupper var féorutom orters namn, till exempel
de finska orden talo (hus), perhe (familj), ilmoitustaulu (anslagstavla) och remontti
(restaurering). Enkadtens 6ppningssidas sprak valdes utgaende fran om Facebookgruppens
namn var pa finska eller svenska. November manad ansags vara en manad nar manga
egnahemshusagare hade mer tid for att fylla i enkdter an till exempel strax efter
sommarledigheten eller vid jul.

3.4 Relevant urval respondenter

Specifikt for att besvara fragan om var nagonstans ULBC under de narmaste aren skulle ha
badst chanser att testas, kopierades de insamlade grunddata och filtrerades for den
malsattningen de svar bort dar respondenterna uppgivit att de inte tror att de bor kvar i
sitt nuvarande egnahemshus inom de narmaste 5—10 dren. ULBC ar tankta att vara mycket
lokala foreteelser, darfor filtrerades for samma malsattnings del dven de svar bort dar
respondenten uppgivit att det ar langre dn en kilometer till ndrmaste grannhushall i
egnahemshus.

Aven om man svarat att man inte tror att ndgon i hushallet ar i fysiskt skick om tio &r, blev
man inte borttagen, eftersom det kan handa att man har andra resurser an kroppsliga att
bidra med. Bortfiltreringarna gallde varken deltagande i lotteriet av presentkorten eller for
att besvara examensarbetets mer allmanna fragor. | kapitlet Resultat och analys anges vilka
grupper av respondenter som anvants for vilka resultat.
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3.5 Ett specifikt index for enkiten skapades

For att kunna urskilja var nagonstans i Finland det skulle finnas hogst sannolikhet att enligt
den héar undersokningen resultat testa ULBC, skapades ett specifikt index. Index da det
gdller enkater ar en form av sammanfattande matt som stracker sig fran den i
sammanhanget mojliga minimi- till maxpoangen som en respondents svar i enkaten kan
bilda ndr man summerar podngen (Tabell 1). Maximalt podngantal som ett hushall kunde
fa i det har examensarbetets sammanhang var 18 och minimi var 0. Indexets podangram for
ett hushall blev alltsa 0—18. Man kunde bara vélja ett svarsalternativ per pastaende i
enkaten. Alla pastaenden som indexet beroér, forutom F, var obligatoriska att besvara.

Index anvands som en form av datareduktion for att foérenkla analysarbete och redovisa
resultat (jfr Index (enkat), 2018). Indexet som skapats i det har examensarbetet bestar av
poang for olika svarsalternativ ur enkdtens omraden ”“Resurser” och “Grannskap” (Bilaga
1). De omradenas pastaenden antas i det har sammanhanget tydligast visa de faktiska
forutsattningarna for att testa ULBC. Nedan redovisas for hur svarsalternativen poangsatts.
De utvalda pastaendena har har namngetts A-J.



Tabell 1. Podngsattning av svarsalternativ i enkaten for indexets del.
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Pastaende Svar Svar Svar
A. Mitt hushall accepterar ett sa har stort odlingsomrade for] 0 m? 7—15 m? > 15 m?
t.ex. rotsaker och baljvéaxter pa tomten. (Odlingsytor i
eventuell vertikal odling inkluderas.)

Podng 0 1 2
B. Mitt hushall skulle garna jobba mera i tradgarden om det Ja Kanske Nej
hade tid.

Podng 2 1 0
C. Jag tror att nagon i mitt hushall kommer att vara i ganska Ja Kanske Nej
bra fysiskt skick annu i 10 ars tid.

Podng 2 1 0
D. Sa héar intresserat ar mitt hushall av att odla i den egna Mycket Ganska Inte alls
tradgarden:

Podng 2 1 0
E. Mitt hushall har utrymme for vinterférvaring av rotsaker, Ja Nej
t.ex. kallare eller extra svalskap i huset eller pa tomten.

Podng 1 0
F. I mitt hushall finns atminstone 40-100 euro extra (som Ja Nej Obesvarat
engangssumma) for att satsa pa nagot det anser vara viktigt
utdver de vanliga utgifterna i vardagen. (Frivilligt att svara)

Poadng 1 0 0
G. Mitt hushall delar ndgot natverk med atminstone 2-3 Ja Delvis Nej
andra hushall som bor i egnahemshus i grannskapet, t.ex.
personliga relationer, foreningar, talkon, kvartersaktiviteter,
byalag, barnskotsel, arbetsplatser, osv.

Podng 2 1 0
H. Det finns 2-3 hushall som bor i egnahemshus i Ja Kanske Nej
grannskapet, som skulle ha mitt fértroende att skota en
enkel men viktig uppgift utomhus pa min tomt medan mitt
hushall ar pa resa.

Poang 2 1 0
I. Det har byggts upp vanlighet mellan mitt hushall och 2-3 Ja Delvis Nej
hushall i egnahemshus i grannskapet.

Podng 2 1 0
. Mitt hushalls intresse for att vara med i ett allmannyttigt Ja Kanske Nej
samarbete i grannskapet skulle 6ka om samarbetet hade
klara regler och tydlig form.

Poang 2 1 0

Programvaran Excel anvdandes for att analysera data pa olika satt. Forutom grundldggande

kodning av data, urfiltrering och utrakningar, har funktionerna IF och AND i kombination

anvants for att sarskilja vissa svarskombinationer hos respondenter, for att sedan kunna

analysera dem med hjalp av Pivot-tabeller. Pivot-tabeller har ocksa anvants for att berdkna

kommuners medelvarde angaende enkéatens index.
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3.6 Chitva-test av anpassningsgrad och tillhérande avgransning

Forekomsten av olika svarsalternativ till pastaendena undersdktes i kommunerna med
hogst medelvarde, for att se hur fordelningen av svarsalternativen sag ut. Orsaken ar att
det inte gar att rdakna ihop podng och anse att enbart det, att manga hushall i en viss
kommun har héga indexpoang, betyder att ULBC skulle ha hogre sannolikhet att lyckas i
just den kommunen. Man maste undersdka skillnaden i férekomsten av de olika
svarsalternativen. Statistiska test anvands for att de ger mer tillforlitlig bild.

Ett hogre antal respondenter i en kommun ger ett sdkrare svar for undersokningens del.
Medelvardet av indexpodng i en kommun blir sdkrare ju fler respondenter det berdknas pa
basen av och for att kéra Chitva-testet behovs ocksa ett visst antal respondenter. En
tumregel ar att en frekvens i en kategori i Chitva-test inte ska understiga 5 (Lantz 2009, s.
323). | det hdr examensarbetet undersoktes saledes de kommuner ndrmare som hade ett
medelvarde av indexet pa 6ver halften av maxvardet, det vill sdga 6ver 9, och hade 20 eller
fler respondenter.

Det statistiska testet Chitva-test av anpassningsgrad kan pa basen av enkatens upplagg
bestaende av kategoriska data och restriktionen att bara vilja ett svarsalternativ i fragorna,
antas vara lampligt att anvandas for att se hur fordelningen av Ja/Mycket, Kanske/Delvis
och Nej/Inte alls ser ut i kommunerna med hogt medelvarde i indexet. Med det statistiska
testet undersdker man om stickprovsdata kan antas harrora fran en specifik fordelning eller
inte (Lantz 2009, s. 324). | praktiken betyder detta att det nskvarda skulle vara att det finns
en ojamnhet i fordelningen med tyngdpunkt pa Ja-svar.

Man kan separat testa om det finns en jamnhet i fordelningen av svarsalternativ bade i
gruppen fragor A-D i indexet, som ror de mer praktiska resurserna, och samma test
gallande fragorna G-J, som ror den sociala biten. Detta eftersom det boér vara s3, att en
kommun till exempel inte enbart har praktiska resurser och samtidigt inga sociala. Det
onskvarda ar att det finns tillrdckligt resurser i bada grupperna inom en och samma
kvalificerad kommun. Annars har ULBC svarare att testas dar.

De tva fragorna som beror svalférvaring och 40-100 euro extra lamnas bort ur denna
utrékning, eftersom de fragorna bara gick att besvara med Ja eller Nej och saledes inte gar
att inforliva i Chitva-testet, dar alla 6vriga fragor har tre svarsalternativ. De tva fragorna ar
heller inte avgdrande for utfallet.

Antalet 0-poangssvar, 1-poangssvar och 2-poangssvar ur de kvalificerade kommunerna
raknas ihop med hjilp av Pivot-tabeller i Excel och Chitva-test av anpassningsgrad kors
separat for praktiska och sociala resurser.

Man testar en nollhypotes. | det forsta fallet ar Ho = Svaren ar jamnt fordelade (mellan 0-,
1- och 2-poangssvar). Den alternativa hypotesen ar, Hi = Svaren ar ojamnt fordelade. (Med
jamn fordelning avses totala antalet svar dividerat med antalet kategorier. Det ar de
frekvenserna man anvander som forvantade frekvenser i testet.)
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Antal frihetsgrader i Chitva-test av anpassningsgrad ar antalet kategorier minus 1. Testet
kalkylerar Chitva-statistik. Det ar ett matt pa skillnaden mellan observerade frekvenser (O)
och forvantade frekvenser (E) (1). | korthet summerar Chitva-vardet (x2) alla skillnader
mellan observerade frekvenser och forvantade frekvenser om det inte skulle finnas nagon
skillnad mellan dem. Om observerade frekvenser och férvantade frekvenser ar identiska,
ar Chitva-vardet 0. En storre skillnad innebar ett storre Chitva-varde (1).

2
s (0; — E;)
X *Z E;

(1)

Via Chitva-vardet hittar man p-vardet ur en p-tabell for Chitva-tester. Om p-vardet visar sig
vara mindre an det anvanda konfidensintervallet 0.05, férkastar man nollhypotesen. Da bor
man i den aktuella undersékningens fall ta en konkret titt pa tendensen i fordelningen av
svarstyper. Om t.ex. den mittersta kategorin dominerar i den observerade férdelningen,
alltsa Kanske/Delvis-svaren, ar det osdkrare om ULBC gar att testa. Men om den
observerade fordelningen genomgaende ser ut att stiga mot Ja-hallet, ar det en bra sak for
test av ULBC.

| samband med presentationen av resultaten av Chitva-testet anges Chi-tvavardet (x2),
antal frinetsgrader (df, degrees of freedom) och signifikansvardet (p). Konfidensintervallet
som vanligen anvands i liknande undersokningar som denna ar 0,05.
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4 Resultat och analys

4.1 Allminna iakttagelser

Totalt samlade enkaten 371 svar fran hela Finland (ett svar kasserades). Den svensksprakiga

versionen samlade 158 svar och den finsksprakiga 213. Inga svar fran Aland kom.

= Pedersore 29 st = Kronoby 28 st = Jakobstad 24 st
Nykarleby 24 st = Borga 18 st = Tammerfors 14 st

m Fredrikshamn 13 st = Raseborg 12 st m Korsholm 11 st

m Jyvaskyld 11 st m Lovisa 11 st m Sjundead 8 st

m Uledborg 7 st Nokia 7 st Kajana 6 st
Karleby 6 st = Vasa 6 st = Villmanstrand 5 st

= Ovriga 130 st

Figur 2. Ursprungliga 370 respondenter och kommunen som egnahemshuset ligger i. Biten som kallas “Ovriga
130 st” innehaller 80 kommuner med fyra eller farre respondenter var. Observera att urfiltrering infor ULBC:s
kriterier annu inte skett bland dessa 370 respondenter.

Pa Facebook verkade enkaten varken leda till nagon speciell irritation eller noterbar
entusiasm. Inlaggen med lank till enkdaten samlade ett tiotal gillningar och en del neutrala
kommentarer om att enkaten besvarats. Inga sadana kommentarer har efterfragats, vilket
betyder att vissa respondenter pa satt och vis tillkdnnagjort att de deltagit i
undersokningen. En negativ kommentar gallde att man ska vara forsiktig att besvara
enkater pa sociala media. Nagra neutrala fragor gallde varfor man maste logga in pa
Google.
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- TS0 i
Figur 3. Det geografiska laget av kommuner som samlade minst en respondent via enkaten. Kartan ar gjord i
Google Maps.

4.1.1 Kons- och dldersfordelning

79 procent av respondenterna var kvinnor. 20 procent var man. 2 respondenter valde att
inte besvara fragan om kon och 1 respondent uppgav sig ha annat kon.

120
e Kvinna
100
e Man
& 80
=
S e Annat (1 st)
e 60
4 «w=0besvarat (2 st)
3
e 40

20 /__\’\
e ——

18 -29 30-39 40-49 50-59 60 - 69 70 +
Alder

Figur 4. Kbns- och aldersfordelningen bland de ursprungliga 370 respondenterna.
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De allra flesta respondenter befann sig i aldern 18 — 59 ar. Majoriteten, 34 procent, var i
aldern 30 — 39 ar och fordelningen sjunker at bada hallen fran det.

4.1.2 Faktorer som géller kommun, ort och invanartal

Att manuellt skriva in kommun ledde ur respondentens perspektiv bade till felstavningar
och vissa missforstand samt ur skribentens perspektiv till flera typer av kontroll- och
korrigeringsarbete: Ett svar kasserades pa grund av att respondenten uppgett landskap
(Uusimaa) i stallet for kommun. Det godkdnda antalet respondenter blev saledes 370. Ett
svar markt Ekenas andrades till Raseborg, ett Kainuu blev pa basen av uppgedd orts
invanarantal dndrat till Kajana, eftersom staden var det enda alternativet i storleksklassen
i det omradet, ett Purmo blev dndrat till Pedersore, ett Nuppulinna blev andrat till Tusby
och ett Renko blev dndrat till Tavastehus.

Invanarantalet pa orten efterfragades for att avgéra om respondenten bor i glesbygden
eller i en stad, men det gar inte att sdkerstélla att det inte uppfattas som att invanarantalet
i kommunen avsetts. Analysarbete kring hur typen av invanartal paverkar respondenten
maste darfor behandlas med forsiktighet i diskussionen och det visade sig darfor vara ett
tryggare alternativ att tala i termer av kommuner i stallet for till exempel storlek pa ort.
Detta medforde ocksa att [ampligheten for test av ULBC sags ur perspektivet kommun.

Om man anda redogoér for de faktiska svaren ur enkdten dar invanarantalet pa orten
efterfragats, har de allra flesta respondenter uppgivit att deras egnahemshus befinner sig
pa en ort med mindre d@n 50 000 invanare:

e 38 procent av respondenterna uppgav att deras egnahemshus befann sig pa en ort
med mindre dn 10 000 invanare.

e 41 procent av respondenternas hus befann sig pa en ort med mellan 10 000 och 50
000 invanare

e 12 procent av respondenternas hus fanns pa ort med mellan 50 000 och 100 000
invanare

e Bara 10 procent av egnahemshusen i undersokningen fanns pa ort med 6ver 100
000 invanare.
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4.2 Oro for tillgdngen till mat
| detta kapitel behandlas alla 370 svar av egnahemshuségare fran hela Finland.

| enkdten fanns en enda specifik fraga kring eventuell oro for tillgang till mat inom de
narmaste aren. Pastaendet man skulle svara antingen Ja eller Nej pa |6d sa har: “Jag oroar
mig for att tillgangen till mat i Finland kan férsamras inom 5—10 ar.”

Har har 206 respondenter svarat Ja och 164 Nej. Det skulle betyda att cirka 56 procent av
egnahemshusagare i Finland har en viss oro for att tillgangen till mat i Finland kan forsamras
inom den tidsperioden.

Drygt tre fjdardedelar av alla respondenter i enkaten har svarat att deras hushall under det
senaste aret tankt mera pa hur mycket pengar det lagger pa mat. Fragan hade bara ett Ja-
eller Nej-alternativ. 9 procent av de 370 respondenterna uppgav att det inte finns 40—100
euro extra som engangssumma att anvanda till nagot viktigt utéver de dagliga utgifterna i
hushallet och samma svarsalternativ fanns har. Den fragan var darutover frivillig att besvara
och 2 procent valde att inte alls besvara den.

48 procent av alla respondenter har svarat Ja pa bada pastdaendena om de tankt mer pa
matkostnader senaste aret och om de oroar sig for tillgangen till mat i Finland. Bada
fragorna hade bara ett Ja- eller Nej-alternativ.

Da man vidare ser pa de ursprungliga 370 respondenterna och hur manga avdem som bade
svarat Ja pa fragan om oro for tillgang till mat och Ja pa att nagon i hushallet kan komma
pa ett informationsmdte om lokal livsmedelsberedskap, stammer denna kombination in pa
23 procent av respondenterna. Da man kontrollerar hur manga som bade svarat Ja pa oro
for tillgang till mat och Kanske pa att nagon i hushallet kommer pa informationsmote,
stammer det in pa 22 procent.

Pa fragan om ens hushall féljer myndigheternas 72-timmarsrekommendation har 61
procent av alla 370 respondenter svarat Ja. Cirka 36 procent av respondenterna har svarat
Ja pa bada pastdendena kring oro for tillgang till mat och att folja 72-
timmarsrekommendationen. De bada fragorna hade bara ett Ja- eller Nej-alternativ.
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4.3 Kommuners lamplighet for test av ULBC

4.3.1 Allmanna svarstendenser hos de urfiltrerade respondenterna

Infor att undersdka kommunernas lamplighet for test av ULBC, maste alla respondenter
genomga urfiltrering enligt om man tankt bo kvar i nuvarande hus de ndrmsta aren och att
det inte ar langre an en kilometer till ndrmsta hushall i egnahemshus. Da blev 306
respondenter av de 370 kvar. Dessa 306 har anvants for att undersdéka kommuners
[amplighet for test av ULBC.

Diagrammet nedan visar parallellt den procentuella férdelningen som géller de for ULBC:s
krav 306 urfiltrerade respondenterna och samma skara minus respondenterna i Jakobstad,
Pedersore, Nykarleby och Kronoby for att se om férdelningen patagbart forandras nar man
tar bort dem. Den senare gruppen benamns “Fyra toppkommuner bortraknade” och bestar
av 211 respondenter.

Har redogors for svaren fran de pastaenden som hade tre svarsalternativ i enkaten.
Fullstandiga formuleringar av pastdendena hittas i Bilaga 1.

Inledningsvis kan man konstatera att andelen Kanske- och Delvis-svar 6verlag ar ganska
stor. En lite storre tendens till hdgre grad sociala resurser i grannskapet finns enligt dessa
siffror inom de fyra toppkommunerna och lite mer intresse av att folja gemensamma regler
gillande ndgon allmannyttig aktivitet i grannskapet. Aven aningen fler dir var beredda att
ha storre odlingsyta. Skillnaden ar &nda minimal med tanke pa felmarginalerna (se
Diskussion).
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Procent 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Accepterbar odlingsyta Alla 306 gEEAIRT 46% 7-15 kvadratmeter 43 % > 15 kvadratmeter
Fyratoppkommuner bortraknade
Mer tradgardsjobb ifall tid? Alla 306 |10 29 61
Fyra toppkommuner bortraknade _ 28 62

Nagon i fysiskt skicki 10 ar Alla 306
Fyra toppkommuner bortriknade
Niva odlingsintresse Alla 306

Fyra toppkommuner bortraknade
Delar natverk med... Alla 306

Fyra toppkommuner bortriknade
Grann. fortroende skéta... Alla 306
Fyra toppkommuner bortraknade
Uppbyggd vinlighet med... Alla 306
Fyra toppkommuner bortraknade
Okat intr. ifall tydlig form... Alla 306
Fyra toppkommuner bortraknade

Foretag [ org. skota talko Alla 306

14

49 37

14 47 39

13 22 65

17 21 62

10 29 61
11 EE] 56
16

57 27

21 52 27

85
85
4 27 33
27 27
43
44

1

Fyratoppkommuner bortraknade

Nagon delta i infomote? Alla 306 22 41 37

Fyratoppkommuner bortraknade 25 27 38

B Nej/inte alls  ® Kanske/Delvis  m Ja/Mycket

Figur 5. Diagrammet visar i procent hur de respondenter som blev urfiltrerade fér ULBC har svarat pa de
pastaenden i enkdten som hade tre svarsalternativ.

Drygt 10 procent vill inte ha nagon odlingsyta for rotsaker eller baljvaxter alls pa sin tomt.
Resten delas ganska jamnt mellan alternativen 7—15 kvadratmeter och 6ver 15
kvadratmeter.

Over 80 procent av hushdllen ar antingen Ganska eller Mycket intresserade av att odla i
den egna tradgarden. Pa pastaendet att hushallet var villigt att jobba mer i trddgarden om
det hade tid, har en majoritet, cirka 60 procent, valt alternativet Ja. Bara 10 procent svarade
Nej. En mycket stor del av respondenterna, 85 procent, har svarat helt jakande pa att nagon
i hushallet troligtvis ar i fysiskt skick annu i 10 ar.
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Drygt 40 procent uppger att deras hushall inte alls delar nagot socialt natverk med 2—3
andra hushall i egnahemshus i grannskapet. De som svarat helt jakande pa att de delar ar
33 procent.

Drygt 60 procent av hushallen i diagrammet skulle 1ata 2—3 grannhushall skéta nagon
enkel men viktig uppgift pa deras tomt nar det sjalvt ar bortrest och drygt 20 procent
svarade Kanske. Cirka 60 procent svarade Ja pa pastaendet om att det byggts upp vanlighet
till 2—3 andra hushall i egnahemshus i grannskapet och cirka 30 procent svarade Delvis.

Ungefar 20 procent tror inte alls att deras hushalls intresse for att delta i ett allmannyttigt
samarbete i grannskapet skulle 6ka dven om samarbetet hade tydlig form och klara regler.
Bara 15 procent av respondenterna var helt positiva till att foretag eller organisationer mot
betalning skulle skdta sadana uppgifter i grannskapet som annars hade kunnat skétas via
talkon. Drygt 20 procent av respondenterna trodde inte att nagon medlem av hushallet var
intresserad av komma pa ett lokalt ordnat méte om lokal livsmedelsberedskap.

4.3.2 Kommuner som kvalificerade sig att unders6kas med Chitva-test

De kommuner som hade ett medelvarde av sina respondenters totala poang i indexet éver
9 och samtidigt hade atminstone 20 respondenter kvar var for sig efter urfiltreringen var
Jakobstad, Kronoby, Pedersére och Nykarleby. Dessa kommuner rakade ocksa vara de enda
i undersokningen med 20 eller fler respondenter. | tabellen nedan listas de kommuner som
hade atminstone fem till ULBC kvalificerade respondenter. Maxpodng per hushall
(respondent) i indexet var 18.
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Tabell 2. Kommuner med atminstone fem kvalificerade respondenter och indexmedeltalet av respektive
kommuns kvalificerade respondenter. Maxmedeltal var 18. (u.r. = urfiltrerade respondenter fér ULBC).

Kommun Urfiltrerade Indexmedeltal
respondenter av u.r.

Lovisa 7 14,1
Pedersore 25 13,8
Raseborg 12 13,7
Tammerfors 12 12,9
Uleaborg 5 12,8
Kronoby 27 12,7
Nykarleby 23 12,6
Jakobstad 20 12,4
Karleby 5 12,4
Vasa 6 12,3
Korsholm 9 12,0
Borga 15 11,8
Sjunded 7 11,6
Kajana 5 11,4
Jyvaskyla 8 10,9
Nokia 5 10,8
Fredrikshamn | 8 9,3

Raseborg, Borga och Tammerfors tog sig jamforelsevis alla 6ver 10 respondenter var och
hade alla ett medelvdrde i indexet 6ver 9. Nagra 6vriga kommuner sag ocksa utgaende ifran
de insamlade data ut att mojligtvis ha kunnat kvalificera sig till framtida vidare
undersokning.

4.3.3 Resultatet av Chitva-test av anpassningsgrad

De fyra kommunerna som kvalificerade sig till test av ULBC (Kronoby, Pedersore, Jakobstad
och Nykarleby) innehdll cirka 20-30 respondenter var. Nar man ser pa frekvenserna inom
de olika svarskategorierna, understiger en del den rekommenderade frekvensen som ar 5
om man skulle understka de fyra kommunerna skilt for sig.

De fyra kommunerna rakar vara grannkommuner och néastan alla kvalificerade
respondenter fran dessa kommuner hade fyllt i den svensksprakiga enkatversionen. Darfor
kan man anse det vara vart att sld ihop de kommunernas respondenter till en enda grupp
med tanke pa att Chitva-test av anpassningsgrad da far ett mer tillforlitligt resultat dven
om man maste applicera resultaten pa hela omradet. Kommunvisa foérenings- och
organisationsverksamheter har dessutom néara kontakter med varandra i den aktuella
regionen och kan pa sa vis anses eventuellt kunna samarbeta val angdende introducering
av ULBC.
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Resultaten tyder pa att fordelningen av svarsalternativ mellan 0-, 1- och 2-poangssvar
gillande bade praktiska och sociala resurser i det sammanslagna omradet Jakobstad,
Nykarleby, Kronoby och Pedersore lutar mot 2-poangssvarshallet:

Resultatet av Chitva-test av anpassningsgrad med jamn fordelning vad galler praktiska
resurser gav resultatet att nollhypotesen om jamn fordelning kan forkastas. Det betyder
att man valjer att forlita sig mer pa den alternativa hypotesen om ojamn fordelning. Den
ojamna fordelningen ser ut att komma fran att antalet 2-poangssvar ar 6vervagande (Tabell
3). Det ar en positiv sak ur test av ULBC:s perspektiv.

x2 =132,67, df =2 och p =<0,001.

Vad géller resultatet av Chitva-test av anpassningsgrad med jamn fordelning géllande
sociala resurser gav resultatet dven dar att nollhypotesen om jamn fordelning kan
forkastas. Det betyder att man véljer att forlita sig mer pa den alternativa hypotesen om
ojamn fordelning. Den ojamna férdelningen ser dven har ut att komma fran att antalet 2-
poadngssvar ar overvagande (Tabell 3). Det ar en positiv sak ur test av ULBC:s perspektiv.

x2 = 102,54, df = 2 och p = <0,001.

Tabell 3. Férdelningen av svarstyper inom fragorna A-D (praktiska resurser) och G-J (sociala resurser) ur
indexet. Detta galler bara kommunerna Jakobstad, Pedersére, Kronoby och Nykarleby.

Praktiska Sociala
Kategori | Observerade | Férvantade Kategori | Observerade | Férvantade
0-p 32 126,67 0-p 44 126,67
1-p 133 126,67 1-p 131 126,67
2-p 215 126,67 2-p 205 126,67
Totalt 380 380 Totalt 380 380
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4.4 Intresse for att |ata foretag eller organisationer skota talkouppgifter

Ett pastdende i slutet av enkdten behandlade huruvida hushallet skulle |ata féretag eller
organisationer mot betalning skéta uppgifter som i dvrigt hade kunnat skotas pa talko i
grannskapet. Meningen var att se om det eventuellt anas nagon majlighet for till exempel
tradgardsforetag att erbjuda nya former av tjanster kring livsmedelsberedskap.

Av alla ursprungliga 370 respondenter har 41 procent svarat Nej, 44 procent Kanske och 15
procent Ja.

4.5 Intresse for att delta i lokalt informationsméte

Det sista pastaendet respondenten skulle ta stallning till i enkdten var huruvida hen trodde
att nagon i hens hushall var intresserad av att delta i ett lokalt ordnat informationsmoéte
om former for lokal livsmedelsberedskap. Respondenten fick ocksa veta att svaret inte
leder till att hen blir kontaktad.

En central punkt har ar att kontrollera intresset bland de undersékta kommunerna
Jakobstad, Kronoby, Pedersére och Nykarleby och deras kvalificerade respondenter for
ULBC. Da man ser pa dessa har 35 procent svarat Ja och 51 procent Kanske.

Da man ser till alla 370 respondenter svarade 37 procent Ja, 41 procent svarade Kanske och
22 procent svarade Ne;j.

4.6 Svalférvaring

Da man ser till alla ursprungliga 370 svar som enkaten samlade, uppgav drygt hélften att
de inte har nagot extra svalférvaringsutrymme som till exempel kallare eller extra svalskap
pa tomten eller i huset. Det har stammer ocksa 6verens med alla 306 som kvalificerade sig
for ULBC:s urfiltrering samt respondenterna fran Kronoby, Pedersore, Jakobstad och
Nykarleby som grupp.
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4.7 Utlottning av presentkort och kontroll av duplikat bland telefonnummer

Samma dag som enkaten stidngdes den 11 december 2022 drogs vinnare av de tre
presentkorten med hjalp av Googles nummergenerator och en utomstaende 6vervakare.
Programmet valjer slumpmassiga tal inom den ram anvandaren har valt.

Telefonnumrorna placerades in i en kolumn i Excel och fick sdledes ett eget radnummer.
Inga duplikat bland telefonnummer hittades. Eftersom totalt 339 respondenter hade valt
att uppge sitt telefonnummer, blev ramen 1-339. Vinnarna drogs och kontaktades. Alla tre
vinnarna svarade pa SMS och presentkorten képtes och postades med rekommenderat
brev foljande dag. De tre presentkorten varda 50 euro och postningen bekostades av
examensarbetets skribent. Det framkom att S-gruppen inte hade elektroniska presentkort,
vilket betydde att namn och gatuadress behovde fas av vinnarna. Vinnarna bodde i
Pedersore, Sastamala och Seindjoki. Alla respondenters telefonnummer, och vinnarnas
namn och gatuadresser som vinnarna frivilligt uppgett, raderades som utlovat.
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5 Diskussion

5.1 Central behallning av studien

Enligt nuvarande nationella livsmedelsberedskapsplan ska enskilda finlandare egentligen
inte behdva fungera som primarproducenter av nagon del av sin féda. Samtidigt tornar
olika hotbilder géllande framtida tillgang till mat i Finland upp sig. Bland annat uppmanas
befolkningen, som en del av I16sningen, att kdpa inhemskt producerade livsmedel for att
halla landets lantbruk flytande. Av diverse orsaker uteblir i fér hog grad det beteendet.
Samtidigt listas den enskilda individens handlingsformaga som en vital funktion i Finlands
sakerhetsstrategi. Man kan fraga sig om det med den senaste utvecklingen speciellt ar 2022
i atanke tydligare och effektivare skulle behéva specificeras vad denna handlingsférmaga
giller da det kommer till livsmedelsberedskap. Detta eftersom 72-
timmarsrekommendationen och att till exempel kopa inhemsk mat inte I6ser alla de
problem som livsmedelsberedskapen star infor. Om kriser i snabb takt blir fler, blir det allt
viktigare for Finland att ha en genomgripande och diversifierad livsmedelsberedskap, sa
vida alla dess delar samspelar.

Enligt den har studien oroar sig 6ver halften av egnahemshuségarna for att tillgangen till
mat i Finland kan forsamras inom 5—10 ar. Samtidigt visar studien att finlandska
egnahemshusdgare med tyngdpunkt pa landsbygd och smastader i allmanhet verkar ha en
sa pass hog niva av vissa grundforutsattningar for sa kallade ultralokala
livsmedelsberedskapsceller (ULBC), att det skulle I6na sig att undersdka genomforbarheten
ytterligare. En viss produktionseffekt har atminstone i teorin potential att uppnas via ULBC,
eftersom fast bosatta egnahemshus ar 2021 upptog ungefar en tredjedel av alla fast
bosatta bostader i Finland. Manga resultat i studien stéds langt av den valda
bakgrundslitteraturen och flertalet av de resurser som underséktes via enkaten visar att
det finns en anvandbar grogrund for att forsoka fa i gang en eventuell finlandsk
beredskapsrorelse kring tillsammansodling och forvaring av naringstata grodor i
egnahemshusomraden. De allra flesta respondenterna i studien befann sig i aldern 18—59
ar, vilket ar en positiv sak da man betanker genomférbarheten av ULBC.

Juridiskt sett finns det inte sddana hinder for ultralokala livsmedelsberedskapsceller att det
i sig skulle skapa for hoga trosklar for egnahemshusagare att kunna delta i dem. Samtidigt
maste man betanka att sjalvorganisering och emergens inte nédvandigtvis ar bra saker
under en kris. Bland annat darfor har beslutsfattare, planerare och den offentliga sektorn
ett ansvar att satta diversifieringen av livsmedelsberedskapen i verket redan nu, i vilken
ULBC kan vara en av losningarna. Ultralokala livsmedelsberedskapsceller ar till sin natur
sadana, att de behdver tid for att bli en naturlig rutin hos egnahemshusagare.

Utanforskap och eventuella sociala spanningar som uppkommer maste tas i beaktande nar
ULBC bildas. Om ULBC ska organiseras via redan befdasta beredskaps- eller
frivilligorganisationer eller andra i regionerna kanda institutioner, behdéver man kanna till
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egnahemshusagarnas installning till dessa samt de berdrda institutionernas kapacitet i olika
fragor. Tillit till, funktionsduglighet och expertis ar viktigt. Valfungerande institutioner kan
i sin tur generera socialt kapital i samhallet och denna process behdver naturligtvis inledas
redan innan kriser eskalerar. Fragor som uppkommer ar bland andra: vilka ar dessa
institutioner som kunde anses lampliga och vad ar deras uppfattning om sina roller inom
livsmedelsberedskap? Behdvs ett nytt organ eller en ny avdelning inom befintliga organ?

Det slutliga valet att engagera sig i en ultralokal livsmedelsberedskapscell ar mycket svart
att forutse, eftersom manga faktorer paverkar tankandet i en sadan situation. Forskning
visar anda att det finns en stark vilja hos finlandare att frivilligt stdlla upp om samhallet
hamnar ut for en patagbar kris. De lokalt ordnade informationsmotena om ULBC kommer
att ha en viktig roll da det galler bildandet av livsmedelsberedskapscellerna, eftersom det
ar dar som det aktuella samarbetet mellan hushallen far sin start. Manga svar i denna
undersokning kom fran landsbygden, vilket betyder att det pa grund av avstanden mellan
husen blir svart att uppskatta sannolikheten for bildandet av ULBC.

5.2 Oro for tillgang till mat de kommande 5—10 aren

Att cirka 56 procent av alla ursprungliga 370 egnahemshusédgarna i denna studie svarat att
de oroar sig for att tillgdngen till mat i Finland kan forsdmras inom de narmaste 5—10 aren
kan tyckas vara ett stort tal. Fragan stalldes i november ar 2022.

Instruktionen i enkaten var att valja det alternativ — av Ja eller Nej — som ens uppfattning
lutar mest mot. Det betyder att svaren inte ar solklara Ja eller Nej. Antalet som oroar sig
kan anda anses vart att notera. Ordet “forsamras” innehaller ocksa det en viss
tolkningsmojlighet. Vissa respondenter har kanske avsett en viss forsamring, medan andra
tror tillgangen drastiskt forsamras.

Nar man ser pa hur manga respondenter som uppgett att de féljer myndigheternas 72-
timmarsrekommenation, uppgav cirka 61 procent att de gor det. Den har siffran stods av
resultat i tidigare undersokningar (Ldahdesmaki 2022, Nikkanen & Kekki 2021). Procenten
kan tyda pa att det inte enbart ar personer som &r tydligt engagerade i livsmedelsberedskap
som besvarat enkdten och gor saledes talet som oroar sig for tillgangen till mat lite
trovardigare. Den hoga procenten Ja-svar i fragan om oron kan forstas ocksa bland annat
bero pa prisstegringarna och det osadkrare varldslaget. Det kunde ha varit vart att stalla en
tillaggsfraga om orsaken till oron. En viss grad av 6verensstammelse mellan privatekonomi
och oro kan skonjas da man ser pa hur manga av alla ursprungliga respondenter som svarat
Ja bade pa pastaendet om mer tankar pa matkostnader det senaste aret och oro kring till
gangen till mat — 48 procent har svarat Ja pa bada.

36 procent av respondenterna har svarat Ja pa bada pastaendena kring oro for tillgang till
mat och att folja 72-timmarsrekommendationen. Bada pastdendena hade bara
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svarsalternativen Ja eller Nej. Den har relativt laga dverensstammelsen kan bland annat
bero pa att 72-timmarslagret ju bara racker i tre dygn och att manga familjer troligtvis
ganska plotsligt fick sig en tankestallare bland annat i och med hogre levnadskostnader och
det spandare politiska laget ar 2022.

Eventuellt har man i allmdanhet mera pengar om man bor i egnahemshus, eftersom bara
cirka 9 procent uppgivit att det inte finns 40—100 euro extra som engangssumma for nagot
viktigt utover de dagliga utgifterna. 9 procent ar namligen, felmarginalen till trots, en del
mindre an de 20 procent utan nagon ekonomisk marginal alls, som Konsumentférbundets
undersokning (n=1090) nagra manader tidigare visade. Detta kan till exempel bero pa att
fragorna varit lite olika stallda och dven vilka manniskor som besvarat dem.

Att drygt tre fjardedelar av alla respondenter har svarat att de det senaste aret tankt mera
pa hur mycket pengar hushallet lagger pa mat ar inte 6verraskande med tanke pa att
ovannamnda undersdkning visade att 47 procent av finlindarna hade hogst mellan 0 och
100 euro Over da levnadskostnaderna 6kade. Narmare 40 procent hade enligt KAKS (2022)
i oktober tankt spara in pa livsmedel under kommande 12 manader.

Nagon tydlig 6verensstimmelse mellan att kdnna oro for tillgangen till mat inom 5—10 ar
och intresse for att komma pa lokalt ordnat informationsmote om lokal
livsmedelsberedskap kan inte pa basen den har studiens resultat ses. De tva fenomenens
koppling borde undersdkas med bredare medel.

5.3 Limplighet fér test av ultralokala livsmedelsberedskapsceller

5.3.1 Toppkommunerna och resultatet om man skar bort dem

Enligt den har undersoékningens resultat kan test av ULBC under tidsperioden 2023 —2033
mest framgangsrikt goras i Pedersore, Kronoby, Jakobstad och Nykarleby kommuner.
Sattet man kommit fram till detta garanterar inte att ULBC passar i till exempel alla
grannskap eller omraden i ovannamnda region, men bland annat via valgjord design av
ULBC och information kan man paverka manniskors installningar.

Det kontrollerades hur svarstendenserna allmant i Finland férandrades ifall man helt skar
bort de fyra ovannamnda kommunernas respondenter. Resultaten hos de kvarvarande
respondenterna forandrades inte i nagon avgorande man felmarginalerna till trots, vilket
skulle betyda att test av ULBC kunde lampa sig att genomfoéras pa till och med manga hall i
Finland. Ett storre antal respondenter fran dessa hall behdvs dnda for att bekrafta det
antagandet.

Tidigare undersokningar har visat att gemenskapen med grannar i egnahemshus overlag ar
starkare pa mindre orter och Pedersore, Kronoby, Jakobstad och Nykarleby borde ha nytta
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av detta. Samtidigt finns ett valfungerande fbrenings- och organisationsnatverk i
ovannamnda region. Man skoter oftare sakerhetsrelaterade saker gemensamt pa mindre
orter (enligt Nikkanen & Kekki 2021, s. 31-32), vilket dven ar en positiv sak for att lyckas
med ULBC i de fyra kommunerna. Det visade sig vidare att ndstan alla de for ULBC
kvalificerade respondenter fran de fyra kommunerna hade valt den svensksprakiga
enkatversionen, vilket innebar att ULBC skulle kunna introducerad i en kulturellt relativt
heterogen region. Framtida test i inom denna region bor dnda beakta att kulturen kan
inverka pa hur resultaten utfaller.

5.3.2 Acceptabel storlek pa odlingsytor, tid och intresse

Det kan ses som en bra sak att endast drygt 10 procent av de for ULBC kvalificerade
hushallen inte accepterade nagon odlingsyta alls for rotsaker eller baljvaxter pa sin tomt.
Resten delas ganska jamnt mellan alternativen 7—15 kvadratmeter och 6ver 15
kvadratmeter. Det hade varit nyttigt och intressant att veta hur mycket stérre an 15
kvadratmeter som respondenterna kunde tanka sig, och aven hur stor del av denna som
bestod av vertikal odlingsyta. Olika typer av smidiga, vertikala odlingsstallningar skulle
kunna utarbetas eller pa sina hall siljas.

Att 6ver 80 procent av ovan namnda hushall pastod sig vara antingen Ganska eller Mycket
intresserade av att odlai den egna tradgarden stammer relativt bra 6verens med resultaten
i Kantars studie Kotipuutarhatutkimus 2021. Detta med tanke pa att personer i alla typer
av bostdder, alltsd daven personer utan egen tradgard, ingatt i den undersékningen. Dar
framkom det att ungefar halften av finlandarna ar antingen Ganska eller Mycket
intresserade av tradgardsskotsel och att 75 procent av finlandarna sysslat med nagon form
av odling under ar 2021. Finlandarnas odlingsintresse vaxte i och med pandemin och
stigande matpriser. Denna utveckling borde i teorin just nu ocksa stéda ULBC.

En majoritet, cirka 60 procent av hushallen som kvalificerade sig for ULBC, har i
undersokningen om ULBC svarat helt jakande pa att hushallet garna skulle arbeta mera i
tradgdrden om det hade tid. Bara 10 procent svarade Nej. Aven hir syns det dd man jamfor
med Kantars statistik, att det ar egnahemshusagare som undersdkts. Enligt Kantar svarade
bara cirka 15 procent helt jakande och cirka 36 procent kanske. Enligt Helsings arbete
(2010) kraver ett ganska omfattande tradgardsland bara ungefar en halv timmes arbete per
dag under odlingssasongen, vilket betyder att andelen som borde har tid att odla kan vara
ganska stor. Att 85 procent av respondenterna svarat att nagon i hushallet troligtvis ar i
fysiskt skick @nnu i 10 ars tid speglar det faktum att de flesta respondenterna var i
medelaldern.
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5.3.3 Forhallandet till grannhushall i egnahemshus

Man kan fraga sig om andelen av de for ULBC kvalificerade hushallen som delar nagot
socialt natverk med 2—3 hushall i egnahemshus i grannskapet hade varit storre om fler
respondenter befunnit sig i de aldre alderskategorierna. Nu har bara kring 30 procent
svarat Ja och nastan lika manga Delvis. Drygt 60 procent av hushallen var anda helt positiva
till att [data 2—3 grannhushall skdta ndgon enkel men viktig uppgift pa deras tomt nar det
sjalvt ar bortrest och drygt 20 procent svarade Kanske. Cirka 60 procent svarade Ja pa
pastaendet om att det byggts upp vanlighet till 2—3 andra hushall i egnahemshus i
grannskapet och cirka 30 procent svarade Delvis. | alla dessa fragor fanns ocksa ett Nej-
alternativ.

Aven om man riknar in att sociala kontakter mellan grannar verkat minska lite hela tiden
mellan 1980- och boérjan av 2010-talet, och att trenden troligen fortsatt efter det, sa
stammer punkterna smapratande med grannar, viktiga relationer i grannskapet och
fortroende till grannar ur Hirvonens rapport (2013) om grannfoérhallanden relativt bra
overens med resultaten ur undertecknads undersdkning inom de liknande omradena.
Detta da man ser till bostadstyp och dgandeférhallande, tendenser mellan stérre och
mindre orter och resultat ur den storsta alderskategorin, som i undertecknads studie ar
30—39-aringar. Cirka 70 procent av alla som bodde i egnahemshus ar 2012 holl enligt
Hirvonens rapport helt eller delvis med om pastdendet att det ar latt att komma Overens
med grannarna.

En undersokning av Statistikcentralen visar att 60 procent av finlandarna hade hjalpt ett
annat hushall antingen gratis eller mot en liten betalning mellan ar 2020 och 2021
(“Naapuriapu on edelleen vahvaa”, 2022). Det indikerar ocksa att steget att ta kontakt med
grannar inte ar stort. Om den allmanna kanslan av kris 6kar, maste man ocksa rékna in att
over halften, anda upp till cirka 80 procent av finlandarna, for ett par ar sedan pastod sig
vara villiga att hjalpa till under allvarligare kris eller storningssituation i samhallet om
myndigheter eller hjalporganisationer bad om hjalp eller om man pa eget initiativanmalde
sig (enligt Nikkanen & Kekki 2021, s. 31-32).

5.3.4 Celleri stéllet for natverk

Det ar svart att pa basen av enkéatens resultat berdkna sannolikheten for att de urfiltrerade
hushallen ska kunna bilda en cell med 2—3 andra hushall i egnahemshus i grannskapet —
inte minst for att konceptet ULBC inte konkret blev framfért i enkdten. Da man ser pa
pastaendena i enkdten som berdr odlingsrelaterade saker och grundlaggande social
moijlighet till samarbete, alltsa fortroende, vanlighet och socialt ndtverk, och samtidigt
raknar med att de av hushallet avsedda 2—3 andra hushallen skulle samarbeta, skulle man
i mycket grova drag kunna pasta att det finns en mdjlighet till bildande av celler, men



47

mycket mera osdkert hela natverk inom grannskapet. Det stoder idén om att i det hér
skedet halla sig till att utreda mojligheten till celler i stallet for natverk.

5.3.5 Intresset for att delta i lokalt ordnade informationsmoten

| enkaten efterfragades om respondenten tror att nagon i dess hushall ar intresserad av att
delta i ett lokalt ordnat informationsmote om lokal livsmedelsberedskap. Motets innehall
specificerades inte mer an sa. Da man ser pa den relevanta gruppen i detta fall, alltsa de
hushall i egnahemshus som kvalificerat sig till test av ULBC, svarade nastan 40 procent helt
jakande och ungefdr halften Kanske. Det har tyder pa att det finns atminstone ett
anvandbart underlag for att informera medborgare om lokala l6sningar gallande
livsmedelsberedskap bland annat i formen av ultralokala livsmedelsberedskapsceller.
Forutom for information ar dessa moten sarskilt viktiga aven for att diskutera med och
paverka manniskor och for att kontakter ska skapas mellan invanarna. Detta eftersom det
sannolikt ar pa motena i kontakt med 6vriga egnahemshuségare i omradet och radgivarna
som egnahemshusagarna till storsta delen formar sin attityd och sina beslut gallande ULBC.
Designen av motena blir alltsa viktig.

5.4 Studiens tillférlitlighet

5.4.1 Omstindigheter som starker tillforlitligheten

Alla som svarat pa enkaten har haft ett Googlekonto och enkétens installningar har blivit
gjorda s3, att ett konto bara kan besvara enkaten en gang. For att skapa Googlekonto maste
en person ganska langt identifiera sig at Google, vilket kan bidra till en viss niva av
uppriktighet hos respondenten, dven om inga uppgifter som kan kopplas till en viss person
synts i enkdtens insamlade data och en person kan ha haft flera konton. Man kan anda
fraga sig om det faktiskt finns manga respondenter som gor sig besvaret att fylla i enkaten
flera ganger.

En viss trovardighet kan ocksa skonjas via det faktum att 339 av 370 ursprungliga
respondenter frivilligt valde att uppge sitt mobiltelefonnummer och inga av dessa visade
sig vara duplikat. Anda kan man inte i den hir studien veta om det till exempel finns flera
respondenter fran samma hushall.

Cirka 80 procent av alla respondenter var kvinnor, men eftersom pastaendena i enkaten
efterfragade hushallets installning till olika saker borde detta inte vara problematiskt,
eftersom kvinnor i hushall i allmadnhet vet vad Ovriga medlemmar av hushallet tycker.
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Resultaten maste dnda tolkas ur den synvinkeln att majoriteten som uttryckt sin asikt varit
kvinnor.

Svarsresultaten fran enkaten motsager inte pa nagot avgorande satt bakgrundslitteraturen
som jamfors med. Det forstarker uppfattningen om att de resultat som den har studien
presenterar kan vara relativt sanna. Att det inte enbart ar manniskor som ar valdigt
engagerade i livsmedelsberedskap som besvarat enkaten stdds av att cirka 60 procent av
respondenterna havdat att de foljer 72-timmarsrekommendtionen och att dven denna
siffra stods av tidigare undersdkningar.

Aven om spridningen av enkiten borde ha gjorts pa ett mer neutralt och effektivt sitt dver
hela Finland, upptacktes inga avgorande skillnader i svarstendenser mellan en grupp
respondenter fran hela Finland och en grupp dar kommunerna med hogst antal
respondenter fanns med (Figur 5).

5.4.2 Omstandigheter som forsvagar tillforlitligheten

Det kan diskuteras hur noggrant respondenten tanker efter hur hen svarar med tanke pa
att hen bade blir lockad av att vinna ett av tre 50-euros presentkort och att besvarandet
utlovas att ta kring fem minuter.

Aven det faktum att typen av svarsalternativ dr grovkorniga i form av tva eller tre som man
hen ska valja mellan, skapar en viss osdkerhetsmarginal. Grovkornigheten gor ocksa att det
i vissa fall blir svart att jamféora med de skalor som vissa undersékningar i
bakgrundsmaterialet anvant sig av.

Angaende inbordes logik mellan enkatens pastaenden finns problem. Det ar ett faktum att
det inte gar att sdkerstalla att det faktiskt handlar om samma hushall som man anser sig ha
nagon form av tillit till vad géller att de far betrdda ens tomt och att man delar socialt
natverk och att det finns vanlighet gentemot dem. Det kan handa att respondenten avser
helt olika hushall i grannskapet. Man borde ha designat pastaendena i enkatens avsnitt
Grannskap sa, att det inte blivit oklart vilka grannhushall man delade vilka sociala resurser
med. Man kan till all lycka dnda anta, att om det samtidigt finns vanlighet mellan hushall
och tillatelse att betrada tomten, sa avser respondenten troligtvis samma hushall. Enligt
bakgrundsmaterialet stéder sociala natverk och personliga relationer samarbetet under
kris, men det finns sdakert hushall som tillhér samma sociala ndtverk utan att vilja samarbeta
med varandra. Inom den region som kvalificerade sig till test av ULBC, ar i Chitva-test for
jamn fordelning skillnaden mellan férekomsten av 0-podngssvar (det vill sdga att man
svarat nekande) och 2-podngssvar (det vill sdga att man svarat jakande) sa pass stor, att
man anda kan anta att det finns en tillrackligt bra social grund for test av ULBC dar.
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Ett annat problem berér vem som kvalificerar sig till ULBC. Nu har urfiltrering bland annat
skett enligt om man det ar hogst en kilometer till narmaste hushall i egnahemshus. Pa
sadan glesbygd dar det ar langt mellan hus, ar det svart att berdkna mojligheten till ULBC,
eftersom husen sinsemellan kan ligga langt ifran varandra. Risken for att det ska finnas
manga respondenter vars narmaste grannar bor extremt sinsemellan langt ifran varann ar
troligen anda liten. Fragorna i enkaten borde trots allt ha designats med dessa fall i atanke.
Den har saken kan anses vara viktig, eftersom 38 procent av respondenterna uppgav att
deras egnahemshus befann sig pa en ort med mindre @n 10 000 invanare. Detta bor i det
har fallet tas i beaktande aven om det hos respondenterna uppstod problem med tolkning
av ort och kommun.

5.4.3 Felmarginaler och hur de bér tolkas

Felmarginalerna i det har examensarbetet ska ses som riktgivande och ur ett visst
perspektiv, eftersom man maste beakta att valdigt manga respondenter bor pa landsbygd,
pa mindre orter eller i mindre stader. Likasa ar majoriteten kvinnor i 30—39-arsaldern.

Forhallandevis manga svar kom dessutom fran kommunerna Kronoby, Pedersore,
Jakobstad och Nykarleby. Det har indikerar bland annat att examensarbetets skribents
boningsort och natverk antagligen haft inflytande pa utfallet.

Felmarginalen &r i fallet nar examensarbetets fragor som ej ror testen av ULBC ska
redogoras for +/-5 procent. Denna felmarginal har raknats ut pa basen av en population pa
931 600 fast bebodda egnahemshus (ej parhus) i Finland i slutet av ar 2021, ett
konfidensintervall pa 95 procent och ett stickprov bestaende av alla ursprungliga 370
respondenter.

Bara 306 hushall lampade sig undersokas for test av ULBC enligt det har examensarbetets
kriterier. Felmarginalen utraknad pa samma vis som ovan fér denna grupp ar saledes +/-6
procent.

| Figur 5 i kapitel 4.3.1, som beror kvalificerade respondenter for ULBC, har Jakobstad,
Pedersore, Kronoby och Nykarleby, alltsa de som hade flest respondenter, i en egen balk
skurits bort fran jamforelsetalet i figuren. Detta for att iaktta om svarstendenser i enkaten
markbart forandras nar man tar bort dessa kommuner och saledes lamnar resten av Finland
kvar. For dessa 211 respondenter som blev kvar ar felmarginalen +/-7 procent. Fortfarande
galler att majoriteten ar kvinnor och bor pa landsbygd eller hégst i mindre stader.
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5.5 Vad kunde ha gjorts annorlunda?

5.5.1 Spridning, automatik gallande postnummer och bakgrundsmaterial

For att undvika att sd manga svar kommit fran kommunerna runt Jakobstad, kunde man i
ett sadant hér fall da det ar fragan om en studerandes examensarbete till exempel ha gjort
sa, att man pa forhand valt ut vissa orter i Finland och effektivt spridit enkaten specifikt
inom bara dessa for att fa fram ett mer fokuserat analysmaterial for var ULBC skulle kunna
testas. Man kunde till exempel ha kopt riktad annonsering fér andamalet. Den sprakliga
fordelningen av svar ar inte marklig med tanke pa att enkaten spreds i férhallandevis manga
svensksprakiga Facebookgrupper om man ser till hela befolkningens typ av modersmal.

For att tydligare kunna se skillnader pa svarstendenser mellan olika typer av
bostadsomraden, storlek pa orter och sa vidare, borde mer tid ha satsats pa att installera
automatisk funktion i enkdaten som gav ratt data beroende pa om man till exempel uppgav
postnummer. Med postnummer hade man till exempel, om an generellt, till exempel ha
kunnat bilda sig en mer riktad uppfattning om den lagliga genomférbarheten av en viss
storlek av odlingsyta pa tomterna.

En del av det valda bakgrundsmaterialet i den har studien behandlar finlandare i alla typer
av bostader. Det ar darfor svart att valdigt exakt jamfora de utvalda studierna med den har
studiens resultat. Man kunde ha bekantat sig annu mera med egnahemshusdagare som
fenomen. For att battre argumentera for enkatens fragor inom avdelningen Grannskap,
kunde man ha bekantat sig mer med forskning inom likadant omrade till exempel géllande
Victory gardens och ekobyar.

5.5.2 Ovrigt om férbattring

Mer planeringsarbete kunde ha utforts innan enkaten slapptes, sa att enkatens enskilda
pastaenden i hogre grad forstarkt varandra. Det gar inte pa basen av valda tidigare studier
som hanvisas till att sdaga att oro for tillgdng till mat, att man foljer 72-
timmarsrekommendationen, att man tdankt mera pa vad maten kostat under det senaste
aret och att man kommer pa informationsmote om lokal livsmedelsberedskap pa nagot
tydligt satt ar kopplade till varandra. Delarna kan egentligen bara anvdndas som
spekulation, enskilda tankestéallare och till viss del som jamforelser angaende studiens
tillforlitlighet.

Man kunde eventuellt ocksa ha dvervagt att anvanda fler svarsalternativ till pastdaendenai
enkaten, for att undvika att en sa stor del av svaren hamnade i den mittersta kategorin, det
vill sdga Kanske/Delvis. Med fler svarsalternativ hade det ocksa gatt att mer precist jamfora
resultaten med viss del av bakgrundsmaterialet. Fler svarsalternativ hade & andra sidan
kanske fatt en del respondenter att avbryta ifyllandet.
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Angaende traffsakerhet kunde man ha delat upp undersdkningen bland flera studerande,
sa att till exempel en sociologistuderande hade skott delen som beror sociala kontakter, en
agrologstuderande delen som beroért odling, och sa vidare.

Vidare kan man fraga sig om det inte hade varit I6nt att presentera konceptet ULBC mer
konkret at respondenterna och darpa stalla mer direkta fragor kring deras installning till
sadana. Det hade hur som helst blivit mycket extra text for respondenten att ldsa och hade
troligen kunnat framkalla en hel del tvekan och extra tid for att forséka skapa en inre bild
och fundera. Att stdlla sa icke-ledande fragor som mojligt sags har, férutom den
vetenskapliga aspekten i att skapa icke-ledande fragor for att fa fram faktisk information,
som ett mer lampligt alternativ med tanke pa att det bara ar visst underlag for ULBC-test
som eftersoks och att det behévs manga respondenter. Att ge fem minuter tid at nagot ar
i allmadnhet ingen stor uppoffring. Sjalva informationen om vad ULBC &r, skulle férutom
genom normal marknadsféring presenteras pa sa kallade vidlkomnande, lokala
informationstillfallen.

Bilden av en kastrull med gronsaker bredvid sig i ett kok hade kanske en viss inverkan pa
den stora andelen kvinnor som valde att besvara enkiten. Amnet i sig och lotteriet kanske
ocksa lockade kvinnor. For att effektivare na manliga respondenter kanske man borde ha
marknadsfort enkdten annorlunda eller utfort den pa naturliga moétesplatser for man, till
exempel gym, pauser pa arbetsplatser, och sa vidare.

5.5.3 Oanvidndbart pastaende

Fragan i enkdten som gallde om hushallet skulle vara intresserat av att lata foretag eller
organisationer mot betalning skéta sadana uppgifter i grannskapet som i ovrigt hade
kunnat skotas via talkon bor tolkas med stor forsiktighet. Orsaken ar att respondenten
bland annat inte tydligt blev informerad om att det har géllde arbete pa tomterna. Man kan
missuppfatta fragan pa sa satt att det till exempel géller arbete med gemensam vag eller
dylikt. Fragan blev for otydligt formulerad. Eftersom manga fragor i enkaten anda
behandlat odlingsrelaterade saker pa tomten, ar det maojligt att respondentens tankar i viss
man gatt till att dven denna fraga skulle galla den egna tomten, men det gar inte att
sakerstalla. Helt uteslutet att det finns atminstone ett litet intresse av tjansten kan man pa
basen av svaren inte saga.
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5.6 Framtiden

5.6.1 Of6rutsagbarhet

Examensarbetet tar upp att flera erkdnda finlandska experter inom bioekonomi listar
problemomraden inom finlandsk livsmedelsforsérjning och en del sakkdnnare talar till och
med om att svalt i Finland inte kan uteslutas inom de narmaste decennierna. Mera
forskning borde bland annat goéras inom omradet finlandsk mentalitet inom
handelsrelationer, beredskapen hos landets primarproducenter och kdpbeteende. Nya
teknologier och branslen ar pa frammarsch dven om det delvis ar oklart hur vattentatt de
fungerar i en komplex storningssituation. Allt ar i kontinuerlig férandring.

Det &r svart att veta det slutgiltiga mottagandet av eventuellt fardigt designad ULBC-
modell, inte minst for att det ar oklart hur pagaende kriser utvecklas under kommande ar.
Samtidigt ar det svart att férutse manniskors agerande i valsituationer dar alternativet ar
att gd med i en cell med de resurser man rakar ha, eller att till exempel satsa pa att stoda
andra matnatverk och landets lantbrukare. Matpriserna kommer knappast att markbart ga
ner de ndrmaste aren och det ar inte garanterat att intresset for att odla en del av sin mat
fortsatter stiga. Troskeln att inleda en helt ny aktivitet som att delta i ULBC kan dessutom
vara hog fér manga, daven om de sedan tidigare ar intresserade av till exempel odling.
Manga faktorer i ens livssituation kan plotsligt stalla krav pa en om kriser och
storningssituationer uppkommer. Det sociala kapitalet kan vara jamforelsevis starkt i
vdlmaende heterogent kulturella regioner och pa sa vis understéda test av ULBC, men
samtidigt har det visat sig att tillit snabbt kan raseras mellan manniskor. Vi lever dessutom
i en turbulent tid vad galler desinformation.

5.6.2 Livsmedelstillgangsforsikringar?

Den hér studien visar att det finns en ganska utbredd oro for att tillgangen till mat i Finland
kan forsamras inom de kommande aren. Att den enskilda medborgaren i Finland de facto
inte behover ta ansvar — dven om hen sakerhetsstrategiskt forvantas vara handlingskraftig
— ar problematiskt ur livsmedelsberedskapssynvinkel. Samtidigt anser forskare att landets
livsmedelspolitik ar olyckligt fragmenterad. De ekonomiska musklerna for andamalet att i
framtiden kunna garantera god livsmedelstillgang i Finland, till exempel via ekonomiska
styrmedel, skulle kanske kunna goras effektivare.

Fragan i enkdaten om hur hushallet forhaller sig till att ett foretag eller en organisation skulle
utfora talkoliknande uppgifter mot betalning i grannskapet blev sa gott som oanvandbar,
men den sar dnda ett fro till tanken om framtida sa kallade livsmedelstillgangsforsakringar,
som privatpersoner kunde kopa av forsakringsbolag. Via forsakringen skulle man till en viss
niva alltid garanteras tillgang till livsmedel. Forutom en viss internationell komponent vad
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galler garantin pa tillgangen till livsmedel for det andamalet, kunde odling pa privata tomter
i Finland eventuellt vara en del i det slaget av allomfattande, nationella
livsmedelstillgangssystemet, dar manga nationella matnatverk kunde inga. Man kan fraga
sig om inte kontraktsjordbruk ar ett alternativ till det har, men ett mer diversifierat system
bestaende av manga typer av tillhandahallare av livsmedel starker livsmedelsberedskapen.
Resiliens baseras ju till stor del pa diversifiering.

Ett slags tvang att fokusera och utveckla inhemsk livsmedelsproduktion kunde
astadkommas via livsmedelstillgangsforsakringar och forsakringsbolagen kunde dar hitta
en ny, viktig produkt. Forsakringsbolag skulle i och med livsmedelstillgangsforsakringarna
bli den agent som fungerar som spindeln i natet inom Finlands livsmedelsférsorjning.
Staten, som i sista hand ar ansvarig for livsmedelstillgangen i Finland, kunde bli delagare i
forsakringsbolagen.

Idén med forsakringar kan vacka starka kdnslor, men samtidigt kan inkomsterna fran
forsakringarna ge naring at den inhemska odlingsbranschen och paverka dynamiken inom
omradet for livsmedelstillgang nationellt. Det ar majligt att privatpersoner — om de anser
att behovet ar tillrackligt stort och priset ar ratt — skulle valja att képa en
livsmedelstillgangsforsakring i stallet for att till exempel ga med i nagot sa nytt fenomen
som en ultralokal livsmedelsberedskapscell.

5.6.3 Mobil spelapplikation som inledande sporre?

Sannolikheten ar stor att den aldersgrupp som dominerar bland respondenterna i
examensarbetets enkat har barn som bor hemma. Barnen kunde i teorin bli en del av en ny
beredskapskultur. Det &r ju ordagrant hushallet i sin helhet som de flesta fragorna i enkaten
efterfragat. Har har forutom foréldrarna olika former av organisationer i samhallet en viktig
uppgift att inforliva barnen i beredskapstanket, for risken finns naturligtvis att ULBC kan bli
en sa kallad kvinnofalla.

Angadende engagerandet av barn, tycker sadana i allmanhet om spel och vinster och tanken
pa att inledningsuvis till exempel skapa en mobil spelapplikation som ar en del av ULBC, dar
man pa olika satt samlar poang och fordelar genom medverkan, ligger inte langt borta. Om
detta lyckas, skapas en behovlig kraft i en ny generation. Har uppstar ocksa naturligt fragan;
kommer ULBC sedan att vara fragan om celler eller stérre natverk, dven om resultaten ur
denna undersokning visade pa storre sannolikhet for enskilda celler? Hur verksamheten an
byggs upp, ar den beroende av tillit mellan alla inblandade och behéver vara fungerande
under utbredda storningssituationer. Om ULBC haller pa att bli verklighet maste samtidigt
egnahemshusagare och andra involverade goras medvetna om att destruktiv
informationspaverkan pa olika vis kan riktas mot dem.
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5.6.4 Engagemang dr det viktigaste

Gallande en eventuell fortsatt utredning av ultralokala livsmedelsberedskapsceller kravs
under de mest ideala omstandigheter mer fokuserade och sammanhdngande
kartlaggningar och ett team bestaende av experter fran olika omraden. Artificiell intelligens
kunde utan tvekan, savida den ar konstaterat sa neutral som mojligt, skdta en stor del av
arbetet med de undersdkningarna. GoOr-det-sjalv-modeller for byggande av for
utomhusbruk amnad isolerad forvaringsbox for rotsaker och till exempel
regninsamlingsanordningar behover ocksa planeras.

Idén kring ultralokala livsmedelsberedskapsceller ar knappast unik och troligtvis finns det
mer material kring liknande foreteelser som man kunde ha bekantat sig med och byggt
studien kring. | nuldget ar det bra att fa i gang kompletterande
livsmedelsberedskapssystem, men samtidigt maste man komma ihag att dven skota saker
som till exempel matsvinn och att kdpa inhemska livsmedel. Det vasentliga ar att Finland
behover starka sin livsmedelsberedskap och att medborgare som har mojlighet inte ska
forbli passiva, hur de an véljer att engagera sig i nationell livsmedelsberedskap.

Den har studien har varken haft nagon bestallare eller annan agenda an att verka som en
del inom omradet kompletterande livsmedelsberedskap.
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Bilagor
Bilaga 1 (enkdtens svenska och finska version)

Observera att de tvd spraken fanns i separata formuldr med Idnk till det andra sprdket strax efter
enkdtens titel. Hdr presenteras texten som fanns i formuldren parallellt pa svenska och finska fér
att examensarbetets ldsare enklare ska kunna jdmféra éversdttningarna. Endast ett
svarsalternativ per fraga kunde viljas.

Egnahemshusdgare och lokal livsmedelsberedskap (Suomeksi)
Omakotitalon omistaja ja paikallinen ruokavarautuminen (Svensk version)

Hej!

Vinn ett presentkort vart 50 euro genom att svara pa den har korta enkaten, som riktar sig till
personer som dger och bor i sitt egnahemshus i Finland. Tre presentkort till S-gruppen lottas ut.
Du behover cirka fem minuter for att besvara enkaten. Undersokningen galler inte dgare av
parhus-, radhus- eller hoghuslagenheter.

Resultaten anvands for min pro gradu-avhandling om lokal livsmedelsberedskap.

Det &r frivilligt att besvara enkiten. Aven om Google-inloggning krévs, férblir du anonym och dina
uppgifter ges inte i nagot skede till tredje part. Inga e-postadresser samlas in. Bifoga ditt
telefonnummer i slutet om du vill vara med i utlottningen av presentkorten. Vinnarna kontaktas
personligen via textmeddelande och alla insamlade telefonnummer raderas genast efter
utlottningen. Enkaten ar 6ppen till 10.12.2022.

Viktig instruktion:

e Om du inte vet vilket alternativ du ska valja som svar pa ett pastaende, vilj det
svar som din dsikt mest lutar at dven om din asikt inte helt dverensstammer med
svarsalternativet

e Knappen "Next / Nasta / Vidare" tar dig vidare i formularet

e Fragor som dr markta med en liten rod stjarna bor besvaras for att enkaten ska
kunna skickas in.

Pro gradu-avhandlingen publiceras i databasen WWW.THESEUS.FI under aret 2023.
Med vanlig hdlsning,

Maja Varn

studerande, Natural Resources Management, Yrkeshogskolan Novia, Campus Raseborg

maja.varn@edu.novia.fi

Tryck pa "Next" eller "Nasta" for att komma vidare.

Terve!

Voita 50 euron lahjakortti vastaamalla tdhan lyhyeen kyselyyn, joka on tarkoitettu henkilGille jotka
omistavat ja asuvat omakotitalossa Suomessa. Kolme S-ryhman lahjakorttia arvotaan.
Vastaaminen kestda noin viisi minuuttia. Kysely ei koske paritalo-, rivitalo- tai kerrostaloasuntojen
omistajia.
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Tuloksia kaytetaan paikallista ruokavarautumista kasittelevassa pro gradu-tutkielmassani.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Pysyt anonyymina eika antamia tietojasi missaan
vaiheessa jaeta kolmansille osapuolille. Vaikka vastaaminen vaatii kirjautumisen Google-tiliisi,
sahkopostiosoitteita ei keratd. Puhelinnumerot arvontaa varten poistetaan valittémasti arvonnan
jalkeen. Liita puhelinnumerosi lomakkeen loppuun jos haluat osallistua lahjakorttien arvontaan.
Voittajiin otetaan henkilokohtaisesti yhteytta tekstiviestitse. Lomake on avoinna 10.12.2022 asti.

Tarkea ohje:

e Jos et tiedd minka vaihtoehdon valitsisit, valitse se vastaus joka on |ldhinna
mielipidettasi vaikkei se tdysin vastaa mielipidettasi.
e Klikkaa "Next/Seuraava-painiketta" jatkaaksesi lomakkeella.

e Pienelld punaisella tahdelld merkityt kysymykset vaativat vastauksen, jotta kysely
voidaan lahettaa.

Pro gradu-tutkielma julkaistaan tietokannassa www.theseus.fi vuoden 2023 kuluessa.
Ystavallisin terveisin,

Maja Varn
opiskelija, Natural Resources Management, Ammattikorkeakoulu Novia, Kampus Raasepori
maja.varn@edu.novia.fi

Grundldggande fragor
Peruskysymyksia

1. Dinalder *
Ikasi *
18—29, 30—39, 40—49, 50—59, 60—69, 70+

2. Ditt kon (frivilligt)
Sukupuolesi (vapaaehtoista)
Kvinna, Man, Annat

Nainen, Mies, Muu

3. Kommun dar ditt egnahemshus ar beldget *
Kunta jossa asuttamasi omakotitalo sijaitsee *

4. Invanarantalet pa orten dar ditt egnahemshus finns*
Asukasluku paikkakunnalla jossa omakotitalosi sijaitsee*
<10 000, 10 000—50 000, 50 000—100 000, >100 000

Allmanna fragor Ta stéllning till huruvida pastaendena stdmmer in pa din situation.
Yleisia kysymyksia Kuvittele itsesi kuvattuihin tilanteisiin.

5. Jag kommer troligtvis att bo kvar i nuvarande egnahemshus i 5-10 ar.*
Tulen luultavasti asumaan nykyisessd omakotitalossani seuraavat 5-10 vuotta.*
Ja Nej

Kylla Ei
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6. Det arlangre an en kilometer fran mitt hus till ndrmaste hushall i egnahemshus.*
Taloltani on enemman kuin kilometri [ahimpaan omakotitalossa asuvaan
ruokakuntaan.*

Ja Nej

Kylla Ei

Mitt hushall och mat
Talouteni ja ruoka

7. Mitt hushall har under det senaste aret borjat tanka mera pa hur mycket pengar
det lagger pa mat.*

Ruokakuntani on viimeisen vuoden aikana miettinyt ruokakuluja enemman.*

Ja Nej

Kylla Ei

8. Jag oroar mig for att tillgangen till mat i Finland kan férsamras inom 5-10 ar.*
Olen huolissani siitd ettd ruoan saatavuus Suomessa voi huonontua 5-10 vuoden
kuluessa.*

Ja Nej

Kyll4 Ei

9. Mitt hushall féljer myndigheternas 72-timmarsrekommendation.
(Rekommendationen innebar att besitta viss kunskap och ha vissa varor i hemmet
som gor att ens hushall under stérningssituationer klarar sig i 72 timmar utan hjalp
utifran.)*

Ruokakuntani noudattaa viranomaisten 72-tunnin kotivara suositusta. (Suositus on,
ettad on tiettyja taitoja ja elintarvikkeita, seka muita tuotteita, jotta poikkeusoloissa
selviydytdan 72 tuntia kotona ilman ulkopuolista apua.)*

Ja Nej

Kylla Ei

Resurser
Resurssit

10. Mitt hushall accepterar ett sa har stort odlingsomrade for t.ex. rotsaker och
baljvaxter pa tomten. (Odlingsytor i eventuell vertikal odling inkluderas.)*
Ruokakuntani hyvaksyy tontilleen néin ison viljelysalueen esim. juureksille ja
palkokasveille. (Mahdollinen pystyviljelty viljelyala mukaanlukien.)*

0 kvadratmeter neliometria, 7-15 kvadratmeter neliometria, > 15 kvadratmeter
neliometria

11. Mitt hushall skulle garna jobba mera i trddgarden om det hade tid.*
Ruokakuntani puuhailisi mielelladn enemman puutarhassa jos olisi aikaa.*
Ja Kanke Nej

Kylla Ehka Ei

12. Jag tror att nagon i mitt hushall kommer att vara i ganska bra fysiskt skick annu i
10 ars tid.*

Uskon ettéd joku ruokakunnastani tulee olemaan kohtuullisen hyvassa fyysisessa
kunnossa vield 10 vuoden kuluttua.*

Ja Kanske Nej

Kylla Ehka Ei
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13. Sa hér intresserat dr mitt hushall av att odla i den egna tradgarden *
Ruokakuntani on nain kiinnostunut oman puutarhan viljelysta *

Mycket Ganska Inte alls

Hyvin Melko Ei ollenkaan

14. Mitt hushall har utrymme for vinterforvaring av rotsaker, t.ex. kéllare eller extra
svalskap i huset eller pa tomten. *

Ruokakunnallani on kotona juuresten talvisailytystila, esim. kellari tai ylimaarainen
viiledkaappi.*

Ja Nej

Kyll3 Ei

15. | mitt hushall finns atminstone 40-100 euro extra (som engangssumma) for att
satsa pa nagot det anser vara viktigt utdver de vanliga utgifterna i vardagen. (Frivilligt
att svara)

Ruokakunnallani on ainakin 40-100 euroa (kertaluontoisena) sijoittaa johonkin
tarkedksi pitamaansa asiaan tavallisten arkimenojen lisdksi. (Vapaaehtoista vastata)
Ja Nej

Kyll4 Ei

Grannskap
Naapurusto

16. Mitt hushall delar nagot ndtverk med atminstone 2-3 andra hushall som bor i
egnahemshus i grannskapet, t.ex. personliga relationer, féreningar, talkon,
kvartersaktiviteter, byalag, barnskotsel, arbetsplatser, osv.*

Ruokakuntani jakaa verkostoa ainakin 2-3 naapurustossa omakotitalossa asuvan
ruokakunnan kanssa, esim. henkilékohtaisia suhteita, yhdistyksid, talkoita,
kortteliaktiviteetit, kylayhdistys, lastenhoito, tyopaikat, jne. *

Ja Delvis Nej

Kylla Osittain Ei

17. Det finns 2-3 hushall som bor i egnahemshus i grannskapet, som skulle ha mitt
fortroende att skéta en enkel men viktig uppgift utomhus pa min tomt medan mitt
hushall ar pa resa. *

Naapurustossa on 2-3 omakotitaloissa asuvaa ruokakuntaa jonka antaisin hoitaa
yksinkertaisen, mutta tarkean tehtdvan pihallani, silld aikaa kun olemme matkalla.*
Ja Kanske Nej

Kylld Ehka Ei

18. Det har byggts upp vanlighet mellan mitt hushall och 2-3 hushall i egnahemshus i
grannskapet.*

Minun ja 2-3 naapurieni ruokakuntien vélille (omakotitaloissa asuvien) on rakentunut
ystavallisyytta.*

Ja Delvis Nej

Kylla Osittain Ei

19. Mitt hushalls intresse for att vara med i ett allmannyttigt samarbete i grannskapet
skulle 6ka om samarbetet hade klara regler och tydlig form.*

Ruokakuntani kiinnostus osallistua naapurustossa tapahtuvaan yleishyddylliseen
yhteistyohon lisdantyisi jos yhteistyolla olisi selvat sadannot ja muodot.*

Ja Kanske Nej

Kylla Ehka Ei
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Sista fragorna
Viimeiset kysymykset

20. Aven om det kostade pengar, s& skulle mitt hushall i allmdnhet féredra att lata ett
foretag eller en organisation skota sddana uppgifter som annars hade kunnat skotas
via talkon i grannskapet.*

Ruokakuntani antaisi mielummin jonkun yrityksen tai yhdistyksen hoitaa tehtavij,
joita muuten voisi tehda talkoolla naapurustossa, vaikka joutuisi maksamaan naista
palveluista.*

Ja Kanske Nej

Kylla Ehka Ei

21. Nagon i mitt hushall skulle kunna ténka sig att delta i ett lokalt ordnat
informationsmote om former for lokal livsmedelsberedskap. (Ditt svar leder inte till
att du blir kontaktad.)*

Joku ruokakuntani jasen voisi osallistua paikkakunnallani jarjestettyyn paikallista
ruokavarautumista kasittelevan tiedotustilaisuuteen. (Vastauksesi ei johda
yhteydenottoihin.)*

Ja Kanske Nej

Kylld Ehk3 Ei

22. Mobiltelefonnummer for medverkan i utlottning av presentkorten (frivilligt att
fylla i)
Puhelinnumero lahjakortin arvontaa varten (vapaaehtoista)

Om du vill andra nagot, ga bakat. Skicka in svaren med knappen Submit/Skicka, tack!
>
Mikali ei muokattaavaa, ldheta kysely klikkaamalla Submit (Laheta). >

Tack och trevlig fortsattning!
Kiitos ja hyvaa jatkoa!



Bilaga 2 (Facebookgrupperna samt exempel pa inlagg i dessa)

Gruppens namn (exakt stavning) Forvalt | Publicerings- | Upprep-
sprak | datum ning

Omakotitalossa fi 8.11.2022

Byggloppis i Osterbotten sv 8.11.2022

Kronoby idag sv 9.11.2022

Medianomnom sv 10.11.2022

Esse sV 11.11.2022

Loviisan ajankohtaiset fi 11.11.2022

Havikkiruokarinki Joensuu fi 11.11.2022

Tuuli-, aurinko-, ja pienvesivoiman fi 12.11.2022

itserakentajat

Svenskfinlands byar sv 14.11.2022

IImoitustaulu Oulu fi 14.11.2022 4.12.2022

Det hander i Ekends. (FINLAND) sv 14.11.2022

Helsinki, Vantaa, Tuusula, Porvoo, Loviisa, | fi 14.11.2022 3.12.2022

Kotka: Palvelut

Porvoolaisille fi 14.11.2022 3.12.2022

Puskaradio Oulun seutu fi 14.11.2022 3.12.2022

Jyvaskyla - Puskaradio fi 15.11.2022 4.12.2022

Lahti tapahtumat fi 15.11.2022 | 4.12.2022

Hameenlinnan ilmoitustaulu fi 15.11.2022 4,12.2022

Barnloppis Svenskfinland sv 16.11.2022

Myyd&dan/Ostetaan/Annetaan/Vaihdetaan | fi 16.11.2022

Pietarsaari

Puskarario Tampere — Puskaradio fi 16.11.2022 4.12.2022

Kuopion Puskaradio fi 17.11.2022 | 4.12.2022

Oulun puskaradio fi 17.11.2022 | 4.12.2022

Puskaradio Rovaniemi fi 19.11.2022 4,12.2022

Hamina fi 20.11.2022 | 4.12.2022

Mu Pori o onnelline fi 20.11.2022 6.12.2022

Aito-Puskaradio-Mikkeli fi 20.11.2022 4.12.2022

Myy, Osta, Vaihda, Lahjoita, Vuokraa. fi 20.11.2022

Naantali, Raisio, Turku/Ldhikunnat

Kirppis Pirkanmaa fi 20.11.2022

Vaasan alueen lapsiperheiden fi 21.11.2022

tapahtumat

Rakkaus puutarhaan fi 21.11.2022

Kouvolan kuulumisia fi 22.11.2022 4.12.2022

Kainuun ilmoitustaulu fi 22.11.2022 6.12.2022

Mainoskanava Mikkeli fi 24.11.2022 9.12.2022

Nokian puskaradio fi 24.11.2022 | 6.12.2022

Kotiruokaryhma (avoin) fi 25.11.2022 | 9.12.2022

Kasvien vaihtotori Kotka-Hamina-Pyhtaa fi 26.11.2022 | 4.12.2022

Kotkan Todellinen Puskaradio fi 26.11.2022 9.12.2022

Siuntion Asuminen, Luonto ja fi 27.11.2022 9.12.2022

Ajankohtaiset Asiat
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Kokkolassa ja ldhialueella tapahtuu!! fi 27.11.2022

(Puskaradio)

Puskaradio Tuuri fi 27.11.2022 9.12.2022
Puskaradio Jyvaskyla fi 27.11.2022 | 6.12.2022
Det hander i Vasa och Korsholm Tapahtuu | sv 27.11.2022

Vaasassa ja Mustasaaressa.

Puskaradio Raahe fi 27.11.2022 9.12.2022
Lieksassa tapahtuu / events and activities | fi 28.11.2022 9.12.2022
in Lieksa

[Imoitustaulu Savonlinna fi 30.11.2022 9.12.2022
Puskaradio espoo fi 3.12.2022 9.12.2022
Pelastetaan Vanhat Talot Yhdessa. fi 3.12.2022

Pietarsaaren Sanomat fi 3.12.2022

Kerava ilmoitustaulu fi 3.12.2022 9.12.2022
Vakka-Suomen ilmoitustaulu. fi 3.12.2022
Mantta-Vilppulan ilmoitustaulu fi 3.12.2022

lImoitustaulu Pertunmaa fi 3.12.2022

Nya Ostis sV 3.12.2022

Ahtérin ilmoitustaulu fi 3.12.2022

lImoitustaulu Lahti fi 3.12.2022

Anslagstavlan Raseborg / lImoitustaulu Y 4,12.2022

Raasepori

Osterbotten sV 4.12.2022

Puutarha ja piha (Julkinen) fi 4.12.2022

Puskaradio Suomi fi 4.12.2022

SUOMEN TURKU fi 4.12.2022

Pori on paras fi 4.12.2022

Varkauden puskaradio fi 6.12.2022

Heinola fi 6.12.2022
Lapsiperheiden tapahtumainfo, Etela- fi 6.12.2022

Pohjanmaa

Puskaradio Kauhajoki fi 6.12.2022

Nykarleby sv 6.12.2022

Salo fi 6.12.2022

Lappi sanoin, kuvin ja kokemuksin — Se fi 9.12.2022

rennompi vaihtoehto :-)
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Maja Varn
L. B 27 november 2022 - Q

(Ej reklam!)

Hej, egnahemshuségare! Svara pa 5-minutersenkaten om nya former for lokal
livsmedelsberedskap och vinn samtidigt lagom till jul ett av tre stycken 50 euro varda presentkort
till S-gruppen! Enkdten dr en del av mitt magistersarbete vid Novia i Ekends. Orsaken till Google-

inloggning &r att man bara svarar en gang per person. Instéllningarna ar gjorda sa att alla férblir

anonyma. Tfn nr ar frivilligt. Tack!

Egnahemshusagare och lokal
livsmedelsberedskap

Vina et presenthort v 50 eurs genom att svars pb Sen har ko a eakaten, som ricrar aigell

PTSOnE: S0M A peT 0O b
1 Du benover orka fem minuter for st Besvars enkaten Undersckmingen galler sste hgare
o parhus, radtus- elier hoghaslbgeniater

om lokal I smedels beredskap

Resultsten anvinds v men pro or sta-avhand ke

Egnahemshuségare och lokal livsmedelsberedskap
eksi Hej! Vinn ett presentkort vart 50 genom att svara pa den har korta enkéten,

Exempel pa Facebookinldggets innehdll pa svenska. Detta i Facebookgruppen ”Det hander i Vasa

Korsholm Tapahtuu Vaasassa ja Mustasaaressa”.

W ETERETG]
| nb: %)

(Tama ei ole mainos!)

*Omakotitalon omistaja, katse tanne!*
Voita juuri sopivasti jouluksi yksi kolmesta 50 euron arvoisesta lahjakortista S-ryhmaan! Kirjoitan
parhaillaan maisteritydtani aiheesta omakotitalon omistajan uusia ruokavarautumisen muotoja.
Koskee koko Suomea. Google-asetukset téssa 5 min kyselyssa on tehty silld tavalla, etta pysyt

anonyymind. Syynd kirjautumiseen on, ettd vastataan vain kerran per henkil. Puh nro on

valinnainen! Kiitos, M. Varn, AMK Novia, Raasepori

Omakotitalon omistaja ja paikallinen
ruokavarautuminen

Vora 50 ewon ket

ataval

sameran kst ab
slca o

Tulok s kaytet 5an paikslats rwokaveraut umests ka sittelevs 53 oro gradututivdimassas

D GL
Omakotitalon omistaja ja paikallinen ruokavarautuminen

Svensk version Terve! Voita 50 euron lahjakortti vastaamalla tahan lyhyeen kys:

(J) Kommentera
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och

Exempel pd Facebookinldggets innehall pa finska. Detta i Facebookgruppen ”Siuntion Asuminen, Luonto ja

Ajankohtaiset Asiat”.
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