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In Finland, being able to swim is a vital skill, yet the number of people who can swim is de-
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1 Inledning

Detta lardomsprov skrivs i syfte av att undersoka vilka faktorer som framjar barns sim-
fardigheter. Enligt Finlands livradddnings- och simundervisningsférbund blir antalet sim-
kunniga i1 Finland lagre (Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund 2022b).
Lardomsprovet gors som bestallningsarbete for Folkhélsans forbund r.f., forhoppningen
ar att undersokningen ska kunna hjélpa till med att ge mer forstaelse for vad som framjar

simfardigheter.

Tidigare forskning visar att bland vuxna har alder, kon, bostadsort och antal skolar infly-
tande pa simkunnighet (Rajala och Kankanpéaa 2011) For barn i skolaldern har simunder-
visning i skolan stor paverkan (Finlands simundervisnings- och livraddningsférbund
2017). 1 en artikel pa Folkhalsans hemsida menar simlararen Ellinor Johansson att sim-
kunnigheten varierar mycket bland barn, vissa kan lara sig att simma redan da de &r tre ar
medan det kan ta mycket langre for andra. Hon menar att det har mycket att géra med
vardnadshavarens instéllning till vatten och att vattenvanan borjar redan i badkaret. (Folk-
halsan 2022)

Lardomsprovet ar en kvantitativ enkatstudie och férhoppningen &r att hitta samband mel-
lan barns tidiga ar i eventuella simverksamhet, vardnadshavares installning till vattenak-

tiviteter samt vistelse i vatten och barnets simfardigheter.

1.1 Presentation av uppdragsgivare

Detta lardomsprov ar ett samarbete med Folkhalsan, skribenterna har haft kontakt med
tva simkoordinatorer fran Folkhalsan, Natascha Mangs som &r simkoordinator i Oster-
botten samt Ghita Johansson som ar simkoordinator i Nyland. De har varit kontaktperso-
nerna och hjalpt till med information och material géllande Folkh&lsans simverksamhet.
Aven vid spridning och framstallning av enkaten har Folkhélsan hjalpt till.

2 Bakgrund

Att kunna simma har varit viktigt for manniskan &nda sedan bdrjan av historien, simfor-

maga var forr nara kopplat till det praktiska livets rutiner. Manniskan bosatte sig vid
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vattendrag och det blev darfor en naturlig fardighet som behévdes for att kunna Overleva.
(llmanen 2006)

Gustaf Mauritz Pauli var en italienskfodd gymnastiklarare och faktare. Han kom att pa-
verka det tidiga skedet i simundervisningen i Finland bland annat med sin simguide som
utgavs ar 1829. Dér skrev han om att 6vervinna radslan och hur en forsiktig start ar viktigt
for att uppna simkunnighet. Enligt Pauli var simning medicin och i hans guide beskrev
han: olika simsétt, hopp, flytande, svangar och dykningar. | Abo fanns det nagra badan-
ldggningar och 1880 startade John Hofman en simskola dar 60 elever deltog och tolv
simlérare invigdes. Aret ddrpa invigdes Finlands forsta simklubb i Abo av Hofman. Aren
gick och vattensporter 6kade men dven de skrackinjagande sidorna av simning gjorde sig
kanda. Drunkningarna och vattenolyckor 6kade och flera hundra manniskor drunknade

varije ar. (Ilmanen 2006)

2.1 Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund

Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund, FSL, eller pa finska SUH (Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto) grundades 1956. Utbildnings- och informationsor-
ganisationen har 11 medlemsorganisationer och har som malsattning att forbattra sim-
kunnigheten bland medborgarna och minska drunkningsolyckorna i landet. Detta vill man
gora genom utbildning och upplysning. | FSL:s verksamhet ingar simundervisning, liv-
raddning, baby- och familjesim, vattentraning, specialsimning och teknisk radgivning nar
det kommer till planering, byggande och underhall av badanlaggningar, simhallar och
badstrander. FSL utbildar instruktorer till all sorts simverksamhet, ordnar kampanjer om
sékerhet vid vatten och samlar statistik bland annat om drunkningsolyckor. (Finlands Si-

mundervisnings- och Livraddningsforbund ud.)

2.2 Folkhalsans simverksamhet

Enligt Ghita Johansson ordnar Folkhélsan arligen ungefar 200 simskolor och i dem deltar
cirka 6300 barn. Folkhalsan ordnar dessutom baby- och familjesim, smabarnssim samt
skol- och vuxensim. Varje ar utbildas cirka 40 — 50 nya simlarare via Folkhélsan som
uppfyller FSL:s utbildningskrav. Det utbildas aven baby- och familjesiminstruktorer och

pa stallen dar det finns tillgang till bassénger ordnas baby- och familjesim for aldrarna 3
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manader till 2 ar, smabarnssimskola for barn i aldern 2 — 5 ar och simskola for barn 6ver

5 ar.

Folkhalsans lokala féreningar har ansvar for att det ska finnas lokala simombud som har
hand om det praktiska genomforandet av simskolorna i bygderna. Folkhdlsans férbund
ansvarar for att det finns utbildningar och fortbildningar. Folkhélsan har fyra simkoordi-
natorer i fyra olika regioner, Nyland, Osterbotten, Aboland och Aland. Koordinatorerna
ansvarar for utvecklingen av Folkhdlsans simverksamhet och arrangerar simlérarutbild-
ningar, lekledarutbildningar och fortbildningar samt stoder Folkhélsans lokalforeningar i

simskolefragor. (Johansson 2022)

2.3 Simkunnighet i Finland

| Finland finns det 187 888 sjoar och vattendrag, 42 000 kilometer astrander och 39 000
kilometer havsstrander (Henriksdotter 2004, s.11), ar 2019 fanns 217 236 registrerade
vattenfarkoster i Finland, vanligast var motorbat (Transport- och kommunikationsverket,
2019). Finlandarna har alltsa nara till vatten och simkunnighet ar darfor viktigt.

Inom Finlands forsvarsmakt &r simkunnighet en av de fardigheter som de ar skyldiga att
lara ut at bevaringar. Av de cirka 750 bevaringar som tas in till Nylands Brigad i Dragsvik
tva ganger om aret ar det cirka 30 — 40 som inte kan simma eller som ar radda for vatten.
| Norden definieras man som simkunnig om man kan falla i vattnet sa att huvudet hamnar
under vatten och darefter simma 200 meter, varav 50 pa rygg (Rusk 2019). Nylands Bri-
gad samarbetar med Folkhalsan och ger individuell simundervisning at dem som inte ar
simkunniga, orsaker till brist pa simkunnighet kan vara till exempel radsla for vatten, som
vanligen orsakats av ett trauma, dalig kondition eller teknik. Att lara sig simma som vuxen
ar svarare an att lara sig som barn och man kan inte heller locka vuxna till vatten genom
lek sa som det gar med barn. Man behover darfor motivera vuxna pa ett annat sétt och
Ove Molander som &r simlarare pa brigaden poangterar att simkunnighet ar en billig liv-
forsakring. (Henriksdotter s. 136-137)



2.3.1 Drunkning

20 ar efter att FSL (Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund) hade etablerats
borjade drunkningsolyckor att minska markant. Under aret 1900 drunknade 589 personer
till jamforelse med dren 19561975 da 400 drunknade och med aren 20002005 da drunk-
ningsstatistiken l1ag pa 174 personer. Minskningen av drunkningarna beror pa utbildning,
Okad sakerhet, 6kat antal simbassanger, hjalpmedel och féreningsverksamhet. En néra-
drunkningsupplevelse stannar kvar hos individen resten av livet och varje person som

varit med om en sadan sak har en egen historia. (Ilmanen 2006 s. 217)

Det drunknar ungefar 100-150 personer varje ar i Finland och det &r mer &n i de Gvriga
nordiska landerna i forhallande till befolkningen. Mer an héalften av drunkningsfallen har
skett under paverkan av alkohol. Drunkningssiffrorna ar som hogst under sommarmana-
derna, den storsta skyddsfaktorn &r flytvasten. Med kunskap, flytvast och ratt installning
till sakerheten kan drunkningar undvikas. Drunkningsstatistiken for ar 2022 i Finland
verkar ha minskat fran aret 2021. Ar 2021 drunknade 148 personer och siffran foér 2022
ar 94 personer, det ar alltsa 54 personer farre. (Finlands simundervisnings- och li-
vréddningsforbund 2022a)

2.3.2 Simhallar i Finland

Simhallarna 6kade under 1960-talet och de forsta simhallarna byggdes i storstader och
darfor okade den regionala ojamlikheten, dven badstrander kom senare till landsbygden.
Sddra Finland gav béast sommarbadmojligheter, norrut och 6sterut blev mojligheterna
samre. Véadret var kallare och somrarna var korta dér, dessutom fanns det regionala rike-

domsskillnader och stdderna var mindre samt férre. (Ilmanen 2006)

2.4 Simkunnighet i Finland

Det finns tidigare forskning pa barns simkunnighet i Finland. 2011 gjorde Finlands Sim-

undervisnings- och Livraddningsforbund rf tillsammans med forskningsinstitutet LIKES

och Utbildningsstyrelsen en studie pa sjatteklassisters simkunnighet i Finland med hjalp

av en enkat. Frageformularet skickades ut till 300 skolor, 226 kommuner sammanlagt,

5295 elever deltog i enkaten, av de skolor som fick enkéten deltog 87 procent. 72 procent

svarade att de kan simma, definitionen for simkunnighet i undersokningen var den
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nordiska definitionen. Undersokningen visade att det inte finns skillnader mellan flickors
och pojkars simkunnighet, att det finns samband mellan barnens simkunnighet och sko-
lans simundervisning, i de skolorna var det inte ordnas simundervisning var barnens sim-
kunnighet betydligt sémre. Undervisningen visade dven att bostadsort och simhallens lage
i bostadsorten har paverkan pa simkunnighet samt att barn som regelbundet besoker sim-
hallar har battre simkunnighet &n barn som inte gor det. (Rajala & Kankaanp&dé 2011)

Institutet for halsa och valfard gjorde 2011 en undersokning éver vuxnas simkunnighet
och enligt den var 68 procent av 15 — 64-aringar simkunniga, aren 1998, 2003 och 2006
har liknande undersékningar gjorts och resultaten var da 64, 66 och 64 procent. Alder
hade stor betydelse i hur respondenterna svarade i enkaten, av 15 — 24-aringarna var 86
procent simkunniga jamfaort med 49 procent av 55 — 64-aringarna. Undersokningen visade
I det har fallet att en storre procent av mannen var simkunniga, 71 procent, jamfort med
65 procent av kvinnorna. Kvinnor i aldern 55 — 64 ar hade samst procent simkunniga, 42
procent. Enligt undersokning hade alltsa bade alder och kon inflytande pa simkunnig-
heten, utdver det hade dven bostadsort och antalet skolar betydelse for simkunnighet

bland vuxna. (Rajala & Kankaanp&é)

I en undersdkning som gjordes 2017 av Finlands Simundervisnings- och livraddningsfor-
bund kunde 76 procent av sjatteklassisterna i Finland simma enligt de nordiska kriterierna
for simkunnighet. Det betyder att procenten har gatt upp en aning fran 2011, dock visade
undersokningen &nnu en gang att det finns stora skillnader mellan kommunerna nér det
kommer till simkunnighet. | de kommuner dér simundervisningen ordnas enligt laropla-
nen var 79 procent av barnen i arskurs 6 simkunniga medan procenten i de kommuner dar
simundervisning inte ordnas enligt laroplanen endast var 69 procent, alltsa en skillnad pa
10 procent. | Finland rekommenderas det att i skolorna ska finnas 6 timmar simundervis-
ning per lasar, detta uppfylldes endast i 30 procent av kommunerna. Undersékningen vi-
sade att simundervisningen som sker i skolorna har stor paverkan pa barnens simkunnig-
het och att den stdrsta orsaken till att simundervisningen var bristféallig var kostnadsbe-

sparande atgarder. (Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund 2017)

I en artikel gjord av Svenska Yle menar Charlotta Andstrom som é&r idrottsledare vid
Hango stad att simkunnigheten bland barn i Hangd blivit lagre, procenten pa icke-
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simkunniga andraklassister hade fran 2018 till 2019 stigit fran 31 till 46, simkunnighet
som testades var nyborjarsim (25 meter). Enligt Andstrém &r den siffran orovdckande
men tror att resultaten kan variera fran ar till ar. Andstrom papekar att det &r viktigt att
kunna simma och att det ar extra viktigt da man bor néara havet. Det sags i artikeln att det
ar svart att jamfora simkunnighet mellan orter eftersom det i vissa fall anvands olika kri-
terier. | artikeln framkommer det som i tidigare undersokningar konstaterats att skillnader
i simkunnighet mellan kommuner till stor del beror pa tillgang till simhall, i den under-
sokningen anvandes de nordiska kriterierna for simkunnighet. Enligt Andstrom har for-
aldrarnas attityder stor paverkan pa barnens simféardigheter, hon menar att positiva vat-
tenupplevelser i tidig alder har stor betydelse men att aldern i vilken barn lar sig simma
anda kan variera fran barn till barn. Andstrom poangterar att barn ska fa vanja sig med

vatten i lugn takt och genom positivitet och lek. (Hellberg 2019)

2.4.1 Covid-19 paverkan pa simkunnighet

Covid-19 verkar ocksa ha haft paverkan pa barns simkunskaper i landet, enligt Tero Sa-
volainen som &r utbildningsdesigner pa Finlands Simundervisnings- och Livraddnings-
forbund (SUH) har simfardigheterna i landet varit ojamlika for barn, framst pa grund av
bostadsort. Savolainen menar att pandemin har gjort dessa skillnader annu storre pa grund
av att simhallsanvandningen behovt begransas, manga barn har darfor varit helt utan si-
mundervisning under denna period. Savolainen uttrycker oro och menar att detta maste
tas itu med ordentligt, eftersom det kan orsaka att antalet simkunniga minskar och att
drunkningsolyckor kan komma att 6ka. Savolainen sager samma som Andstrom och me-
nar att foraldrar har stor betydelse pa barns siminlarning och for att lara sig simma behovs
mycket tid i vattnet och positiva upplevelser fran det. Savolainen betonar att goda sim-
kunskaper och vattensakerhetsfardigheter ger mojligheter att réra sig sakert pa, i och vid

vatten for resten av ens liv. (Finlands simundervisnings- och livraddningsférbund 2021)

Den senaste simkunskapsstudien som kom i december 2022 bestyrker att coronaaren har
haft stor inverkan pa barnens simfardigheter. Studien visade att endast 55 procent av sjat-
teklassister ar simkunniga, siffrorna har sjunkit mycket sedan ar 2017 da 76 procent var
simkunniga och i studien fann man skillnader i simkunnigheten mellan kénen for férsta
gangen. | undersokningen studerades dven orsakerna till att eleverna inte deltar i simun-

dervisningen som skolorna ordnar. Férutom coronarestriktionerna sa visade det sig att allt
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flera elever ar otrygga kring den egna kroppen och har obehag att kld av sig och tvétta sig
infor andra. Saakslahti (2022) sager att lyhordhet och finkénslighet krévs av lararna for
att de osakra kéanslorna inte ska uppsta och sa att gruppdynamiken kan vara trygg. Han
namner aven att mojligheterna for dusch och omkladningsrum kunde utvecklas. (Finlands

simundervisnings- och livraddningsforbund 2022b)

2.4.2 Simundervisning i skolan

Finlands simundervisning- och livraddningsférbund utarbetade tillsammans med utbild-
ningsstyrelsen, Finlands kommunférbundet och undervisningssektorns fackorganisation
OAJ anvisningar for tryggare simundervisning. | Finlands lag om grundldaggande utbild-
ning star det i 308 att alla elever har ratt att fa undervisning enligt laroplanen. For att
malen skall nas behdver undervisningsgrupperna sammanstallas. Simundervisningens
mal &r olika i olika arskurser: i klass 1-4 & malen att eleverna lar sig simma med hjalp
av vattentraning och simoévningar, i arskurserna 5-9 ar malen att eleverna utveckla sin
simteknik och att lara sig livraddning. Simundervisningen i skolorna ar, oberoende av
vem som undervisar och var, pa skolans ansvar, likasa farden till simhallen. Enligt FSL:s
rekommendationer ska en simgrupp pa en simlarare ha hogst tio elever, pa sa satt kan
undervisningen differentieras, vara mera hogklassig och framfor allt trygg. FSL:s rekom-
mendationer for fortsattningsgrupper ar hogst 15 elever (Hakamaki m.f.). (Finlands sim-

undervisnings- och livraddningsférbund 2008)

3 Teoretisk referensram

| detta kapitel kommer den teoretiska referensramen tas upp och kapitlet innehaller teorier

som stoder och forklarar barnets utveckling och hur det knyter an till simférmaga.

3.1 Barnets anknytning till foraldern

Manniskor har i alla tider levt ndra varandra i flockar, &r gjorda fér gemenskap och har
behovt varandra for att klara av livet. Ett barn klarar sig inte sjélv och det behdver bli
omhéndertaget for att 6verleva och utvecklas. Barnen fods med ett beteendesystem som
har tva uppgifter: se till att barnet haller sig nara foraldern och se till att aktivera foralderns

omvardnadssystem. Anknytningsbeteenden ser olika ut hos olika barn och beroende pa
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hur barnets signaler besvaras sa formas detta beteende. Men de forsta tecken pa anknyt-
ningsbeteenden ar grat, leenden och skrik. Den personen som ger mest omvardnad och
tid till barnet blir dess priméra anknytningsperson. Barnet kan utveckla olika anknyt-
ningsmodeller: trygg anknytning eller otrygg anknytning. Inom otrygg anknytning kan
ett barn utveckla undvikande-, ambivalent- eller desorganiserad anknytning. (Wallroth
2010 s5.36-43)

Enligt Wallroth utvecklar barnet trygg anknytning om anknytningspersonen ar palitlig,
lyhord, tar hand om barnets psykiska och fysiska behov och finns vid barnets sida. Otrygg
anknytning kan bero pa att anknytningspersonen avvisar eller gor grova misstolkningar
om barnets behov och detta leder till att barnet anpassar sina kénslor for att forhoppnings-
vis fa lite narhet fran anknytningspersonen. Det kan resultera i ett barn som dampar an-
knytningsbeteenden eller tvartom, ett barn som anvéander anknytningsbeteenden sa
mycket det gar, for att hoppas bli hord. | desorganiserad anknytningsmonster ar det ty-
piskt att barnet ar forvirrat och beter sig motségelsefullt. Barnet kan vara radd for anknyt-
ningspersonen men soker anda trost och skydd hos den. Dessa anknytningsmaénster kom-

mer speglas i hur barnen utvecklas nar det véaxer upp.

3.1.1 Hjarnans utveckling

Delarna i hjarnan som styr de grundldggande uppgifterna som andning och hjartverksam-
het &r mer fardigutvecklade vid fodseln &n de yttre delarna av hjarnan som styr avancerat
tdnkande. Den hdgra hjarnhalvan, som tar hand om ordlésa minnen och kunskap om mo-
toriska-, sociala och kanslomassiga fardigheter véaxer framst under graviditeten och de
forsta tva aren. Den vanstra hjarnhalvan ansvarar for explicita minnet, medvetet tankande
och medvetenhet om att formulera ord, och den borjar véxa efter tva ars aldern. Alltsa ar
den vénstra hjarnhalvan viktig for att barn skall kunna sjalv ta hand om sina kénslor.
Anknytningspersonen har som uppgift att forstarka positiva kénslor och minska pa de
negativa och ett barn som inte far hjalp att reglera sina kénslor kommer att utvecklas
senare pa grund av att stresshormonerna i blodet forsamrar hjarnans tillvaxt. Synapserna
i hjarnan ansvarar for att signaler fran en nervcell till en annan skall ga fram och for att
lagra information. Ett barn med trygg anknytning anvander flera synapser pa grund av

samspel och kanslomaéssiga band till anknytningspersonen. Darfér anvands och forstarks
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flera synapser hos de tryggt anknutna barnen &n hos de otryggt anknutna. (Wallroth 2016
5.63-67)

3.2 Barnets utveckling

Enligt Alin Akerman (1995 s. 253) finns det fyra hypotetiska lagar som styr barnets ut-
veckling, dessa ar 1) att barnet har en drift eller stravan inom sig att utvecklas, 2) utveckl-
ingen sker i en viss ordningsfoljd, 3) utveckling sker inte om barnet inte & moget for den
och 4) utveckling sker inte i miljédeprivation. Det finns i sin tur tre faktorer som bidrar
till utvecklingen, dessa &r 1) tillvaxt, paverkas av genetiken och &r framst fysiologiska
forandringar, 2) mognad, ar framst psykologiska forandringar men paverkas av miljé och
arv och 3) inlarning, som framst &ar beteendefdrandringar som sker till foljd av yttre sti-
mulans men paverkas av miljo och arv. Inlarning intraffar av stimulans och/eller traning
tillsammans med vuxna eller andra barn, av eget initiativ fran barnet eller till f6ljd av

andra miljofaktorer.

3.3 Inlarning genom lek

Inlarning betyder enligt Ahs (1986) en forandring av prestationsformaga som tillkommit
till foljd av erfarenhet, miljomassig paverkan. Inlarning &r alltsa inte ndgot som orsakats
av ett tillfalligt tillstdnd eller forandringar som kommer med utveckling. | stora drag kan
inlarning delas in i tva huvudgrupper, det finns modeller som beskriver inlarning som
foljd av betingning eller yttre stimulanspaverkan samt modeller som beskriver inlarning

till foljd av individens egen tankeférmaga, insiktsfull inlarning.

I barndomen sker utvecklingen av grundfardigheterna och kombinationer av dem till
storsta del genom fri aktivitet. Barnet harmar vuxna och andra barn, rorelseproblem for-
soker de losa och befaster sina lyckade forsok genom upprepning och tillampning da de
leker. For att barnet ska utveckla sina fardigheter behover barnet fa vistas i en miljo som
kan ge det stimuli som barnet behover, barnet behdver fa prova sina mojligheter och kraf-

ter och miljon ska intressera barnet att gora det. (Ahs s. 67-72)
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3.4 Babysim

Redan i slutet av 1800-talet var lakare och utvecklingsspsykologer intresserade av barnets
rérelsemaonster och borjade darfor intressera sig i spadbarnssim. De forsta tjugotva ma-
naderna av barnets liv ar rorelsefardigheter i standig utveckling och kommer att paverka
den vidare motoriska utvecklingen. Dock tog det lang tid innan babysimverksamheten
tog fart. Det har visat sig att foraldrarnas uppfostringsattityd har stor vikt och att inl&r-
ningen hos barnen sker med hjélp av lek och i en trygg atmosfar. (Bresges 1973)

Babysimutbildningen lades till som utbildningsprogram 1980 i Finland. Babysim var na-
got nytt och betonade familjens samvaro (llmanen 2006 s. 131). Folkh&lsans babysim-
verksamhet &r en aktivitet som familjen kan gora tillsammans dér leken &r i centrum. Ett
simtillfalle &r en halv timme och borjar ofta med att instruktorerna leder sanger och ram-
sor. Efterat far familjerna i egen takt leka vidare runtom i bassangen, instruktérerna gar

runt till familjerna, hjalper och undervisar. (Folkhéalsan)

3.5 Pedagogik i simundervisning

Da simlararen planerar simundervisning bor hen ta till hansyn vad som ska laras ut, i
vilken ordning inlarningen sker, barnens alder och utvecklingsniva, samt gora upp en
malanalys och lektionsplan. Simlararen bér ha en tydlig plan 6ver undervisningen men
ska samtidigt vara flexibel till att gora andringar vid behov, i planen ska man ta till hansyn
hur manga saker som gar att lara ut under en lektion samt att det finns tillrackligt tid for
repetition. (Koskinen 1986 s. 7 —9)

Varje barn utvecklas i egen takt, darfor behover larare ta till hansyn vilken mognadsniva
barnet &r i och anpassa undervisningen enligt det. Undervisning blir latt till att l&raren
forsoker hinna med sa mycket som majligt under en lektion eller en period men i stéllet
borde man stanna upp i undervisningen och ga genom varje moment noggrant samt repe-
tera det som larts under flera lektioner. Lararen bor planera undervisningen sa att den
anda inte blir trakig for eleverna utan lektionerna maste innehalla varierande moment.
Lararen ska inte heller forvanta sig att alla elever kommer att uppna samma resultat eller

niva utan maste acceptera att alla har olika fardigheter och mojligheter. Det ar valdigt
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viktigt att lararen anda uppmuntrar alla elever att utvecklas och uppna sin fulla potential
samt ger dem tid att utvecklas och l4ra sig. (Ahs s. 78-79)

3.6 Motivation i simundervisning

Motivation kan enligt sjalvbestammandeteorin (SDT) indelas i amotivation, det vill sdga
avsaknad av motivation, yttre motivation, vilket betyder att personen drivs av beléning
eller bestraffning samt inre motivation dér aktiviteten ar sjalvvald och kénns inspirerande.
Enligt sjalvbestammandeteorin finns det tre faktorer som behdvs for att en person ska
kunna kanna motivation. Dessa ér sjalvbestimmande (personen behdver sjélv kénna att
hen valt att gora en aktivitet), tillhdrighet (personen behdver kénna att hen &r en del av
nagot och att det finns stod att fa) samt behov av kompetens (personen behéver kanna att
hen ar kompetent och att hen kan lyckas med sin uppgift). (Hassmén, Kenttd & Gustafs-
son 2009)

Det finns enligt Koskinen tva sidor av motivation, aktivitetstillstandet, alltsd mangden
oinriktad energi totalt och sa finns det mangden energi som ar installd pa ett mal. Att
motivation eller aktivitetsnivan hojs ar dock inte alltid samma sak som att den forbattras,
nar en viss niva uppfylls kan inlarningen och utférandet borja forsvagas. Om det finns
storningar i motivation kan en uppgift som ar ny eller svar paverkas mer an en uppgift
som ar latt eller inlard. Nar en person blir for radd, spand eller forsoker for mycket, alltsa
att aktivitetsnivan hojs, kan prestationsnivan forsamras markant, detta sker latt om en
person pressas till att gora nagot, ar valdigt osaker eller inte far tillrackligt med tid och
hjélp. (Koskinen s.11-12)

I simundervisning kan man enligt Koskinen forsoka undvika att detta sker genom att ta
tillrackligt manga och langa pauser sa att eleverna ar utvilade, ta hansyn till elevernas
fardigheter, anvanda sig av metoder sa som problemldsning vid inlarning samt se till att
uppgifterna kéanns meningsfulla och viktiga for eleverna. Simlararen ska hjalpa eleverna
med motivationen genom att sporra, uppmuntra och paminna om varfor 6vningen ar vik-
tig, det finns dock en fin linje pa hur mycket man ska sporra eftersom man inte heller ska
krava for mycket. Det &r viktigt att simlararen ocksa sjalv ar motiverad och intresserad

eftersom det smittar av sig till eleverna, atmosfaren ska vara uppmuntrande och undvika
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jamforelse, kritik och bradska. Simlararen behover vara kunnig och anvéanda sig av me-
toder som uppmuntran och beldning och som skapar vélbehag i stallet fér obehag. Meto-
der som ger valbehag, det vill sdga uppmuntran och stod samt att eleven ser sina framsteg
och kénner att hen lyckas framjar inlarning medan negativa metoder som skapar obehag
sa som for mycket kritik kan skapa sprickor mellan simlarare och elev och hindra inlar-

ning.

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att ta reda pa vilka faktorer som kan inverka positivt pa barns sim-
fardigheter. Intresset ligger i att undersdka hur deltagande i simverksamhet, i detta fall
babysim, familjesim/syskonsim eller simskola/lek- och plaskgrupper kan paverka sim-
formagan. Man vill d&ven undersoka om vardnadshavarnas installning till vatten paverkar
barnets simformaga. De praktiska faktorerna som paverkar barns simférmaga, sa som
hemort och tillgang till simhall har redan forskats i och konstaterats (Rajala & Kankaan-

paa).

Fragestallningarna ar:
- Finns det samband mellan deltagande i olika simverksamheter i barndomen och
barnets simformaga?
- Lar sig barn som deltagit i simverksamhet att simma tidigare an barn som inte
deltagit?
- Finns det samband mellan barnets simformaga och vardnadshavarnas installning

till vattenaktiviteter?

5 Metod

Som metod for undersokning har det valts att gora en enkatundersokning dar man sam-
manstéaller vardnadshavares svar kring deras barns simformaga och bakgrund i eventuella
simskolor eller baby-/syskon-/familjesim samt hurudan vardnadshavarens installning till
vattenaktiviteter &r. Metoden kan anses som ett redskap for att na de malen man har med
undersokningen, det hjalper oss att finna ny kunskap och hitta lésningar pa problem
(Magne Holme & Krohn Solvang 1997). Férhoppningen &r att man pa basen av svaren

kan se samband mellan bakgrund, det vill sdga deltagande i simverksamhet,
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vardnadshavares installning till vatten och simkunnighet. Vid val av metod ska man ténka
vilka tillvagagangssatt som lampar sig bast for undersokningen, pa basen av fragestall-

ningarna och teorierna (Eliasson 2018).

Magne Holme och Krohn Solvang redovisar for att det finns tva typiska metodiska an-
greppssatt: kvantitativt och kvalitativt i en undersokning. | denna undersokning valdes
den kvantitativa studien pa basen av det som man vill ha ut av forskningen som gors och
pa grund av fragestallningarna. Kvantitativ undersokning betyder att angreppsséttet &r
mera formaliserat och strukturerat och vid analys av kvantitativa data kan man anvénda
statistiska matmetoder. Eftersom man vill analysera den data som fas in med hjalp av
diagram och for att fa hogre reliabilitet sa vill man att enkaten ska besvaras av sa manga

som mojligt.

5.1 Avgransning

Man har valt att endast understka faktorer som ér till nytta for barnens simfardigheter.
Att barnen har deltagit i simverksamhet ar antagligen framjande for simfardigheter, likasa
om vardnadshavare har en positiv installning till vattenaktiviteter. Dessa pastaenden ska
man undersoka och inte ta eventuella negativa faktorer i beaktande, sa som olyckor eller
andra hinder som kan hamma barnets formaga att lara sig simma. Undersokningen ska
innefatta barn dver 3 ar fran Finland, eftersom tidigare forskningarna som arbetet bygger
pa ar gjorda i Finland och andra landers simverksamhet kan se ut pa annat satt. Vid analys
av enkaten har man &ven i vissa fall valt att filtrera bort de svar dar barnet &nnu inte kan

simma, for att fa en tydligare bild av bland annat nar barn har lart sig simma.

5.2 Enkat

Typen av enkét som valts for undersokningen ar digital enkét, som liknar den tidigare
vanliga postenkéten, enkaten skickas ut till respondenter via mejl eller genom en lank pa
till exempel sociala medier och fylls i digitalt. Det finns bade for- och nackdelar med den
hér typen av enkat, fordelar ar att det ar formanligt och mojligt att skicka den till manga
personer, respondenten kan svara nar hen sjalv har tid och manga olika slag av fragor kan

stallas i enkéten. Nackdelar ar att det finns risk for bortfall, enkaten tar lang tid att gora
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och kan inte goras allt for omfattande, det ar ocksa svart att veta vem som svarar och
fragorna kan missforstas. (Dahmstrom 1996)

Risken for bortfall &r storre om enkaten inte ar valplanerad och véal genomférd och for att
se att enkaten ger det resultat man soker behover ofta en provunderskning utforas. Det
vill sdga att enkaten skickas ut till nagra testrespondenter som svarar pa enkaten innan
den sands ut till resten av respondenterna. Fragorna i enkaten ska alltid vara kopplade till
fragestallningarna och efter provundersokningen bor man ocksa kontrollera att det inte

finns fragor som ar for svara att besvara eller som latt tolkas fel. (Dahmstrom)

Da enkat anvands som datainsamlingsmetod ar vanligtvis utgangpunkten att den data som
samlas in inte funnits tillganglig tidigare, undersokningen ar alltsd en primardataunder-
sokning. Det kan ocksa vara bra att kombinera metoden tillsammans med redan befintliga
data for att fa ett bra resultat. (Dahmstrom)

Enkaten innehaller 14 fragor, varav 12 &r obligatoriska att svara pa, det finns bade fler-
valsfragor, kryssrutor, linjara skalor och éppna fragor. Fragorna besvaras av vardnadsha-
varen till barnet och kan besvaras fler ganger ifall familjen har flera barn. Fragorna som
stalls handlar om barnets alder, vid vilken alder det larde sig simma, om det har deltagit
i ndgon simverksamhet, hur vardnadshavare forhaller sig till vattenaktiviteter och hur ofta
barnet simmar. Fragor som har att géra med barnets simkunnighet har stéllts pa basen av
FSL:s malsattningstabell for simundervisning (Hakaméaki m.fl.), dar de olika strackorna
motsvarar simmaérken. Enkéten gicks igenom &ven tillsammans med Folkhalsan for att se

till att fragorna lampade sig for undersokningen. Enkaten finns bifogad langst ner i texten.

5.3 Datainsamling

Enkaten ar gjord pa Webropool, lanken till enkéten skickas ut och delas pa sociala medier
(facebook och instagram). Webropool sammanfattar svaren vartefter de kommer in och
sammanstéller dem till stapeldiagram. | rapporteringen kan man se bade antal svar som-

respondenterna har skickat in och procent.
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5.3.1 Urval

| kvantitativ metod vill man fa en representativ bild av populationen, vilket innebar att
man vanligtvis har manga respondenter i sin undersokning. Dock ar det inte mojligt att
inkludera alla enheter i undersokningen och darfor kravs det att man gor ett urval. Fragor,
eller urvalsproblematik, man behéver fundera pa da man gér urval ar ifall urvalet ar re-
presentativt for populationen och om resultatet gar att generalisera. Problem med urval
kan vara bortfall, det vill sdga den del av enheterna som av nagon orsak inte svarar pa
undersokningen, detta paverkar undersokningens resultat och behdver tas i hansyn.
(Jacobsen 2007)

Till undersdkningen har bekvamlighetsurval valts, vilket betyder att man véljer de enheter
som &r enklast att fa tag pa, till exempel genom att en offentlig verksamhet férmedlar
enkaten till sina deltagare, i detta fall Folkhalsan. Denna metod maste man dock vara
noggrann med eftersom det finns flera svagheter med den, bland annat kan bortfallet vara
stort och bortfallsanalys &r inte mojligt. For att fa fler respondenter oversatts enkaten till
finska sa att dven finsksprakiga vardnadshavare har mojlighet att svara pa den. Ett beslut
har tagits om att minimialdern for barn som deltar i studien ar 3 ar, eftersom sannolikheten
for att barn under 3 ar kan simma ar lag. Malgruppen for respondenterna ar alltsa vard-
nadshavare med minst 3 ar gamla barn och malet &r att s3 manga som mojligt ska svara

pa enkaten.

5.4 Kvantitativ studie

Den kvantitativa studien innebér ofta en viss typ av matematiska tillvagagangssatt dar
uppgifter kan betecknas med siffror. Enkéter och intervjuundersokningar &r de vanligaste
datainsamlingsmetoderna nar man talar om kvantitativa undersékningar. Kvantitativa
undersokningar vill ofta undersdka hur vanligt nagot ar och forhallandet mellan attityder
hos de tillfragade. | undersokningen vill man helst ha manga som svarar eftersom ju flera
som svarar, desto storre sannolikhet &r att svaren ger ett rattvisande resultat. Férarbetet
for en kvantitativ undersokning ar viktigt eftersom det knappast gar att komplettera under-
sokningen efterat, men efterarbetet kan ofta ga desto snabbare. Kvantitativa undersok-
ningar ar bra for att kunna forsta och anta nagot om stora grupper och kraver ofta mindre

resurser och tid &n en kvalitativ forskning. (Eliasson 2018)
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Det vetenskapliga angreppssatt som valts for undersokningen &r forklarande, vilket inne-
bér att man vill hitta forhallande mellan verkningar och orsak (Jacobsen), i detta fall vill
man bland annat se om det finns matbara skillnader i simférmaga mellan de barn som
deltagit i simverksamhet och de som inte gjort det. Enligt Jacobsen behdver det finnas tre
krav som uppfylls for att man ska kunna saga nagot om kausalitet, 1) samvariation mellan
orsak och verkan, 2) tidsmassig narhet mellan orsak och verkan samt orsak maste komma
fore verkan och 3) man kan kontrollera samtliga andra relevanta faktorer. Detta uppfylls
eftersom tiden da barnen deltagit i till exempel babysim var innan de larde sig simma
samt att andra faktorer sa som bostadsort undersckts och tagits i beaktan.

Andra faktorer
vi kdnner till l
Orsak N Verkan
(Bakgrund) i (simférmaga)

Andra faktorer vi

inte kanner till

Figur 1. Faktorer som férklarar en verkan enligt Jacobsen (2007).

5.5 Analys

Vid analysen av undersokningen kommer fordelningsanalysmodell att anvandas och sam-
spelsanalys har valts som metod. Samspelsanalysen kan anvandas da variablerna i under-
sokningen inte exakt kan forklaras pa basen av olika faktorers samverkan. Andringar i
sociala forhallanden ar i standig forandring och formas av mangfald och man kan inte
alltid veta hur eller varfor saker paverkas. | samspelsanalys kan man konstatera hur vik-
tiga faktorer ar nar det kommer till att forklara en verkan men man kan inte dra exakta

linjer mellan orsak och verkan. (Magne Holme & Krohn Solvang)

Eftersom det vetenskapliga angreppssétt som valts ar forklarande ar meningen att man
ska kunna forklara samband mellan orsak och verkan, man ser dock att verkan som i detta

fall &r simfardighet ar ett komplext fenomen och d&rfor valjer man att analysera resultaten
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med samspelsmetoden. Det vill sdga att man kan se samspel men &ven konstatera att flera

faktorer kommer att paverka.

5.6 Etiska d6vervaganden

Undersokningen gors enligt god vetenskaplig praxis pa Arcada (2014), under processen
av undersokningen och hela arbetet iakttas noggrannhet, arlighet och allmén omsorgsfull-
het. Metoderna som anvands ar etiskt hallbara och innan undersokningen paborjas har

forskningslov givits samt att handledare har granskat etiken i undersékningen.

Eftersom undersékningen handlar om privatpersoner och information om dessa personer
sa skapar det specifika etiska krav pa undersokningen. For att inte kranka nagon av re-
spondenternas rattigheter tas foljande krav i beaktan: skydd av privatliv, informerat sam-
tycke samt korrekt presentation av data. Skydd av privatliv betyder att man tar hansyn till
hur kénslig information samlas in, hur privat informationen ar samt om det finns risk att
respondenten kan identifieras. Informerat samtycke betyder att respondenten sjéalv ska
vara férmogen att bestimma om hen vill vara med i undersdkning och att respondenten
ska vélja att hen vill vara med i undersokningen utan att kdnna press, respondenten ska
ges fullstandig information om undersokningen och hen ska ha forstatt informationen som
getts. Korrekt presentation av data betyder att resultat ska aterges s korrekt som mojligt
och placeras i sitt sammanhang, informationen som presenteras ska vara sann och man

ska kunna visa hur man samlat in informationen. (Jacobsen 2007)

Dessa etiska krav sakerstélls eftersom respondenternas identitet inte kommer att avslojas
ens for skribenterna som gjort undersékningen, enkéten skickas ut tillsammans med in-
formation om hur informationen kommer att anvandas samt att det &r helt frivilligt att
delta i undersokningen. Eftersom vardnadshavarna ar de som svarar valjer de sjalva om
deras barn & med i undersokningen eller inte genom att delta eller inte delta. Enké&ten
innehaller inga kénsliga fragor eller fragor som kan avsl6ja identiteten pa respondenterna,
i svaren far man reda pa barnets alder men varken bostadsort eller kon fragas. Respon-
denterna far information om vad svaren kommer att anvandas till samt hur, resultaten som

fas av undersokningen presenteras korrekt och inte ur sitt sasmmanhang.
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5.7 Validitet och reliabilitet

For att 6ka undersokningens trovardighet behdver reliabiliteten och validiteten vara hog.
Validitet innebar i korthet att undersokningen mater ratt sak, det som ar meningen skall
matas. Reliabilitet ifragasatter undersokningens palitlighet, skulle samma resultat fas igen
ifall undersokningen skulle upprepas? Desto hogre reliabiliteten ar desto stérre sannolik-
het ar det att validiteten ocksa blir hog. Reliabiliteten hojs om samma fragestallningar
med olika vinklar ger samma svar, till exempel i en enkét. Vid en kvantitativ datain-
samlingsmetod &r det viktigt att kontrollera att ingen data har kodats fel och att data har
dokumenterats pa ratt satt. Ju klarare fragestallningen ar desto hogre blir validiteten, ef-
tersom man vet vad som skall matas. For att hoja validiteten i en undersékning kan man
forsoka fa de teoretiska definitionerna att stiamma 6verens med de operationella definit-

ionerna. (Eliasson 2018)

For att fa en sa hog validitet som majligt pa undersokningen ar fragorna i enkéten tydliga
och klara sa att de inte latt kan missforstas. Fragorna ar utformade sa att de ger svar pa
det som soks i fragestallningen samt &r kopplade till varandra. Reliabiliteten hojs genom
att enkaten innehaller flera frdgor som mater samma variabel utan att enkéten blir for

omfattande.

6 Resultat

| enkéaten deltog 147 respondenter, enkaten 6ppnades 456 ganger och antal paborjade svar
var 164. De flesta fragor var obligatoriska och det fanns bade fragor dar man kunde vilja
endast ett alternativ och flervalssvar. Enkaten inneholl daven 6ppna fragor. Enkéaten var
oppen mellan 22 februari och 10 mars 2023, respondenterna kunde svara 6 ganger, ifall

man hade flera barn.

6.1 Bakgrund

Fraga 1 i enkéten utredde aldern pa barnet, fragan var obligatorisk. Alder pé& barnen vari-
erade mycket och man fick ett 6nskvart aldersspann i undersokningen, 29% svarade att
barnet ar 3-5 ar, 20% svarade att barnet ar 6-7ar, 18% svarade att barnet ar 8-104r, 19%

svarade 11-13 ar och 6vriga 14% var 14 ar eller aldre.
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1. Hur gammalt &r ditt barn?

Antal svar: 147

0%

=
n
ES

4% 6% 8% 10% 12% 14% 18% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30%

3-5ar 29%

8-104r 18%

14 eller aldre 14%

Tabell 1. Alder p& barnet (%).

Fraga 2 undersokte vilka typer av aktiviteter som barnet har deltagit i, respondenterna
kunde valja flera alternativ. | tabell 3 ser man hur manga som har deltagit i vilken typ av
aktivitet. 73 av barnen hade deltagit i babysim, 85 hade deltagit i simskola, 37 i familje-
/syskonsim, 19 i lek- och plaskgrupper, 30 hade deltagit i annan typ av aktivitet och 28
av barnen hade inte deltagit i nagot av alternativen.

2. Vilka av dessa har ditt barn deltagit i:

Antal svar: 147, Valda alternativ: 272

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
Simskola 58%
Syskon-/familjesim 25%
Lek- och plaskgrupper

Annan aktivitet 20%

Tabell 2. Olika vattenaktiviteter som barnet eventuellt deltagit i (%).

n Procent

Babysim 73 49,7%
Simskola 85 57,8%
Syskon-/familjesim 37 25,2%
Lek- och plaskgrupper 19 12,9%
Annan aktivitet 30 20,4%

Inget av alternativen 28 19,0%



Tabell 3. Antal (n) som valde de olika alternativen for simverksamhet.

Fraga 3 tog reda pa hur gamla de barn som borjade baby-/syskon-/familjesim var nar de
borjade. Tabell 4 visar att 46% var 3-6 manader, 5% var 7 manader till 1ar, 2% var 1-

2ar, 9% var aldre an tva ar nar barnet borjade baby-/syskon-/familjesim.

3. Hur gammalt var ditt barn nar det borjade babysim/syskonsim/familjesim?

Antal svar; 147

Q
2
2]
=

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

7 méanader - 1 ar 5%
1-2ar 2%
Aldre &n 2 ar

Mitt barn har inte deltagit 38%

8
S

Tabell 4. Hur gammal barnet var nar det bérjade baby-/familje-/syskonsim (%).

Fraga 4 lyfter fram hur lange de barnet deltagit i baby-/syskon-/familjesim. 21% hade
svarat att barnet deltagit 2-6 manader och det visade sig darmed vara mest vanligt. 7%
hade deltagit kortare an tva manader, 9% hade deltagit 7 manader till 1ar och 14% hade
deltagit langre an 2ar.

4. Hur ldnge har ditt barn deltagit | babysim/syskonsim/familjesim om ni deltagit?

Antal svar: 147

0% 2% 4% 8% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38% 4

Kortare an tva manader
2-6 manader
7 manader till 1 ar

1-2 ar

Léngre &n 2 ar

3
®
Q
3 S
F
=
i
oy
®

Mitt bam har inte deltagit 39%

Tabell 5. Hur lange barnet deltagit i babysim (%).

Fraga 5 undersoker hur gammalt barnen som gatt i simskolan var nar de borjade. 25% har

svarat att barnet var 3—4 ar nar hen borjade i lek- och plaskgrupp. Som 5-aring borjade



12% i simskola, 19% bdrjade som 6-aring, 5% borjade som 7-aring och 1 % borjade i 8-
10 ars alder.

5. Hur gammailt var ditt barn da det borjade i simskola?

Antal svar: 147

6ar 19%
7ar 5%
8-10 &r .

11 ar eller &ldre

Tabell 6. Hur gammalt var barnet nar det borjade simskolan (%).

Fraga 6 utredde hur manga ganger barnet deltagit i simskola. Av de barn som deltagit i
simskola sa hade 14% deltagit i en simskola, 13% hade deltagit i tva simskolor, 11% hade
deltagit i tre simskolor, 8% hade deltagit i fyra simskolor, 3% hade deltagit i fem sims-

kolor och 12% hade deltagit i sex eller flera simskolor.

6. Om ditt barn deltagit i simskola, hur manga ganger? (1 simskola= cirka 10 simganger)

Antal svar: 147

0% 2% 4 6% 8% 0% 12% 14% 18%  18% 20 2% 24 26% 28 30% 32% 34% 36% 38% 4.
1
2 13%
3 1%
:
:
6 eller fler 12%

Tabell 7. Hur manga simskolor barnet har deltagit i (%).



6.2 Simkunnighet och vattenvana

| fraga 7 och i tabell 8 sa ser vi i vilken alder barnen lart sig simma fem meter utan hjalp-
medel. 5% larde sig simma som 3-aring, 20% som 4-aring, 16% som 5-aring, 23% som

6-aring, 7% som 7-aring, 2% som 8-aring och 1% som 9-aring och 1% som 11-aring.

7. I vilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjilpmedel?

Antal svar: 147

0% 2% 4% 8% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26%
:
v
LR 23%

Tabell 8. Alder som barnet larde sig simma utan hjalpmedel (%).

Fraga 8 utredde hur barnet simmar i nulaget. Av 147 respondenter svarade 36% att deras
barn ar simkunniga, 25% av barnen kan annu inte simma, 5% av barnen simmar fem
meter, 14% svarade att barnet simmar 10 meter, 8% svarade att barnet simmar 25 meter,

4% svarade att barnet simmar 50 meter och 8% av barnen simmar 100 meter.

8. Hurudan &r ditt barns simkunnighet just nu?

Antal svar: 147
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 3

Mitt barn kan inte simma 25%
Mitt barn simmar 5 meter 5%
Mitt barn simmar 10 meter
Mitt barn simmar cirka 25 meter
Mitt bam simmar 50 meter %

Mitt barn simmar 100 meter

&
@ @
& &
3
*

Mitt barn ar simkunnigt (Nordisk definition: kan simma 200 meter varav 50
meter pa rygg)

Tabell 9. Barnets simkunnighet i nulaget (%).
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Pa fraga 9 i enkaten skulle de vars barn inte &nnu kan simma svara pa hur vattenvant
barnet &r, respondenterna kunde vélja flera alternativ. 9% (n=4) svarade att barnet &r radd
eller ogillar att simma i vatten. 45% (n=20) svarade att barnet doppar sig eller dyker. 68%
(n=30) svarade att barnet simmar med hjalpmedel och 75% (n=33) svarade att barnet

leker i vattnet.

9. Om ditt barn &nnu inte kan simma, beskriv dess vattenvana:

Antal svar: 44, Valda alternativ. 87

Mitt barn leker i vatinet 75%
Tabell 10. Barnets vattenvana, om barnet inte &nnu kan simma (%).

n Procent

Mitt barn ar radd att simma i vatten/ogillar att simma i vatten 4 9,1%
Mitt barn doppar sig/dyker 20 45,5%
Mitt barn simmar med hjalpmedel 30 68,2%
Mitt barn leker i vattnet 33 75,0%

Tabell 11. Antal (n) som svarade pa frdgan om barnets vattenvana ifall barnet inte kan simma.

6.3 Vardnadshavarens installning till vattenaktiviteter

Pa fraga 10 som handlade om vardnadshavarens egen instéllning till vattenaktiviteter
kunde vardnadshavaren valja pa en skala mellan 1 (jag tycker inte om vattenaktiviteter)
och 5 (jag tycker mycket om vattenaktiviteter). 4 respondenter svarade 1, 4 respondenter
svarade 2, 14 respondenter svarade 3, 32 respondenter svarade 4 och 92 respondenter

svarade 5.

Pa fraga 11 kunde man svara ifall barnet hade flera vardnadshavare och vad deras install-
ning till vattenaktiviteter (1 — 5) i sa fall ar. Dar svarade 10 respondenter att den andra
vardnadshavarens instéllning till vattenaktiviteter ar 1. 13 respondenter svarade 2, 19 re-

spondenter svarade 3, 35 respondenter svarade 4 och 60 respondenter svarade 5.
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7 respondenter svarade att bada vardnadshavarnas installning till vattenaktiviteter ar 3
eller mindre, 79 respondenter svarade att bada vardnadshavarnas instéllning till vattenak-

tiviteter &r 4 eller 5.

10. Vad &r din (vardnadshavarens) installning till vattenaktiviteter?

Antal svar: 147

Min virde  Maxvirde Medelvirde Median Summa Standardavvikelse

0.0 50 4.4 50 642,0 1,0

11. Ifall barnet har flera vardnadshavare, hur dr den andra vardnadshavarens instéllning till vattenaktiviteter?

Antal svar: 139

Min vdrde Maxvarde Medelvarde Median Summa Standardavvikelse

0,0 50 3,8 40 533,0 1,3

Tabell 12. Vardnadshavarnas egen installning till vattenaktiviteter.

Fraga 12 var frivillig att svara pa, fragan handlade om ifall vardnadshavaren inte gillade
vattenaktiviteter och i sa fall varfor. Fragan var en flervalsfraga, 3 respondenter svarade
att hen inte kan simma (14%), 3 svarade att hen ar radd for vatten (14%). 8 respondenter
svarade att hen inte tycker om att vara pa stranden eller vistas i simhallen (38%) och 9

respondenter svarade annan orsak (43%).

12. Ifall du inte gillar vattenaktiviteter, varfor?

Antal svar: 21, Valda alternativ: 23

0f 5 10 15¢ 20 25% 30 35 40 45
Jag kan inte simma
Jag ar radd for vatten
Jag tycker inte om att vara pa stranden eller i simhallen
Annan orsak 43%

Tabell 13. Orsaker till att vardnadshavaren eventuellt inte gillar vattenaktiviteter (%).

n Procent

Jag kan inte simma 3 14 3%
Jag ar radd for vatien 3 14 3%
Jag tycker inte om att vara pa stranden eller | simhallen a 381%
Annan orsak 9 42 9%



Tabell 14. Antal (n) som svarade pa de olika alternativen angaende varfor hen inte gillar vattenaktiviteter.

6.4 Simhalls- och strandbesok

Pa fraga 13, som handlade om hur ofta vardnadshavaren besoker simhallen med sitt barn,
svarade 23% av respondenterna att de ofta besoker simhall (flera ganger i manaden), 20%
svarade att de besoker simhall ganska ofta (cirka en gang i manaden), 32% svarade att de
besoker simhall ibland (flera ganger i aret), 22% svarade att de sdllan besoker simhall
(enstaka ganger i aret) och 3% svarade att de aldrig besoker simhallen.

13. Brukar ni ofta besoka simhall tillsammans med ert barn?

Antal svar. 147
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32%

Ja, vi besoker ofta simhall (flera ganger | manaden)

Vi besdker simhallen ganska ofta (ca. 1 gdng/manad)

Vi besoker sallan (enstaka ganger i aret)

Nej, vi besoker aldrig simhall

Tabell 15. Hur ofta vardnadshavaren besoker simhall tillsammans med sitt barn (%).

Tabell 16 visar hur respondenterna svarat angaende hur ofta deras barn simmar utomhus
pa sommaren, till exempel i havet eller sjon. 56% av respondenterna svarade att de sim-
mar utomhus flera ganger i veckan, 32% svarade att de ofta simmar utomhus (nagra
ganger i manaden), 11% svarade att de simmar utomhus ibland (ndgra ganger per som-
mar), 1% svarade att de simmar utomhus enstaka ganger under sommaren och ingen av

respondenterna svarade att de aldrig simmar utomhus pa sommaren.

14. Simmar ni ofta med ert barn utomhus pa sommaren? (till exempel vid havet eller sjén)

Antal svar: 147

0 5 10 15 20 25! 30 35% 40 45 50 55 60!
Ja, vi simmar ofta utomhus (varje vecka/nagra ganger i manaden) 32%
Vi simmar utomhus ibland (nagra ganger per sommar) 1%

Vi simmar enstaka ganger utomhus I

Vi simmar inte utomhus

Tabell 16. Hur ofta vardnadshavaren besoker strand eller liknande tillsammans med sitt barn (%).
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6.5 Vardnadshavarens egen uppfattning om barnets utveckling

Fraga 15 var en obligatorisk och 6ppen fraga: “vad har enligt din asikt utvecklat ditt barns
simfardigheter?”. 33 respondenter svarade att bland annat simskolan har utvecklat deras
barns simfardigheter. 12 respondenter svarade babysim, 25 respondenter svarade tid i
simhallen och 16 respondenter svarade vistelse pa stranden. 9 respondenter svarade posi-
tiv installning (bade fran vardnadshavare eller barnet sjalv) till vatten eller simning och
40 respondenter svarade pa olika satt tid i vattnet. Andra svar av respondenterna var sim-
redskap, vardnadshavarens intresse, andra barns paverkan, egen pool eller strand samt att

man tidigt borjat véanja barnet vid vatten.

Fraga 16 var en frivillig fraga dar respondenterna kunde svara ifall det fanns nagot man
ville tillagga. Dér svarade 36 respondenter, svaren var blandade men dar fanns exempel
pa varfor simning kan vara en negativ upplevelse. En respondent svarade att skolsim-
ningen har varit en negativ upplevelse for deras barn eftersom grupperna har varit for
stora och barnet har borjat frysa. En annan sa att gruppstorleken vid simningen har gjort
att barnet fort tréttnat pa grund av hoga ljud. En respondent svarade att det ar synd att
babysim ar dyrt och att alla inte har mojlighet att delta, en annan svarade att simhallens
kurser ar dyra. Nagon svarade att det inte funnits simskola dar de bor medan nagra svarade
att deras barn fort borjar frysa och darfor inte kan vara langa stunder i vattnet. En respon-
dent svarade att hen ar kanslig for klor och darfor inte kan vistas i simhallens bassanger
tillsammans med sitt barn. Flera svar var anda positiva upplevelser av simskolor eller
babysim, nagra vardnadshavare svarade att de sjalva ar simlarare och manga svarade att

det &r viktigt med positiva upplevelser i vattnet.
7 Diskussion

| diskussionskapitlet diskuteras resultaten tillsammans med fragestallningarna, resultaten

jamfors med varandra. Har presenteras aven slutsats och svar pa fragestéllningarna.
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7.1 Resultatdiskussion

Lardomsprovet bestod av tre fragestallningar: “Finns det samband mellan deltagande i
olika simverksamheter i barndomen och barnets simformdga? ”, ”Ldr sig barn som del-
tagit i simverksamhet att simma tidigare dn barn som inte deltagit? ” och “Finns det
samband mellan barnets simférméaga och vardnadshavarnas installning till vattenaktivi-

teter?”

7.1.1 Finns det samband mellan deltagande i olika simverksamheter i
barndomen och barnets simférmaga?

| enkatsvaren filtrerades det sa att man kan se skillnader mellan de barn som deltagit i
babysim eller familje-/syskonsim och de barn som deltagit i lek- och plaskgrupper eller
simskola. | filtreringen togs de barn som inte d&nnu kan simma bort sa att man kan se
endast de som kan simma och i vilken alder de larde sig simma 5 meter utan hjalpmedel.
59 respondenter svarade att deras barn deltagit i babysim eller familje-/syskonsim och 80
respondenter svarade att deras barn deltagit i simskola eller lek- och plaskgrupper. Av

dessa svar fanns det dven de barn som deltagit i flera simverksamheter.

Av de barn som deltagit i babysim eller familje-/syskonsim larde sig 70% att simma innan
6-ars alder medan 54% av de barn som deltagit i simskola eller lek- och plaskgrupper
larde sig simma innan 6-ars alder. 53% av barnen som inte deltagit i ndgon simverksamhet
larde sig simma innan 6-ars alder. Enligt enkétsvaren kan man tyda att det lonar sig att
barnet gar i babysim eller syskon-/familjesim som baby, eftersom resultatet kan vara att

barnet l&r sig simma tidigare.
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7. I vilken dlder simmade ditt barn 5 meter utan hjilpmedal?

Antal svar: 59

11 &r eller &ldre

Mitt bam kan &nnu inte simma

Tabell 17. 1 vilken alder barn som deltagit i baby- eller familje/syskonsim har lart sig simma 5-meter utan hjalpmedel
(%), barn som inte &nnu kan simma &r inte med i tabellen.

7. I vilken 3lder simmade ditt barn 5 meter utan hjilpmedal?

Antal svar: B0

11 &r eller dldre m

Mitt bam kan dnnu inte simma

Tabell 18. | vilken alder de som deltagit i lek- och plaskgrupp har lart sig simma 5-mter utan hjalpmedel (%), barn
som inte &nnu kan simma &r inte med i tabellen.

7.1.2 Léar sig barn som deltagit i simverksamhet att simma tidigare an
barn som inte deltagit?

28 respondenter svarade att deras barn inte har deltagit i ndgon simverksamhet och 119
svarade att barnet har deltagit i simverksamhet. Vid jamforelse i fraga 7 angaende aldern
pa barnet nar det lart sig simma gors en filtrering sa att de barn som annu inte kan simma
inte raknas med. Pa basen av fragestillningen “Lér sig barn som deltagit i simverksamhet
att simma tidigare an barn som inte deltagit?” vill man endast undersdka de barn som kan

simma och i vilken alder de larde sig simma. Procentuellt kan man se i tabell 19 och 20
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att skillnaderna mellan barnens 5 meters simformaga ar valdigt lika. Vid jamforelse i
procentarna enligt alder &r skillnaderna minimala, 56% av barn som deltagit i simverk-
samhet har lart sig simma innan sex ars aldern och siffran for barn som inte deltagit i

simverksamhet ar 53%.

7. I vilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjdlpmedel?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 2%
dar 2%
"
6a 3%
Tar 10%
:
9ar
10&r
11 &r eller aldre m

Mitt barn kan annu inte simma

Tabell 19. Aldern d& barn som deltagit i ndgon simverksamhet lart sig simma 5 meter utan hjalpmedel (%).

7. I vilken alder simmade ditt barn 5§ meter utan hjdlpmedel?

Antal svar: 17

[ 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18 20/ 22 24% 26% 28% 30%
"

S
-
g

11 &r eller aldre

Mitt barn kan &nnu inte simma

Tabell 20. Aldern d& barn som inte deltagit i simverksamhet lart sig simma 5 meter (%).

Vid analys angaende simhallsbesok har 78% lart sig simma innan sex ars aldern som har
svarat att de besoker simhallen ofta eller ganska ofta. Av de som har svarat att de ibland,

sallan eller aldrig besoker simhall har 39% har lart sig simma innan sex ars alder.
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7. I vilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjdlpmedal?

Antal svar: 46

11 ér eller &ldre

Mitt bam kan annu inte simma

Tabell 21. Respondenter som svarat att de ofta eller ganska ofta besoker simhallen (%).

7. lvilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjilpmedal?

Antal svar; 64

Mitt bam kan annu inte simma

Tabell 22. Respondenter som svarat att de ibland, séllan eller aldrig besdker simhall (%).

Vid analys av enkatsvaren kan man anta att barn som deltagit i simverksamhet inte nd-
vandigtvis ar tidigare simmare an de som inte deltagit. Det finns manga faktorer som
spelar roll i undersékning av bakgrund till barnets simférmaga, sa som vardnadshavares
instéallning till vattenaktiviteter, tidigare upplevelser och sa vidare. Darfor kan man inte
pasta att barnen som deltar i simverksamhet nodvandigtvis lar sig simma i tidigare alder,

forut de barn som deltagit i baby-/familje- eller syskonsim.
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7.1.3 Finns det samband mellan barnets simférméaga och vardnadshavar-
nas installning till vattenaktiviteter?

| enkéatsvaren filtrerades svaren sa att de respondenter som svarat att ena vardnadshavaren
har 4 eller 5 i installning till vattenaktiviteter kan jamféras med de som svarat att bada
vardnadshavarna har 3 eller mindre i installning till vattenaktiviteter. I undersokningen
antar man att det inte har en betydelse ifall ena vardnadshavaren har samre instéllning
ifall den andra vardnadshavaren har battre installning, om bada vardnadshavarna har
samre installning till vattenaktiviteter antas det att det kan paverka barnets simformaga.
140 respondenter svarade att ena vardnadshavaren har 4 eller 5 i instéllning, endast 7

respondenter svarade att bada vardnadshavare har mindre an eller 3 i instéllning.

| tabell 23 kan man se att 23% av de respondenter som svarade att ena vardnadshavaren
har 4 eller 5 i instéllning besoker simhall ofta, medan endast 15% av de som svarade att
bada vardnadshavarna har mindre eller lika med 3 besoker simhall ofta. Detta kan dock
vara svart att ta slutsatser fran eftersom det var valdigt fa som svarade att de inte har bra
installning till vattenaktiviteter.

13. Brukar ni ofta besdka simhall tillsammans med ert barn?
Antal svar: 140
Ja, vi besdker ofta simhal {flera ganger | manaden) “
Vi besoker simhallen ganska ofia (ca. 1 gangimanad)

Nej, vi besoker aldrig simhall

Tabell 23. Hur ofta de vardnadshavare som svarat att den ena gillar vattenaktiviteter (4-5) besoker simhallen med sitt
barn (%).

13. Brukar ni ofta besdka simhall tillsammans med ert barn?
Antal svar: 7
Ja, vi besoker ofta simhall (flera ganger | manaden)
Vi bestiker simhallen ganska ofta {ca. 1 gangimanad)
Vi bastiker simhall ibland (flara ganger i aret)

Nej, vi besdker aldrig simhall 14%

Tabell 24. Hur ofta de vardnadshavare som svarat att bada inte gillar vattenaktiviteter (1-3) besoker simhallen med
sitt barn (%).
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| tabellerna nedan (25 och 26) kan man se i vilken alder de barn vars vardnadshavare
antingen tycker om vattenaktiviteter eller inte larde sig simma. Trots fa svar av de som
inte tycker om vattenaktiviteter visar enkatsvaren att de barn vars atminstone ena vard-
nadshavaren har bra installning till vattenaktiviteter har Iart sig simma tidigare an de barn

vars bada vardnadshavare inte tycker om vattenaktiviteter.

7. | vilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjélpmedel?

Antal svar: 140

14% 16% 18% 20% 22% 24%

=
m
Ed
2
@
=2
"

5 16%
o
:
104r
11 ar eller aldre

Tabell 25. Nar barn som har en vardnadshavare som tycker om vattenaktiviteter lart sig simma (%).

7. | vilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjdlpmedel?

Antal svar: T

0% 2% a% 6% 8% 10%  12% 4% 18%  18%  20%  22%  24%  26%  28%  30%  32%  34%  36%  38%  40%  42% 44%

Fdr

4ar

Sar

I . E——

g

B4

o

10 &r

11 &r eller dldre

Tabell 26. Nar barn som inte har en vardnadshavare som tycker om vattenaktiviteter lart sig simma (%).

Vardnadshavare vars barn har deltagit i simverksamhet har enligt resultaten pa enkaten

hogre medelvarde pa fraga 10 och 11 dar det undersoks hurudan vardnadshavarnas
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installning till vattenaktiviteter ar. Hos barn som deltagit i simverksamhet har vardnads-
havare ett medelvarde pa 4,5 och 3,9 av 5 och bland vardnadshavare vars barn inte deltagit
i simverksamhet sa ar medelvarden 3,9 och 3,7 av 5. Alltsa verkar vardnadshavare som
har battre installning till vattenaktiviteter ha hdgre sannolikhet att satta barnet i nagon typ
av simverksamhet an vardnadshavare som har samre installning till vattenaktiviteter.

10. Vad ér din (vardnadshavarens) installning till vattenaktiviteter?

Antal svar: 118

Min virde Maxvirde Medelvirde Median Summa Standardavvikelse

0,0 5.0 45 5,0 532.0 0,9

11. Ifall barnet har flera vardnadshavare, hur &r den andra vardnadshavarens installning till vattenaktiviteter?

Antal svar: 112

Min virde Maxvirde Medelvirde Madian Summa Standardavvikelse

0.0 5.0 3.9 4,0 432.0 1.4

Tabell 27. Vardnadshavares installning till vattenaktiviteter hos barn som deltagit i simverksamhet.

10. Vad &r din (vardnadshavarens) instéllning till vattenaktiviteter?

Antal svar: 28

Min varde  Maxviarde Medelvarde Median Summa Standardavvikelse

1.0 5.0 39 4,0 10,0 1.2

11. Ifall barnet har flera vardnadshavare, hur &r den andra vardnadshavarens instillning till vattenaktiviteter?

Antal svar: 27

Min varde Maxvirde Medelvirde Median Summa Standardavvikelzse

1.0 5.0 37 4.0 1010 1.3

Tabell 28. Vardnadshavares installning till vattenaktiviteter hos barn som inte deltagit i simverksamhet.

De barn som deltagit i nagon simverksamhet besoker oftare simhall med sin vardnadsha-
vare dn de barn som inte deltagit i nagon simverksamhet. 11% av de som inte deltagit i
simverksamhet bestker ofta i simhall och 25% av de som deltagit i simverksamhet beso-
ker ofta simhallen. Simning utomhus pa sommaren verkar vara vanligt hos bada grup-

perna, siffrorna varierar inte mycket.
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13. Brukar ni ofta bestka simhall tillsammans med ert barn?

Antal svar: 28
Vi besdker simhallen ganska ofta (ca. 1 gang/ménad) 18%

Vi besiker sallan (enstaka ganger i aret)

Nej, vi besiker aldrig simhall

Tabell 29. Hur ofta barn som inte deltagit i simverksamhet besoker simhall tillsammans med vardnadshavare (%).

14. Simmar ni ofta med ert barn utomhus pa sommaren? (till exempel vid havet eller sj&n)

Antal svar: 23

@«
2
[
2
n
3
5
2
2
8
2
=
&
o0
a
E
2
3
@
2

Ja, vi simmar ofta utomhus {varje veckaindgra ganger | manaden)

i simmar utomhus ibland {ndgra génger per sommar)

Vi simmar enstaka gAnger utomhus

Wi simmar Inte utomhus

Tabell 30. Hur ofta barn som inte deltagit i simverksamhet simmar utomhus tillsammans med vardnadshavare (%).

13. Brukar ni ofta bestka simhall tillsammans med ert barn?

Antal svar: 118

]
#
"

4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 7% 24% 26% 28% 0% 3%

Ja, vi besbker ofta simhall (flera ganger i manaden) 25%

19%

Ne], vl beséker alcrig simhall “

Tabell 31. Hur ofta barn som deltagit i simverksamhet besoker simhall tillsammans med vardnadshavare (%).
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14. Simmar ni ofta mad ert barn utomhus pa sommaren? (till exempal vid havet aller sjén)

Vi simmar inte utomhus

Tabell 32. Hur ofta barn som deltagit i simverksamhet simmar utomhus tillsammans med vardnadshavare (%).

7.2 Metoddiskussion

Vid genomgang av resultat och granskning av metod kan man konstatera att kvantitativ
enkatundersokning lampade sig som metod for studien. Enkaten nadde ut till manga re-
spondenter och studien fick darfér manga svar. Stor del av respondenterna horde dock till
samma malgrupp, det vill sdga vardnadshavare som tycker om vattenaktiviteter och som
har barn som deltagit i olika simverksamheter. Det hade varit bra for studien ifall flera
vardnadshavare som inte tycker om vattenaktiviteter samt haft barn som inte deltagit i

simverksamheter deltog i studien, for att fa ett mer reliabelt resultat.

Webropool var ett lampligt program att anvanda till att utforma enkaten, programmet
gjorde det enkelt att tyda resultaten och gav tydliga tabeller att tolka. Webropool gjorde
det dven mojligt att filtrera bland respondenternas svar vilket gjorde det enkelt att jamféra
de olika resultaten. Vid analys av enkatfragorna kan man i efterhand konstatera att vissa
fragor var 6verflodiga och tillforde inget till resultaten, men manga fragor var viktiga och

gav intressanta resultat.

Studiens fragestallningar gick delvis att svara pa, den andra fragestéllningen var svar att
fa ett tydligt svar pa. Genom att fa fler respondenter och en bredare malgrupp kunde man
ha fatt ett tydligare svar pa ifall barn som deltagit i simverksamhet lar sig simma tidigare

an barn som inte gjort det.

Tack vare att enkéaten gjordes pa bade svenska och finska nadde den ut till fler respon-

denter an vad den skulle ha gjort ifall den endast skulle finnas tillganglig pa ett sprak.
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8 Slutsats

Enligt studiens resultat kan baby- eller familje- och syskonsim framja barnets simférmaga
i tidig alder mer an simskola eller lek- och plaskgrupper, om man ser till vilken alder de
barn som deltagit i dessa lart sig simma. Enligt studien har fler barn som deltagit i sim-
verksamhet i tidigare alder lart sig simma innan 6-ars alder an de barn som deltagit i

simverksamhet i senare alder eller inte alls har deltagit i ndgon simverksamhet.

Studien visar aven att vardnadshavares inverkan har en stor paverkan pa barnets simfar-
digheter. Vardnadshavare som tycker om vattenaktiviteter har storre sannolikhet att ga
till simhallen tillsammans med sitt barn eller ga pa olika simverksamheter tillsammans
med barnet. Detta har en stor framjande inverkan pa barnets simfoérmaga, studien visar
att barn med vardnadshavare som tycker om vattenaktiviteter lar sig simma tidigare &n
barn med vardnadshavare som inte tycker om vattenaktiviteter. Teorin stoder dessa pa-
staenden eftersom aven tidigare forskning har poéangterat att vardnadshavare roll har stor
betydelse nar det kommer till babysim. Barnet maste fa utvecklas i en trygg och uppmunt-

rande miljo for att det ska frdmja inlérningen (Bresges 1973).

Studien visar att manga vardnadshavare anser att det som utvecklat deras barns simfar-
digheter &r olika simverksamheter, sa som babysim eller simskola, mycket tid i vattnet
och intresse bade fran barn och vardnadshavare. Dock svarade flera vardnadshavare att
simverksamheter kan ha negativ paverkan pa barnets simfardigheter, till exempel ifall
gruppstorleken ar for stor, barnet latt far kallt eller om det &r for hogljutt. Teorin stoder
aven detta eftersom simundervisning behdver vara pedagogisk och val planerad for att
den ska vara framjande for inlarning. Simundervisningen behdver ta hénsyn till barnets
individuella behov, att det finns tillrackligt med tid for repetition, att undervisningen ar
rolig och att inlarningen sker med hjalp av lek (Ahs s. 78-79) (Koskinen 1986 s. 7 — 9).
Ifall simundervisningen inte tar dessa faktorer i beaktande kanske den i stallet for att

frdmja simfardigheter hAmmar dem.

Tidigare forskning (Finlands simundervisnings- och livraddningsférbund 2017) visar att
I de kommuner dar skolsimning ordnas enligt laroplan &r flera barn simkunniga an i ov-
riga kommuner. Aven Hellberg menar att tillgdngen till simhall ar viktig for att simkun-

nigheten. Simhallsbesoken visar sig &ven enligt denna studie paverka barnens
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simformaga positivt. De barn som besoker simhallen tillsammans med sin vardnadsha-
vare ofta eller ganska ofta lar sig simma tidigare &n de som besoker simhall ibland, séllan
eller aldrig. Resultatet stéds &ven av Rajala och Kankaanpéé (2011), de visar i tidigare
forskning att barn som besoker simhallen oftare har battre simkunnighet, de visar ocksa

att bostadsorten och simhallens lage paverkar barns simkunnighet.

Som svar pa fragestallningarna sa finns det alltsa samband mellan deltagande i olika sim-
verksamheter i barndomen och barnets simformaga och det finns dven samband mellan
barnets simformaga och vardnadshavares installning till vattenaktiviteter. Studien gav
dock inte resultat som visade att alla simverksamheter kan resultera i att barn som deltar

i dem lar sig simma tidigare an de barn som inte deltar.

Som fortsatt forskning kunde det vara intressant att undersoka hur simskolan paverkar
utvecklingen av simfardigheter, man kunde aven gora mer ingaende studier pa hurudan
paverkan babysim har pa barnet under det forsta aret. Forhoppningsvis kan intresset for

simverksamheter 6ka och darmed 6ka kunskap och forstaelse.
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Studerande: Sara Fagerholm, Julia Kaldman

Examen: Lardomsprov Idrottsinstruktdr YH
Studieinrattning: Arcada

Projektets namn: Faktorer som framjar barns simfardigheter

d handl, Topi Taskinen
Enhet inom Folkhalsan: avdelningarna Nyland och Osterbotten
h k Ghita d
Sammandrag av planen for e betet (forskningspl bifogad)
Att med en enkat och undersoka, hur del det i babysim och sii paverkar barnets

simkunnighet samt om foréldrars installning och niva paverkar barnets installning till vatten,

Beslut
Anhéllan godkénns.
Arbetet skall goras upp i samrad med Folkhalsans férbunds ansvariga inom namnda enheter.
Arbetet bor félja den lagstiftning och de etiska principer som ett arbete av denna karaktar
forutsatter. Det ar helt frivilligt att delta och deltagarna skall informeras vil om projektet,

den och hur d ialet samt result a Medverkandes lov bor inskaffas
skriftligt.

Folkhdlsan skall fa kallelse till examinationstillfallet och pa forvag fa en kopia av examensarbetet
sa att Folkhalsan kan sakerstalla att uppgifter om Folkhalsan ar korrekta.

betet skall delges F

Detta lov, exklusive forsknil till bete att finnas tillgangligt pa
Folkhalsan filserver.

Helsingfors 7.12.2022

_-SamuelReuter
Utvecklingschef
Folkhélsans Forbund

Till kinnedom inom Folkhalsan:
Ghita Johansson, Natascha Mangs, Malin von Koskull, Ari-Pekka Toivari, Regina Strandberg
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11 Bilaga 2 Foljebrev

Folkhdlsan babysim / vauvauinti ven
27 februan - @

Svara pd enkat

Faktorer som framyjar barns simfardigheter

Vi studerar till idrottsinstruktérer pa Arcada och skriver vart l1drdomsprov dt Folkhdlsans farbund
r.f.

Syftet med studien ar att ta reda pa vilka faktorer som kan inverka positivt pa barns
simfardigheter. Vi ar intresserade av att understka hur deltagande i simverksamhet, i detta fall
babysim, familjesim/ syskonsim eller simskola/ lek- och plaskgrupper kan paverka
simkunnigheten nar barnet blir dldre. Vi vill dven underséka om vardnadshavarnas instalining till
vattenaktiviteter paverkar.

Hoppas du vill hjilpa oss genom att fylla i enkaten, ifall du har flera barn far du gérna svara flera
ganger pa enkaten,

Du &r helt anonym.
Tack!

Sara Fagerholm & Julia Kdldman
Enkdten ar dppen till och med 10.3.2023.
https://link.webropolsurveys.com/S/845D9E93A358A095B (/]

Vastaa kyselyyn:

Lasten uimataitoa edistavat tekijat

Opiskelemme Arcadassa liikkunnanohjaajiksi ja kirfjoitamme opinnaytety&ta Folkhalsans forbundille.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, mitka tekijat voivat vaikuttaa positiivisesti lasten
uimataitoihin. Olemme kiinnostuneita tutkimaan, miten uintitcimintaan osallistuminen, tassa
tapauksessa vauvauinti, perheuinti/sisaruinti tai uimakoulu/leikki- ja ldiskettelyryhmat voivat
vaikuttaa uimataitoon lapsen vanhetessa. Haluamme myods selvittad, onko huoltajien asenteella
vesiaktiviteettejd kohtaan vaikutusta asiaan.

Toivomme, ettd autat meitd tayttdmalla kyselyn, ja jos sinulla on useampi lapsi, olet tervetullut
vastaamaan kyselyyn useita kertoja. Olet taysin anonyymi.

Kiitos!

Sara Fagerholm & Julia Kaldman

Kysely on avoinna 10.3.2023 asti.
https://link.webropolsurveys.com/S/845D9E93A358A95B (/]
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12 Bilaga 3 Enkat

Faktorer som friimjar barns simfiirdighet

| Obligatoriska fragor &r markerade med en stjsrma (*)

1. Hur gammalt &r ditt barn? *

(@EETT
O 6T
O o
O 1136

O 14 cller sldre

2. Vilka av dessa har ditt barn deltagit i: *
D Babysim

[ simskela

|:| Syskon-/familjesim

[] Lek- oeh praskgrupper

D Annan aktivitet

D Inger av alternativen

3. Hur gammalt var ditt barn niir det birjade babysim/syskonsim/familjesim? *

O 3-6 minader
O T mdinader - 1 &r

O 12x
O Aldresin2 &

O Mitt barn har imte deltagit

4. Hur linge har ditt barn deltagit i babysim/syskonsim/familjesim om ni deltagit? *

O Kortare fin v minader
O 2-6 milnader
(O 7 mlnader till 1 4r

O 12u

O Liingre &n 2 ir
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(O Mitt bam har inte dehagit

5. Hur gammalt var ditt barn di det birjade i simskola? *

O 34 &r {lek- och plaskgrupp)
O s

O 6

ORL

O s10x

O 11 &r eller aldre

O Mitt barn har inte deliagit

6. Om ditt barn deltagit i simskola, hur manga ganger? (1 simskola= cirka 10 simganger) *

O
O:
O:
O+
Os
(O 6 cller fler

(O Mitt bam har inte dehagit

7. I vilken alder simmade ditt barn 5 meter utan hjilpmedel? *
O

O 4w

O 5w

O ou

O 7w

O s

O ou

(@RI

O 11 &r eller aldre

O Mitt barn kan dnnu inte simma

8. Hurudan &ir ditt barns simkunnighet just nu? *
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O Mitt barn kan inte simma

O Mitt barn simmar 5 meter

O Mitt barn simmar 10 meter

O Mirtt barn simmar cirka 25 meter
O Mirt barn simemar 50 meter

O Mitt barn simmar 100 meter

O Mitt barn dr simkunnigt {Mordisk definition: kan simma 200 meter varav 50 meter pld rygg)

9. Om ditt barn finnu inte kan simma, beskriv dess vattenvana:

D Mitt barn fr ridd att simma i vatten/ogillar att simma i vatten
D Mitt barn doppar sig/dyker

D Mitt barn simmar med hiflpmedel

[ it bam leker i vatmet

10. Vad iir din (vardnadshavarens) instillning till vattenaktiviteter? *

Jag tycker inte om . Jag tycker mycket
vattenakiiviteter ) 5 om vattenaktiviteter

11. Ifall barnet har flera vardnadshavare, hur ir den andra vardnadshavarens instillning till
vattenaktiviteter?

Hen tycker inte om . Hen tycker mycket
vattenaktiviteter 5  om vattenaktiviteter

12. Ifall du inte gillar vattenaktiviteter, varfar?

D Jag kan inte simma

D Jag Sr riidd fie vatten

D Jag rycker inte om att vara pl stranden eller i simballen
D Annan orsak

13. Brukar ni ofta besika simhall tillsammans med ert barn? *

ﬁ Ja, vi bestiker ofta cimhall (flera ginger | minaden)

47



O Vi bestker simhallen ganska ofta (ca. 1 glng'minad)
O Vi bestker simball ibland {flera ginger i dret)
O Vi besiker siillan (enstaka ginger i dret)

() Nej, vi besiker aldrig simhall

14. Simmar ni ofta med ert barn utomhus pa sommaren? (till exempel vid havet eller sjin) *
O Ja, vi simmar flera ghnger i veckan

O Ja, vi simmar ofta utombus (varje veckanfgra glnger | mdnaden)

O Wi simumar utombus ibland {nigra ghnger per sommar)

D Wi simumar enstaka ghnger utombus

O Wi simmar inte wiombus

15. Vad har enligt din ésikt utvecklat ditt barns simfirdigheter? *

16. Vill du tilligga nagot?

48



