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Abstrakt

Syftet med examensarbetet var att undersoka vilka element ur metoderna dialektisk
beteendeterapi, aterfallsprevention och motiverande samtal som hjalper klienten. Studien gjordes
dven for att ta reda pa vilken roll den professionella har i samtalen och samtalsmetoderna.
Examensarbetet ar en systematisk litteraturstudie dar femton vetenskapliga artiklar har
analyserats. Teoretiska utgangspunkten som anvandes i studien var Albert Banduras socialkognitiva
teori.

Resultatet visar pa att de tre metoderna har liknande element dar malet &r en gemensam namnare,
beteendeforandring. Det konstaterades dock att alla tre metoderna ar svara att genomféra om
klienten inte ar redo for férandring. Motiverande samtal ar den enskilda metoden dar man kan
forsoka motivera en motvillig klienten till ambivalens och forandringsprat. Den professionella

behover ha ett lyhort, narvarande satt och vara utbildad inom samtalsmetoden som anvands.

Sprak: svenska
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Tiivistelma
Tutkielman  tarkoituksena  oli  selvittdd, mitkd  dialektisen  kayttaytymisterapian,
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Tutkimuksessa kaytetty teoreettinen ldhtokohta oli Albert Banduran sosiaalikognitiivinen teoria.
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Abstract

The purpose of the thesis was to investigate which elements of the dialectical behavior therapy,
relapse prevention and motivational interviewing methods helps the client. The study was also
done to find out what role the professional has in the conversations and communication methods.
The thesis is a systematic literature study in which fifteen scientific articles have been analyzed. The

theoretical starting point used in the study was Albert Bandura’s social cognitive theory.

The results show that the three methods have similar elements where the goal is a common
denominator, behavior change. However, it was found that all three methods are difficult to
implement if the client is not ready for change. Motivational interviewing is the individual method
where you can try to motivate a resistance client to talk about ambivalence and change. The
professional needs to have a responsive, present manner and be trained in the conversation

method used.
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1 Inledning

Alkohol orsakar sociala, hdlsomassiga och psykiska problem. And3 &r riskkonsumtionen av
alkohol fortfarande hog. Statistik (Sotkanet, 2020) som ar gjord enligt AUDIT visar att totalt
31,2% av finlandare o6ver 20 ar anvander for mycket alkohol. AUDIT a&r ett
skattningsformular for matning av alkoholbruk utarbetat av World Health organisation
(WHO). Testet lampar sig at vuxna och innehaller tio fragor om klientens alkoholvanor.

(Socialstyrelsen, 2022).

Forutom for individen och hens narstdende paverkar alkoholens skadeverkningar ocksa
samhallet. Ungefar tva miljarder euro per ar i form av hélso-och sjukvardskostnader,
oroligheter, kostnader for polis- och raddningsvasendet, vandaliserings-, kriminalvards-

och rattegangskostnader. (Foreningen for férebyggande rusmedelsarbete, u.3)

24 procent av finlandarna har provat pa cannabis. Bland vuxna i adldern 25-34 ar ar
anvandningen vanligast. Utav dessa har 45 procent provat narkotika. Ar 2017 gjordes en
uppskattning pa cirka 31 300-44 300 missbrukare av amfetaminer och opioider.
Narkotikadodsfall har 6kat senaste aren, 2018 dog 261 personer av narkotika och sedan

dess har narkotikadddsfallen hallits pa en hoég niva. (Institutet for halsa och valfard, 2022)

Aven drogernas skadeverkningar ir stora. Skadeverkningar gér hand i hand med féljderna
av alkohol, och dven har paverkar drogerna ocksa samhallet. Narkotika ar illegalt i Finland
och darfor begas ocksa brott. 2018 begicks nastan 30 000 narkotikabrott, och fortsatter

Oka. (Foreningen for forebyggande rusmedelsarbete, u.a)

En person som lider av ett beroende gor mycket fér att kunna anvanda en substans, lagger
bland annat mycket tid, energi och pengar p& beroendet. Aven om de negativa foljderna
fran beroendet ar stora bade socialt, fysiskt och ekonomiskt fortsatter den beroende att
anvanda substansen. Det finns hjdlp att fas for att bli fri fran beroendet, till exempel
institutionsvard, medicinering, olika terapiformer, diskussionsterapi individuellt eller i

grupp. (mieli, 2021)

Jag har valt att skriva om samtalsmetoder inom missbrukarvarden for att jag sjalv arbetar
med samtalsmetoder i missbrukarvarden och vill undersotka vad i samtalsmetoderna som

hjalper klienterna, samt fordjupa mig i den professionellas roll i samtalen.
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Genom en systematisk litteraturstudie undersoker jag vilka element som lyfts fram ut

befintlig litteratur och granskar dessa genom Banduras sociala inldrningsteori. (1997)

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet var att undersdka vilka element ur metoderna dterfallsprevention,
motiverande samtal och dialektisk beteendeterapi som ar till hjalp for klienten. Forstaelse
for varfor dessa metoder fungerar ar viktiga att veta for att lattare kunna identifiera och ge
hjalp till personer med beroendeproblematik. Studien undersoker ocksa vilken uppgift den
professionella har i samtalet, kunskapen om vilken uppgift den professionella har ger fler

verktyg i samtalen.
Fragestallningarna i min studie ar:

e Vad ar det som hjalper klienten i samtalen?

e Vilken roll har den professionella?

3 Teoretisk utgangspunkt

“Inldrningen dr dubbelriktad: vi lér frdn vdr omgivning och vdr omgivning ldr sig och

férdndras tack vare vara handlingar.” — Albert Bandura

Jag har valt att anvdanda Albert Banduras (1925-2021) socialkognitiva teori som teoretisk
utgangspunkt i mitt examensarbete. Att vara beroende och bli nykter &r inte bara den
medicinska delen och att hantera det akuta: abstinensen. Beroende och missbruk gar
mycket djupare och jag anser att den socialkognitiva teorin forklarar varfor det ar en
komplex process att bli och forbli nykter. Banduras triarisk 6msesidig kausalitet och self-
efficacy ger forklarningar till varfor det inte “bara ar att sluta dricka” och varfor det &r en

lang och svar process att hallas nykter.



3.1 Uppkomst

Albert Bandura formulerade social inldrningsteori i borjan av 1960-talet. Likt
behavioristerna holl Bandura fram larandet med fokus pa modellering. Genom att
observera andra som med hjalp av forstarkning och bestraffning kunde nya beteenden

utvecklas. (Karlberg, 2016)

Bandura vidareutvecklade inlarningsteori i mer kognitiv inriktning och presenterade under
1980-talet den socialkognitiva teorin. Bandura ansag att larandeprocessen sker i sociala
sammanhang och kan ske via modellering eller instruktioner. Processen behdver inte

innehalla forstarkning eller bestraffning. (Haglund, 2019)

3.2 Triarkisk dmsesidig kausalitet

Triarkisk Omsesidig kausalitet ar sambandet mellan social paverkan, situation och
individens individuella egenskaper. Dessa paverkar, och paverkas av varandra. (Karlberg,

2016)

Social paverkan

Individens individuella < . Situation

egenskaper

Figur 1 - Triarkisk 6émsesidig kausalitet

Social paverkan kan ocksa kallas miljo, eftersom den kategorin har att gora med bade
fysiska omgivningar, stimulans samt andra manniskor och foremal. Individuella egenskaper
ar precis som namnet avslojar: individens egen personlighet, tro, humor, fardigheter.
Situation kan dven kallas beteende och handlar om manniskors beteenden och uttalanden.

(Schiffer, 2022)



3.3 Self-Efficacy

Self-Efficacy ar ett begrepp som Bandura (1997) utvecklade, vilket syftar pa en individs tro
pa sin egen formaga att utratta nagot eller na ett mal. Self-efficacy 6versatts ungefar som
"tilltro till den egna formagan” pa svenska, eller helt enkelt sjalvféormaga. Eftersom den
direkta oversattningen inte ar helt bra kommer jag anvanda den engelska termen self-
efficacy genom hela abetet. Self-efficacy kan innefatta en individs tro pa att klara av att
springa en viss stracka, eller att tro pa att individen klarar att forandra sitt beteende. Self-
efficacy ar alltsa bred och omfattar flera olika omraden i individens liv. Enligt Bandura har
self-efficacy en del av en persons kognitiva fardigheter, attityder och formagor, vilka alla ar

stora delar av hur vi uppfattar olika situationer. (Cherry, 2023)

Genom en hogre self-efficacy har individen lattare att utveckla djupare intresse for saker,
fa en starkare kdnsla av engagemang, tackla motgangar och besvikelser samt se utmaningar
som nagot som gar att komma Over. En lagre self-efficacy daremot har skadliga effekter pa
individen, vilket leder till bland annat, ett undvikande av svara uppgifter, en tro att
utmaningar ar utanfoér individens formaga, fokusera pa negativa aspekter, tappa
fortroende for sig sjalv. Viktigt att komma ihag att self-efficacy inte ar samma som
sjalvkansla och sjalvfortroende. Self-efficacy handlar framst om individens kansla infor

formagan att lyckas i olika situationer. (Cherry, 2023).

Bandura (1997) menar pa att det finns fyra kallor som paverkar en individs self-efficacy.
Bandura benamner dessa som bemdistrande erfarenheter, observationsinlérning, verbal

overtygelse och fysiska och psykiska tillstand.

Bemdstrande erfarenheter ar den framsta kallan till self-efficacy. En individs positiva
erfarenheter leder till att individen i fortsattningen och kan finna en tro i att lyckas springa
ett till lopp, medan en negativ erfarenhet kan ge en kansla av misslyckande. Om individen
daremot lyckas springa ett lopp efter ett misslyckande ar detta av stor betydande for

individens self-efficacy och att hitta mojligheter att &ndra en motgang. (Bandura 1997, 80)

Observationsinldrning gar hand i hand med modellering och menar att manniskan lar sig av

att se andras lyckande och misslyckanden.

Verbal 6vertygelse innebér att hdra nagon som star en nara att man kan klara av en uppgift

ger det en battre mojlighet att behalla self-efficacy. Far en individ hora och bli 6vertygade



om att de kommer klara av en uppgift leder det till mera anstrangning én om det alltid finns

tvivel nar nagot svart kommer. (Bandura 1997, 101)

Fysiska och psykiska tillstdnd ar kroppens satt att hantera till exempel stress eller oro, vilket
kan férsamra ens prestation. En 1ag self-efficacy ger ocksa en form av stress. | manga fall
jagar individen upp sig sjalv genom att tro och tanka att det kommer att komma en
stressreaktion till den grad att reaktionen faktiskt kommer. Ett lugn ger battre maojligheter

att hoja self-efficacy och lyckas i sin uppgift. (Bandura 1997, 106)

3.4 Experimentet Bobo-dockan

Albert Bandura och hans team utférde ett experiment 1961-1963. Genom experimentet
ville de visa att en observationsinlarning utifran en vuxen forebild vager tyngre for barns
inldrning an uppmuntran. Barn 3-6 ar ingick i experimentet och de var indelade i tre
grupper som vardera fick uppleva olika saker: grupp 1 bevittnade barnen en vuxen person
som slog en stor docka med en klubba. Grupp 2 hade en icke-aggressiv vuxenférebild och
grupp 3 anvande den vuxna bade fysisk och verbal aggression. Resultaten var tydliga: de
flesta barn som upplevt aggressivitet var mer benagna att agera pa ett fysiskt aggressivt
satt. Genom detta experiment lade Bandura fram tre grundlaggande former: levande
férebilder, verbala instruktioner samt fiktiva personer fran film/bécker/media. (Sabater,

2022)

3.5 Modellering

Modellering ar larande genom observation av andra. Manniskan dar mer benagen att lara
sig av andra som dr i liknande situation de sjdlva. (Karlberg, 2016) For att inlarning ska

kunna ske vid modellering kravs:

- Uppmarksamhet och minne. For att kunna lara sig genom modellering behéver man
ha uppmarksamheten pa nagon eller nagot. Har ar kandisar och till exempel
individer med hog status en viktig del i modelleringen: hit riktas manga méanniskors

uppmarksamhet.
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- Fysisk aterskapande. For att genomféra modellering behover individen sjilv
aterskapa beteendet — det racker inte med tanken. Ibland behéver individen 6va pa

nagot innan man fysiskt kan aterskapa ett beteende.

- Motivation. Fér inlidrning och férandring behdvs motivation. Ar individen inte

motiverad ar det mycket svart att lara sig genom modellering. (Aroseus, 2014))

4 Centrala begrepp

Beroende och missbruk ar tva olika sjukdomstillstand dven om de ofta forvaxlas. For att
halla reda pa de olika diagnoserna reder jag nedan ut dessa tillstand. Aterfall ar ett

aterkommande dmne i detta examensarbete, varfor jag fortydligar begreppet nedanfor.

4.1 Beroende

“Att en person har blivit beroende av en drog, innebdr att drogen har dstadkommit
férdndringar i hjérnan som gér det svart att motstd daterfall. Innebdr inte nédvéndigtvis att
droger anvdnds dagligen. Det centrala dr att personen inte ldngre har kontroll 6ver drogen.”

— Charles O’Brien. (Agerberg, 2018, s. 63)

Genom att anvanda en drog ofta utvecklas en tolerans: behdvs allt stérre mangder av dosen
for att na dnskad effekt. | samband med tolerans kommer ocksa abstinens, i form av fysiska
symtom som illamaende, svettningar och darrningar. Beroende kdnnetecknas dock inte
enbart i ett fysiskt beroende. For abstinensen kan man fa lakemedel och vard ndr man
slutar anvanda drogen, men det psykiska arbetet att hallas ifran drogen kommer besta

langt efter abstinensen har tagit slut.

Enligt DSM-IV ska tre av sju kriterier vara uppfyllda inom det senaste aret for att en person

ska vara beroende av en drog:

- Tolerans

- Abstinens

- Forlust av kontroll

- Misslyckade forsok att minska eller avsluta intaget.

- Betydande del av livet gar ut pa att skaffa, konsumera och aterhdamta sig fran

drogen.



- Vilja droger i stéllet for viktiga aktiviteter

- Fortsatt anvandning trots vetskap om negativa féljder.

(Agerberg 2018, s. 60-61)

4.2 Missbruk

Medan ett beroende dr ndgot som har bestamda kriterier for diagnos ar missbruk vagare
och kan begransas till en period i livet. Det tar tid att utveckla ett beroende medan ett
missbruk kan kopplas till vissa situationer. Ett missbruk kan dock leda till ett beroende med

tiden. Enligt DSM-IV ska ett av fyra kriterier vara uppfyllt under ett ar:

- Upprepad droganvandning som lett till misslyckanden i arbete, skola och/eller
hemmet.

- Upprepad droganvandning som medfor risk for fysisk skada.

- Upprepade kontakter med rattvisan till f6ljd av droganvandning.

- Fortsatt droganvandning trots negativa sociala och manskliga foljder.

Man utgar ifran att skalan gar: prova pa, bruk, riskbruk, missbruk och sist pa skalan ar
beroende. Riskbruk ar nar anvandning av en drog ar sa hog att den riskerar att ga till ett

missbruk och/eller beroende. (Agerberg 2018, s. 62-63)

4.3 Aterfall

Begreppet aterfall ar nagot som blivit kritiserat for att anvandas i varje aterkomst av ett
problembeteende: bade vid enstaka bakslag och vid langre atergangar. En terminologi
utvecklades efter kritiken som gar ut pa att se aterfall som en process: ibland leder fallet
till en dtergang av det problematiska beteendeménstret: aterfall. Aterfall &r ndgonting som
kdannetecknar substansberoenden. Idag behandlar vi ofta beroendesjukdomar genom att
gora en aktiv akut insats och forvantar oss att det ska leda till tillfrisknande, utan fall eller
aterfall. En battre modell skulle vara att se pa beroendesjukdomen som vilken sjukdom som
helst, och anpassa behandlingen vid behov under livet gang. (Ortiz & Wirbing 2022, s. 23,
30)



5 Substanser

Enligt polisen (u.d) ar de vanligaste drogerna i Finland ar cannabis och amfetamin. En drog
som har ersatt heroin ar bubrenorfin, som dven anvdands som substitutionsbehandling av

opioidmissbrukare.

Ett av de vanligaste rusmedlen i Finland ar alkohol. Stérsta delen av finlandarna anvander

alkohol i nagon utstrackning. (Ehyt u.d)

5.1 Cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn pa @mnen som kommer utifran hampvaxten Cannabis Sativa.
De vanligaste preparaten ar hasch och marijuana, vars psykoaktiva amne ar THC. Cannabis
utléser dopamin i basala framhjarnan vilket ger en kansla av eufori. Manga klienter kdnner
dven avslappning och lugn utav ett cannabisrus. Det tar cirka sex dagar for kroppen att
halvera THC-amnet i kroppen. Vid langvarigt, tungt bruk tar det ungefar 6-8 veckor innan

THC har utsdndrats. (Heilig 2019, s. 219, 221)
Cannabisabstinens kannetecknas enligt DSM-5 av tre eller flera av dessa symtom:

- lrritation, ilska, aggression
- Nervositet eller angest

- Somnsvarigheter

- Minskad aptit, viktnedgang
- Rastloshet

- Sankt grundstamning

- Somatiska symtom som orsakar obehag.

Behandling av cannabisberoende skots framst i oppenvarden och fokuserar framst pa

psykologiska metoder. (Heilig 2019, s. 222, 224)

5.2 Amfetamin

Amfetamin ar ett centralstimulerande syntetiskt rusmedel, vid anvandning forstarks bland
annat dopamin, serotonin och noradrenalin. Vanligaste satten att inta amfetamin ar oralt,

injicering eller att snorta. Vid injicering ar effekten omedelbar, effekten haller oavsett intag



9

i sig upp till sex timmar. Amfetaminen verkar bade psykiskt och fysiskt. Psykiskt ger
preparatet 6kad energi samt 6kade sociala och intellektuella fardigheter, men dven dkad
oro, instabilitet, impulsivitet samt med storre doser dven angest och paranoia. Fysiskt hojs
blodtrycket samt hjartfrekvensen vilket leder till eventuella bréstsmartor, rytmstorningar
och andndd. Amfetamin tar bort kdnsla av hunger och trétthet. | Finland ar amfetamin
narkotikaklassat och det ar férbjudet att anvdanda, kopa och sélja substansen. (Paihdelinkki

u.a)

5.3 Buprenorfin

Buprenorfin ar det verksamma amnet i lakemedlen Temgesic och Subutex. Temgesic ar ett
kraftigt smartstillande ldakemedel medan Subutex anvdands som behandling av

opioidberoende. (laakeinfo 2021)

Dessa lakemedel tas som resoritabletter som ska |6sas under tungan. Buprenorfin som
berusningsmedel tas genom injektion, vilket inte ar att foredra eftersom preparatet inte ar
avsett att injiceras. Genom att injicera preparatet ar risken att tillféra skador stora, bland
annat riskeras inflammation och skador i venerna, forandringar i 6gonbotten som ocksa
kan medféra nedsatt syn. En del anvander buprenorfin genom nasans slemhinnor. Vid
injektion av buprenorfin uppnar manga klienter samma effekt som andra opioider med den
tillhérande euforikanslan. Sallan missbrukas buprenorfin ensamt dven om det for manga ar
en inkdrsport. Preparatet anvands ofta i samband med cannabis och olika bensodiazepiner,

vilket kan vara livshotande speciellt om ocksa alkohol anvands. (Paihdelinkki 2015)

5.4 Alkohol

Alkohol kan ge en kdnsla av avslappning och vdlbehag men kan ocksa oka irritation,
nedstamdhet och trotthet. Alkohol kan ge skador pa lang och kort sikt: olyckor, vald och

organskador. (Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning 2020)

Nar berusningen gar 6ver och alkoholen lamnar kroppen paverkas bade det psykiska och
fysiska maendet. Eftersom alkohol &r vatskedrivande far man ofta huvudvark och yrsel nar
alkoholen ska ur kroppen. Den kognitiva och motoriska formagan ar samre samt

illamdende, nedstamdhet och angest. (Drugsmart 2021)
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6 Samtalsmetoder

Det finns manga samtalsmetoder och enligt kunskapsguiden (2023) ar de vanligaste
samtalsmetoderna inom missbrukarvarden: Community Reinforcement Approach (CRA),
kognitiv beteendeterapo (KBT), MATRIX-programmet, motiverande samtal (MI),
motivationshéjande behandling (MET), ndtverksterapi, psykodynamisk terapi och
tolvstegsbehandling. Jag valde att fokusera pa aterfallsprevention och motiverande samtal
da jag anvander dessa metoder i mitt arbete och ville fa en férdjupad forstaelse i
metoderna. Dialektisk beteendeterapi ar en blandning mellan de tva och nagot som jag

varit nyfiken pa, varfor jag valt att fordjupa mig dven inom den metoden.

6.1 Dialektisk beteendeterapi

Dialektisk beteendeterapi (DBT) ar en form av kognitiv beteendeterapi (KBT). BDT &r precis
som andra KBT-behandlingar grundat pa inldrningsteori och kognitiv teori. DBT har dock ett
sarskilt fokus inom emotionsteorin. Inom dialektisk beteendeterapi fokuserar man pa
manniskans beteenden i samspel med miljon och beteenden. (Socialstyrelsen, 2021)
Forutom redan namnda teorier innehaller DBT ocksa dialektisk filosofi och zenbuddistisk

filosofi. (DBT, 2023)

Marsha Linehan, professor vid universitet i Washington arbetade med en klientgrupp
sjalvskadande och sjalvmordsnara kvinnor med borderline personlighetsstérning, dar KBT
inte var sa effektivt som onskat. Sedan 1980-talet har Linehan utvecklat en metod hon
kallar Dialektisk beteendeterapi. Behandlingen ar till hjalp fér att behandla klienter att

reglera kdnslor, impulser och satt att hantera relationer. (Kaver, 2006)

DBT innehaller flera olika element i terapin. Dels genomgar man en fardighetstraning i
grupp: klienten har ofta svarigheter med att hantera relationer och kanslor och genom
fardighetstraning  tranar klienterna tillsammans pa dessa utmaningar.
Fardighetstraningarna ar alltid forutbestamda och liknar kurser. Det ar viktigt att klienten
forbinder sig att genomga behandlingen under en viss tid eftersom det kravs en del av
klienten. Forutom grupptraffarna gar klienten pa individualterapi en gang i veckan. Dessa
samtal ar mera flexibla och har kan klienten ocksa ta upp sina mer akuta problem och

diskutera handelser samt strategier for att hantera situationer i framtiden.
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Med individualterapeuten sker ocksa generaliseringsstrategier eftersom en stor del av DBT
innehaller att klienten ska klara av sina nya fardigheter i nya situationer. Detta kan ske
genom till exempel telefonkontakt och de ar begransade till tre situationer: kris, klienten
behover hjalp med sina fardigheter eller nar klienten ar radd att relationen till den
professionella inte fungerar. En annan del av behandlingen ar konsultationsteam vilket

innebar att den professionella deltar i teamhandledning. (Orebro I4n Psykiatrin, u.3)

6.2 Aterfallsprevention

Aterfallsprevention utgar ifran kognitiv beteendeterapi och anviands for att forebygga
aterfall i beroende och missbruk. Alan Marlatt dr en viktig person nar man pratar om
aterfallsprevention, i studier fann han att utlésande faktorer for aterfall bland annat var
nedstamdhet, angest, konflikter och socialt tryck. Aterfall ses utifran detta som en process

som leder fram till aterfall. (Socialstyrelsen, 2019) | behandlingen lar klienten sig att:

- ldentifiera egna hogrisksituationer

- Lara sig att hantera sug

- Ova pé att tacka nej

- Uppmarksamma tidiga varningssignaler
- Trana probleml6sning

- Uppréatta en nédplan (Nationella vard- och insatsprogrammet, u.a)

Malet ar att klienten ska lara sig nya satt att tdnka och agera utifran olika situationer for att
bryta monstret. Malet med aterfallsprevention ar att (1) klienten ska uppna en nykterhet
eller en minskad konsumtion. Medan klienten genomgar behandlingen ar helnykterhet att
foredra daven om flera klienter bade vill och kommer att aterga till en sporadisk anvandning.
Kan klienten inte acceptera helnykterhet behover klienten fa hjalp att inse problemet innan
aterfallsprevention pabdrjas. (2) Minska aterfall och graden av aterfall genom att en
tillfallig alkoholkonsumtion inte ska leda till fortsatt berusningsdrickande. (3) Forandring av
psykologiska och sociala problem. Det ar nodvandigt att ocksa behandla och hjalpa ovriga
problemomraden i klientens liv for att nd malen med aterfallsprevention. (Ortiz & Wirbing

2022s.17, 20)

Psykoedukation ar en del av AP och ar fakta om problem som klienten har. Genom att pa

ett interaktivt satt ge psykoedukation deltar ocksa klienten i processen och kan delta med
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sina erfarenheter i vilket klienten tillsammans med den professionella kan gora en
gemensam laroprocess. Genom att anvanda psykoedukation i borjan av
aterfallspreventionen kan behandlaren skynda langsamt och fa ett fortroende hos klienten.

(Ortiz & Wirbing 2022, s. 117)

Inom aterfallspreventionen gar man genom 10 lektioner med tillhérande agenda. Varje
lektion innehaller ett arbetsblad och erbjuder enligt studier och erfarenheter satt att
hantera risksituationer for aterfall. Lektionerna boérjar med att ga igenom hur klienten

upplever problemet som ska gas igenom. Nedan foljer lektionerna:

1. Information om behandlingsmetoden aterfallsprevention. Kartlaggning av klientens
risksituationer. Hjarnans belGningssystem.
Sug efter alkohol och narkotika. Satt att hantera suget.
Tankar pa alkohol och droger som Okar risken for aterfall. Satt att hantera tankarna.
Problemldsning. Hur anvanda problemldsning.

Hantera socialt tryck. Bli battre pa att sdga ne;j.

2
3
4
5
6. Forandra vilka man umgas med. Vem hjalper och stjalper? Hur férandra umganget.
7. Att ha en livsstil i balans. Ge plats fér det goda i livet.

8. Hantera omtumlande handelser, fall och pabdrjan av aterfall. Nodplan.

9. Att vara uppmaérksam pa tidiga varningssignaler. Aterfallskedjan.

10. Genomgang av kursen. Hur anvanda sig utav aterfallsprevention?

Alla lektioners arbetsblad (13st arbetsblad) finns att hamtas fran bokens hemsida:

studentlitteratur.se/37435. (Ortiz & Wirbing 2022)

Genom att fa och goéra hemuppgifter 6kar det klientens mojlighet att férandra sina
levnadsvanor i en positiv riktning. Klienten far genom hemuppgifter mojlighet att tréna
praktiskt pa de fardigheter som klienten far under lektionerna samt att upptacka
svarigheter och kunna diskutera dessa tillsammans med behandlaren for att hitta en
I6sning. Viktigt att behandlaren utformar en hemuppgift som utgar ifran det som hant pa
lektionen och utformar hemuppgifterna tydligt. Det ar ocksa viktigt att ga igenom

hemuppgiften pa nasta lektion. (Ortiz & Wirbing 2022. 118, 120)
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6.3 Motiverande samtal

Motiverande samtal ar en samtalsmetod som utvecklades av psykologerna William F. Miller
och Stephen Rollnick. De tog fram metoden for att behandla alkoholproblem, men idag
anvands motiverande samtal (MI) i manga olika sammanhang, dar man férsoker fa till en
forandring i livsstilen. (Socialstyrelsen, 2019) Syftet med Ml ar alltsa ett samarbete mellan
klienten och samtalsledaren for att fa fram en forandring genom samtal. Samtalsledararen
haller en vagledande samtalsteknik, som ar en blandning av bade féljande och styrande
samtalsstilar. (Miller & Rollnick 2020. 28-29) Den féljande stilen innebar att den
professionella lyssnar talmodigt, stéller lite fragor och fokuserar pa det klienten berattar.
Anvander den professionella den styrande stilen gors det for att informera, upplysa
och/eller satta granser. Den vagledande stilen ligger i mitten mellan féljande och styrande
samtalsstilarna och ar lite som en blandning av de bada: viktigt att lyssna och lata klienten
styra samtidigt som den professionella maste informera och ldgga granser. (Ivarsson, Ortiz

& Wirbing. 2016. 11-12)

Tidigare utgick Miller & Rollnick (2020) utifran tva olika faser inom MI, men i praktiken gick
samtalen inte helt utifran de tva faserna. Psykologerna har darfoér utvecklat processen och

idag ser man Ml-processen genom fyra processer som 6verlappar varandra.

Planerande: Hur ska férdndringen

| Framkallande: Tar fram klientens egen motivation.

Fokuserande: Amnet for samtalet, tydligt mdl.

Engagerande: relationen mellan samtalsledare och klient. Fortroende.
Miller & Rollnick 2020, s. 43.

Figur 2 - MI-processen

For att Ml ska fungera behoéver klienten och den professionella ha en relation: klienten
maste fa ett fortroende for den professionella. Detta kan ga pa en gang eller ta flera veckor.
Processen engagerande ar en grundsten till Ml for bryts fortroendet kommer inte heller de
senare processerna att fungera. Nar grundstenen ar satt kan klienten sa smaningom
komma till ndsta process: fokuserande. Nar den professionella haller méten med klienten

behover den professionella ha en tydlig agenda for samtalet. Smaprat och trevlighetsprat
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leder inte till forandring, en plan for samtalet behovs for att samtalet ska leda till
forandringsprat. Nar klienten val kommit till férandringspratet behover klienten hitta sin
motivation till forandring: framkallande. Klienten behover sjalv ta fram sina egna behouv till
varfor en forandring behdvs. (Miller & Rollnick 2020. 14-19) Enligt Ivarsson, Ortiz & Wirbing
(2016) ar de fyra viktigaste element for den professionella i motiverande samtal: acceptans,

medkansla, samarbete och framkalla férandringsprat.

BORS &r en lathund for viktiga kommunikationsfardigheter inom Ml som star for: Bekrafta,

Oppna fragor, Reflektera och Summera.
Bekrafta

Genom att framhalla det som &r positivt, uppmuntra och kdnna igen sig kan den
professionella féormedla empati, bekraftelse och respekt. Bekraftelse ar inte att berémma,

genom berém kan antas att den professionella befinner sig i 6verlage.
Oppna fragor & Reflektion

Oppna fragor ger klienten utrymme att fritt svara, genom frdgor som inleds med hur, vad,
pa vilket satt och berdtta bjuder man klienten att beratta mer an korta slutna svar.
(lvarsson, Ortiz & Wirbing. 2016) Reflektioner betyder att man aterspeglar vad man har
uppfattat. Det finns flera olika reflektioner som man anvander sig av under samtalen. Den

professionella bor anvdanda reflektioner kontinuerligt i samtalet.
Summera

Summering och reflektion ar ganska likadana. Genom att upprepa och summera det
klienten berattat hjalper det klienten att reflektera 6ver sina erfarenheter: att hora nagon
annan hogt uttala sina erfarenheter. Summering samlar ihop det viktiga sakerna som
personen sagt, medan reflektion dr ndagot som genast kommer tillbaka, vilket hjalper

klienten att hitta sina mal och resurser. (Miller & Rollnick, 2020. 84-91)

Ambivalens innebar att det for klienten finns en dubbelsidighet: det finns férandringsprat
samtidigt som det ocksa finns status quo-prat. Status quo-prat ar nar en klient diskuterar
utifran fordelar fran situationen som klienten ar i och alltsa inte ser fordelar med en
forandring. Vid ambivalens kan en klient se bade fordelar med att férandras samtidigt som

klienten ser fordelar med att |ldmna i situationen (status quo-prat). Nar en klient ar
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ambivalensfasen ar ett bra hjalpmedel ambivalenskorset (ambivalensutforskning). Genom
att konkret och med papper och penna kan man tydliggbra och ge forstaelse for

ambivalensen.

Ambivalenskorset

Positivt med nuldget Positivt med férandring

Q 17
Negativt med nulaget \M(ivt med forandring

Ortiz 2014 s 150.

Figur 3 — Ambivalenskorset

Genom att ga igenom bada sidorna av korset och kunna argumentera bade fér och emot,
samt lagga ned tankarna pa papper kan klienten lattare hitta ett beslut i att foréndras, inte
forandras eller fortsatta fundera pa en férandring. Ambivalenskorset fungerar bara nar
klienten har kommit fram till att sattet klienten lever pa inte stimmer 6verens med hur

klienten vill leva sitt liv. (Ortiz, 2014. 150)

7 Metod

Ett metodavsnitt bor finnas med i varje vetenskaplig forskning. Forfattaren bor kunna
redovisa for vald metod och metoden ska vara lamplig for syftet och amnet som forfattaren
valt. | en litteraturoversikt ska relevant litteratur finnas och skribenten bér formulera

sokord som ger lampligt innehall. (Ejvegard, 2009, 46—47).

Systematisk litteraturéversikt anvandes som metod i studien for att kunna analysera
befintliga undersékningar och litteratur fér samtalsmetoder inom missbrukarvarden. Syftet

med denna metod var att fa en teoretisk forstaelse till de fungerande elementen i
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samtalsmetoderna samt fa en djupare inblick i den professionellas roll i samtalen. Studien
breddades under arbetets gang med ett tilligg i form av dialektisk beteendeterapi. DBT
valdes som tillaggsmetod eftersom jag finner det att vara en intressant metod som
innefattar lite av bade motiverande samtal och aterfallsprevention. DBT ar dessutom en
relevant okand metod i den bemarkelsen att den framst anvands till sjdlvskadebeteenden.
DBT som metod inom beroendevarden var dock inte det lattaste att hitta i litteraturvag
eftersom DBT ofta dr en behandlingsmetod av andra psykiatriska diagnoser. Jag fann flera
intressanta artiklar som behandlade till exempel borderline personlighetsstorning och
beroendeproblematik, samt flera artiklar som dven behandlade medicinering tillsammans

med samtalsmetoder. Dessa valdes bort da de inte var relevanta for examensarbetet.

7.1 Datainsamling

For att forskningen ska bli sa enhetlig som majligt ar det nédvandigt att begransa arbetet
till en snavare helhet som forfattaren inriktar sig pa. Man kan begransa urvalet via artal,
geografiskt eller till exempel ett knappt utbud av tidigare forskning inom amnet. (Ejvegard,

2009, 95.)

| studien har skribenten anvant vetenskapliga artiklar som analyserats. Artiklarna skulle
handla om dialektisk beteendeterapi, aterfallsprevention, motiverande samtal i
kombination med beroende, missbruk, alkohol och/eller droger. Artiklarna fick vara hogst
10 ar, varfor tidsintervallen blev 2012—-2023. Artiklarna skulle vara tillgdngliga i fulltext utan
extra kostnad samt vara referentgranskade. For att fa artiklar som var relevanta soktes
engelsksprakiga artiklar. Genom databasen FINNA fann skribenten femton artiklar som
uppfyllde kraven. For att hitta ytterligare artiklar anvdandes databasen Google Scholar, dar

fyra artiklar tillkom.

Skribenten hade nitton artiklar att analysera. Efter en forsta genomgang av artiklarna foll
daremot fyra artiklar bort. Tvd undersokningar hade kombinerat en samtalsmetod med
medicinering, vilket inte var relativt for examensarbetet. Tva andra artiklar hade undersokt
samtalsmetoder for klienter med en diagnos plus ett missbruk. Dessa valdes ocksa bort da
arbetet inte tagit upp psykisk ohalsa och diagnoser. | examensarbetet har totalt femton

artiklar blivit analyserade. En litteraturéversikt gjordes upp och aterfinns som bilaga 1.
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7.2 Innehallsanalys

Skribenten valde att analysera arbetet som en innehallsanalys. Innehallsanalysen lades upp
genom att forst soka efter [amplig databas. Finna gav det bredaste utbudet och var enklast
att hantera. For att hitta artiklar som bast matchade fragestallningen gjordes sokningen
med huvudorden: dialectical behavior therapy, relapse prevention, motivational
interviewing, addiction, alcohol, drug, substance abuse och drug abuse i olika
kombinationer. En artikelanalys (bilaga 2) gjordes 6ver de femton artiklar som valdes ut. |
artikelanalysen far man snabbt fram vem som skrivit forskningen, artal, syfte,
forskningsmetod och resultat. Efter artikelanalysen gjorde skribenten en resultatanalys for
att fa fram resultaten ur forskningarna. Skribenten delade in analyserna i underkategorier
enligt samtalsmetoderna. Resultatet som framkom under innehallsanalysen diskuteras i

kapitlet resultatdiskussion.

7.3 Etik

Undersokningen ska vara faktabaserad och innehalla relevant information fran litteraturen.
Om egna asikter och pastdenden ar med ska det framkomma. God etik i en litteraturstudie
betyder ocksa att studien inte innehaller plagiat eller l6gner. (Starrin & Svensson, 1994,

171)

| examensarbetet har skribenten varit noga med att inte plagiera, vara kallkritisk samt
anvant ett sprak som inte kan uppfattas som diskriminerande eller krankande. Skribenten

har noga 6vervagt kdllorna som anvands i examensarbetet.

8 Resultat

8.1 Dialektisk beteendeterapi

Moghadam et al. (2021) undersdkte vilka effekter mindfulness och dialektisk
beteendeterapi har pa drogsug och kansloreglering for klienter med substansberoende. |
studien framkom det att bade mindfulness som terapimetod samt DBT gav goda resultat
pa minskat drogsug och 6kad kansloreglering. Daremot framkom ingen skillnad i de olika
terapiformerna, vilket kan forklaras genom att de bada metoderna innehaller relativt

liknande metoder. Klienter med substansberoenden har svart att beharska negativa



18

kdnslor och anvander ofta droger och alkohol for att komma till en emotionellt stabil
position. Genom att lara sig kdnsloreglering och 6kad impulskontroll ges battre verktyg till

acceptans vilket 6kar chanserna for nykterhet.

| en studie som Cavicchioli et al. (2020) genomfort ser man att en intensiv period DBT ger
goda resultat i bade primara (till exempel abstinens) och sekundara (till exempel
kdnsloreglering) effekter. En tydlig forbattring ses i kansloregleringen vilket i studien ger
forslag pa att deltagarna under behandlingen uppmanades att anvédnda inlarda fardigheter
och beteenden i vardagslivet. Genom att fa anvandning av en ny fardighet 6kar ocksa
motivationen att fortsatta terapin. En forbattrad kdnsloreglering ledde till 6kad tolerans
mot psykiska upplevelser, vilket i sin tur minskade aterfall. En markbar férandring
oberoende av blandmissbruk eller enbart alkoholmissbruk var minskat undvikande till svara
situationer (experientel avoidance, EA). | diskussionen framkommer det att studien gjordes

utav erfarna DBT-terapeuter vilket kan ha haft en paverkan pa resultatet.

Parhiz et al. (2020) har i sin undersokning bevisat tydlig effekt av DBT pa
hanteringsstrategier och kansloregleringar for droganvandare. Bristen pa framgang i
sociala kommunikationer, aggression, vald, skuld och missndje ar otillracklig
kdnsloreglering. Genom att inneha en fungerande kansloreglering, férmaga att anvdnda
tekniker for att tolerera, acceptera och kunna gora en férandring minskar risken betydligt

for riskbeteenden hos klienterna.

8.2 Aterfallsprevention

Ekendahl & Karlsson (2021) har genom sin undersdkning presenterat att det inte finns
nagon enskild forstaelse for missbruk och missbrukare, flera aspekter och situationer spelar
roll. Beroendets manga olika verkligheter utspelar sig individuellt. Bemoétandet inom
aterfallsprevention (AP) dr mycket viktigt, det gar inte heller att g& utefter en mall och

bemota alla likadant.

Det finns stora skillnader i om en klient till exempel ar socialt integrerad eller
marginaliserad, klientens boendesituation och alder. En psykolog som blir intervjuad lyfter
upp termanvandningen: hen anvander helst inte ordet missbruk till exempel utan féredrar
att anvanda riskbruk men anvander klienten sjilv ordet beroende anvdnder ocksa

psykologen detta. En intervjuad sjukskotare sager att hen brukar lyfta upp att icke-



19

beroende ocksa stoter pa svarigheter och problem genom livet, for att tona ner
missbrukets stallning och att ta ner skiljelinjen mellan missbrukare och icke missbrukare. |
undersokningen framkommer det att aterfallsprevention inte passar at alla. Framfor allt
forutsatter en AP behandling att klienten redan har en viss sjilvkontroll och insikt dver sitt

beteende.

En negativ aspekt som lyftes upp i undersoékningen &r att AP framst passar for de som &r
relativt vdlbargade och har ett stodnatverk kring sig. En socialarbetare efterlyser fler
lagtroskelboenden till exempel for att ocksa marginaliserade drogmissbrukare ska fa en
chans. Viktigt att komma ihdg i arbete med missbrukare och AP att klienternas formaga att
agera rationellt oftast inte fungerar konstant vilket ocksa 6ppnar den onda cirkeln: en sak
leder till en annan, till exempel i fraga om en klient star utan boende. Resultatet av studien
ar att de professionella inom AP i Sverige har en bred linje mellan stelhet och flexibilitet
gentemot klienterna: det finns en styvhet i att ta mot klienter med vissa
levnadsforhallanden eller psykiska diagnoser, medan det finns en flexibilitet i bemotandet

av missbruksskador och beteenden.

Sgrensen & Lien (2022) undersdkning visade pa att en kdnsla av meningsfullhet ger mindre
svarigheter for missbruk och AP. Den framsta meningsfullhet och motiverande faktorn var
barn och 6vriga familjemedlemmar. De flesta deltagare uppgav barn som en orsak att leva
och hade en forstaelse for att familjen lidit pa olika satt pa grund av klientens missbruk. De
flesta hade ocksa en forstaelse for att det var en lang vag att vinna familjens tillit och
motiverades av detta. En annan viktig motivation var en kansla av meningsfullhet i att
hjalpa andra i liknande situation — manga hade en langtan av att dela sin historia och

upplevelser.

Andrade virderingar och ge tillbaka till samhéllet, en annan namnd del var att férebygga
missbruk for unga. Andra faktorer som motiverar ar tanke pa déden och hur néra det varit
i missbruket vilket gett en forstaelse for livets varde. Genom en andlighet och tro pa en
hogre makt hjalper ritualer till ett forandrat beteende och att Iamna misstag bakom sig.
Efter rehabilitation genom AP gav en hég niva av sjalvreflektion, dndrade virderingar,

kansla av ratt och fel, betydelsefullhet och meningsfullhet.
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| en studie gjord av Takayuki et al. (2022) visade pa att AP gav en tydlig forbattrad kognitiv
och self-efficacy efter avslutad behandling. Studien jamférdes med psykoedukation i vilken
det inte utgjorde ndgon skillnad i fraga av grupperna. Tidigare studier har visat att AP har
starkare effektivt resultat i fraga av traning av sociala fardigheter — dock kunde inte denna

studie som var gjord i Japan ge samma resultat, nagot som forskarna diskuterar i artikeln.

Ekendahl & Karlsson (2021) visar i sin undersdkning att svenska professionella har tva olika
syner pd AP, varav en syn &r en avgransad, evidensbaserad och universal 16sning pa
missbruksproblematik: nagot som gors en gang och sa ar missbrukaren frisk, samtidigt som
en annan syn pa AP var att behandlingen behéver vara individuell anpassat och lite luddigt,
nagot anpassningsbart som kan vara en del av en storre behandling. Forskarna framhaller
att det som &r viktigt inom AP ar att behandlingen foljer logiken for kognitiv
beteendeterapi, hur det sedan ses och 6vas ar inte lika viktigt. Huvudfokuset ar oavsett pa

att hjdlpa klienten att hantera situationer och kognitiva problem.

Ekendahl & Karlsson (2022) visar ocksa att sug efter alkohol inte ar ett enkelt begrepp utan
innefattas av flera aspekter och kanslor. Sug och begdr kan vara dels en riskfaktor,
gemensamma tankar, kanslor och situationer som framkallar aterfall, dels hinder for
vardagligt liv. Genom AP kan klienten lara sig att hantera kanslor, tankar och beteende for
att klara av dessa begar. Forskarna foreslar att professionella tonar ner suget och hantera

suget som en vanlig kansla for att géra beroendet mer vanligt och ta ner stigmatiseringen.

Bowen et al. (2014) pavisade genom sin studie att skillnader mellan AP, mindfulness-
baserad AP (MBAP) och "behandling som vanligt” finns. Kontroller gjordes vid 3-manader,
6-manader och 12-manader. Vid 6 manaders kontrollen marktes den forsta skillnaden:
bade AP och MBAP deltagare hade en tydligt mindre risk for aterfall jamfért med gruppen
som fick behandling som vanligt. Vid 12-manaders kontrollen sag man dock en skillnad
ocksd mellan AP och MBAP: deltagarna av MBAP hade farre aterfallsdagar och hogre chans
att inte dricka mycket jamfort med AP-deltagare. Detta pavisar att AP och MBAP ér lika
effektiva 6 manader i behandlingen. En forklarning till varfor MBAP fungerar bra i langden
diskuteras vara for att deltagarna har lart sig kdnna igen och hantera begar och negativa

kanslor och situationer.
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8.3 Motiverande samtal

Csillik et al. (2022) har utfort en studie genom att jamfora olika komponenter inom
motiverande samtal (MI). Grupp ett fick enbart Ml genom férandringssamtal med fokus pa
intern motivation for att locka till forandringssamtal. Grupp tva fick bade intern motivation
samt ovningar for beslutbalans medan grupp tre fick intern motivation, 6vningar for
beslutbalans samt strategier for att framkalla och forstarka den egna formagan. Resultatet
var vantat och tydligt: grupp tre med 6vningar fér motivation, beslut och framkallning av
den egna formagan, hade bast resultat for avhallsamhet fran alkohol och eget forandrat

beteende.

Brown et al. (2018) undersokte hur de professionellas yttranden paverkade klienternas
mojlighet till beteendeférandring. Resultatet visar att komplexa reflektioner var en
betydande indikator for klientens engagemang till forandring. Den professionella behover
dock vara medveten om att en komplex reflektion kan ge en forsening i klientens

engagemang for forandring.

Riper et al. (2014) har i sin studie granskat publicerade studier om effektiviteten av att
kombinera KBT och MI for att behandla klinisk och subkliniskt alkoholmissbruk och
depression. Resultatet visar ett lovande resultat dven om de observerade effekterna var
sma. Med tanke pa hur hog forekomst det ar av alkoholmissbruk och depression kan dven
de sma effekterna ge stora resultat for halsoeffekten pa ett storre perspektiv. Resultatet
visar dven pa att korta interventioner med KBT/MI for personer med alkoholmissbruk skulle
kunna utvecklas som en forstabehandling for att féljas upp av mer intensiv behandling for

klienter som inte svarar adekvat.

Hatch et al. (2021) undersokte hinder och motstand for Ml. 15 hinder hittades varav de
blevindelade i tre kategorier: (1) Hinder pa grund av personal. Hit hor personalens tidsbrist,
motstand fran personalens sida (pa grund av att Ml var nytt for personalen), och brist av
sjalvfortroende for personalen. (2) Hinder som storde genomforandet, till exempel chefens
tidsbrist, personalbrist, ekonomin och ledarskap. (3). Hinder for studien, till exempel

klienternas och personalens motstand for inspelning samt tekniska hinder.
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Enligt Drage et al. (2019) ar det vanligaste sattet att hantera motstandsprat i Ml genom att
vara konsekvent i motiverande samtal. Om den professionella hanterade motstandprat MI-
konsekvent var det tre ganger mer sannolikt att det foljdes av forandringsprat an med
ambivalens. Om den professionella hanterade motstandsprat med inkonsekvent Ml var
risken storre att klienten fortsatta motstandspratet an att det framkallade forandringsprat

eller ambivalens.

Magill et al. (2013) undersokte terapeutiska element ur motiverande samtal. Forskarna
vantade sig genom en Okad fokus pa ambivalensen skulle klientens dryckesfrekvens
minska, vilket det dock inte gjorde. Ambivalensen &r fortsatt en viktig del i
forandringsprocessen men i undersokningen framkom det att engagemanget for

forandring var den viktigaste delen i forandringsarbetet.
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9 Resultatdiskussion

Innehallsanalysen diskuteras nedan i liknande underkategorier som resultatet. Analysen

diskuteras mot bakgrunden av Albert Banduras socialkognitiva teori.

9.1 Dialektisk beteendeterapi

| resultatet framkommer det tydligt att dialektisk beteendeterapi har gett positiv effekt i
framfor allt kdnsloregleringen men dven (sekundart) att hantera sug efter droger och
alkohol. Det finns inga egentliga resultat pa att DBT skulle ha en direkt paverkan pa
sughantering men i enlighet med att klienten lar sig att hantera bade kansloreglering och

hanteringsstrategier hittas ocksa motivation for att uppehalla en nykterhet.

Banduras socialkognitiva teori ger en forklarning i att ldrandeprocessen (utveckla
kdnsloreglering och hantera sug) sker i sociala sammanhang vilket DBT ar: dels
gruppsessioner, dels utrymme for enskilda samtal och sjalvutveckling. En viktig aspekt i DBT
ar ocksa den individuella terapeutens roll, att den professionella ska kunna vara tillganglig
ett telefonsamtal bort nar klienten behéver det. Banduras modellering pavisar for att
genomfoéra modellering behover individen fysiskt aterskapa en situation och detta gors i
DBT dar klienten i det vardagliga livet ska préva pa detta, och ha ett stod ndara om det
behovs. Enligt Cavicchioli et al. (2020) 6kar motivationen att fortsatta terapin genom att

testa inlarda fardigheter och se detta lyckas.

Banduras teori om self efficacy forklarar har vikten av att individen klarar av att se sin egen
formaga och tro pa sig sjalv. Cavicchioli et al. (2020) visar att en genomford ny fardighet
motiverar klienten till fortsatt terapi. Enligt Banduras self-efficacy forklaras detta genom
att forandra en tidigare motgang till ndgot positivt okar self-efficacy och leder till en
motivation att fortsdtta terapin. Inom dialektisk beteendeterapi framkommer det att
elementet som hjalper klienten ar ldarandeprocessen inom kansloreglering och
hanteringsstrategier. Vad den professionellas roll egentligen ar framkommer inte sa tydligt.
Cavicchioli et al. (2020) staller sig fragan om deras studie fick sa framgangsrika resultat tack
vare en valutbildad personal inom dialektisk beteendeterapi, vilket skribenten haller med

om efter att ha undersokt fragan.
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9.2 Aterfallsprevention

Det som framkommer genom alla artiklar jag analyserat i aterfallsprevention ar att det
viktiga ar kanslohanteringen och en kansla av meningsfullhet. Genom AP fas verktygen att
forsta begaret av alkohol och droger och satt att hantera begaren pa. Genom information
och egna uppgifter att utfora fas kontroll over suget (begaret). Lektionerna och
hemuppgifter ar en viktig del av detta och ska goras utan klienten. Viktigt att den
professionella inte tar 6ver och ger passande svar, den professionellas uppgift ar alltid att
vagleda klienten. Enligt Banduras socialkognitiva teori, dar modellering och motivation tar
plats, aven om det ocksa kraver att se vilka beloningar eller konsekvenser ett beteende ger.
(Sabater, 2022). Genom att lara sig satt att hantera sug och klara av att sdga nej, far klienten
en kansla av kontroll och en bel6ning av ett beteende, till exempel 6kad self-efficacy och

minskad angest.

Kanslan av meningsfullhet av till exempel osjalviskt hjdlpande av att dela med sig av sin
historia och upplevelse (Sgrensen & Lien, 2022) okar self-efficacy. Genom en tro pa sig sjalv
okar viljan och formagan att lara sig. Genom att delta i gruppsessioner se man hur andra
hanterar och lar sig fardigheter fran AP, vilket i sin tur leder till att individen sjalv ser, tror

och kan pa férandring.

Detta kan pavisas ocksa ur Banduras bobo-docka experiment: vi gér som vi ser att andra
gor. Darfor ar det viktigt att bryta den onda cirkeln inom missbruk. Genom en 6kad self-
efficacy har klienten mojlighet att tillata sig sjalv att bryta cirkeln och hitta beloningarna for
en fortsatt motivation. Inom AP &r den professionellas roll ganska central. Det ar viktigt att
den professionella fullt forstar ramen av AP genom kognitiv beteendeterapi. Hur AP-
behandlingen utfoérs och uppfattas ar inte av lika stor vikt sa lange KBT-programmet foljs.
En viktig del inom AP ar ocksa att det bér finnas en vilja till forandring innan man paborjar
behandlingen. Fran den professionellas del kan det vara viktigt att halla fram att det inte ar
den professionellas roll att &ndra ett beteende, klienten sjalv star for
beteendeférandringen och det harda jobbet. Den professionella stéttar och ger redskap.

(Ekendahl & Karlsson, 2021)

Banduras triarkiska 6msesidiga kausalitet visar den onda cirkeln som Ekendahl & Karlsson
(2021) tar upp: om en beroende dr hemlos ar riskerna stora att fortsatta anvanda alkohol

och droger for att ta sig igenom dagen, finns ingen motivation till att férandras (situation).
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Detta leder till att manniskan ser den beroende som den hemlose pa parkbanken, vilket
leder till den sociala pdverkan och att den beroende far kdnslan av att hen anda férvantas
missbruka. Detta leder till den sista kausaliteten, individuella egenskaper. Ar self-efficacy
lagt har har den beroende Iaga chanser att ta del av AP och kunna tillfrisknas. Genom att
hitta motivation hojs self-efficacy och den beroende far verktyg att komma vidare. En stor
negativ aspekt inom AP ar den som Ekendahl & Karlsson (2021) tar upp i sin undersdkning,
att metoden tyvarr ar langt anpassad for relativt valbargade klienter. Med valbargad menas
ett boende, stodnatverk och ndgot socialt integrerad i samhallet. AP hjalper inte méanga

marginaliserade narkomaner.

9.3 Motiverande samtal

Den professionellas roll i motiverande samtal ar valdigt relevant: hur konsekvent den
professionella ar i motstand och status-quo kan vara betydande for att framkalla
forandringsprat. Bekraftelse, 6ppna fragor och reflektioner ger den professionella klienten
verktyg att sjalv framkalla forandringspratet. Genom att reflektera over kanslan och
inneborden av det som sagts (komplex reflektion) (lvarsson m.fl., 2016) ger man klienten
tid och mojlighet att fundera over det underliggande. Den professionella behdver vara

lyhord infor klienten samt utga fran klientens mal och varderingar i MI-processen.

Aven den professionellas resurser och tid dr viktiga komponenter i motiverande samtal. |
enlighet med Miller & Rollnicks (2020) processer behover ett engagemang finnas for den
professionella och en kontakt upprattas mellan klient och professionell for att processen
till forandring ska kunna ga framat. Genom att ta fram klientens egen motivation genom
till exempel ambivalens-korset kan man hitta klientens engagemang for forandring. Viktiga
faktorer for klienten var engagemanget for forandring och viljan att férandras. Paralleller
dras till Banduras self-effcacy och vikten av att individen ser sin egen formaga och majlighet

till forandring. For att kunna férandras behover klienten ha motivation.

Aven fast Brown (2018) studie visar att komplexa reflektioner dr det som entydigt stirker
klientens engagemang ar det viktigt att inte ta bort andra Ml-konsekventa verktyg, som
bygger upp forandringstanket och viljan att férandras med hjalp av komplexa reflektioner.
MI ar ju inte bara en komponent som fungerar for alla, Ml ar ett stort paket vars innehall

verkar for att leda klienten till férandringsprat. Genom att anvdnda korta men intensiva
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KBT/MI interventioner kunde man rikta in flera klienter snabbt in pa den forandrade
livsstilen utan en mer krdavande behandling. Detta skulle underlatta fér manga klienter,
motverka den stressade situationen for personalen som ar ett hinder for M| samt ta ner

samhallskostnhaden for missbrukare.

9.4 Systematisk resultatoéversikt

Samtalsmetod Okad Forhojd self- | Hantera sug Kan
kdnsloreglering efficacy anvandas

utan
klientens
insikt i
beteendet

Dialektisk + + +/- -

beteendeterapi

Aterfallsprevention + + + -

Motiverande + + - +

samtal

Figur 4 - Systematisk resultatoversikt

Som synes i tabellen ovanfor har alla samtalsmetoder liknande element. Banduras self-
efficacy visar sig vara en viktig del i alla tre metoderna. Self-efficacy har visat sig vara en
betydande del for att genomfora en beteendeférandring. Resultatet visar dven pa att en
okad kansloreglering ger 6kad chans for forandring da individen genom kénsloregleringen
lar sig hantera negativa kanslor och tankar — vilket i sin tur okar self-efficacy.
Aterfallspreventionen ar den enda av de tre metoderna som har en direkt verkan pa
sughantering, daremot visar studier om dialektisk beteendeterapi att suget minskar
sekundart, till foljd av en o6kad kansloreglering. Har kan man aven fundera om aven
motiverande samtal har en sekundar effekt pa sug eftersom motiverande samtal ocksa har
ett resultat pa en 6kad kansloreglering. Motiverande samtal star som ensam metod att

anvanda nar individen inte annu har insikt i sitt beteende.
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9.5 Sammanfattning

Syftet med examensarbetet var att ta reda pa vilka element ur samtalsmetoderna dialektisk
beteendeterapi, aterfallsprevention och motiverande samtal som hjalper klienten. Studien
gjordes ocksa for att ta reda pa den professionellas roll i samtalen. Arbetets syfte och
fragestallningen har blivit sndavare under arbetets gang, for att fa en battre helhet i arbetet.

Daremot breddades arbetet och DBT togs med som metod att analyseras.

Arbetets syfte anses uppnatt och resultatet visar tydligt pa att de tre samtalsmetoderna
har liknande element som hjalper klienten: att 6ka klientens self-efficacy (Bandura),
motivera, reflektera och leda klienten mot forandring. Banduras larandeprocess kunde
pavisa den teoretiska utgangspunkten for de samtalsmetoder som blivit undersokta.
Samtalsmetoderna hade ocksa gemensamt att klienterna ska uppna en kansla av
meningsfullhet. Dialektisk beteendeterapi ar annu relativt nytt och ovanligt i anvandning
for missbruksproblematik men som examensarbetet tydligt visar har en 6nskad effekt med
tanke pa oOkad forstdelse och kunskap foér klientens kansloreglering och

hanteringsstrategier.

Den professionellas roll kom fram framst i motiverande samtal dar det pavisades hur viktig
den professionellas roll i samtalen ar. Viktigt att den professionella halls fokuserad och har
mojlighet att ldgga tiden pa klienten i Ml och dven de andra samtalsmetoderna. Den
professionella behéver ha tillrackligt med kunskap i den metoden som blir anvand

tillsammans med klienten.
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