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- Toiminnallinen kehittamistyo

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Kaarinassa sijaitseva mielenterveytta ja hyvinvointia tukea
Kohtaamispaikka Kiesi. Kehittamistyon tavoitteena oli lisdtd Kiesin mielenterveyskuntoutuja-
asiakkaiden hyvinvointia ja osallisuuden tunteita viriketoiminnan keinoin.

Viriketoimintakokonaisuus suunniteltiin yhdessd Kohtaamispaikka Kiesin asiakkaiden kanssa.
Toteutettuihin  virikepaiviin  kuului tarinointituokio, vierailu Halistenkoskella, musiikkivisa
Papinholman nuorisotalolla, elokuvatuokio ja vierailu Luostarinmaen kasitydlaismuseoon.
Toiminnassa hyddynnettiin luovuuden, taidetoiminnan, yhteisdllisyyden, luonnon, musiikin,
kulttuurin ja elokuvien hyvinvointivaikutuksia. Kaikessa toiminnassa valvottiin osallisuuden ja
itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

Teoriaosuudessa maaritelladn mielenterveyden ja hyvinvoinnin ilmenemista, osallisuutta,
mielekkyytta ja ryhmatoiminnan vaikutuksia hyvinvointiin. Kehittdmistyon arviointi kulkee mukana
prosessin alusta loppuun saakka. Arvioinnissa hybédynnetddn havainnointia, reflektointia,
osallistujien ja Kiesin ohjaajien suullisia kommentteja, virikepaivakohtaisia palautelomakkeita
seka loppupalautetta.

Kehittamistoiminnan tulosten ja palautteiden pohjalta reflektoidaan tavoitteiden saavuttamista ja

toiminnan kehityskohtia. Tuloksia pystytdan hyédyntamaan Kohtaamispaikka Kiesin asiakkaiden
tarpeiden kartoittamiseen ja sitd kautta Kiesin toiminnan kehittamiseen.
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INCLUSIVE RECREATIONAL ACTIVITIES FOR
THE CLIENTS OF KOHTAAMISPAIKKA KIESI

- Functional development work

The client of the thesis was Kohtaamispaikka Kiesi, a mental health- and well-being supporting
meeting place based in Kaarina. The goal of the development work was to increase the well-being
and feelings of inclusion of Kohtaamispaikka Kiesi’'s mental health rehabilitee -clients by using
recreational activities.

Recreational activities were planned together with the clients of Kohtaamispaikka Kiesi. The
implemented recreational activities included storytelling, a trip to Halistenkoski, a musical quiz in
Papinholma youth center, movie watching and a trip to the artisanal museum of Luostarinmaki.
Health benefits of creativity, art, community, nature, music, culture, and movie watching were
utilized during the activities. Fulfillment of inclusion and self-determination was monitored and
endorsed during all activity.

Manifestation of mental health, well-being, inclusiveness, sensibleness, and the effects of
communal activities are specified and defined in the theory section. The assessment and
evaluation of the development work is done throughout the process. Evaluation is based in
observations, reflection, oral comments of the participants and instructors of Kiesi, feedback
forms and the final inquiry.

Feedbacks and results are used to reflect and estimate, whether the objectives and goals of the
development work are met. Results can be used to survey the needs of Kiesi’s clients and to
further improve Kiesi’s services.
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1 JOHDANTO

Taman kehittamistyon perustana on tarve lisatd Kohtaamispaikka Kiesin asiakkaiden hy-
vinvointia ja osallisuuden kokemuksia ohjauksellisten virikepaivien kautta. Opinnayte-
tyon toimeksiantaja, Kohtaamispaikka Kiesi, on mielenterveytta ja hyvinvointia tukeva
taho Kaarinassa. Kehittamistyon tarve perustuu hyvinvoinnin ja osallisuuden merkityk-
sellisyyteen mielenterveyden haasteista selviamisessa seka arjessa jaksamisessa. Viri-
kepaivien hyvinvointivaikutukset perustuvat aiempaan tutkimustietoon, joka kuvaa mie-
lenterveytta ja kuntoutumista tukevia tekijoitd seka osallisuuden ja hyvinvoinnin vaiku-
tuksia ihmisen arjessa. Teoriakirjallisuus tukee virikepaivind ohjatun toiminnan positii-
vista mielenterveytta edistavia puolia ja ohjaa kehittdmistydn prosessin kulkua seka ryh-

manohjausta.

Kehittamistyodn toteutus sijoittuu vuosien 2022 ja 2023 ajalle. Virikepaivien sisallét suun-
niteltiin yhdessa asiakkaiden kanssa mahdollisimman monipuolisiksi. Osallistujien toivei-
den ja ehdotusten pohjalta muodostetut virikepaivat sisalsivat tarinointituokion, vierailun
Halistenkoskella, musiikkivisan Papinholman seurakuntatalolla, elokuvatuokion seka
vierailun Luostarinmaen kasityolaismuseossa. Jokaisen ohjauskerran jalkeen selvitettiin
palautelomakkeilla (Liite 1.), kokivatko osallistujat virikepaivan mielekkaaksi ja hyddyl-
liseksi. Toteutusvaiheen lopussa selvitettiin loppukyselyn (Liite 2.) avulla osallistujien ko-

kemuksia virikepaivakokonaisuudesta.

Kehittamistydn tuotoksena toimivat Kohtaamispaikka Kiesin asiakkaiden kokemukset vi-
rikepaivatoiminnan mielekkyydesta ja toimivuudesta, seka heidan kokemuksensa osalli-
suuden toteutumisesta kehittdmistydn prosessin aikana. Arvioinnin valineina toimivat oh-
jausten jalkeiset palautekyselyt, arvioinnit seka loppukysely. Taman lisaksi reflektoin pro-
sessin toteutumista ja virikepaivien onnistumista lapi kehittamistyén eri vaiheiden. Kehit-
tamistydn tuloksia voidaan hyddyntdd Kohtaamispaikka Kiesin asiakkaiden tarpeiden

kartoittamiseen ja sitd kautta myds toiminnan kehittdmiseen.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamistyo ja viriketoiminta

Kehittamistoiminnan tavoitteena on muuttaa ja edistaa jotain vallitsevaa tapaa, toimintaa
tai tuotetta. Tarve muutokselle voi olla 1ahtdisin ongelmasta, puutteesta tai halusta edis-
taa kehityksen kohdetta uuteen tehokkaampaan muotoon. Kehittdmisen taustalla on
halu yllapitaa tai edistada kohteen laatua ja toimintatehokkuutta siten, etta sen aikaansaa-
mat tulokset pysyvat halutun korkealla. Jokaisessa kehittamistilanteessa on mukana ta-
voitteellisuus, eli johonkin tiettyyn paamaaraan pyrkiminen kehittamismenetelmien kei-
noin. (Toikko & Rantanen 2009, 16.)

Kehittamistydn lahtdkohtana on toiminnan perustelu, jonka avulla voidaan tarkentaa on-
gelmia, joihin kehittamisella pyritdan vastaamaan. Sen lisaksi kehittdmistytssa on tar-
keaa eritella toiminnan tavoitteet. Tavoitteita on usein vain kaksi, jotta kehittamisen paa-
maara pystytaan pitdamaan mahdollisimman rajattuna. Tavoitteiden konkretisoinnilla py-
ritaan tekemaan tavoitteista helpommin seurattavia. Tavoitteiden rajaamisen ja konkre-
tisoinnin jalkeen lahdetdan selvittdmaan, kuinka tavoitteet pyritdan saavuttamaan.
(Toikko & Rantanen 2009, 57.)

Viriketoiminnan tarkoituksena on nostattaa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisen tun-
teita, parantaa turvallisuuden tunnetta seka auttaa henkil6a kokemaan itsensa kykene-
vaksi ja pystyvaksi. Viriketoiminta voi tarkoittaa useaa erimuotoista toimintaa, jonka ta-
voitteena on aivotoiminnan ja henkisen vireyden yllapitaminen. Kuntouttavassa viriketoi-
minnassa parannetaan kuntoutujan mielialaa ja sosiaalisia kykyja harjoitusten ja toimin-
nan avulla. Viriketoimintana voidaan tilanteen mukaan pitda esimerkiksi muistelua, har-
rastuksia, aivovoimistelua, keskustelua ja mielipiteiden vaihtoa. Tarkeaa on toiminnan
monipuolisuus ja mielekkyys, jonka avulla kuntoutujan voimavarat sailyvat tai vahvistu-
vat. (Manninen 2003, 44-45.)

Taman opinnaytetyon aiheena on tuottaa virikkeellista toimintaa mielenterveyskuntoutu-
jien hyvinvoinnin ja virkistymisen edistamiseksi, seka osallisuuden ja mielekkyyden tun-
teiden vahvistamiseksi. Tavoitteena ei ole luoda uutta toimintamallia tai tuotetta, vaan
tukea jo entisestdan olemassa olevaa kuntouttavaa toimintaa viriketoiminnan avulla. Vi-
riketoiminnan tarkoituksena on siis toimia jo olemassa olevan mielenterveyskuntoutuk-

sen rinnalla yleistd hyvinvointia ja elaman mielekkyytta tukien.
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2.2 Kehittamisympariston kuvaus

Kohtaamispaikka Kiesi on Kaarinassa sijaitseva mielenterveytta, osallisuutta ja arjen jak-
samista vahvistava kohtaamispaikka. Kiesissa jarjestetaan aikuisille paaasiassa maksu-
tonta matalan kynnyksen toimintaa, jonka suunnitteluun kavijat saavat itse osallistua.
Toiminnassa korostuu yhdessaolo, yhdessa tekeminen seka tuen saanti. Yhdessa teke-
misen ja suunnittelun kautta toteutuu myds osallisuuden vahvistaminen. Vaikka Kiesi
taydentaa Kaarinan alueella tarjottavia mielenterveyspalveluita, mielenterveyspalvelui-
den asiakkuus ei ole vaatimus toimintaan osallistumiselle, vaan jokainen halukas voi liit-

tya mukaan terveydentilastaan huolimatta. (Kohtaamispaikka Kiesi 2022.)

Kiesin toimitilat mahdollistavat noin 20 hengen yhtaaikaisen kokoontumisen. Tiloissa on
istumapaikkoja, poytia, vessa, keittio, oleskelutila, toimisto seka tietokonetila. Yleisessa
oleskelutilassa on tv ja hyllyt, joissa on luettavaa seka lautapeleja. Kiesin tilat mahdollis-
tavat vapaamuotoisen ajanvieton erilaisille ryhmille monenlaisen tekemisen parissa. Ta-
man lisdksi Kiesin asiakkaille jarjestetdan vuosittain ohjelmaa esimerkiksi Papinholman
nuorisotalolla, jonne sijoittuu yksi opinnaytetyon virkistyspaivistakin. Kiesin tilojen varus-
teluista hyddynnan opinnaytetydssa tv:ta, adnentoistojarjestelmaa seka kannettavaa tie-

tokonetta.

Ohjausryhmien koko Kiesissa vaihtelee paivittain. Toimintaan osallistuminen Kiesissa on
vapaaehtoista, joten asiakasmaara on osallistujien mielenkiinnosta, voinnista ja ehtimi-
sesta riippuvainen. Koronaviruspandemialla on ohjaajien mukaan ollut suuri vaikutus ka-
vijdmaaraan. Ennen pandemiaa kavijamaara vaihteli 10 ja 20 valilld, mutta koronan vai-
kutuksen alla kavijoita on ollut Kiesissd maksimissaan noin 10 kerrallaan. Ennen koro-
naa suurin maara osallistujia oli paivittain paikalla lounastauon aikaan, jolloin Kiesin ti-
loissa oli mahdollista ruokailla yhdessa. Rajoitusten vuoksi yhteista ruokailua ei kuiten-

kaan ole pystytty jarjestdmaan, joten ruokailun aikaan Kiesi on ollut tyhjimmillaan.

Opinnaytetydn toteutuksen aikaan suurin osa vakituisista Kiesissa kavijoista karsivat jon-
kinlaisista mielenterveydellisista tai fyysisista sairauksista, jotka rajoittavat heidan toimin-
taansa. Osalle kavijoista lukeminen ja kirjoittaminen on vaikeaa tai mahdotonta, jolloin
tekstin tulee olla selkokielistd prosessoimisen helpottamiseksi. Joillakin kavijoilla taasen
on fyysisia rajoitteita, joiden vuoksi he tarvitsevat likkumisen tueksi rollaattoria tai muita

apuvalineita. Osalla oireet iimenevat ulospain lievemmin. Kiesin asiakkaiden kuntotaso
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vaihtelee siis suuresti. Tama piti ottaa erityisesti huomioon virikepaivien sisallén suun-
nittelussa. Virikepaivien sisaltéjen valinnassa tuli ennen kaikkea priorisoida pieni osallis-
tumiskynnys, jotta mahdollisimman moni kiinnostunut kykenisi omien rajoitteidensakin

puitteissa osallistumaan toimintaan.

2.3 Opinnaytetyon tavoitteet ja kehittamistehtavat

Taman kehittamistyén tavoitteena on siis suunnitella, ohjata ja arvioida viriketoimintaa
Kohtaamispaikka Kiesin asiakkaille, osallistaen heidat mukaan jokaiseen toiminnan vai-
heeseen. Tarkoituksena on siis ohjata viihdyttdvaa, hyvinvointia tukevaa virikkeellista
toimintaa, ja samalla vahvistaa osallisuuden tunnetta osallistujissa. Ohjauskertojen on-
nistumista arvioidaan erikseen jokaisen ohjauksen jalkeen, ja prosessin onnistumista ko-
konaisuudessaan, osallistujien tunteet ja kokemukset arviointiin mukaan lukien, arvioi-
daan kaikkien viiden ohjauskerran toteuduttua loppukyselylla (Liite 2.). Arvioinnissa py-
ritddn seuraamaan myods, millaisia mielekkyyden kokemuksia osallistujissa on herannyt
ohjausten aikana. Tulosten arviointi perustuu ohjattaville tehtyihin kyselyihin, seka oma-

kohtaiseen reflektioon tydn onnistumiseen liittyen.

Taman kehittdmistehtavan tuotoksena toimivat ohjausten my6ta syntyneet hyvinvointia
tukevat kokemukset ja niiden pohjalta tehdyt arvioinnit. Opinnaytetydn toteutumisen on-
nistumista tarkkaillaan paaasiassa naiden arviointien kautta. Toiminnan tavoitteena on
ensisijaisesti osallistujien hyvinvoinnin lisdaminen, eikd niinkaan fyysisen oppaan tai oh-
jeistuksen tuottaminen Kohtaamispaikka Kiesille. Saatuja palautteita voidaan kuitenkin
hyédyntaa Kohtaamispaikka Kiesin toiminnan suunnittelussa kartoittamalla asiakkaiden

toiveita ja ehdotuksia niiden perusteella.
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3 MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN HYVINVOINTI

3.1 Mielenterveys ja mielenterveyskuntoutuminen

Mielenterveys on useista eri osatekijoistd muodostuva kokonaisuus, jolla on yksilén hy-
vinvointiin vaikuttavia suojaavia seka heikentavia vaikutuksia. Tama kokonaisuus raken-
tuu laajemmista kulttuurisista ja yhteiskunnallisista tekijoista, kuten opituista arvoista,
normeista, uskomuksista, vaikuttamismahdollisuuksista ja palveluiden saatavuudesta.
Lisaksi mielenterveyteen vaikuttavat yksilon Iahielamaa koskettavat tekijat, kuten sosi-

aaliset suhteet, seka temperamentti ja itsetunto. (Vuori-Kemila ym. 2007, 11-12.)

Yksilosta ja ymparistosta lahtevat mielenterveyteen vaikuttavat tekijat voivat tilanteesta
riippuen olla niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Ymparistosta lahtoisista tekijoista esi-
merkiksi perhe voi tuoda ihmisen elamaan rakkautta ja empatiaa seka tehda elinympa-
ristosta turvallisen oloisen. Joskus perhesuhteissa ilmenee kuitenkin ongelmia, jotka
kuormittavat ja kuluttavat ihmista hyvinvoinnin tukemisen sijaan. Samalla tavalla yksi-
I6sta lahtevat tekijat, kuten hyva fyysinen terveys ja hyvat vuorovaikutustaidot, voivat
tuoda elamaan mielekkyyden tunteita ja hyvinvointia, mutta sairaudet ja vaikeudet vuo-
rovaikutustilanteissa taasen vahingoittavat hyvinvointia. Hyvinvointia tukevia tekijoita
kutsutaan suojaaviksi tekijoiksi, kun taas kuormittavat tekijat mielletdan riskitekijoina.
(Vuori-Kemila ym. 2007, 10.)

Mielenterveyskuntoutuksella on tarkoitus vastata mielenterveydenongelmista aiheutu-
viin haittavaikutuksiin kuntoutujan elamassa tukemalla hanen hyvinvointiaan, arjessa
selviytymistdan seka osallisuuttaan. Usein mielenterveystyé saatetaan kasittaa taysin
psykiatrisena ja psyykkiseen puoleen keskittyvana, mutta ihmisen fyysinen ja psyykkinen
puoli vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa. (Kiljala & Mielenterveyden keskusliitto 2001,
10.) Tasta syysta hyvinkin tavallisena nahdyt asiat, kuten vuorovaikutussuhteet ryhma-

likunnassa, ovat tarkea osa mielenterveystyota.

Kuntoutus on useista palveluista ja toiminnoista rakentuva kokonaisuus, joka suunnitel-
laan yksiléllisesti asiakkaan tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Kuntoutuksessa tuetaan kun-
toutujan psyykkisen ja fyysisen terveyden lisaksi taman parjddmista arkisten asioiden,
kuten virkistystoiminnan asumisenjarjestelyiden ja ihmissuhteiden parissa. Kuntoutustoi-

minta toimii muun asiakkaan saaman hoidon rinnalla, esimerkiksi ammatillisen kuntou-
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tuksen, paivatoiminnan tai terapian muodossa. Kuntoutuksen tavoitteena on mahdollis-
taa yksilolle taman osallistuminen yhteiskunnallisiin velvollisuuksiinsa ja oikeuksiinsa.
(Mattila 2002, 93.)

3.2 Osalllisuus ja mielekkyys ihmisen elamassa

Osallisuus merkitsee yksilon kokemusta siita, ettd han on osana ryhmaa ja suurempaa
kokonaisuutta, ja on kykeneva vaikuttamaan itse eldamansa suuntaan seka sisaltoon.
Osallisuuden kokemukset kehittyvat voimaannuttavan ja valtaistavan toiminnan myota.
Tarkeana osana osallisuutta ovat ympariston ja yhteiskunnan yksilélle tarjoamat mah-
dollisuudet vaikuttaa ja paattda omasta elamastaan, mutta ymparistd yksistaan ei pysty
takaamaan osallisuuden ilmenemista ihmisen elamassa. Merkittavimpana tekijana osal-
lisuuden ilmentymisessa on siksi yksilon halu ja osaaminen sek& motivaatio ja kyky hyo-

dyntaa tarjottuja mahdollisuuksia. (Myllymaki ym. 2020, 6-10.)

Osalllisuuden edistaminen sosiaalialan henkiloston nakdkulmasta on tukitoimintaa, jossa
asiakasta avustetaan ymmartdmaan ja ratkaisemaan hanen eldmaansa koskettavia toi-
menpiteitd ja paatdksia. Ratkaistavat asiat tuodaan hanelle esiin siind muodossa, etta
asiakas kykenee tekemaan saamansa informaation pohjalta omien arvojensa ja toi-
veidensa mukaisia paatoksia pystyen toteuttamaan siten itsemaaraamisoikeuttaan. Sa-
malla varmistetaan, ettd asiakas ymmartaa valintojensa seuraukset ja riskit. (Heikkinen
2022, 16.)

Markku Ojanen maarittelee kirjassaan "Elaman mieli ja merkitys” mielekkyyden eraan-
laiseksi mielentilaksi, jossa tehdyt asiat koetaan mielenkiintoisiksi, jarkeviksi ja tekemi-
sen arvoisiksi. Han erottelee mielekkyyden kahdesta muusta sanasta, joita usein kayte-
tédan lahes synonyymeina mielekkyyden kanssa: tarkoitus ja merkitys. Tarkemmin maa-
riteltynd hanen mukaansa tarkoitus-sana pohjautuu arvoihin ja tulkintoihin, kuten elaman
lopulliseen paamaaraan ja suuntaan, joka on osa suurta ja tarkeaa kokonaisuutta. Mer-
kitys-sana kuvaa sosiaalisen nakdkulman kautta tulevia kasityksia siitd, mitka asiat koe-
taan tarkeiksi, pohjautuen usein kulttuurillisiin normeihin ja traditioihin. Mielekkyys taa-
sen on kokemuksiin ja tunteisiin perustuvaa, ja siksi hyvin yksiléllista. (Ojanen 2005, 35—
36.)
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3.3 Hyvinvoinnin maaritteleminen

Kun yhtena opinnaytetydn tavoitteena on hyvinvoinnin lisdaminen Kohtaamispaikka Kie-
sin asiakkaissa, tulee hyvinvoinnin ilmentymista ja tarkoitusta pystya jotenkin myés maa-
rittelemaan ja rajaamaan. Tarkkaa maaritelmaa hyvinvoinnille on kuitenkin hankalaa tai
lahes mahdotonta antaa, silla hyvinvoinnin tarkka maaritelma on ollut jo pitkdan kiistan-
alainen aihe filosofien ja muiden ihmisen terveyteen ja olemukseen perehtyvien alojen
valilla. (Mattila & Aarninsalo 2009, 24-32.)

Hyvinvointia tutkittaessa, sen osa-alueiksi saatetaan usein erottaa subjektiivinen- ja ob-
jektiivinen hyvinvointi. Subjektiivinen hyvinvointi kasittaa yksilon kokemuksia omasta hy-
vinvoinnistaan, kun taas objektiivinen hyvinvointi viittaa tekijoihin, jotka usein vaikuttavat
hyvinvointiin yksilon omista henkilokohtaisista tuntemuksista huolimatta. Esimerkiksi
suomalaisten hyvinvointia tarkastellessa yksi suuri tuloksiin vaikuttava objektiivinen te-

kija on tulotasot. (Karvonen ym. 2022, 77-80.)

Eras subjektiivisen hyvinvoinnin mittari on elamantyytyvaisyys, jonka on maaritelty tar-
koittavan yksilon kokemusta oman elamansa laadusta kokonaisuutena. Elamantyytyvai-
syyden on havaittu ennustavan sairastavuutta seka kuolleisuutta niin tauti- ja tapaturma-
kuolemien kuin itsemurhienkin saralla. Matalan elamantyytyvaisyyden vaikutukset ovat
pitkakestoisia ja merkittavia, mutta sen vaikutuksiin pystytdan puuttumaan ennaltaeh-
kaisevasti. Yksi toimivia lahestymistapoja elamantyytyvaisyyden parantamiseen on po-
sitiivinen mielenterveys. (Valkonen-Korhonen ym. 2003, 235-238.) Positiivisella mielen-
terveydella tarkoitetaan fokusoimista mielenterveyden myoénteisiin tekijoihin, jotka suo-

jaavat ja tukevat hyvinvointia (Vuori-Kemila ym. 2007, 9).

Subjektiivisten ja objektiivisten nakdkulmien lisaksi hyvinvointia voidaan tutkia hyvinvoin-
titeorioiden, kuten eudaimonististen hyvinvointiteorioiden tai listateorioiden kautta.
Eudaimonisten teorioiden mukaan ihmisen hyvinvointi riippuu siita, kuinka hyvin yksilo
voi elaa elamaa, jossa toteutuvat ihmisyydelle tarkeéat periaatteet. Tallaisia periaatteita
ovat muun muassa oman elaman suunnitteleminen, kyky elaa yhdessa toisten kanssa,
kyky nauttia harrastuksista ja vaikuttamiseen osallistuminen. Listateorioiden mukaan hy-
vinvoinnin saavuttaminen vaatii sen, etta ihmiselld on elamassaan erilaisia merkityksel-
lisia ja palkitsevia asioita, jotka pystytdan listaamaan. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi

ystavyys, nautinto, tieto ja saavutukset. (Mattila 2018.)
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3.4 Ryhman tarkeys osana hyvinvointia

Ryhman maaritelmaa ei ole taysin kiveen hakattu, mutta on kuitenkin olemassa yleisia
piirteita, jotka nahdaan usein tarpeellisiksi, jotta tiettya ihmisten muodostamaa joukkoa
voidaan kutsua ryhmaksi. Usein ryhman nahdaan koostuvan kahta useammasta henki-
|6sta, jotka ovat keskendan vuorovaikutuksessa, ja jotka kokevat itse olevansa ryhma.
Ryhman jasenilla on usein jokin heita yhdistava tarkoitus tai lahtokohta. Tiimista on kyse
silloin, kun ryhman jasenia yhdistava paamaara tai tarkoitus on ryhman toiminnan kes-
kiossa, ja ryhman jasenet ovat sitoutuneet saavuttamaan yhteisen pddmaaransa toisi-
aan tukien ja kukin omaa osaamistaan hyddyntaen. Tiimin toiminnan voi siis katsoa ole-
van tavoitteellisempaa ja vastuullisempaa kuin ryhman toiminnan. (Raappana 2018, 15—
16.)

Toimivassa ryhmassa vuorovaikutus on sujuvaa ja tavoitetta edistavaa, eika se veda
osallistujien huomiota muualle. Optimaalisessa tilanteessa ryhman jasenet tukevat tois-
tensa keskittymista ja vievat yhdessa toimintaansa kohti maalia. Ryhma on toimivimmil-
laan silloin, kun sen selkeita piirteitd ovat yhteistyd, sitoutuneisuus luottamuksellisuus ja
erilaisuus. Naiden piirteiden toteutumista voi seurata tarkkailemalla ryhman sisalla ta-
pahtuvaa ajatusten ja mielipiteiden kommunikointia. Erilaisuus saa ryhman jésenissa ai-
kaan kokemuksia ja pohdintoja, jotka voivat poiketa toisistaan hyvinkin paljon. Luotta-
muksen vallitessa ryhmassa yksilo kokee olonsa tarpeeksi turvalliseksi jakaakseen eria-
vat mielipiteensd muiden kanssa, eikd pysy hiljaa esimerkiksi konfliktin tai vahattelyn

pelon vuoksi. (Karjalainen & Kukkonen 2007, 123.)

Ihmiset, jotka tuntevat olevansa jonkin ryhman hyvaksyttyja jasenid, ovat keskimaarin
paremmin voivia ja eldmaansa tyytyvaisempid kuin ryhmaan kuulumattomat vasti-
neensa. Ryhmien ulkopuoliset ja vertaistensa torjumat yksilét kokevat useammin tyyty-
mattomyyttd ja masentuneisuutta. lhmisten kasitykset omasta itsestd muodostuvat
omien kiinnostuksen kohteiden ja luonteenpiirteiden lisaksi sosiaalisten suhteiden ja ryh-
mien kautta. Taman takia eri ryhmista Iahtevat hylkdamisen kokemukset ja torjumiset,
mutta vastaisesti myds tuki ja hyvaksynta, vaikuttavat suoraan ihmisen itsetuntoon ja

oman arvon kokemukseen. (Karjalainen & Kukkonen 2007, 123—-124.)

Sitoutuneisuus on osana kannustamassa kokemusten seka ajatusten vaihtoa, silla

omien kokemusten jakamisen tarkeys tiedostetaan yhteisten padmaarien saavuttamisen
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kannalta. Yhteisty0 toteutuu silloin, kun jaettua informaatiota lopulta hyédynnetaan konk-
reettisesti padmaaran saavuttamiseksi. Vuorovaikutusta itsessaan voi pitaa yhteistyéhon
perustuvana toimintana, jolla pyritdan saavuttamaan ratkaisu, tulos tai uusia nakemyksia

ryhman yhteisen tarkkailun kohteesta. (Helkama ym. 2015, 216.)
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4 KEHITTAMISTYON ETENEMINEN

Opinnaytetyo eteni kehittamistoiminnan seitseman vaiheen mukaisesti: 1) tarpeiden tun-
nistaminen, 2) ideointi, 3) suunnittelu, 4) toteutus, 5) tulos ja tuotos, 6) arviointi ja 7)
paatdsvaihe. Osioiden valilla saattaa esiintya osittain paallekkaisyyksia sen vaikutta-
matta kuitenkaan huomattavasti prosessin etenemiseen. Kehittamistydssa on vahvasti
esilla myo6s konstruktivistinen tydskentelymalli. Tama tarkoittaa vuorovaikutuksellisuu-
den ja arvioimisen liittdmista osaksi kehittamisprosessia, jonka pohjalta syntyvaa reflek-

tiota voi kayttaa toiminnan parantamiseen kohderyhmaa varten. (Salonen ym. 2017, 52.)

4.1 Tarpeiden tunnistaminen ja perustelu

Ensimmainen vaihe kehittdmistoiminnan prosessissa sisaltaa tarpeiden tunnistamisen ja
kehittamistydn perustelun. Kehittdmisen kohde havaitaan, jonka jalkeen kohdetta raja-
taan ja tiivistetdan. Kehittdmisen tarve perustellaan. Lopullista ja tarkkaa tavoitetta ei
tarvitse prosessin alussa viela paattaa, mutta kehittdmistydn tavoitteiden hahmottelu on

oleellista muun suunnittelun ja prosessin etenemisen kannalta. (Salonen ym. 207, 56.)

Ennen toiminnan ideoinnin ja suunnittelun aloittamista keskustelimme Kiesin ohjaajien
kanssa Teams-yhteistydsovelluksen valityksella tarpeista, joihin opinnaytetyon pitdisi
vastata. Teams-tapaaminen pidettiin 17.2.2022, eli noin puoli vuotta ennen toteutusvai-
heen aloitusta. Merkittavana toiveena tuli esille se, etta Kiesin asiakkaiden tulisi olla pro-
sessissa osallisina alusta loppuun saakka, jotta osallisuuden kokemukset pystyttaisiin
takaamaan. Virikepaivien sisaltdéa ei ollut maaritelty etukateen, vaan tarkeaa olisi se, etta
ne muodostettaisiin osallistujien toiveiden mukaisesti tukien osallistujien hyvinvointia

seka osallisuutta.

Alkuperaisten suunnitelmien mukaan opinnaytetyd olisi toteutettu paritydna, jolloin toi-
minnan suunnittelun ja toteutuksen olisi pystynyt jakamaan useampaan osaan. Tall6in
myos tydmaara olisi voinut olla suurempi. Paadyin kuitenkin lopulta tekemaan opinnay-
tetydni itsenaisesti, jonka takia toteutuksen laajuutta tuli suhteuttaa. Ohjausmuunnok-
sista johtuen paadyimme Kiesin ohjaajien kanssa siihen ratkaisuun, ettd suunnittelisin ja
ohjaisin yhteensa viisi virikepaivaa. Taten tydmaara pysyisi itsenaisesti toteutettuna koh-
tuullisena, mutta ohjauspaivien maara olisi kuitenkin kehittdmistydn kannalta sopivan

suuri.
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Toiminnan suunnittelua varten sovimme ajan tutustumiskaynnille 9.3.2022, jolloin vierai-
lisin Kiesissa kartoittamassa sen asiakkaiden toiveita ja ajatuksia. Nain Kiesin asiakkai-
den osallisuuden tunteita seka motivoituneisuutta pyrittiin tukemaan heti suunnitteluvai-
heen alusta alkaen. Tutustumiskaynnista ilmoitettiin etukateen Kiesin viikko-ohjelmassa,

jotta mahdollisimman moni ideoinnista kiinnostunut tietaisi tulla paikalle.

4.2 Toiminnan ideointi

Prosessin edetessa ideointivaiheeseen tarpeiden pohjalta ryhdytaan ideoimaan toimin-
taa, jolla muutosta pyritdan saamaan aikaan. Kehittdmistoiminnan etenemista varten
luodaan alustava suunnitelma, jonka mukaan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
edetaan. Osallistamalla kohderyhmaa ideointiin saadaan monipuolisesti eri nakdkulmia
esille, ja samalla lisdtdan osallisuuden tunteita ja motivoituneisuutta kohderyhmassa.
(Salonen ym. 2017, 58.)

Ideointivaiheen tapaamisen alussa osallistujille informoitiin, ettd Kiesissa suoritetaan
opinnaytetyo, johon sisaltyy viisi virikepaivaa, joihin he saavat itse yhdessa suunnitella
toteutettavaa toimintaa. Kysely osallistujien toivomuksista tehtiin suullisesti, jotta heidan
innostuneisuuttaan kutakin ehdotusta kohtaan pystyisi tarkkailemaan, ja ettd mahdolliset
kirjoitus- tai lukuvaikeudet eivat olisi esteena omien ideoiden ilmaisulle. Suulliset ehdo-
tukset kirjattiin muistiin. Osallistujat painottivat haluavansa mahdollisimman monipuolista
toimintaa, jotta jokaiselle kiinnostuneelle 16ytyisi mielekasta tekemista jollekin paivalle.
Toiminnan monipuolisuus mahdollistaisi myos sen, ettd mahdolliset rajoitteet toimintaky-

vyssa eivat rajaisi ketdan pois toiminnasta.

Koska jokainen Kiesin vakituinen asiakas ei ollut tutustumiskaynnin aikana paikalla, toi-
vomuksia haluttiin selvittda lisaa viela jalkikateen. Asiakkaiden tavoittamiseksi suunnitel-
tiin Kohtaamispaikka Kiesin Instagramiin mainos, jossa pyydettiin halukkaita ilmoitta-
maan mieleisestaan toiminnasta. Suunnittelin ja valmistelin mainoksen Canva-nimista
graafista suunnittelutydkalua kayttden, jonka jalkeen mainos jaettiin Kohtaamispaikka
Kiesin sosiaalisessa mediassa. Asiakkailla oli mainoksen julkaisusta noin puolitoista viik-
koa aikaa ilmoittaa toimintaan liittyvia ehdotuksiaan Kiesin ohjaajille. Lisdehdotuksia tuli
muutama, ja ne sisalsivat samankaltaisia toimintaideoita kuin tutustumiskaynnilla esille

tulleet ideat.
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Valitsin ehdotetusta toiminnasta viisi sellaista ideaa, jotka mahdollistivat monipuolisen
kokonaisuuden ohjauskerroille, ja joihin suurin osa kiinnostuneista pystyisi osallistumaan
mahdollisista rajoitteista huolimatta. Huomioin valinnassani luonnollisesti my6s sen,
mitka ehdotukset olivat suosituimpia. Virikepaivakokonaisuus, joka toiveiden pohjalta
muodostui, oli: tarinointituokio, vierailu Kuralan Kylamaessa, musiikkivisa Papinholman

nuorisotalolla, elokuvatuokio ja vierailu Ruissalon kasvitieteellisessa puutarhassa.

Vierailupaivaa Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan ei kuitenkaan kyetty toteutta-
maan, silla sairastuin juuri ennen toteutuspaivaa koronaan. limoitin sairastumisestani
Kiesin ohjaajille, ja paadyimme siihen ratkaisuun, etta Kiesin asiakkaat yhdessa ohjaa-
jien kanssa pitaisivat vierailupaivan kasvitieteellisessa keskenaan opinnaytetyon ulko-
puolisena toimintana. Paatimme nain, silla moni asiakas oli varautunut jo kyseiseen ret-
keen, eikd nain lyhyella varoitusajalla olisi ehtinyt ilmoittamaan kaikille kiinnostuneille
peruuntumisesta. Halusimme edeta opinnaytetydn suunnitelmista riippumatta asiakkai-

den tyytyvaisyys ja hyvinvointi edella.

Parhain ratkaisu puuttuvan opinnaytetydohjauksen paikkaamiseksi oli ohjauspaivan siir-
taminen muiden ohjauspaivien peraan, jotta uuden ohjelman suunnitteluun jaisi hyvin
aikaa. Ohjauspaiva siirtyi eteenpain noin kuukaudella, joten aikaa suunnittelulle oli tar-
peeksi. Uuden virikepaivan ideoinnista ilmoitettiin Kiesissa kavijoille suullisesti, eika uu-
den virikepaivan sisallon paattamiselle sovittu tarkkaa aikaa. Ideointi tapahtui juttelun ja
kyselemisen muodossa muiden virikepaivien lomassa. Lopulta uudeksi vierailukohteeksi

valikoitui Luostarinmaen kasityolaismuseo.

Muutoksia tuli my6s Kuralan Kylamaen vierailun suhteen. Saimme selville vierailua edel-
tavana paiva, ettda museoalueen kahvila ja muut sisatilat olisivat suljettuja juuri vierailu-
paivan aikana. Tama olisi tuottanut vaikeuksia liikuntarajoitteisille osallistujille, jotka tar-
vitsevat paikkoja, joissa istua ja levahtaa kiertelyn lomassa. Sen sijaan vierailukohteeksi
valikoituikin Halistenkoski, jonka vieressa sijaitseva kahvila mahdollisti levahtamisen.
Samalla oli mahdollista toteuttaa myds luonnossa kiertelya ja kesapaivan ihailua, joka

oli kiinnostanut montaa osallistujaa muutenkin.

Lopullinen virikepaivakokonaisuus oli siis seuraavanlainen: tarinointituokio, vierailu Ha-
listenkoskelle, musiikkivisa Papinholman nuorisotalolla, elokuvatuokio ja vierailu Luosta-
rinmaen kasityolaismuseoon. Monipuolisten toiveiden pohjalta oli mahdollista muodos-
taa kirjava toimintakokonaisuus, jonka avulla Kiesin asiakkaiden psykofyysista hyvin-

vointia kykenisi vahvistamaan useasta eri suunnasta. Osallistamalla Kiesin asiakkaat
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ideointivaiheesta alkaen pystyin myds vahvemmin varmentamaan, etta osallistujat koki-
sivat toiminnan mielekkaaksi ja hyvinvointia lisdavaksi, silla heidan omat toiveensa, tun-

teensa seka kiinnostuksenkohteensa otettiin huomioon (Ojanen 2005, 35-36).

4.3 Virikepaivien suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa ideointivaiheen ajatusten paalle ryhdytdan rakentamaan tarken-
nettua ja maaratietoisempaa kokonaisuutta tavoitteiden saavuttamiseksi. Suunnitteluvai-
heessa rajataan kehittdmistoiminnan tavoitteet, etenemisvaiheet, kehittamismenetelmat,
tutkimusmenetelmat, dokumentointitavat ja kehittdmisen kohde. Tutkimustietoon ja kir-
jallisuuteen perehdytaan, ja sen pohjalta luodaan suunnitelma toiminnalle. (Salonen ym.
2017, 60.)

Teoreettisen lahteiston keraamiseen kaytin Ellibs- ja Google Scholar-tietokantoja seka
Kupittaan kampuskirjasto Lempparin sekad Vaski- ja Keski-kirjastojen kokoelmia. Teo-
reettinen viitekehys pohjautuu aiempiin empiirisiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen hyvin-
voinnista, osallisuudesta, mielenterveydesta ja mielenterveyskuntoutuksesta seka kehit-
tamistoiminnasta. Lisaksi teoriapohjana toimii kirjallisuus, jonka pohjalta virikepaivien toi-
minta on rakennettu, ja joilla kunkin virikepdivan sisallén valinta pystytdan perustele-

maan.

Kirjallisuuden ja teorian pohjalta suunnittelin virikepaivistd mahdollisimman helposti 1a-
hestyttavia, ajallisesti tehokkaita ja esteettomia. Jokaisen virikepaivan sisallossa tahtasin
pitdmaan kuormitustason alhaisena kuuntelemalla Kiesin asiakkaiden toiveita lisdamatta
turhaa ylimaaraista sisaltéa paiviin. Ajoitin virikepaivat siten, etta perakkaisilla tapaami-
silla ei olisi samankaltaista tekemista. Esimerkiksi vierailut Halistenkoskelle ja Luostarin-

maen kasityolaismuseoon ovat toisistaan erillaan.

Musiikkivisan toteutuksessa keskiossa oli se, etta osallistujat saivat itse toivoa etukateen
kappaleita, joita musiikkivisaan tulisi arvattaviksi. limoitin tasta paikallaolijoille suullisesti
Kiesissa. Selvitin samalla my0s, etta soittaisin kappaleet Papinholman nuorisotalon pia-
nolla. Tasta syysta visan aikana esitetyt kappaleet eivat kuulostaisi taysin samoilta, kuin
niiden alkuperaiset versiot. Paadyin soittamaan kappaleet itse ennen kaikkea musiikki-
taustani takia mutta myds siksi, silla haluan tulevaisuudessakin yhdistda musikaalisuutta
sosionomin tydssa. Musiikkivisa olikin hyva tilaisuus saada konkreettista harjoitusta

tasta. Pyysin myo6s Kiesin ohjaajia kyselemaan toivomuksia asiakkailta ja Iahettamaan
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toivelistan minulle sahkdpostitse. Sain toivelistan noin kaksi vilkkoa ennen musiikkivisan

toteutusta, joten kappaleiden harjoitteluun jai hyvin aikaa.

Elokuvatuokion suunnitteluun Kiesin ohjaajilta tuli toiveeksi se, etta elokuvan olisi hyva
olla suomenkielinen, silla kaikki Kiesin asiakkaat eivat osaa lukea. Enemmistdn olisi siis
helpompi seurata suomeksi puhuttua elokuvaa. Toivomuksena oli myds se, ettei elokuva
olisi liilan pitka, silla joillekin osallistujille olisi liian hankala keskittya elokuvan katseluun
moneksi tunniksi. Esitettyjen toiveiden perusteella valitsemani elokuvaehdotukset olivat:
Lampaansyéjat, FC Venus, Napapiirin sankarit 1 ja Peruna. Kaikki ehdottamani elokuvat
olivat kotimaisia ja suomeksi puhuttuja, ja ne kestivat keskimaarin puolitoista tuntia. La-
hetin listan elokuvaehdotuksista Kiesiin aanestysta varten. Ehdotuksista aanestettiin

voittajaksi Napapiirin sankarit 1.
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5 VIRIKEPAIVIEN TERVEYDELLISET VAIKUTUKSET

Tassa luvussa perustelen kunkin virikepaivan toiminnan valintaa. Kuvailen virikepaivien
sisallon hyvinvointivaikutuksia teoreettiseen lahdeaineistoon viitaten. Virikepaivien hy-
vinvointivaikutukset ovat osittain paallekkaiset. Tasta syysta tiettyjen otsikoiden alla ku-
vatut vaikutukset kuvaavat samanaikaisesti myds muiden virikepaivien hyotyja. Esimer-
kiksi tarinointituokio-otsikon alla kuvatut yhteisdllisesti toteutetun taiteellisen ja luovan

toiminnan hyddyt koskevat myds musiikkivisa-virikepaivaa.

5.1 Tarinointituokion hyddyt

Tarinoiden merkitys ihmisten kokeman todellisuuden hahmottamisessa on havaittu mo-
nipuoliseksi. Tarinoiden avulla yksild kykenee suunnittelemaan ja ennakoimaan omaa
tulevaisuuttaan, luoden itselleen kuvia seka uhista ettd mahdollisuuksista. Tulevaisuu-
den lisdksi myos nykyisyys ja menneisyys ovat tarinoiden kautta tutkinnan alla. Niiden
avulla mahdollistuu tapahtumien ja roolien tulkinta, oman aseman havainnointi seka
identiteetin hahmottaminen. Yksildn henkilékohtaisen tarkkailun ja tutkiskelun lisaksi ta-
rinat mahdollistavat elaman sosiaalisen jakamisen eli kerronnan muille ihmisille. Taman
sosiaalisen jakamisen avulla yksilé pystyy rakentamaan yhteista sosiaalista todellisuutta
ja vastaanottamaan muita ihmisid osaksi aktiivisen tarkkailijan roolia. (Ryynanen ym.
2021, 105)

Luova toiminta liitetdan toimintamahdollisuusteorian mukaan tarkeaksi osaksi ihmisen
hyvinvointia. Luovan kirjoittamisen ja sanataiteen on havaittu kehittdvan mielentervey-
den hoidon yhteydessa potilaiden kykya kontrolloida sisaistd maailmaansa, seka sel-
keyttavan potilaiden terveyteen ja kayttaytymiseen vaikuttavia sosiaalisia ja kulttuurillisia
tekijoita. (Laitinen 2017, 28-37.) Luovuuden tarked osa on huumori. Huumorin kautta
yksilo pystyy viihdyttamaan seka itseaan etta muita, ja saa siten arvokkuuden seka mer-
kitsevyyden kokemuksia. Huumorin seka luovuuden kautta on mahdollista iimaista omaa

kekselidisyyttaan muita yllattavalla tavalla. (Jonsson & Lundahl 1996, 33-34.)

Tarinoiden kautta ihminen paasee irrottautumaan oman eldmansd mukana tulevista
haasteista ja pulmista. Tydsta, stressista ja elaman merkityksettémyyden kokemuksista
karkaaminen tarinoiden avulla voi toimia palautumisprosessina arjen keskella. (Saarinen

2006, 24-25.) Kun taiteellista toimintaa toteutetaan yhteiséllisesséa muodossa, sen
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kautta voidaan tukea sosiaalisten taitojen kehitysta, lisata sosiaalisia vuorovaikutustilan-
teita seka kasvattaa arvostetuksi ja nahdyksi tulemisen tunteita. Vuorovaikutustilantei-
den lisdantymisen lisaksi niiden laadussa on koettu parannuksia yhteiséllisen taidetoi-
minnan myo6ta. Taiteellisen toiminnan on havaittu vahentavan syrjaytymisen riskia ja li-
saavan osallisuuden kokemuksia. Taiteellisen toiminnan kautta syntyneita positiivisia
vaikutuksia on havaittu myods mielialassa, muistissa ja stressin kokemisessa. (Laitinen
2017, 27-33.)

5.2 Musiikin hyddyntaminen

Musiikin on sanottu olevan erdanlainen heijastus ihmisen sisaisille emootioille, silld sen
on havaittu sisaltdvan hyvin samankaltaisia muotoja ja rakenteita, kuin tunteet itsekin
(Erkkilda 1996). Musiikkiterapian yhteydessa on havaittu, ettd tuodessaan esille kuunte-
lemaansa musiikkia ihmiset paatyvat usein myos kertomaan kokemuksistaan ja tunteis-
taan, vahvistaen nain lisda musiikin ja mielen sisaisten kokemusten yhteyden (Lilja-Vi-
herlampi 2007, 101).

Eraitd havaittuja musiikin fysiologisia vaikutuksia ovat rentoutuneisuuden tunteiden ai-
heuttaminen sekd muutokset sydamen lydntitiheydessa, verenpaineessa, hengitystihey-
dessa ja veren happipitoisuudessa. Musiikin kuuntelu vahvistaa samoja hermoston alu-
eita, joita kayttavat jotkin kognitiiviset tehtavat, kuten aika-avaruudellinen hahmottami-
nen ja sanallinen oppiminen. Musiikin neurokemiallisiin vaikutuksiin lukeutuu esimerkiksi
dopamiinin tai endorfiinieneritys, kun kuunneltu musiikki aiheuttaa vahvoja emootioita.
(Nizamie & Tikka 2014, 128-140.)

Musiikki auttaa luomaan tilan, jossa on turvallista tuntea ja kokea sisdisen mielenmaail-
man maisemia. Se siis mahdollistaa epamiellyttavien ja pelottavien tunteiden lapikaymi-
sen, seka positiivisten ja iloa herattavien tunteiden kokemisen. Musiikki mahdollistaa
my0s tunteiden yhteisollisen kokemisen, jolloin tavallisesti sisaisesti ja yksildllisesti koh-
datut kokemukset on mahdollista jakaa ympardivan ryhman kesken. (Lilja-Viherlampi
2007, 96-97.)
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5.3 Elokuvatuokion vaikutukset

Elokuvien katselua voidaan hyddyntaa terapeuttisessa muodossa. Elokuvien terapeutti-
suus tulee esille niiden kyvyssa tarjota yksilélle tapahtumapaikka, jossa han paasee het-
kellisesti irti omasta negatiiviseksi koetusta olostaan. Asettuessaan oman itsensa ulko-
puolelle, ja kenties kokonaan elokuvassa esiintyvan hahmon sisalle, yksildé kykenee tark-
kailemaan kokemuksiaan kauempaa ja omaksumaan uusia elokuvasta opittuja toiminta-
malleja. Kaytetyn elokuvan tyylilla tai genrella ei ole terapian laajemmassa yhteydessa
valia, vaan sen sijaan tulisi hyddyntda materiaalia, jonka katsoja kokee jollain tavalla
merkittavaksi tai koskettavaksi. (Makipaa 1996, 14-16.)

Tunnistaakseen muiden ihmisten tunneilmaisuja, ihmisen tulee kyeta tunnistamaan ja
arvioimaan myos omia tunteitaan. Elokuvissa kaytettyja suurieleisia tunteiden ilmaisuja
on mahdollista hydédyntaa omien ja muiden ihmisten tunteiden havainnoinnin seka arvi-
oinnin harjoitteluun, ja sita kautta tunnealyn ja tunneosaamisen kehittamiseen. Tarkkai-
lemalla elokuvien tunnereaktioita niitd on mahdollista peilata omiin tunteisiin ja oppia ko-
kemaan ja hyvaksymaan niitd. Tata kautta reflektointi ja peilaaminen elokuvia hyddyn-
tden voi auttaa ymmartdmaan ja arvostamaan omaa tunnemaailmaa. (Saarinen 2006,
30-34.)

Vastaanottavan elokuvaterapian kahdesta alalajista toinen, ja tdman opinnaytetyon to-
teutuksen kannalta merkittavin, on analyyttinen elokuvaterapia, eli oivallusta tuottava
elokuvan katsominen. Analyyttisen elokuvan katsomiseen kuuluu katselun aikana heran-
neiden tunteiden, ajatusten ja kokemusten tutkiskelu ja lapikdyminen. Kokemuksia lapi-
kaymalla katsoja suorittaa itsetutkiskelua ja pohdintaa omista reaktioistaan, seka niiden
esiintymisen syista. Tunteiden tunnistamisella on tarkea vaikutus mielen hyvinvointiin, ja
selked tunteiden tunnistaminen seka ilmaisu vaikuttavat positiivisesti vuorovaikutustai-
toihin. (Makipaa 1996, 17.)

5.4 Vierailu Halistenkoskelle ja Luostarinmaen kasityolaismuseoon

Kasittelen tassa osiossa sekd Halistenkosken ettd Luostarinmaen kasitydlaismuseon
vierailuja, silla molempien virikepdivien perustana toimivat luonnon ja kulttuurin hyvin-

vointivaikutukset, eika virikepaivien erottelu omiin kappaleisiinsa olisi siksi kannattavaa.
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Luontokokemuksilla on myénteinen vaikutus ihmisen terveydentilaan, mielialaan ja jak-
samiseen. Vaikutuksia ndhdaan stressitasojen alentumisessa, itsetunnon kohentumi-
sessa, psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymisessa ja jaksamisen lisdantymisessa. Sama-
ten on huomattu nopeasti syntyvia ja pitkdan kestavia terveydellisia vaikutuksia sairas-

tavuuden vahenemisessa ja yleisessa onnellisuudessa. (Salonen 2010, 61.)

Luonnon ja kasvien parantavat seka ennaltaehkaisevat vaikutukset ovat voimakkaita ih-
misen lapsuusiasta saakka, vaikuttaen niin sairastavuuteen, hyvaan ja terveelliseen ke-
hittymiseen seka mielialaan. Jo pelkastaan luonnon katselun on havaittu vaikuttavan
myonteisesti sympaattisen hermoston toimintaan, systoliseen verenpaineeseen seka hy-

potalamusaivolisakkeen mekanismeihin. (Hovatta & Hovatta 2018, 134.)

Puutarhan kaltaisen kasviympariston terveysvaikutukset ilmenevat esimerkiksi ihmisen
vireystilan kautta. Kasvillisuutta taynna oleva ymparistd on aistiarsykkeiltdan rauhalli-
sempi, kuin normaali kaupunkiymparistd. Tasta syysta kasvillisuuden ja luonnon ympa-
réimana ihmisen vireystila kykenee laskeutumaan rauhalliselle tasolle, nopeuttaen taten
stressista palautumista. Vaikutus yltda myos ruumiin fysiologisiin reaktioihin, kuten ve-
renpaineeseen ja lihasjannitykseen, jotka laskevat stressin halventyessa. Muita havait-
tuja fysiologisia reaktioita ovat muun muassa mielialan paraneminen ja keskittymiskyvyn

palautuminen. (Rappe ym 2003, 24-25.)

Kulttuurilliseen toimintaan osallistumisen on havaittu lisddvan aanen kuuluville saamista
ja poliittista osallistumista. Taman lisaksi kulttuuritoimintaan osallistumisen ja kansalais-
osallistumisen valilla on havaittu korrelaatiota. Tama tarkoittaa sita, etta esimerkiksi mu-
seoissa ja gallerioissa kayvat ihmiset danestavat keskimaarin enemman, kuin kansalai-

set, jotka eivat osallistu kulttuuritoimintaan. (Laitinen 2017, 34-36.)

5.5 Materiaalit ja aineistot

Kaikki opinnaytetyon aikana hyodynnetyt mainokset ja lomakkeet suunniteltiin ja luotiin
Canva-nimista suunnittelutyokalua kayttden. Ensimmainen suunniteltu mainos (Liite 4.)
infosi Kiesin asiakkaita virikepaivien suunnittelutuokiosta, joka pidettaisiin toiminnasta
kiinnostuneille Kiesin tiloissa. Kun paivien sisaltd oli suunniteltu, virikepaivia mainostet-
tiin Kohtaamispaikka Kiesin sosiaalisessa mediassa ennen opinnaytetydn toteutusvai-
heen alkua (Liite 5.). Yhteisen mainoksen jalkeen erillisia virikepaivakohtaisia mainoksia

ei tehty, vaan tulevat virikepaivat ilmoitettiin yksitellen Kiesin viikko-ohjelmassa.
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Liitettyna virikepaivamainokseen olivat myds ohjeistukset bussilinjojen kayttéon ja bus-
sien aikatauluihin Ruissalon kasvitieteelliseen ja Kuralan Kylamakeen kulkua varten. Oh-
jeistuksella pyrittiin varmistamaan, etta jokainen osaisi tarvittaessa tulla paikalle julkista
likennetta kayttaen, ja ettd kaikki osallistujat olisivat paikalla sovittuun aikaan. Mainok-
seen liitettiin lopuksi kehotus ottamaan puhelimitse tai sdhkopostitse yhteytta Kiesin oh-
jaajiin, mikali jokin mainoksessa vaikutti hankalalta tai vaikeasti ymmarrettavalta. Lopulta
vierailut Ruissalon kasvitieteelliseen ja Kuralan Kylamakeen eivat toteutuneetkaan,

mutta kirjallista ohjeistusta uusiin vierailukohteisiin ei koettu tarpeellisiksi.

Jokaisen virikepaivan toteutuksen arviointiin kaytettiin arviointilomakkeita (Liite 1.), jotka
suunniteltiin sisalléiltdan mahdollisimman yksinkertaisiksi ja helposti ymmarrettaviksi.
Monisteissa kartoitetaan osallistujien mielentilaa ennen virikepaivaa, heidan mielenti-
laansa virikepaivan jalkeen, mista he pitivat virikepaivassa eniten, mista he pitivat virike-
paivassa vahiten ja minka arvosanan he antaisivat paivalle. Taman liséksi he saivat an-
taa avointa palautetta. Lukemisen tai kirjoittamisen vaikeaksi kokeville osallistuijille tarjo-

taan apua lomakkeiden tayttamiseen.

Tarinointituokion tehtavissa kaytin Wordia sen helppokayttdisyyden ja yksinkertaisuuden
vuoksi. Tein pohjat tdydennettaville tarinoille (Liite 3.) ja kirjoitin itselleni nakyviin myds
alkuperaiset tekstit, joihin taydennettavat tarinat perustuivat. Virkistyspaivien kokonai-
suuden arviointia varten jaoin osallistujille loppukyselyt (Liite 2.), joissa oli mahdollista
antaa palautetta, joka ei ollut tiettyyn ohjauskertaan sidonnainen. Tarkoituksena ol
saada tietoa virkistyspaivakokonaisuuden osallistavuudesta ja monipuolisuudesta, seka
selvittda toteutuksen vahvoja ja heikkoja puolia. Loppukyselyyn vastaamisen suhteen
kaytantd pysyi samana, kuin muunkin opinnaytetydni toteutuksen suhteen: kyselyyn vas-
taaminen oli erittdin suotavaa jokaisen osallistujan kohdalla, joka oli ollut paikalla vahin-

tdan yhden virikepaivan aikana, mutta se ei kuitenkaan ollut pakollista.

5.6 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Osalllistavassa tutkimuksessa ja kehittamistydssa kohderyhma tai palveluiden kayttajat
ovat osana toteutuksen eri vaiheita. Oleellista on siis ammattilaisen asemassa toimivien
tahojen seka toiminnan kohteena olevien valinen yhteistyd. Osallistavan kehittdmistyon
taustalla voi toimia tarve lisata toimintaan osallistuvan kohderyhman osallisuutta ja osal-
lisuuden kokemuksia, tai tarve tuoda kohderyhman aanta ja nakdkulmaa paremmin
esiin. (Helminen & Alavaikko 2020, 22-24.)
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Osalllistavaa kehittamisty6ta arvioidessa tulee huomioida toiminnan tavoitteet ja halutut
tuotokset. Kun toiminnan tavoitteena on kohderyhman hyvinvoinnin, arjessa jaksamisen
ja osallisuuden lisddminen, luotettavuuden arviointi perustuu siihen, kuinka patevasti
edelld mainittujen kokemuksien syntya ja kehittymistd kohderyhmassa on seurattu, ja
kuinka hyvin kohderyhmaa on osallistettu toiminnan eri vaiheisiin. Tulosten luotettavuu-
teen vaikuttaa siis se, kuinka usein ja kattavasti kehittamistyon aikana kerataan tietoa
kohderyhman kokemuksista toimintaan liittyen. Lisaksi huomioidaan, kuinka hyvin koh-
deryhma on pystynyt vaikuttamaan toiminnan sisaltoon kehittdmistyon eri vaiheissa. (Hy-
vari & Vuokila-Oikkonen 2020.)

Opinnaytetydn suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheiden Iapi keskityttiin toiminnan eetti-
syyteen. Kaikessa toiminnassa otettiin huomioon lain saatamat sosiaalihuollon asiak-
kaan oikeudet, jotka takaavat asiakkaalle mahdollisuuden tuoda omia toiveita esille ja
toteuttaa itsemaaraamisoikeutta (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
812/2000, 88). Osallistujien ihmisarvoa ja itsemaaradmisoikeutta kunnioitettiin antamalla
jokaiselle taydet valtuudet paattaa itse osallistuako toimintaan vai ei. Virikepaivaan osal-
listuessakaan kukaan ei ollut velvoitettu toimimaan ryhman mukana, kunnes virikepaiva
oli ohitse, vaan jokainen sai halutessaan muuttaa mieltdan ja lahtea kesken toteutuksen
pois. Tama myds toteutui kdytdnndssa, ja muutamaan otteeseen osallistujia poistui pai-

kalta hieman ennen virikepaivan virallista paattymista.

Osalllistujien tietoturvan ja anonyymiuden takaaminen kehittdmistydssa on ensiarvoisen
tarkeaa (Mark 1996, 46—47). Naita oikeuksia kunnioitettiin myos koko tdman kehittdmis-
tydn ajan. Henkildtietoja, nimia tai osoitteita ei keratty osallistujilta missdan toteutuksen
vaiheessa. Virikepaiville osallistuakseen kukaan Kohtaamispaikka Kiesin asiakas ei jou-
tunut laittamaan nimeaan tai puhelinnumeroaan osallistumislistalle, vaan toimintaan tul-
tiin mukaan anonyymisti sitd mukaa, kun se osallistujalle itselle parhaiten sopi. Anonyy-
miys koski myos palautelomakkeita (Liite 1.) ja loppupalautetta (Liite 2.). Anonyymiy-
desta ilmoitettiin osallistujille ennen virikepaivien toteutusta suullisesti heidan oikeuk-

siensa mukaisesti.

Eettisyys toteutui suunnittelussa mahdolliset rajoitukset ja estot huomioiden. Toiminta
pyrittiin toteuttamaan tavalla, jolla mahdollisimman moni Kiesissa kavija kokisi olevansa
kykeneva osallistumaan virikepaiviin jostain vammasta, haasteesta tai muusta estosta
huolimatta. Jos suunnitelmissa ilmeni suurempia ongelmia esteettémyyden suhteen,
suunnitelmia muutettiin. Esimerkiksi retki Kuralan Kylamakeen peruttiin, koska museoti-

lat ja kahvila olikin vierailupdivana kiinni, ja osalle osallistujista mahdollisuus levata tai
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likkua helpompi kulkuisessa maastossa oli tarkea. Retkien aikana osallistujilta kysyttiin
myoOs heidan jaksamistaan, jotta tarpeen mukaan retki olisi voitu paattda suunniteltua

aiemmin.
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6 VIRIKEPAIVIEN TOTEUTUS

Toteutusvaihe kaynnistyi 11.8.2022. tarinointituokiolla ja loppui 6.9.2022. vierailulla
Luostarinmaen kasitydlaismuseoon. Toteutusvaiheessa lahdetaan tydéstamaan suunnit-
teluvaiheen aikana rakennettua toimintaa. Toiminta etenee suunnitelman mukaisesti,
mutta yha toteutusvaiheenkin aikana saattaa tulla tarkennuksia tai muutoksia. Kaikki to-
teutusvaiheen aikainen toiminta dokumentoidaan myéhempaa arviointia ja reflektointia
varten. (Salonen ym. 2017, 62.)

6.1 Tarinointituokion toteutus

Virikepaivana 11.8.2022. osallistujia oli Kiesissa paikalla viisi, sekd heidan lisdkseen
muutama muu Kiesissa kavija, jotka eivat kuitenkaan halunneet osallistua tarinointipai-
vaan. Myds kaksi ohjaajaa osallistui toimintaan. Paivan ensimmainen tehtava toimi seu-
raavasti: jokainen osallistuja vuorollaan sanoi sanoja pyydetyistd kategorioista (esim.
verbi, adjektiivi, tunnesana jne.), jotka sitten lisattiin tekstinpatkaan, jossa oli tyhjia paik-
koja kunkin kategorian sanoille. limoitin ennen tehtavaa, etta syntyneet tekstinpatkat sai-
vat kuulostaa hauskoilta ja absurdeilta, eika tarkoituksena ollut tehda vakavissaan otet-
tavaa tekstia. Valitsin tekstinpatkat tunnetuista kirjoista tai ndytelmista, joiden epailin ole-
van tunnistettavissa. Kun kaikki tekstinpatkan tyhjat kohdat olivat tayttyneet, luin tekstin
osallistujille, ja he saivat arvata, mista kirjasta tai naytelmasta se oli. Arvausten jalkeen

kerroin oikean vastauksen, ja luin lyhyen osan alkuperaisesta tekstista.

Osallistujat pitivat aktiviteettia hauskana, ja my6s ohjaajat nakivat sen hyvin toimivana.
Luodut tarinat loivat hilpeytta jo yksindankin, ja erityisesti omien sanojen bongaaminen
naytti saavan aikaan naurahduksia osallistujien joukossa, mutta myos tarinoiden alkupe-
raisten muotojen kontrasti uusien luomuksien valilla oli huvittava. Epailen tdman toimi-
neen hyvin siksi, koska alkuperaiset tekstit olivat luonteiltaan tosissaan otettavia ja ylei-
sessa kasityksessa jopa hienostuneita, kun taas uudet aktiviteetin aikana luodut tekstit
koomisia ja yllattavia. Esimerkiksi Romeo ja Julia -tekstin aloitus: "Oi Romeo, Romeo!
Miks’ olet Romeo!” sai suomalaiseen korvaan arkisen ja hauskan savyn, kun sen muutti
muotoon: "Oi Matti, Matti! Miks’ olet Matti!”.

Toisena aktiviteettina muodostettiin yhdessad ryhmana tarina valitun aiheen ymparille.

Tama tapahtui siten, ettd jokainen osallistuja vuorollaan jatkoi virketta lisaamalla siihen
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haluamansa 1—4 sanaa, jonka jalkeen vuoro vaihtui seuraavalle. Sanat saivat olla mita
vain, ja jokainen oli vapaa toteuttamaan itsedan valitun aiheen puitteissa ja sanamaaran
sisalla. Tarinan pituudelle ei ollut rajoitteita, vaan tarinointia sai jatkaa niin kauan, kunnes
ryhma yhdessa paatti, ettad lopetusta olisi hyva alkaa muodostamaan. Kirjotin tarinaa
Word-tiedostoon, ja jaoin tietokoneeni nayttdéa tv:n ruudulle, jotta osallistujat voisivat seu-

rata tarinan muodostumista.

Tehtava toimi hyvin ryhmatyéhoén kannustajana. Osallistujat auttoivat toisiaan, mikali
tekstia oli vaikea lukea tai ymmartaa. Myds sanojen ja ideoiden keksimiseen annettiin
ryhmassa jatkuvasti tukea, mutta myds siitd huomautettiin, jos keksityt sanat eivat esi-
merkiksi sopineet kieliopillisesti aiempaan lauseeseen. Kokonaisuudessaan ryhman
henki vaikutti erittain positiiviselta ja hilpealta. lloinen mieli sailyi lapi aktiviteetin, mutta
tekstia uskallettiin silti kommentoida. Tastakin aktiviteetista pidettiin reaktioiden ja pa-
lautteen mukaan paljon, mutta omien havaintojeni mukaan paivan ensimmainen aktivi-

teetti vaikutti osallistujista vieldkin huvittavammailta.

Vaikka virikepaivan teemana olikin tarinointi, se ei sisaltanyt osallistujien osalta kirjoitta-
mista. Tama johtuu siita, etten halunnut eristaa toiminnasta heita, joille kirjoittaminen tai
lukeminen on hankalaa, tai jopa mahdotonta. Tarinointi on mahdollista toteuttaa taysin
suullisesti, ja tassa tilanteessa se oli mielestani myos erittain perusteltua. Paiva oli ylei-
sen ilmapiirin ja osallistujien reaktioiden perusteella onnistunut. Viriketoiminnan kesto
vaikutti olleen sopiva, silla osallistujien tarkkaavaisuus ja innostuneisuus pysyi silmin-
nahden korkealla koko ohjauksen ajan, eikd kukaan poistunut toiminnan loppuessa pai-

kalta kovalla kiireella.

Palautelomakkeiden (Liite 1.) vastausten perusteella osallistujat olivat kokeneet toimin-
nan parantaneen heidan vointiaan ja mielentilojaan. Osallistujat olivat tyytyvaisia paa-
toksestaan osallistua virikepaivaan. Tarinointituokiosta pidettiin kokonaisuudessaan, ko-

konaisuus koettiin toimivana ja miellyttdvana. Parannusehdotuksia virikepaivaan ei tullut.

6.2 Vierailu Halistenkoskelle

Vierailupdivana 16.8.2022. osallistujia saapui paikalle kuusi, sekd heiddn mukanaan
kaksi Kiesin ohjaajaa. Virikepaivan tarkoituksena oli viettaa rentouttava kesapaiva Halis-

tenkoskella luontoa ihaillen. S&a oli tahan toimintaan juuri sopiva, ja tdma saikin aikaan
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huojentuneita huokauksia osallistujien ja ohjaajien joukossa. Edeltavat paivat olivat ol-
leet erittdin helteisia, ja tdma oli aiheuttanut huolta osallistujien jaksamisen kannalta. Lo-
pulta syyta huoleen ei kuitenkaan ollut. Kiertelimme yhdessa kosken alueella ja ihai-
limme ympardivaa luontoa. limapiiri oli hyva ja rento: kaikin puolin sellainen, kuin olin
toivonutkin sen olevan. Jotkin osallistujat pitivat alueesta niin paljon, etta totesivat:

"[t]assa olis niin hieno asuu!”.

Kaksi osallistujaa kulki alueella vaihtelevasti joko muun ryhman mukana tai sitten omaan
tahtiinsa, mika ei haitannut muun ryhman toimintaa tai paivan toteutusta. Kaytannéssa
tama tarkoitti vain sita, etta osallistujat eivat kokeneet olevansa velvoitettuja kulkemaan
ryhman mukana, vaan pystyivat toimimaan vierailun aikana omien tarpeidensa ja jaksa-
misensa mukaisesti. Tama oli hyva nahda, silla tarkea osa toiminnan eettisyytta oli sen
vapaaehtoisuus ja osallistujien mahdollisuus itse paattaa, kuinka he virikepaivaan osal-
listuivat. Siirtyessamme kahvilaan lounaalle ryhma oli kuitenkin koossa, vaikkakin is-

tuimme tilahaasteiden vuoksi kahdessa erillisessa poydassa.

Ruokailun jalkeen samat kaksi osallistujaa, jotka olivat kierrelleet alueella muita itsenai-
semmin, paattivat [ahted hieman muita aikaisemmin kotiin. Olin jalleen tyytyvainen siita,
ettd he osasivat toimia oman jaksamisensa mukaan, ja ilmoittivat kohteliaasti lahdos-
taan. Muun ryhman kanssa jarjestin ruokapdydan aaressa leikkimielisen visan paivan
viimeiseksi ohjelmaksi. Visa naytti olevan osallistujille mieleinen, silla jokainen osallistuja
mietti vastauksiaan tarkkaan, ja keskusteli mietteistddn innokkaina ennen oikeiden vas-
tausten paljastumista. Oikeat vastaukset olivat silloin talloin yllattavia, ja erityisesti silloin
osallistujat reagoivat nauraen ja inmetellen. Visan jalkeen lahdimme yhdessa kulkemaan

kohti bussipysakkia ja kotia kohti.

Palautteista nakee, etta jokainen osallistuja koki olonsa joko kohentuneen virikepaivan
myo6ta, tai koki vahintdankin olonsa pysyneen hyvana virikepaivan takia. Vastaajat ovat
kaikki tyytyvaisia paatdksestdan osallistua virikepaivaan. Avoimessa kysymyksessa,
jossa kysyttiin, mika virikepaivassa oli toimivaa ja mika ei, kerrottiin kaiken olleen toimi-
vaa. Humoristisesta ja asiallisesta ohjauksesta Kkiitettiin. Erdana kiitoksen aiheena oli
noussut myds se, ettd ruokailuun ei ollut pakko osallistua. Téma kommentti korostaa

jalleen itsemaaraamisoikeuden tarkeytta. Parannusehdotuksia virikepaivaan ei tullut.
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6.3 Musiikkivisa Papinholman nuorisotalolla

Musiikkivisa jarjestettiin Papinholman nuorisotalolla 23.8.2022. Osallistujien maaraa tuli
seurata silmamaaraisesti laskemalla, silla jotkut paikallaolijat halusivat osallistua musa-
visaan ryhmissa, mutta jattivat kuitenkin ryhman jasenet merkitsemattd vastauspape-
reihinsa. Papinholmassa oli paikalla noin neljatoista Kiesin asiakasta, joista noin kym-
menen osallistui musavisaan. Sen lisaksi paikalla oli Kiesin ohjaajat, Papinholman nuo-
risotalosta vastuussa oleva pastori sekd muuta Papinholman henkilokuntaa. Kaikki pai-
kallaolijat istuivat yhdessa oleskelutilassa, osallistuivat he musiikkivisaan tai eivat.
Koimme osallisuuden kannalta tarkeaksi, ettd musiikkivisaa sai halutessaan seurata vie-
resta, vaikkei siihen osallistuisikaan. Musiikkivisaan osallistujista kahdeksan vastasi oh-
jauksen jalkeiseen palautelomakkeeseen aktiviteetin onnistumisesta ja omista fiiliksis-

taan.

Tunnelma oli lapi musiikkivisan positiivinen ja innostunut. Soittaessani kappaleita saatoin
useasti kuulla huudahduksia siitd, kuinka joku osallistujista tunnisti laulun helposti, tai
kuinka he eivat tunnistaneet kappaletta ollenkaan. Silloinkin, kun kappale ei ollut heille
aluksi tuttu, he suhtautuivat asiaan huumorintajuisesti. Tunnelma ei mennyt hetkeksi-
kaan liian kilpailuhenkiseksi, jolloin joku olisi ilmiselvasti turhautunut tai suuttunut. Kun
joku tunnisti visan aikana lempikappaleensa, he saattoivat ryhtya laulamaan sen mu-
kana, jolloin toisetkin osallistujat havahtuivat siihen, mika kappale olikaan kyseessa. Mu-
siikkivisan voittamisesta ei saanut palkintoa, mutta voittajan laajaa musiikkituntemusta

hammasteltiin ja kehuttiin.

Osalllistujien aktiivisuuden ja yleisen energiatason perusteella voisi paatella, ettd musa-
visa oli pituudeltaan sopivan pitkd. Visan aikana eniten danessa olleet pysyivat loppuun
asti aanekkaina, ja kommentteja lauluista kuului toiminnan alusta loppuun. Palautteiden
keruun jalkeen huomasin kuitenkin, ettd valtaosa paikallaolijoista suuntasi suoraan pi-
halle muiden aktiviteettien pariin, eika jaanyt viettdmaan sen pidempaan aikaa Papinhol-
man sisatiloihin. Paattelin tasta, ettd musavisa loppui juuri oikeaan aikaan, silla pidem-
paan sisalla istuskelu olisi saattanut uuvuttaa osallistujia, varsinkin, kun ulkona oli hieno

kesainen saa.

Palautteista nakee, etta virikepaiva koettiin erittain mieluisaksi. Viisi kahdeksasta palaut-
teesta kuvailee virkistyspaivan nostaneen mielialaa parempaan pain, kun sita vertailee

tunnelmiin ennen virikepaivaa. Loput kolme palautetta kuvaavat mielialan pysyneen yhta
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positiivisena virikepaivan alusta loppuun saakka. Musavisa koettiin hauskaksi ja virike-

paiva kokonaisuudessaan toimivaksi. Parannusehdotuksia virikepaivaan ei tullut.

6.4 Elokuvatuokio

Elokuvatuokio jarjestettiin Kohtaamispaikka Kiesissd 30.8.2022. Virikepaivan alussa
osallistujia nelja, mutta myéhemmin elokuvan edetessa katselijoita tuli kaksi lisda. Oh-
jausta oli taman virikepaivan aikana aiempia vahemman, silla elokuvan kaynnistyttya,
osallistujat saivat tadyden rauhan keskittya sen katseluun. Ennen elokuvan katselua an-
noin osallistujille kuitenkin itsendisen tehtavan tutkailla omia reaktioita ja tunteita, mita
elokuvan aikana saattoi heilld herata. Tein selvaksi sen, etta tdma tutkailu olisi vain heita
itsedan varten, eikd ajatuksia ja mietteita tarvitsisi avata muille. Talla halusin varmistaa
sen, ettei kukaan rajoittaisi heranneitad ajatuksiaan sen pelossa, ettd ne tulisi paljastaa

myds muille paikalla olijoille.

Elokuva naytettiin Kohtaamispaikka Kiesin tv:n kautta, johon se heijastettiin kannetta-
vasta tietokoneestani. Kiesin ohjaajat valmistivat elokuvan aikaiseksi naposteltavaksi
popcornia, jota tarjottiin pienissad kulhoissa osallistujille sitd mukaa, kun he saapuivat
Kiesiin. Elokuvan katselu tapahtui keskittyneesti, eika ylimaaraista puhetta tai liikehdin-
téd kuulunut myohassa Kiesiin saapuneita osallistujia lukuun ottamatta. Silloin talléin
elokuvan aikana osallistujat nauroivat humoristisille kohtauksille, mutta eras kohtaus oli
joidenkin osallistujien mielesta epamiellyttava. Kohtausta epamiellyttdvana pitava osal-
listuja oli nahnyt elokuvan aiemminkin, ja halusi pitdad kohtauksen aikana vessatauon.
Sanoin, ettd tdma oli tietysti taysin sallittua, ja pahoittelin sita, ettd elokuvasta syntyi tal-
laisia tuntemuksia. Elokuvan loputtua kysyin yleisia mielipiteita siitda, mita ajatuksia kat-

selun aikana oli syntynyt. Ajatukset olivat positiivisia ja elokuvasta oli pidetty.

Viidesta palautteesta kolmen perusteella mieliala oli parempi elokuvatuokion jalkeen,
kuin sitd ennen. Lopun kahden palautteen mukaan mieliala ei ollut muuttunut huonom-
paan tai parempaan suuntaan, vaan mieliala oli I1ahtdkohtaisestikin hyva. Elokuvatuoki-
oon tuli palautelomakkeiden (Liite 1.) my6ta kuitenkin myds parannusehdotuksia. Erdan
palautteen mukaan elokuva oli hieman liian pitka, joten seuraavan kerran vastaavanlai-
sen toiminnan yhteydessa valittu elokuva saisi olla lyhyempi. Kommenttia tuli myos elo-
kuvatuokion ajoituksesta, jonka olisi voinut palautteen mukaan ajoittaa tunnin myohem-

malle. Perusteluna talle oli se, ettad elokuvan loputtua Kiesin aukioloaikaa oli viela tunti
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jaljella, ja toimivammaksi olisi koettu se, etta Kiesi olisi mennyt kiinni samoihin aikoihin,

kun elokuvatuokio loppui.

Kaikkia Makipaan (1996, 14-16) kasittelemia elokuvaterapian rajojen ja sdantdjen mu-
kaisia ohjeita ei elokuvatuokion toiminnassa pystynyt noudattamaan. Vaikka ryhman
koko ei ollutkaan suuri, useamman ihmisen osallistuminen elokuvan valinta- seka katse-
luprosessiin tarkoitti sita, etta jokaisen katselukokemus ei tullut olemaan yhta syvallinen
ja ajatuksia herattava. En mydskaan ole pateva toimimaan terapeuttina toimintaa ohja-
tessani tai valitessani katsottavia elokuvia. Siksi toimintaa tulisi ennemminkin luonnehtia

terapeuttisia piirteita sisaltavaksi elokuvan katseluksi, eika ohjatuksi elokuvaterapiaksi.

6.5 Vierailu Luostarinmaen kasityolaismuseoon

Vierailu Luostarinmaen kasityolaismuseoon jarjestettiin 6.9.2022. Ennen ohjauspaivaa
kerasin Luostarinmaen nettisivuilta tietoa kasitydlaismuseosta ja 1800-luvun Turusta,
jotta pystyin opastamaan osallistujia kierroksella mahdollisimman hyvin. Toteutuspai-
vana paikalle saapui kuusi osallistujaa, ja yksi Kiesin ohjaaja. Saimme kaikki kierroksen
alussa museoalueen kartat, mika helpotti navigointia, ja auttoi osallistujia myds osoitta-
maan, mitka alueet Luostarinmaella kiinnostivat heita eniten. Etenimme alueella paaasi-
assa myotapaivaan, mutta jos jokin piharyhma tai talo ei kiinnostanut osallistujia, jatimme
sen valista. Eras kierroksella mukana olleista osallistujista oli liikuntarajoitteinen, ja han
tarvitsi silloin talldin tukea paastakseen likkumaan alueen makisyyden ja maan epéata-
saisuuden vuoksi. Joillain pihoilla han halusi jadda penkille istumaan ja odottamaan, kun
muu ryhmasta kiersi aluetta, mutta osallistui silti jaksamisensa ja kykenemisensad mu-

kaan toimintaan.

Kierroksen loppupuolella osallistujissa alkoi nakya vasymisen merkkeja. He eivat jaksa-
neet katsella naytilla olevia esineita ja rakennuksia yhta tarkkaavaisesti, kuin aiemmin,
ja he halusivat ohittaa joitain alueita kokonaan. Tassa kohtaa paatimme, ettd on hyva
aika palata takaisin museoalueen sisdankaynnille. Vaikka osallistujat olivatkin jo hieman
vasyneet Luostarinmaella kiertelyyn, he halusivat kuitenkin kdyda museoalueella sijait-
sevassa kaupassa ja kahvilassa. Tama oli hyva merkki sen suhteen, etta vaikka kierros

oli saattanut alkaa vasyttamaan osallistujia, he eivat kuitenkaan olleet taysin uupuneet.
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Kahvilassa ollessa vaihdoimme viimeiset kuulumiset ja sanoimme hyvastit, jonka jalkeen

viimeinen virkistyspaiva oli suoritettu.

Kuudesta palautteesta nelja oli sitd mieltd, ettd virikepaivan aikana heidan mielialansa
oli kohonnut. Yhden palautteen mukaan mieliala ei ollut paivan aikana kohonnut eikd
laskenutkaan. Yksi vastanneista oli kuitenkin kokenut, etta hanen mielialansa oli hieman
laskenut paivan aikana, silla han oli kokenut vierailun liian pitkaksi. Tallaisen kokemuk-
sen estamiseksi vierailua olisikin voinut patkittaa siten, ettd puolessa valissa vierailua
olisi pidetty yhteinen tauko. Vaihtoehtoisesti koko virikepaivan kestoa olisi voinut lyhen-
taa. Eras vastaaja on kuitenkin myds antanut positiivista palautetta siita, etta suunnitte-
lemamme aikataulu vierailulle piti. Tama kertookin siita, kuinka vaihtelevaa osallistujien
kuntotaso ja jaksaminen on virikepaivien aikana ollut. Kokemuksestaan huolimatta vie-
railusta vasahtanyt vastaaja oli palautteen mukaan todella tyytyvainen osallistumises-

taan virikepaivaan. Samanlaista tyytyvaisyytta on nakyvilla myés muista palautteista.
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7 LOPPUKYSELYN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tulokset ja/tai tuotokset -vaiheessa kuvataan toiminnan muutoksista ja saavutetuista tu-
loksista. Tuloksien kuvauksessa tuodaan ilmi havaintoja ja kokemuksia, joita on herannyt
prosessin aikana toimijoissa tai henkildissa, joiden elamaan muutokset koskevat. Kehit-
tamistydn tuotokset voivat olla niin materiaalisia kuin immateriaalisiakin. (Salonen ym.
2017, 63.)

7.1 Kyselyn rakenne

Tulosten arviointi -vaihe kaynnistyi 23.9.2022 viimeisten loppukyselytulosten saavuttua.
Loppukyselyita taytettiin vapaaehtoisuudesta huolimatta oikein hyvd maara osallistujien
kokonaismaaraan suhteutettuna, ja uskon siksi niistd nakyvien mielipiteiden heijastavan
luotettavasti virikepaivien onnistuneisuutta sekd asiakkaiden viihtyneisyytta paivien ai-
kana. Kolmessa ensimmaisessa kysymyksessa arviointi tehtiin sanallisella arviointias-
teikolla. Asteikon viittd eri kohtaa selvennettin myds kuvallisesti hymidilla, jotta as-
teikossa kaytetyt ilmaisut eivat jaisi liian subjektiivisiksi, vaan jokaisen ilmaisun tarkoitus

kyselyn yhteydessa olisi mahdollisimman selkea jokaisen osallistujan valilla.

Sanallisen arviointiasteikon lisdksi kyselyssa oli kaksi avointa kysymysta. Nailla kysy-
myksilla pyrin mahdollisimman suoraan kartoittamaan sita, mika oli osallistujien mielesta
onnistunut toteutuksessa parhaiten ja mik& huonoiten. Lisaksi jatin kyselyn loppuun pai-
kan vapaalle kommentoinnille, jotta kysymykset eivéat rajaisi pois osallistujien mielissa
mahdollisesti olevia kommentteja tai ehdotuksia, vaan taysin vapaalle sanallekin olisi

kyselyssa paikkansa.

7.2 Sanallisen arviointiasteikon palautteet

"Kuinka hyvin olet mielestasi pystynyt vaikuttamaan virikepaivien sisaltéon?”

Todella hyvin: 4 Hyvin: 3 Kohtalaisesti: 1 Huonosti: 1 Todella huonosti: 0

”Oliko virikepaivien ohjelma mielestasi tarpeeksi monipuolista?”
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Todella monipuolista: 4 Sopivasti: 5 Jokseenkin: 0 Melkein: 0 Ei lainkaan: 0

"Oliko virikepaivien aikana mielestasi sopivasti tekemista ryhmana?”

Todella hyvin: 3 Hyvin: 4 Kohtalaisesti: 2 Huonosti: 0 Todella huonosti: 0

Suurin osa osallistujista koki pystyneensa vaikuttamaan virikepaivien sisaltoén todella
hyvin, tai hyvin. Osa osallistujista oli kuitenkin myos sita mielta, etta he eivat olleet paas-
seet vaikuttamaan paivien sisaltoihin yhta hyvin kuin he olisivat toivoneet. Myéhemmin
kyselyn "Mitd muuttaisit virikepaivien toteutuksessa?” -kohdassa henkilo, joka oli koke-
nut sisaltoon vaikuttamisen mahdollisuudet huonoksi, sanoo, ettd han olisi kaivannut
"[plienissd@ ryhmissad vundeerausta”. Palautteiden anonyymiuden vuoksi ei voi tietaa,
oliko tama vastaaja osallistunut ohjauksia edeltaviin tapaamisiin, joissa yhdessa mietittiin
virikepaivien sisaltoa, tai oliko han lahettanyt omia ideoitaan sahkdpostitse Kiesin ohjaa-
jille. Jos ei, tama selittaisi hanen kokemuksensa siita, etta paivien sisallot eivat vastan-
neet hanen toiveitaan, ja han olisi kaivannut lisaa ryhmissa suunnittelua paivien toteu-
tuksen kannalta. Toisaalta on myds mahdollista, ettd han esitti toiveitaan, mutta juuri

hanen toiveensa eivat sattuneet valikoitumaan lopulliseen toteutukseen.

Virikepaivien ohjelma koettiin osallistujien mielipiteiden mukaan tarpeeksi monipuo-
liseksi. Tekemista oli siis jaoteltu tarpeeksi siten, etta kiinnostuksen kohteistaan, tervey-
dentilastaan ja jaksamisestaan huolimatta osallistujat olivat kokeneet pystyvansa osal-
listumaan ainakin johonkin virikepaivaan. On toki huomioitava myos se mahdollisuus,
ettad jotkin potentiaaliset osallistujat eivat valttdamatta olleet osallistuneet yhteenkaan viri-
kepaivaan, koska he eivat nahneet yhdenkaan virikepaivan ohjelman olevan heille so-
piva. Tasta syysta he eivat olisi vastanneet loppukyselyynkaan, eivatkd heidan koke-
muksensa olisi taten tulleet ilmi. Virikepaivien sisallot erosivat toisistaan kuitenkin huo-

mattavasti, enka siksi usko, etta tallaista olisi paassyt tapahtumaan.

Loppukyselyyn vastanneista yhdeksasta osallistujasta kolme koki, etta virikepaivien ai-
kana oli ollut todella hyvin tekemista ryhmana, ja neljan mielesta hyvin. Enemmisto vas-
taajista olivat siis tyytyvaisia ryhmatoiminnan maaraan. Kahden vastaajan mielesta ryh-
matoimintaa oli ollut kohtalaisesti, eli ei ehka heidan toivomaansa maaraa, muttei oike-

astaan huonostikaan. Tahan aiheeseen liittyen kyselyssa olisi voinut olla viela lisakohta,
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jossa kartoitetaan, missa muodossa ryhmatoimintaa olisi voinut virikepaivien aikana olla

enemman.

7.3 Avoimet kysymykset

"Mika virikepaiva oli mielestasi kaikkein parhain? Mika siina oli parasta?”

—

"Halisten reissu, koski, sydminen, muutenkin koko reissu oli kiva.”

2. "Retki Halistenkoskelle”.

3. "Osallistuin Papinholmassa musavisaan. Parasta oli reipas, mukava, meneva
musiikki”.

4. “Missasin osan virikepaivista, kun olin kipeana, joten taman takia tdhan on siksi
vahan vaikea vastata. Mutta niista kerroista, joihin osallistuin, ehk& Papinholman
musavisa oli kivoin, koska tykkaan tietokilpailuista”.

5. ”Keilojen kaadosta pidin. Jokirannassa mukava katella”.

6. “Halistenkoski yllatti monipuolisuudellaan. Yhdessa syominen”.

7. "Ryhma”.

8. ’Musavisa. Arvuuttelu”.

9. ”"Seura Heinanokka”.

Vastauksista paatellen seka retki Halistenkoskelle ettd Papinholmassa pidetty musiikki-
visa olivat osallistujille erityisesti mieleen. Halistenkosken suosion naen suurena voit-
tona, silla se paatyi retkikohteeksi vain, koska alkuperaiset suunnitelmat peruuntuivat
Kuralan Kylamaen kahvilan ja museon ollessa kiinni. Korvaava ja lyhyella aikavalilla
suunniteltu tekeminen onnistui tassa tilanteessa siis darimmaisen hyvin, mahdollisesti
jopa paremmin, kuin miten alkuperainen suunnitelma olisi onnistunut. Vastausten mu-
kaan yhdessa sydminen koettiin mieluisaksi, mika oli my6s osa Halistenkosken retkea.
Uskonkin hyvan saan, kauniin luonnon ja rennon ryhmassa vietetyn ajan luoneen yh-

dessa tasta retkipaivasta onnistuneen kokonaisuuden.
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Papinholman musiikkivisan suuri suosio ei taasen tullut minulle yllatyksena, silla musiik-
kivisan osallistujamaara oli kaikista virikepaivista suurin, ja osallistujien vireys pysyi mui-
hin virikepaiviin verrattaessa visan aikana selkeasti korkeimmalla. Musiikkivisassa osal-
listujia viehattivat seka toiminnan tietokilpailullinen puoli ettd musiikki itsessaan. Epailen
suosioon vaikuttaneen myds mahdollisuuden tuoda esille omaa musiikkia ja kuulla se
sitten soitettavan visailun yhteydessa. Talla tavalla osallisuuden kokemuksia on syntynyt
kappaleita ehdottaessa, kun oman kappaleen on kuullut visan aikana, ja visaan osallis-

tuessa osana ryhmatoimintaa.

Vastauksista osan sisaltdéa oli vaikea tulkita, tai littdad minkaan virikepaivan toimintaan.
Esimerkiksi keilojen kaataminen tai jokirannassa oleskelu ei ole kuulunut minkaan viri-
kepaivan sisaltoon. Eraan palautteen "Heinanokka” todennakdisesti viittaa Turun ja Kaa-
rinan seurakuntayhtyman leirikeskusta, jossa emme mydskaan vierailleet virikepaivina
(Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma 2023). Tastd syysta tekisin oletuksen, ettd pa-
lautetta antaessaan jotkin osallistujat ovat muistelleet heille mieluista Kiesin toimintaa,

joka ei kuitenkaan ole ollut osana opinnaytety6hon kuuluvia virikepaivia.
"Mita muuttaisit virikepaivien toteutuksessa?”

1. "En mitdan, kaikki virikepaivat olivat mukavia, kivaa oli kaikissa.”
2. ’"Saisi olla useammin.”

3. "En keksi mitaan, ihan hyvin oli toteutettu kaikki.”

4. 7Oli mukava. En muuttaisi mitéan.”

5. "En mitaan, lisda samanlaisia.”

6. "En paljon muuta.”

7. ”Pienissa ryhmissa vundeeraus.”

8. "En mitadan.”

Yksi loppukyselyyn vastanneista oli jattanyt tdman kohdan kyselysta tyhjaksi, joten vas-
tauksia on vain kahdeksan. Ainoat muutoksen tai parannuksen tarpeesta kertovat pa-
lautteet ovat: ”[s]aisi olla useammin” ja "[p]ienissa ryhmissa vundeeraus”, joista jalkim-
maista kasittelinkin jo aiemmin Sanallisen arviointiasteikon palautteet -kohdassa. Use-
assa vastauksessa todetaan, etta virikepaivien toteutuksessa ei olisi muutettu mitaan.

Sen sijaan samanlaisia virikepaivia toivotaan jarjestettdvan useamminkin.
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Palautteista enemmistd oli sitéa mielta, ettei virikepaivien toteutuksessa olisi heidan mie-
lestaan tarvinnut muuttaa mitdan. Tallaisia vastauksia oli tullut osallistujilta, jotka olivat
sanallisen arviointiasteikon palautteissaan antaneet parhaat mahdolliset arviot, mutta
my0s osallistujilta, jotka olivat antaneet huonompia arvioita. Tama voi kertoa siita, ettei-
vat parannuksia kaivanneet osallistujat osanneet tarkemmin eritella, miten toteutuksia
olisi kannattanut heidan mielestaan parantaa. Mikali tasta on kyse, se ei kuitenkaan tar-
koita, ettei parannettavaa olisi todellisuudessa ollut. Sen sijaan voisi ajatella, etta usealle
ihmisille kerrallaan on hankalaa, tai jopa mahdotonta, suunnitella virikepaivia sellaiseen

muotoon, etta jokaisen toiveet ja tarpeet niista tayttyisivat.
"Vapaa kommentointi”

1. ”Kaikki oli monipuolista ja mukavaa.”

2. ’Elis ohjasi visan hyvin.”

3. ”On aina kiva, kun Kiesissa jarjestetaan opiskelijoiden toteuttamaa ohjelmaa.”
4. “Kerrat olivat mukavan erilaisia ja viihdyin kaikissa. Osallistuisin uudelleen.”

5. "Vaihtelua arkeen.”

Nelja loppukyselyyn vastanneista jattivat tdman kohdan kyselysta tyhjaksi. Kommen-
teista nakyy arvostus monipuolista ohjattua tekemista, sekd toiminnan arkeen tuomaa
vaihtelua kohtaan. Opiskelijoiden toteuttama ohjelma Kiesissa nahdaan kokonaisuudes-

saankin tarkeaksi virikepaivia erittelematta.

7.4 Yhteenveto virikepaivien palautteiden ja loppukyselyn tuloksista

Loppukyselyyn vastasi yhteensa yhdeksan osallistujaa. Palaute oli padosin positiivista
ja toimintaan tyytyvaista, mutta myos kehitettavaa olisi parin kyselyvastauksen mukaan
ollut. Osallistujat kokivat virikepaivat positiivisiksi kokemuksiksi. Ryhmassa tekeminen ja
toiminnan monipuolisuus koettiin palautteiden mukaan erityisen mukavaksi. Koen itsekin
virikepaivat onnistuneiksi. Onnistuin mielestani ohjaustehtavissani hyvin ja tata koke-
musta puoltavat myos suulliset ja kirjalliset palautteet. Vaikka alkuperaisiin suunnitelmiin
tuli paikoittain muutoksia, kokonaisuus oli lopulta toimiva, ja virikepaivat saivat osallistu-

jissa aikaan paljon hyvaa mielta.
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Suuri osa virikepaiviin liittyvista parannusehdotuksista koskivat toiminnan aikataulusta ja
kestoa. Elokuvatuokion ja Luostarinmaen vierailun kestot koettiin osittain hieman liian
pitkiksi. Jo kehittamisprosessin ideointivaiheessa Kiesin ohjaajat informoivat minulle,
etta virikepaivien toiminta ei saisi olla liian pitkakestoista, silla kohderyhma vasahtaa hel-
posti pitkasta yhtajaksoisesta toiminnasta. Taman olisin voinut huomioida paremmin vi-
rikepaivien suunnittelussa. Nama virikepaivat koettiin kuitenkin muuten mieluisiksi. Pa-
rannusehdotuksena tuli esille myds toive siita, ettd ryhmassa suunnittelua ja pohtimista
olisi voinut jarjestaa enemman, mika on osallisuuden toteutumisen kannalta tarkea pa-
rannusehdotus. Tasta syysta jarjestaisinkin tulevaisuudessa useamman suunnittelu- ja

ideointituokion osallisuuden tukemiseksi.
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8 AMMATILLINEN POHDINTA

8.1 Arviointi

Arvioinnissa pohditaan toteutunutta kehittdmistydta suhteessa toiminnan tavoitteisiin.
Pohdinnassa hyédynnetaan reflektoinnin myoéta syntyneitd kokemuksia ja havaintoja,
seka muiden toimijoiden etta kehittamistydsta hydtyvan ryhman nakemyksia. Arvioinnin
laadukkaan toteutumisen kannalta on tarkeaa, etta arviointia on tapahtunut Iapi koko
kehittamisprosessin heti tarpeiden tunnistamisesta asti. Arviointivaiheessa kehittamistoi-
minnasta muodostetaan loppuraportti, jossa kuvataan reflektoiden prosessin toteutu-

mista, vertaillen sitd samalla suunnitelmaan. (Salonen ym. 2017, 65.)

Arviointivaihe lahti kayntiin 5.1.2023. mutta arviointi oli jatkuvasti lasna opinnaytetyon
prosessissa. Arvioin omaa ohjaamistani reflektoiden toimintatapojani, reaktioitani ja
osaamistani, seka kysyin osallistujilta heidan mielipiteitdan ohjausotteestani kunkin viri-
kepaivan jalkeen. Arviointia helpottivat myds palautteet, joita loppukyselyyn ja palauttei-
siin oli tullut omaan ohjaukseeni liittyen. Virikepaivien lomassa sain kommentteja toteu-
tukseen ja ohjaukseeni liittyen myos Kiesin ohjaajilta. Oman ohjaukseni lisaksi arvioinnin
kohteena olivat myos virikepaivat, joiden aikana havainnoin osallistujien aktiivisuutta, vi-
reytta ja innostuneisuutta. Havaintojeni pohjalta arvioin, kuinka onnistuneesti virikepai-
vien aikataulutus oli onnistunut, kuinka hyvin olin pystynyt vastaamaan osallistujien toi-
veisiin toimintaa suunnitellessani ja olisiko toteutuksen suhteen pitanyt tehda joitain

muutoksia hyvinvoinnin takaamiseksi.

Arvioinnin padamaarana on ollut toiminnan kehittdminen ja sen takaaminen, ettd Kiesin
asiakkaiden aani paasee toteutuksessa kuuluviin. Kokemuksia ja mielipiteitd on kysytty
niin suullisesti kuin kirjoitetussakin muodossa. Talla pyrittiin siihen, ettd saadut palautteet
vastaisivat parhaiten osallistujien todellisia kokemuksia ja tuntemuksia. Samalla varmis-
tettin myos se, ettad kirjoittamisen hankalaksi kokevat osallistujat paasisivat tuomaan
mielipiteitdan esille vahintaankin suullisessa muodossa, vaikka kirjoittamiseenkin tarjot-
tiin tarvittaessa apua. Arvioinnista pyrittiin siis tekemaan mahdollisimman monipuolista

ja jatkuvaa.

Arvioinnin ja suunnittelun haasteena olivat lyhyelld varoitusajalla muuttuneet suunnitel-
mat. Alkuperaisista suunnitelmista poikkeaminen tarkoitti sita, etta kaikki etukateen tehty

suunnittelu ja valmistautuminen toimintaan ei ollutkaan enaa taysin pitavaa lopullisessa
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toteutuksessa. Tama ei kuitenkaan tarkoittanut sita, ettd valmistautuminen olisi ollut
muuttuneen ohjelman kohdalla turhaa, silld teoriaa ja alkuperaisia suunnitelmia pystyi
muutostenkin kohdalla soveltamaan. Esimerkiksi suunnitelmia ja teoriaa, jotka koskivat
Ruissalon kasvitieteellisessa puutarhassa vierailua, oli mahdollista soveltaa Luostarin-
maen kasityolaismuseossa, ja Kuralan Kylamaen vierailun suunnitelmia Halistenkos-

kella. Ahkera valmistautuminen oli tukena ja vahvuutena muutosten edessa.

8.2 Osallisuuden toteutuminen

Eréaana opinnaytetydn tavoitteena oli osallisuuden kokemusten lisdaminen Kohtaamis-
paikka Kiesin asiakkaissa. Myllymaen ym. (2020) mukaan osallisuuden kokemusten syn-
tymisen kannalta on tarkeaa, etta inmisille tarjotaan mahdollisuuksia vaikuttaa oman ela-
mansa sisaltoon, ja ettd ihmiset tarttuvat naihin mahdollisuuksiin. Virikepaivien yhtey-
dessa osallistujat tarttuivat naihin tilaisuuksiin aktiivisesti ja mielenkiinnolla. Virikepaivien
vapaaehtoisuus takasi sen, etta jokainen osallistuja sai maarittaa itse, kuinka aktiivisesti
he osallistuivat ohjattuun toimintaan. Osallistujat paasivat itse vaikuttamaan toiminnan
sisaltdédn, ja siihen, miten virikepaivien aikana toimittiin. Tarvittaessa toiveiden ja ajatus-
ten sanoittamiseen annettiin tukea, jotta jokainen paasi tuomaan niita esille tasavertai-
sesti. Osallistumalla virikepaivien ohjelmaan kukin paikalla osallistuja paasi viettamaan
aikaa muiden ihmisten kanssa osana yhteisd4, jolla oli yhteisena tavoitteena hyvinvoin-

nin, jaksamisen ja osallisuuden lisdaminen.

Osallisuuden vahvistaminen virikepaivien aikana tapahtui paaosin suunnitelmien mu-
kaan. Osallistujat saivat tuoda omia ndkemyksiaan ja mielipiteitdan esille toteutusten ai-
kanakin, ja tarvittaessa ohjelmaa muokattiin lennossa kokemusten ja mielipiteiden mu-
kaisesti. Esimerkiksi paatos vierailla Halistenkoskella Kuralan kylamaen sijaan oli paa-
tos, joka pohjautui muuttuneisiin olosuhteisiin, joiden my6ta Kuralan kylamaen tarjoamat
tilat eivat olisi pystyneet vastaamaan joidenkin osallistujien tarpeisiin. Vaikka alkuperai-
sid suunnitelmia muutettiinkin tarpeen mukaan, pitdytyminen alkuperaisesti suunnitel-
lussa ohjelmassa toteutui valtaosan ajasta hyvin, ja muutostenkin kohdalla parjattiin hy-

vin.

Tarkastelemalla virikepaivien toteutusta ja osallisuuden maaritelmaa, voisin todeta, etta
raamit osallisuuden tukemiselle ovat olleet vahvat. Palautteista nakyvan tyytyvaisyyden

ja positiivisten kokemustenkin perusteella vaikuttaisi silta, ettd osallisuuden tunteita on
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onnistuttu vahvistamaan. Tasta huolimatta, vahvistaakseni toiminnan kautta osallisuu-
den kokemuksia entisestaan, jarjestaisin tulevaisuudessa suunnitteluvaiheen ryhmata-
paamisia vielda useamman kerran, jotta jokainen halukas osallistuja paasisi varmasti
edes yhteen kasvokkain tapahtuvaan tapaamiseen tuomaan omia mielipiteitdan ja toi-

veitaan esille.

8.3 Mielekkyyden ja hyvinvoinnin lisdaminen

Osalllisuuden lisaksi virikepaivien tarkoituksena oli lisata osallistujien hyvinvointia seka
mielekkyyden tunteita. Virikepaivien aikana osallistujissa oli havaittavissa hyvaa mielta,
innostuneisuutta ja energisyyttad. Ohjausten palautteissa kiitettiin ohjauksia seka allevii-
vattiin niiden tuottamaa hyvaa oloa seka muita myonteisia terveysvaikutuksia. Hyvinvoin-
nin lisdantymista arvioidessa tuloksiin vaikuttaa se, ettd moni osallistuja koki olonsa hy-
vaksi, tai todella hyvaksi, jo ennen virikepaivan alkua. Tallaisissa tilanteissa palautteiden
pohjalta ei siis suoraan pysty ndkemaan kasvusuunnassa ollutta hyvinvointia, vaikka vi-
rikepaivien aikana, tai niiden jalkeen koettu hyvinvointi, olisikin ollut hyva tai todella hyva.
Toisaalta virikepaivia edeltavakin koettu hyvinvointi saattaisi esimerkiksi olla peraisin in-
nostuksesta ja virikepaivan odotuksesta, ja tdssa tapauksessa virikepaivan voisi nahda

myOnteisena vaikuttajana lisdantyneeseen hyvinvointiin.

Kuten mielenterveyttd ja mielenterveyskuntoutumista kasittelevassa kappaleessa jo kir-
joitin, hyvinvointiin ja mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita 10ytyy Vuori-Kemilan ym.
(2007, 10) mukaan niin yksild- kuin ymparistétasoltakin. Eras naista yksildtason hyvin-
vointia tukevista tekijoistd on hyvat vuorovaikutussuhteet (Vuori-Kemila ym. 2007, 10).
Havainnoimani kommunikaatio virikepaivien aikana oli asiallista, hyvantuulista ja ysta-
vallista. Epaasiallista tai epamukavaa kommentointia ei kuulunut, eika sellaista otettu
puheeksi virikepaivien aikana tai palautteissakaan. Palautteissa sen sijaan nousi esille
muutamaankin otteeseen, kuinka mukavaksi ryhmatoiminta ja yhdessa tekeminen oli ko-

ettu. Joidenkin palautteiden mukaan se oli ollut jopa parasta virikepaivissa.

Ymparistonkin hyvinvointivaikutukset nousivat palautteissa esille. Kuten Vuori-Kemilan
ym. (2007, 10) esimerkin mukaan hyva suhde perheeseen voi vaikuttaa positiivisesti ko-
kemukseen elinympariston turvallisuudesta, voisi tata ajatusta soveltaa myos virikepai-
vien kontekstiin, joissa turvalliseksi ja hyvaksyvaksi koettu rynma ihmisia on lasna viri-
kepaivien ymparistdissa. Osa virikepaivien ymparistoista olivat jo ennestaan osallistujille

tuttuja ja turvallisia, mutta vdhemman tututkin alueet olivat reaktioiden ja palautteiden
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mukaan heille mieleisia. Erityisesti Halistenkosken ymparistd ja sen monipuolisuus ko-

ettiin niin suullisten kuin kirjallistenkin palautteiden mukaan miellyttavaksi.

Virikepaivien kautta osallistujat paasivat itseohjautuvasti liittymaan mukaan juuri heita
itsedan kiinnostavaan hyvinvointia tukevan tekemisen pariin, jossa tarkoituksena ei ollut
kiinnittdd huomiota kuntoutumiseen tai joidenkin oireiden lieventamiseen, vaan keskitty-
minen suunnattiin mielekkaaseen ja kiinnostavaan toimintaan. Jokaisen virikepaivan ja
ohjaustilanteen aikana kiinnitin huomiota siihen, etta kukin osallistuja pystyisi toimimaan
paivan aikana hanelle itselleen sopivalla tavalla, tarkoitti se sitten aktiivista tai vahem-
man aktiivista osallistumista, tai vaikka viriketoiminnasta lahtemista hieman muita aikai-

semmin.

Virikepaivien kautta osallistujat ovat paasseet toteuttamaan eudaimonisten hyvinvointi-
teorioiden ja listateorioiden mukaisia hyvinvointia tukevia asioita. Mattilan (2018) mu-
kaan eudaimonisten hyvinvointiteorioiden mukaisia ihmisille tarkeitd periaatteita ovat
elaman suunnitteleminen, kyky elaa yhdessa toisten kanssa, kyky nauttia harrastuksista
ja vaikuttamiseen osallistuminen, joita kaikkia osallistujat saivat kokea virikepaivien yh-
teydessa. Listateorioiden mukaisia merkityksellisia ja palkitsevia asioita, joita ihminen
tarvitsee voidakseen hyvin, ovat Mattilan (2018) mukaan esimerkiksi ystavyys, nautinto,
tieto ja saavutukset. Palautteiden perusteella nakisin erityisesti nautinnon ja ystavyyteen

rinnastettavien positiivisten vuorovaikutuskokemusten toteutuneen toiminnan aikana.

8.4 Ryhman ohjaaminen

Ryhmanohjaukseen valmistautuessa kertasin ohjauksen perusteita, joita olen opintojeni
aikana oppinut. Halusin varmistaa ohjaukseni olevan helposti ymmarrettavaa ja tasa-
arvoista. Varmistin toimivani eettisesti ja ammattimaisesti suunnittelemalla ja reflektoi-
malla toimintaani sosiaalialan eettisten ohjeiden mukaan (Heikkinen 2022, 6—41) niin

ohjaustilanteiden aikana kuin niiden jalkeenkin.

Tarkedna osana virkistyspaivien onnistumisessa oli ryhmien toimivuus. Ohjauksiin val-
mistautuessa tiesin Karjalaisen ja Kukkosen (2007, 123) sanojen mukaan, ettd mikali
ryhmien dynamiikka jokaisena virkistyspaivana sallisi rennon ja luonnollisen osallistumi-
sen, seka antaisi kullekin osallistujalle tilaa olla aidosti oma itsensa, paivien ohjelmista
olisi mahdollista ja&da tavoiteltu hyvinvointia ja tyytyvaisyytta edistava vaikutus. Jos ryh-

man sisaiset suhteet olisivat erittdin rennot ja laheiset, olisi kuitenkin myds mahdollista,
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ettd hauskuus veisi huomion ryhman tavoitteista. Ryhmien sisaiset suhteet olivat kuiten-
kin erittain toimivia ohjauksen kannalta. Osallistujat motivoivat toisiaan positiivisella mie-

lialalla ja osallistuivat toimintaan taysilla, eika syyta huoleen ollut.

Ryhman toimivuuden rakentamisen haasteena oli virkistyspaivien sitoutumattomuus.
Virkistyspaiville osallistuminen ei ollut pakollista, vaan kiinnostuneet saivat tulla mukaan
toimintaan oman jaksamisensa seka halukkuutensa mukaisesti. Tama tarkoitti kaytan-
ndssa sita, etta jokaisena virkistyspaivana osallistujien muodostama ryhma olisi mahdol-
lisesti voinut olla hieman erilainen. Tasta syysta ryhman sisainen toiminta ja vuorovaiku-
tussuhteetkin olisivat siis voineet olla vaihtelevia eri paivien valeilla. Toimivuutta edisti
kuitenkin se, etta suurin osa Kiesin asiakkaista olivat tulleet toisilleen tutuiksi vuosien
aikana, mika tarkoittaa sita, ettei ryhmien ollut tarpeellista kayda lapi suoranaista tutus-

tumisvaihetta virkistyspaivien kuluessa.

Vaikka toiminnan vapaaehtoisuus oli osittain ohjauksen haasteena, se oli tietysta nako-
kulmasta myds sen vahvuus. Vapaaehtoisuuden my6ta osallistujat olivat paikalla omasta
tahdostaan ja kiinnostuksestaan. Tarvetta erilliselle osallistujien motivoimiselle ja kiin-
nostuksen herattelemiselle ei siis ollut. Ei ainakaan siind maarin, missa sita olisi tarvin-
nut, jos osallistujat olisi ohjattu pakotettuina toimintaan. Koen kuitenkin tietynlaisen in-
nostamisen olevan aina osa ohjausty6ta, vaikkei siihen tarvitsisikaan kaikissa tilanteissa

panostaa erityisen paljoa.

8.5 Tulosten juurruttaminen ja levittdminen

Tulosten levitys- ja paattamisvaiheessa kasitellaan sita, mita aikaansaaduilla tuloksilla ja
tuotoksilla pyritdan tekemaan. Pohditaan siis sitd, kuinka laajalle tuloksia pyritdan levit-
tdmaan ja mihin kayttétarkoitukseen niitéd pystyttaisiin kayttdmaan. (Salonen ym. 2017,
66.)

Joistain palautteista kavi ilmi, etta juuri opiskelijoiden toteuttama ohjelma on ollut osallis-
tujista mieluisaa. Tallaisten positiivisten kokemusten juurruttaminen voisikin onnistua ni-
menomaan pitdmalla opiskelijoiden jarjestdmia ohjauksia ylla jatkossakin. Palautteiden
perusteella opiskelijat kdyvat ainakin jokseenkin saanndllisesti jarjestamassa ohjelmaa
Kiesin asiakkaille. Samanaikaisesti viriketoimintaa toivotaan jarjestettavan nykyista use-
amminkin. Viriketoimintaa olisi siis toivottavaa jatkaa myds tulevaisuudessa asiakkaiden

hyvinvoinnin kannalta.
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Jatkoa ajatellen olisikin kenties kannattavaa tehda viela lisaa tutkimusta liittyen virikepai-
vien kaltaiseen tapahtumaan mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja osallisuuden tu-
kena. Mikali asiakkaat siis ovat kiinnostuneet nimenomaan opiskelijoiden jarjestamista
tapahtumista, voisi opiskelijoille antaa lisdd mahdollisuuksia toteuttaa kaytannoéllisia har-
joituksia Kiesin tiloissa. Jos innostus sen sijaan keskittyy paaasiassa virikepaiviin, on
niiden yllapitaminen ja kehittdminen avainasemassa. Kenties opiskelijoiden jarjestamat
viriketapahtumat voisivat innoittaa jo olemassa olevien virikepaivien tekemisten kehitta-

misessa ja ideoinnissa.
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Virikepaivien palautelomake

7P S9N
¢/ Fiilikset

1. Millainen olo sinulla oli ennen
virkistyspaivaan osallistumista?

Irrr

2. Millainen olo sinulla on virkistyspaivan
jalkeen?

PODOS

3. Oletko tyytyvainen, etta osallistuit
virkistyspaivaan?

80© 0O

4. Mika mielestasi oli toimivaa ja mika
ei? Vapaat kommentit:

-

Kiitos vastauksistasil
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Loppukysely

Loppukysely

1. Kuinka hyvin olet pystynyt mielestasi
vaikuttamaan virikepdivien sisaltoon?

2 ® 9 0O @

Todella Huonosti Kohtalaisesti Hyvin Todella
huonosti hyvin

2. Oliko virikepaivien ohjelma mielestasi
tarpeeksi monipuolista?

= B =2 O @

Ei lainkaan Melkein Jokseenkin Sopivasti Todella

monipuolista

3. Oliko virikepadivien aikana mielestasi
sopivasti tekemista ryhmana?

s 0 - © e

Todella Huonosti Kohtalaisesti Hyvin Todella
huonosti hyvin
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4. Mika virikepaiva oli mielestasi kaikkein
parhain? Mika siina oli parasta?

5. Mita muuttaisit virikepaivien toteutuksessa?

6. Vapaa kommentointi:

Kiitos vastauksistasi!
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Tarinointituokion materiaalit

Romeo ja Julia

Julia: Oi,  , ! Miksiolet_ ? (Etunimi)

___, nimes kiell§, tai jos sina (Sukulaises)

et sitd tahdo, vanno mulle, (Tuntees)

ja en enda ole mina. (Sukunimi)

Romeo: _ jo,vai _ vield? (Verbil+2)

Julia: Sun nimes vain on viholliseni; Sin” olet

sing, etkd  ? (Sukunimi)

Ei , ei , ei , ei eikd muukaan
osa sun miehest ole. (Ruumiinosat 1-4). Ota

toinen nimil

Liite 3 (1)

(Alkuperdinen)

Julia: Oi, Romeo,Romeo! Miksi olet Romeo?
Isdsi, nimes kielld; tai jos sina

Et sitd tahdo, vanno lempes mulle,

Ja Kapulet en endan ole mina.

Romeo: Puhunko jo, vai kuuntelenko vield?
Julia: Sun nimes vain on viholliseni;

Sin' olet sind, etkda Montague?

Ei kas', ei jalka, Ei suu, ei silm3,

eikd muukaan osa

Sun miehest' ole. Ota toinen nimil



Hamlet

___vaieiko itked, siind pulma. (Verbi)

___onko hengen , (Adjektiivi + verbi)

kaikki _ onnen iskut seka nuolet (Adjektiivi)

vaikayda

vastaan, (Aseeseen + tunne + luontopaikka)

lopettain kaikki? (Tekeminen 1 +2)

—

ei muuta; luulla uness ettd paattyy Tuhannet

nuo ja (Tunne 1+2)

nuo lihan perinnét, -se loppu hartaast’ ois

. (Verbi)

_ I'Kenties ___?(Verbil+2+2+2)

Hobitti

Kolossa maan sisalla asui * . (Elava olento

tai asia)

Kolo eiollut niitd ___ja___ koloja (Adjektiivi

lja2)

jotka ovat tdynnd madonpdita ja haisevat

__, (Adjektiivi)

eikd myoskaan __ , _ kolo, (Adjektiivi 1 ja

2)

jossa ei ole paikkaa missa tai mitdan

mitd ___. (Tekeminen 1ja 2)

Sanalla sanoen, se oli * kolo, (Elava

olento tai asia)

mikd merkitsee ___. (Tunnetta kuvaava sana)

Liite 3 (2)

(Alkuperdinen)

Ollako vai ei olla, siind pulma
Jalompaa onko hengen karsia

kaikk' inhan onnen iskut seka nuolet

Vai kdyda miekkaan tuskain merta vastaan,

lopettain kaikki? — Kuolla, — nukkua,

Ei muuta; — luulla, uness' etta paattyy
Tuhannet kiusat nuo ja sieluntuskat,
nuo lihan perinnét, — se loppu hartaast'
Ois halattava.

Kuolla, nukkua: —

Nukkua! kenties uneksia? —

(Alkuperdinen)

Kolossa maan sisalla asui * hobitti

Kolo ei ollut niitéd inhottavia ja likaisia markia

koloja

jotka ovat tdynna madonpaita ja haisevat

ummehtuneelta,

eikd myoskaan kuiva, paljashiekkainen kolo,

jossa ei ole paikkaa missa istua tai mitaan

mitd syoda.

Sanalla sanoen, se oli * hobitin kolo,

mikd merkitsee mukavuutta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elis Kyntaja



Liite 4 (1)

Virikepaivien ideointi -mainos

Kohtaamispaikka Kiesi

Kiesikatu 8, Kaarina, kohtaamispaikkakiesi.fi
p. 0400 874 202 / 040 559 4420, kohtaamispaikka@kasevakaarina.fi

EHDOTA
MIELEISTASI
RYHMATOIMINTAA

Elokuussa Kohtaamispaikka Kiesissa ryhdytaan toteuttamaan
opinndytetydta, jonka sisaltoon kavijdt saavat itse vaikuttaa

Ehdottamasi ryhmatoiminta voi sisaltaa esimerkiksi:
likuntaa, ulkoilua, peleja, musiikkia, kuvataidetta,
kirjallisuutta tai jotain muuta sinua kiinnostavaal!

[Imoita meille, millainen toiminta sinua kiinnostaisi
puhelimitse, sahkopostitse tai kasvotusten paikan paalla
27.3. mennessa.

Terveisin Turun AMK:n sosionomiopiskelija Elis
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Virikepaivien toteutus -mainos

Kohtaamispaikka Kiesi

Kiesikatu 8, Kaarina <ohtaamispaikkakiesi.fi
p. 0400874202 /0 4420, kohtaamispaikka@kasevakaarina.fi

TOIMINTAA
ELOKUUSSA 2022

Flokuussa Kohtaamispaikka Kiesissa toteutetaan
opinndytetyotd, jonka ohjelma on seuraava:

Tiistai 2.8. Ruissalon kasvitieteellinen puutarha
Torstai 11.8. Tarinointituokio klo 10.30 (Kiesissa)
Tiistai 16.8. Kuralan Kylamaki

Tiistai 23.8. Musiikkihetki Papinholmassa klo 10.00
Tiistai 30.8. Elokuvapaiva 12.30 (Kiesissa)
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Kylamdkeen tapahtuu bussilla.
Kulku kasvitieteelliseen
puutarhaan Kaarinasta:

V‘_I - B

1.Bussilinja 7 pysakilta Kaarina
pysakille Keskusta T82
klo 10.20
2. Bussilinja 8 pysakilta
Puutori PT1
pysakille Rauhalantie
klo 11.30
3.Rauhalantielts kavellen
kasvitieteelliseen

Liite 5 (2)

TSRS O
Pddsy Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan ja Kuralan
Ohjeistus bussiaikatauluihin:

Kulku Kuralan Kylaméakeen
Kaarinasta:

1.Bussilinja 7 pysakiltad Kaarina
pysdkille Keskusta T82
klo 10.20
2. Bussilinja 2A tai 2B pysakilta
Keskusta T83
pysakille Jaanintie
klo 11.22 (tai 11.32)
3. Jaanintielts kavellen
Kuralan Kylamadelle

> HUOM! Kohteissa on esteeton kulku vessatiloihin.
Jos et ehdi sydda ennen lahtoa --> Omakustanteisesti Ruissalossa keittolounas,

Kuralan Kylamdessa kahvila Omena ja Kaneli.
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Virikepadiviin ei tarvitse erikseen ilmoittautua.
Annamme Papinholman musiikkihetkeen ja
elokuvapaivaan liittyen lisainformaatiota ennen
paivien toteutumista. Virikepaivat eivat vaadi

osallistujilta etukateen valmistautumista, mutta
pyrithan saapumaan paikalle ajoissal

Mikali sinulla on kysyttavaa ohjelmaan liittyen, ota
rohkeasti yhteytta: p. 0400 874 202 / 040 559 4420,
kohtaamispaikka@kasevakaarina.fi

Terveisin Turun AMK:n sosionomiopiskelija Elis
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