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1 LIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN PAIKALLISET KEHITTAMISAVUSTUKSET

Opetus- ja kulttuuriministerion maararahoista
myonnettavid liikkunnallisen eldamantavan paikallisia
kehittdmisavustuksia on jaettu nykymuodossa vuo-
desta 2016 lahtien. Avustusten myontamisesta vas-
taavat aluehallintovirastot. Kehittamisavustuksilla
on tuettu valtakunnallisia liilkunnan edistamisen lin-
jauksia (ks. lisda ¥ 2) ja valtakunnallisia lilkunnanedis-
tdmisohjelmia eli Liikkuvat-kokonaisuutta. Liikkuvat-
kokonaisuuteen kuuluvat Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen,
Ikiliikkuja ja Liikkuva perhe -ohjelmat. Vuosina 2020-
2023 liikunnallisen elamantavan paikallisten kehitta-
misavustusten padpainopisteina ovat olleet Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja -toi-
minta.

Kayttovuoden 2021 liikunnallisen elamantavan pai-
kalliset kehittamisavustukset myonnettiin hankkeille
vuoden 2020 lopussa aluehallintoviranomaiselle toi-
mitettujen hakemusten perusteella.

Vuosi/kayttovuosi

2021

Myonnetyt avustukset
kunnittain

ei hankkeita

1-10 000 €

10 001—20 000 €

20 001-50 000 €
B 50001-100000 €
B yi100000¢€

Liikkuva varhaiskasvatus

Kehittamisavustuksia myonnettiin 154 hankkeelle
129 kuntaan yhteensa 2 998 520 miljoonaa euroa
(kuva 1). Suurin osuus oli Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaan kohdistuvia hankkeita. Avustusta myon-
nettiin Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeille yli 1,3
miljoonaa euroa. Eniten avustuksia hakivat vaesto-
maaraltaan pienet 2 000-10 000 asukkaan kunnat.

Tassa raportissa tarkastellaan liikunnallisen eldaman-
tavan paikallisten kehittamishankkeiden toiminnan
toteutumista kunnissa vuonna 2021. Arviointi on to-
teutettu hankkeiden aluehallinnolle toimittamien
loppuselvitysraporttien perusteella. Kehittdmisavus-
tuksen paapainopisteiden Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja-toiminnan toteutu-
mista tarkastellaan erikseen omina kokonaisuuksi-
naan.

Hankkeita Myonnetty avustus

154 kpl 2998 520 €

Myo6nnetty avustus

1371210 €
Liikkuva aikuinen 366 000 €
Ikiliikkuja 167 700 €
Useita ohjelmia 476 800 €
Elamankulku 566 810 €
Muut hankkeet 50 000 €

0€ 500 000 € 1000000 € 1500000 €

v
p Hankkeiden lukumaara (kpl)
Liikkuva varhaiskasvatus 68
¥ Liikkuva aikuinen 24
Ikiliikkuja 14
)
Yy *' ’ Useita ohjelmia 22
LA Elamankulku 25

Muut hankkeet 1

0 20 40 60 80

Kuva 1. Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset kdayttévuonna 2021 kunnittain ja kohderyh-

mittdin myénnetyn euromaaran (€) ja hankkeiden lukumaaran mukaan.



2 TOIMINNAN TULOKSET

Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamis-
hankkeiden toiminta alkoi vuoden 2021 alussa tam-
mikuun ja maaliskuun valilla. Hankkeiden paatyttya
hankkeilla oli kaksi kuukautta aikaa toimittaa loppu-
selvitys aluehallinnon asiointipalveluun. Selvityksen
toimitti helmikuun 2022 loppuun mennessa 46 han-
ketta. Vuoden 2021 loppuun mennessa 43 hanketta
sai myonteisen paatoksen avustuksen kayttdajan pi-
dennykselle vuoden 2022 puolelle. Yksi hanke jatti
hankkeen perumisilmoituksen. Syyt toiminnan viivas-
tymiselle liittyivat pdaasiassa koronapandemiaan.
Syyskuuhun 2022 mennessa yhteensa 132 hanketta
(85,7 %) oli toteuttanut hankkeen loppuun ja toimit-
tanut hankkeen loppuselvityksen aluehallinnon
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asiointipalveluun. Nama loppuselvitykset ovat mu-
kana tdman raportin aineistossa.

2.1 Hankkeiden kustannukset

Loppuselvityksen syyskuuhun 2022 mennessa teh-
neiden hankkeiden (n =132; 85,7 %) kokonaiskustan-
nuksiksi budjetoitiin hakemusvaiheessa yhteensa
5,53 miljoonaa euroa (taulukko 1). Hankkeiden to-
teutuneet kokonaiskustannukset olivat 5,26 miljoo-
naa euroa. Hankkeiden kustannukset toteutuivat siis
budjetoitua pienempina. Kustannuslajeista palkka-
kustannukset ja valinekustannukset olivat suunnitel-
tua suuremmat ja muut kustannukset suunniteltua
pienemmat.

Taulukko 1. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden kokonaiskustannusten jakautuminen

kustannuslajeihin hankehakemuksissa (H) ja loppuselvityksissa (L) (1 000 €).

Palkkaus ja . Tapahtumat Muut Muut | Kokonaiskustan-
. Koulutus Vilineet . Matkat
palkkiot ja retket vuokrat kulut nukset
Liikkuva H 1520 303 353 142 141 54 84 2 598
varhaiskasvatus | 1632 230 357 87 114 50 61 2530
(n=62)
Liikkuva H 375 23 37 30 15 23 33 536
aikuinen L 411 18 37 23 5 18 37 548
(n=19)
Ikiliikkuja H 108 20 27 11 10 6 25 207
=) L 150 11 27 7 3 1 14 213
Useita ohjelmia H 655 34 75 41 38 23 115 981
(n=20) L 653 22 86 38 21 28 101 950
Eldmankulku H 764 27 93 41 39 39 87 1090
(n=20) L 643 18 93 19 23 34 66 896
Muut hankkeet H 85 7 12 10 1 0 5 120
(n=1) L 103 0,5 4 0 2 2 8 121
Kaikki hankkeet H 3508 414 597 275 243 145 350 5532
(n=132) . o
L | 3592 299 | 603 174 169 134 287 5259




Palkkoihin ja palkkioihin kaytetyt kokonaiskustannuk-
set olivat 4 prosenttiyksikk6a suuremmat kuin hank-
keet budjetoivat hakemusvaiheessa (kuviot 1 ja 2).
Edellisend hankevuonna 2020 hankkeiden palkkakus-
tannukset kasvoivat budjetoiduista tilitettyihin yh-
teensid 8 prosenttiyksikkdd2. Tuolloin koronapande-
mia vaikutti kuntien toimintaan huomattavasti.
Loppuselvitysten perusteella pandemia vaikutti avus-
tusten kdyttoéon edelleen vuonna 2021, mutta va-
hemman kuin edeltdvana vuonna. Useat hankkeet
jattivat aluehallinnolle muutos- ja jatkoaikahakemuk-

sia pandemiasta johtuviin syihin nojaten.

Suunniteltu kustannusten jakauma

3% 0%
4% a = Palkat
5%\‘\ m Koulutus
11%’ m Vilineet
m Tapahtumat

7%!

Matkat
63%
® Muut vuokrat

Kuvio 1. Liikunnallisen eldamantavan paikallisten ke-
hittdmishankkeiden kokonaiskustannusten (%) jakau-
tuminen kustannuslajeihin loppuselvitettyjen hank-
keiden hankehakemuksissa (n = 132).

Toteutunut kustannusten jakauma

3% >%
3% = Palkat
3%
m Koulutus
11% m Vilineet

m Tapahtumat

6%'

Matkat
68% ™ Muut vuokrat
= Muut kulut

Kuvio 2. Liikunnallisen eldmantavan paikallisten ke-
hittamishankkeiden kokonaiskustannusten (%) ja-
kautuminen kustannuslajeihin loppuselvityksissa (n =
132).
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2.2 Hankkeiden osallistujat

Vuodelle 2021 myodnteisen avustuspdatoksen saa-
neet hankkeet (n = 154) kirjasivat hankehakemuksiin
osallistujatavoitteeksi yhteensa 579 202 henkil6a,
joista 53 prosenttia oli naisia. Loppuselvityksen syys-
kuuhun 2022 mennessa jattaneiden hankkeiden (n =
132) osuus tavoitteesta oli 480 424 osallistujaa, joista
52 prosenttia oli naisia (kuvio 3). Loppuselvityksissa
raportoitu toteutunut osallistujamaara oli yhteensa
409 252 osallistujaa (53 % naisia) eli noin 85 prosent-
tia tavoitellusta osallistujamaarasta. Lahimmaksi
osallistujamaaratavoitetta paasivat Ikiliikkuja-hank-
keet, joiden hakemuksiin kirjattu osallistujamaarata-
voite oli lahes sama kuin loppuselvityksissa raportoitu
toteutunut osallistujamaara. Liikkuva varhaiskasvatus
-hankkeissa osallistujamaaratavoite ylittyi eniten.

Osallistujamaarien kokonaistarkastelu on suuntaa an-
tava. Hakijoiden ilmoittamien osallistujamaarien tar-
kemmissa tarkasteluissa nousi esiin epdajohdonmukai-
suuksia. Varhaiskasvatuksen puitteissa osallistuneiksi
ilmoitettujen lasten lukumaara oli joissain hankkeissa
yhta suuri kuin kunnan vakiluku (liite 1). Hakemusvai-
heessa kuusi ja loppuselvitysvaiheessa viisi hanketta
ilmoitti hankkeen osallistujiksi koko kunnan vakilukua
vastaavan lukeman. Osassa hankkeista suunnitellun
ja toteutuneen osallistujamaaran valilla oli moninker-
taisia, jopa satakertaisia eroja. Kaikissa tapauksissa ei
ollut selvaa, oliko osallistujia tavoitettu huomatta-
vasti suunniteltua heikommin tai paremmin, vai oliko
kyse esimerkiksi nappailyvirheesta tai erilaisista las-
kentaperusteista hakemuksessa ja loppuselvityk-
sessa.
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Liikkuva varhaiskasvatus 135812
182 222
77
Liikkuva aikuinen 258
10 606
Suunniteltu osallistujamaara
. - . 12 009
hankkeissa Ikiliikkuja
l 12119
‘ Toteutunut osallistujamaara Useita ohielmia 80 661
hankkeissa ) B 62071
225 865

Elamankulku
PN 141 654

Muut hankkeet | g:g

0 100 000 200 000

Kuvio 3. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden osallistujamaarat hankehakemuksissa ja
loppuselvityksissa (n = 132).

Varhaiskasvatukseen kohdistuvat hankkeet raportoi- Hakemuksissa

vat kokonaisosallistujamaaran lisdksi hankkeessa mu-

kana olevat varhaiskasvatuksessa olevat lapset suku- Liikkuva varhaiskasvatus 2191 osallistujaa / hanke
puolittain seka varhaiskasvatusyksikoiden L el b2tosallistijaayhanke

Ikiliikkuja 1 334 osallistujaa / hanke
Useita ohjelmia 4 033 osallistujaa / hanke
Elamankulku 10 755 osallistujaa / hanke

lukumaaran. Lapsia osallistui loppuselvityksen teh-
neisiin hankkeisiin varhaiskasvatuksen kautta yh-
teensd 114 434 tyttda ja 110 797 poikaa. Varhaiskas-
vatuksen vyksikoitd osallistui yhteensd 2 614.
Varhaiskasvatuksen osallistujien ja yksikdiden ilmoit-
tamisessa oli kuitenkin epdjohdonmukaisuuksia, joita

Loppuselvityksissa

kuvattiin edellisessa kappaleessa. Liikkuva varhaiskasvatus 2 939 osallistujaa / hanke
Liikkuva aikuinen 558 osallistujaa / hanke
Loppuselvitysaineistossa mukana olleissa hankkeissa Ikiliikkuja 1347 osallistujaa / hanke

raportoitiin keskiméaarin 3 100 toteutunutta osallistu- Useita ohjelmia 3 114 osallistujaa / hanke
jaa hanketta kohden (kuva 2). Useita ohjelmia sisalta- Eldmankulku 6 745 osallistujaa / hanke
vat ja koko elamankulkuun kohdentuvat hankkeet ta-
voittivat eniten osallistujia. Liikkuva aikuinen
-hankkeissa toteutuneet hankekohtaiset osallistuja- Kuva 2. Liikunnallisen eldmédntavan paikallisten kehit-
madrat olivat pienimmat. tamishankkeiden  osallistujamaardat  keskimaarin

(osallistujaa/hanke) hankkeiden hakemuksissa ja lop-
puselvityksissa (n = 132).



2.3 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edista-
minen ymmadrrettiin hankkeissa erilaisilla tavoilla.
Useimmiten maininnat olivat yleisluonteisia. Hank-
keet saivat itse paattaa, mita asioita kertoivat loppu-
selvityksen avoimissa vastauksissa. Kaikki eivat valtta-
mattd pohtineet tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta,
vaikka ne olisivat hankkeessa edistyneetkin. Hank-
keet kuvasivat harvoin toimenpiteitd sukupuolten
tasa-arvon edistdamiseksi tai maahanmuuttajataus-
taisten tai erityisryhmien yhdenvertaisuuden edista-
miseksi.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa toteuttavista
hankkeista 15 mainitsi yhdenvertaisuuden ja/tai su-
kupuolten tasa-arvon edistymisen toiminnan vaiku-
tuksena (24 % hankkeista). Yhdenvertaisuuden ja
tasa-arvon edistdminen liitettiin teemoista perheisiin,
liikuntavalineisiin tai luontoliikuntaan. Esimerkiksi
luontoliikunnan eri muotojen ja luontosuhteen edis-
tamisen kerrottiin lisdnneen lasten yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa. Parissa hankkeessa yhdenvertai-
suuden ja tasa-arvon todettiin  edistyneen
uimaopetuksen avulla sekd hankkimalla lapsille liikku-
mistaitoja tukevia valineita.

Liikkuva aikuinen -toimintaa toteuttavista hank-
keista seitseman mainitsi yhdenvertaisuuden ja/tai
sukupuolten tasa-arvon edistymisen toiminnan vai-
kutuksena (37 % hankkeista). Liikuntaneuvonnan
kohderyhmina aktivoitiin muun muassa toiminta- ja
liilkuntakyvyltddan heikentyneita tyontekijoita. Yhden-
vertaisuuden ja tasa-arvon nahtiin edistyneen toimin-
nan maksuttomuudella, saavutettavuudella ja eri
kohderyhmien huomioimisella.

Ikiliikkuja-toimintaa toteuttavista hankkeista nelja
mainitsi yhdenvertaisuuden ja/tai sukupuolten tasa-
arvon edistymisen toiminnan vaikutuksena (44 %
hankkeista). Hankkeissa ei suunnattu toimenpiteita
tasa-arvon edistamiseksi, mutta yhdenvertaisuuden
edistaminen ndkyi toimintarajoitteisten ja heikompi-
kuntoisten huomioimisella liikuntaryhmien toteutuk-
sessa. lkdaihmisten osallistumismahdollisuuksia pa-
rannettiin tarjoamalla kuljetuspalvelua toimintaan ja
jarjestamalld liikuntaryhmia sivukylille. Joissakin
hankkeissa huomioitiin pienituloisia ikdihmisia tarjoa-
malla toimintaa maksuttomasti.
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3 LIIKKUVA VARHAISKASVATUS -
TOIMINTA

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa tavoitteena on,
ettd varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen
vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika kattaa 2/3 var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista
(OKM 2016). Kehittdamisavustuksen yhteydessa lista-
tut paikallisen toiminnan menestystekijat ovat liikun-
nallisen toimintakulttuurin kehittaminen, henkilds-
ton osaamisen lisddminen, kuntakoordinaatio,
huoltajien ja perheiden kanssa tehtava yhteistyo seka
sukupuolten vélinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

Tavoitteet ja toimenpiteet

Vuonna 2021 toteutuneiden Liikkuva varhaiskasvatus
-hankkeiden kirjaamana tavoitteena oli mahdollistaa
lasten liikkkuminen suositusten mukaisesti varhaiskas-
vatuspdivan aikana, lisata henkiléston hyvinvointia ja
vahvistaa perheiden roolia liikunnan edistamiseksi.

Hakemus

VALINEHANKINNAT

KOULUTUS JA OSAAMISEN LISAAMINEN
PALKKAUKSET JA PALKKIOT

YHTEISTYO JA VERKOSTOT

ULKOLIIKUNTA SEKA METSAPEDAGOGIIKKA
PERHELIIKUNTA JA YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA
TAPAHTUMAT JA TEMPAUKSET

LIKUTTAJAT TAI LIIKUNTAVASTAAVAT
VIESTINTA JA TIEDOTTAMINEN

RETKET

KIRJIAAMINEN

LIKUNTANEUVONTA JA -OHJAUS

NYKYTILAN ARVIOINTI

TEKNOLOGIA JA DIGITAALISUUS

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN

HENKILOSTON HYVINVOINTI JA TYOHYVINVOINTI

0%
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Yleisimpia toimintasuunnitelmiin kirjattuja toimenpi-
teita olivat perheiden osallistaminen ja perheliikunta,
valinehankinnat, henkiloston taydennyskoulutukset,
lilkunnalliset tapahtumat seka lasten tutustuttami-
nen luontoon ja lahiymparistoon (kuvio 4).

Toimintasuunnitelmiin kirjattu toiminta toteutui
hankkeissa padosin suunnitelmien mukaisesti. Koulu-
tuksia jarjestettiin Liikkuva varhaiskasvatus -hank-
keissa niin tyontekijoille kuin esihenkildille. Koulutuk-
set olivat esimerkiksi motoristen taitojen
havainnointi- ja liikuntaleikkikoulutuksia. Yhteistyon
ja verkostojen vahvistamista, liikuntaneuvontaa ja
erilaisia kuntomittauksia hankkeissa toteutui enem-
man kuin hakemusvaiheessa oli suunniteltu. Yhteis-
ty6tahona mainittiin useimmin liikkuntatoimi, urheilu-
Hankkeet

suunnitelmavaihetta harvemmin perheliikuntaan ja

seurat  ja koulut. raportoivat
huoltajien kanssa tehtdvaan yhteistyohon, Nykytilan
arviointi -tyokalun kayttéon ja lasten osallisuuden
vahvistamiseen liittyvid toimenpiteita. Perheliikunta
ja perheiden huomiointi oli silti yleistd hankkeissa.

Hankkeet huomioivat perheet esimerkiksi perhelii-

kuntatapahtumien ja kiertavien liikuntareppujen
avulla seka lisdamalla tiedotusta.
Loppuselvitys
90%
95%
90%
95%
84%
87%
46%
71%
63%
71%
91%
70%
74%
59%
43%
41%
34%
37%
49%
37%
31%)|
37%
7%
33%
66%
32%
25%
29%
7%
‘ 25%
28%
7%
20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 4. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hankehakemuksissa (n = 68) ja toteutu-

neet toimenpiteet loppuselvitysten (n = 62) mukaan.



Onnistumiset ja vaikeudet

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden onnistumisia
olivat henkil6ston osaamisen vahvistaminen koulu-
tusten avulla seka yhteistyon lisdantyminen perhei-
den ja huoltajien kanssa. Onnistumisiin vaikuttivat ak-
tiiviset ja innostuneet hankekoordinaattorit seka
sitoutuneet varhaiskasvattajat ja esihenkil6t. Onnis-
tumisia edesauttoivat toimiva yhteistyo ja verkostot.
Hankkeiden suurimpana vaikeutena oli koronapande-
mia ja sen vaikutukset koulutusten ja tapahtumien
jarjestamiseen. Useita tapahtumia ja koulutuksia jou-
duttiin siirtdmaan tai perumaan vallitsevien rajoitus-
ten vuoksi. Vaikeuksia ilmeni myos henkilostoon liit-
tyvien muutosten, vaihtuvuuden ja poissaolojen
myota.

Henkildkunnan osaamisen vahvistuminen
Lasten liikunnan lisdantyminen
Yhteistyon lisdantyminen eri toimijoiden kanssa

Perheiden kanssa tehdyn yhteistyon lisdaantyminen

10(20)

Hankkeiden vaikutukset

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toiminnan ylei-
sin loppuselvityksiin kirjattu vaikutus oli henkilékun-
nan osaamisen lisdantyminen (37/62 hanketta) (kuvio
5). Noin puolet hankkeista mainitsi lasten liikunnan li-
sddntyneen tai lilkuntasuositusten tayttymisen yleis-
tyneen hankkeen myota. Yhteistyo eri toimijoiden
kanssa lisaantyi lahes puolessa hankkeista. Myds per-
heiden huomiointi lisddntyi ja vahvistui. Useat hank-
keet hyodynsivat Nykytilan arviointia kehittdessaan
varhaiskasvatuksen liikunnallista toimintakulttuuria
ja tietoja verrattiin aiempien vuosien tuloksiin. Yh-
denvertaisuuden ja/tai sukupuolten tasa-arvon edis-
tyminen mainittiin vaikutuksena 15 hankkeessa (24 %
hankkeista).

60%
48%
45%
44%

20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 5. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toiminnan yleisimmat vaikutukset loppuselvitysteksteissa (n = 62).

Jatkosuunnitelmat hankkeen jalkeen

Hankekauden paatyttya hanketoimijat suunnittelivat
yleisimmin jatkavansa yhteisty6ta eri toimijoiden ja
perheiden kanssa. Yhteistyota aiottiin jatkaa ainakin
lilkuntaseurojen ja yhdistysten kanssa sekd kunnan
eri hallinnonalojen valilla. Huoltajien kanssa kayta-
vissad Vasu-keskusteluissa lasten liikkuminen oli tar-
koitus nostaa jatkossa enemman esiin.

5%

31%

64%

Henkilokunnan koulutuksia aiottiin tukea jatkossakin
ja tavoitteena oli, ettd tulevaisuudessa liikunnallinen
toimintakulttuuri juurtuu kuntien varhaiskasvatuk-
seen. Joissakin kunnissa hanke tai toiminta oli kirjattu
osaksi kunnan varhaiskasvatus- tai hyvinvointisuunni-
telmaa. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeista 95 pro-
senttia arvioi, ettd hankkeen toimenpiteet vakiintu-
vat osittain tai taysin (kuvio 6).

Toimenpiteet vakiintuvat taysin

Toimenpiteet vakiintuvat osittain

Ei arvioitavissa hankkeen tassa
vaiheessa

Kuvio 6. Hankkeiden itsearvio loppuselvityksissa toimenpiteiden vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa palvelu-

jarjestelmaa Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden osalta (n = 62)



Yhteenveto

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toteutunut toi-
minta hankevuonna 2021 oli suurelta osin Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijéiden mu-
kaista. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yleisim-
pia toimenpiteita olivat henkilokunnan koulutukset,
vdlinehankinnat, perheliikunta ja perheiden huomi-
ointi seka yhteistyon ja verkostojen kehittdminen.
Onnistumisia ja hankkeiden vaikutuksia olivat henki-
I6kunnan osaamisen lisddminen ja perheiden saami-
nen mukaan toimintaan. Onnistumisiin vaikuttivat
eniten aktiiviset hankekoordinaattorit seka sitoutu-
neet varhaiskasvattajat ja esihenkil6t.

Hankkeiden suurimpana vaikeutena oli koronapande-
mia. Ratkaisuna ongelmiin, hankkeet sopeuttivat toi-
mintaansa mm. siirtdmallda henkildstokoulutusten
ajankohtaa tai jarjestamalld koulutukset webinaa-
reina. Varhaiskasvatusyksikot siirsivat tapahtumia ul-
kotiloihin, jolloin tapahtumat pystyttiin jarjestamaan
eika niita tarvinnut perua. Koronarajoitukset nahtiin
jopa hyvana sen vuoksi, ettd ulkona jarjestettava toi-
minta voi aktivoida lapsia fyysisesti vielda enemman
kuin sisatiloissa jarjestettdava toiminta. Hankekauden
jalkeen hankkeessa kehitettyjen toimenpiteiden arvi-
oitiin vakiintuvan ja jatkosuunnitelmina hankkeet
suunnittelivat mm. jatkavansa yhteistyota eri toimi-
joiden ja perheiden kanssa.
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LIIKKUVA
AIKUINEN

4 LIKKUVA AIKUINEN -TOIMINTA

Liikkuva aikuinen -toiminnassa tavoitteena on saada
tyoikaiset lilkkumaan terveytensa kannalta riittavasti.
Liikkuva aikuinen -ohjelmalla on kaksi paapainopis-
tetta: tukea tyokykya vahvistavan liikunnallisen toi-
mintakulttuurin  muodostumista tydelamaan seka
kaynnistaa ja kehittaa lilkkuntaneuvonnan palveluket-
juja. Kehittamisavustuksen tavoitteena on myos li-
sata tyoelaman ulkopuolella ja varusmiespalveluk-
seen siirtymassa olevien henkildiden liikuntaa ja
fyysista aktiivisuutta.

Tavoitteet ja toimenpiteet

Vuoden 2021 Liikkuva aikuinen -hankkeiden tavoit-
teena oli tukea tyokykya vahvistavan liikunnallisen
toimintakulttuurin muodostumista tyéelamaan (Liik-
kuva ty6elama), liikkuntaneuvonnan palveluketjun ke-
hittdmista seka tyoelaman ulkopuolella olevien hen-
kiloiden liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisdamista.
Liikkuva aikuinen -hankkeiden loppuselvityksista (n =
19) Liikkuva -hankkeita oli

tyoelama viisi,

Hakemus
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lilkuntaneuvontahankkeita kuusi ja naita yhdessa ke-
hittavia hankkeita nelja.

Muita tyoikaisille kohdentuvia hankkeita oli nelja.
Naissa hankkeissa tyoikaisille jarjestettiin muun mu-
assa kampanjoita, lilkkuntaryhmia, luontoliikuntaa ja
tapahtumia. Hankkeista 7/19 huomioi yhtena kohde-
ryhmana tyéelaman ulkopuolella olevia. Heille koh-
dennettiin lilkuntaneuvontaa, matalan kynnyksen
ryhmaliikuntaa ja tapahtumia. Varusmiespalveluk-
seen siirtyville ei ollut loppuselvitysten mukaan koh-
dennettua toimintaa.

Hankkeiden toiminta toteutui padaosin hyvin, silla
hankkeet raportoivat loppuselvityksissa toimenpi-
teitd enemman kuin olivat hakemusvaiheessa suunni-
telleet (kuvio 7). Muun muassa liikuntaryhmia, liikun-
taneuvontaa seka teknologisia ratkaisuja toteutettiin
suunniteltua enemman. Tapahtumia, vélinehankin-
toja ja henkildston tyohyvinvointiin liittyvia toimenpi-
teita toteutettiin vahemman kuin hankehakemuk-
sissa suunniteltiin.

Loppuselvitys
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Kuvio 7. Liikkuva aikuinen -hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hankehakemuksissa (n = 24) ja toteutuneet toi-

menpiteet loppuselvitysten (n = 19) mukaan.



Onnistumiset ja vaikeudet

Hankkeiden onnistumiset liittyivat useimmiten yh-
teisty6hon. Yhteistyossa kehitettiin uutta toimintaa.
Yleisin ongelma toiminnan toteutuksessa oli ko-
ronapandemian rajoitustoimet. Koronapandemiaan
liittyvia vaikeuksia mainitsi 17/19 hankkeista. Hank-
keissa mukautettiin toimintaa pandemiarajoitusten
mukaisesti, mutta osa toiminnoista siirtyi tai peruun-
tui. Yksittaisia mainintoja vaikeuksista olivat tyonteki-
joiden vaihtuvuus, hyvinvointialueiden valmistelutyd
ja organisaatiouudistuksen tuomat muutokset.

Hankkeiden vaikutukset

Liikkuva aikuinen -hankkeissa tavoitettiin oikeaa koh-
deryhmaa ja uusien liikkujien maara kasvoi. Hankkei-
den toteutunut osallistujamaara oli kuitenkin selvasti

24%

76%
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hakemusvaiheen arviota pienempi (kuvio 3). Moni
hanke totesi poikkihallinnollisen yhteistyon lisdanty-
neen hankkeen aikana. Hankkeet arvioivat, ettd on-
nistumiseen vaikutti eniten toimiva yhteisty6 verkos-
tojen kanssa. Yhteistydn onnistumisia mainitsi 12/19
hankkeista.

Jatkosuunnitelmat hankkeen jalkeen

Jatkotoimenpiteikseen Liikkuva aikuinen -hankkeet il-
moittivat hakevansa jatkorahoitusta tai jatkavansa
hyvaksi todettuja toimintoja omarahoitteisesti. Suun-
nitelmia hankekauden paatyttya olivat liikuntaneu-
vonnan jatkokehittdminen, kohderyhman laajentami-
nen, yhteistydn tehostaminen ja toimintojen
vakiinnuttaminen. Hankkeet arvioivat toimenpitei-
den vakiintuvan joko osittain tai taysin osaksi kunnan
pysyvaa palvelujarjestelmaa (kuvio 8).

Toimenpiteet vakiintuvat taysin

Toimenpiteet vakiintuvat osittain

Kuvio 8. Hankkeiden itsearvio loppuselvityksissa toimenpiteiden vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa palvelu-

jarjestelmaa Liikkuva aikuinen -hankkeiden osalta (n = 19)

Liikkuva ty6eldma -hankkeet

Liikkuva tydelama -hankkeiden tavoitteena oli tydky-
vyn suunnitelmallinen edistaminen tyoelamassa lii-
kunnan avulla. Loppuselvitysten mukaan tyonteki-
joitd  kannustettiin  hankkeissa liikunnalliseen
elamantapaan tyomatkoilla, tyopaivan aikana ja va-
paa-ajalla. Toimenpiteita olivat lajikokeilut, ryhmalii-
kunta, lilkkuntaneuvonta, kampanjat, kilpailut, koulu-
tukset, tapahtumat, mittaukset seka
tyomatkaliikuntaan aktivointi. Liikunnallista arkea tu-
ettiin myods taukoliikuntasovelluksen, materiaalien,
lilkuntaetujen ja valinehankintojen avulla. Lisaksi
hankkeissa tarjottiin liikkuntapaikkoja maksuttomasti
tyontekijoiden kayttoon.

Toimenpiteet edistivat liikunnallista arkea tyoyhtei-
sdissa ja lisasivat liikkumista. Hankkeiden toimenpi-
teet auttoivat henkilostéd I6ytamaan uusia vapaa-
ajan harrastusmuotoja. Pandemian vaikutuksesta
kaikkia hakemusvaiheessa suunniteltuja tyohyvin-
vointitoimenpiteita ei voitu toteuttaa (kuvio 7). Poik-
kihallinnollinen yhteistyd henkiléston tydhyvinvoin-
nin edistamisessa lisdantyi.

Hankkeiden onnistumisten taustalla olivat viestinnan
tavoittavuus, riittavat resurssit, sujuva yhteistyo si-
dosryhmien kanssa, hyvéat puitteet toiminnan jarjes-
tdmiseen sekd johdon sitoutuminen tydhyvinvoinnin
edistamiseen.



Liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavat
hankkeet

Lilkkuntaneuvontahankkeissa joko kdynnistettiin kun-
tiin poikkihallinnollinen liikuntaneuvonnan palvelu-
ketju tai kehitettiin jo olemassa olevaa toimintaa. Lii-
kuntaneuvonnan prosessit ja palveluketjuyhteistyo
kehittyivat hankkeen aikana. Liikuntaneuvonta saa-
vutti useimmiten sille asetetut asiakasmaaratavoit-
teet. Osalla hankkeista oli vaikeuksia yhteistydssa ja
koronapandemia vahensi ryhmaliikuntatarjontaa. Yk-
sittdisid mainintoja pandemian vaikutuksesta toimin-
nan jarjestamiseen olivat liikkuntaneuvonnan etaoh-
jaus, ulkoliikunta ja videomateriaalin hyédyntaminen.

Toiminnan vaikutuksia arvioitiin liikuntaneuvonnan
kavijamaarien avulla seka poissaolojen ja keskeytys-
ten maaria ja syita tarkastelemalla. Lisaksi arvioitiin
alku- ja loppukyselyjen seka mittausten tuloksia. Ky-
selyjen perusteella asiakkaat kokivat hankkeen liikun-
taneuvonnan paasaantoisesti hyddyllisena. Liikunta-
neuvonnan kautta saatiin ohjattua uusia asiakkaita
ryhmaliikuntaan. Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset mainittiin kolmessa hankkeessa liikunta-
neuvontaprosessin kehittamisen tukena.

Hankkeiden onnistumisten taustalla olivat viestinnan
tavoittavuus, sujuva yhteistyd sidosryhmien kanssa,
joustavat tyoOtavat, asiakkaiden ja toimijoiden kiin-
nostus palvelua kohtaan, riittavat resurssit, hyva toi-
mintasuunnitelma sekd osaava hankekoordinaattori.

Yhteenveto

Liikkuva tydelama -hankkeiden toimenpiteet lisasivat
lilkuntaa tyOpaiviin ja auttoivat henkilostoa l6yta-
maan uusia vapaa-ajan harrastusmuotoja. Toiminta
koettiin tarpeellisena ja sille toivottiin jatkoa. Liikun-
taneuvontahankkeissa palveluketjuprosessit kehittyi-
vat hankkeen aikana. Palautekyselyjen perusteella lii-
kuntaneuvonta nahtiin hyodyllisend ja toiminnan
vaikutuksia todennettiin esimerkiksi seuranta-
mittauksilla ja -testeilla. Yli kolmasosalla Liikkuva
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aikuinen -hankkeista yhtena kohderyhmana olivat
tydeldaman ulkopuolella olevat.

Hankkeiden vaikutukset olivat paaosin hakemusvai-
heessa maadriteltyjen tavoitteiden mukaisia. Vaiku-
tukset liittyivat muun muassa kohderyhman liikkunnan
lisdantymiseen, yhteistyéverkostoihin ja liikuntaneu-
vontaprosessin kehittymiseen. Hankkeiden onnistu-
misten taustalla olivat toimiva yhteistyd, tehokas
markkinointi ja riittavat resurssit. Toiminnan vaikeu-
det liittyivat paaosin koronapandemiaan. Hankkeissa
mukautettiin toimintaa pandemiarajoitusten mukai-
sesti, mutta osa toiminnoista siirtyi tai peruuntui.
Hankkeissa arvioitiin, ettd toiminta tulee vakiintu-
maan ainakin osittain.

Liikkuva ty6eldama -hankkeissa liikkumista integroitiin
osaksi tyopaikkojen arkea. Toimintojen jatkumiseen
vaikuttavat esimerkiksi henkiloston ja johdon sitoutu-
minen seka riittavat resurssit hankerahoituksen paa-
tyttya. Jatkuvuuden takaamiseksi on tarkeaa, etta toi-
menpiteet  kirjataan  esimerkiksi  tyOyhteison
suunnitelmiin tai strategiaan. Myos erilaisilla pienilla
toimenpiteilld on merkitysta. Esimerkiksi hankkeissa
hankitut liikuntavalineet ja opitut tyon tauottamisen
keinot voivat jaada henkiloston kaytettaviksi myos
hankkeen jalkeen.

Liilkuntaneuvontahankkeet kuvasivat liikkuntaneuvon-
nan prosessia vaihtelevalla tarkkuudella. Kunnat oli-
vat lilkkuntaneuvontaprosessin kehittamisessa eri vai-
heissa. Prosessin alkuvaiheessa olevissa hankkeissa
kdynnistettiin liikuntaneuvontaa ja osassa hankkeista
kehitettiin olemassa olevaa palvelua. Jatkosuunnitel-
mana oli esimerkiksi liikuntaneuvonnan kohderyh-
man laajentaminen tyoikaisista nuorille ja kaikenikai-
sille kuntalaisille.

Muutama liikuntaneuvontahanke mainitsi loppuselvi-
tyksessa liikuntaneuvonnan valtakunnallisten suosi-
tusten hyddyntamisen prosessin kehittdmisessa. On
mahdollista, ettd suosituksia hyoédynnettiin enem-
man kuin loppuselvityksissa mainittiin, silld suositus-
ten hyodyntamisesta ei kysytty erikseen.



IKILIIKKUJA

5 [IKILIIKKUJA-TOIMINTA

Ikiliikkuja-toiminnassa tavoitteena on edistaa yli 65-
vuotiaiden ikdihmisten liikkumista, osallisuutta ja
mahdollisuuksia toimintakykyiseen vanhenemiseen.
Keskeisia hyvia kdytantdja paikallisessa Ikiliikkuja-toi-
minnassa ovat erilaisen liikuntatoiminnan toteutta-
minen, osaamisen vahvistaminen, poikkihallinnolli-
nen yhteistyo ja osallisuuden vahvistaminen.

Tavoitteet ja toimenpiteet

Ikiliikkuja-hankkeiden paatavoitteena oli vuonna
2021 edistaa kotona asuvien, toimintakyvyltdan hei-
kentyneiden ikdihmisten itsendista selviytymista ter-
veysliikunnan avulla. Hankehakemuksissa yleisimpia
suunniteltuja toimenpiteita olivat erilaiset tapahtu-
mat, vertaisohjaajakoulutukset, matalan kynnyksen
lilkuntaryhmat, sivukylien liikunta ja kuljetuspalvelut,

lilkuntaneuvonnan kehittaminen ja luontoliikunta.

Ikiliikkuja-hankkeiden tavoitteet toteutuivat paaasi-
assa suunnitelmien mukaisesti. Hankkeet joutuivat
kuitenkin sopeuttamaan toimenpiteitddn tavoittei-
den saavuttamiseksi. Toimenpiteind palkkauksia,

luonto- ja ulkoliikuntaa seka etaliikuntaa toteutettiin
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enemman kuin mitd hakemusvaiheessa oli suunni-

teltu (kuvio 9). Tapahtumia ja vertaistoimintaa toteu-
tettiin huomattavasti vdhemman kuin mitd hakemus-
vaiheessa oli suunniteltu.

Ikiliikkuja-toiminnan menestystekijéista® raportoitiin
liikuntaneuvontaa, koulutuksia, ulkoliikuntaa, voima-
ja tasapainoharjoittelua, virtuaalista etdjumppaa/
etaliikuntaa, liikuntaa poikkeusoloissa sekad yhteis-
tyota jarjestéjen ja muiden paikallisten toimijoiden
kanssa. Menestystekijoista ei raportoitu senioritans-
seja, vertaisia, vapaaehtoisia ja perheitd toiminnan
tukena, ikdihmisten liikuntaraatia, kuntakoordinaa-
tiota ja poikkisektorista yhteistyota tai yhdenvertai-
suutta ja sukupuolten tasa-arvoa. Sisaltdja on voitu
huomioida hankkeissa, vaikkei niitd ole mainittu.

Ikiliikkuja-hankkeiden vyleisimmat toteutuneet toi-
menpiteet olivat liikunta- ja harrastusryhmien jarjes-
taminen (8/9) ja yhteistydn kehittdaminen. Ryhmat oli-
vat esimerkiksi ulkoliikunta- tai voima- ja
tasapainoryhmia. Hankkeissa nahtiin tarkeana tarjota
ikdihmisille mahdollisuuksia etaliikuntaan ja matalan
kynnyksen liikkuntaryhmia kauempana asuville. Yh-
teistyota tehtiin esimerkiksi jarjestojen ja vanhuspal-
velujen kanssa. Koulutuksia tarjottiin liikkunnanohjaa-
jille ja vapaaehtoisille ohjaajille. Liikuntaneuvontaa
kehitettiin useissa hankkeissa, mutta toiminta toteu-

tui usein pienimuotoisempana kuin oli suunniteltu.

Loppuselvitys
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Kuvio 9. Ikiliikkuja-hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hankehakemuksissa (n = 14) ja toteutuneet toimenpiteet

loppuselvitysten (n = 9) mukaan.



Onnistumiset ja vaikeudet

Ikiliikkuja-hankkeissa oltiin tyytyvaisia onnistumi-
sesta reagoida nopeasti koronapandemian tuomiin
vaikeuksiin ja poikkeusolojen nahtiin lisaavan kiinnos-
tusta liikkuntaan. Hankkeissa l6ydettiin uudenlaisia ta-
poja liikunnan toteuttamiseen, kuten liikunnanoh-
jauksien siirtdminen ulkotiloihin ja toiminnan
etatoteuttaminen. Hankkeiden onnistumisiin vaikutti
usein hyvin toteutunut yhteistyd. Yhteisty6ta tehtiin
esimerkiksi Ikdinstituutin, kolmannen sektorin, sote-
palvelujen ja vanhuspalvelujen kanssa. Vaikeudet liit-
tyivat yleisimmin koronapandemiaan. Hankkeiden
vaikeutena koettiin erityisesti koronapandemia, joka
vaikeutti tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamista
seka ikaihmisten hakeutumista liilkkuntaneuvontaan.

45%
55%
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Hankkeiden vaikutukset

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisimpana vaikutuksena ra-
portoitiin yhteistyon lisdantyminen (5/9 hankkeista).
Yhteistyota lisattiin poikkihallinnollisesti seka kol-
mannen sektorin, terveydenhuollon ja yhdistysten
kanssa. Hankkeiden nahtiin lisadvan ikdihmisten osal-
lisuutta. Esimerkiksi lilkuntaraadin avulla osallistettiin
ikdihmisia paatoksentekoon ja liikuntapalveluiden
suunnitteluun. Palvelujen saavutettavuutta paran-
nettiin kuljetuspalvelujen ja likkuntatoimintojen mak-
suttomuuden avulla sekd viemalla liikuntatoimintoja
kauempana asuvien ikaihmisten luokse

Toimenpiteet vakiintuvat taysin

Toimenpiteet vakiintuvat osittain

Kuvio 10. Hankkeiden itsearvio loppuselvityksissa toimenpiteiden vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa palvelu-

jarjestelmaa Ikiliikkuja-hankkeiden osalta (n = 9).
Jatkosuunnitelmat hankkeen jalkeen

Lahes kaikki hankkeet aikoivat jatkaa ja vakiinnuttaa
kehitettyja toimintamuotoja (kuvio 10). Hankkeissa
pyrittiin jatkamaan ja kehittamaan liikuntaneuvon-
taa, jatkamaan liikuntaryhmia ja yllapitdmaan yhteis-
tyota. Liikuntaryhmien maksuttomuus ja saavutetta-
vuus myods kauempana asuville ikaihmisille pyrittiin
sailyttamaan.

Yhteenveto

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisimpia toimenpiteita olivat
lilkuntaryhmat, yhteistyo eri toimijoiden kanssa, kou-
lutukset seka liikuntaneuvonta. Hankkeissa koettiin
tarkedana tarjota matalan kynnyksen liikuntaryhmia
kauempana asuville ikaihmisille. Koronapandemia
vaikeutti osaltaan liikuntaryhmien ja tapahtumien

jarjestamista, mutta ulkoliikunnan ja

etatoteuttamisen keinoin toimintoja pystyttiin to-
teuttamaan. Tapahtumia ja vertaistoimintaa oli suun-
niteltu hakemusvaiheessa huomattavasti enemman
kuin mita loppuselvitysten mukaan paastiin toteutta-
maan. Toisaalta pandemian nahtiin myos lisdnneen
ikdihmisten kiinnostusta liikuntaan.

Yhteistyolla naytti olevan myos iso merkitys hankkei-
den toteutumisessa. Yhteistyd koettiin yleisimpana
taustatekijand onnistumiselle. Yleisimmat hankkei-
den vaikutukset olivat yhteistyon, osallisuuden ja lii-
kunnan lisddantyminen. Jatkotoimenpiteina oli tarkoi-
tus jatkaa ja juurruttaa toimintaa osaksi
lilkuntapalveluita.



6 AVUSTUSVUODEN YHTEENVETO

6.1 Yhteenveto ja pohdinta

Liikkuvat-toiminnan kehittdminen toteutui hank-
keissa paaosin suunnitelmien mukaisesti. Monet ha-
kivat hankkeelle jatkoaikaa. Loppuselvitysten mukaan
hankkeiden aikana henkildston osaaminen, monialai-
nen yhteistyo ja kohderyhmien liikkuminen lisaantyi-
vat. Hankkeet sopeuttivat toimintaansa paastdkseen
tavoitteisiinsa, koska koronapandemia vaikutti yha
yhteiskuntaan ja toimintaan. Monet lahitoteutuksena
suunnitellut tapahtumat, koulutukset ja liikuntaryh-
mat jouduttiin perumaan ja vastaavasti ulkoliikunta ja
etaliikuntaryhmat lisdantyivat.

Yhteistyoverkostot mainittiin yleisesti onnistumisen
edellytyksena kaiken sisaltdisten hankkeiden loppu-
selvityksissa. Hankkeiden jatkosuunnitelmissa monia-
lainen ja poikkihallinnollinen yhteisty6 aiottiin sailyt-
taa ja sita haluttiin myos kehittdaa. Kyky reagoida
joustavasti ulkopuolelta tuleviin muutoksiin auttoi
hankkeiden toiminnan lapiviennissa.

Hankevuonna 2021 pandemia edelleen hidasti,
muokkasi ja esti toimintaa, mutta samalla auttoi ke-
hittelemaan uusia innovaatioita. Verrattuna edelta-
vaan hankevuoteen 2020, jolloin pandemia alkoi, ti-
lanteeseen oli monella tavoin opittu suhtautumaan ja
esteita ylitettiin entistd joustavammin. Hankkeiden
kokonaiskustannuksista suunniteltua suurempi osa
kohdentui tydévoimakustannuksiin, samalla kun kou-
lutuksiin ja tapahtumiin allokoidut kustannukset to-
teutuivat suunniteltua pienempina. Edelliseen han-
kevuoteen verrattuna vastaavat erot suunnitelmien
ja toteumien valilla olivat kuitenkin kaventuneet.

Liikkuvat-toiminnan eri kohderyhmien tavoittami-
sessa ollaan erilaisissa tilanteissa. Varhaiskasvatuk-
seen ja esiopetukseen kohdistuvissa hankkeissa osal-
listujamaarat kasvoivat suunnitelluista, kun taas
tyoikaisista hankkeen toimintoihin osallistui alle puo-
let tavoitelluista. Syynad on ainakin se, ettei korona-
pandemia vaikuttanut vuonna 2021 samalla tapaa
varhaiskasvatuksen lapsimaaraan verrattuna tyonte-
koon tyopaikoilla. Ikdihmisten kohdalla etaliikuntaan
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panostaminen pelasti monissa hankkeissa kohderyh-
man tavoittamisen.

Hankkeista suurin osa (93 %) arvioi, ettd hankkeiden
toimenpiteet vakiintuvat joko osittain tai tdysin
osaksi kunnan pysyvaa palvelujarjestelmaa. Hankkei-
den toimenpiteiden vakiintumiseen tulevat vaikutta-
maan loppuselvitysten sisdltdjen perusteella se, mil-
laisen aseman toiminta saa kunnan rakenteissa.
Yhteistyon, vastuiden ja tehtdvien kirjaaminen suun-
nitelmiin riittavalla konkretialla, mutta valttden hen-
kiloitymistd, pienentda uhkaa toiminnan paattymi-
Hankkeiden
avustamisessa rahoittajan odotusarvona on, etta ke-

selle henkilovaihdostilanteissa.

hitetty toiminta jatkuu hankkeen paattymisen jal-
keen.

6.2 Huomiot ja rajoitteet

Loppuselvitysaineistot ovat suurelta osin tekstimuo-
toisia. Tata raporttia varten naita tietoja kvantifioitiin
eli tekstista laskettiin tiettyjen teemojen esiintymista
ja tekstia muutettiin numeromuotoon. Tama on huo-
mioitava lukuja tulkittaessa. Teemojen esiintyminen
riippuu paljon kysymyksen muotoilusta, sen ohessa
annetuista esimerkeistd ja lomakkeen tayttajan tie-
doista ja taidoista. On ymmarrettava, ettd jonkin na-
kékulman puuttuminen hankkeen loppuselvityksesta
ei tarkoita sit3, ettei se ole hankkeessa toteutunut. Li-
saksi kvantifiointiin liittyy paljon lukijasidonnaisuutta
eli lukijan tai tutkijan ymmarrys ja motivaatiot voivat
vaikuttaa valintoihin. Subjektiivisuutta on pyritty va-
hentamaan luokittelusaantdjen laatimisella.

Hankkeiden toimenpiteiden vakiintumisen arvioin-
nissa on huomioitava, ettda jos hakemusvaiheen ta-
voitteiksi oli madritelty pitkdan aikavalin tavoitteita,
niiden toteutumista ei pysty viela tassa vaiheessa ar-
vioimaan. Moni hanke ilmoitti hakevansa jatkorahoi-
tusta.
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Liite 1. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden hankekohtaiset avustukset,
osallistujamaarat loppuselvityksissa ja kunnan vdesté vuonna 2021.

Hakija Hankkeen nimi Avustus Osallistuja- | Osallistuja- Kunnan
(€) maara (kpl) | maara, vk.- vdesto
lapset (kpl) (v. 2021)
Eldmankulku
Heinolan kaupunki Heinola kavellen ja pyéraillen niin kaduilla kuin metsassa 15000 100 796 18344
Humppilan kunta Liikunnallinen eldaméantapa - Liikkuva Humppila 15000 320 0 2166
Hameenkyron kunta Liikuntaa lahiymparistossa 12200 700 800 10337
Joutsan kunta Joutsa Liikkuu 2020-2022 18400 1280 70 4263
Kotkan kaupunki Kotkas lifkutaa yhes 43000 8470 0 51241
Kuortaneen kunta Liikkuva Kuortane — Liikkumalla parempi mieli 13250 100 350 3528
Kurikan kaupunki Omatoimisen liikkkumisen edistaminen Kurikassa 8500 20000 0 20197
Karkolan kunta Liikkuva Karkola 2021-2023 23000 300 100 4245
Lappeenrannan kaupunki Liikutaan yhdessa! 2021 30000 2655 0 72634
Myrskyldn kunta Arkiliikunta osana hyvinvointia Myrskylassa 2020-2022 20000 200 0 1816
Mantsalan kunta Liikkuen luonnossa lapi eldaman 19000 1500 0 20837
Orimattilan kaupunki Liikkuva arki Orimattilassa 2021 14000 2800 0 15808
Oriveden kaupunki Liikkuva ORI2 18900 2500 0 8978
Oriveden kaupunki Liikkuva Varhaiskasvatus 2 17900 2150 0 8978
Padasjoen kunta Voimaa ja hyvinvointia ulkoliikunnasta 13000 400 20 2813
Pellon kunta Pellolaiset liikheele 2021 8000 90 0 3296
Porin kaupunki Luonto liikuttaa - hyvinvointia luontoreiteiltd ja kuntopoluilta 15000 83934 0 83482
Posion kunta Posio Liikkuu 6060 500 0 3066
Sallan kunta Digiliikuntaa ja biohakkerointia 17700 75 0 3416
Utsjoen kunta Liikkuva ja hyvinvoiva Utsjoki 17500 580 0 1176
Vantaan kaupunki Aktiivinen eldamankaari - Liikkuva Vantaa 89000 13000 1200 239206
Ikiliikkuja
Enonkosken kunta Liikettd Liikuttaen Enonkosken Senioreille 7000 300 0 1362
Hangon kaupunki Kaatumisten ehkaisy Hangossa/ forebyggande av fallolyckor i 20000 2669 0 7979
Hattulan kunta Hattulan soveltavan liikunnan ohjelma (senioriliikunnan oh- 31000 550 0 9405
Kosken Tl kunta Ikiliikkuja —kehittdmishanke 2020-2022 Kosken Tl kunnassa 6000 300 0 2271
Kuhmoisten kunta Aktiivinen Ikdihminen. Hyvinvointia ja toimintakykya liikun- 4000 100 0 2158
Lohjan kaupunki Lisaa liiketta - Hyvaa ikaa liikkunnalla Lohjalla 7000 5500 0 45988
Rauman kaupunki Lusikallinen liikuntaa ladkkeeksi, Rauma 9000 2100 0 38959
Siilinjarven kunta Siilinjarven Ikiliikkuja 7500 500 0 21293
Virtain kaupunki Voimaa vanhuuteen -ohjelman hyvien kdytanteiden jalkautta- 5700 100 0 6465
Liikkuva aikuinen
Hangon kaupunki HANG ON ! - kaupunki liikkuu 2.0 24000 616 0 7979
Hyvinkaan kaupunki Terveenad tyoelamassa 30000 2000 0 46880
Ikaalisten kaupunki Vaikuta liikunnalla-hanke 12050 84 0 6877
Kemin kaupunki Liiketta Kemiin! 47900 802 0 19982
Kontiolahden kunta Tsempparit - ryhmamuotoinen liikkuntaneuvonta Kontiolah- 5000 20 0 15035
Kosken Tl kunta Liikkuva aikuinen -kehittdamishanke 2020-2022 Kosken Tl kun- 6500 400 0 2271
Lapuan kaupunki Hyvinvointiohjauksen kehittdminen 18700 46 0 14203
Oulaisten kaupunki Liikuntaneuvontaa 18-64-vuotiaille Oulaisissa 2020 - 2022 21800 40 0 7102
Pornaisten kunta Luonto- ja ldhiliikunnasta aktiivisuutta arkeen Pornaisissa 8000 5100 0 5066
Punkalaitumen kunta Terveytta tyoikaisille 7000 300 0 2721
Pyhtdan kunta Work Power Liikkuva tyéeldma -hanke 14000 256 0 5119
Ruskon kunta Liikkumisen iloa monipuolisesti 7500 130 0 6379
Siilinjarven kunta Liikkuva siilinjarveldinen 5800 400 0 21293
Sodankyldn kunta Liikkuva tydeldama - hanke 4000 36 0 8187
Someron kaupunki Reipas- Notkija Somero 9000 89 0 8563
Taipalsaaren kunta Syketta Taipalsaarelle 3000 88 0 4595
Tuusulan kunta Tuusulan hyvinvointivalmennus -hanke 11000 69 0 39718
Vehmaan kunta Hyvaa virtaa Vehmaan tydpaikkaliikuntaan 5600 60 0 2271
Ylojarven kaupunki Erityisliikuntatoiminnan asiakasryhmien laajentaminen 7200 70 0 33533
Liikkuva varhaiskasvatus
Alavuden kaupunki Pienesta pitden liikkujaksi 3 14400 600 550 11197
Espoon kaupunki Vasu todeksi, arki liikkuvaksi 3 48000 87320 86608 297132
Eurajoen kunta Leila 3 -Leikkien liikkuvaan arkeen 12000 600 0 9334
Hattulan kunta Hattulan Liikkuva varhaiskasvatus 24000 696 696 9405
Helsingin kaupunki Varhaiskasvatuksen arki liikkuvaksi 60000 610 25742 658457
Hirvensalmen kunta Ompun Liikuntahanke 3800 35 35 2131




lisalmen kaupunki Lapset liikkeelle lisalmessa, jatkohanke 4500 130 400 20958
Ikaalisten kaupunki Luonto liikuttaa 18200 30 220 6877
Imatran kaupunki Liiku ja leiki- iloa pdivaan! 18000 196 827 25655
Isonkyrén kunta Opin liikkuen- hanke 17500 1940 781 4480
Jyvaskylan kaupunki Liikkuva varhaiskasvatus - Tukea tarvitsevan lapsen liikkuva 24250 10000 10000 144473
Kannuksen kaupunki Askeleita hyvinvointiin 2 23000 900 550 5390
Karkkilan kaupunki Puuskutusta pdivaan 3 24000 807 747 8717
Keuruun kaupunki Vipinaa varhaiskasvatukseen ja vapaa-aikaan 19800 430 430 9443
Kimito6ns kommun Gladje och rorelse i Kimitoons kommun 6500 220 220 6614
Kirkkonummen kunta Liiku mun kanssa! - Liikkumisella kohti kestavampaa eldaman- 35000 3100 2800 40433
Kokemden kaupunki llo meilld irti on.....Liikkuva varhaiskasvatus Kokomdella 4500 211 0 6951
Korsholms kommun Minikids In Action 49700 1276 1276 19536
Kotkan kaupunki Myo liikkuen leikitaa ulkoon ja sisal 27000 2221 1883 51241
Kouvolan kaupunki Fenomenoo, ilmiémaista liikkumista 59000 5600 5600 80454
Kuhmoisten kunta Varhaiskasvatuksen motoriset taidot 2 3500 60 60 2158
Lapinlahden kunta Liikkuva varhaiskasvatus 3000 310 310 9247
Larsmo kommun Rorelsegladje - for hallbara barn 14400 580 490 5622
Liperin kunta Kaikki yhes koos - perheet liikkuvat 5800 100 800 11979
Lohjan kaupunki Voimaa varhaiskasvatukseen — liikettd arkeen 10000 200 1600 45988
Malax kommun Rérelserikt liv 64750 381 290 5487
Mann. LL, Liperin yhdistys Liikunnan iloa meidén paivakodin arkeen 2100 35 20 11979
Muonion kunta Helmia Tunturin Juurella2 2500 130 110 2321
Muuramen kunta Liikkuva Muurame varhaiskasvatuksessa 4400 705 705 10426
Nivalan kaupunki Liikunnallisen eldamantavan paikalliset kehittdmisavustukset 15200 440 440 10396
Nokian kaupunki LaatulLiike 2021 15200 1487 1487 34884
Nurmijarven kunta Seikkailijan matkassa - nujuamme Nurmijarvelld vol 2 22000 2180 2180 44127
Oulun kaupunki Puoli paivaa pihalla -hanke 38500 16350 13830 209551
Pargas stad Fart pa pakarna - rorelseglddje i skirin / Vauhtia topposiin- 28000 810 650 15086
Pellon kunta Mean klapit lilkkuu 2021 5400 100 90 3296
Pirkkalan kunta Kestava liikkuminen Pirkkalan varhaiskasvatuksessa ja esiope- 18450 1350 1000 20206
Porin kaupunki Hei me liikutaan- yhdessa ! 25000 3786 3178 83482
Pornaisten kunta Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hanke 24000 300 200 5066
Porvoon kaupunki Liikkuvien Lillien ja Vikkelien Viikareiden vauhti kasvaa 46000 3020 2700 51149
Puumalan kunta Vauhtia Viikareihin! 4000 73 28 2117
Pyhdjoen kunta llo kasvaa liikkuen varhaiskasvatuksessa (ILOKaS) 6000 120 120 3048
Raision kaupunki Raision liikkuva varhaiskasvatus 14500 1220 1052 24810
Ruokolahden kunta Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset 11000 173 138 4913
Salon kaupunki lhanasti pihalla 10000 2000 2000 51400
Sastamalan kaupunki Leiki ja Liiku - Sastamala 21100 960 960 23998
Sauvon kunta Luonto liikuttaa lasta -hanke 4000 20 107 2959
Seindjoen kaupunki Porukalla luontoon 39900 4500 4500 64736
Sievin kunta Liikkuvien lasten Sievi — hankeen jatkohakemus 17000 238 238 4781
Siikajoen kunta Lysti liikkua! 6500 500 310 5028
Siilinjarven kunta lloa liikkkumiseen Siilinjarvella 10300 100 1010 21293
Someron kaupunki Reipas-notkija Somero 8000 300 300 8563
Sotkamon kunta Liikettd varhaiskasvatukseen Sotkamossa 2 4500 685 522 10348
Taipalsaaren kunta Koko ika liikettd! Taipalsaarella 4000 170 122 4595
Tervon kunta Varhaiskasvatuksen liikuntahanke 500 100 50 1479
Teuvan kunta Yhyres liikkeelle! 13000 219 219 4952
Toholammin kunta LILLI-lisaa liikuntaa 2 11160 150 0 2938
Tornion kaupunki Klapit kartanolle ja aikuiset mukaan 21000 824 824 21333
Ulvilan kaupunki Leikkien ja loikkien ulkona 18500 520 480 12669
Vaasan kaupunki Vipinaa vekaroihin 29550 3835 0 67615
Vantaan kaupunki Vantaan Liikkuva paivakoti - Yhdessa eteenpdin 75000 14694 10578 239206
Vetelin kunta Yhdessa liikkeelle ja luontoon2 15000 125 110 3004
Vihdin kunta Esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen luontoliikuntahanke 5000 1450 1200 29239
Muut hankkeet

Helsingin kaupunki Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT 50000 380 0 658457
Useita ohjelmia

Asikkalan kunta Liikkuva & Hyvinvoiva Asikkala 34000 7000 1000 8033
Kalajoen kaupunki Meriluonto liikunnan Idhteena Il 35000 1477 252 12412
Keminmaan kunta Keminmaan liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittdminen ja 17900 94 120 7904
Keravan kaupunki Elintapaohjaus ja liikkkuminen Sydanten Kerava -ohjelmassa 16000 3000 2000 37232
Kolarin kunta Liikuthan Kolarissakin 5500 139 29 3989
Konneveden kunta Yks-kaks-kolme, Konnevesi kuntoon! 31500 230 80 2586
Lappeenrannan kaupunki Myo liikutaa! (2.) 53000 10930 0 72634
Laukaan kunta Liikkuva Laukaa 30500 940 0 18788
Lempdaldn kunta Liikkuva Lempaala 20000 100 670 24164
Liedon kunta Liikkuva Lieto ja Liikkuva varhaiskasvatus 20400 4000 2000 20291




Loimaan kaupunki Liikuntaa ja digia loimaalaisille 11900 180 0 15628
Muuramen kunta Liikkuva Muurame 6000 7000 0 10426
Nakkilan kunta Kuperkeikkaa lapi elaman 4 15300 410 150 5169
Paltamon kunta LAHILIIKKUJA2 -jatkohanke 26000 214 138 3183
Ranuan kunta Etsiva liikunta Il Ranua 16000 555 111 3670
Raseborgs stad "Fysiskt aktivt liv" :Utvecklande av motionsradgivning i Rase- 12000 190 0 27484
Valkeakosken kaupunki Varhaiskasvatusta ja liikuntaneuvontaa 19500 20972 20972 20695
Vihdin kunta Liikunnallinen elamé&ntapa vihtildisen hyvinvoinnin perustana 10000 360 0 29239
Ylitornion kunta Liikuttavampi arki Ylitorniolla 15200 880 0 3830
Asnekosken kaupunki Liikkuvampi Adnekoski 9000 3600 0 18318




	1 LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN PAIKALLISET KEHITTÄMISAVUSTUKSET
	2 TOIMINNAN TULOKSET
	2.1 Hankkeiden kustannukset
	2.2 Hankkeiden osallistujat
	2.3 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

	3 LIIKKUVA VARHAISKASVATUS -TOIMINTA
	4 LIIKKUVA AIKUINEN -TOIMINTA
	5 IKILIIKKUJA-TOIMINTA
	6 AVUSTUSVUODEN YHTEENVETO
	6.1 Yhteenveto ja pohdinta
	6.2 Huomiot ja rajoitteet

	LÄHTEET
	LIITTEET

