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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen aloitus on perheelle uusi ja jannittava elamanvaihe, erityisesti
ensimmaisen lapsen kohdalla. Arki muuttuu, ja paivakotiarjen sovittaminen muuhun
elamaan ottaa oman aikansa. Huoltajat eivat ole enaa ainoita lapsensa kasvattajia, vaan he
tekevat kasvatusyhteistyota varhaiskasvatuksen tydntekijoiden kanssa. (Suomen

Vanhempainliitto, 2019, ss. 3,7)

Toiminnallisen opinndytetydn aiheena on perheiden tukeminen varhaiskasvatuksen
aloituksessa. Suuntaudumme sosionomiopinnoissamme varhaiskasvatukseen ja tulemme
tulevaisuudessa tydskentelemaan varhaiskasvatuksen parissa. Lisaksi meilla on jo aiempaa
tyokokemusta varhaiskasvatuksessa. Valitsimme aiheen, silla olemme havainneet oman
tyoskentelymme aikana, kuinka tarkeaa varhaiskasvatuksen aloituksen tukeminen on, jotta

perhe sopeutuu uuteen elamantilanteeseen mahdollisimman vaivattomasti.

Opinndytetyon tavoitteena on tarjota konkreettista tukea uusille asiakasperheille
varhaiskasvatuksen parissa. Tavoitteena on luoda tutustumisopas, joka sisaltaa tietoa
varhaiskasvatuksen aloittamisesta, arjesta seka kaytannoista. Tavoitteena on koostaa
yhtendinen ja ehed kokonaisuus, joka tarjoaa kaiken tarvittavan tiedon perheille paivahoidon
aloitukseen. Tietoa keratessa kiinnitetddan huomiota aineiston monipuolisuuteen seka
luotettavuuteen. Tietoperustaksi valitaan niin painettuja aineistoja kuin erilaisia sahkoisia

julkaisuja.

Opinndytetyon tilaajana toimii Lempaaldssa sijaitseva luontopaivakoti Norlandia Hilla.
Toinen opinndytetyon tekijoista tyoskentelee kyseisessa paivakodissa. Aihe on
ajankohtainen, silla yhteistyotaholla on tarve paivahoidon aloitusoppaalle. Paivakodilla ei ole
vield kaytossa opasta, ja tarve on huomattu niin henkilokunnan kuin huoltajien puheista.
Joillekin perheille paivdahoitoon hakeutuminen on ensi kosketus varhaiskasvatukseen, jolloin
kaytannot, rutiinit ja tavat voivat olla vield aivan vieraita. Pienelle lapselle on valtava muutos

siirtya ensimmaista kertaa oman kodin turvasta ulkopuoliseen hoitoon (Karikoski & Tiilikka,



2020, s. 80). Lapset voivat aloittaa paivahoidossa pitkin vuotta, ja ndin ollen aloituksen tuen

tarve on aina ajankohtainen.

Opinnaytetyon alkupuolella avataan tutkimuksen kannalta oleellisimmat kasitteet ja
pohjataan aiempaan tietoperustaan. Aineistonhankinta toteutetaan sahkdisen Webropol-
kyselyn avulla. Kysely Iahetetdaan kahden alle 3-vuotiaiden ryhman huoltajille. Kyselysta
saatujen tulosten pohjalta kootaan opas, joka esitelladn opinnaytetyon lopussa.
Opinndytetyon lopussa kdaydaan lapi johtopaatokset seka avataan pohdintoja.

Opinnaytetyon liitteena on varhaiskasvatuksen aloitusopas.



2 Kurkistus varhaiskasvatukseen

Varhaiskasvatus on palvelu, joka on suunnattu 0—6-vuotiaille lapsille. Se on tavoitteellisen ja
suunnitelmallisen kasvatuksen seka hoidon ja opetuksen muodostama kokonaisuus, jossa
pedagogiikalla on suuri painoarvo. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista seka lisda hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen kdytanteet perustuvat
valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, kunnallisista
varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmista. Varhaiskasvatuksella
on kolme toimintamuotoa. Ne ovat padivakotitoiminta, perhepdivahoito ja avoin

varhaiskasvatustoiminta, kuten kerhotoiminta. (OPH, n.d.)

2.1 Luontopaivakoti Norlandia Hilla

Opinndytetyon tilaajana toimii paivakoti Norlandia Hilla. Norlandia Hilla kuuluu Norlandia
pdivakotien joukkoon, jotka ovat osa pohjoismaista Norlandia hyvinvointikonsernia. Hilla
sijaitsee Lempaalan Kuljussa ja on luontopaivakoti, jossa oppiminen tapahtuu niin luonnossa,
ettd luonnosta. Toiminta on lamminhenkista seka yhteisollista ja siind painotetaan
kiireettomyytta. (Norlandia paivakodit, n.d.-a) Arjen valinnoissa keskitytdan kestavan
kehityksen seka luonto- ja ymparistokasvatuksen toteuttamiseen. Norlandia Hillassa luonto
on oppimisymparistd, jossa tutkitaan ja ihmetellaan yhdessa retkeillen. Luonnossa vietetaan
kiireetonta aikaa, jolloin on aikaa kyselld ja oivaltaa. Keskeisia ymparistoja ovat paivakodin
piha ja sielld usein kaytossa oleva kota seka lahiluonto metsineen ja puistoineen. Kestava
kehitys nakyy Hillassa kierratyksend, lajitteluna ja kestavien valintojen tekemisessa. Yhdessa
opetellaan pienesta pitden pitdmaan silmalla omia valintoja niin paivakodissa kuin

paivakodin ulkopuolellakin. (Norlandia paivakodit, n.d.-b)

Norlandia Hillassa toimii viisi lapsiryhmaa, jotka ovat jakautuneet ikdtason mukaisesti. Hillan
lapsiryhmat ovat kahden kasvattajan ryhmia, jolloin ryhmakootkin ovat pienempia. Talla
pyritdan yksilollisyyden huomioimiseen seka kodinomaiseen, lamminhenkiseen otteeseen

varhaiskasvatuksessa ja oppimisymparistdssa. Hillan tilat on mitoitettu noin 60 lapselle.



2.2 Laki ohjaamassa varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatuslaissa maaritelldan varhaiskasvatuksen tavoitteista. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, kasvua, hyvinvointia ja terveytta
inklusiivisten periaatteiden mukaisesti idnmukaisella tavalla seka turvata terveellinen,
turvallinen, oppimista edistava ja kehittava ymparisto. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on
tuottaa lapselle myonteisia oppimiskokemuksia ja moninaista pedagogista toimintaa, joka
pohjautuu leikkiin, taiteisiin, liikkkumiseen seka kulttuuriperintéon. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on antaa jokaiselle lapselle yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua
varhaiskasvatukseen, edistdaa sukupuolten valista tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta seka
ymmarrysta ja kunnioitusta kielellista, uskonnollista, kulttuurista seka katsomuksellista

taustaa kohtaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3)

Varhaiskasvatuksen on tunnistettava lapsen yksil6llinen tuen tarve ja jarjestaa asianmukaista
tukea tarvittaessa monialaista yhteisty6ta hyodyntden. Lapsen tulee saada vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin ja mahdollisuus osallistua. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on vahvistaa
lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seka toimimista ryhmassa ja opastaa
kunnioittamaan muita ihmisia, olemaan yhteiskunnan jasenena seka kestavaan ja eettisesti
vastuulliseen toimintaan. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on toimia lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi yhdessa lapsen seka lapsen huoltajien kanssa ja

tukea vanhemmuutta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3)

Kunnalla on velvollisuus jarjestda varhaiskasvatusta kunnan tarpeen mukaan. Kunta voi
hankkia palveluita muilta palvelujentuottajilta, ja palveluiden kadyttajalle voidaan antaa
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluseteli. Kunnan tulee tarjota varhaiskasvatusta lapsen
didinkielena olevalla suomen, ruotsin tai saamen kielella. Lapsi on oikeutettu saamaan
varhaiskasvatusta siitd lahtien, kun han tayttda yhdeksan kuukautta. Kuitenkaan, jos huoltaja
saa vanhempainrahaa, varhaiskasvatusta ei tarvitse jarjestaa, ellei vanhempainrahaa
makseta osittaisena osa-aikatyon vuoksi. Huoltajan tulee hakea lapselle

varhaiskasvatuspaikkaa viimeistdan nelja kuukautta ennen kuin lapsi tarvitsee paikan. Mikali



kuitenkin varhaiskasvatuksen tarpeen alkamisajankohta ei ole ennakoitavissa huoltajan
muuton toiseen kuntaan tydn tai opintojen vuoksi, ty6llistymisen tai opintojen vuoksi, on
varhaiskasvatuspaikkaa tarjottava enintdaan kahden viikon kuluttua tarpeen ilmoittamisesta.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 5,§ 8, § 12, § 17)

Kunnan, yksityisen palveluntuottajan ja kuntayhtyman on huolehdittava riittavasta eri
kelpoisuusvaatimukset tayttavasta henkiléston maarasta. Henkilostoa tulee olla riittava
maara lapsia kohden. Varhaiskasvatuksessa yhdelld varhaiskasvatuslaissa sdadetyn
ammatillisen kelpoisuuden omaavalla tyontekijalla voi olla enintaan seitseman, enemman
kuin viisi tuntia paivassa varhaiskasvatuksessa olevaa, yli kolmevuotiasta lasta seka yhdella
tyontekijalla voi olla enintdan nelja alle kolmevuotiasta lasta (Valtioneuvoston asetus

varhaiskasvatuksesta 753/2018 § 1).

Jokaisella lapsella on oikeus yleiseen tukeen varhaiskasvatuksessa. Jos yleinen tukimuoto ei
riitd, lapselle on annettava tehostettua tukea, joka koostuu samanaikaisesti toteutettavista
tukimuodoista ja on sdaanndllista. Erityista tukea on annettava lapselle, jos tehostettu
tukikaan ei ole riittavaa tai lapsi tarvitsee tukea kehityksen viivastymisen, vamman,
sairauden tai merkittdvasti toimintakyvyn alentavan kehityksen tai oppimisen tuen tarpeen
takia. Erityinen tuki koostuu monista tukimuodoista ja on yksil6llista, kokoaikaista seka
jatkuvaa. Tuen tarvetta, toteutumista ja riittavyytta tulee arvioida vahintaan kerran
vuodessa. Tuen tarpeen arviointiin osallistuu varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja
tarvittaessa muut asiantuntijat ja viranomaiset. Tuesta tehdaan hallintopaatos, josta kunta
vastaa tai jos kyseessd on yksityinen paivakoti, paatdksesta vastaa varhaiskasvatuksen

toimipaikan sijaintikunta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 15 a, d, e)

2.3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukevat ja ohjaavat varhaiskasvatuksen
jarjestamista, sen toteuttamista ja kehittamista. Tehtavana on myds vieda eteenpain

laadukasta ja yhdenvertaista varhaiskasvatusta kaikkialla Suomessa.



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maaradvat keskeiset tavoitteet ja sisillot, joita
varhaiskasvatuksen toteuttamiselle on olemassa. Perusteissa maarataan myos yhteistyon
jarjestymisesta ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman eli vasun sisallosta. (OPH, 2022, ss.

7—8)

Varhaiskasvatusta jarjestavat tahot laativat ja hyvaksyvat paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka ovat toteutettu valtakunnallisten
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden nojalla. Tama laatimisvelvoite on olennainen
myo&s kunnan hankkimalle toiminnalle seka kunnan valvomalle paivahoidolle.
Varhaiskasvatussuunnitelmat koskevat siis avointa varhaiskasvatusta, yksityista

paivahoitotoimintaa seka yksityista perhepaivahoitoa. (OPH, 2022, s. 8)

Paikalliset suunnitelmat ovat velvoittavia, ja niitd kuuluu arvioida ja kehittaa alituisesti.
Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman tehtdavana on maaritella, kuinka varhaiskasvatuksen
jarjestamisesta vastataan paikallisesti. Suunnitelman teossa pitaa huomioida paikallisia
erityispiirteita, joita voi ilmetad. Muita huomioitavia tekijoita voivat olla esimerkiksi
pedagogiset painotukset, lasten tarpeet ja arviointitieto seka kehittamistyon johtopaatokset,
joita varhaiskasvatuksen alalta on saatu. On muistettava, etta paikalliset suunnitelmat
voivat tarkentaa valtakunnallisia perusteita, mutteivat poissulkea yhtakaan lain, asetuksen

tai perusteiden velvoittamaa tavoitetta tai sisaltoa. (OPH, 2022, s. 8)

2.4 Lempaalan varhaiskasvatussuunnitelma

Lempaalan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma on paivitetty vuonna 2022, ja muutoksia on
tehty valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) seka lapsen
tuen jarjestamiseen liittyvien velvoitusten mukaisesti. Paivityksessa korostetaan positiivista
pedagogiikkaa, hyvan huomaamista ja vahvuuksien tunnistamista. Ndama ovat ohjaavia
toimintamenetelmia varhaiskasvatuksen jokapdivaisessa arjessa. Lempaaldssa
varhaiskasvatuspalveluja toteutetaan vision “Lapsuus Lempdaaldssa — vahva silta

tulevaisuuteen” mukaisesti. Lempéaaldan kunnan varhaiskasvatuksen palvelulupaus



“Autamme jokaista lasta kiljpedmaan omalle vuorelleen, niin korkealle kuin mahdollista,
yhteistydssa hanta ymparoivien turvallisten aikuisten kanssa” havainnollistaa koko vision.
Painopistealueina toimivat osallisuus, yhteisollisyys, tulevaisuusajattelu, kestava ja
hyvinvointia edistava elamantapa seka sitoutuminen positiivisen pedagogiikan
toteuttamiseen. Nama painopistealueet yhdessa rakentavat edelld mainitun vahvan sillan

tulevaisuuteen. (Lempaala, 2022, s. 4)

Lapsen oikeudet nakyvat ja kdyvat toteen tarkedana osana varhaiskasvatuksen arvopohjaa.
Nakokulmana lasten oikeuksia tuodaan esiin jokaisella tasolla suunnittelussa seka
arvioinnissa. Lempaalan kunnalle myonnettiin vuonna 2022 Unicefin Lapsiystavallinen
kuntatunnustus (LYK). Tdma tunnustus on huomioitu varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita paivitettdessa. Lempaala oli ensimmainen kunta, joka sai kesalla 2021 Huomaa
Hyva varhaiskasvatuskunta -tunnustuksen. Tunnustus pohjautuu positiiviseen
pedagogiikkaan ja sen avulla autetaan lasta tiedostamaan omia kykyjaan seka

mahdollisuuksiaan. (Lempaala, 2022, s. 5)

Kuntakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma osoittaa tieta varhaiskasvatustyon arjessa ja
opastaa sen kaikissa muodoissa. Lempaalassa ei tehda yksikkdkohtaisia
varhaiskasvatussuunnitelmia, vaan toimintaa ohjaa valtakunnalliset seka paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Ryhman pedagogiset toimintasuunnitelmat sen
sijaan tuotetaan jokaisessa lapsiryhmassa. Ne muodostuvat tehdyn tiimisopimuksen seka
lasten vasuista pohjautuvien tavoitteiden kautta, joita on kasvattajille nimetty. (Lempaala,

2022,s.8)

3 Teoreettinen lahestyminen varhaiskasvatuksen aloitukseen

Tassa luvussa kasitelladan varhaiskasvatuksen aloitusta teoreettisesta nakdkulmasta.
Tietoperustassa kaydaan lapi varhaiskasvatuksen aloituksen kannalta merkittavia teemoja
seka tekijoita, jotka ovat vaikuttamassa lapsen elaman isoon muutokseen. Luvussa kuvataan,

kuinka lapsen sopeutumista pdivahoitoon voidaan helpottaa erilaisilla toimintatavoilla seka



arkisilla rutiineilla. Kokemuksiemme mukaan saumaton, molemminpuolinen luottavainen
yhteisty6 huoltajien kanssa on avaintekijana sujuvaan varhaiskasvatuksen aloitukseen.
Lisaksi tarkastellaan kiintymyssuhdetta ja sitd, miten se nakyy paivahoidon aloituksessa seka

kuinka sita tulisi huomioida.

3.1 Varhaiskasvatuksen aloitus

Varhaiskasvatuksen aloittaminen on usein suuri muutos perheen eldmassa.
Varhaiskasvatuksen aloituksessa on huomioitava se, etta lapsi tuo paivakotiin oman
kokemusmaailmansa, jonka on omaksunut perheessdan. Lapsen kasvuymparisto laajenee
kodista my0s paivakotiin. Koti ja paivakoti voivat erota toimintakulttuuriltaan ja arvoiltaan.
Lapselle asetetaan erilaisia odotuksia ja vaatimuksia padivakodissa ja kotona, mika tuo
haastetta kasvatusyhteistydlle huoltajien ja kasvattajien valille. Tama vaikuttaa myos lapsen

sopeutumiseen paivakodissa. (Karikoski & Tiilikka 2020, ss. 78—80)

Merkittavimpia tekijoita varhaiskasvatuksen aloituksessa on kasvattajien ja huoltajien
kasvatusyhteistyon tarkeys ja sen perustan luominen seka lapsen turvallinen paivahoidon
aloitus ja kiintymyssuhteiden yllapitaminen. Huoltajat padsevat tutustumaan lapsen kanssa
padivakotiin ja keskustelemaan henkildstén kanssa lapsen kehitykseen ja hoitoon liittyvista

asioista. Ndin kasvatusyhteistyo alkaa rakentumaan. (Karikoski & Tiilikka 2020, s. 81)

Paivakodin aloituksessa on mahdollistettava se, ettd lapsi voi luoda turvallisen suhteen
kasvattajiin. Lapselle voi olla tarkeaa, etta hanella on yksi “oma” kasvattaja, josta han voi
hakea turvaa ja luottamusta. Osa lapsista taas on luottavaisia kaikkiin ryhméansa aikuisiin.
Kasvattajan tulee tunnustella lapsen antamaa viestia suhteen kdynnistamisesta. Osa lapsista

tarvitsee enemman aikaa kuin toiset. (Munter, 2001, ss. 50-52)

Lapsen reagoiminen uuteen elamanvaiheeseen on tavallista. Reagointitapoja voivat olla
takertuminen huoltajaan, kiukuttelu, univaikeudet, sydmisen pulmat tai kastelu. Lapsen

erilaisille tunteille tulee antaa tilaa, eika tuomita niitd. Reagointivaihe voi tulla myos vasta
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my6hemmin paivdkodin aloituksesta, kun lapsi alkaa tajuamaan, etta han jaakin hoitoon joka
paiva. (MLL, 2020) Jos lapsi reagoi jollakin tavalla muutoksiin, se on tarkoituksenmukaista

hdnen psyykkisen tasapainonsa osalta (Munter, 2001, s. 54).

Lapsen sopeutumisen nopeus paivakotiin rijppuu muun muassa lapsen iasta,
temperamentista ja aiemmista kokemuksista. Myos huoltajan reagointi ja toimiminen
vaikuttavat. Jos huoltaja suhtautuu paivakotiin myonteisesti ja luottavaisesti, se valittyy
lapsellekin. Varhaiskasvatuksen toimintatavoilla ja arjen sujumisella on merkitysta lapsen
sopeutumiseen; kokeeko lapsi olonsa turvalliseksi, ymmarretyksi ja kuulluksi seka
minkalaiset suhteet muodostuvat lapsen ja henkiloston sekd muiden lasten vilille. (MLL,
2020) Kun lapsen siirtyma toteutetaan tuetusti, turvallisesti ja suunnitellusti, mika antaa
lapselle positiivisen kokemuksen, on lapsen helpompi sopeutua siirtymavaiheisiin myds

tulevaisuudessa (Karikoski & Tiilikka 2020, s. 83).

Toistuvat arkiset tapahtumat tuovat ennustettavuutta lapsen elamaan ja luovat tunnetta
minuudesta sekd olemassaolosta ja kuulumisesta johonkin (Munter, 2001, s. 36). Pdivan
arkirytmi, toistuvat tekemiset ja toimintatavat, luovat lapselle myds turvallisuuden tunnetta
ja edistavat toimintakykya. Arkirytmiin kuuluu perusasioita, kuten lepo, sdaanndlliset ateriat,
lilkunta ja perheen tai ystavien kanssa vietetty aika. Toistuvat asiat edistavat arjen hallinnan
tunnetta. On tarkeaa tiedostaa myos se, ettd paivarytmista poikkeaminen ei tuhoa rutiineja.

Kuitenkin osalle lapsista pdivarytmin yllapitdminen on tarkeda. (Neuvokas perhe, 2020)

Lapsen kyky voida ennustaa ymparistodan seka saadella ja vaikuttaa siihen, ovat yhteydessa
lapsen psyykkiseen tasapainoon ja kehittyvdan minuuteen. Lapsen omaelamaékerrallinen
muisti alkaa rakentumaan tapahtumien jatkuvuuden ja toistuvuuden myota. Sen avulla
ihminen voi kokea olevansa kertojana ja osallistujana omassa tarinassaan, seka se antaa

pohjan muutoksen kohtaamiselle ja omakohtaiselle muuttumiselle. (Munter, 2001, s. 36)
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3.2 Huoltajien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kasvatusyhteistyo

Huoltajien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valisessa yhteistydssa on kyse jaetusta
kasvatustehtavasta (Karila, 2006, s. 106). Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo nakyy
varhaiskasvatuksen jokapdivaisessa arjessa ja silla on tarkea merkitys. Yhteistyon
tarkoituksena on molemminpuolinen sitoutuminen lapsen turvallisen ja terveellisen
kehityksen, oppimisen seka hyvinvoinnin tukemiseen. Tasa-arvoinen vuorovaikutus,
kunnioitus ja luottamuksen rakentaminen ovat tarkeita kasvatusyhteistyon rakentamisessa.
(OPH, 2022, s. 35) Luottamus rakentuu ajan myota, mutta sen lisaksi hyvalla
vuorovaikutusosaamisella ja kuulluksi tulemisen kokemuksella on merkitysta (Karila, 2006, s.
99). Luottamuksen saavuttamisessa auttaa sensitiivinen ja intensiivinen tyoskentely perheen
kanssa, silla se muodostaa kunnioituksen ja kuulluksi tulemisen kokemuksia (Karikoski &

Tiilikka, 2020, s. 86).

Yhteistyossa otetaan huomioon perheiden moninaisuus, vanhemmuuteen liittyvat asiat ja
lapsen tarpeet. On tarkeaa keskustella tavoitteista, vastuista ja arvoista, jotka liittyvat
kasvatustyohon. Apuna voidaan kayttaa tulkkia, jotta saavutetaan molemminpuolinen
ymmarrys ja ymmarretyksi tuleminen. (OPH, 2022, s. 35) Ensimmaisessa tapaamisessa
huoltajien kanssa on hyva luoda avoin, ennakkovaatimuksia asettelematon, kuunteleva ja
kyseleva ilmapiiri seka tuoda riittavasti tietoa varhaiskasvatukseen liittyvista asioista

(Munter, 2001, s. 49).

Lasten paivittdisten kokemusten ja tapahtumien jakaminen huoltajien kanssa on tarkeda.
Myonteiset viestit edistavat kasvatusyhteisty6ta. Hyvin toimiva yhteistyd henkil6ston ja
huoltajien valilla luovat perustan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin varmistamiselle.
My0s haastavista tilanteista, esimerkiksi huolen heratessa lapsen hyvinvointiin liittyen, tulee
keskustella huoltajien kanssa. Luottamuksellinen ilmapiiri edistda yhteistyota haastavissakin
tilanteissa. (OPH, 2022, s. 36) Pdivakotipaivastd kertominen huoltajille onkin tarkeas,

erityisesti pienten lasten kohdalla, tai sellaisten lasten, jotka eivat valttamatta osaa itse
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kertoa siita. Karilan (2006, s. 102) mukaan huoltajat saavat kasityksen ja kosketusta

pdivakotiarkeen paivittaisten keskustelujen myota.

Kasvattajien ja huoltajien valisessa vuorovaikutuksessa kohtaavat ndakemykset ja kdytannot
kasvatuksesta seka perheen lapsesta. Kasvatusyhteistydssa keskeista on kasitys kasvatuksen
arvoista, hyvan kasvatuksen menetelmistad, vanhemmuudesta, perheen tehtavista ja hyvasta
lapsuudesta. Seka kasvattajat etta huoltajat ovat yksiloita. Omat kokemukset ja arvot
maarittavat sen, keitd pidamme hyvana kasvattajana tai huoltajana, sekd miten arvotamme

erilaisia kasvatuskasityksia. (Karila, 2006, s. 95)

Vaikka kasvatusyhteisty® vaatiikin molemminpuolista osallisuutta, varhaiskasvatuksen
tyontekijalla on kuitenkin suurempi vastuu sen luomisessa ja yllapitamisessa.
Vuorovaikutussuhteet muokkaantuvat erilaisiksi perheiden ja kasvattajien mukaan. Ne
rakentuvat tutustumisen ja ajan myo6ta. (Karila, 2006, ss. 96—97) Perheet kommunikoivat eri
tavoin ja sen vuoksi onkin tarkeaa olla tietoinen perheiden erilaisista
kommunikaatiokulttuureista seka panostaa enemman myos vahasanaisempien perheiden

vuorovaikutussuhteisiin (Munter, 2001, s. 49).

3.3 Lapsen kiintymyssuhteen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kiintymyssuhdeteoria on saanut alkunsa psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn
ajattelutyOstd, jossa erdat psykoanalyysin periaatteet liittyvat havaintoihin leimautumisesta
eldinten keskuudessa. Lapsen varhaiskehitykseen vaikuttavat turvallisuuden tarve ja
vaaratilanteissa hoivaavan aikuisen lasndolo. Lapsella on syntymasta asti tarve suuntautua
toista kohti. Vauvalle aikuisen lasndolo on tahdellista, joten kiintymissuhteen
muodostumiselle tarvitaan vain hiukan virikkeita. Lapsi vaatii hyvalle kasvulle ympariston,
joka on ennakoitavissa, seka ainakin yhden kiintymyssuhteen. Suotavaa on kuitenkin, etta
lapsella on useampi hyva kiintymyssuhde, joissa aikuiset osaavat kasitelld myos lapsen

kielteisia tunteita. (Sinkkonen, 2004)
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Lapsen oppimisen matka alkaa vuorovaikutuksesta ja kiintymyksesta. Oppimiskyky saa
pohjan varhaisesta hoivasta ja suhteesta huoltajiinsa. Lapsen tarpeiden huomiointi ja

herkkyys havaita niitd, rakentavat pohjaa kyvylle oppia. (Kronqvist, 2020 s. 22—23)

On havaittu, ettad lapsen kehitykseen voivat vaikuttaa niin suojaavat tekijat kuin riskitekijat.
Tallaisia suojaavia tekijoita on monia, ja ne keventavatkin huomattavasti riskitekijoiden
vaikutusta lapsen kehitykseen. Huomattavan suojan antama tekija on lapsen huomannut
aikuinen. Valittava suhde lapsen ja aikuisen kesken esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai
koulussa tukee lasta mahdollisesti monien vuosien ajan. Lapselle hiljalleen muodostuva
tunne siita, etta haneen uskotaan ja luotetaan, antaa voimavaroja ympariston haitallisia

tekijoita vastaan. (Kronqvist, 2020, s. 25)

Paaasiallisena lahtokohtana paivahoitopolun aloituksessa ndhdaan pienen lapsen
kiintymyssuhde ja sen arvo koko kehitykselle. Kiintymyssuhteen tulee olla my0s riittavan
pysyva, jotta se voi suojata lapsen kehityksen. Mita pienempi lapsi on kyseessa, sita
tarkeampaa hoidossa on huomioida pysyvyys, yksil6llisyys ja kiintymys, jotka nakyvat muun
muassa kasvattajien sitoutumisena tyohonsa. Jokaisen uuden suhteen luomisessa

vanhempien avustus on hyvin olennaista. (Karikoski & Tiilikka, 2020, ss. 81—82)

Lapsen paivahoidon yhtena tarkoituksena on syventaa ja pitaa ylla myos ensisijaisia
kiintymyssuhteita hoidossa olemisen ajan. Tarpeeksi pitkd tutustumisjakso mahdollistaa
lapsen muodostaa turvallisen suhteen uuteen aikuiseen. On tarkeaa, etta huoltaja ja
kasvattaja tutustuvat alussa kunnolla, jotta luottamussuhde voi vilittya heilta lapselle.

(Karikoski & Tiilikka, 2020, s. 82)

4 Opinndytetyon toteutus

Opinnaytetyo on toiminnallinen opinnadytetyo. Opinndytetyon tutkimustehtavana on luoda
Norlandia Hillan asiakasperheille opas padivahoidon aloituksen tueksi. Kyseiseen

tutkimustehtavaan paadyttiin, silla olemme tyoskennelleet paivakodissa jo entuudestaan ja
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havainneet paivdahoidon aloituksen tukemisen tarpeen. Tutkimustehtdvan pohjalta valikoitui
kaksi tutkimuskysymysta: Millaisia kokemuksia huoltajilla on varhaiskasvatuksen

aloituksesta? Mita tietoa huoltajat kaipaavat varhaiskasvatuksen aloitusta koskien?

Toiminnallinen opinnaytetyo sisdltaa laadullisen tutkimuksen osion, jossa toteutetaan
sahkdinen kysely paivakodin asiakasperheille. Tutkimuksessa on kokemusnakdkulma, silla
siind kerataan tietoa perheilta heidan kokemuksistaan ja toiveistaan paivahoidon
aloituksesta (TUNI, n.d.-a). Tutkimuksella pyrittiin selvittdmaan, mita tietoa perheet ovat
saaneet hoidon aloituksessa, millaisten asioiden kertominen heista on tarkeaa ja mita
kehitettdavaa he kokevat paivahoidon aloituksessa olevan. Kyselyn vastausten pohjalta

toteutettiin varhaiskasvatuksen aloitusta tukeva opas.

4.1 Aineistonhankinta ja analyysi

Kyselya, haastattelua, havainnointia ja dokumenteista kerattya tietoa kaytetaan yleisimmin
laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmina (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83).
Opinnaytetyon aineisto hankittiin sahkodisen Webropol-kyselyn avulla. Kysely lahetettiin
kahden alle 3-vuotiaiden ryhman, Toukkien ja Kirppujen, huoltajille. Ryhmissa oli silla
hetkelld yhteensa 18 lasta, ja jokaisella lapsella oli kaksi huoltajaa. Vastauksia kyselyyn
odotettiin 36 huoltajalta. Kysely oli auki 8.2.—14.2.2023. Kyselyyn vastasi tuona aikana nelja
(4) huoltajaa, joten paatimme pohdinnan jalkeen laittaa kyselyn uudestaan vastattavaksi.
Kysely lahetettiin huoltajille uudestaan aikavalilla 17.2.—23.2.2023, jonka aikana vastasi viisi

(5) huoltajaa. Kyselyn uudelleenlahettamisen jalkeen vastanneita oli yhdeksan (9).

Linkki kyselyyn laitettiin KidPlaniin Toukkien seka Kirppujen ryhmiin, mista lapsen molemmat
huoltajat paasivat vastaamaan anonyymisti. KidPlan on huoltajien ja paivakodin
tyontekijoiden yhteydenpitoon tarkoitettu sahkoinen jarjestelma. Oletettavasti ndiden
ryhmien huoltajilla olisi tuoreemmassa muistissa varhaiskasvatuksen aloitus, silla
useimmiten lapset aloittavat paivahoidon ennen kolmen vuoden ikda. Taman avulla

saataisiin mahdollisimman ajankohtaiset ja luotettavat vastaukset. Kyselyn kysymykset olivat
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avoimia kysymyksia. Kyselyn avulla pyrittiin saamaan tietoa huoltajien kokemuksista

varhaiskasvatuksen aloituksesta ja hyddyntamaan tietoja oppaan tekemisessa.

Kysely muodostui viidesta avoimesta kysymyksesta:

e Saitteko paivakodilta tietoa hoidon aloituksesta ennen kuin hoito alkoi? Millaista?

e Mistd olisitte halunneet tietdd enemman ennen hoidon aloitusta?

e Millaisten asioiden kertomisen koette olevan tarkeaa paivahoidon aloituksessa?

e Miten kuvailisitte omia/lapsenne kokemuksia Hillassa?

o Mita kehitettavaa koette paivahoidon aloituksessa olevan? Enta mika oli

onnistunutta?

Kysely on tehokas menetelma aineistoa kerattdaessa. Sen avulla voidaan kerata tietoa myos
suurelta maaralta ihmisia, jolloin saadaan koottua laaja tutkimusaineisto. Kysely on nopea
aineistonkeruumenetelma, ja aineistoa voidaan analysoida ja kasitelld helposti. Kuitenkaan
tutkija ei voi varmistua vastaajien rehellisyydesta ja huolellisuudesta vastauksissa. Lisaksi
kyselyyn vastaamattomuus ja kysymysten vaarinymmarrys voi kasvaa haasteeksi. (Hirsjarvi
ym., 2009, s. 195) Aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui séhkoinen kysely sen tehokkuuden
ja helppouden vuoksi. Aineistot sailyvat ja tulevat paremmin perille asti sahkoisena kuin
paperisena. Lisaksi aineistoa on helpompi analysoida. Avoimien kysymysten avulla vastaaja
voi kertoa omin sanoin ajatuksensa ja tunteiden seka ajatusten tarkeys tulee ilmi (Hirsjarvi
ym., 2009, s. 201). Tata pidamme tarkedna aineistoa keratessd, jotta saataisiin

mahdollisimman hyvin otettua huomioon huoltajien toiveita tulevaa opasta varten.

Aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu. Teemoittelua voidaan kayttaa
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmana ja se on eras sisallénanalyysin muoto.

Tutkimustehtdvan kannalta olennaiset asiakokonaisuudet sekd useasti ilmenevat tyypilliset
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piirteet tuodaan aineistosta esiin teemoittelussa. Teemoittelua on mahdollista kayttaa
aineiston alkuvaiheen jasentamistapana. Aineistossa toistuvia aiheita kutsutaan teemoiksi.
Teemoja kasitellessa voidaan esitelld otteita aineistosta, minka tavoitteena on tuoda lukijalle

havainnollistavaa kuvaa teemoittelusta. (TUNI, n.d.-b)

4.2 Kyselyn tulokset

Saatuja tuloksia tarkastellaan kyselyyn osallistuneiden huoltajien vastausten pohjalta.
Huoltajien vastauksista saatiin monipuolisia toiveita ja kehittdmisideoita padivdahoidon
aloituksesta. Vallitsevina aiheina tuloksissa ilmenivat tiedonsaannin ja vuorovaikutuksen
tarkeys, kaytannon asioista tiedottaminen, tutustumiskayntien tarpeellisuus sekd myonteiset
tuntemukset henkil6kunnasta. Vastauksissa korostuivat positiiviset kokemukset paivahoidon

aloituksesta.

Huoltajista suurin osa koki paivahoidon aloituksen onnistuneeksi kokemukseksi, jossa tietoa
saatiin tarpeeksi. Lahes jokainen huoltaja kertoo kokemustensa Hillassa olleen positiivisia,
seka lapsensa viihtyneen paivahoidossa. Huoltajien vastauksissa toistui vuorovaikutuksen
seka paivittaisten kuulumisten vaihdon merkitys. Huoltajat pitivat tarkedana myos tutun ja

pysyvan henkildstén olemassaoloa.

Hyvat kokemukset. Vastaanotto on ollut ihana ja lapsi tulee joka paiva
mielelldan hoitoon. Vuorovaikutus vanhempien ja henkilokunnan valilld on

erinomaista.

Meidan lapset rakastaa Hillaa. Tutut ja oikeasti suurella sydamella tyotaan
tekeva henkildstdé on meidan perheelle erittain tarkea asia. Hilla on
lapsilahtoinen, kodinomainen ja valittava paivakoti. En olisi voinut parempaa
paivakotia toivoa lapsilleni. Kauhulla kuuntelen kavereiden kertomuksia heidan

pdikyistaan. Tyontekijoiden pysyvyys kertoo paljon paivakodin toiminnasta.
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— — Lapsen kuulumiset kerrotaan joka péiva ja ikavistdkin asioista on aika
hyvin uskallettu sanoa suoraan. limapiiri on tuntunut itsellekin samalta, etta

rakentavasti pystyy keskustelemaan erimielisyyksistakin.

Huoltajista muutama koki saaneensa liilan vahan tietoa hoidon aloituksesta tai sita tuli
hajanaisesti ja se unohtui nopeasti. Parista vastauksesta nousi esiin tiedonsaannin
viipyminen paivahoidon aloituksen kynnykselld, jolloin huoltajat joutuivat varmistelemaan
tietojaan. Ajantasaista ja riittdvaa tiedonsaantia pidettiin yhtena avaintekijana paivahoidon

alkutaipaleella.

Kuopuksen kohdalla kaikki tuntui jadavan viime tippaan. Ryhman ilmoituskin

venyi, varsinaista infoa en muistini mukaan saanut, mita nyt itse jotain kyselin.

Tutustumiskaynteja pidettiin merkittavana tekijana tiedon saannin kannalta. Huoltajat
kokivat saaneensa tutustumiskaynneilla tietoa erityisesti paivakodin arjesta, toimintatavoista
ja hoidon aloitukseen liittyvista asioista. Mielenkiinto lapsen asioita kohtaan seka
mahdollisuus puhua lapsen tavoista ja tottumuksista nostettiin esiin. Huoltajat pitivat

hyvana kaytantona tutustumiskayntimahdollisuuksia ennen hoidon aloitusta.

Saatiin. Kaytiin tutustumassa tiloihin ja saatiin kattava tieto hoidon aloituksesta
ja saatiin myos kaikki tarvittava materiaali mita liittyy aloitukseen. Tavattiin
henkilokunta ja juteltiin lapsen tavat ja tottumukset kattavasti. Sai kysya kaiken

mita mieleen tuli.

Saimme hyvaa tietoa ja ohjeita kirjallisessa muodossa seka juttelemalla
paivakodin johtajan ja ryhman aikuisten kanssa ja meilla oli mahdollisuus

tutustua paivakotiin useana paivana ennen aloitusta.

Huoltajat kokivat pddosin saaneensa tarpeeksi tietoa varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen.
Vastauksista nousi halu saada tietoa lisaa paivakotiin liittyvista konkreettisista asioista, kuten

paivakodin arjesta, rytmista ja tarvittavista varusteista seka paivakotiin tutustumisesta.
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Paivakodin kdytannoista haluttiin myos tietdd, muun muassa hoitoaikoihin ja poissaoloihin
liittyvista asioista, seka mita paivakotiin kannattaa ottaa mukaan. Jotkut huoltajista halusivat
tietda ryhmakoon ja hoitajien nimet. Lisaksi toivottiin koottua infopakettia, josta l6ytyisi

tarvittavat tiedot.

Kaikki tarvittava tuli kylla ilmi.

Ei oikeastaan lisatarpeita. Ehka ohjeet olisivat voineet olla jossakin muussa
muodossa kuin erillisina lippulappuina, jotka hukkuvat helposti. Jonkinlainen

koottu formaatti olisi hyva.

Paivan rytmit ja viikon tyypillinen ohjelma, paljonko ryhmassa on muita lapsia

ja minka ikaisia, mita kaikkia tavaroita ja vaatteita tarvitaan mukaan.

Moni oli sita mieltd, etta kehittamistarvetta nykyisille kaytanteille ei ollut. Vastauksista tuli
ilmi, ettd huoltajat toivovat varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ottavan vield rohkeammin
asioita puheeksi vanhempien kanssa. Henkilékunnan esittaytyminen perheelle, johdon
organisoinnin ja jarjestelmallisyyden osittainen puute seka KidPlan-jarjestelman
kayttoohjeet mainittiin vastauksissa. Myos kirjallista vahvistusta padivahoitopaikasta
toivottiin. Lisaksi kehittamistarveosiossakin nostettiin varhaiskasvatuksen aloitusta koskeva

opas huoltajille.

Vaikea keksida mitdan kehitettdavaa. Lapsen paivasta on alusta lahtien tullut
viesteja ja kuvia, meitd on ohjeistettu jos jotakin puuttuu. Rohkeasti vaan esiin

kaikki toiveet vanhempien suuntaan tai jos lapselta puuttuu jotain.

Jarjestelmallisyys johdossa ja organisoinnissa on osittain puutteellista, osa
tietad mita pitaisi tehda, osa ei. Esikoisen kanssa kaikki sujui hienosti ja ajoissa,

kuopuksen kohdalla asiat tuntuivat jadvan viime tippaan.
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4.3 Tulosten johtopaatokset

Lahetimme kyselyn 36 huoltajalle, joista vastasi yhdeksan (9). Kahdeksan (8) vastasi kaikkiin
kysymyksiin ja yksi (1) jatti vastaamatta yhteen kysymykseen. Kyselyyn vastanneiden maara
oli odotettua pienempi. Toiveenamme oli isompi otanta, ja paadyimmekin pidentamaan

kyselyn vastausaikaa viikolla pohdinnan jalkeen. Saimme ensimmaisella vastauskerralla nelja

(4) vastausta ja vastausajan pidentamisen jalkeen viisi (5) vastausta lisaa.

Tulosten valossa huoltajien kokemukset paivahoidon aloituksesta ovat padasiassa positiivisia
ja onnistuneita. Huoltajat kokivat lastensa viihtyvan Hillassa, ja heilldkin oli paivakodista
hyvia kokemuksia. Erityisen onnistuneeksi aloituksen kokivat ne huoltajat, jotka kertoivat
kdyneensa lapsensa kanssa tutustumiskaynneilla ennen hoidonaloitusta.
Tutustumiskdynneilla koettiin olevan suuri merkitys tiedon saannin kannalta, ja ne olivat
mahdollisuus tutustua paremmin paivakotiin. Tutustumiskayntien ajankohtaa tulisi
suunnitella siten, etta tutustuminen voidaan ajoittaa lapsen oman tulevan ryhman
aikatauluihin sopivaksi. Nain lapsi paasisi jo hyvissa ajoin tutustumaan kasvattajiin, muihin
lapsiin ja ryhman tiloihin. Samalla perhe padsee rakentamaan luotettavaa suhdetta

kasvattajiin heti alusta alkaen, mika mahdollistaa sopeutumisen sujuvuuden.

Tiedonsaannin merkitys oli suuri. Tutkimuksen tulosten pohjalta toimivaa sekd ajantasaista
tiedonsaantia ja tiedonkulkua paivakodilta arvostetaan huoltajien kesken. Riittavan
tiedonsaannin varmistamiseksi tietoa tulee olla saatavilla paivitetysti. On erityisen tarkeaa
huolehtia tiedotuksesta jo ennen paivahoidon alkua, jotta perheet pdasevat aloittamaan
varhaiskasvatustaipaleen levollisin ja varmoin mielin. Vaikka moni koki saaneensa riittavasti
tietoa paivahoidon aloituksesta, joillekin tarvittavaa tietoa oli tullut vahanlaisesti tai
hajanaisessa muodossa. Tuleva ryhma pitaisi tietaa hyvissa ajoin ja siita pitdisi saada
varmistus. Tdman vuoksi uusien ryhmien suunnittelu olisi hyva tehda jo mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa.
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Tiedonsaantiin ja pdivdhoidon aloituksen kehittdmiseen liittyen toivottiin koottua opasta,
jossa kerrotaan oleellisista tiedoista huoltajille paivahoidon aloitukseen kuuluvista

asioista. Oppaan sisdltda varten tuli paljon erilaisia toiveita ja ideoita. Jotkin toiveet olivat
kuitenkin niin yksityiskohtaisia, etta voi olla jopa mahdotonta koota niista tietoa. Tallaisia
asioita ovat esimerkiksi tyontekijoiden nimet, silla tyontekijat vaihtuvat valilla tai ryhmassa
voi olla sijaisia. Tallaiset tiedot eivat olisi valttamatta pitkaaikaisia opasta ajatellen. Lisaksi
huoltajat halusivat tietdaa paivakodin kaytdannoista ja konkreettisista asioista. Huoltajat olivat
sitd mielta, etta saivat asioista tietoa ennen paivahoidon aloitusta, mutta asiat saattavat
unohtua tai erilaiset laput voivat hukkua. Taman vuoksi koottu opas olisi hyva tuki huoltajille
pdivahoidon aloituksessa, kun uusi pdivakotiarki koittaa. Tahan toiveeseen vastataan

oppaalla, johon hyédynnetdan vastauksista saatuja toiveita ja ajatuksia.

Henkilokunnan ja huoltajien vdlinen hyva vuorovaikutus koettiin merkittavaksi. Huoltajat
pitivat tarkeana sita, etta lapsen paivan kuulumisista kerrottiin, niin hyvista kuin
ikdvimmistakin asioista. Vaikka positiivisia asioita tulee korostaa lapsessa ja huomata hyva, ei
tulisi jattaa kertomatta paivan haasteista, vaan asiat tulisi ottaa avoimesti ja asianmukaisesti

esiin.

5 Oppaan sisalto

Toiminnallisen opinnadytetyon tuotoksena syntyi opas uusille asiakasperheille. Oppaaseen on
koottu tietoa varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvistad aiheista alle 3-vuotiaiden Toukat- ja
Kirput-ryhmien huoltajille Iahetetyn kyselyn vastauksien pohjalta. Opas sisaltaa tietoa
paivakodin toimintatavoista, paivarytmista, paivahoitoon liittyvistd maksuista ja hoitoajoista.
Oppaan on tarkoitus olla nahtavilla Norlandia Hillan verkkosivuilla ja olla siten saatavilla
kaikille paivakodista kiinnostuneille. Oppaan ollessa sahkdinen sita voi myds tarvittaessa

paivittaa tietojen muuttuessa.

Opasta alettiin kokoamaan vuoden 2023 alussa. Oppaan sisaltda valmistellessa

hyodynnettiin ja tutkittiin aiempia opinndytetdita seka muita varhaiskasvatuksen aloitusta
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koskevia oppaita. Opas luotiin Microsoft Word-ohjelmalla, johon kerattiin aluksi kirjallista
materiaalia. Sisallon kokoaminen aloitettiin aiheista, jotka nousivat tutkimuksen tuloksista.
Tiedon etsinndssa hyodynnettiin luotettavia ja asianmukaisia lahteita, joista 16ytyi

ajankohtaista tietoa. Norlandia Hillan paivakotiin liittyvat tiedot saatiin tilaajalta.

Huoltajat toivat tutkimuksessa esiin useita konkreettisia asioita paivahoidon aloitukseen
liittyen. Sisdltd muokkautui huoltajien toiveiden sekd meidan ajatustemme pohjalta. Oppaan
alussa on nahtavilla paivakodin yhteystiedot. Oppaassa esitellaan paivakoti Hilla ja millaisia
ryhmia siella on. Paivahoidon aloituksesta ja lapsen sopeutumisesta on kerrottu lyhyesti.
Asiakasmaksuista toivottiin saatavan selkeda ja tiivistettya tietoa, minka vuoksi oppaaseen
sisallytettiin myos taulukko hoitoaikamaksujen maaraytymisesta. Oppaaseen on koottu
informaatiota hoitoaikoihin ja sairastumisiin liittyvista asioista seka tyypillisesta hoitopdivan
kulusta. Oppaan loppuun listattiin varusteluettelo, josta huoltajien on helppo tarkastaa
pdivahoitoon mukaan otettavat asiat. Lisaksi KidPlan-jarjestelman kayttétarkoitus on esitelty

oppaassa.

Oppaan variteemaksi valikoituivat vihrean eri savyt, jotka pohjautuvat Norlandian vihreisiin
arvoihin. Paatimme tuoda oppaassa esiin luontoteemaa, silla Norlandia Hilla on
luontopaivakoti. Opas sisaltdaa kuvia visuaalisen ilmeen eldavéittamiseksi. Oppaan kuvat ovat
haettu Papunetista lukuun ottamatta aloitussivun kuvaa. Oppaan aloitussivulle valikoitui
Norlandian logosta tuttu puu, silld opas on suunniteltu Norlandia Hillan paivakotiin. Logossa
kiteytyvat yhdessa kuvassa Norlandialle ominaiset arvot, ja se on visuaalisesti yksinkertainen

seka oppaan variteeman mukainen.

Oppaassa on sisallysluettelo, jotta tiedon [6ytaminen on vaivattomampaa. Oppaassa
jokainen aihe on otsikoitu sisdllon selkeyttamiseksi. Vareja on kaytetty nostamaan esiin
tiettyja osioita ja tekemadan oppaasta visuaalisesti kiinnostavamman nakdisen. Fontiksi

valikoitui selked ja helppolukuinen kirjasintyyli.
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6 Toiminnallisen opinndytetyon eettisyys, kestavyys ja luotettavuus

Luottamus on perustana tutkimusta tehdessa ja se toteutuu, kun tutkittavien oikeuksia seka
ihmisarvoa kunnioitetaan. Tutkittavalla henkil6lld on oikeus vapaaehtoisuuteen
tutkimukseen osallistumisessa seka oikeus kieltaytya tutkimuksesta. Tutkimukseen
osallistuvalle henkil6lle on tarvittaessa annettava tietoa muun muassa tutkimuksen sisallosta
ja toteutuksesta seka henkilotietojen kasittelysta. (TENK, 2019, s. 8) Tutkimukseen
osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tutkimuksessa ei pyydeta eika kayteta kyselyyn
osallistuvien henkil6tietoja, eivatka ne talldin tule esiin tutkimuksessa. Lisaksi kyselyssa

tuodaan ilmi kyselyn kayttoétarkoitus.

Tieteen avoimuutta pystytaan toteuttamaan tutkimuksessa keratyn aineiston
tallentamisella, jolloin muiden tutkijoiden on mahdollista paasta siihen kasiksi. Avoimuus
tieteessa onkin valttamattomyys kriittiselle tarkastelulle ja ndin ollen sille, etta tiede

kehittyy. (TENK, 2019, s. 12) Opinndytety6ssa tutkimuksen vaiheet ovat esitelty avoimesti.

Hyvan tieteellisen kdytannén mukaan saadut tutkimustulokset esitetdaan sellaisina kuin ne
ovat, eika vaaristellad havaintoja tai tuloksia (TENK, 2012, s. 8). Tutkimuksessa on kdytossa
avoimia kysymyksia, jolloin vaarinymmarrysten mahdollisuus on olemassa niin vastaajilla

kuin tutkijoilla. Tutkijan on tehtava tasmallinen selonteko tutkimuksen luotettavuuden

vuoksi lapi tutkimuksen kaikkien vaiheiden (Hirsjarvi ym., 2009, s. 232).

Opinnaytetyossa kestava elamantapa nakyy oppaan seka kyselyn tuottamisessa sahkoisesti.
Oppaan on tarkoitus olla saatavilla digitaalisessa muodossa jokaiselle, jolloin sita ei tarvitsisi
tulostaa. Paivitettava sahkoinen opas on myds kestadva valinta, joka sailyy pitkalle

tulevaisuuteen.
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7 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli tarjota tukea paivahoidon aloitukseen uusille asiakasperheille
seka luoda opas sen tueksi. Opinnaytetyoprosessin alussa pohdiskelimme eri aiheita
tyollemme, minka lopuksi paadyimme valitsemaamme aiheeseen. Halusimme myds
toteuttaa konkreettisen tuotoksen osana opinnaytetyota. Toiveena oli, ettd opas jaisi
tilaajalle kdyttdon ja siita olisi mahdollisimman paljon apua tulevaisuudessa. Léahdimme
etsimaan aiheeseen liittyvaa tietoperustaa ja perehtymaan aiheeseen syvemmin.
Mielestimme tietoperustassa on kasitelty tyon kannalta oleelliset aiheet ja olemme

tyytyvaisia siihen, millaiseksi tietoperusta muodostui.

Jalkeen pain katsottuna olisimme tehneet joitakin ratkaisuja toisin. Prosessin
aikataulutuksen suhteen olisi voitu tehda tarkempia suunnitelmia, jotta tyon eteneminen
olisi varmistettu jo hyvissa ajoin. Olisimme voineet jakaa tyotehtavida enemman parina,
jolloin aikaa olisi kaytetty viisaammin. Toisaalta olemme perehtyneet molemmat hyvin tyon
aiheisiin ja padsseet samalla pohtimaan nakemyksia yhdessa seka toteuttamaan tyon

vaiheita keskustellen.

Olisimme toivoneet kyselyyn enemman vastaajia. Vastausajan pidentaminen oli kannattava
paatds, mutta pohdimme, olisiko esimerkiksi ennakkomotivointi kyselyn vastaanottajille tai
paperinen versio voinut tuoda enemman vastauksia. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta
suurempi otanta olisi ollut parempi, mutta koemme silti saaneemme kattavasti ja
monipuolisesti kokemuksia oppaan tydstamista varten. Lisaksi jotkin kysymykset olisivat

voineet olla suljettuja kysymyksid, jotta tuloksia olisi voinut jaotella selkeammin.

Opinnaytetyoprojektin aikana keskityimme huolelliseen tyonjalkeen ja olemmekin erityisesti
tyytyvaisia tarkkuuteen tyossamme. Keskustelimme avoimesti tyohon liittyvista kysymyksista
ja otimme huomioon toistemme mielipiteet sekd annoimme rakentavasti palautetta

toisillemme lapi tyoskentelyn. Yhteistyo sujui joustavasti ja saumattomasti. Tyoskentelimme

paljon Microsoft Word Onlinessa, joka mahdollisti tyoskentelyd yhdessa, vaikka teimmekin
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tyota eri paikoissa. Lisdksi hyddynsimme paljon Teams-sovellusta kokouksiin. Olemme
tyytyvaisia kerattyyn tietoperustaan ja kasvattamaamme ammatilliseen osaamiseen

opinndytetyon teon aikana.

Olemme vahvistaneet omaa osaamistamme liittyen varhaiskasvatuksen aloituksen
tukemiseen. Varhaiskasvatuksen aloitus aiheena on ollut ajankohtainen tydssamme ja
olemme paasseet hyddyntamaan oppimaamme tyoskennellessa aloittavien lasten parissa
paivakodissa. Opinndytetyon myotd olemme havainnoineet omassa tydssamme enemman
pdivahoidon aloitukseen liittyvia tekijoita, jotka voivat vaikuttaa lapsen sopeutumiseen.
Tulevaisuudessa tulemme kehittamaan ammattitaitoamme varhaiskasvatuksen aloitusta

koskien ja huomioimaan lasten yksilolliset tarpeet.

Uskomme, ettd saamme tarjottua tukea huoltajille paivahoidon aloitukseen tehdylla
oppaalla. Oppaan sisallosta tuli ehea kokonaisuus ja pidamme siitd, millaiseksi se lopulta
muotoutui. Tarve oppaalle oli tutkimuksen vastausten perusteella suuri, ja mielestimme

oppaan sisalto vastaa naihin tarpeisiin ja toiveisiin, joita huoltajilla oli aloituksen yhteydessa.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon nimi: Opas uusille asiakasperheille varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetyon tekijat: Autere Sanni, Tahvanainen Tiia

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto kerataan luontopaivakoti Norlandia Hillan Toukkien varhaiskasvatusryhman
huoltajilta sahkoisella kyselylla. Aineisto kerataan sahkoisella Webropol-kyselylla. Linkki
kyselyyn loytyy huoltajien KidPlanista, josta padsee vastaamaan anonyymisti. Analysoitava

aineisto tulee olemaan tekstimuodossa.

Tutkimuslupa hankitaan tyon tilaajalta. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eika henkil6tietoja

kerata. Tutkimuksen teossa noudatetaan tutkimuseettisia periaatteita.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinndytetyon tutkimusaineistoa tallennetaan ja sdilytetaan opinnaytetyon tekijdiden
tietokoneella omissa tiedostoissa. Aineistoa ja tuloksia padsee kasittelemaan ainoastaan
opinnadytetyon tekijat. Molemmilla opinnaytetyon tekijoilla on hallussaan aineistot ja

tulokset.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinndytetyossa kerattya aineistoa kaytetaan vain ja ainoastaan tdssa opinnaytetydssa seko
tutkimuksessa. Opinndytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua
opinndytetydn hyvaksymispdivastd. Tahan asti aineistoa sailytetdan tutkimuseettisia
periaatteita noudattaen ja niin, ettd aineisto on vain opinnaytetyon tekijéiden

saavutettavissa.
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Liite 2. Pdivahoidon aloitusopas — Tervetuloa Norlandia

Hillaan!

PAIVAHOIDON ALOITUSOPAS

TERVETULOA
NORLANDIA HILLAAN!

G0N

Kuva: Norlandia Paivakodit



SISALLYSLUETTELO

YHTEYSTIEDOT
PAIVAKODIN ESITTELY

MITA VARHAISKASVATUS ON?
PAIVAKODIN ALOITUS

LAPSEN SOPEUTUMINEN PAIVAKOTIIN
ASIAKASMAKSUT

HOITOAJAT

HOITOPAIVA

KIDPLAN

LAPSEN SAIRASTUESSA

MITA MUKAAN PAIVAKOTIIN?

Kevat 2023

Sanni Autere & Tiia Tahvanainen
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YHTEYSTIEDOT
Osoite: Linnajarventie 2, 37560 Lempaala

Puhelinnumero: 010 8367 304 (Paivikodin johtaja Eija
Jarvinen)

Aukioloajat: 6.30—17

Sahkoposti: eija.jarvinen@norlandia.com

Ry hmat

Puput puh. 010 8367 306
Sisiliskot puh. 010 8367 307
Kissat puh. 010 8367 324
Kirput puh. 010 8367 305

Toukat puh. 010 8367 305
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PAIVAKODIN ESITTELY

Norlandia Hilla on luontopaivakoti, joka sijaitsee
Lempaalan Kuljussa. Hilla on lamminhenkinen ja
yhteisollinen paivakoti, jossa vietetdan paljon aikaa
liikkuen ja oppien luonnossa seka luonnosta.
Jokapaivaisessa toiminnassamme korostamme luonnon

arvoa seka kestavan kehityksen tukemista.

Kuva: Pedanet
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Paivakoti Hilla on paivahoitopaikka, jonka on tilat
suunniteltu noin 65 lapselle. Hillan ryhmatilat on jaettu
kahteen paahan paivakotia. Pienten puolella on
Kirppujen seka Toukkien ryhmatilat, kun taas isojen
puolelta I6ytyy niin Pupujen, Sisiliskojen etta Kissojen
ryhmatilat. Toiminnan lisaksi ryhmien ruokailut ja
lepohetket toteutuvat ryhmien omissa tiloissa.
Paivakodin tiloista l16ytyy my6s oma liikuntasali, joka on

aktiivisessa kaytossa jokaisella ryhmalla.

Hillassa on viisi lapsiryhmaa, jotka on jaettu paaosin
ikatason mukaisesti. Puput on viskariryhma 5-vuotiaille
esikouluun valmistautuville lapsille. Sisiliskot ja Kissat
ovat kaksi muuta isojen padssa sijaitsevaa ryhmaa.
Kirput ja Toukat taas ovat pienten ryhmia, joissa on alle
3-vuotiaat lapset. Hillassa lapsiryhmat ovat kahden
kasvattajan ryhmia, joissa on yleensa lastenhoitaja seka

varhaiskasvatuksen opettaja.
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Varhaiskasvatus on palvelu, joka on suunnattu 0—6-
vuotiaille lapsille. Se on tavoitteellisen ja
suunnitelmallisen kasvatuksen seka hoidon ja opetuksen
muodostama kokonaisuus, jossa pedagogiikalla on suuri
painoarvo. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista seka lisda hyvinvointia.
Varhaiskasvatuksen kaytanteet perustuvat
valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista, kunnallisista varhaiskasvatussuunnitelmista
ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmista. Lisaksi
varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen

toimintaa.

Varhaiskasvatuksessa yhdella tyontekijalla voi olla
enintdan seitseman yli 3-vuotiasta ja nelja alle 3-

vuotiasta lasta.
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Lempaalan varhaiskasvatuksessa korostetaan positiivista
pedagogiikkaa, hyvan huomaamista ja vahvuuksien
tunnistamista. Arvoperustamme keskiossa ovat lapsi ja
hanen kokonaisvaltainen hyvinvointinsa. Lasta
kuunnellaan ja tuetaan arjen asioissa, annetaan turvaa ja
laheisyytta seka vahvistetaan lapsen oikeuksia ja

osallisuutta.

Varhaiskasvatuksen aloittaminen on usein suuri muutos
perheen elamassa. Merkittavimpia tekijoita
varhaiskasvatuksen aloituksessa on kasvattajien ja
huoltajien kasvatusyhteistyon tarkeys ja sen perustan
luominen seka lapsen turvallinen paivahoidon aloitus ja
kiintymyssuhteiden yllapitaminen. Padivakotiryhman
kanssa kannattaa sopia tutustumiskadynneista, jolloin
padasee lapsen kanssa yhdessa tutustumaan ryhman

tyontekijoihin, lapsiin ja pdivakodin ymparistoon.
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Tutustumiskaynneilld voidaan keskustella myds lapsen

hoitoon liittyvista toiveista ja ajatuksista.

Kuva: Pedanet

LAPSEN SOPEUTUMINEN PAIVAKOTIIN

Lapset sopeutuvat eri tavoin pdivdahoidon aloitukseen ja
sopeutumisvaihe kestaa toisilla lapsilla pidempaan kuin
toisilla. Lapsen sopeutumisen nopeus paivakotiin riippuu
muun muassa lapsen idsta, temperamentista ja
aiemmista kokemuksista. Myds huoltajan reagointi ja

toimiminen vaikuttavat. Jos huoltaja suhtautuu
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paivakotiin myonteisesti ja luottavaisesti, se valittyy
lapsellekin. Muista olla karsivallinen ja anna

sopeutumiselle aikaa.

Lapsen reagoiminen uuteen elamanvaiheeseen on
tavallista. Reagointitapoja voivat olla mm. takertuminen
huoltajaan, kiukuttelu, univaikeudet, sydmisen pulmat
tai kastelu. Lapsen erilaisille tunteille tulee antaa tilaa,
eika tuomita niita. Reagointivaihe voi tulla myds vasta
myohemmin padivakodin aloituksesta, kun lapsi alkaa

tajuamaan, etta han jaakin hoitoon joka paiva.

Lempaalan varhaiskasvatuksen asiakasmaksut
perustuvat lakiin sekd Lempaalan sivistyslautakunnan
paatoksiin. Perhekoko, perheen tulot ja lapselle valittu
hoitoaikaporras vaikuttavat asiakasmaksun suuruuteen.
Hoitoaikaporras maaraytyy lapsen hoitotarpeesta, ja

hoitoaikaportaasta tehddan paatos, johon tulisi sitoutua
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vahintaan kolmeksi kuukaudeksi. Valittua
hoitoaikaporrasta ei saa ylittaa. Mikali lapsen hoidon
tarpeesta ei ole vield varmuutta tai tarve vaihtelee,

hoitoaikaporras valitaan maksimitarpeen mukaan.

Maksu Maksu
Tunnit/kk |kokoaikaisesta |korkeintaan
maksusta €
Porras 1 (ei 0-85 50 % 148 €
perhepdivahoidossa)
Porras 2 (ei 86-120  [70% 207 €
perhepdivdhoidossa)
Porras 3 121-150 85 % 251 €
Porras 4 li 151- 100 % 295 €
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Paasaantoisesti varhaiskasvatuksesta peritdan taysi
maksu, vaikka lapsella olisi poissaoloja. Joissain
tapauksissa poissaolot voivat kuitenkin vaikuttaa
maksuun. Naita voivat olla esim. lapsen poissaolo
kaikkina kalenterikuukauden toimintapaivina sairauden
vuoksi, jolloin maksua ei perita ollenkaan tai vahintaan
11 toimintapaivaa poissa sairauden vuoksi, jolloin
peritdaan vain puolet maksusta. Tall6in tulee toimittaa
ladkarintodistus. Maksusta peritdan puolet, jos lapsi on
poissa jonkun muun kuin sairauden vuoksi kaikki

kalenterikuukauden paivat.

Palveluseteli mydnnetadan oman kunnan asukkaille.
Palveluseteli on harkinnanvarainen ja tulosidonnainen
etuus eika siihen ole lakisdateista subjektiivista
oikeutta. Norlandia Hilla on Lempaalan hyvaksyma

palvelusetelituottaja.
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Tulotarkastus

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa tehdadan
tuloselvitys asiakasmaksuja varten. Tuloselvitys tulee
tehda ensimmaisen kalenterikuukauden aikana, kun
lapsi aloittaa pdivahoidossa. Mikali tuloselvitysta ei
saada sen kalenterikuukauden aikana, kun lapsen
varhaiskasvatus on alkanut, tullaan hoidosta perimaan

enimmaismaksu.

Alla olevasta linkista padset tekemaan arvion
asiakasmaksun suuruudesta:

https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-
opetus/varhaiskasvatus/sahkoisetpalvelut/sahkoinen-
asiointipalvelu/

Asiakasmaksuihin liittyvissa kysymyksissa voit ottaa
yhteytta:
Varhaiskasvatuksen palvelusihteeri Pauliina Lahdevuori

puh. 050 3839 604, pauliina.lahdevuori@lempaala.fi



https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/sahkoisetpalvelut/sahkoinen-asiointipalvelu/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/sahkoisetpalvelut/sahkoinen-asiointipalvelu/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/sahkoisetpalvelut/sahkoinen-asiointipalvelu/
mailto:pauliina.lahdevuori@lempaala.fi
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Pdivahoitoa aloittaessa huoltajat tekevat paivakotiin
hoitosopimuksen. Hoitosopimuksessa maaritellaan
muun muassa lapsen hoitoajat, joista pidetdan
padsaantoisesti kiinni. Sovittuja, ennalta ilmoitettuja
hoitoaikoja tulee noudattaa, lukuun ottamatta akillisia
muutoksia. Tallaisia muutoksia voivat olla ylimaaraiset
vapaapaivat, hoitopaivien vaihtamiset, sairastumiset ja

hoitopaivien pidentamisen tarve.

Hoitoajat tulee ilmoittaa hyvissa ajoin, mutta viimeistaan
kuitenkin edeltavan viikon maanantaina. Hoitoajat voi
ilmoittaa ensisijaisesti KidPlanissa, mutta myds
tekstiviestilla, tai kasvotusten suoraan henkilokunnalle.
Vain ennalta ilmoitettuihin hoitoaikoihin sitoudutaan.
Erityistapauksina pidetdan akillista hoidontarvetta, jonka
mahdollisuutta voi tiedustella paivakodista lapsen
omasta ryhmasta. Iimoitus on tarkeaa tehdd myos

lapsen poissaoloista, on kyseessa sitten sairaspoissaolo
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tai vapaapaiva. Yleisista loma-ajoista ja niiden
hoidontarpeista kyselemme jo hyvissa ajoin, jotta
voimme

suunnitella esimerkiksi henkilokunnan lomat seka tehda

muut tarvittavat jarjestelyt loma-ajalle.

HOITOPAIVA

Paivakodissa hoitopaivaa rytmittavat ruokailut, ulkoilut
seka paivalepo. Tuttu paivarytmi tuo turvaa ja

ennakoitavuutta lapsen jokaiseen paivaan.

Kuva: Pedanet
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Pdivittdinen toimintamme suunnitellaan lasten
mielenkiinnonkohteiden seka toiveiden ja tarpeiden
pohjalta. Toimintamme pohjautuu aina
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Toiminta voi olla
esimerkiksi askartelua, ohjattua liikuntaa ja leikkej3,
musiikkituokioita tai yhteisia lukuhetkia. Painotamme
toimintamme suunnittelussa leikin itseisarvoa, ja
annammekin niin vapaalle kuin tuetulle leikille paljon

aikaa osana arkea.

Hillassa pyritdan ulkoilemaan mahdollisimman paljon,
saalla kuin saalla. Ulkoilemme aamu- ja iltapdivisin
pdivakodin pihassa, mutta teemme myds paljon retkia.
Osana luontolupausta, jokainen ryhma retkeilee
vahintaan kerran viikossa. Retkia voidaan tehda vaikkapa

Iahimetsiin, leikkipuistoihin tai kirjastoon.
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Ruokailu

Hoitopaivan aikana lapsenne saa maistuvan aamupalan,
lounaan seka valipalan. Opettelemme yhdessa
ruokaillessa hyvia poytatapoja ja tutustumme uusiin
makumaailmoihin. Ruoka-aineallergioista tulee toimittaa
ladkarintodistus, jolloin huolehdimme lapsellenne hdanen

ruokavalionsa mukaisen ruuan.

Paivalepo ja unet

Lounaan jalkeen vietamme paivalepohetkea.
Lepohetken pituus riippuu lapsen yksil6llisesta levon
seka unen tarpeesta. Lepohetkelld kuuntelemme

yhdessa satuja ja musiikkia.

Kuva: Pedanet
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(aikataulussa on ryhma- ja paivakohtaista vaihtelua)

6.30 Paivakoti aukeaa

8.00 Aamupala

9.00 Aamupaivan toiminta/ulkoilu
11.00 Lounas

12.00 Lepohetki

14.00 Valipala

15.00 Iltapaivan ulkoilu

17.00 Paivakoti sulkeutuu

KidPlan toimii yhteydenpitovadlineena pdivakodin ja
huoltajien valilla. Jokainen huoltaja saa pdivahoidon
aloituksen yhteydessa omat tunnuksensa, joilla pdaasee
kirjautumaan sisaan. Jarjestelmassa ilmoitetaan

esimerkiksi lapsen poissaoloista, arkeen liittyvista
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tarkeista aiheista seka hoitoajoista. Huoltajat voivat
merkita itse lapsensa vapaapaivalle, lomalle tai sairaaksi.
Naista muutoksista on silti hyva laittaa my06s ilmoitus

paivakotiin.

Mikali lapsi sairastuu hoitopaivan aikana, ilmoitamme
siita pikimmiten aina huoltajalle. Sairas lapsi tulee hakea
hoidosta mahdollisimman nopeasti kotiin. Lapsen
sairastuessa kotona, paivakotiin ilmoitetaan asiasta
viestilla KidPlaniin tai tekstiviestilld lapsen omaan

ryhmaan.

Sairaan lapsen tulee olla kotona lepaamassa, kunnes
vointi on sellainen, etta lapsi jaksaa olla osana
pdivakodin normaalia toimintaa. Ohjesaantona on pysya

kuumeen jalkeen yksi kuumeeton paiva kotona, kun taas
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vatsataudista pitaisi pitaa kaksi oireetonta paivaa

kotipdivana.

Jos kotona sairastetaan jotakin tarttuvaa tautia, olisi
lapsi hyva pitda paivahoidosta pois tartuntavaaran
vuoksi. Taita tai kihomatoja havaitessa on syyta ilmoittaa

niista aina hoitopaikkaan.

Lapsen ollessa ladkekuurilla, lapsi voi tulla padivakotiin
ollessaan hyvavointinen. Ladkkeiden antaminen
tapahtuu kotona ja on huoltajien vastuulla. Pdivakodissa
voidaan antaa ainoastaan ladkdrin maaraamia
reseptiladkkeitd, jotka ovat alkuperadisessa pakkauksessa.
Mikali reseptiladkkeitda on annettava hoitopaivan aikana,

huoltajien kanssa tehdaan ladakehoitosopimus.
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MITA MUKAAN PAIVAKOTIIN?

Paivakodissa on hyva olla reilusti varavaatteita, silld ne
voivat likaantua tai kastua paivan aikana. Tarkistattehan
vaatteiden koon ja kunnon saanndllisesti. Likaiset
vaatteet, niin sisa- kuin ulkovaatteetkin, pestaan

kotona.

Muistattehan nimikoida (esim. nimitarroilla tai tussilla)
paivakotiin tuomat vaatteet, jalkineet, varusteet ja

tavarat!
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Paitoja, lyhyt- seka pitkdhihaisia

Housuja, kesdlla shortseja

Sukkia

Sisatossut/jarrusukat

Alushousuja (jos vaipat eivat ole enda kdytossa)
Villahaalari tms. kylmemmalla saalla

Haalari/takki ja ulkohousut

Kurahaalari/sadetakki ja —housut

Kurarukkaset w
Sadhan soveltuvat hanskat/rukkaset

@\
Siihan soveltuva pashine " @

Kauluri tms. kylmemmalla saalla

Sdahan soveltuvat kengit

Kumisaappaat *
Villasukat kylmemmalla saalla

Vaippoja (jos lapsella kaytossa)

Unikaveri (jos lapsella kdytossa)

Tutteja (jos lapsella kdytossa)

Ksylitolipastilleja

Pieni reppu retkille

Kesalla aurinkorasva ja juomapullo




Liite 2 / 22
LAHTEET:
Lempaala. (n.d.). Asiakasmaksut.

https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-
opetus/varhaiskasvatus/asiakasmaksut/

Lempaala. (2022). Lempddlén kunnan
varhaiskasvatussuunnitelma.
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-
opetus/varhaiskasvatus/hyva-arki/

Lempaala. (n.d.). Palveluseteli.
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-
opetus/varhaiskasvatus/yksityinen-
varhaiskasvatus/palveluseteli/

Karikoski, H. & Tiilikka, A. (2020). Ehea kasvunpolku —
haaste yhteiskunnalle. Teoksessa E. Hujala & L. Turja

(toim.), Varhaiskasvatuksen kdsikirja (ss. 78—94). PS-

kustannus.

Karila, K. (2006). Kasvatuskumppanuus
vuorovaikutussuhteena. Teoksessa K. Karila, M.
Alasuutari, M. Hannikdinen, A.R. Nummenmaa & H.
Rasku-Puttonen (toim.), Kasvatusvuorovaikutus (ss. 91—
108). Vastapaino.

MLL. (21.1.2020). Lapsi aloittaa pdivdhoidon.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto.


https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/asiakasmaksut/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/asiakasmaksut/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/hyva-arki/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/hyva-arki/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/yksityinen-varhaiskasvatus/palveluseteli/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/yksityinen-varhaiskasvatus/palveluseteli/
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/yksityinen-varhaiskasvatus/palveluseteli/

Liite 2/ 23

https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-
arkeen/lapsi-aloittaa-paivahoidon/

Norlandia paivakodit, (n.d.)
https://norlandiapaivakodit.fi/hilla/

OPH. (n.d.). Mitd on varhaiskasvatus? Opetushallitus.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-
varhaiskasvatus

OPH. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Opetushallitus.
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-
service/api/dokumentit/8274670

Varhaiskasvatuslaki 540/2018.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/201805407?s
earch%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=varhaiska
svatuslaki

Kuvat:

https://norlandiapaivakodit.fi/hilla

https://papunet.net/



https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-aloittaa-paivahoidon/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-aloittaa-paivahoidon/
https://norlandiapaivakodit.fi/hilla/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/8274670
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/8274670
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=varhaiskasvatuslaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=varhaiskasvatuslaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=varhaiskasvatuslaki
https://norlandiapaivakodit.fi/hilla
https://papunet.net/

	1 Johdanto
	2 Kurkistus varhaiskasvatukseen
	2.1 Luontopäiväkoti Norlandia Hilla
	2.2 Laki ohjaamassa varhaiskasvatusta
	2.3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
	2.4 Lempäälän varhaiskasvatussuunnitelma

	3 Teoreettinen lähestyminen varhaiskasvatuksen aloitukseen
	3.1 Varhaiskasvatuksen aloitus
	3.2 Huoltajien ja varhaiskasvatuksen työntekijöiden kasvatusyhteistyö
	3.3 Lapsen kiintymyssuhteen tukeminen varhaiskasvatuksessa

	4 Opinnäytetyön toteutus
	4.1 Aineistonhankinta ja analyysi
	4.2 Kyselyn tulokset
	4.3 Tulosten johtopäätökset

	5 Oppaan sisältö
	6 Toiminnallisen opinnäytetyön eettisyys, kestävyys ja luotettavuus
	7 Pohdinta
	Lähteet

