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1 Johdanto 

1.1 Opinnäytetyön tausta 

Lastensuojelulaissa (417/2007, 55 §.) säädetään lapsen käyttövarojen maksamisesta 15 

vuotta täyttäneelle lapselle. Määrä on verrannollinen elatustuen määrään, huolimatta lap-

sen halusta tai tarpeesta vastaanottaa rahaa. Vuonna 2021 huostaanotettuja lapsia on ollut 

yli 11 000 ja avohuollon asiakkaina on ollut yli 38 000 lasta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

2022). Koko väestön tasolla huostaanotettujen määrä on 1 % kaikista lapsista. 

Lastensuojelulain (417/2007, 4 §.) keskeisissä periaatteissa kuvataan, kuinka lapselle on 

turvattava mahdollisuus itsenäistymiseen ja kasvaminen vastuullisuuteen. Vastuullisuus 

tarkoittaa vastuun ottoa niin omasta toiminnastaan kuin sen vaikutuksista ympäristöön 

(Suomen YK-liitto). Ympäristöasiat ovat lehtien otsikoissa sekä hallituksen puheissa päivit-

täin. Ilmastokriisi, sähkön hinnannousu, ylikuluttaminen tai ruokahävikki ovat kaikkien tie-

dossa olevia puheenaiheita (Ympäristöministeriö 2022). On ilmeistä, että myös lastensuo-

jelun työkentällä on mahdollista vaikuttaa tulevien aikuisten toimintaan sekä ajatusmaail-

maan näissä tärkeissä ympäristöasioissa. 

Olen aina ollut kiinnostunut kestävän kehityksen ajatuksesta sekä vastuullisesta kuluttami-

sesta, joten aihe herätti mielenkiintoni opinnäytetyöksi. Familar Venlan ympäristösuunnitel-

man päivittämisen myötä on tarkoitus saada se osaksi arjen toimintaa, sekä muuttaa yksi-

kön kulutustottumuksia enemmän kestävän kehityksen suuntaan. 

1.2  Yhteistyökumppanin kuvaus 

Familar Venla on kodinomainen pienryhmäkoti Hollolassa, jossa on paikka seitsemälle kou-

luikäiselle huostaanotetulle tai kiireellisesti sijoitetulle nuorelle. Familar Venlassa on myös 

kolmen nuoren mahdollista harjoitella itsenäistymistä samassa rakennuksessa sijaitse-

vassa erillisessä asunnossa. Työn tavoitteena on auttaa nuorta selviämään itsenäisesti elä-

mässään ja ympäröivässä yhteiskunnassa. (Familar 2022b.) 

Osana nuoren kasvun ja kehityksen tukea Familar Venlassa on käytössä omaohjaajatyös-

kentely. Omaohjaajasta muodostuu nuorelle pitkäaikainen ja luotettava aikuiskontakti, jol-

loin on mahdollista nuoren yksilöllinen huomiointi. Omaohjaaja vastaa kokonaisvaltaisesti 

nuoren asioista ja pitää yhteyttä yhteistyötahojen kanssa. (Familar 2022b.) 

Familar on yksityinen lastensuojelupalvelujen tuottaja ja Familar Oy on osa Mehiläinen-kon-

sernia. Täten myös Familar on sitoutunut ympäristövastuullisiin ja energiatehokkaisiin toi-

mintamalleihin ja kantaa omalta osaltaan yhteiskuntavastuun ympäristöasioissa. 
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Mehiläisellä on kansainväliset vaatimusstandardit täyttävät ISO 9001, ISO 14001 ja Ener-

giatehokkuusjärjestelmä (ETJ+) sertifikaatit. (Mehiläinen 2022.) Familarilla on ulkoisesti au-

ditoitu ISO 9001 -laatujärjestelmä sekä ISO 14001 -ympäristöjärjestelmä (Familar 2022a). 

ISO 14001 perustuu jatkuvaan parantamiseen ja viranomaissäädösten noudattamiseen. 

ISO 14001 standardi edellyttää, että organisaatiossa on tunnistettu ja dokumentoitu kaikki 

toiminnan aiheuttamat ympäristövaikutukset sekä määritelty ympäristöpäämäärät ja tavoit-

teet sekä keinot niiden saavuttamiseksi. Sertifikaattien toteutumista valvotaan vuosittaisilla 

sisäisillä sekä ulkoisilla auditoinneilla. (Ikonen 2022.)   

1.3 Opinnäytetyön tarkoitus ja tavoite 

Opinnäytetyön tarkoituksena on päivittää Familar Venlan ympäristösuunnitelma ja tuoda se 

osaksi arjen toimintaa. Tavoitteena on vahvistaa Familar Venlan työntekijöiden tietoisuutta 

toiminnan ympäristövaikutuksista sekä kulutustottumuksista. Tavoitteella pyritään myös 

vaikuttamaan kulutustottumusten muutosta kestävän kehityksen suuntaan sekä vähentä-

mään ympäristön kuormittamista turhaan. 
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2 Lastensuojelu 

2.1 Sijaishuolto 

Sijaishuolto tarkoittaa lapsen hoidon ja kasvatuksen järjestämistä kodin ulkopuolella huos-

taanotettuna tai kiireellisesti sijoitettuna. Lapsi voi olla sijaishuollossa perhehoidossa eli si-

jaisperheessä tai ammatillisessa perhekodissa, laitoshuollossa eli lastensuojelulaitoksessa 

tai muulla lapsen tarpeiden edellyttämällä tavoin järjestettynä.  Huostaanotto on aina viime-

sijainen keino, kun muut tukitoimet on todettu riittämättömiksi lapsen edun kannalta. Huos-

taanottoon päädytään, mikäli lapsen toiminta on itselle tai muille vaarallista, tai kasvuolo-

suhteet tai puutteet huolenpidossa uhkaavat vakavasti vaarantaa hänen terveyttään tai ke-

hitystään. (Lastensuojelulaki 417/2007, 40–50 §; Lastensuojelun keskusliitto 2022.) 

Huostaanotto on voimassa toistaiseksi, kunnes lapsi täyttää 18 vuotta. Sijaishuollon tarvetta 

on arvioitava säännöllisesti. Jokaiselle huostaanotetulle lapselle on laadittava asiakassuun-

nitelma sekä hoito- ja kasvatussuunnitelma. (Lastensuojelulaki 417/2007.)  

Suomen perustuslaissa (731/1999, 6 §.) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa (Unicef 

2023.) säädetään lapsen oikeudesta erityiseen suojeluun. Lapsen etu on aina oltava ensi-

sijainen (Lastensuojelulaki 417/2007, 4 §; Lastensuojelun keskusliitto 2022). 

2.2 Lastensuojelun tehtävä 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2023) luettelee kolme perustehtävää lastensuojelulle: vai-

kuttaminen lasten yleisiin kasvuoloihin, vanhempien tukeminen kasvatustehtävässä sekä 

varsinainen suojelutehtävä. Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa monenlaiset tekijät eikä se ole 

yksin lastensuojeluviranomaisten toiminnan saattelemaa. Vaikuttamassa ovat yhteiskun-

nalliset toimet, lähiympäristö ja -yhteisöt sekä vanhemmat omalta osaltaan, eli millaiset lap-

sen arjen ympäristöt ovat. 

Sijoittamalla lapsi pois perheen luota puututaan voimakkaasti yksilön perusoikeuksiin. Si-

jaishuollossa on huomioitava lapsen yksilölliset tarpeet arjessa sekä perushoidossa. Toi-

mintakulttuurilla on merkitystä lapsen kuntoutumiseksi sekä myöhemmin ympäröivään yh-

teiskuntaan kiinnittymiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)  

Lastensuojelun tehtävä on tukea huoltajia, vanhempia sekä muita lapsen hoidosta ja kas-

vatuksesta vastaavia henkilöitä sekä järjestää tarvittavia palveluja tai tukitoimia sen onnis-

tumiseksi. (Lastensuojelulaki 417/2007, 2 §.) 
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3 Ympäristötietous 

3.1 Kestävä kehitys 

Maailmanlaajuisesti sekä paikallisesti tapahtuvaa yhteiskunnallista muutosta, joka on oh-

jattua sekä jatkuvaa, kutsutaan kestäväksi kehitykseksi. Päämääränä on turvata nykyisille 

ja tuleville sukupolville hyvät mahdollisuudet elämiselle. Näin ollen myös päätöksenteossa 

ja toiminnassa on otettava samanarvoisesti huomioon ympäristö, ihminen sekä talous. (Ym-

päristöministeriö, 2022.) Vuonna 2016 on astunut voimaan kestävän kehityksen tavoitteet 

(engl. Sustainable Development Goals) eli Agenda 2030. Toimintaohjelma on maailman-

laajuinen ja se pitää sisällään 17 yhteisesti hyväksyttyä tavoitetta nykyisten ja tulevien su-

kupolvien hyvän elämisen mahdollisuuksien turvaamiseksi. (Suomen YK-liitto, 2016.)  

Kestävä kehitys on ihmisten hyvinvointia maapallon sietokyvyn rajoissa. Taloustieteilijä 

Kate Raworthin kehittämä malli kuvaa, kuinka kestävä kehitys pitää sisällään kolme ulottu-

vuutta: sosiaalinen, ekologinen ja taloudellinen kestävyys. Näiden keskinäinen riippuvuus 

on kestävän kehityksen kannalta oleellinen käsite. Keskinäinen riippuvuus tarkoittaa, että 

sosiaaliseen lähtökohtaan, talouden toimintaan ja ympäristön kuormitukseen liittyvät asiat 

ovat kytköksissä toisiinsa monilla eri tavoilla. (Kestävä kehitys.) 

Sosiaalinen kestävyys pitää sisällään koulutukseen, terveyteen ja työhön liittyvät asiat. 

Nämä luovat ihmiselle hyvinvoinnin sosiaalisen perustan. Ekologinen eli ympäristöllinen 

kestävyys puolestaan sisältää maapallon kantokykyyn liittyvät asiat, kuten kasvihuonepääs-

töt, merien tilan tai luonnon monimuotoisuuden tilan. Nämä avainkysymykset ovat vaikutta-

massa maapallon kantokykyyn, mikä osaltaan vaikuttaa myös ihmisten hyvinvointiin. Ta-

loudella taas on mallissa mahdollistajan rooli yhteiskunnan toiminnan ja palveluiden järjes-

täjänä. Toimivan talouden edellytys on sosiaalinen perusta, mutta talous käyttää luonnon-

varoja ja kuormittaa ympäristöä. Kestävän kehityksen kannalta on siis tärkeää talouden toi-

minnan aiheuttamien ympäristökuormien vähentäminen. (Kestävä kehitys.) 

Vuoteen 2030 mennessä Suomen tavoitteena on olla sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekolo-

gisesti kestävä (Valtioneuvosto 2019). Suomen perustuslain (731/1999) 20 § säädetään: 

Vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta, ympäristöstä ja kulttuuriperinnöstä kuuluu 

kaikille. Mehiläinen on sitoutunut ottamaan huomioon toiminnassaan lainsäädännön vaati-

mukset, kuten myös viranomaisohjeet, laatusuositukset sekä eettisten periaatteiden velvoit-

teet. Täten myös Familarin lastensuojelun työntekijät omalta osaltaan sitoutuvat velvoittei-

siin. (Mehiläinen 2022.)  
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3.2 Kulutustottumukset 

Lastensuojelulaki velvoittaa järjestämään lapselle turvallisen kasvuympäristön, tasapainoi-

sen sekä monipuolisen kehityksen sekä oikeuden erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 

417/2007, 1 §). Monipuoliseen kehitykseen kuuluu osana yksilöiden ympäristötietoisuuden 

lisääminen sekä oppimista kestävän kehityksen mukaisiin toiminta- ja elämäntapoihin. Ta-

voitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista elintavoiltaan ympäristövastuullisia. Ympäristö-

kasvatus on kasvatuksellista toimintaa, jonka tarkoitus on tukea elinikäistä oppimisproses-

sia kestävän kehityksen mukaisiksi toimintatavoiksi elämässä. (Familar 2020.) 

Familar Venlan ympäristösuunnitelmassa on mainittu ympäristönäkökohtina energiankulu-

tus, paperinkulutus, jätemäärä, sekä kasvihuonepäästöjen vähentäminen. Jokaiselle näistä 

kohdista on laadittu tavoitteet lyhyellä (1 vuosi) sekä pidemmällä (3 vuotta) aikavälillä, mit-

tarit, joilla näkökohtaa tarkastellaan, sekä toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi. Ympä-

ristösuunnitelma on keskeneräinen eikä seurantaa ole tehty kirjattuina aikaväleillä, joten 

päivitys on tarpeellinen. 

Ympäristösuunnitelmassa on kohtia, joihin ohjaajien työskentelyllä on suuri vaikutus, mutta 

myös kohtia joihin nuorten on mahdollista vaikuttaa. Esimerkiksi valojen sammuttaminen, 

ovien sulkeminen sekä jätteiden lajittelu ovat asioita, joissa nuorten panos on merkittävä. 

Ohjaajien näyttämällä esimerkillä sekä ohjauksella on mahdollista kehittää näitä kohtia. 

Puolestaan tulostuspaperin vähentäminen, lihan ostaminen tai auton käyttö kyydityksissä 

ovat kohtia, joihin vain ohjaajat pystyvät vaikuttamaan toiminnallaan.  

Soininen (2020) on tutkinut opinnäytetyössään Itsenäistymisharjoittelu sijaishuoltonuorten 

aikuistumisen tukena, että sijaishuollossa toteutettavalla itsenäistymisharjoittelulla on pys-

tytty lisäämään nuorten konkreettisia itsenäistymistaitoja. Tämä harjoittelu on vaikuttanut 

myös myöhemmässä vaiheessa elämää kykyyn hoitaa omaa kotia ja talousasioita. Soinisen 

tutkimuksessa kävi myös ilmi, että hänen haastattelemansa sijaishuoltonuoret ovat tottu-

neet elämään niin, että he kuluttavat lähes kaikki saamansa rahat saman tien ja osa on 

ottanut myös velkaa.  
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4 Ympäristötietouden lisääminen lastensuojelussa  

4.1 Menetelmät 

Lastensuojelulaitoksen toimintaa säätelee laki. Sosiaalihuoltolaki (1301/2014, 5 §.) sane-

lee, että toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut on turvattava lapsen etu niin kehityksen, hyvin-

voinnin, huolenpidon, kasvuympäristön, koskemattomuuden, itsenäistymisen kuin vastuul-

lisuuteen kasvamisen kannalta. Kaiken toiminnan lähtökohtana on oltava lapsen etu. Myös 

eettinen perusta on otettava huomioon. Nuoren, heidän läheisten, työntekijöiden sekä vi-

ranomaisten yhteistyöllä muodostetaan nuoren ja vanhempien tarvitsema palvelukokonai-

suus. (Malja ym. 2019.) 

Familarilla on käytössä kodin ja perheen periaatteet (Familar 2022b). Laitostyöntekijöiden 

rooli on olla kasvattaja, antaa huolenpitoa sekä hoivaa. Työntekijän on tiedostettava oma 

roolinsa nuorten tulevaisuuteen vaikuttajana. Arjessa korostuu elämäntaitojen opettelu ja 

nuoren toimijuuden vahvistaminen. Kasvatuksen edellytyksenä on pedagoginen suhde, 

eikä kasvattaja voi piiloutua ammatillisen roolin taakse. Työyhteisö välittää omalla käytök-

sellään ja toiminnallaan esimerkkiä nuorille. (Cameron ym. 2016.) 

Omaohjaajatyöskentely varmistaa osaltaan, että nuoren hoito ja kasvatus ovat yksilöllisesti 

suunniteltuja. Viikoittaiset keskustelut ja muu yhteinen työskentely tuo esiin, että nuoren 

tavoitteet ovat tiedossa ja niiden työstäminen on aktiivista. Omaohjaaja myös varmistaa 

lapsen henkilökohtaisen hoito- ja kasvatussuunnitelman toteutumisen arjessa ja raportoi 

kirjallisesti kuukausittain sijoittavalle sosiaalityöntekijälle. (Familar 2022c.) 

Familar Venlassa kaikki ruoka valmistetaan itse. Kauppatilaus tehdään läheisestä ruoka-

kaupasta verkkotilauksena kahdesti viikossa. Vastuuhenkilöt suunnittelevat ruokalistat vii-

koittain. Näin on mahdollista ottaa huomioon ruoanvalmistukseen käytettävien raaka-ainei-

den tarkoituksenmukainen hankinta. Itsenäistymistä harjoittelevat nuoret suunnittelevat ja 

ostavat itse omat ruokatarvikkeensa. Omaohjaajat toimivat tukena itsenäisen elämän har-

joittelussa. (Familar 2022c.) 

4.2 Toimintamallit 

Familar Venlan omavalvontasuunnitelmaan on kirjattu asiakaslupaus: välitämme tulevai-

suudestasi. Yksikön toimintamalleilla pyritään valmistamaan nuorta tulevaisuuteen osallis-

tamalla häntä toimintoihin. Yksikössä on jokaiselle määritelty kotityöpäivä, jolloin nuori osal-

listuu ruoanlaittoon, vie roskat ja hoitaa tiskikoneen täytön sekä tyhjennyksen. Oman huo-

neen siivous mutta myös yleisten tilojen puhtaana pito on jokaisen nuoren vastuulla. (Fa-

milar 2022c.) 
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Työnantajalla on vastuu toimia työntekijän tukena sekä mahdollistaa laadukas työn jälki 

(Malja ym. 2019). Ympäristönsuojelulaissa (527/2014, 6 §.) säädetään toiminnanharjoitta-

jan velvollisuudesta olla tietoinen ympäristövaikutuksista, ympäristöriskeistä ja niiden hal-

linnasta sekä mahdollisuuksista haitallisten vaikutusten vähentämiseksi. Myös jätelaki 

(646/2011, 8 §.) velvoittaa ensisijaisesti välttämään jätteen syntymistä sekä toissijaisesti 

kierrättämään sen. 

Familar on sitoutunut noudattamaan toiminnassaan Mehiläisen laatujärjestelmää ja –poli-

tiikkaa. Laatu syntyy koko henkilöstön yhteistyöllä sekä hyvien kokemusten ja käytänteiden 

jakamisella. Mehiläisen johto on sitoutunut osaltaan laadun kehittämiseen sekä ympäristö-

vastuullisiin ja energiatehokkaisiin toimintamalleihin. Laatua pidetään yllä kouluttamalla 

henkilöstä sekä erilaisin kyselyillä ja mittareilla. (Mehiläinen 2022.) 
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5 Opinnäytetyön toteuttaminen 

5.1 Toiminnallinen opinnäytetyö 

Opinnäytetyö on toteutettu toiminnallisena kehittämistyönä. Toiminnallisessa opinnäyte-

työssä olennaisia piirteitä on tuotoksen syntyminen, yhteistyö sekä arvioiva luonne (Salo-

nen 2013).  

Alun perin ajatus opinnäytetyön aiheesta nousi tarpeesta päivittää ympäristösuunnitelma. 

Toimeksiantaja kertoi lomakkeen olemassaolosta ja että se on tarkoitus päivittää. Toimek-

siantajalle ehdotettiin, pystyisinkö auttamaan asiassa ja ottamaan sitä aiheeksi opinnäyte-

työlleni. Asiaa kysyttiin palvelujohtajalta, jonka mielestä ajatus oli hyvä ja aihetta oli syytä 

tarkastella opinnäytetyön näkökulmasta.  

Tuotos on päivitetty versio Familar Venlan ympäristösuunnitelmasta. Toiminnallisen opin-

näytetyön tuotos on tehty tiiviissä yhteistyössä ja vuorovaikutuksessa työelämän kanssa. 

Opinnäytetyössä on käytetty laadullisia menetelmiä.  Laadullisessa lähestymistavassa ol-

laan kiinnostuneita kokemuksista, ajatuksista, käsityksistä tai näkemyksistä sekä tavoit-

teena on ymmärtää selvitettävää ilmiötä osallistuvien näkökulmasta. Toimintaa ohjaa kysy-

mykset mitä, miksi, miten ja millaista. Tiedonhankinta tehdään ihmisiltä heidän luonnolli-

sissa ympäristöissään. (Behm, 2022.) 

Opinnäytetyössä laadullisia menetelmiä on käytetty kokemusten ja näkemysten keräämi-

sessä sekä tiedonhankinnassa työyhteisön jäseniltä. Kokemusten keräämiseksi on käytetty 

laadulliselle lähestymistavalle ominaisia kysymyksiä mitä, miten ja miksi. 

Opinnäytetyö on toteutettu kehittämistyön lineaarisella mallilla (Kuvio 1). 

 

Kuvio 1. Lineaarinen malli (Salonen 2013.) 

Lineaariseen malliin kuuluu aluksi tavoitteen määrittely, sitten suunnittelu ja toteutus sekä 

lopuksi päättäminen ja arviointi. Tavoite perustuu yksittäiseen ideaan, tarpeeseen joka on 

tunnistettu tai ulkoiseen paineeseen. Tavoitetta määrittäessä pyritään rajaamaan tavoitteet 

ja tehdään niistä selkeät. Tavoitteen määrittely toimii koko työn perustana. (Toikko & Ran-

tanen 2009; Salonen 2013.)  



9 

Tuotos liittyy vahvasti tehtävänkuvaani pienryhmäkodissa. Opinnäytetyö prosessina on 

edennyt siihen erikseen varattuina aikoina muun työn ohessa sekä työn ulkopuolella (Kuvio 

2). 

 

Kuvio 2. Työskentelyssä eteneminen lineaarista mallia seuraten (mukailtu Salonen 2013.) 

Työ on aloitettu tavoitteen määrittelyllä. Yhteistyö toimeksiantajan kanssa alkoi Teams-ta-

paamisella, jossa käytiin läpi teemoja, joita opinnäytetyötä toteuttaessa käsitellään. Myös 

aikataulusta, tavoitteesta sekä aiheen rajauksesta puhuttiin tapaamisessa.  

Tavoitteena on vahvistaa Familar Venlan työntekijöiden tietoisuutta toiminnan ympäristö-

vaikutuksista sekä kulutustottumuksista. Tavoitteella pyritään myös vaikuttamaan kulutus-

tottumusten muutosta kestävän kehityksen suuntaan sekä vähentämään ympäristön kuor-

mittamista turhaan.  

5.2 Ympäristösuunnitelman suunnittelu 

Salosen (2013) mukaan, työskentely suoritetaan suoraviivaisesti etenemällä. Seuraava työ-

vaihe oli suunnitteluvaihe. Työyhteisölle lähetettiin sähköpostilla aiempi ympäristösuunni-

telma, johon pyydettiin tutustumaan. Mukaan liitettiin apukysymyksiä (Liite 1) suunnitel-

maan liittyen, joiden valossa sitä tuli tarkastella. Apukysymyksinä oli, mitä siitä voisi muut-

taa, mitä pitäisi poistaa tai mitä säilyttää, mitä voisi tehdä toisin tai mitä voisi lisätä. Myös 

avoimia ajatuksia oli mahdollisuus tuoda esiin, mitä suunnitelma herätti.  

Aiheen parissa käytiin ideariihi kuukausipalaverissa. Ideariihessä aiheesta kävi ilmi, että 

työyhteisö pitää suunnitelmaa tärkeänä ja toivoisi aihetta otettavan enemmän nuorten 

kanssa puheeksi. Näin kiinnostusta asiaan voitaisiin mahdollisesti lisätä kulutustottumusten 

suhteen. Hyvin nopeasti kävi selväksi, missä asioissa on mahdollista vaikuttaa ja missä 

vaikutusmahdollisuuksia ei ole. 

Vastauksissa kävi ilmi, että asiat, joihin ei ole mahdollista vaikuttaa, liittyvät ulkoisiin tekijöi-

hin. Sähkön hinta, rakennuksen energiatehokkuus tai sähkösopimus ovat toimeksiantajasta 

riippuvaisia. Jätteiden lajittelu on kunnan määrittelemää sekä ruoan hinta on kauppiaskoh-

taista. Toimeksiantajalla on myös pakollisia kuljetuksia autolla, joihin ei ole mahdollista vai-

kuttaa. 
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Asioita, joihin puolestaan on mahdollista vaikuttaa toiminnalla, löytyi monia. Ruoan hankinta 

suhteutetaan paikalla olevien nuorten määrään, sekä mahdollinen ylijäämä pakastetaan tai 

hyödynnetään muutoin. Ruokahankinnat pyritään tekemään mahdollisuuksien mukaan suo-

simalla suomalaista alkuperää. Ruokasuunnittelussa on käytössä viikoittainen kasvisruoka-

päivä, jonka syistä käydään myös nuorten kanssa keskustelua. Keskustelulla on mahdol-

lista lisätä nuorten tietoisuutta. Nuoria ohjataan sähkön tai veden säästössä, sekä osallis-

tetaan ruokalistan suunnitteluun. Myös lyhyen matkan kuljetuksilla sekä ajoneuvon kunnon 

seurannalla on vaikutus toimintaan. 

Kehitysideoita sekä muita ajatuksia liittyen suunnitelmaan tuli myös monia. Ulkovarastotilo-

jen hyödyntämistä ehdotettiin hyödyntämään jätteiden lajittelua. Myös pihapiirin viihtyvyy-

teen ehdotettiin parannuskeinoja. Paperinkeräystä olisi mahdollista tehostaa entisestään, 

sekä työyhteisö pohti kasvisruoan tarjoamista kahdesti viikossa. Ruokahävikki todettiin 

oleelliseksi asiaksi jatkotoimenpiteiden suhteen. Kehitysajatuksena tuotiin ilmi, että suunni-

telmaan voisi lisätä selkeitä mitattavia asioita, kuten sähkön kulutus, veden kulutus, ajetut 

kilometrit tai ruokaan käytetty rahamäärä. Myös kasvatuksellisen tulokulman lisäämistä 

sekä ympäristökasvatuksen avaamista toivottiin lisättävän suunnitelmaan.  

5.3 Ympäristösuunnitelman toteutus 

Lineaarisen mallin mukaan (Salonen 2013) seuraava vaihe on toteutus. Vanha suunnitelma 

todettiin pohjaltaan käyttökelpoiseksi, joten toteutus aloitettiin vanhentuneen tiedon poista-

misella. Vanhat ympäristönäkökohdat päätettiin säilyttää lisäten yksi uusi näkökohta lisää. 

Uudessa ympäristösuunnitelmassa ympäristönäkökohtia ovat energiankulutus, paperinku-

lutus, ruokahuolto, jätemäärä sekä kasvihuonepäästöt. 

Familar Venlan ympäristösuunnitelma (Liite 2) on A4 paperilla oleva taulukko, joka on neljä 

sivua pitkä. Ympäristösuunnitelma on kirjoitettu fontilla Calibri ja fonttikoko on 10. Taulu-

kossa on nimetty pääotsikot eli ympäristönäkökohdat, joiden alle on kerätty omina tauluk-

koina tavoitteet, mittarit, toimenpiteet, keinot, vastuuhenkilöt sekä seurannan/arvioinnin 

suorittavat henkilöt. 

Ympäristösuunnitelmassa on alustus aiheeseen, jossa kuvataan kestävän kehityksen käsi-

tettä sekä ympäristönäkökulmasta lastensuojelulain velvoitteita toiminnassa. Alustuksessa 

on kuvattu miksi Familar Venlan toiminnassa nämä on otettava huomioon ja mihin tällä toi-

minnalla pyritään. Alustuksen jälkeen kuvataan ympäristönäkökohdat, tavoitteet niille sekä 

mittarit niiden seuraamiseksi.  

Energiankulutus 
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Familar Venlan rakennus on vuokrattu yksityiseltä vuokranantajalta. Rakennus on n. 550 

m2 kokoinen ja pitää sisällään kolme asuntoa omalla sisäänkäynnillä sekä päärakennuk-

sen. Rakennus on vuodelta 1985. Arvio vuoden 2022 sähkönkulutuksesta on 82661 kwh. 

Sähkösopimus on toistaiseksi voimassa oleva. Rakennuksen lämmitysmuoto on suora säh-

kölämmitys. 

Tavoite on vähentää energiankulutusta. Hoito, kasvatus ja toiminta itsessään tähtää kestä-

vään kehitykseen ja ympäristön säästämiseen. Mittarina toimii vuosittaiset seurannat säh-

könkulutuksessa sekä lämmityskustannuksissa.  

Toimenpiteitä energiankulutuksen vähentämiseksi on yksikön sisälämpötilan pitäminen so-

pivana, valojen ja sähkölaitteiden oikea-aikainen käyttö, nuorten osallistaminen, kasvatus 

ja valistus, ulko-ovien sulkeminen, saunan lämmitys harkiten sekä ikkunoiden tarpeeton 

avaaminen. 

Keinoja näille toimenpiteille on sähköpattereiden käyttö vain kylmällä ilmalla, takan lämmi-

tys kovalla pakkasella, huoneiden tarkistus niistä poistuttaessa ja valojen sammutus, sääs-

tösyistä muistuttaminen, ovien ja ikkunoiden sulkemisen varmistaminen sekä saunapäivien 

pito korkeintaan kahdesti viikossa. Vastuussa toimista on kaikki yksikön työntekijät ja yksi-

könjohtaja seuraa sisälämpötilaa. 

Paperinkulutus 

Dokumentointi on lakiin perustuva työväline sijaishuollossa. Kuitenkin dokumenttien tulos-

taminen ei aina ole tarpeellista. Useat dokumentit voidaan lähettää sähköisesti, tai tarkas-

telu tietokoneella on riittävää. Tulostettavaan materiaaliin pystyy siis joiltain osin vaikutta-

maan. 

Tavoite on paperinkulutuksen vähentäminen sekä paperinkeräyksen tehostaminen. Mitta-

rina vuosittaiset seurannat paperiostoissa. Toimenpiteitä paperinkulutuksen vähentä-

miseksi on dokumenttien tulostus harkiten sekä paperin hankkiminen ekologisesti tuotet-

tuna. Keinoja näihin on kaksipuoleisten tulosteiden käyttö ja tulostuspaperijätteen hyödyn-

täminen. Näistä vastuussa on koko työyhteisö. Lisäksi yksikönjohtajan on mahdollista siir-

tää dokumentteja sähköisesti sekä vastuuhenkilön on mahdollista tehdä paperihankinnat 

keskitetysti. 

Ruokahuolto 

Venlassa ohjaajat valmistavat ruoan ja vastaavat ruokahankinnoista. Kauppatilaus tehdään 

kahdesti viikossa ja se tehdään verkkokauppatilauksena. Ostokset noudetaan läheisestä 

K-Supermarketista. Tarvittaessa ruokatarvikkeita voi hakea kävellen läheisestä Prismasta. 



12 

Tavoite on ruokahävikin poistaminen ja mittarina toimii ruokahävikin kirjaaminen ylös. Toi-

menpiteitä ruokahävikin vähentämiseksi on ruoan hankinta ja valmistus suhteutettuna pai-

kalla olevien henkilöiden määrään, ylijääneen ruoan hyödyntäminen tai pakastaminen sekä 

ruoan alkuperän huomiointi.  

Keinoiksi on nimetty kauppatilauksen teko suunnitellusti, ruokalistan muokkaaminen tar-

peen mukaan, keskitetty ruoan hankinta, jääkaappien tarkistus öisin sekä kotimaisten, lähi-

tuotannon ja satokauden mukaisten hankintojen teko. Näistä kaikesta vastuussa on koko 

työyhteisö. 

Jätemäärä 

Venlan kiinteistö sijaitsee Hollolan kaupungin tontilla. Jätteiden lajittelu on kunnan määrit-

telemää. Pihassa on kierrätyspiste energiajätteelle, sekajätteelle, biojätteelle sekä paperin-

keräys. Venlan sisätiloissa on lajittelupisteet metallille, lasille, pattereille, sähköjätteille sekä 

kartongille. 

Tavoite on lajittelun tehostaminen ja mittarina seuranta jätejakeiden määrässä ja kehityk-

sessä suhteessa toisiinsa (sekajäte suhteessa lajiteltuun jätteeseen). Toimenpiteitä lajitte-

lun tehostamiseksi on oikeanlainen lajittelu, kevyemmin pakattujen tuotteiden suosiminen, 

hankintojen suhteuttaminen vastaamaan kulutusta sekä vanhojen vaatteiden kierrätys mah-

dollisuuksien mukaan. 

Keinoja toimenpiteille on jätteiden tyhjennysvälin varmistaminen vastaamaan tarvetta, jät-

teiden hävitys muiden ajojen yhteydessä, hankintojen teko suunnitellusti ja tarpeeseen, 

vaatekaappien sisällön tarkistus säännöllisesti sekä mahdollisuuksien mukaan vaatteiden 

korjaaminen. Yksikönjohtaja on vastuussa jätteiden kuljetuksen hankinnasta, mutta muissa 

toimissa koko työyhteisö on vastuussa teoista. 

Kasvihuonepäästöt 

Maailmanlaajuisesti kasvihuonepäästöt ovat peräisin energiasektorilta (mm. puiden poltto), 

maataloudesta sekä maankäytön muutoksista (eläinten ruoansulatus, metsätalous), teolli-

suusprosesseista (päästöt), jätehuollosta sekä kansainvälisestä lentoliikenteestä ja meren-

kulusta. Venlassa kasvihuonepäästöjä voidaan tulkita tulevan lihan kulutuksesta, autolla 

ajamisesta tai puiden polttamisesta takassa. Määrä on maailmanlaajuisesti pientä, mutta 

yksilötasolla jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa maailman päästöihin. 

Tavoitteena kasvihuonepäästöjen vähentäminen ja mittarina ruoka- ja vaateostojen seu-

ranta, polttopuiden määrän seuranta sekä auton kilometrien seuranta. Toimenpiteitä kasvi-

huonepäästöjen vähentämiseksi on lihan kulutuksen määrän vähentäminen, autolla 
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kulkeminen suunnitellusti ja menoja yhdistellen, ajoneuvon kunnon seuranta, puiden polt-

taminen takassa sekä vaatehankintojen tekeminen tarpeeseen. 

Keinoiksi on nimetty kasvisruokapäivän pitäminen kerran viikossa, tietoisuuden lisääminen, 

nuorten vastuuttaminen bussilla kulkemiseen, ajoneuvon vuosihuollot ja katsastus, puiden 

polttaminen harkiten, kulutustottumuksista keskustelu nuorten kanssa sekä hankintojen 

keskittäminen ja yhdistäminen. Ajoneuvon kunnon seurannalle sekä ruokalistojen tekijät 

ovat nimettyjä vastuuhenkilöitä, mutta muissa toimissa vastuussa on koko työyhteisö. 

5.4 Ympäristösuunnitelman arviointi 

Viimeinen vaihe opinnäytetyössä Salosen (2013) mukaan on arviointi ja päättäminen. Työn 

päätepiste on saavutettu ja tehdään loppuraportti sekä esitetään jatkokehitysideat (Toikko 

& Rantanen 2009). Palautetta pyydettiin sekä toimeksiantajalta että työyhteisöltä. 

Toimeksiantajan palaute (Liite 3) valmiista ympäristösuunnitelmasta oli positiivista. Koko-

naisuutena ympäristösuunnitelmaa pidettiin hyvänä ja käytännönläheisenä, jonka toimen-

piteitä on helppo toteuttaa arjessa. Erityistä kiitosta sai ympäristösuunnitelman kasvatuk-

sellinen näkökulma. 

Energiankulutuksen tavoitetta pidettiin loogisena sekä toimenpiteitä ja keinoja arjessa mah-

dollisina toteuttaa. Nuorten osallistamista ja kasvatusta pidettiin erityisen hyvänä ja merkit-

tävänä tulevaisuuden näkökulmasta. Myös paperinkulutuksen tavoitetta pidettiin hyvänä, 

vaikka sen seurantaa pidettiin haastavana. Näkökulman toimenpiteet ja keinot todettiin 

konkreettisiksi. 

Ruokahuollon tavoitetta pidettiin ajankohtaisena huomioon ottaen vallitsevan inflaation. Toi-

menpiteet ja keinot katsottiin käytännönläheisiksi sekä yhteisöllisiksi. Jätemäärän tavoite 

katsottiin myös ajankohtaiseksi sekä toimenpiteet ja keinot helpoiksi toteuttaa. Seuranta 

todettiin tässäkin kohdassa haastavaksi, mikäli sille katsottiin olevan tarvettakaan. 

Kasvihuonepäästöt todettiin myös ajankohtaiseksi, vaikka käytännön seuranta katsottiin 

mahdottomaksi. Toimenpiteet ja keinot todettiin kuitenkin helpoiksi toteuttaa arjessa, jolloin 

vaikutusta kuitenkin tapahtuu. 

Työyhteisön palaute ympäristösuunnitelmasta oli myös positiivista. Suunnitelmaa pidettiin 

selkeänä ja monipuolisena. Suunnitelman katsottiin myös vastaavan tarpeita erinomaisesti. 

Suunnitelma esitellään myös nuorille tulevassa nuorten palaverissa. 
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6 Yhteenveto 

6.1 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyössä eettisyys tarkoittaa hyvän tieteellisen käytännön noudattamista, sekä ih-

misarvon ja itsemääräämisoikeuden kunnioittamista. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 

(2012) on laatinut ohjeen hyvästä tieteellisestä käytännöstä eli HTK-ohjeen, jonka tarkoitus 

on antaa kaikille tutkimuksen harjoittajille malli hyvästä tieteellisestä käytännöstä. Kaikki 

tieteenalat noudattavat ohjetta Suomessa ja siihen on sitouduttu vapaaehtoisesti. HTK-oh-

jeen tavoite on hyvän tieteellisen käytännön edistäminen sekä tieteellisen epärehellisyyden 

ennaltaehkäisy. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012; Arene ry 2019.) Myös opinnäy-

tetyöprosessien yhtenäistäminen sekä laadun parantaminen ovat tavoitteena (Arene ry, 

2019).  

Opinnäytetyötä koskevat suositukset perustuvat lakiin sekä tutkimuseettisiin periaatteisiin 

ja suosituksiin (Arene ry, 2019). HTK-ohjetta noudattamalla pystytään noudattamaan sekä 

edistämään eettisesti vastuullista ja oikeiden toimintatapojen mukaista tutkimusetiikkaa, 

sekä tunnistetaan ja torjutaan tieteenaloilla tapahtuvia tieteeseen kohdistuvia loukkauksia 

tai epärehellisyyttä (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Mikäli tutkimuksen kohteena 

on organisaatio, sen toiminta tai sen edustajat, on organisaatiolta pyydettävä tutkimuslupa 

hyvän tavan mukaisesti. Organisaatioilla on erilaiset käytännöt lupien saamiseksi sekä nii-

hin liittyvät käytännöt, jotka on varmistettava opinnäytetyösopimusta tehdessä.  Vaikka or-

ganisaatio myöntäisikin luvan tutkimukselle, jokainen henkilö päättää itsenäisesti osallistu-

misestaan. (Arene ry, 2019.) 

LAB-ammattikorkeakoulu (2022) on laatinut oman tietosuojaohjeistuksen opinnäytetöitä 

varten. Henkilötietojen käsittelyyn on kiinnitettävä erityistä huomiota. Anonymisointi tarkoit-

taa sitä, että henkilötiedot on käsitelty niin, ettei niistä enää pysty tunnistamaan henkilöä. 

Tiedot voidaan muuttaa yleiselle tasolle tai tilastolliseen muotoon tunnistamisen välttä-

miseksi. Anonymisoituihin tietoihin ei sovelleta tietosuojalainsäädäntöä, koska niitä ei kat-

sota henkilötiedoiksi. Henkilötietojen käsittelyn taustalla on kansallinen tietosuojalaki 

(1050/2018) sekä EU:n yleinen tietosuoja-asetus (EU 2016/679). 

LAB-ammattikorkeakoulussa noudatetaan avoimen tieteen ja tutkimuksen tavoitteita ja pe-

riaatteita.  Avoimuuden kautta kasvatetaan opinnäytetyön luotettavuutta. Luotettavuus vah-

vistuu, kun käytetään avoimia tutkimusaineistoja ja tutkimusmenetelmiä. (LAB-ammattikor-

keakoulu, 2022.)  

Kehittämistoiminnassa voidaan soveltaa luotettavuuden eri näkökulmia. Luotettavuus tar-

koittaa käyttökelpoisuutta ja usein käytetään termiä vakuuttavuus. Kehittämistoiminnassa 
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syntyvän tiedon on oltava myös hyödyllistä todenmukaisuuden lisäksi. Myös johdonmukai-

suus kertoo luotettavuudesta. Tällä tarkoitetaan tutkimusaineiston keräämisen ja analysoin-

nin huolellista ja läpinäkyvää kuvaamista, eli myös epävarmuustekijöiden kuvaamista. 

(Toikko & Rantanen 2009.) 

Opinnäytetyötä tehdessä on otettu huomioon ammattikorkeakoulujen eettiset suositukset. 

Opinnäytetyössä ei ole käsitelty henkilötietoja eikä opinnäytetyö ole kohdistunut ihmisen 

tutkintaan. Opinnäytetyössä on noudatettu hyvän tieteellisen käytännön lähtökohtia ja LAB-

ammattikorkeakoulun voimassa olevia tietosuojaohjeita.  Ennen opinnäytetyön toteutusta 

on täytetty lupa opinnäytetyön toteuttamiselle sekä yhteistyösopimus toimeksiantajan 

kanssa. Sopimus on allekirjoitettu Familar Venlan johtajan kanssa. Aineistot pysyvät luotta-

muksellisina koska ne säilytetään sähköisesti ja ne tuhotaan opinnäytetyön julkaisun jäl-

keen. Lopullinen tuotos tarkistetaan plagiaatintunnistusjärjestelmässä sekä opinnäytetyö on 

julkinen asiakirja. (Arene ry 2019.) 

  

6.2 Pohdinta 

Suomen YK-liiton (2016) kuvaamat kestävän kehityksen tavoitteet eli Agenda 2030 olisi 

hyvä olla mielessä jokapäiväisessä arjessa, niin kotona kuin työssä, jotta turvattaisiin ny-

kyisten ja tulevien sukupolvien hyvän elämisen mahdollisuudet. Näin mielestäni toimintata-

vat voivat tukea luonnollisesti kasvatuksellista toimintaa työtä tehdessä. 

Familarin (2020) tavoitteena on elintavoiltaan ympäristövastuullisten lasten ja nuorten kas-

vattaminen, joten ympäristötietouden lisääminen on hyvä keino sen toteuttamiseksi. Kulu-

tustottumuksista keskustelu on yksi menetelmistä, joita työssä voi käyttää. 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli päivittää Familar Venlan ympäristösuunnitelma ja tuoda se 

osaksi arjen toimintaa. Tavoitteena on vahvistaa Familar Venlan työntekijöiden tietoisuutta 

toiminnan ympäristövaikutuksista sekä kulutustottumuksista. Tavoitteella pyritään myös 

vaikuttamaan kulutustottumusten muutosta kestävän kehityksen suuntaan sekä vähentä-

mään ympäristön kuormittamista turhaan. 

Ympäristösuunnitelman päivityksessä kävi ilmi, että ajatuksia ympäristönäkökulmiin on mie-

titty jo aiemmin, mutta toteutukseen on jäänyt parantamisen varaa. Yksikössä on töissä 

säännöllisesti kahdeksan aikuista, jotka toimivat oman ajatusmaailman ohjaamana ympä-

ristöasioissa. On kuitenkin tärkeää, että yhteinen ohjeistus on olemassa, johon ympäristö-

suunnitelma antaa hyvän pohjan. 
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Ympäristösuunnitelma onnistuttiin päivittämään suunnitellusti sekä aikataulussa pysyttiin. 

Alun perin tarkoitus oli uudistaa ympäristösuunnitelman pohja täysin, mutta valmis pohja 

todettiin hyvin toimivaksi pienillä lisäyksillä. Pohjan päivittäminen oli melko helppoa, koska 

otsikot olivat valmiina. Lopputuloksesta haluttiin selkeä sekä helposti ymmärrettävä, mikä 

onnistui hyvin. Pohjaväriä sekä fonttia vaihdettiin, jotta näkyisi että suunnitelmaa on muo-

kattu. 

Haasteita ilmeni sopivien lähteiden löytämisessä. Tutkittua tietoa lastensuojelun kentältä 

kestävään kehitykseen liittyen oli haasteellista löytää. Tästä syystä tietoperusta jäi heikoksi. 

Haasteena koettiin myös se, että suunnitelman päivittämiseen annettiin melko vapaat kä-

det, joten ei täysin ollut selvää, mitä toimeksiantaja odottaa valmiilta työltä. 

Toimeksiantaja toivoi, että ympäristösuunnitelma muokkautuisi osaksi arjen työtä ja mah-

dollisesti syntyisi säästöjä toiminnan kustannuksissa. Tämä tavoite jää nähtäväksi sekä 

seurannan vaikutukset tulevat ilmi vuosien päästä. 

Työyhteisö osallistui ideariiheen kiitettävästi, joten tarvittavat tiedot päivittämisen teke-

miseksi saatiin helposti. Myös työyhteisön kiinnostuvuus aiheeseen koettiin positiivisena 

asiana. Ympäristösuunnitelman pohja on helposti tarvittaessa siirrettävissä myös muihin 

Familarin yksiköihin sekä muunnettavissa yksiköiden tarpeisiin. Opinnäytetyö voi toimia 

kannustimena muiden yksiköiden toiminnan kehittämisessä.  

Jokainen ihminen voi vaikuttaa omalta osaltaan ympäristön kuormittamiseen, joten myös 

Familar Venlan työyhteisö sekä nuoret ovat osa tätä kokonaisuutta. On hyvä, että kulutus-

tottumuksista puhutaan nuorten kanssa, koska loppujen lopuksi nuoret ovat suurelta osin 

vaikuttamassa meidän kaikkien tulevaisuuteen. 
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Liite 1. Sähköposti työyhteisölle 

 

Moi kaikki! 

 

 

Kuten kaikki varmaan on kuullut, opinnäytetyöni on Venlan ympäristösuunnitelman päivit-

täminen. Tavoitteena on lisätä työyhteisön tietoa Venlan toiminnan ympäristövaikutuksista 

sekä kulutustottumuksista ja tarkoituksena olisi tuoda ympäristösuunnitelma myös osaksi 

arjen toimintaa. 

 

 

Kävi ilmi, että omat mielipiteeni asiasta onkin jäävättävä ja tuotettava vain työyhteisön tuo-

mat mielipiteet ilmi, joten pyydän teiltä apua! 

 

 

Jos siis voisitte tutustua nykyiseen suunnitelmaan (tai ohjelmaan kuten liitteessä on nimet-

tynä) ja pohtia, mitä siitä voisi muuttaa tai mikä on sellaista mikä kannattaisi säilyttää? Oli-

siko jotain minkä voisi tehdä toisin tai mitä voisi lisätä? Ylipäänsä mitä ajatuksia tämä suun-

nitelma herättää? Keskustellaan aiheesta sitten 2.3 palaverissa. 

 

 

Tähän loppuun vielä saateteksti: 

 

 

Vastaaminen on täysin vapaaehtoista ja annettuja tietoja käsitellään nimettöminä. Aineis-

toa analysoidaan tilastollisin menetelmin, joten kenenkään yksittäisen vastaajan tiedot ei-

vät paljastu tuloksista. Aineisto kerätään ainoastaan tähän opinnäytetyöhön luottamuksel-

lisesti ja hävitetään asianmukaisesti analyysin valmistuttua.  

 

 

Kiitos osallistumisesta! 

 

 

-Heli 
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Liite 2. Ympäristösuunnitelma 2023 

YMPÄRISTÖSUUNNITELMA 2023 

Familar Venla 

Päivitetty 3/2023 

 Kestävä kehitys on ihmisten hyvinvointia maapallon kantokyvyn rajoissa. Pää-
määränä on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvät mahdollisuudet elä-
miselle. Näin ollen myös päätöksenteossa ja toiminnassa on otettava tasaver-
taisesti huomioon ympäristö, ihminen sekä talous. Kestävän kehityksen kan-
nalta on siis tärkeää Familar Venlan toiminnan aiheuttamien ympäristökuor-
mien vähentäminen. 
 
Lastensuojelulaki velvoittaa järjestämään lapselle turvallisen kasvuympäristön, 
tasapainoisen sekä monipuolisen kehityksen sekä oikeuden erityiseen suoje-
luun (Lastensuojelulaki, 1 §). Monipuoliseen kehitykseen kuuluu osana yksilöi-
den ympäristötietoisuuden lisääminen sekä oppimista kestävän kehityksen mu-
kaisiin toiminta- ja elämäntapoihin. Tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuo-
rista elintavoiltaan ympäristövastuullisia. Ympäristökasvatus on kasvatuksellista 
toimintaa, jonka tarkoitus on tukea elinikäistä oppimisprosessia kestävän kehi-
tyksen mukaisiksi toimintatavoiksi elämässä. Familar Venlan ympäristösuunni-
telmassa on lueteltu ympäristönäkökohdat, joihin niin talon työntekijöillä 
kuin nuorillakin on mahdollisuus vaikuttaa. 
  

 ENERGIANKULUTUS 

 
Familar Venlan rakennus on vuokrattu yksityiseltä vuokranantajalta. Rakennus 
on n. 550 m2 kokoinen ja pitää sisällään kolme asuntoa omalla sisäänkäynnillä 
sekä päärakennuksen. Rakennus on vuodelta 1985. 
 
Arvio vuoden 2022 sähkönkulutuksesta on 82661 kwh. Sähkösopimus on tois-
taiseksi voimassa oleva. Rakennuksen lämmitysmuoto on suora sähkölämmi-
tys. 
  

Tavoite Vähennetään energiankulutusta. Hoito, kasvatus ja toiminta itsessään tähtää 
kestävään kehitykseen ja ympäristön säästämiseen.  

Mittari  Vuosittaiset seurannat sähkönkulutuksessa sekä lämmityskustannuksissa.  
 
Vuoden 2022 sähkönkulutus:  
Vuoden 2022 lämmityskustannukset: 

Toimenpide Keinot  Vastuu  Seuranta/arviointi 

    

Yksikön sisälämpötilan 
pitäminen sopivana  
(kustannustehokkaam-
paa kuin lämmittämi-
nen)  

Sähköpattereiden 
käyttö vain kylmällä il-
malla 
 
Takan lämmitys kovalla 
pakkasella 

Kaikki Yksikönjohtaja 

Valojen ja sähkölaittei-
den oikea-aikainen 
käyttö  

Nuorten huoneiden tar-
kistus lähtiessä, kun 
nuori poistuu pidem-
mäksi ajaksi. (Kotilomat) 
 

Kaikki Kaikki 
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Öisin suihkujen, vesso-
jen ja kodinhoitohuo-
neen valojen sammutus. 

Nuorten osallistami-
nen, kasvatus ja valis-
tus ekologiseen käyt-
täytymiseen  

Muistutetaan energian-
kulutuksen säästösyistä 

Kaikki Kaikki 

Ulko-ovien sulkemi-
nen 

Varmistetaan että ulko-
varastojen ovet ovat sul-
jettu   

Kaikki Kaikki 

Saunan lämmitys harki-
ten 

Saunapäivät max. kah-
desti viikossa 

Kaikki Kaikki 

Ikkunoiden tarpeeton 
aukominen 

Tehdään vain nopeita 
tuuletuksia tarpeen 
mukaan 
 
Huolehditaan ikkunoi-
den huolellinen kiinni-
laitto avaamisen/pese-
misen jälkeen 

Kaikki 
 
 
 
Kaikki 

Kaikki 
 
 
 
Kaikki 

    

    

 PAPERINKULUTUS 

 
Dokumentointi on lakiin perustuva työväline sijaishuollossa. Kuitenkin do-
kumenttien tulostaminen ei aina ole tarpeellista. Useat dokumentit voi-
daan lähettää sähköisesti, tai tarkastelu tietokoneella on riittävää. Tulos-
tettavaan materiaaliin pystyy siis joiltain osin vaikuttamaan. 
 

Tavoite Paperinkulutuksen vähentäminen sekä paperinkeräyksen tehostaminen 

Mittari  Vuosittaiset seurannat paperiostoissa. 
 
Vuoden 2022 paperihankinnat:  

Toimenpide Keinot  Vastuu  Seuranta/arviointi  

    

Dokumenttien tulos-
tus harkiten 

Dokumentteja ei tulos-
teta, jollei se ole välttä-
mätöntä  
 
Kaksipuoleisten tulostei-
den käyttö  
 
Dokumenttien sähköi-
nen tiedonsiirto, aina 
kun mahdollista  
 
Käytetään hyödyksi tu-
lostuspaperijäte, tyhjät 
kohdat hyödynnetään 
esim. muistilappuina  

Kaikki  
 
 
 
Kaikki 
 
 
Yksikönjohtaja 
 
 
 
Kaikki 

Kaikki 
 
 
 
Kaikki 
 
 
Yksikönjohtaja 
 
 
 
Kaikki 

Yksikköön hankitaan 
ekologisesti tuotettua 
paperia  

Hankinnat tehdään 
joko muiden ostojen 
ohessa tai tilataan kes-
kitetysti 

Vastuuhenkilö Vastuuhenkilö 
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 RUOKAHUOLTO 

 
Venlassa ohjaajat valmistavat ruoan ja vastaavat ruokahankinnoista. 
Kauppatilaus tehdään kahdesti viikossa ja se tehdään verkkokauppatilauk-
sena. Ostokset noudetaan läheisestä K-Supermarketista. Tarvittaessa ruo-
katarvikkeita voi hakea kävellen läheisestä Prismasta. 
 

Tavoite Ruokahävikin poistaminen 

Mittari  Kirjataan hävikki ylös  
Toimenpide Keinot  Vastuu  Seuranta/arviointi 

Ruoan hankinta ja val-
mistus suhteutetaan 
paikalla olevien nuor-
ten määrään 

Kauppatilaus tehdään 
suunnitellusti 
 
Ruokalistan muokkaa-
minen tarpeen mukaan 
 
 
Keskitetty ruoan han-
kinta 
 

Kaikki 
 
 
 
Kaikki 
 
 
 
 
Kaikki 

Kaikki 
 
 
 
Kaikki 
 
 
 
 
Kaikki 
 

Ylijäänyt ruoka pakas-
tetaan tai hyödynne-
tään muutoin jatko-
käytössä 

Yökkö tarkistaa jää-
kaappien tilanteen 

Kaikki Kaikki 
 

Ruoan alkuperän huo-
mioon ottaminen 

Suositaan hankinnoissa 
kotimaista 
 
Suositaan satokauden 
tuotteita 
 
Suositaan lähituotan-
toa, jos mahdollista ja 
kustannustehokasta 

Kaikki 
 
 
Kaikki 
 
 
Kaikki 

Kaikki 
 
 
Kaikki 
 
 
Kaikki 
 

    

 JÄTEMÄÄRÄ 

 
Venlan kiinteistö sijaitsee Hollolan kaupungin tontilla. Jätteiden lajittelu 
on kunnan määrittelemää. Pihassa on kierrätyspiste energiajätteelle, se-
kajätteelle, biojätteelle sekä paperinkeräys. 
 
Venlan sisätiloissa on lajittelupisteet metallille, lasille, pattereille, sähkö-
jätteille sekä kartongille. 
 

Tavoite Lajittelun tehostaminen  

Mittari  Jätejakeiden määrä ja kehitys suhteessa toisiinsa (sekajäte suhteessa laji-
teltuun jätteeseen) 

Toimenpide Keinot  Vastuu  Seuranta/arviointi 

    

Jätteiden lajittelu (kiin-
teistössä jäteastiat bio-
, energia- ja sekajät-
teelle sekä keräyspape-
rille)  

Varmistetaan että jät-
teiden tyhjennysväli 
vastaa tarvetta 

Yksikönjohtaja Yksikönjohtaja 
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Muu jäte viedään laji-
teltuna keräyspistei-
siin   

Vienti muiden ajojen 
yhteydessä / kauppati-
lausta noutaessa 

Kaikki Kaikki 

Hankinnoissa suositaan 
kevyemmin pakattuja 
tuotteita  

Hankinnat tehdään 
suunnitellusti tarpeen 
mukaan 

Kaikki Kaikki 

Hankintamäärä sovite-
taan vastaamaan kulu-
tusta  

Hankinnat tehdään 
suunnitellusti tarpeen 
mukaan 

Kaikki Kaikki 

Vanhojen vaatteiden 
kierrätys mahdolli-
suuksien mukaan 

Nuorten vaatekaap-
pien läpikäynti vähin-
tään puolivuosittain 

Kaikki/Omaohjaajat Omaohjaajat 

 Mietitään, onko kor-
jaaminen vai uuden 
hankinta ekologisempi 
vaihtoehto 

Kaikki Kaikki 

    

 KASVIHUONEPÄÄSTÖT 
 
Maailmanlaajuisesti kasvihuonepäästöt ovat peräisin energiasektorilta 
(mm. puiden poltto), maataloudesta sekä maankäytön muutoksista (eläin-
ten ruoansulatus, metsätalous), teollisuusprosesseista (päästöt), jätehuol-
losta sekä kansainvälisestä lentoliikenteestä ja merenkulusta. 
 
Venlassa kasvihuonepäästöjä voidaan tulkita tulevan lihan kulutuksesta, 
autolla ajamisesta tai puiden polttamisesta takassa. Määrä on maailman-
laajuisesti pientä, mutta yksilötasolla jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa 
maailman päästöihin. 
 

Tavoite Kasvihuonepäästöjen vähentäminen 

Mittari  Ruoka- ja vaateostojen seuranta, polttopuiden määrän seuranta sekä au-
ton kilometrien seuranta. 
 
Vuoden 2022 ruokaostot: 
Vuoden 2022 vaateostot: 
Vuoden 2022 kilometrit: 

Toimenpide  Keinot  Vastuu  Seuranta/arviointi 

    

Lihan kulutuksen mää-
rää vähennetään yksi-
kössä  

Kasvisruokapäivä vä-
hintään kerran viikossa 
 
Tietoisuuden lisäämi-
nen (valitaan kasviksia, 
jotka oikeasti ekologi-
sia esim. avokadopasta 
vs. sosekeitto) 

Vastuuhenkilöt/Kaikki 
 
 
Kaikki 

Vastuuhenkilöt/Kaikki 
 
 
Kaikki 

Autolla kulkemista 
suunnitellaan ja yhdis-
tetään menoja  

Vastuutetaan nuoria 
kulkemaan bussilla 

Kaikki Kaikki 

Ajoneuvon kunnon seu-
ranta 

Vuosihuollot 
 
Katsastus 

Vastuuhenkilö / Kaikki 
 
Vastuuhenkilö / Kaikki 

Vastuuhenkilö / Kaikki 
 
Vastuuhenkilö / Kaikki 

Puiden polttaminen ta-
kassa 

Harkiten Kaikki Kaikki 
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Vaatehankinnat teh-
dään harkiten ja tar-
peeseen 

Kulutustottumuksia 
mietitään nuoren 
kanssa (tilaaminen vs. 
kaupassa käynti vs. 
kirppis) 
 
Hankinnat tehdään 
keskitetysti eli yhdiste-
tään tilauksia/kauppa-
käyntejä 

Kaikki 
 
 
 
 
Kaikki 

Omaohjaajat 
 
 
 
 
Kaikki 
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Liite 3. Työelämän palaute 

 

Moi, tässä palaute ympäristösuunnitelmasta 

 
energiankulutuksen tavoite hyvä ja looginen. 
 
Samoin toimenpiteen ja keinot ovat sellaisia joilla voidaan arkisillavalinnoilla saada vaiku-
tusta aikaan. Erityisen hyvä tuo nuorten osallistaminen ja kasvtus (pitkässä juoksussa mer-
kittävä) 
 
Paperinkulutus, myös tavoite hyvä. Seuranta tässä haastavaa, mutta jotain suuntaa-anta-
vaa saadaan. 
 
Toimenpiteet ja keinot hyvät ja konkreettiset. 
 
Ruokahuollon tavoite hyvä ja inflaation aikana ajankohtainen 
 
Toimenpiteet ja keinot käytännönläheisiä ja kaikki on mukana tekemässä vaikutusta. 
 
Jätemäärässä myöskin tavoite hyvä ja nykypäivää 
 
toimenpiteet ja keinot käytännöllisiä ja helppo toteuttaa.  Seuranta tässä haastava jos ha-
lutaan seurata tarkasti (tuskinpa halutaan) 
 
Kasvihuonepäästöt myös ajankohtainen. Käytännön seuranta mahdotonta, mutta toimen-
piteet ja keinot sellaisia jotka auttavat vähentämään, ja ovat helppo toteuttaa arjessa 
 
 
Kokonaisuutena hyvä ja käytännönläheinen suunnitelma, jonka toimenpiteitä on helppo 
toteuttaa Venlan arjessa. 
 
Erityisen hyvä nosto tuo kasvatuksellinen aspekti. 
 
-A 
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