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Tama opinnaytetyd on katsaus hevosen ennaltaehkaisevaan terveydenhuoltoon. Opinndytetyon
alussa esitellaan hevosen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta tarkeita tekijoita seka ennaltaehkai-
sevaan terveydenhuoltoon liittyvia osa-alueita. Opinnaytetydssa perehdyttiin hevosalan asiantun-
tija- ja tutkimustietoon. Tavoitteena oli tuottaa hevosten terveydenhuoltosuunnitelma hevoskasva-
tusta harjoittavalle ja varsapihattopalveluita tuottavalle yritykselle. Terveydenhuoltosuunnitelma on
tarked osa yrityksen laatujarjestelmaa.

Eldinsuojelulainsaadanto asettaa vahimmaisvaatimukset hevosen hyvalle hoidolle, kohtelulle ja pi-
topaikalle. Laki ohjaa huolehtimaan hevosen terveydesta, hyvinvoinnista ja muusta hevoselle tar-
peellisesta kehonhuollosta. Hevosen ennaltaehkaisevan terveydenhuollon toteuttaminen edellyt-
taa hevosen luontaisen kayttaytymisen ja fysiologisten tarpeiden tuntemusta. Hevosen luontaisia
tarpeita ovat sosiaalinen kayttaytyminen, liikunta ja lepo seka syominen ja juominen. Hevosen ter-
veyteen vaikuttavat mm. perima, ravinto, elinolot, taudinaiheuttajat seka hoito. Jokainen terveyden-
huollon osa-alue on tarkea terveen ja hyvinvoivan hevosen kannalta. On tarkeaa, etta ihminen
tuntee hevosen lajina, jotta pystytaan tayttamaan mahdollisimman hyvin hevosen tarpeet ja jarjes-
tamaan elinolosuhteet hyvinvointia edistaviksi.

Suunnitelmallisella terveydenhuollolla on mahdollista parantaa hevosen vastustuskykya ja vahen-
taa sairastumisriskia. Rehuanalyysin tuloksiin perustuva ja eri hevosryhmien tarpeet huomioiva ruo-
kinta, aina tarjolla oleva puhdas juomavesi, tartuntatautien vastustus, loiskontrolli seka saannalli-
nen kavioiden ja hampaiden hoito edistavat hevosen terveytta ja hyvinvointia. Taudinaiheuttajien
leviamista ehkaistaan toiminnan ennakoivalla suunnittelulla hevosen kasittelyn ja hoidon toteutuk-
sessa. Hevosten osastoiminen omiin ryhmiinsa vahentaa tartuntariskia. Hevosen kivun ja sairau-
den varhaisella tunnistamisella ja tehokkaalla hoidon aloittamisella pystytaan nopeuttamaan toipu-
mista, valttdmaan mahdollisen vakavamman ongelman syntyminen seké lisddmaén hevosen hy-
vinvointia.

Opinnaytety6 on toiminnallinen kehittdmistehtava. Opinnaytetyd toteutui sisallonanalyysin mene-
telmin perustuen toimeksiantajan haastatteluihin ja havainnointiin tilalla. Opinnéytetydn tuloksena
syntyi terveydenhuoltosuunnitelma, jonka materiaali sisaltaa tilalla toteutettavan ennakoivan ter-
veydenhuollon lisaksi ohjeistuksia ja aiheeseen liittyvia tietoiskuja. Terveydenhuoltosuunnitelma
toimii opastavana muistiona yrityksen terveydenhuollon toiminnoissa. Tassa opinnaytetydssa tuo-
tettua materiaalia voi tulevaisuudessa kehittaa ja taydentaa omien tarpeidensa mukaan.
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This thesis is an overview of preventive health care for horses. At the beginning of the thesis,
important factors for the well-being and health of a horse are presented, as well as aspects related
to preventive health care. Researched and expert information related to horses is presented in the
thesis. The aim of the thesis was to produce a horse health care plan for a company that breeds
horses and offers free-stall housing for groups of foals. The health care plan is an important part of
the company's quality system.

Animal welfare legislation sets minimum requirements for the care of a horse and the place where
they are kept. The law directs you to take care of the horse's health, well-being, and other body
care necessary for a horse. When handling a horse, the aim is to utilize the behavior typical of the
species. Implementing preventive health care for horses requires knowledge of the horse's natural
behavior and physiological needs. Horse's natural needs include social behavior, exercise, and
rest, as well as eating and drinking.

The horse's health is affected by e.g., heredity, nutrition, living conditions, pathogens, and
treatment. All aspects of health care are important for a healthy and well horse. With the help of
planned health care, it is possible to improve the horse's immunity and prevent the risk of illness.
A person's knowledge of horse as a species is important in fulfilling the horse's needs as well as
possible and in organizing the living conditions that promote well-being.

The thesis is a functional development task. It was compiled using the content analysis method,
which was based on the client's interviews and observations made on the client's farm. As a result
of the thesis, a health care plan was created, in addition to the preventive health care implemented
on the farm, it includes other related information and instructions. The health care plan serves as
a guiding memorandum for the company's health care activities. In the future, the material produced
in this thesis can be developed and supplemented according to your own needs.

Keywords: horse, welfare, health, health care, the stable's quality system, responsibility
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1 JOHDANTO

Opinnaytety0 kasittelee kokonaisuudessaan hevosen hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia teki-
joita. Hevosen fysiologiset tarpeet seka kayttaytymismallit ovat pysyneet vuosituhansien ajan lahes
muuttumattomina. Saaliselaimena hevonen on valpas ja herkka aistimaan ympariston tapahtumia
ja valmiina pakenemaan nopeasti. Hevosen tunnekokemukset, terveys ja lajityypillisen eldaman
mahdollisuus maarittavat kokemusta hyvinvoinnista. Terveydenhuollon ennaltaehkaisevilla toimen-
piteilld parannetaan hevosen vastustuskykyéa seka valtetaan sairastumisen riskeja. Suunnitelmalli-

nen terveydenhuolto on tarkea osa hevosalan yrityksen laatujarjestelmaa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa kehittyvalle hevoskasvatustoimintaa harjoittavalle ja
varsapihattopalveluja tarjoavalle yritykselle hevosten terveydenhuoltosuunnitelma. Suunnitelma si-
saltaa hevosen hyvinvoinnille ja terveydelle tarkeita tekijoita. Tyo on rajattu toimeksiantajan tarpei-
den mukaan siitostammoihin ja varsoihin. Aihe on ajankohtainen kehittyvalle hevosyritykselle, silla

se antaa tukea seka luo hyvan pohjan vastuulliseen ja huolelliseen hevosen pitoon.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella siitostammojen ja varsojen kokonaisvaltaiseen tervey-
denhuoltoon liittyvia osa-alueita. Tyo kokoaa yhteen hyvat kaytanteet toimeksiantajalle hevosten
terveydentilan tarkkailuun, terveyden hoitoon, sairauksien ennaltaehkaisyyn ja vastustuskyvyn pa-
rantamiseen. Vastuullisuusnakokulmasta hevosen hyvinvoinnin edistaminen ymmarretaan osana

toiminnan kehittamista.



2 HYVINVOINTI JA TERVEYS

Hevosen hyvinvointi riippuu yksilon psyykkisesta ja fyysisesta kokemuksesta elinymparistdssaan
ja vuorovaikutustilanteissa. Hevosen tunnekokemukset, terveys ja lajityypillisen eldman mahdolli-
suus maarittavat kokemusta hyvinvoinnista. Kaikkien naiden osa-alueiden heikentyminen ja paran-
tuminen vaikuttavat toinen toisiinsa. Hevosen elekieli on hienovaraista ja hevonen kertookin niin
positiiviset kuin negatiiviset tunteet kayttaytymisellaan. Inmisen tuleekin tuntea hevonen lajina, jotta
pystytaan tayttamaan tarpeet ja jarjestdémaan elinolosuhteet hyvinvointia edistaviksi. (Eldinten hy-
vinvointikeskus 2022.)

Suomessa on kaynnissa Mittarit hevosen hyvinvoinnin arviointiin -hanke, jonka tavoitteena on ke-
hittaa tutkittuun tietoon perustuva helppokayttoinen tyokalu hevosten hyvinvoinnin tarkasteluun eri-
laisissa hevosten pitopaikoissa. Hyvinvointimittaristo perustuu Welfare Quality® -jarjestelmaan.

(Mittarit hevosen hyvinvoinnin arviointiin 2022a.)

Ensimmaiset elainlahtdisiin mittareihin rakennetut Welfare Quality® -jarjestelmét kehitettiin sioille,
siipikarjalle seka naudoille. EU-rahoitteinen kehitystyo tapahtui vuosina 2004-2009. Tieteellisessa
kehitystyossa oli mukana eurooppalaisia ja etelaamerikkalaisia asiantuntijoita ja tavoitteena oli
luoda tilatasolle luotettava el@inten hyvinvoinnin mittausmenetelma. Jarjestelmaan kuuluu nelja ka-
tegoriaa: hyva ruokinta, hyva kasvatusymparistd, hyva terveys seka kayttaytyminen. Kategoriat si-
saltavat 11-12 erilaista eldinten hyvinvointiin littyvaa hyvinvointi-indikaattoria. Hyvinvoinnin mittaa-
misessa indikaattoreilla on eri painokertoimet riippuen niiden hyvinvointivaikutuksesta. (Mittarit he-

vosen hyvinvoinnin arviointiin 2022b.)

21 Lajityypilliset kayttaytymistarpeet

Hevosen fysiologiset tarpeet seka kayttaytymismallit ovat pysyneet vuosituhansien ajan lahes
muuttumattomina. Saaliseldimena hevonen on valpas ja herkka aistimaan ympariston tapahtumia
ja valmiina pakenemaan nopeasti. Hyvinvoinnin ja terveyden kannalta hevosen on tarkeaa paasta
toteuttamaan paivittain riittavasti lajityypillisia kayttaytymistarpeitaan. Naita tarpeita ovat sosiaali-
nen kayttaytyminen, liikunta ja lepo seka syominen ja juominen. Hevoselle on tarkeaa myos paasta



toteuttamaan kehon hoitoa ja lammonsaatelykayttaytymistaan. Ajankaytollisesti eri toiminnot vaih-
televat, mutta kaikki ovat merkittavia hevoselle. Tasta hyvana esimerkkina on syominen ja juomi-
nen. Syémiseen kuluu vuorokaudessa paljon aikaa toisin kuin juomiseen, mutta merkitys on yhta
tarkea. Hevonen noudattaa suunnilleen samaa rytmia vuorokaudesta toiseen ja eri kayttaytymis-
tarpeet esiintyvat tyypillisimmin tiettyind vuorokauden aikoina. (Suomen Hevostietokeskus ry
2020a; Suomen Hippos ry 2013, 8.)

Hevonen on sosiaalinen laumaeldin, jolle lauma luo turvallisuutta. Hevoslauma muodostaa vahvan
keskinaisen sosiaalisen rakenteen ja arvojarjestyksen, jonka avulla valtetaan turhat tappelut. Liian
ahtaat olosuhteet tai niukka ravinnonsaanti luovat tilanteita aggressiivisille yhteydenotoille. Naissa
tilanteissa arvoasteikossa alempiarvoinen hevonen joutuu vaistdmaan. Hevoset luovat myos kes-
kinaisia ystavyyssuhteita. Todennakoisimmin suhteita luodaan lauman samanikaisten tai hierarki-
assa lahelld toisiaan olevien yksildiden kesken. Keskindisessa suhteessa hevoset viihtyvat tois-
tensa lahella syddessaan ja levatessaan seka hoitavat toisiaan rapsuttamalla. (Suomen Hevostie-
tokeskus ry 2020b; Suomen Hippos ry 2013, 8.)

Eri vuodenajoilla on vaikutusta hevosen aktiivisuuteen. Talvella aktiivisuus on vahaisempaa, silla
hevonen pyrkii saastamaan energiankulutustaan. Kesalla laidunnus lisaa selvasti hevosten liikku-
mista. Liikkkuminen vaihtelee eri vuorokaudenaikoina. Laiduntaessaan hevonen on aktiivisimmillaan
aamusta ja alkuillasta. Tyypillisimmin hevosen paivittainen likkuminen on hidastempoista kaysken-
telya, mutta aktiivisuudessa esiintyy 2-5 jaksottaista nopeatempoista pyrahdysta yleensa paivas-
aikaan. Varsat ovat selvasti aikuisia hevosia aktiivisempia likkumaan. Varsan liikunta- ja tukieli-

mistdn kehityksen kannalta likunnalla on tarkea merkitys. (Suomen Hevostietokeskus ry 2020c.)

Luonnonoloissa hevonen kayttaa ravinnon etsintaan ja sydmiseen ajastaan 6070 prosenttia. Syo-
minen on jaksottaista, silld hevosen mahalaukku on kooltaan pieni. Luontaisesti hevosella on var-
sinaisia syomisjaksoja kolmesta viiteen, mutta sydmiskertoja voi olla jopa 12 vuorokaudessa. Ajal-
lisesti pisimmat sydmisjaksot ajoittuvat aamuun ja iltaan. Nykyisissa talliolosuhteissa ruokinta ta-
pahtuu yleisimmin 3—4 kertaa vuorokaudessa. Jotta ruokinta saadaan vastaamaan luontaisia syo-
miskayttaytymistarpeita, tulee paivittaisia ruokintakertoja jarjestdd@ mahdollisimman monta. (Saas-

tamoinen, Hyyppa & Teppinen 2017, 8.)



2.2 Kipukayttaytyminen

Hevosten kipukayttaytyminen on hienovaraista ja usein vaikeasti havaittavaa. Selked ymmarrys
hevosten fyysisesta kipukayttaytymisesta hevosten hoitajien, kouluttajien ja terveydenhuollon am-
mattilaisten keskuudessa on tarkeaa elainten hyvinvoinnin ja ihmisten turvallisuuden kannalta.
(Torcivia & McDonnell 2021.) Saaliseldimena hevonen pyrkii peittdmaan kipunsa ja heikkoutensa.
Kipukayttaytymistaan hevonen viestii lahinna laumatovereilleen. Kipukaytos koostuu ilmeista,
eleistd ja asennoista. Kipu muuttaa yleensa hevosen kaytosta vihaiseksi tai pelokkaaksi. Kipea
hevonen voi olla myds sulkeutunut ja apaattinen. Kivun ilmaisuun vaikuttaa hevosen suhde hoita-
jaan seka muihin hevosiin. Muita kivun ilmaisuun vaikuttavia tekij6ita ovat hevosen rotu, tempera-
mentti ja koulutus. Hevosen kaytos ja elimiston toiminta muuttuvat elaimen kokeman kivun myota.
Veren stressihormonipitoisuus kasvaa, syke nousee ja hengitys on pinnallista ja nopeaa. Stressi ja
kipu vaikuttavat myds hevosen ruuansulatukseen hidastavasti tai jopa pysayttavasti. (Hokkanen
2017.)

Tutkimukset osoittavat hevosilla olevan kasvojen alueella kipuilmeita. Hevosen kivusta kertovat
yleensa seuraavat merkit kasvojen alueella. Korvat ovat suunnattuina sivuille, jolloin niiden valinen
etaisyys kasvaa. Korvien asento voi olla epasymmetrinen tai korvat voivat roikkua matalalla ulos-
pain suunnattuna. Silmien katse on tyhja ja ymparilld olevat lihakset kiristyvat aiheuttaen kol-
miomaisen silméailmeen. Sieraimet laajenevat. Poskilihakset jannittyvat ja huulet puristuvat yhteen,
jolloin turvan asento muuttuu kulmikkaammaksi. Nama kasvojen kivusta viestivat iimeet auttavat
tunnistamaan ja arvioimaan hevosen kipua. Kuviossa 1 on esitetty kivuttoman, rennon ja tarkkaa-
vaisen hevosen ilme (a) seka kipean hevosen ilmeet, siséltden kaikki kasvojen alueen kipuilmeet
mukaan lukien korvien asennon epasymmetrisena (b) ja matalana (c). (Gleerup ym. 2015.)

KUVIO 1. Hevosen kasvojen ilmeet. Kivuton hevosen ilme (a) seké hevosen kaikki kasvojen
alueen kipuilmeet esitettyné eri korvien asennoilla (b ja c). (Gleerup ym. 2015.)
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Hevosen kipu voi johtua monenlaisista sairauksista, loukkaantumisista tai toimenpiteista. Kipu voi
olla akuuttia tai kestoltaan pitkittynytta. Kipuaisti on hevosen elimistoa suojaava ja paranemista
edistava aisti, mutta kivun jatkuessa pitkaan hevosen hyvinvointi heikkenee. Hevosen kivun ja sai-
rauden varhaisella tunnistamisella ja tehokkaalla hoidon aloittamisella pystytaan nopeuttamaan toi-
pumista, valttamaan mahdollisen vakavamman ongelman syntyminen seka lisaamaan hevosen
hyvinvointia. Tarkeaa on opetella tunnistamaan pienimmatkin kivun merkit. Tutkimukset osoittavat,
etta tietamys kivusta ja sen hoidosta saatavista hyodyista lisaavat ihmisen halua kivun hoitamiseen.
(Hokkanen 2019.)

2.3 Elainsuojelulainsaadanto

Eldinsuojelulainsd&ddanndn vaatimukset asettavat minimirajat hevosen omistajalle tai haltijalle eléi-
men hoidon, kohtelun ja kasittelyn seka hevosen pitopaikan ja kuljettamisen suhteen. Elainsuoje-
lulain tarkoituksena on suojella eldintd kokemasta kipua, tuskaa ja karsimysta seka pyrkia paran-
tamaan eldimen hyvaa kohtelua ja hyvinvointia. Lainsaadannon tehtdvana on ohjata eldintenpito-
paikkaa huomioimaan eldimen kayttaytymistarpeet ja fysiologiset tarpeet seka huolehtimaan elai-

mesta sen terveytta edistavasti. (Ruokavirasto 2014, 3.)

Elainsuojelulaki ohjaa huolehtimaan elaimen yleisesta hyvinvoinnista, terveydesta, puhtaudesta ja
muusta elaimen kannalta tarpeellisesta kehonhoidosta. Hevosen kasittelyssa ja kohtelussa pyri-
taan hyodyntamaan elaimen lajinomaista kayttaytymista. Hevosella tulee olla mahdollisuus toteut-
taa tarpeitaan paivittain. Naita tarpeita ovat riittava ravinnon saaminen, juominen, ulkoilu seka so-
siaalinen kanssakayminen. Lain mukaan olosuhteet ja hevosen terveydentila on hyva tarkastaa
vahintaan kerran paivassa. Erityista huomiota hevosen terveydentilaan tulee kiinnittaa silloin, jos
hevosessa havaitaan merkkeja sairastumisesta, loukkaantumisesta tai hevonen altistuu voimak-
kaalle rasitukselle. Tarkkaavaisuutta vaatii my0s tiineyden loppuvaihe, varsominen ja vastasynty-
nyt varsa. Poikkeustilanteet on hyva selvittaa ja korjata ensi tilassa. Riskien minimoimiseksi sairas-

tunut tai loukkaantunut hevonen sijoitetaan erilleen muista hevosista. (Ruokavirasto 2014, 5,8.)

Laki asettaa hevosten pitopaikalle mitoitusvaatimuksia. Yksittais- ja rynmakarsinoiden sekéa pihaton
makuuhallin, johon ei ruokita eldimia, sisakorkeuden on vahintaan oltava 1,5 kertaa hevosen sé&-
kakorkeus. Sisakorkeuden on oltava kuitenkin aina minimissaan 2,2 metria. Tarpeelliset rakennuk-

sen kantavat rakenteet ja teknisluontoiset laitteet, kuten valaisimet ja ilmanvaihtoputket jatetaan
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huomioimatta sisakorkeutta laskettaessa. Yksittaiskarsinan vahimmaiskoko maaraytyy hevosen

sakakorkeuden mukaan (taulukko 1). (Ruokavirasto 2022a, 8.)

TAULUKKO 1. Hevosen yksittaiskarsinan vahimméiskoko (Ruokavirasto 2022a, 8).

Hevosen sakakorkeus (cm) Yksittaiskarsinan pinta-ala (m?)
Enintaan 108 4

>108 mutta enintaan 130

>130 mutta enintaan 140

>140 mutta enintaan 148

>148 mutta enintaan 160

>160

© 00 ~N O o

Ryhmakarsinan (taulukko 2) ja pihaton makuuhallin (taulukko 3) vaadittavat pinta-alat lasketaan
yksittaiskarsinoiden pinta-alasta eri prosenttiosuuksina hevosen ian mukaan. Varsomiskarsinan
vaadittavaan kokoon sovelletaan ryhmakarsinan mitoitusta. Varsomiskarsinaan lasketaan yhteen
taysikasvuisen hevosen yksittaiskarsinan edellyttama pinta-ala ja 50% alle 12 kk:n ikdisen varsan
vaatimasta yksittaiskarsinan pinta-alasta. Esimerkiksi jos tamman sakakorkeus on 160 ¢cm ja sen
varsan (alle 12 kk) sakakorkeus on 115 cm, tulee karsinan koon olla 8,0 m? + (0,5 x 5 m?) = 10,5
mZ. (Ruokavirasto 2022a, 8-9.)

TAULUKKO 2. Ryhmékarsinan véhimmaéiskoko yhté hevosta kohti (Ruokavirasto 2022a, 8-9).

Hevosen ika Yksittaiskarsinan pinta-alasta
Taysikasvuinen hevonen 100 %
12-24 Kk ikainen nuori hevonen 75 %
Alle 12 kk ikainen varsa 50 %

TAULUKKO 3. Pihaton makuuhallin véhimmaéiskoko yhté hevosta kohti (Ruokavirasto 2022a, 8-9).

Hevosen ika Yksittaiskarsinan pinta-alasta
Taysikasvuinen hevonen 80 %
12-24 Kk ikainen nuori hevonen 60 %

Alle 12 kk ikainen varsa 40 %
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3 TERVEYDENHUOLTO

Terveydenhuollolla tarkoitetaan ennaltaehkaisevia toimenpiteita hevosten vastustuskyvyn paran-
tamisessa seka sairastumisen riskien valttdmisessa. Suunnitelmallinen terveydenhuolto on tarkea
osa hevosalan yrityksen laatujarjestelmaa. Suunnitelmallisella terveydenhuollolla parannetaan he-

vosten hyvinvointia ja terveydentilaa seka saadaan yritykselle kustannussaastoja. (Hautala 2022.)

Eldimen terveyteen vaikuttavat useat tekijat, kuten perintotekijat, ravinto, ymparist6- ja elinolosuh-
teet, hoito seka taudinaiheuttajat. Elaimen sairastumista edistaa usein edelld mainittujen tekijoiden
yhteisvaikutus. Sairastuminen tai tautitartunnat voivat edeta akillisesti tai vahitellen. Elaimen omis-
tajalla tai haltijalla on tarkea rooli elaimen terveydentilan tarkkailussa ja oireiden havaitsemisessa.

Ennaltaehkaisevalla hoidolla voidaan véalttaa eldimen sairastuminen. (Ruokavirasto 2019.)

Hevosalan neuvonnan ja koulutuksen kehittdmisyksikkd Suomen Hevostietokeskus ry tarjoaa kat-
tavasti asiantuntijoiden tarkistamaa tietoa alan ammattilaisille ja harrastajille hevosten terveyden-
huoltoon liittyvista tekijoistd (Suomen Hevostietokeskus ry 2020d). Hevosten terveydenhuollon ke-
hittamishankkeessa vuosina 2011-2013 selvitettiin eri talliyksikoissa hevosten terveydentilaa, hoi-
toa ja ruokintaa. Hankkeessa saatujen tulosten pohjalta laadittiin hevosten terveydenhuollon sah-
kéinen tyokalu, tallin terveysohjelma. Tallinpitaja pystyy dokumentoimaan havainnot ja toimenpiteet
hevosten terveydesta ja sairauksista tallin terveysohjelmaan ja kehittamaan sen avulla omaa toi-

mintaansa hevosten terveydentilan tarkkailussa. (Suomen Hevostietokeskus ry 2013, 2-3.)

3.1 Elinymparisto

Eldinsuojelullisesta nakdkulmasta katsottuna yksi tarkea tekija on, etta hevosen pitopaikassa tulee
huomioida elaimen luontaiset tarpeet. Yleisena vaatimuksena hevosen pitopaikan tulee olla riitta-
van tilava, turvallinen, puhdas ja valoisa seka tarjota suojaa liialliselta lammodlta, kylmyydelta, kos-
teudelta ja vedolta. Nama eldinsuojelulliset nakdkohdat tulisi huomioida jo pitopaikkoja suunnitel-

taessa. (Ruokavirasto 2014, 11.)
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Hevosen pitopaikan seka sen rakenteiden tulee olla elaimelle turvallisia. Pitopaikan palovaara ja
hevosen mahdollisuus karkaamiseen on minimoitava. Pitopaikan tulee olla sellainen, etta hevonen
pystytaan hoitamaan ja tarkastamaan helposti. Hatatilanteessa hevonen tulee pystya poistamaan
elaintilasta nopeasti. Hevosella on oltava pitopaikassaan mahdollisuus liikkua esteetta ja levata
luonnollisella tavallaan. Makuualueen on oltava riittavan tilava. Hevosilla on hyva olla mahdollisuus
sosiaaliseen kanssakaymiseen tai vahintaan kuulo- ja nakdyhteys lajitovereihinsa. (Ruokavirasto
2014, 11))

Siisti ja toimiva talli on hevoselle ja ihmiselle turvallinen ymparisto. Karsinatallissa hevosten ruo-
kinta ja hoito tapahtuu yksilo- tai ryhmékarsinoissa. Karsinan rakenteiden tulee olla kestavat ja
helposti puhdistettavat. Karsinassa on oltava hevoselle riittavasti tilaa, jotta makuulle laskeutumi-
nen ja ylés nouseminen seka luonnollisessa asennossa syominen ja juominen ovat helposti toteu-
tettavissa. Hevosen tulee saada seurata tallin tapahtumia ja kommunikoida toisten hevosten
kanssa. Puhdas talli, riittdva ilmatila ja hyva ilmanlaatu edistavat hevosen terveytta. Olosuhteiden
heikentyessa vaikutukset nakyvat hevosen yleiskunnon heikkenemisena, loukkaantumisriski kas-
vaa ja iho- ja hengitystiesairaudet lisaantyvat. Turvattomat ja epaviihtyisat talliolosuhteet voivat

aiheuttaa hevoselle myds kaytdshairioita. (Saastamoinen ym. 2017, 93, 95.)

Pihatto on yleisnimi rakennukselle, jossa hevosia pidetaan ryhmassa. Pihatto voi olla lampaoeris-
tetty, tuulikatoksella ja oviaukoissa ilmanvirtausta estavilla suojilla varustettu. Pihattorakennus voi
olla my6s kylmapihatto ilman lamméneristysta (kuvio 2), jolloin pihaton sisalampadtila on talvellakin
yhta kylma kuin ulkolampdtila. (Autio & Heiskanen 2013, 5.) Pihatossa hevoset elavat vahintaan
kahden yksilon ryhmissa ja niilla on vapaa kulku yhteisen makuuhallin ja tarhan tai laitumen valilla.
Pihatto mahdollistaa hevosen lajinmukaisen kayttaytymisen huomattavasti karsinatallia paremmin.
(Viitanen 2013, 28-29.)
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KUVIO 2. Kylmépihaton makuualue olkikuivituksella (Kuva: Heidi Koivuméki).

Pihatolla on kiistaton etu laumakasvatuksessa. Varsat ja nuoret hevoset oppivat elamaan lauma-
hierarkian mukaisesti ja ne ovat luonteeltaan yhteistyohaluisempia. Varsojen lihaskunto ja tasa-
paino kehittyvat vapaan likkumisen myota. Tieteelliset tutkimukset osoittavat laumassa kasvanei-

den hevosten olevan terveitd ja kestavia sek& helpommin koulutettavia. (Viitanen 2013, 31.)

Hevosten hoitamista, kengittamista ja |aakitsemista varten oleva tila on valttdmaton niin karsina-
kuin pihattotallissa. Hevosten pesupaikka on syyta sijoittaa erilleen varsinaisista tallitiloista kosteu-
den vuoksi ja varustaa erillisella iimastoinnilla. Myos tilat hevosten rehuille ja varusteille ovat suju-
van arjen kannalta tarkeita. Rehutilojen puhtaudesta on huolehdittava ja tuhoelainten, kuten hiirien

ja rottien, paasy tilaan tulee estaa. (Saastamoinen ym. 2017, 98.)
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Hevosen tulee paasta jaloittelemaan vapaasti paivittain. Ulkotarhojen ja laidunten on oltava hevo-
sille turvalliset ja riittavan tilavat. Ulkotarhan suositeltava vahimmaiskoko on n. 1 000-2 000 m
Aitojen materiaalin tulee olla sellaista, ettei hevonen paase vahingoittamaan itseaan. Piikkilangan
kaytto on kielletty. Aitojen kunto tarkastetaan saannallisesti, jotta valtetaan hevosen karkaaminen
ja vahingoittuminen. (Suomen Hippos ry 2013, 17.) Ulkotarhojen saannéllinen puhdistaminen he-
vosen lannasta ja rehuntahteista vahentaa hevosten riskia sairastua seka pienentaa ympariston

ravinnepaastokuormitusta (Saastamoinen ym. 2017, 107).

Viljeltdvan laitumen suositeltava koko hevosta kohden on n. 2 500-5 000 m2. Suurimmat alat tar-
vitsevat nuoret kasvavat hevoset ja varsalliset tammat. (Suomen Hippos ry 2013, 17.) Laidun
elinymparistona on lahimpana hevosen luonnollista elinymparistda (kuvio 3). Tarkeaa on kuitenkin
huomioida, etta nykyisten viljeltyjen laidunten koko on villeina laiduntavien hevosten laitumiin ver-
rattuna huomattavasti pienempi ja laidunten ravintoainepitoisuudet luonnonnurmiin verrattuna suu-
remmat. (Hulsen & Steenbergen 2012, 56.) Laitumella on hyva olla mahdollisuus hakeutua varjoon
helteisella auringonpaisteella. Hyva vaihtoehto laitumella auringonvalolta suojaamiseen saansuo-
jan liséksi on puustojen luomat varjot. Hevosille stressia aiheuttavat kesahelteilla myos paarmat ja
muut hyonteiset. Nailta suojautumisessa voidaan kayttaa hyonteiskarkotteita ja pyydyksia. Herkim-
mat yksilot voivat vaatia suojakseen loimen tai mahdollisuuden paasta lepaamaan tallin suojaan.

(Saastamoinen ym. 2017, 107.)
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KUVIO 3. Suomenhevostammat laiduntamassa (Kuva: Heidi Koivuméki).

3.2 Ruokinta

Hevosen hyvinvointia tukeva ruokinta huomioi luontaisen syomiskayttaytymisen, fysiologiset tar-
peet ja ravitsemuksellisen laadun. Lisaksi hyvinvointia tukee rehujen hygieeninen laatu. Hevosen
ruokavalio on padosin karkearehuvaltainen. Pitkaan esikuivatettu sailoheina ja kuiva heina ovat
yleisimmat karkearehut hevosten ruokinnassa. Karkearehuihin lukeutuvat myos heinapelletit, olki
ja keséisin laidunruoho. Laadukkaan karkearehuruokinnan avulla saadaan taloudellista séastoa
ruokintakustannuksissa, silla vakirehujen osuus ruokinnassa vahenee. Paivittaisella karkearehun
méaaralla on merkitysta hevosen terveydelle. Jos karkearehun maaré on liian pieni, se sekoittaa

luontaista syomiskayttaytymisté ja voi aiheuttaa ruuansulatushéirioita. Seurauksena saattaa olla
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my0s kaytoshairidita, kuten mm. puun pureminen tai iiman nieleminen. (Saastamoinen ym. 2017,

8-9; Suomen Hevostietokeskus ry 2020e.)

Vapaasti tarjolla oleva karkearehu ei mukaile luontaista syomiskayttaytymista ja voi aiheuttaa ah-
mimista ja hevosen energiantarpeen ylittymista. Vapaassa ruokinnassa hevonen voi sy6da 40 %
paivittaisesta tarpeestaan kolmessa tunnissa. Taman seurauksena hevonen lihoo ja sen vireystila
kasvaa. Lihominen vaikuttaa hevosen lammaonluovutukseen ja kyky hikoilla heikkenee. Lihavan
hevosen aerobinen kapasiteetti heikkenee, jolloin suorituskyky alentuu. Liian suurilla rehuannok-
silla on haitallisia vaikutuksia my6s helppoliukoisten hiilihydraattien eli sokereiden ja tarkkelyksen
osalta. Ne lisdavat kaviokuumeen riskia ja voivat aiheuttaa lihasongelmia. Saanndllisella rinnanym-
paryksen mittaamisella pystytdan tarkkailemaan hevosen lihavuuskuntoa. (Saastamoinen ym.
2017,43))

Ruokinta-automaatin avulla voidaan lisata paivittaisia ruokintakertoja jakamalla rehuannos pienem-
piin kerta-annoksiin. Nain pystytaan mukailemaan hevosen luontaista sydmiskayttaytymista (Saas-
tamoinen ym. 2017, 43). Kuvion 4 heindautomaattiin on kellokytkimen avulla ajastettu kolmeen
hyllylevyyn avautuvat lukot. Heindautomaatti pudottaa kuuden tunnin valein rehuannoksen ruo-

kinta-astiaan.
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KUVIO 4. Heindautomaatti mahdollistaa péivittaisen karkearehuannoksen
Jjakamisen (Kuva: Heidi Koivuméki).

3.21 Rehuanalyysi

Karkearehusta tehtava rehuanalyysi auttaa hevosen ruokinnan suunnittelussa. Rehuanalyysi ker-
too rehun sisaltamat hevosen ruokinnassa huomioon otettavat tarkeat arvot. Naita arvoja ovat re-
hun kuiva-ainepitoisuus (ka), muuntokelpoinen energia (ME), sulava raakavalkuainen (srv), kuitu-
pitoisuus eli NDF seka rehun sokeripitoisuus. (Eurofins Viljavuuspalvelu Oy 2019.) Hevosen ruu-
ansulatuskanavasta imeytyvien ravintoaineiden osuutta rehuanalyysissa kuvaa puolestaan D-arvo.
Taulukossa 4 on esitetty hevosen ruokinnassa tavoiteltavat rehuarvot ja rehun koostumus kuivan

heinan ja esikuivatun saildrehun osalta. Raakavalkuaisen (Rv) suositeltava maara vaihtelee eri
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hevosryhmilla. Imettavilla tammoilla ja varsoilla suositus on 120-150 g/kg ka. Sulavan orgaanisen
aineen osuuden kuiva-aineesta eli D-arvon tulee olla mieluiten 620-650 g/kg ka. Siitostammoille ja

varsoille D-arvosuositus on viela korkeampi. (Suomen Hevostietokeskus ry 2016.)

TAULUKKO 4. Tavoiteltu koostumus ja rehuarvot hevosten ruokinnassa kéytettavissé karkeare-
huissa (Suomen Hevostietokeskus ry 2016).

Koostumus ja rehuarvot Kuiva heina Esikuivattu sailoheina

Kuiva-aine, Ka, % >85 % 45-85 %
ME, MJ/kg ka >9,0 >10,0

Rv, glkg ka 110-130 120-150

Srv, glkg ka 70-90 90-100

D-arvo g/kg ka 600-620 660-680

Kuitu, NDF, g/kg ka 500-650 500-600

Sokeri, g/kg ka 50-150 50-150

Rehuanalyysin perusteella saadaan varmuus karkearehun laadusta ja sen avulla voidaan suunni-
tella hevosen tarvitsema ravinnon maara. Rehun huono ravinnonlaatu lisaa ravintoaineiden puu-
toksen riskid. Huonolaatuinen rehu mm. hidastaa varsojen kasvua ja kehitysta seka heikentaa tam-
mojen maidontuotantoa. (Saastamoinen 2008.) Hyvalaatuinen karkearehu puolestaan voi tayttaa
hevosen ravinnontarpeen suurimmalta osin ja vahentaa taydennysrehujen, kuten kivennais- tai va-

kirehujen kayttomaaria (Suomen Hevostietokeskus ry 2016).

3.2.2 Siitostamman ja varsan ruokinta

Siitostamman ruokinta vaikuttaa tamman tiinehtyvyyteen seka alkion varhaiskuolleisuuden ja var-
san luomisen riskiin. Ruokinta vaikuttaa myds tamman varsomisesta toipumiseen seka varsan ke-
hitykseen, kasvuun ja elinvoimaisuuteen. Sikid kasvaa tiineyden viimeisen kolmanneksen aikana
60 % syntymapainostaan, jolloin tamman energiantarve kasvaa yllapitotarpeestaan noin 20-30 %
ja valkuaisen tarve noin 30-50 %. Viimeisen tiineyskuukauden aikana tamman syontikyky alenee
normaalista 20 % sikion viedessa tilaa vatsaontelosta. Talloin ruokinnassa kaytettavan rehun tulee
olla mahdollisimman sulavaa ja sisaltaa runsaasti energiaa. (Saastamoinen ym. 2017, 55; Suomen

Hevostietokeskus ry 2017.)
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Tiineyden viimeisella kolmanneksella tulee tamman ruokintaan kiinnittaa erityista huomiota, silla se
vaikuttaa sikion luuston ja muiden kudosten kehitykseen. Tukikudoksiin vaikuttavia tarkeita kiven-
naisaineita ovat kalsium, magnesium, fosfori, sinkki ja kupari. Erityisesti kalsiumin ja fosforin kes-
kindisella suhteella (Ca:P = 1,5-2:1) on merkitysta luuston kehitykselle. Lisaksi sikion kehityksen
kannalta tarkeita ovat rasvaliukoiset A-, D- ja E-vitamiinit. Tamman ruokinnalla turvataan myos lop-
putiineydesta syntyvat varsan seleeni- ja E-vitamiinivarastot. Alkuvaiheen imetyksen maidontuo-
tantoa lisaa, kun huolehditaan riittdvasta tamman valkuaisen saannista ja rasvojen kaytosta ruo-

kinnassa. (Saastamoinen ym. 2017, 55, 59.)

Imettavan tamman valkuaistarve on suuri ja sen puutos vaikuttaa maidontuotantoon rajoittavasti ja
tata kautta varsan laihtumiseen ja kasvun hidastumiseen. Paras rehu imettavalle tammalle on hyva
jariittdvan runsaskasvustoinen laidun. Tamman puutteellinen energian saanti vaikeuttaa uudelleen
tinehtymista. Neljannella imetyskuukaudella maidontuotanto vahenee, jolloin tamman ruokintaakin
on syyta vahentaa. Varsan vieroituksen lahestyessa valkuaisrehut on syyta jattaa pois tamman
ruokinnasta noin kahta viikkoa aiemmin. Maidontuotannon lopettamiseksi tamman ruokintaa tulee

vieroituksen jalkeen niukentaa muutaman paivan ajan. (Saastamoinen ym. 2017, 56.)

Ensimmaisen elinvuotensa aikana varsa kasvattaa elopainoaan noin 500 g paivassa ja kasvaa
lopullisesta sékakorkeudestaan 90 %. Varsa aloittaa kiintean rehun syomisen 2-3 viikon iass3,
mutta varsinaisena paaravintona ensimmaisten 3—4 kuukauden aikana on tamman tuottama maito.
Vieroitus tapahtuu noin kuuden kuukauden iassa. Tassa iassa varsa kykenee sulattamaan lahes
aikuisen hevosen tavoin lehtevaa hyvalaatuista heinaa. Vieroitus aiheuttaa varsalle stressia, jolloin
ruokahalu usein heikkenee ja varsan kasvu hidastuu hetkellisesti ja kiihtyy syonnin normalisoitu-
essa. Taantumat ja pyrahdys kasvussa vahent&a kivennaisten pidattaytymista luukudokseen, jol-
loin luuston kovettuminen heikkenee. Varsan energiantarpeeseen vaikuttaa kasvunopeus, tuleva

aikuiskoko, rehunkayttokyky ja aktiivisuus. (Saastamoinen ym. 2017,57.)

Luonnonvarakeskus on laatinut eri hevosryhmien tarpeiden mukaiset ruokintasuositukset (taulukot
5ja 6). Varsojen suositukset on laskettu oletetun aikuispainon mukaan (500 kg). Imettdvan tamman
energian saantia tulee vahentaa noin 15 % ja valkuaisen saantia noin 30 % kolmannen imetyskuu-
kauden jalkeen. Vieroitetulla varsalla lysiinin tarve rehuannoksessa on noin 0,55 g/M;. Energian-
tarve lisaantyy ulkolampotilan laskiessa. Aikuisella hevosella energiantarve kasvaa 2,7 %/aste ul-
kolampatilan laskiessa alle -15 °C:een. Nuorilla hevosilla energiantarve kasvaa 1,4 %/aste alle -11
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°C:ssa. Sama energiantarpeen kasvu alkaa vieroitetulla varsalla jo ulkolampétilan laskiessa alle 0

°C:een. (Luonnonvarakeskus 2022.)

TAULUKKO 5. Hevosten energia-, valkuais- ja kivennéissuositukset (Luonnonvarakeskus 2022).

Elopaino kg 500
Mj/pv srv,glpv  Ca,glpv  P,glpv Mg, g/pv

Kantava tamma, viim. 90 vrk  72,8-79,2 500 39 26 11
Imettava tamma, 106,6 1000 53 30 12
1.-3. imetyskk

Vieroitettu varsa, 6-12 kk 58,4 500 33 22 5
Valmennettava, 1-3 v. 75,6-82,2 500 38 25 11

Ei valmennettava, 1-3 v. 63,6 456 26 17 8

TAULUKKO 6. Hevosten hivenaine- ja vitamiinisuositukset (Luonnonvarakeskus 2022).

Tiine ja imettava tamma Vieroitettu varsa 7-12 kk
Rauta (Fe), mg/pv 900 550
Kupari (Cu), mg/pv 125 60
Sinkki (Zn), mg/pv 600 300
A-vitamiini, k.y./pv 40000-75000 45000-60000
D-vitamiini, k.y./pv 6000-9000 4000-6000
E-vitamiini, mg/pv 700-1000 400-500

3.2.3 Ruokinta pihatossa

Ruokinta hyvalaatuisella rehulla hevosen yksilolliset tarpeet huomioiden on edellytys hyvinvoinnille.
Pihatossa laumassa elavat hevoset syovéat yhta aikaa, jolloin ruokinta tapahtuu kaikille samanai-
kaisesti. Ruokintapaikassa on huomioitava riittava tila hitaammin syoville ja lauman alempiarvoisille
yksiloille, jotta turvataan kaikille sydmisrauha. Pihatto-olosuhteissa ruokittaessa on huomioitava

vaihtelevat séd&olosuhteet. Kylmésséa pitoymparistdssa hevosella kuluu elintoimintojen yllapidon li-
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saksi ylimaaraista energiaa lammontuottamiseen. Lampoa muodostuu hevosen elimistossa ravin-
non pilkkoutuessa seka ravintoaineiden imeytymisen ja varastoitumisen yhteydessa. Lammontuo-
tantovaikutus eli rehun sisaltamasta energiasta vapautuva lampo on suurempi karkearehuilla kuin
vakirehuilla ja rasvoilla (kuvio 5). Syémisestd muodostuvan lammon vaikutusaika voi olla jopa kuusi
tuntia. (Autio & Heiskanen 2013, 52, 57; Saastamoinen ym. 2017, 8-9.)
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Lammonmuodostus Yllapito

KUVIO 5. Rehun sulatuksessa muodostuvan Idmmdén osuus muuntokelpoisesta energiasta (ME)
eri rehuilla (Autio & Heiskanen 2013).

3.3 Vedentarve

Hevosen riittavasta paivittaisesta vedensaannista on huolehdittava. Hyvalaatuisella riittavalla juo-
mavedella on positiivisia vaikutuksia hevosen ruuansulatuselimiston toimintaan, nestetasapainon
saatelyyn seka suorituskykyyn. Hevosen paivittaiseen vedentarpeeseen vaikuttavat vuodenajat,
ruokinnassa kaytettavan karkearehun kuiva-ainepitoisuus ja kuidun maara, hevosen koko seka he-
vosen tekeman tydn raskaus. (Suomen Hevostietokeskus ry 2018.)

Sisaruokintakaudella joutilas, taysikasvuinen hevonen tarvitsee vetta keskiméaarin viisi litraa 100
elopainokiloa kohden. Imettavalla tammalla seka kohtalaisessa tai raskaassa tyossa olevalla he-
vosella vedentarve voi jopa kolminkertaistua. Veden perustarve lisaantyy kylmassa pitoymparis-
tdssa. Hevosella on taipumus vahentaa vedenkulutusta iiman kylmetessa. Alle -8°C:een lampétila

vahentdd vedenkulutusta 6-14 %. Kuumalla ilmalla vedenkulutus puolestaan kasvaa. Yli

22



+33°C:een lampdtila nostaa vedenkulutusta 80 %. Taulukossa 7 on esitetty eri hevosryhmien kes-
kimaarainen vedentarve hevosen painaessa noin 500 kg ja ulkolampétilan ollessa +20°C. (Suomen

Hevostietokeskus ry 2018.)

TAULUKKO 7. Vedentarve vuorokaudessa hevosryhmittdin (Suomen Hevostietokeskus ry 2018).

Hevosryhma Vedentarve livrtk  Vedentarpeen vaihteluvali l/vrk
Yllapitohevonen 25 21-29
Tiine tamma 31 27-35
Imettava tamma 51 40-63
Kohtalaista tyota tekeva hevonen 41 36-46
1-vuotias varsa 19 17-21

(odotettu aikuispaino 500 kg)

3.4 Tarttuvien tautien vastustus

Tautisuojaus on usein puutteellinen hevostalleilla ja tulisi saada samalle tasolle nauta- ja sikatuo-
tannon kanssa. Hevostalleilta puuttuu usein kokonaan vierailijoita koskeva tautisulku. (Joukanen
2014, 6.) Hevosen tautialttiuteen vaikuttavat mm. hevosen kéyttotarkoitus ja ika. Hevosen vastus-
tuskykya parantaa tasapainoinen ruokinta, rokotukset seka virikkeellinen ja stressiton ymparisto.
(Pitkanen 2009, 28, 31.)

Merkittavimpia hevosilla esiintyvia viruksen aiheuttamia tartuntatauteja Suomessa ovat hevosin-
fluenssa, virusarteriitti ja herpesvirustartunnat. Yleisesti esiintyy myés reo- ja rinitisvirusten aiheut-
tamia hengitystieinfektioita. Tunnetuin bakteerin aiheuttama hengitystiesairaus on paantauti. Li-
saksi tarttuvat ihotulehdukset ja sisaloistartunnat aiheuttavat ongelmia. Varsoilla esiintyvia tartun-
toja ovat rotavirus ja rhodokokki seka Lawsonia intercellularis -suolistotulehdus. Tartuntatautien
oireet vaihtelevat riippuen taudinaiheuttajasta. Oireista tyypillisimpia ovat kuume, silmavuoto, hen-
gitystieoireet seka suorituskyvyn aleneminen. Tartuntataudit voivat aiheuttaa my®s ripulia, keskus-
hermosto-oireita, abortin seka erilaisia ihotulehduksia. (Hautala & Nevalainen 2007, 4; Hautala
2020.)
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3.41 Rokotukset

Rokotuksilla ennaltaehkaistaan ja lievennetaan infektiotauteja ja parannetaan eldimen vastustus-
kykya taudinaiheuttajia vastaan. Aktiivisessa immuniteetissa vastustuskyky perustuu eldimen
omaan solutoimintaan. Passiivisessa immuniteetissa vastustuskyky saadaan aikaan antamalla val-
miita vasta-aineita eldimelle. Vastasyntynyt saa ensimmaisten elinviikkojen tai -kuukausien aikana
passiivisen suojan eri infektioita vastaan emanséa ternimaidossa olevista vasta-aineista. Rokotuk-
sessa elimiston puolustusmekanismi aktivoituu annettaessa sille tautia aiheuttavaa mikrobia tai sen
osaa. Rokotuksen antama suoja ei esta yleensa itse infektiota, mutta pitaa sen paikallisena. Tau-
dinaiheuttajaa erittyy rokotetusta elaimesta yleensad vahemman. Rokottamalla voidaan ehkéista

taudinkantajien muodostuminen tai infektion pitkittyminen. (Ruokavirasto 2022b.)

Hevosen tulee rokottaessa olla terve, eika rokottamista suositella heti kuljettamisen tai fyysisen
rasituksen jalkeen. Voimakasta rasitusta tulee valttdd myds muutaman paivan ajan rokottamisen
jalkeen. Hevonen tulee pitaa levossa, mikali rokote nostaa lampda. Alle kuuden kuukauden ikai-
sella varsalla rokotesuojan muodostuminen saattaa hairiintya tamman maidosta saaduista vasta-

aineista. (Ruokavirasto 2022¢; Suomen Hevostietokeskus ry 2020f.)

Ruokavirasto on antanut suositukset hevosten rokotusohjelmaan (taulukko 8). Rokotteen annossa
tulisi ensisijaisesti noudattaa aina valmisteiden yhteenvedon ohjeistuksia seka aikatauluja. Suo-
messa hevoset rokotetaan paaasiassa hevosinfluenssaa, jaykkakouristusta (tetanus) ja herpesvi-
rusta vastaan. Herpesrokotteen pois jattamista rokoteohjelmasta muiden hevosten osalta voidaan
harkita silloin, jos tiineet tammat on sijoitettu taysin erilleen muista. Tehosterokotteita hevosin-
fluenssaa vastaan suositellaan nuorilla hevosilla puolen vuoden vélein neljaan ikdvuoteen saakka,
jonka jalkeen vahintaan vuosittain. Ylimaarainen tehosterokotus voidaan antaa my6s erityisen sai-
rastumisriskin aiheuttamissa epideemisissa tilanteissa. Loukkaantuneelle eldimelle voidaan antaa
simultaanirokotus eli tetanusrokote samaan aikaan tetanusseerumin kanssa. Talldin injektiot tulee

|aittaa eri kohtiin. (Ruokavirasto 2022¢; Suomen Hevostietokeskus ry 2013, 6.)
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TAULUKKO 8. Hevosten rokotussuositukset (Ruokavirasto 2022c).

Rokote Hevosen Tehosterokotukset
ika jatkossa
5-6 kk 6-7 kk v 15v
Yhdistelmarokote ° ° Kaytetaan, jos molemmat

(Hevosinfluenssa+ rokotteet tulee uusia

tetanus) samaan aikaan
Hevosinfluenssa ° 0,5-1 vuoden valein

Tetanus ) 2 vuoden valein

tai harvemmin

3.4.2 Muut tautivastustustoimet

Tautitartuntojen valttamiseksi hevoset tulee osastoida eli jakaa eri ryhmiin, kuten siitostammat ja
varsat omiin osastoihin. Hevosryhmien sijoittelu on syyta toteuttaa mahdollisuuksien mukaan niin,
etteivat ne ole toisiinsa yhteydessa. Hevosten liikkuessa kotitallin ulkopuolelle, kuten hevosklini-
kalle, siittolaan, nayttelyihin tai kilpailuihin, taudit leviavat helpommin. Talldin osastoinnin tarkeys
korostuu erityisesti nuorten hevosten ja kantavien tammojen kohdalla. (Pitkanen 2009, 32; Suomen

Hevostietokeskus ry 2020g.)

Huolellinen paivittainen hevosten terveydentilan tarkkailu on tarkeaa ja sairaat hevoset tulee tar-
peen mukaan pystya eristdmaan terveista. Myos talliin saapuva uusi hevonen pidetaan erillaan
muista hevosista. Uuden hevosen terveydentilaa tarkkaillaan tarttuvien tautien oireiden varalta pa-
rin viikon ajan. Hevosen [ampo on hyva mitata paivittain. Havaittavat poikkeavuudet tulee kirjata
ylos. Epailtaessa tarttuvaa tautia tallin hevosilla taudin aiheuttaja ja alkupera on syyta selvittaa
mahdollisimman nopeasti ja toimia elainlaakarin antamien ohjeiden mukaan tautitilanteen hallitse-
miseksi. Lisaksi tiedottaminen tautitilanteesta kaikille asianosaisille on tarkeaa. (Pitkanen 2009, 32;

Suomen Hevostietokeskus ry 2020g.)
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Hoitorutiineissa on huomioitava hyva hygienia, etteivat taudinaiheuttajat kulkeudu kaytossa olevien
hoitovalineiden, hevosten varusteiden seka henkilokunnan mukana hevosryhmilta toisille. Hevos-
tilat on hyva pesta ja desinfioida kerran vuodessa ja tarpeen mukaan tautiepidemioiden jalkeen.
Puhdistustoimenpiteen ajankohta ja kaytetyt desinfiointiaineet on hyva kirjata muistiin. (Suomen

Hevostietokeskus ry 2020g.)

Tamman abortoidessa on syyta varautua siihen, ettd aiheuttajana on tarttuva tauti, esim. herpes-
virus, jolloin muut hevoset altistuvat mahdolliselle tartuntariskille. Tamman tiineyden liian aikaisen
keskeytymisen eli abortoinnin syyna voi olla eri tekijoita, kuten kaksoistiineys, toimintahairio istu-
kassa, hairiét varsan kehityksessa seka virus-, sieni- tai bakteeritartunnat. Abortit ovat melko yleisia
tineyden alkuvaiheessa eivatka valttamatta aiheuta ulospain nakyvia oireita. Tiineysajan edettya
useamman kuukauden ja tamman abortoidessa on sikio ja jalkeiset jo nékyvasti tunnistettavissa.
Epailtdessa herpesvirusta luomisen aiheuttajaksi on tamma eristettava muista hevosista kuukau-
den ajan. Myds tamman kanssa kontaktissa olleet hevoset tulee eristaa. Abortin syyn selvitta-

miseksi sikio ja jalkeiset lahetetaan tutkittavaksi. (Suomen Hevostietokeskus ry 2013, 7.)

3.5 Sisaloiskontrolli

Yleisimpia Suomessa esiintyvia sisaloisia hevosilla ovat heisimato, suolinkainen seké pienet ja
suuret sukkulamadot. Lisaksi kiusana ovat hevospaarman toukat eli kapymadot seka kihomadot.
Loistartunnan saaneella hevosella esiintyy yleensa seuraavanlaisia oireita: ruokahalun heikkene-
minen, laihtuminen, yska ja ripuli seka huono ja kiilloton karvapeite. Loisten aiheuttamista vaurioista
voi olla seurauksena &hky. Varsat ovat erityisen alttiita loistartunnoille. (Saastamoinen ym. 2017,
78.)

Hevosten loisladkityksen tarve tulee arvioida yksildllisesti huomioiden hevosen yleiskunto ja ika
seka elinympariston tartuntapaine. Lisaksi loislaakityksen tarvetta arvioidaan hevosen lannasta
otettavan naytteen tutkimustuloksen perusteella. Lantandyte on hevoskohtainen. Nayte tulee tutkia
tuoreeltaan tai sailyttaa tutkimukseen asti viileassa. Aikuisilta hevosilta ja siitostammoilta lanta-
nayte otetaan 1-2 kertaa vuoden aikana, ennen ja jalkeen laidunkauden. Lantanaytteen munien

méaaran ollessa yli 200 epg (eggs per gram), tulee kyseinen hevonen loislakita. Varsoilla sisalois-
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ten maara voi olla runsas ja mm. lepovaiheessa olevat sukkulamadot ja suolinkaisen kiertavat touk-
kamuodot eivat erita munia ulosteeseen, jolloin lantanaytteen tulos voi olla puhdas. Nain ollen alle
vuoden ikaisen varsan kohdalla loishaato tapahtuu 2-3 kuukauden valein riippuen loispaineesta
elinymparistossa. Ensimmainen loislaakitys pikkuvarsoille annetaan 10-12 viikon iassa suolinkais-

ten varalta. (Suomen Elainlaakéaripraktikot ry 2018, 4.)

Hyvasta tarha- ja laidunhygieniasta huolehtiminen on sisaloistartuntojen torjunnassa oleellista.
Lannat tulee siivota tarhoista vahintaan viikon valein. Myos laitumilta lanta on hyva kerata saannal-
lisesti pois, silla madonmunat tai toukkamuodot eivat tuhoudu talven aikana. Laitumilla lannoitteena
kaytettdvan hevosen lannan tulee olla hyvin kompostoitunutta. Varsat on hyva sijoittaa puhtaim-
mille laitumille ja laidunnustiheys pitd@ mahdollisimman valjana. (Suomen Elainlaakaripraktikot ry
2018, 5.)

3.6 Hampaat

Hevosen ruuansulatusjarjestelma alkaa jo suusta ja hampaat ovat tarkea osa sita. Ongelmat ham-
paissa voivat aiheuttaa hevoselle syomisongelmia, suorituskyvyn alenemista tai vakavan sairau-
den, kuten ahkyn. Saanndllisellda hampaiden huollolla ja tarkastuksilla voidaan valttaa ongelmien
seuraukset. Sopiva huoltovali hampaille on puolesta vuodesta vuoteen, jolloin pystytaan havaitse-

maan ajoissa mahdolliset muutokset hampaissa. (Pitkanen 2009, 19-20.)

Hevosen ylaleuka on alaleukaa leveampi, jolloin hevonen pystyy tehokkaasti jauhamaan syomansa
rehun. Poskihampaisiin on taipumusta muodostua epatasaisen kulumisen myota teravia piikkeja
(kuvio 6). Ylempiin poskihampaisiin piikkeja muodostuu posken puoleiselle ulkoreunalle ja alempiin
poskihampaisiin kielen puoleiselle sisareunalle. Teravat suureksi kasvaneet hammaspiikit voivat
vaikeuttaa syomistd ja aiheuttaa kipua sekd haavaumia poskiin. Syomisvaikeuksia aiheuttavat
my0s nuorilla hevosilla vaihtuvat poskinampaat. Lis&ksi nuorilla hevosilla voi esiintya ensimmaisten
ylaposkihampaiden edessé pienia sudenhampaita. Juureltaan lyhyt sudenhammas paasee liikku-
maan kuolaimen siihen osuessa, jolloin hevosen ohjastaminen vaikeutuu. Sudenhampaat on syyta
poistaa ennen ohjasajolle opettamisen aloittamista. (Saastamoinen ym. 2017, 88-89; Stewart
2022.)
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KUVIO 6. Hammastarkastuksessa havaitut hammaspiikit nuoren hevosen
yléposkihampaissa (Kuva: Heidi Koivumaéki).

3.7 Kaviot

Hevosen kaviot tulee huoltaa saanndllisesti noin 4-8 viikon valein. Huoltovaliin vaikuttaa kavion
kasvunopeus, hevosen terveydentila ja kayttotarkoitus. Ammattitaitoisen kengityssepan kuuluu
tehda kavion vuolu ja kengitys. Varsat on hyva totuttaa kasittelyyn saannallisella jalkojen nostelulla
ja samalla voidaan seurata kavioiden kasvun tilannetta. Varsan kasvun ja kehityksen ollessa viela

kesken pystytaan kavioiden vuolemisella vaikuttamaan varsan jalka-asentovirheisiin. Kasvavan
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nuoren hevosen on hyva olla mahdollisimman pitkaan iiman kenkaa, silla kengittaminen vaikuttaa
aina hieman hairitsevasti kaviomekanismin toimintaan ja kavion kasvu rajoittuu. Valmennuksen
alussa liikkunnan maaran lisaantyessa nuori hevonen yleensa kengitetaan ensimmaisen kerran.
(Autio & Heiskanen 2013, 51; Saastamoinen ym. 2017, 82-83.)

Karheat alustat kuluttavat liikaa kavioita aiheuttaen kengattomalle hevoselle voimakasta kipua.
Kengityksen tarkeimpana tehtdvana on suojata kaviota liialta kulumiselta. Talvella maan jaatymi-
nen lisaa liukastumisen riskia, jolloin kaytetaan erillisilla hokeilla varustettuja kenkid. Nuorilla hevo-
silla tasapaino ei ole viela parhaimmillaan, jolloin ne altistuvat herkemmin kolhuille ja polkemille.
Tama ongelma on erityisesti talvella hokkikengilla, jolloin jaloissa on hyvéa kayttaa suojia. Pihatossa
elavat siitostammat, varsat ja nuoret hevoset, joiden valmennus ei ole viela alkanut, parjaavat hyvin
ilman kenkia. Laumassa elavien hevosten kengattdmyys vahentaa loukkaantumisen riskia. (Autio
& Heiskanen 2013, 51; Saastamoinen ym. 2017, 82-83.)

3.8 Laakityskirjanpito

Lahtokohtaisesti hevonen katsotaan elainsuojelusaadannollisesta nakokulmasta seura- ja harras-
tuselaimeksi, mutta joissain tapauksissa mm. maataloustuotannossa, hevosen katsotaan olevan
tuotantoelain. Tama asettaa laakitsemisen kirjanpidolle tuotantoeldimia koskevia vaatimuksia. He-
vosen laakinnallisesta hoidosta tulee pitaa elainladkeasetusten ja laakitsemislain vaatimusten mu-
kaisesti kirjaa. (Ruokavirasto 2022a,18-19.)

Hevosen, jolla ei ole teurastuskieltoa merkittyna tunnistusasiakirjaan, laakityksesta dokumentoi-
daan seuraavat tiedot: hevosen tunnistustiedot, ladkkeen antamisen paivamaara, kuka laakityksen
aloittaa, mihin laaketta kaytetaan, laakkeen nimi ja antoméaara, ladkkeelle maaratyt varoajat seka
ladkettd myyva taho. Kirjanpidon yhteydessé sailytetaan eldinladkérin antama resepti ja selvitys
ladkkeen luovutuksesta seka muut 1aékkeen myyntiin tai muuhun luovutukseen liittyvat tositteet.
Laakinnallisen kirjanpidon sailytysaika on viisi vuotta, jos eldinta pidetaan elintarviketuotantoa var-
ten. Muuta kayttéa varten pidettdvan eldimen laakinnallisen kirjanpidon sailytysaika on kolme
vuotta. (Ruokavirasto 2022a,18-19.)
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3.9 Siitostamman terveydenhuollon erityispiirteet

Siitostamman loishaatd ja perusrokotukset toteutetaan aikuisen hevosen suositusten mukaisesti.
Tiineelle on suositeltavaa tehostaa jaykkakouristusrokotus kuukautta ennen laskettua aikaa. Talla
varmistetaan ternimaidon vasta-ainepitoisuuksien riittavyys tetanusbakteeria vastaan. Tiine tamma
on myos suositeltavaa rokottaa abortin aiheuttajana tunnettua herpesvirusta vastaan tiineyskuu-
kausien 5, 7 ja 9 kohdalla. (Jokisalo 2017.)

Tamma kantaa varsaa keskimaarin 11 kuukauden ajan. Kantoaika voi vaihdella yksilon mukaan
320 ja 365 vuorokauden valilla. Tiineyden loppuvaiheessa tammalle on hyva tarjota stressiton, rau-
hallinen ja riittavan lammin ymparistd, jotta se kokee varsomisen turvalliseksi. Synnyttajana hevo-
nen on parhain kotieldimista, mutta lahes aina ongelmatilanteet aiheuttavat hengenvaaran. Inmisen
rooli on tarkkailla tapahtumia ja komplikaation syntyessa toimia nopeasti. Valvontakameran avulla
on helppo tarkkailla varsomista. Tamman kunnosta on hyva pitaa huolta, silla se helpottaa synny-
tystad. Merkkina tulevasta synnytyksesta tamman utareisiin muodostuu noin sentin kokoiset hel-
menkuultavat vahatipat. Riippuen yksilosta vahatipat voivat ilmestya jo viikkkoa aiemmin tai vasta

varsomista edeltavana paivana. (Tampereen hevosklinikka 2021; Tuomola 2018.)

Tamma varsoo yleensa y0aikaan. Varsominen jakaantuu kolmeen eri vaiheiseen. Avautumisvaihe
kestaa noin puolesta tunnista neljaan tuntiin. Tamman kaytos muuttuu levottomaksi, tamma hikoi-
lee ja silla voi olla lievia ahkyn oireita. Tama johtuu siita, etta kohtu supistelee ja kohdunkaula
aukeaa. Lisaksi varsa muuttaa asentonsa kaantymalla vatsalleen. Tassa vaiheessa on hyva sitoa
tamman hanta seka pesta utare ja takapuoli. Tammaa tulee tarkkailla, mutta turhaa hairintaa on
valtettava. Ponnistusvaihe alkaa ulomman sikiokalvon puhjetessa ja tasta hetkesta varsan tulee
syntya puolen tunnin sisalla. Jos ponnistusvaihe pitkittyy, tulee synnytysta avustaa. Tamma saattaa
menn& makuulle ja nousta ylds muutamia kertoja vaihdellen samalla makuuasentoaan. Nain
tamma auttaa varsaa kdantymaan oikeaan asentoon. Voimakkaiden tyontdpolttojen alkaessa
tamma asettuu makaamaan kyljelleen. Jos varsominen tapahtuu tamman seisoessa, on vaarana
napanuoran liian aikainen katkeaminen. Tassa tilanteessa on syyta olla ottamassa varsa vastaan.
Normaalisti varsa hajottaa sikiokalvon ulos tullessaan, mutta jos kalvo ei puhkea, se tulee puhkaista
ja varmistaa varsan hapensaanti. Jalkeisvaiheessa tamman jalkeiset irtoavat noin kolmen tunnin
kuluessa synnytyksesta. Jalkeisten tulee olla ehyet ja kokonaiset. Jalkeisvaiheen pitkittyminen tai
jalkeisten rikkoutuminen lisdavat kohtutulehduksen riskia, kuten myos synnytyksen avustaminen.
(Tampereen hevosklinikka 2021; Tuomola 2018.)
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Varsa aloittaa hengittamisen heti syntyman jalkeen. Normaalitilanteessa varsa on jaloillaan noin
tunnin kuluessa syntymasta ja imee kahden tunnin kuluessa ensimmaiset maitonsa. Tamman ter-
nimaidon vasta-aineet ovat varsalle elintarkeita. Elainlaakariin on syyta olla yhteydessa, ellei varsa
ole juonut 2—4 tunnin sisalla syntymasta. Varsan kuuluu olla pirtea ja liikkuvainen ja etsia itse tam-
man utaretta. Varsaa voidaan auttaa l6ytamaan nisalle ja imurefleksia kokeilla laittamalla sormen
varsan suuhun. Jos varsa on heikko mutta imurefleksi I0ytyy, ternimaito voidaan lypsaa tuttipulloon
ja juottaa varovasti pienind maarina kerrallaan. Juottaessa varsa ei saa olla kyljelldédn makuulla ja
on varmistettava, ettei maito paase menemaan keuhkoihin. Maidon joutuessa keuhkoihin seurauk-
sena on keuhkotulehdus. Mekonium eli pikikakka on varsan ensimmainen uloste, jonka se ulostaa
12 tunnin kuluessa. Virtsaaminen tapahtuu keskimaarin orivarsalla 6 tunnin ja tammavarsalla 11
tunnin kuluessa syntymasta. Vastasyntynyt varsa viettdd normaalisti paljon lyhyita hetkia makuulla
nukkuen ja nousten kahdesta neljaan kertaan tunnissa imemaan maitoa. Varsa on herkka kylmet-
tymaan ohuen ihon ja karvapeitteen seka vahaisen rasvakudoksen vuoksi. Riittdvan levon kannalta
varsalle on varmistettava vedoton, pehmea ja puhdas makuupaikka. llmava olki paksuna patjana
on hyva vaihtoehto lampiman makuupaikan kuivikkeena. Kylma elinymparisto altistaa varsan kyl-
mastressille, jolloin sen vastustuskyky taudinaiheuttajia vastaan heikkenee. Kylmyys voi vaikuttaa

my0Os kasvuun ja kehitykseen heikentavasti. (Tampereen hevosklinikka 2021; Tuomola 2018.)

Varsomisen jalkeen myos tamman tarkkailu on erityisen tarkeaa. Tamma usein keskittyy hoitamaan
varsaansa niin tiiviisti, etta jopa ollessaan vakavasti sairas se ei juuri nayta ulospain kivun oireita.
Yleisimmat synnytyksen jalkeiset komplikaatiot kohtutulehduksen lisaksi ovat ahky, sisainen veren-
vuoto ja repeamat kohdussa tai emattimessa. Tamman yleisvoinnin tarkkailtavia asioita ovat juo-
minen, syominen, ulostaminen ja virtsaaminen. Tamman [dmpd on hyva mitata paivittain ja seurata
syketta. Ahkyriskia lisaa varsomisen jalkeen vatsaonteloon varsan poistumisen aiheuttama akilli-
nen valjyys, jolloin suoli voi siirtya virheasentoon tai paasta herkemmin kiertymaéan. (Tampereen
hevosklinikka 2021.)
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4 TOIMINNALLISEN KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

Opinnaytetyo toteutui toiminnallisena kehittamistehtavana, joka pohjautui tutkittuun tietoon hevo-
sen hyvinvoinnista, terveydesta ja hevosen terveyden hoidon ennaltaehkaisevista toimista. Lisaksi
tyossa perehdyttiin hevosta koskeviin elainsuojelulains@@dannon kohtiin. Kehittamistyo toteutui
kiintedssa vuorovaikutuksessa toimeksiantajan kanssa. Lopullinen ty0 toteutettin sahkoisessa

muodossa.

41 Tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ohjeistava ja hyvat kaytanteet sisaltava terveydenhuolto-
suunnitelma toimeksiantajalle hevosten terveydentilan tarkkailuun, ennaltaehkaisevaan terveyden
hoitoon, sairastumisen riskien valttamiseen ja vastustuskyvyn parantamiseen. Suunnitelmallisella

terveydenhuollolla vaikutetaan hevosen terveydentilaan ja hyvinvointiin parantavasti.

Opinnaytetyon kehittamistehtavaa ohjasivat kaytannon tavoitteet, joihin haettiin tukea teoriatie-
dosta. Aihe rajattiin koskemaan toimeksiantajan yrityksen tarpeita, jotka huomioitiin terveydenhuol-
tosuunnitelman laadinnassa. Terveydenhuoltosuunnitelma kertoo yrityksen vastuullisesta toimin-
nasta ja palvelee yrittajan lisaksi tyontekijoita seka lomittajia. Lisaksi yrityksen asiakkaiden nako-

kulmasta katsottuna terveydenhuoltosuunnitelma antaa palvelulle lisaarvoa.

4.2 Toimintaymparist6

Opinnaytetyon toimintaymparistona oli kehittyva varsapihattopalveluita ja hevoskasvatusta harjoit-
tava Meripera Oy. Yrityksen toiminta sijoittuu tilalle, jossa harjoitetaan liséksi nautakarjataloutta.
Hevostoiminnan taustalla vaikuttaa yrittaja Marjo Parpalan mielenkiinto hevosia ja eritoten kasva-
tustoimintaa kohtaan. Pitkaaikainen hevosharrastus antaa vahvan pohjan osaamiselle toimia he-
vosten parissa. Parpala hakeutui kouluttautumaan alalle mielenkiinnosta kehittaa itseansa ja he-
vostoimintaa. Parpalan aiempi koulutus ja tydskentely sairaanhoitajana antaa vahvan osaamisen

my0s hevosten terveydenhuollon toimenpiteisiin. (Parpala 2022.)
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Yritys tarjoaa varsapihattopalveluita, jotka huomioivat varsan lajityypilliset tarpeet. Elinymparistona
pihatto mahdollistaa varsojen laumakasvatuksen ja antaa hyvat olosuhteet varsan kehitykselle ja
kasvulle. Palvelukokonaisuuteen sisaltyy varsan yksil6llinen ruokinta, hoito ja kasittely. Palvelun
sisaltd huomioi asiakkaan toiveet esimerkiksi varsan opetuksesta. Kasvatustoiminnassaan yritys

keskittyy padosin suomenhevosten kasvatukseen. (Parpala 2022.)

Toimeksiantajan tilalla hevosten pitopaikkana on vanha tallirakennus, jossa on neljalle hevoselle
yksittaiskarsinat (9 m?) ja erillinen lammin varustetila. Karsinoiden valiin sijoittuu kaytava hevosten

hoitoa varten (kuvio 7). Lisaksi tilalla on erillinen kolmen yksittaiskarsinan siirtotalli seka kylméapi-

hattorakennus jaettuna kahteen 50 neliometrin osastoon. Tilavia jaloittelutarhoja on yhteensa kuusi

-

ja kesaisin laidunnusalaa n. kolme hehtaaria. (Parpala 2022.)

v ok e

KUVIO 7. Hevosten hoitotila (Kuva: Heidi Koivuméki).
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Yritys on kehitysvaiheessa ja uusi tallirakennus (kuvio 8) valmistuu vuoden 2023 aikana. Raken-
nuksen suunnittelun lahtokohtana oli toimiva ja turvallinen ymparistd niin hevosille kuin ihmisille.
Hevosten hyvinvointia ja lajinmukaisia kayttaytymistarpeita ajatellen suunnittelussa huomioitiin
mm. elainten syomisen ja juomisen toteuttamista seka eri elainryhmien osastointia ja sijoittelua.
Yksittaiskarsinoista on suora kulkuyhteys jaloittelutarhoihin, mik& mahdollistaa hevoselle vapaan
likkumisen sisa- ja ulkotilojen valilla. Tautien leviamisen ehkaiseminen on huomioitu materiaaliva-
linnoissa ja niiden puhtaanapidossa. Tartuntariskin ehkaisemiseksi hevosten hoitotilat ja pesu-
paikka on sijoitettu rakennuksessa erilleen pihatto- ja karsinatiloista. Tautitapauksissa ja uusien
hevosten saapumisissa hyddynnetaan vanhoja olemassa olevia tiloja, sillda ne mahdollistavat he-
vosen yksilollisen sijoittamisen erilleen muista. Eristamisessa on kuitenkin huomioitu, ettd hevonen

on nakoyhteydessa lajitovereihinsa. (Parpala 2022.)

KUVIO 8. Uuden tallirakennuksen pohjapiirros (Vayrynen 2022).

4.3  Suunnittelu ja eteneminen

Aloitin opinnaytetyon suunnittelun heti vastuuopettajan hyvaksyttya aiheen. Ideointia tyon toteutuk-
sesta syntyi paljon, silla aihe oli minulle mielenkiintoinen. Laadittuani opinnaytetyon alustavan si-
saltosuunnitelman pidimme toimeksiantajan kanssa suunnittelupalaverin. Pohdimme yhdessa toi-
meksiantajan toiveiden mukaan tyon sisallon tarpeita ja rajaamista. Lisaksi suunnittelimme kehit-

tamistehtavan toteutettavaa aikataulua. Esitin toimeksiantajalle oman suunnitelmani tyon toteutuk-
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sesta. Suunnitelmana oli tuottaa mahdollisimman visuaalinen ja ohjeellinen terveydenhuoltosuun-
nitelma. Tarkoituksena oli myos tuottaa tyd, joka palvelisi mahdollisimman hyvin tallin arjen toimin-

nassa.

Vierailut toimeksiantoyritykseen tapahtuivat marras-joulukuussa 2022. Haastattelin yrittaja Marjo
Parpalaa tallin paivittaisista rutiineista, kuten ruokinnan ja hevosten hoidon toteutuksesta. Haastat-
teluihin sisaltyivat myos terveydentilan tarkkailun ja tautivastustuksen, hammas- ja kaviohuollon ja
dokumentoinnin toteutukset. Vierailuilla havainnoin yleisesti hevosten elinymparistoja seka luon-
taisten kayttaytymistarpeiden toteutumista, kuten syomista, juomista, lepoa seka laumakayttayty-

mista.

4.4 Haastattelut ja havainnot

Ruokinnassa kaytettava karkearehu on omalla tilalla tuotettu. Ruokinta toteutetaan rehuanalyysin
tulosten kertoman rehun ravitsemuksellisen laadun perusteella. Ruokinta suunnitellaan hevosen
yksildllisen tarpeen mukaan. Ruokintasuunnitelmien laskelmat pohjautuvat luonnonvarakeskuksen
laatimiin hevosten energia-, valkuais-, kivennais-, hivenaine- ja vitamiinisuosituksiin. Kaikkien he-
vosten perusruokintaan sisaltyy tarpeelliset kivennais-, hivenaine-, vitamiini- ja suolalisat. Hevosen
kayttotarkoituksen ja kulutuksen mukaan ruokintaa taydennetaan energia- ja valkuaisrehuilla. Ruo-
kinta pyritaan pitdmaan tasalaatuisena ja valttamaan suuria muutoksia. Uuteen rehuun totuttami-
nen tapahtuu vahitellen 1-2 viikon kuluessa. Laidunkauteen siirryttaessa hevoset totutetaan lai-
dunruohoon lisaamalla paivittaista laidunnusaikaa vaiheittain tai lisa@malla vahitellen tuoretta re-

hua ruokintakertojen yhteydessa parin viikon ajan. (Parpala 2022.)

Ruokinta tapahtuu viisi kertaa vuorokaudessa ja paivittainen ruokintarytmi pyritaan pitdmaan sa-
mana. Osassa jaloittelutarhoista (3 kpl) on kolmesti vuorokaudessa rehuannoksen jakava heina-
automaatti, jonka liséksi hevosten hoitaja jakaa rehua kahdesti paivassa. Parpalan mukaan heina-
automaatit helpottavat huomattavasti péivittaista tyota ja jakavat hevosen pureskelukertoja vuoro-
kaudessa mukaillen luontaista kayttaytymistarvetta. Pihatossa olevalla varsalaumalla on karkea-
rehu vapaasti tarjolla. Tahan ratkaisuun vaikuttavat kylmat elinolosuhteet, varsojen kasvuvaiheen

aiheuttama lisdenergiantarve ja se, etta varsat likkuvat laumana muita hevosia aktiivisemmin. Li-
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saksi opetusvaiheen saannallinen liikutus lisaa varsojen energiankulutusta. Tiineen tamman ruo-
kintaa muutetaan tiineyden viimeisella kolmanneksella turvaamaan lisaantyneen energian ja val-
kuaisen tarpeen. Imettdvan tamman ravinnontarve kasvaa entisestaan ensimmaisten kolmen ime-
tyskuukauden aikana, kunnes neljannella imetyskuukaudella ravinnontarve hieman taas laskee.
(Parpala 2022.)

Jaloittelutarhoissa on lammitettavat juoma-astiat (kuvio 9) ja kylmapihatoissa uimurilla toimivat ve-
siautomaatit. Nailla varmistetaan ymparivuorokautinen vedensaanti, myds kylmalla saalla. Parpa-
lan mukaan hevoset juovat mieluummin ldmminta tai haaleaa vetta. Liséksi hevoset juotetaan pai-
vittain annostellen vakirehut &mparilliseen lamminta vetta seka erikseen liikutuksen jalkeen. Talla

halutaan turvata riittdva paivittainen nesteensaanti. (Parpala 2022.)

KUVIO 9. Lammitettdvé juoma-astia pitdéd juomaveden sulana talven
kylmissé olosuhteissa (Kuva: Heidi Koivuméki).
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Hevosista tarkastetaan paivittain yleisiime. Hevosen tulee olla pirtea, ymparistostaan kiinnostunut
seka syoda, juoda ja liikkua normaalisti. Paivittaiseen rutiinitarkastukseen sisaltyy hevosten lapi-
kayminen kasin tunnustellen. Nain saadaan selville ulkoiset vammat, haavat, turvotukset tai [am-
mat esim. jaloissa. Paivittain tarkkaillaan lisdksi hevosten ulosteen maéaraa seké koostumusta. Sai-
raustapauksissa hevosesta mitataan lampo, syke ja hengitystiheys seka tarkistetaan kapillaarien

tayttymisaika. Tarvittaessa otetaan yhteys eldinlaakariin. (Parpala 2022.)

Hevosen kayttaytyessa normaalista poikkeavasti, kuten ettd se ei ole kiinnostunut ruuasta tai on
apaattinen, on syytéa tarkistaa perusarvot (taulukko 9). Lamp6 mitataan hevosen perasuolesta aset-
taen mittari hieman viistosti suolen seindmaa vasten. Hevoset on hyva totuttaa lammonmittauksen
toimenpiteeseen. Samalla saadaan kéasitys hevosen normaalilammasta. Sairastapauksissa lampo
on syyta mitata 1-2 kertaa paivassa. Hevosen syke voidaan mitata alaleuan kaaren valtimosta tai
stetoskoopilla kuuntelemalla sydanta hevosen vasemmalta puolen kyynarpaan takaa. Kohonnut
syke on yleensa merkki kivusta. Hevosilta voidaan tunnustella myos sydamen sykkeen kanssa
samalla nopeudella tuntuva digitaalipulssi. Pulssi tuntuu jaloista vuohisen takaosan sisa- ja ulko-
pinnalta. Digitaalipulssi tuntuu vain hieman terveella hevosella, mutta on voimakkaan sykkiva jalan
ollessa kipea. Kaviokuumeisella hevosella digitaalipulssi on voimakas kaikissa jaloissa. Hevosen
hengitystiheys voidaan mitata hevosen kylkien liiketta seuraamalla. Hengitysrytmi on tasaisen rau-
hallinen. Pumppaava ja tihentynyt hengitys on poikkeavaa ja voi johtua esim. kuumeesta, kivusta

tai hengitysvaikeuksista. (Tuomola 2016a; Tuomola 2016b.)

TAULUKKO 9. Hevosen normaalit arvot (Tuomola 2016a).

Perusarvot
Lampo 37,2-38,2 Aikuinen hevonen
37,2-39,0 Pikkuvarsa
Sydamen syke, krt/min. 28-40 Aikuinen hevonen

100-128 Vastasyntynyt varsa
80-120 Viikon ikainen varsa
60-100 3 kk ikainen varsa

Hengitystiheys, krt/min. 12-20
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Lisaksi on muita tarkkailtavia ja mitattavia arvoja, jotka kertovat hevosen terveydentilasta. Hevosen
ikenista tarkastettavat limakalvot ovat normaalisti kosteat ja varitykseltaan vaaleanpunaiset. Hevo-
sen karsiessa anemiasta tai shokista limakalvot ovat kalpeat, eika sormella painaessa veri palaudu
normaalisti 1-2 sekunnin kuluessa. Limakalvot ovat kuivat, jos hevonen karsii kuivumisesta. Hevo-
sen imusolmukkeet voidaan tunnustella leukaperien takaa ja leuan alta. Hengitystietulehduksen
yhteydessa imusolmukkeet ovat suurentuneet. Suolistodanien tulisi kuulua jatkuvasti normaaliti-
lassa. Epanormaalia on, jos aanet eivat kuulu ollenkaan tai &ani on pinkeaa. Suolistodanet tulisi
kuunnella molemmin puolin nalkakuopan kohdalta 2-3 eri kohdasta. Hevosen paino voidaan mitata
hevosten painomitan avulla. Mittaus tapahtuu hevosen saan ja etujalkojen takaa. Mittanauha nayt-
taa hevosen ymparysmittaa vastaavan painoluokan. Mittausta tarvitaan esim. annosteltaessa ma-

tolaaketta tai jos on syyta laihduttaa hevosta. (Tuomola 2016a; Tuomola 2016b.)

Tallin kaikki hevoset rokotetaan hevosinfluenssaa ja tetanusta vastaan rokotussuositusten mukai-
sesti. Laumaimmuniteetin saavuttamiseksi kaikki hevoset rokotetaan samaan aikaan. Herpesroko-
tetta kaytetaan elainlaakarin harkinnan mukaan. Tahan vaikuttaa tallin ulkopuolella likkuvien he-
vosyksiloiden maara seka tallin hevospopulaation koko ja niiden keskinainen osastointi tilalla. Tau-
tipainetta pienentaa tilojen valjyys ja mahdollisuus pitaa erilldan omissa osastoissa taudeille her-
kimmat hevosryhmat, eli tiineet tammat ja varsat. Paivittaisissa hoitorutiineissa huomioidaan eri
hevosryhmien kasittely- ja hoitojarjestys aloittaen tiineista tammoista ja varsoista. Hevosten pito-

paikat pestaan vahintaan kerran vuodessa seké erikseen tautitilanteissa. (Parpala 2022.)

Loishaato toteutetaan Suomen Hevostietokeskuksen tallin terveysohjelman ohjeiden mukaan arvi-
oimalla yksilokohtainen laakitystarve huomioiden hevosen ika ja yleiskunto, lantanaytetulokset
seka elinymparistdn aiheuttama tartuntapaine. Varsat ja nuoret hevoset saavat loishaadon tiheam-
min. Aikuiset hevoset, joilla on jo vastustuskykya loisia vastaan, madotetaan tarpeen vaatiessa
lantandytteen tuloksien perusteella. Hevosten karsinat siivotaan péivittain ja jaloittelutarhat vahin-
taan kerran viikossa. Varsomiskarsina pestaan ja desinfioidaan noin kuukausi ennen varsomista
mm. madonmunatartuntojen ehkaisemiseksi. Laitumia vuorotellaan mahdollisuuksien mukaan he-
vosten ja nautojen kesken. Laidunnustiheys pidetdan mahdollisimman valjana ja puhtaimmille lai-

tumille pyritdan sijoittamaan ensisijaisesti varsat ja siitostammat. (Parpala 2022.)
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Hammashuolto toteutetaan tallin hevosia hoitavan elainlaakarin suositusten mukaisesti seka hevo-
sen suusta tehtavien loydosten perusteella 6-8 kuukauden valein. Nuorten hevosten hammashuol-
toa on syyta tehda tiheammin vaihtuvien poskihampaiden vuoksi. Varsoilta tarkastetaan suut en-

nen ohjasajon opetuksen aloittamista ja poistetaan mahdolliset sudenhampaat. (Parpala 2022.)

Kengitys ja kavioiden vuoleminen tapahtuu 4-7 viikon valein. Huoltovaliin vaikuttaa kavioiden kas-
vunopeus ja kuluminen. Varsoilla kaviot vuollaan tarpeen vaatiessa tiheammin huomioiden jalka-
asennot. Pikkuvarsojen jalka-asentoja tarkkaillaan tiiviisti heti syntymasta |ahtien. Jos havaitaan
poikkeamia jalka-asennoissa, konsultoidaan eldinlaakaria ja ammattitaitoista kengitysseppaa vaa-
dittavista toimenpiteista poikkeaman korjaamiseksi. Varsojen mahdollisten jalka-asentovirheiden
korjaaminen aloitetaan noin 2-3 viikon iassa riippuen varsan kehityksesta. Jalka-asentojen korjaa-
miset tapahtuvat tiiviissa yhteistydssa kengityssepan ja eldinlaakarin kanssa. Varsat kengitetaan
ensimmaisen kerran n. 1,5-2 vuoden iassa ajo-opetuksen alkaessa. Siitostammat ovat myds paa-
saantoisesti ilman kenkia. Siitostamma voidaan tarpeen mukaan kengittaa, jos se aristaa liikkues-

saan kavionpohjia tai jaloittelutarhat ovat liukkaat. (Parpala 2022.)

Hevosten laakitsemiset kirjataan ylos Suomen lainsdadannon vaatimusten mukaisesti. Hevoskoh-
taiset kirjaukset tehdaan Suomen Hippoksen sahkdiseen Oma Talli -palveluun. Kirjauksiin merki-
taan hevosen nimi, kaytetty Iaake ja maara, laakkeen antoaika, teuras- ja dopingvaroajat, elainlaa-
kéri ja ladkkeen antaja. Oma Talli -palveluun merkitdédn myés sairastapaukset, jotka on hoidettu
ilman laaketta. Oma Talli -palveluun voidaan kirjata lisaksi muita hevosen terveydenhuollon toimia,
kuten tiedot hammas- ja kaviohuolloista. Parpala kokee tassa olevan kehittamisen varaa. Tietojen
kirjaamispaikkojen loytaminen palvelusta on haastavaa ja aikaa vievaa, silla ne ovat merkittyina
pienesti ja hukkuvat muuhun tietoon. Tahan Parpala toivoisi, etté kirjaamispaikat olisivat helpom-
min havaittavissa ja kaikki hevoskohtaiset tiedot voitaisiin dokumentoida samaan paikkaan. (Par-
pala 2022.)

Pitopaikan olosuhteiden on oltava tiineelle tammalle turvalliset. Parpala puhuu pihatto-olosuhteiden
puolesta tineen tammankin kohdalla, silla se luo hyvét puitteet vapaalle likkumiselle laumassa ja
osaltaan yleiskunnon yllapitamiselle. Pihatto-olosuhteet takaavat myds puhtaan ilmanlaadun, jol-
loin ehkaistaan hengitystiesairauksien riskia. Varsominen sen sijaan on hyva toteuttaa karsinassa,

jolloin valvominen ja tarvittaessa varsomisessa avustaminen on helpommin toteutettavissa. Noin
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kuukausi ennen laskettua aikaa varsomiskarsina pestaan, desinfioidaan ja kuivitetaan hyvalaatui-
sella polyamattomalla oljella. Liséksi varsomiskarsinaan asennetaan valvontakamera. (Parpala
2022.)

Tiine tamma vaatii tiivista tarkkailua, erityisesti tiineyden viimeisella kolmanneksella tarkistetaan
paivittain tamman yleisvointi, hannan alunen vuotojen varalta ja seurataan utareiden kasvua. Poik-
keamat voivat viitata ennenaikaiseen luomiseen. Varsomiseen varaudutaan ns. synnytyspakilla,
joka sisaltaa tuttipullon, puhtaita pyyhkeita, sakset ja lankaa, stetoskoopin ja lampdmittarin. Lisaksi
varmistutaan, ettd saatavilla on plasmaa tai ternimaitoa pakasteena ja selvitetdan paivystavan
elainladkarin valmius avustaa ongelmatilanteessa. Varsomisajan lahestyessa tarkkaillaan utareen
tayttymistd ja maidon tiputtelua, hannantyven lihasten I0ystymista, mahan asennon muutoksia
seka ruumiinldampda. Tamma on usein levoton ja hakeutuu omaan rauhaan, joten on tarkeaa tark-

kailla tamman yleisolemusta. (Parpala 2022.)

Synnytystapahtuma ja varsan ensimmaiset elintunnit vaativat tiivista seurantaa. Tassa valvontaka-
mera on hyva apuvaline. Varsomisen jalkeen tapahtumien tulee olla tietyissa aikaikkunoissa, kuten
varsan ternimaidon saanti tai tamman jalkeisten ulos tuleminen. Varsomisen jalkeen tamman ja
varsan terveydentilaa tarkkaillaan tiiviisti. Varsan ensimmaiset elinviikot ovat kriittisinta aikaa sai-
rastumisille, jolloin elinolosuhteet jarjestetaan mahdollisimman turvallisiksi ja puhtaiksi seka var-

mistetaan tamman maidontuotanto ja varsan riittava ravinnon saanti. (Parpala 2022.)
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytety0ssa tarkasteltiin hevosen ennaltaehkaisevaa terveyden hoitoa, vastustuskyvyn paran-
tamista ja sairastumisen riskien valttamista. Hevosen terveyteen vaikuttaa mm. perima, ravinto,
elinolosuhteet, taudinaiheuttajat seka hoito. Jotta pystytaan tarjpamaan hevoselle sen terveytta ja
hyvinvointia parantavat elinolot, on tunnettava hevosen luontaiset kayttaytymistarpeet seka fysio-
logiset tarpeet. Hevosen tulee pystya toteuttamaan paivittain sille tyypillisia kayttaytymismalleja.
Myos ymmarrys hevosen fyysisesta kipukayttaytymisesta on tarked hevosen hyvinvoinnin kan-

nalta.

Suunnitelmallisella terveydenhuollolla voidaan parantaa hevosen hyvinvointia ja terveytta. Elain-
suojelulainsaadanto asettaa vahimmaisvaatimukset hevosen pitopaikalle seka hevosen hoidolle,
kasittelylle ja kohtelulle. Hevosalan vastuullisesta kehityksesta kertoo hevosen hyvinvoinnin mit-
taamiseen kehitteilla oleva tyokalu. Hevoslahtdisen arviointimittariston avulla voidaan vaikuttaa ti-

latasolla entista paremmin hevosen terveyteen ja hyvinvointiin.

Opinnaytetydssa tehtyjen havaintojen perusteella voi todeta toimeksiantajan huomioivan kokonais-
valtaisesti ennaltaehkéisevan terveydenhuollon. Suunnitelmallinen ruokinta, tartuntatautien vas-
tustus, loiskontrolli, tarvittaessa hevosen ladkitseminen seka saannollinen kavioiden ja hampaiden
hoito edistavat hevosen terveytta ja hyvinvointia. Tietojen dokumentointi on terveydenhuollossa
tarkeda. Tiedoista pystytaan helposti tarkistamaan hevoskohtaiset toimenpiteet ja tekemaan vaa-
dittavat lisatoimet. Hippoksen Oma Talli -palveluun kirjaamiset vaatisivat kehittamista, jotta kaikki
terveydenhuollon kirjaukset olisivat helpommin toteutettavissa. Kirjaamispaikkojen merkintaa sel-
keyttaisi visualisempi ilme kuvien tai kuvioiden avulla. Esimerkiksi kaviohuollon kirjaamispaikka

|6ytyisi kavion kuvan alta.

lhminen toimii usein taudin levittajana ja turvatoimet tuottavat haasteita hevostalleilla. Tallilla vie-
railevat ihmiset voivat tahtomattaan altistaa hevosen tarttuville taudeille. Ennakoiva tiedottaminen
mm. vaatteiden ja jalkineiden puhdistamisesta ennen tallitiloihin tulemista ehkaisee tartuntariskia.
Suunnitelmallinen paivittaisten hoitorutiinien toteutus eri hevosryhmien valillda huomioiden taudeille
herkimmat ryhmat, ennaltaehkaisee tartuntatautien leviamista. Osaltaan taudinaiheuttajien levia-
mistad ehkaisee hevoskohtaisten varusteiden ja hoitovalineiden saanndllisestd puhtaanapidosta

huolehtiminen.
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Opinnaytety0ssa toteutettu hevosten terveydenhuoltosuunnitelma on osa yrityksen toiminnan ke-
hitysta ja vastuullisuusnakokohtana parantaa hevosten hyvinvointia. Terveydenhuoltosuunnitelma
toimii opastavana muistiona yrityksen terveydenhuollon toiminnoissa. Opinndytetydn materiaalia

voi tulevaisuudessa kehittaa ja taydentaa omien tarpeiden mukaisesti.
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6 POHDINTA

Huomasin, etta opinnaytetyon tekeminen ei ole helppoa ja nopeaa. Opinndytetyon eteneminen
suunnitelmallisesti vaati paljon aiheeseen perehtymista. Etsin tietoa niin kotimaisista kuin kansain-
valisista lahteista. Haastavaksi opinnaytetydssa koin sisallon rajaamisen, silla tiedonhankinta tuotti
paljon tuloksia. Positiivinen ongelma oli tiedon laajuus, josta tuli poimia opinnaytetyohon liittyva
ydintieto. Opinnaytety0 siséltaa laajasti hevosten terveytta ja hyvinvointia kasittelevia osa-alueita.

Nama kuitenkin ovat valttamattomia, jotta opinnaytetyd on riittdvan kattava.

Jos mietitdan keinoja hevosten ennaltaehkaisevan terveydenhuollon kehittamiseen, tulisi panostaa
lajin parissa harrastaviin lapsiin ja nuoriin. Omakohtaisen hevosharrastustaustan tuoman tiedon
pohjalta mielestani lasten ja nuorten kanssa keskitytaan useimmiten itse toimintaan, kuten ratsas-
tuksen ja ajotaitojen kehittamiseen seka hevosen kasittelyyn. Tieto hevosesta elaimena ja sen tar-
peista jaa vahemmalle. Lasten ja nuorten olisi hyva oppia alusta alkaen tulkitsemaan hevosen kayt-
taytymista seka tiedostamaan ja tuntemaan ennaltaehkaisevan terveydenhuollon tarkeys hevosen

terveyden takaajana ja hyvinvointia parantavana tekijana.

Ihminen pyrkii toimimaan hevosen parhaaksi. Tiedon lisaantyessa uusiakin toimintatapoja on kyet-
tava omaksumaan. On kuitenkin muistettava, etta toiminnan tulee perustua tutkittuun tietoon. Oma
kokemukseni on, etta ihmisten tieto ja taito hevosen ennaltaehkéisevasta terveyden hoidosta on
lisd&ntynyt huomattavasti. Ei tarvitse menna ajassa paljonkaan taaksepain, kun terveyden kannalta
tarkeat tekijat eivat olleet nykypaivan tavoin itsestaan selvyyksia. Esimerkkina tasta on, etté hevo-
silla ei ollut vapaasti ympari vuoden tarjolla puhdasta vetta. Samoin ruokinta ei perustunut rehuana-
lyysin tuloksiin ja ruokintasuosituksiin. Sen sijaan hevosta syotettiin padsaantoisesti pohjautuen
omaan arvioon ilman faktoja, huomioimatta esimerkiksi olosuhteiden tai kulutuksen aiheuttamaa
lisdenergian tarvetta. Toki nykypaivana tahan kaytantoon edelleen tormaa, mutta selkedé kehitysta
on havaittavissa ihmisten tiedon lisaantyessa. Lisaksi monien hevosilla yleisesti esiintyvien sai-
rauksien tai vammojen tunnistaminen ja niiden oikeaoppinen hoito ovat parantuneet tiedon ja tai-

don karttuessa.
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