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Tiivistelma

Taloudellinen riippumattomuus on yleinen tavoite nuorten sijoittajien keskuudessa. Se tarkoittaa tilaa,
jossa ihmisen ei ole valttamatonta kayda palkkatydssad, vaan sijoituksista saatavilla passiivisilla tuloilla pys-
tyy kattamaan elinkustannukset. Opinndytetydn aiheena on taloudellisen riippumattomuuden tavoittelu
suomalaisten nakoékulmasta. Tavoitteena oli selvittdd, millaisia ovat suomalaiset taloudellisen riippumatto-
muuden tavoittelijat, ja mista syysta taloudellista riippumattomuutta on ldhdetty tavoittelemaan.

Opinnaytetyodn teoreettisessa viitekehyksessa kaydaan lapi taloudelliseen riippumattomuuteen liittyvia ka-
sitteitd ja FIRE-liiketta (financial independence, retire early) ilmiéna. Tutkimuksen kohteeksi valikoitui 10
henkil6a, jotka ovat kertoneet julkisesti mediassa ja blogeissa matkastaan kohti taloudellista riippumatto-
muutta. Aineistona kaytettiin heidan omia blogitekstejaan ja heidan mediassa julkaistuja haastattelujaan.

Tutkimustulosten mukaan Suomessa taloudellista riippumattomuutta tavoittelevat tyypillisesti nuoret, kor-
keasti koulutetut, tyossakdyvat ihmiset. He ovat aktiivisia sijoittajia. Suosituimpia sijoituskohteita ovat pors-
silistatut osakkeet seka asunnot, ja he tavoittelevat taloudellisen riippumattomuuden saavuttamista 40-50-
vuotiaana. Tuloksista ilmeni my0s, ettd taloudellisen vapauden tavoittelun motiivina harvoin on halu elakoi-
tya kirjaimellisesti ja lopettaa tyonteko kokonaan. Sen sijaan suurimpia motiiveja sdaastaa ja sijoittaa talou-
dellista riippumattomuutta varten ovat valinnanvapauden lisdidminen eldamassa, tydajan lyhentaminen, yri-
tyksen perustaminen ilman rahahuolia ja ajankaytto tyontekoa merkityksellisempiin asioihin kuten perhe-
elamaan.
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Abstract

Financial independence is a common goal among young investors. It refers to a state where a person does
not have to work for salary, but instead can cover living expenses with passive income from investments.
The topic of this thesis is the pursuit of financial independence from the perspective of Finns. The aim was
to find out what kind of people in Finland are pursuing financial independence and why they have chosen
to pursue it.

The theoretical framework of the thesis covers concepts related to financial independence and the FIRE (fi-
nancial independence, retire early) movement as a phenomenon. The study focused on 10 individuals who
have publicly shared their journey towards financial independence in the media and on blogs. The data
used in the study consisted of their own blog posts and interviews published in the media.

The results show that in Finland, those who aim for financial independence are typically young, highly edu-
cated, employed individuals who are active investors. The most popular investment targets are publicly
traded stocks and real estate, and they aim to achieve financial independence by the age of 40-50. The re-
sults also revealed that the motivation for pursuing financial freedom is rarely the desire to retire literally
and stop working altogether. Instead, the biggest motivators for saving and investing for financial inde-
pendence are increasing freedom of choice in life, shortening working hours, starting a business without
having to worry about money, and allocating time to more meaningful activities such as family life.
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1 Johdanto

Perinteisesti tyonteko jossain muodossa ja palkkatulojen saaminen on nahty valttamattémana
osana ihmisen elamaa ja tyossa kdyminen eldkeikdan asti on pitkaan ollut yhteiskunnallinen normi.
Taloudellinen riippumattomuus ja eldakdityminen ennen vanhuusikda on ollut melko tuntematon
ilmio, eika se ole ollut suurimmalle osalle ihmisista edes realistista. On olemassa tutkimuksia, joi-
den mukaan suuri osa ihmisista on tyytymattomia tyohonsa, ja moni etsii nykydan vaihtoehtoja

perinteiselle tydelamalle. (Perrone ym. 2015; Schmidt 2021.)

Taman tutkimuksen kohteena on yksi viime vuosien aikana julkisuutta saanut vaihtoehtoinen ela-
mantyyli FIRE. FIRE on lyhenne englannin kielen sanoista “financial independence, retire early”, eli
taloudellinen riippumattomuus, aikainen elakoityminen. FIRE-eldamantyylin ideana on yksinkertais-
tetusti kerata saastamalla ja sijoittamalla varallisuutta niin paljon, etta se tuottaa tarpeeksi passii-
visia tuloja elinkustannusten rahoittamiseen ja jattaytya pois tyoelamasta useita vuosia ennen vi-

rallista elakeikaa.

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia taloudellisen riippumattomuuden tavoittelua ja FIRE-
ilmiota suomalaisesta nakokulmasta. Tavoitteena on selvittaa, millaisia ovat suomalaiset taloudel-
lisen riippumattomuuden tavoittelijat ja mitd motiiveja heilld on sen tavoittelulle. Tassa tutkimuk-
sessa taloudellinen riippumattomuus maaritellaan tilaksi, jossa ihmisen ei ole valttamatonta tehda
ansiotyotad, vaan hanella on saastettyna ja sijoitettuna niin paljon rahaa, etta niiden tuotoilla voi
kattaa elamisen kustannukset. Ihmisestd, joka tavoittelee taloudellista riippumattomuutta ja ai-

kaista elakoitymista kdytetaan tassa tyossa termia "firettaja”.

Taloudellinen riippumattomuus on melko yleinen tavoite sijoittajien keskuudessa, mutta firettdjia
ja FIRE-liiketta on tutkittu verrattain vahan. Aihe on ollut ajankohtainen mediassa viime vuosien
aikana ja taman tutkimuksen tavoitteena on tuottaa syvallisempaa tietoa juuri tasta kohderyh-
masta ja ilmiosta tutkimalla henkilitd, jotka ovat kertoneet taloudellisen riippumattomuuden ta-
voittelustaan mediassa ja blogeissa. Aiemmin aihetta ovat tutkineet muun muassa Inkinen (2021)

kandidaatintutkielmassaan seka Jappinen (2019) opinnaytetydssdan. Tastd opinnaytetyodsta voivat



hyotya henkilot, jotka tavoittelevat taloudellista riippumattomuutta tai ovat kiinnostuneita sijoit-
tamisesta ja vaurastumisesta. Taloudellinen riippumattomuus on nuorten sijoittajien yleinen ta-
voite, joten tyo voi tarjota uusia nakdkulmia ja tietoa kyseisesta kohderyhmasta ja ilmidsta myos

pankkien sijoitusneuvonnan parissa tyoskenteleville.

Opinndytetyon alussa kdaydaan lapi tutkimusasetelma eli tutkimuksen tausta, tutkimusmenetelma
seka aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldaan taloudel-
lista riippumattomuutta yleisesti taustoittaen, mita termit taloudellinen riippumattomuus ja FIRE-
tarkoittavat. Teoriassa kaydaan lapi myos muutamia yleisimpia sijoituskohteita, joita taloudellisen
riippumattomuuden tavoittelussa kaytetaan kuten osakkeita, rahastoja ja asuntosijoittamista seka
niiden riskeja. Sen jalkeen tarkastellaan laajemmin FIRE-liiketta tarkoituksena syventya siihen,
mista ilmidssa on kyse kdaymalla lapi kyseisen eldamantyylin historiaa ja tyypillisia piirteita. Teo-
riapohjan jalkeen esitellaan tutkimustulokset ja niista tehdyt johtopaatokset. Lopuksi pohdinta-

osiossa tehddan yhteenveto tuloksista ja tutkimusprosessista.

2 Tutkimusasetelma

Tieteellisen tutkimuksen ja opinnaytetyon lahtokohtana on aina tutkimusongelma. Tutkimusongel-
masta johdetaan tutkimuskysymykset, joihin vastataan tutkimusaineiston avulla. Tutkimusasetel-
massa kuvataan menetelmat, joita kaytetdan tutkimusongelman ratkaisemiseksi. (Kananen 2019,
21.) Tassa luvussa kdydaan lapi opinndytetydn tutkimusasetelma eli tutkimuksen kohde, tutkimus-
kysymykset, tavoitteet, tutkimusote, aineistonkeruu ja analyysimenetelmat. Luvussa tarkastellaan

myos tiedonhakuprosessia seka luotettavuusmenetelmia.

2.1 Tutkimuksen tausta, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Viime vuosina nuoret aikuiset ovat kiinnostuneet sijoittamisesta yha enemman, ja firetys -ilmiosta
on puhuttu suomalaisessakin mediassa paljon. Danske Bankin vuonna 2018 teettamasta Sijoitus-
neuvonta-kyselytutkimuksessa selvisi, ettd 27 prosenttia suomalaisista 18—29 vuotiaista nuorista
uskoo voivansa jaada pois tyoelamasta ennen virallista eldkeikaa. Kaikista Pohjoismaalaisista nuo-
rista ndin uskoo 19 prosenttia. Kyselytutkimuksen mukaan Suomessa nayttaa olevan kasvamassa

ensimmainen FIRE-sukupolvi, joka tavoittelee taloudellista riippumattomuutta, joka mahdollistaa



aikaisemman irtautumisen tyoelamasta. Taloudellinen riippumattomuus vaatii yleensa nuorena

aloitettua saastamista seka tuottohakuista sijoittamista. (Danske Bank 2018.)

Myos Nordea on selvittanyt nuorten pyrkimysta taloudelliseen riippumattomuuteen. Nordean
vuonna 2019 teettaman pohjoismaisen kyselytutkimuksen mukaan yli puolet sijoittavista 18-25
vuotiaista nuorista tavoittelee sijoittamisella taloudellisen riippumattomuuden saavuttamista.
Vuonna 2021 nuorten kohdalla sama lukema oli laskenut 39 prosenttiin. (Karkkdinen 2019; Moéller
2022.) Voidaan todeta, etta vuodesta 2019 vuoteen 2021 innokkuus taloudellisen riippumatto-
muuden tavoitteluun on hieman laantunut, mutta se on silti melko yleinen tavoite sijoittajien kes-

kuudessa.

Opinndytetyon tarkoituksena on luoda yleiskuva taloudellisen riippumattomuuden tavoittelusta ja
FIRE-liikkeesta (financial independence, retire early) ilmiona ja tavoitteena on selvittaa, millainen
on tyypillinen suomalainen taloudellisen riippumattomuuden tavoittelija eli firettdja. Tutkimuson-
gelmana on, keita suomalaiset firettdjat ovat. Ongelma ratkaistaan vastaamalla tutkimuskysymyk-
siin, minka ikaisia firettajat tyypillisesti ovat, millaisessa elamantilanteessa he ovat eli ovatko he
tyossakayvia vai opiskelijoita ja millaisin sijoituskeinoin he pyrkivat saavuttamaan taloudellisen
riippumattomuuden. Ty6ssa selvitetdan myds, minka ikdisend suomalainen firettdja suunnittelee
elakoityvansa ja millaisia motiiveja heilla on taloudellisen riippumattomuuden tavoittelulle. Tutki-
muksen kohderyhmaan eivat kuulu henkil6t, jotka ovat jo saavuttaneet taloudellisen riippumatto-

muuden, vaan kohteeksi on valittu ihmisia, jotka vasta tavoittelevat sita.

2.2 Tutkimusote ja menetelma

Tutkimusotteet voidaan yksinkertaistetusti jakaa laadulliseen eli kvalitatiiviseen ja maaralliseen eli
kvantitatiiviseen tutkimukseen. Tutkimusmenetelmat, eli aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat
maaraytyvat valitun tutkimusotteen mukaisesti. Laadullinen tutkimus perustuu ilmion kuvailemi-
seen sanoilla ja lauseilla, maarallinen tutkimus perustuu lukuihin. Maarallinen tutkimus on suora-
viivainen prosessi, laadullista tutkimusprosessia voidaan kuvailla enemman sykliseksi. Laadullista
tutkimusotetta kaytetdan, kun pyritadn saamaan tutkittavasta ilmiosta syviallinen nakemys, ja sel-
vittdmaan, mista ilmidssa on kyse. Laadullisin keinoin voidaan muodostaa ymmarrettava, koko-
naisvaltainen seka tarkka sanallinen kuvaus ilmiosta, kun taas maarallisella tutkimuksella kuvataan

ilmi6ita matemaattisessa muodossa. (Kananen 2017, 32-35.)



Tassa tutkimuksessa on kaytetty laadullista tutkimusotetta. Tutkimuksessa pyritddn muodosta-
maan syvallistda ymmarrysta taloudellisen riippumattomuuden tavoittelusta ilmiéna. Tutkimuk-
sessa selvitetdaan, mista ilmidssa on kyse ja millaisia tekijoita sen taustalla on. Tutkimuksen empiiri-
sessa osassa on myos maarallisia piirteitd. Siind osaa tutkimuskysymysten vastauksista kuvaillaan

my®6s numeerisessa muodossa.

Laadullista tutkimusta voidaan tehda monella eri menetelmalla. Tassa tutkimuksessa on hyddyn-
netty vertailevaa tutkimusmenetelmaa. Vertailevassa tutkimuksessa vertaillaan yhtaldisyyksia ja
eroja tutkimukseen valittujen tapauksien valilld. Tutkimuksen menetelma sisadltda myos etnografi-
sen tutkimuksen piirteitd, koska siina tarkastellaan ihmisia osana jotakin ryhmaa ja heidan tulkin-

tojaan toiminnastaan osana tata ryhmaa. (Koppa 2015 & Koppa 2021.)

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kdyttdaa monenlaisia aineistoja. Tassa tutkimuksessa aineis-
tona on kaytetty mediateksteja. Mediateksteihin lukeutuvat muun muassa tekstin varaan rakentu-
vat, toimittajien tuottamat aineistot, kuten uutiset ja henkil6haastattelut, tavallisten ihmisten kir-
joittamat blogikirjoitukset, mainokset, mielipidekirjoitukset sekd monet muut media-aineistot.
Media-aineistot ovat usein multimodaalisia, eli niissa yhdistyy teksti, kuva seka aani ja liikkuva
kuva. Tutkijan on ratkaistava, analysoidaanko kaikkia ilmaisumuotoja vai vain yhta. Tutkimuksen
toteutusta varten tekstien suuresta valikoimasta valitaan otoksia ja ndytteita tietyin kriteerein.
Otos tarkoittaa satunnaisesti poimittua tekstien joukkoa ja naytteet valitaan tutkijan harkinnan

mukaan. (Vuori 2021, Mediatekstit.)

Tutkimuksen aineistona kaytetty kolmenlaista eri aineistotyyppia. Yhtena aineistotyyppina on kay-
tetty journalistisia media-aineistoja, kuten uutisia ja henkiléhaastatteluja. Toisena aineistotyyp-
pind on tavallisten ihmisten kirjoittamat blogitekstit, ja kolmantena podcastit. Aineistotyypit vali-
koituivat sen perusteella, ettd mediassa on viime vuosina ollut aiheen ajankohtaisuuden vuoksi
runsaasti taloudellista riippumattomuutta tavoittelevien ihmisten haastatteluja ja muita aihetta
kasittelevia artikkeleita. Monet firettdjat kirjoittavat myos blogia matkastaan kohti taloudellista
riippumattomuutta. Nain ollen mediassa julkaistuista teksteistd oli mahdollista muodostaa miele-

kas tutkimusaineisto.



Blogi tarkoittaa verkkosivustoa, johon tuotetaan ajankohtaista sisdltoa. Blogi voi olla yhden tai
useamman ihmisen kirjoittama henkilékohtainen interaktiivinen verkkopaivakirja, tai ne voivat toi-
mia eri alojen, kuten politiikan, muodin, urheilun tai teknologian keskustelufoorumeina. Blogi
madritelldan usein verkkopaivakirjaksi, mutta kaikki blogit eivat ole pdivakirjamaisia. Blogit alkoivat
yleistya vuosituhannen vaihteessa, ja ne ovat vaikuttaneet sosiaalisen median syntymisen taus-
talla. Blogikirjoitus on kokonainen, kolumnimainen teksti. Kirjoituksissa on yleensa kommentoin-
tiosio, jossa lukijat voivat jatkaa keskustelua blogikirjoituksen aiheesta. Vanhat blogikirjotukset sai-

lyvat blogin arkistossa. (Laaksonen & Matikainen 2013, 197 & 358.)

Podcastit ovat radio-ohjelmia muistuttavia verkossa julkaistavia aanitallenteita, joita kuunnellaan
yleensa alylaitteilla. Podcasteja on julkaistu jo 2000-luvun alkupuolelta Iahtien ja niiden suosio on
kasvanut suuresti viime vuosien aikana. Podcasteja on tarjolla paljon eri aiheista, ja niitd kuuntele-
vat erityisesti alle 45-vuotiaat kaupunkilaiset. Podcasteja kuunnellaan usein siita syysta, etta niiden

avulla voidaan rentoutua ja oppia uutta. (Radiomedia 2018.)

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui 10 henkil6a, jotka tavoittelevat taloudellista riippumatto-
muutta eli firettavat. Tutkimukseen valikoidut henkil6t valittiin sen perusteella, kenen haastatte-
luista ja blogikirjoituksista saatiin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen aineistona on kay-
tetty firettdjien omia blogikirjoituksia, podcast -jaksoja seka uutisartikkeleita. Aineisto on siis
henkildiden itsensa kirjoittamaa, tai heidan haastatteluitaan. Tutkimusaineistosta on valittu har-
kinnanvarainen nayte, koska satunnaisesti poimimalla ei olisi saatu vastauksia tutkimuskysymyk-

siin. Seuraavassa kappaleessa kaydaan lapi aineistonkeruu- ja analysointimenetelmat.

2.3 Aineistonkeruu ja analyysimenetelmat

Aineistona on kadytetty kahdeksaa uutisartikkelia, kahta Spotifyssa julkaistua podcast —jaksoa, jotka
ovat pituudeltaan 18 ja 45 minuuttia, sekd kahtakymmentakahta blogikirjoitusta neljdsta eri blo-
gista. Aineistot ovat julkaistu vuosina 2018-2022. Aineisto on keratty syksylla 2022 ja tutkimus to-
teutettu alkuvuoden 2023 aikana. Tutkimusaineistoa on keratty tutkijan etukateen tuntemista blo-
geista seka artikkeleista, jotka ovat julkaistu Ylen, Duunitorin, llta-Sanomien, Nordnetin ja
Lansivaylan verkkosivuilla. Podcast-jaksot etsittiin Spotifysta hakusanoilla “fire” ja “taloudellinen

riippumattomuus”.



10

Laadullinen aineisto voidaan analysoida eli kdsitellda monilla eri menetelmilld. Perinteisida menetel-
mia ovat sisadlldnanalyysin eri muodot kuten koodaaminen, teemoittelu ja tyypittely. Aineiston
analysointi aloitetaan tutustumalla aineistoon ja muodostamalla siita kokonaiskuva, sen jalkeen
aineisto muutetaan tutkittavaan muotoon ja analysoidaan aineisto valitun menetelman avulla ja
etsitadn vastaukset tutkimusongelman kannalta olennaisiin kysymyksiin. (Glinther, Hasanen &

Juhila 2021.)

Tutkimuksen aineiston analysointi on toteutettu teemoittelua kayttaen. Teemoittelussa aineis-
tosta poimitaan teemat, jotka ovat tutkimusongelman kannalta olennaisia. Tutkimuskysymyksista
on muodostettu etukateen viisi eri teemaa, joita tarkastellaan yksityiskohtaisemmin tutkimustu-
loksissa. Teemat ovat ikd, elamantilanne, sijoitustavat, tavoite-elakeika seka motiivit taloudellisen
riippumattomuuden tavoittelulle. Teemoihin liittyviin tutkimuskysymyksiin on poimittu vastaukset
aineistosta. Blogeista ja artikkeleista on poimittu tutkimuksen tulososioon suoria lainauksia muok-
kaamatta niitd. Podcast —jaksot on analysoitu ensin litteroimalla niista tekstimuotoon kohdat,
joista tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Myos podcasteista on poimittu lainauksia haastatel-
tavien kertomuksista. Lainauksissa ei ole yksiloity, mikd on kenenkin kertomaa tai mista blogista se
on peraisin. Niihin viitataan kirjaimilla A-J, mutta lahdeluettelossa aineisto ei ole kdytetyssa aak-

kosjarjestyksessa.

2.3.1 Tutkimuksen luotettavuus, eettisyys ja tiedonhakuprosessi

Tutkimuksen luotettavuutta mitataan validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetti tarkoittaa
sitd, etta tutkitaan sita mita pitikin. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen pysyvyytta, eli sita, etta
tutkimustulokset ovat samat, jos tutkimus uusittaisiin. Laadullisessa tutkimuksessa on pohdittava
myo0s sitd, montako tutkittavaa henkil6a on riittavasti. Riittavaa maaraa voidaan arvioida saturaa-
tion eli aineiston kylldantymisen avulla. Aineiston saturaatio on saavutettu, kun uusi tutkittava ei
tuota enda uusia tuloksia tutkimukseen, vaan vastaukset alkavat toistua. (Kananen 2019, 31, 33.)
Tassa tutkimuksessa kymmenen tutkittavaa oli riittdva maara, koska vastaukset olivat jo kymme-
nen kohdalla samankaltaisia ja arvioitiin, ettd suurempi maara tutkittavia ei enaa tuota uusia tu-
loksia. Aineiston luotettavuudesta huolehditaan siten, ettd tutkimuksen kohteeksi valikoidaan oi-
kea kohderyhma. Kohteena ei ole anonyymina kirjoittavia tai esiintyvia henkilditd, vaan heista
jokainen kertoo haastatteluissa ja blogikirjoituksissa omalla nimelldan taloudellisen riippumatto-

muuden tavoittelusta. Tutkimusprosessissa on myds huomioitu JAMK:in eettiset periaatteet.
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Ihmisia tutkittaessa on aina huomioitava yleiset eettiset periaatteet, joiden mukaisesti tutkimuk-
sessa on kunnioitettava tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyytta ja muita oikeuksia. Tutkimuksessa on
arvioitava, aiheutuuko tutkimuksesta haittaa tutkittaville henkilille. (Vuori 2021, Tutkimusetiikka
ihmistieteissa.) Vaikka blogi- ja media-aineistot ovat julkisesti ja vapaasti saatavilla, ja tutkittavat
henkil6t esiintyvat niissa vapaaehtoisesti omana itsendan, niiden kaytdssa on silti mietittava tutki-
museettisia kysymyksia. Tutkimusaineisto sisaltdaa henkilotietoja, ja niita voi kayttaa tutkimuksessa
silloin, kun se on tarkoituksenmukaista. (Tunnisteellisuus ja anonymisointi, n.d.) Aineisto on analy-
soitu siten, ettei siitd ole yksittaisia henkildita tunnistettavissa, koska tutkittavien henkil6llisyydet
eivat ole olennaisia tutkimustulosten kannalta. Sen lisaksi tutkittavat voivat poistaa tai muokata
omia blogitekstejaan koska tahansa. Tutkimuksen aineistona kaytetyt blogit ja artikkelit ovat lue-

teltuna lahdeluettelossa.

Raportin teoriaosuudessa kaytetaan luotettavaa ja tutkimusongelman kannalta olennaista kirjalli-
suutta tutkittavasta aiheesta, aiempia aiheesta tehtyja tutkimuksia suomeksi ja englanniksi, seka
kysely- ja uutisartikkeleita luotettavista lahteista lahdekriittisyytta noudattaen. Opinnadytetyon teo-
riapohjan tiedonhankinnassa ja tutkimusaineiston etsimisessa on kdytetty muun muassa hakusa-
noja taloudellinen riippumattomuus, aikainen elakéityminen, fire, firetys, seka englanninkielisia
termeja kuten FIRE, fire movement, financial independence retire early. Kirjallisuuslahteiden seka
tutkimusartikkeleiden haussa on hyodynnetty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjaston omaa tie-

tokantaa, Alma Talent Pro:ta, sekd Google Scholar —palvelua.

3 Taloudellinen riippumattomuus

Vaurastua voi vain sadastamalla osan tuloista. Jos sadstot sijoittaa tuottavasti, ajan myota taloudel-
linen tilanne paranee. Varallisuuden lisddntyminen lisad myos itsendisyytta sekd mahdollisuuksia
suunnitella omaa tyota ja elamaa. (Saario 2016, luku 1.) Finanssiala ry:n teettdman “Saastaminen,
luotonkaytto ja maksutavat” -tutkimuksen mukaan suomalaisista 61 prosentilla tulot ovat suurem-
mat kuin menot eli suurimmalla osalla suomalaisista rahaa voisi jadada saastoon, ja 64 prosentilla
suomalaisista on rahaa saastossa tai sijoitettuna johonkin kohteeseen. Kuitenkin yli puolet suoma-
laisista suunnittelee talouttaan korkeintaan puoleksi vuodeksi kerrallaan. Suomalaisista vain kolme

prosenttia suunnittelee taloutensa raha-asioita yli kuuden vuoden aikavalilla. (Finanssiala ry 2021,
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3.) Finanssiala ry:n tutkimuksen perusteella voidaan paatelld, ettd suurin osa suomalaisista ei va-

raudu taloudellisesti esimerkiksi elakditymiseen.

Varallisuusvalmentaja Terhi Majasalmi on jaotellut taloudelliset paamaarat kolmeen osaan. Niista
ensimmainen on taloudellinen tasapaino ja turva. Se saavutetaan silloin, kun oma talous on ylijaa-
mainen, eli ihminen kuluttaa vahemman rahaa kuin han ansaitsee. Toinen paamaara on taloudelli-
nen riippumattomuus, joka tarkoittaa sitd, etta ihminen voi halutessaan lopettaa ansiotydssa kay-
misen kokonaan ja elda varallisuutensa tuotoilla. Kolmas paamaara on rikkaus. Rikkaalla ihmisella
on runsaasti omaisuutta ja tuloja, seka ylimaaraista rahaa, jonka han voi sijoittaa tuottavasti niin,
ettd raha moninkertaistuu. Rikkaaksi tuleminen ei ole realistista useimmille ihmisille. Ei ole ole-
massa tiettyd summaa, jolla taloudellisen riippumattomuuden saavuttaa, vaan tarvittava raha-
maara riippuu ainoastaan omasta elintasosta. Keskeista taloudellisen riippumattomuuden tavoit-
telussa on miettia, millaista elamaa haluaa elaa ja paljonko se maksaa. (Kullas & Myllyoja 2014,

27-28.)

Taloudellisen riippumattomuuden tavoitteluun on monia erilaisia motiiveja. Ihmiset, jotka saavat
passiivisia tuloja elinkustannusten rahoittamiseksi, kokevat yleensa, etta heilld on enemman va-
pautta paattda oman elamansa sisallosta. Taloudellinen riippumattomuus antaa mahdollisuuden
esimerkiksi viettda enemman aikaa perheen kanssa tai perustaa yritys ilman rahahuolia. Joillakin
motiivina on epaluottamus perinteiseen tydelamaan ja suomalaiseen eldkejarjestelmaan. Nykyaan
tyo ei ole yhta pysyvaa kuin ennen, ja patkatyot ovat yleisia. Taloudellisesti riippumattoman ei tar-
vitse huolehtia tyoelaman epavarmuudesta ja oman toimeentulon jatkuvuudesta. (Carlsson 2020,

20-21.)

Perrone, Vickers ja Jackson (2015) tutkivat kahtakymmentayhta australialaista henkil6a, jotka ta-
voittelevat tai ovat jo saavuttaneet taloudellisen riippumattomuuden. Tutkimuksessa selvitettiin,
millaisia kokemuksia ja ajatuksia heilld on liittyen taloudelliseen riippumattomuuteen. Tutkimuk-
sen tuloksissa nousi esille syva tyytymattomyys tyoelamaa kohtaan seka merkityksettémyyden
tunne, johon taloudellinen riippumattomuus ja sen avulla tyoelamastad irtautuminen nahtiin ratkai-
suna. Tutkittavat ilmaisivat halua paattaa itse omasta ajankaytostaan ja tavoitella palkkatyota
merkityksellisempid asioita elamédssa. Vaihtoehtoina palkkatyodlle tutkittavat mainitsivat esimer-

kiksi vapaaehtoistyon tekemisen ja ajanvieton perheen kanssa.
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3.1 Erilaisia passiivisen tulon ldhteita

Taloudellisen riippumattomuuden tavoittelussa olennaista on saastdjen sijoittaminen tuottavasti
niin, etta sijoitukset alkavat tuottaa passiivista tuloa. Tavoitteena on saavuttaa tilanne, jossa pas-
siivinen tulo korvaa tyosta saatavan palkan. Aktiivinen tulo tarkoittaa tehdysta tyosta saatavaa
palkkiota, eli tavallista palkkatuloa. Passiivinen tulo kertyy ilman aktiivista tydntekoa. Passiivisia
tuloja ovat esimerkiksi osakesijoituksista saatava tuotto tai vuokra-asunnosta saatava vuokra.

(Carlsson 2020, 61-62.)

Sijoituksille saa tuottoa ainoastaan ottamalla riskid. Pankkitilille sadstaminen on riskitontd, mutta
silla ei saa rahoilleen tuottoa. Pankkitililla tuotto saattaa jaada jopa tappiolliseksi, kun inflaatio eli
yleinen hintatason nousu pienentda rahan arvoa. Mita enemman riskia sijoitus sisaltaa, sen suu-
remmaksi muodostuu tuotto-odotus. Tuotto ja korkoa korolle-ilmio kasvattavat sijoitettua paa-
omaa vuosien kuluessa ja sijoitustuottojen kasvattamisessa onkin tarkeda ymmartaa korkoa ko-
rolle -ilmion merkitys. Korkoa korolle -ilmio toimii siten, etta sijoitetulle summalle saa joka vuosi
korkoa, eli tuottoa. Seuraavana vuonna myos tuotolle tulee tuottoa, eli korko kasvaa korkoa. Si-
joittamisessa korkoa korolle -ilmidsta padasee hyétymaan, kun sijoituksista saadut tuotot sijoite-
taan takaisin sijoituskohteeseen sen sijaan, etta ne kaytettaisiin kulutukseen. Aluksi sijoitussumma
kasvaa hitaasti, mutta vahitellen korkojen koron kasvu kiihtyy. Mitd nuorempana sijoittamisen
aloittaa, sen kauemmin korkoa korolle -ilmi6 ehtii vaikuttaa, joten aikaisin aloittaminen on jarke-

vaa. (Mahka 2021, luku 1.; Sammalisto & Asunmaa 2021, 127 & 133.)

Pitkalla aikavalilla tuottavin sijoituskohde on porssiyhtididen osakkeet. Osake on osuus osakeyhti-
Ostd, jonka osakkeet ovat julkisen kaupankaynnin kohteena arvopaperiporssissa. Porssi on kauppa-
paikka, jossa sijoittajat kdyvat kauppaa osakkeilla keskendan ja yhtiot voivat hakea rahoitusta toi-
minnalleen laskemalla liikkeelle uusia osakkeita. Osakkeiden tuotto muodostuu arvonnoususta
seka yhtion osakkeenomistajille jakamasta voitto-osuudesta eli osingoista. Useimmat porssiyhtiot
maksavat osinkoa kerran vuodessa. Osinko maksetaan suoraan osakkeenomistajan tilille, mutta
arvonnousu eli mahdollinen myyntivoitto saadaan vasta, kun osakkeet myydaan. Osinkoa maksa-
villa porssiosakkeilla voi rakentaa itselleen sdanndllisen passiivisen tulovirran. Lyhyellad aikavalilla
porssikurssit vaihtelevat, mutta sijoittajalle parasta on omistaa sellaisten yhtididen osakkeita, jotka
jakavat joka vuosi omistajilleen enemman osinkoa. (Saario 2020, 19; Kallunki, Martikainen & Nie-

meld 2019.,77-79.)
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Osakkeisiin voi sijoittaa my0os rahastojen kautta. Rahastot jakautuvat sijoittajien omistamiin ra-
hasto-osuuksiin. Sijoittaja laittaa haluamansa summan rahastoon, ja rahaston salkunhoitaja jakaa
sijoitetut rahat eri kohteisiin. Jos kohdesijoitusten arvo nousee, myds rahaston ja rahasto-osuuk-
sien arvo nousee. Sijoitusrahastot jaetaan eri luokkiin esimerkiksi sijoituskohteiden, maantieteel-
listen alojen tai toimialojen mukaan. Osakerahastot yleensa jaotellaan sen mukaan, mille toimi-

aloille tai maantieteelliselle alueelle ne sijoittavat. (Elo & Saarhelo 2018, 53-54.)

Rahastoista saa tuottoja osinkona, korkona tai arvonnousuna. Korot ja osingot lisatdaan rahaston
pdadomaan ja ne kasvattavat osuuden arvoa automaattisesti. Rahastot ovat verotuksen kannalta
tehokas tapa sijoittaa, koska Suomessa rahastot eivat maksa myyntivoitoistaan tai osingoistaan
veroja, vaan rahat jadvat sijoittajan rahastosalkkuun ja kasvaa korkoa korolle. Sijoittaja maksaa ve-

roa vasta myydessaan rahasto-osuudet. (Elo & Saarhelo 2018, 54-55.)

Osakerahastot voidaan karkeasti jakaa kahdenlaisiin, passiivisiin ja aktiivisiin. Passiiviset rahastot
tuottavat jokseenkin varmasti porssin keskimaaraista tuottoa. Aktiiviset rahastot pyrkivat ylitta-
maan porssin keskimaardisen tuoton, mutta riskina on, etta ne voivat myds alittaa keskimaaraisen
tuoton. Viime vuosina passiivisiin rahastoihin sijoittaminen on yleistynyt, ja moni aloittaa sijoitta-
misen niilla. Passiivisia rahastoja kutsutaan myds indeksirahastoiksi, koska ne sijoittavat jonkin tie-
tyn porssin indeksin, kuten OMXH25 -indeksin mukaisesti. OMXH25 -indeksin mukaan sijoittava
rahasto sisaltaa 25:n Helsingin poérssin vaihdetuimman yhtion osakkeita, eli osakkeita, joilla kay-
daan eniten kauppaa. Yksinkertaistetusti indeksirahastoon sijoittamalla saa saman tuoton, kuin

sijoittamalla suoraan kyseisten 25 yhtion osakkeisiin. (Mahka 2021, luku 3.)

Maailmalla nopeimmin kasvavan sijoitusluokan muodostavat porssinoteeratut indeksirahastot eli
ETF:t (Exchange Traded Funds). ETF-rahastoista ostetaan ja myydaan osuuksia porssissa samalla
tavalla kuin porssiosakkeita, ja arvopaperivalittajalle maksetaan valityspalkkio. ETF:t ovat saavutta-
neet suuren suosion, koska niiden kustannukset ovat matalammat verrattuna tavallisiin osakera-
hastoihin. Pitkdaikaissadstajalle rahaston kulujen pysyminen matalana on tarkeaa, koska minimoi-
malla kulut voi vaikuttaa tuottoon ratkaisevasti. Korkoa korolle -tekijan vuoksi ajan myota
yhdenkin prosenttiyksikdn tuottoero tekee lopulliseen tuottoon suuren eron. (Saario 2020, 37—

41.)
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Kuukausittaisia passiivisia tuloja voi kerryttda myos sijoittamalla asuntoihin. Asuntoihin sijoitetaan
yksinkertaistetusti siten, ettd otetaan pankista laina, jolla ostetaan asunto-osakeyhtiosta sijoitus-
asunto. Asunto voi olla tyhja tai valmiiksi vuokrattu. Vuokralaisen maksamalla vuokralla lyhenne-
tdan asuntolainaa ja maksetaan asuntoon liittyvat muut kulut, kuten yhtiévastike. Kun laina on
maksettu pois, jaljelle jaa velaton asunto ja kuukausittaista tuloa vuokrasta. Asuntosijoittamisen
voi aloittaa pienelldkin alkupadaomalla, koska valtaosa asunnosta rahoitetaan lainarahalla eli kdyte-
taan velkavipua tuoton saamiseksi. Viime vuosina asuntosijoittamisen suosio on lisdantynyt, koska
asuntomarkkinat ovat olleet vakaat, tieto asuntosijoittamisesta on lisdadntynyt ja korkotaso on ollut
matala. Matalan korkotason aikana asunnon ostaminen lainarahalla on kannattanut, koska sijoi-
tuksella on ollut mahdollista saada enemmaén tuottoa, kuin mita lainan korkomenot ovat. (Vdana-

nen 2022.)

3.2 Kriittisen massan laskeminen

Tarkea osa taloudellisen riippumattomuuden tavoittelua on miettia, kuinka suuri osa omista tu-
loista on laitettava saastoon, ja kuinka suuri sijoitusvarallisuus taytyy kerata, jotta saavuttaisi riip-
pumattomuuden. Varallisuutta on oltava niin paljon, etta tuotoilla voi maksaa asumisen, ruoan,
vaatteet ja kaikki muut arjen kustannukset. Tavoitteena on eldakoityessa nostaa sijoituksista va-
hemman rahaa kuin ne tuottavat. Summaa, jolla taloudellisen riippumattomuden saavuttaa, kut-
sutaan kriittiseksi massaksi. Kriittinen massa on riittavan iso varallisuusmassa, joka tuottaa tar-
peeksi kassavirtaa eldaman rahoittamiseksi. Kriittisen massan suuruus on jokaiselle yksilollinen,
koska se riippuu henkilokohtaisista kuukausittaisista kuluista seka sijoitusten tuottoprosentista.

(Carlsson 2020, 24-25; Majasalmi 2012, 177.)

Tony Robbins kuvailee kirjassaan “Raha — peli haltuun” (2014) kriittista massaa metaforisesti raha-
koneeksi, joka kasittelee siihen sijoitettua rahaa ja tuottaa loppuian jatkuvan tulovirran. Rahakone
kaynnistyy, kun tekee paatoksen, kuinka suuren osan palkasta pitda itselldan eli siirtaa saastoon.
Robbinsin mukaan palkkatulojen suuruutta tarkeampaa on se, etta tuloista siirtaa aina palkkapai-
vana saastoon tietyn prosenttiosuuden, ja osuuden olisi hyva olla vdhintaan kymmenen prosent-

tia. Robbins ei kutsu sdastettyd rahaa sdastoiksi, vaan vapausrahastoksi. (Robbins 2014, 87-91.)

LdhiTapiolan (2017) teettaman Arjen katsaus -kyselytutkimuksen mukaan suomalaiset arvioivat,

ettd he tarvitsisivat keskimaarin 2,1 miljoonaa euroa, jotta voisivat tuntea olevansa taloudellisesti
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riippumattomia. Kyselyyn vastasi 1007 15—74-vuotiasta suomalaista. Arvioissa oli merkittavia eroja
ian ja sukupuolen mukaan. Nuoret arvioivat tarvitsevansa isomman summan kuin eldkeldiset. Mie-
het arvioivat tarvitsevansa noin 2,7 miljoonaa euroa taloudelliseen riippumattomuuteen, kun taas
naiset arvioivat tarvitsemansa summan olevan noin puolet tasta. (LahiTapiola, 2017.) LahiTapiolan
kyselyssa ei kuitenkaan ollut maaritelty etukateen, mita taloudellinen riippumattomuus tarkoittaa,
joten vastaajat ovat vastanneet sen mukaan, mita se heille itselleen tarkoittaa. Joillekin taloudelli-
nen riippumattomuus tarkoittaa sitd, etta voi lopettaa palkkatyon, ja toisille se voi tarkoittaa vain

vararahastoa yllattavien elamantilanteiden varalle.

Yleisesti kaytetyt kriittisen massan laskemistavat ovat neljan prosentin saanto seka 25x saanto.
Nama saannot ovat peraisin yhdysvaltalaisen sijoitusneuvojan William P. Bengenin vuonna 1994
kirjoittamasta artikkelista “Determining withdrawal rates using historical data”, sekd vuonna 1998
Yhdysvaltalaisessa Trinity -yliopistossa tehdysta tutkimuksesta. Molemmissa tutkittiin, paljonko
saastoista voi nostaa vuosittain, jotta saastot riittdisivat koko eldkeajan. Molemmissa tutkimuk-
sissa paadyttiin siihen, etta korkeintaan 4 prosentin vuosittaisilla nostoilla rahat eivat todennakoi-
sesti lopu kesken 30 vuoteen. Bengen tutki samalla myds, mika olisi paras allokaatio, eli miten
saastetyt varat tulisi olla jaettuna eri omaisuusluokkiin kuten osakkeisiin ja velkakirjoihin. 25x
saanto on kaytannossa sama kuin neljan prosentin sddantd, mutta eri tavalla ajateltuna. Sen mu-
kaan 4 prosenttia saastoista (1/25) pitaisi riittaa kattamaan vuoden kulut, eli sdast6ssa tulisi olla
25-kertaisesti omien vuosikulujen verran, jotta taloudellinen riippumattomuus saavutetaan. (Ben-

gen 1994; Carlsson 2020, 81-81.)

Esimerkiksi 2500 euron kuukausittaisilla kuluilla vuosikulutus on 30 000 euroa, jolloin kriittisen
massan suuruus olisi 30 000 x 25 = 750 000 euroa. Taman laskentakaavan mukaan taloudellisen
riippumattomuuden voi saavuttaa paljon alhaisemmillakin summilla, kuin mita suomalaiset ylei-

sesti arvioivat.

Majasalmi (2017, 109 & 177) esittelee kriittisen massan suuruuden laskemiseksi seuraavan kaa-

van:

Kriittinen massa = (Kuukausittaiset kulut x 12) x vero

Tuottoprosentti
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Taman kaavan mukaan 2500 euron kuukausittaisilla kuluilla, veroprosentilla 30 ja 5 prosentin vuo-
sittaisella tuotolla kriittisen massan suuruudeksi saadaan 780 000 euroa, eli vain hieman korke-

ampi kuin 25x kaavalla.

Toisin kuin Bengenin neljan prosentin sdanndssd, Majasalmen kaavassa ajatuksena on, ettd saas-
tettya padomaa ei nosteta, vaan se tuottaa kassavirtaa elamista varten. Nain ollen tarkeinta on
kertyneen sijoituspadoman sailyttaminen, ja sen jalkeen riittdvan kassavirran varmistaminen. Siita
syysta ei kannata kayttaa liian suurta tuottoprosenttiodotusta, koska suuri tuotto-odotus tarkoit-
taa suurempien sijoitusriskien ottamista. Kriittistd massaa ja tuottoprosenttia laskiessa on huomi-
oitava myds inflaatio, koska jos sijoitetuille varoille saa vuodessa viiden prosentin tuoton ja inflaa-

tio on kolme prosenttia, jaljelle jadva tuotto on vain kaksi prosenttia. (Majasalmi 2012, 177.)

3.3 Sijoittamisen riskit

Taloudellisen riippumattomuuden tavoittelussa on olennaista, etta sijoituksista saa tuottoa ja pas-
siivista tuloa. Rahojen sijoittamiseen osake- tai asuntomarkkinoille liittyy kuitenkin aina riskeja,
jotka on huomioitava sijoituspadatoksia tehtdessa. Sijoittamiseen liittyvia riskeja ovat esimerkiksi

tappioriski, markkinariski, yritysriski, korkoriski, seka likviditeettiriski.

Riski tarkoittaa epavarmuutta sijoituksen tuotosta. Tappioriski tarkoittaa riskia siita, etta sijoituk-
sen arvo laskee alemmaksi kuin sen ostohinta oli, tai tuotto jaa pienemmaksi kuin tavoitetuotto.
Tappioriski on kuitenkin vain yksi riskien ilmentyma. Osakkeiden omistamisen riski jaetaan markki-
nariskiin ja yritysriskiin. Markkinariski tarkoittaa sitd, etta kaikkien toimialojen osakekurssit saatta-
vat laskea yhtaaikaisesti, koska kaikkien yritysten osakkeiden kehitys riippuu talouden yleisesta ke-
hityksestd. Markkinariski koskee kaikkien yritysten osakkeita. Markkinariskiin vaikuttaa muun
muassa taloustilanteen yleiset nakymat, inflaatio, korkotilanne seka poliittinen ilmapiiri. Yritysriski
liittyy tiettyyn yritykseen, ja sen suuruus riippuu kyseiseen yritykseen liittyvista tekijoista, kuten

riittdvan kannattavuuden saavuttamisesta ja yllapitamisesta. (Opi osakkeet 2021, 69, 70.)

Esimerkkeja markkinariskien toteutumisesta ovat vuonna 2008 Yhdysvalloista alkunsa saanut kiin-
teistomarkkinoiden romahdus, vuoden 2011 eurokriisi sekd vuoden 2020 koronapandemia, jotka
painoivat porssikursseja alas rajusti. Tamankaltaiset pérssiromahdukset, joissa osakkeet menetta-

vat suuren osan arvostaan nopeasti saattavat ndyttdaytya uhkana taloudellisen riippumattomuuden
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saavuttamiselle, mutta toisaalta vuoden 2020 alkuvuoden romahduksen jalkeen porssikurssit
my0Os palautuivat nopeasti vield saman vuoden aikana. (Saario 2016, luku 6.; Taylor & Davies

2021.)

Asuntosijoittamisen riskit ovat hieman erilaisia kuin osakemarkkinoille sijoittamisen riskit. Asunto-
sijoittamisessa riskeihin vaikuttaa sijoittajan kokemus ja osaaminen, velan maara, sijoitusasunnon
koko, kunto ja sijainti seka vuokralaisen valinta. Asuntosijoittamisen suurimpiin riskeihin kuuluvat
asuntojen hintariski, korkoriski, vuokralaiseen liittyvat riskit, poliittiset riskit seka ylimaaraisten ku-

lujen syntymisen riski. (Orava & Turunen 2016, luku 5.)

Hintariski tarkoittaa yleista asuntojen hintatason laskua, korkoriski lainan korkojen merkittavaa
nousua. Vuokralaisriskeja ovat esimerkiksi huono vuokralainen, joka ei maksa vuokria tai hajottaa
asunnon. Vuokralaista ei valttamatta heti 16ydy, jolloin tyhjat kuukaudet aiheuttavat lisdakuluja. Li-
sakuluja voi aiheutua myos taloyhtion vastikkeiden noususta tai remonteista. Poliittisiin riskeihin
kuuluvat verotuksen nousu, korkojen vahennysoikeuden heikentaminen seka tukijarjestelmien

leikkaukset. (Orava & Turunen 2016, luku 5.)

Likviditeettiriski on osa sijoittamisen riskia. Likviditeetti tarkoittaa sijoituksen rahaksi muutetta-
vuutta. Mita likvidimpi sijoituskohde on, sen helpompaa ja nopeampaa se on myyda. Jos likvidi-
teetti on huono, sijoituskohdetta ei valttamatta saada myytya halutulla hetkell3, ja tuotto voi
jaada odotettua pienemmaksi. (Opi osakkeet 2021, 86.) Osakkeet ovat yleisesti hyvin likvidi sijoi-

tus. Asunnot ovat vahemman likvideja, koska niiden myyminen kestaa kauemmin kuin osakkeiden.

Sijoittamisen riskiad pienennetdan jakamalla sijoitettavat varat useaan eri kohteeseen, esimerkiksi
muutamaan eri toimialan yhtion osakkeeseen. Saarion (2016, luku 6.) mukaan yhteen osakkeeseen
ei tulisi ikind sijoittaa enempaa rahaa, kuin mitd on valmis menettamaan. Toisaalta sijoituksia ei
kannata hajauttaa liikaa, vaan kohteita kannattaa hankkia sen verran kuin niiden kehitysta pystyy

seuraamaan. (Saario 2016, luku 6.)
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4 FIRE-liike

FIRE on lyhenne sanoista “financial independence — retire early” eli taloudellinen riippumatto-
muus, aikainen elakoityminen. FIRE-yhteiso koostuu henkildistd, jotka vahentavat kulutustaan ja
kerryttavat varallisuutta, jotta saavuttaisivat lopulta taloudellisen riippumattomuuden sekd mah-
dollisuuden irtautua tyoelamasta ja rahoittaa elamansa vain sijoitustensa tuotoilla eli passiivisilla
tuloilla. Tyypilliset FIRE-elamantyylin noudattajat ovat millenniaaleja, eli vuosina 1981-1995 synty-
neitd, joille vapaus ja itsenaisyys ovat tarkeita arvoja. Useat heista ovat korkeasti koulutettuja ja
heilla on keskimaaraista korkeammat tulot. Korkeat tulot mahdollistavat korkean saastdasteen.
Jotkut FIRE-liikkeen edustajat sdastavat jopa yli 70 prosenttia tuloistaan. (Taylor & Davies 2021;
Tergesen & Dagher 2018; Schmidt 2021.)

Tassa opinndytetydssa viitataan taloudellisen riippumattomuuden ja aikaisen eldakditymisen tavoit-
telijoihin firettdjina. Firettdjat tavoittelevat eldkkeelle jadmista ennen virallista eldkeikaa, tyypilli-
sesti 40-50 vuoden idssa. He tavoittelevat tyoelamasta poistumista oman varallisuuden turvin, il-
man tarvetta valtion maksamalle eldkkeelle. Usein kuitenkin siitd huolimatta, vaikka taloudellinen
rilppumattomuus saavutettaisiin siina idssa, tavoitteena ei valttamatta ole lopettaa tyontekoa ko-
konaan. Tarkea motiivi on ennemminkin mahdollisuus paattaa vapaammin, millaisen tyon tekemi-

sestd nauttii ja mita haluaa tehda vapaaehtoisesti. (Perrone ym. 2015.; Schmidt 2021, 72.)

Syy, miksi taloudellinen riippumattomuus vetoaa erityisesti millenniaalisukupolveen ja sita nuo-
rempiin voi olla, ettd millenniaalien elamanarvot ovat erilaisia kuin aiempien sukupolvien. Tyoela-
massa millenniaalit arvostavat merkityksellisyytta, joustavuutta, uralla etenemismahdollisuuksia
seka hyvaa tyon ja vapaa-ajan tasapainoa. Myds hyva johtaminen, arvostetuksi tuleminen ja tyon-
antajayrityksen arvot ovat tarkeita. Tama sukupolvi on kuitenkin vahemman ty6elamakeskeinen
kuin aikaisemmat. He haluavat kehittaa itsedan myds tydelaman ulkopuolella, eivatka halua lykata
unelmiensa toteuttamista eldkeikdan asti. Moni millenniaali kokee tyoelaman tylsdna “oravanpyo-

rand”, joka ei tarjoa tarpeeksi haasteita. (Schmidt 2021, 72, 76-78.)

Seka Schmidt (2021, 77) etta Perrone ja muut (2015, 198) mainitsevat useita eri maissa tehtyja tut-
kimuksia, joiden mukaan suurin osa tyovoimasta on tyytymattomia tyohonsa ja vain pieni osa,
noin 15 % tyontekijoistd on sitoutuneita tyohonsa. Perronen ja muiden (2015) mukaan tyoelama

on nykyaan vaativampaa ja hektisempaa kuin ennen. Joillekin ty6 voi olla eldmanlaatua parantava
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asia, erityisesti jos tyo koetaan omaksi kutsumustyoksi. Toisaalta monet kokevat tdissd myos kiu-
saamista, syrjintaa seka epareilua johtamista. Ndma ongelmat voivat aiheuttaa tyoperaista stres-
sia, ahdistusta, masennusta ja loppuun palamista. Muita tyoeldaman aiheuttamia ongelmia voivat
olla tyon ja perhe-elaman yhdistamisen vaikeus seka kyynisyyden, merkityksettomyyden ja voi-
mattomuuden tunteet. Ndiden kaltaiset tydelamasta aiheutuvat ongelmat ovat tekijoita FIRE-
liikkeen taustalla. FIRE-elamantyyli voidaan ndhda ainoana keinona paasta pois tydelamasta ja

valttaa sen negatiiviset vaikutukset. (Perrone ym. 2015.)

4.1 Historiaa

FIRE-liike on saanut alkunsa Yhdysvalloista 2000-luvun alkupuolella. Sen alkuperana pidetdan Vicki
Robinin ja Joe Dominguezin vuonna 1992 ilmestynytta kirjaa ”Your Money or Your Life”. Siina kriti-
soidaan amerikkalaisten kulutuskeskeista eldamantapaa ja velkaantumista, ja kannustetaan pohti-
maan jarkevampaa kuluttamista seka sitad, mista onnellisuus voisi kuluttamisen sijasta koostua. Kir-
jassa esitelldan myds sijoitusstrategioita taloudellisen riippumattomuuden saavuttamiseen. FIRE-
elamantyylin juuret ovat 1990-luvun self-help -kirjallisuudessa, mutta se on lahtenyt kunnolla le-
viamaan vasta vuoden 2008 finanssikriisin jalkeisellda vuosikymmenella. 2010-luvulla lukuisat firet-
tajat ovat kirjoittaneet blogeja matkastaan kohti aikaista eldkoitymistd. Aiheesta on ilmestynyt

myos paljon kirjoja ja podcasteja. (Carlsson 2020, 22; Taylor & Davies 2021.)

Yksi FIRE-liikkeen syntyyn suuresti vaikuttanut bloggaaja on kanadalainen Peter Adeney, joka tun-
netaan nimellda "Mr. Money Mustache”. Han eldkdityi 30-vuotiaana paivatyostaan teknologia-alalla
vuonna 2005. Han bloggaa taloudellisesta riippumattomuudesta, seka tavoista, joilla han saavutti
tilanteen, jossa pystyi jaamaan pois tydelamasta nuorella idlla. Han jakaa blogissa vinkkeja saasta-
miseen, omavaraisuuteen, itse tekemiseen, seka sijoittamiseen ja terveelliseen elamantyyliin liit-
tyen. Adeney kertoo blogissaan, ettd han ei saavuttanut elakoitymistd onnella tai taidoilla, vaan
yllapitamalla puolet halvempaa elamantyylia kuin vertaisensa, ja sijoittamalla ylijddvan rahan in-

deksirahastoihin seka asuntoihin. (Taylor & Davies 2021; Mr. Money Mustache, n.d.)

FIRE-liikkeen alkuperdna pidetyssa Your Money or Your Life -kirjassa esitellaan 9 askeleen ohjelma,
jonka avulla voi muuttaa suhtautumistaan rahaan ja saavuttaa taloudellisen riippumattomuuden.

Se eroaa muista henkilokohtaiseen talouteen liittyvista oppaista siten, ettd se ei tarjoa keinoja ke-
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rata lisda rahaa tai tavaraa, vaan sen ydin on ensisijaisesti ajatus siita, ettd ihmisen aika on arvok-
kaampaa kuin raha. Kirjan alussa maaritellaan raha seuraavasti: “[m]oney is something you trade
your life energy for”, eli vapaasti kddannettyna raha on jotain, johon ihmiset vaihtavat elamansa
energiaa, toisin sanoen aikaansa. Robinin ja Dominguezin mukaan aika on merkityksellisin ja arvok-
kain asia, mitd ihmisella on. (Taylor & Davies 2021, Robin & Dominguez 2018, 48.) Kirjan yhdek-
saan askeleeseen sisdltyy muun muassa oman nettovarallisuuden laskemista, rahankayton seuraa-
mista, kulutuksen vahentamista ja tulojen lisadamista, passiivisten tulojen luomista sijoittamalla

sekd oman rahasuhteen ja kulutusvalintojen pohtimista. (Robin & Dominguez 2018, 307-309.)

Robin ja Dominguez kehittivat my6s tavan laskea oikean tuntipalkkansa ty6ssa kaymisesta, eli pal-
jonko aikaansa vaihtaa, ja kuinka suureen rahasummaan. Toisessa luvussa he listaavat kaikki ajalli-
set ja rahalliset kustannukset, jotka palkkatyosta kdymisesta syntyy. Niihin kuuluvat muun muassa
tydmatkat, tydvaatteet ja téihin valmistautumiseen kuluva aika, tydpaikkalounaat ja kahvit, lasten
paivahoitomaksut, sekd tyostad palautumiseen tarkoitetut lomamatkat. Tyon aiheuttamiin kustan-
nuksiin listataan myo6s jokapaivdinen tyépaivan jalkeinen rentoutuminen ja jopa tyosta valittami-
seen kuluva aika. Oikea tuntipalkka lasketaan lisdamalla ensin viikoittaisiin tyotunteihin kaikki
muut tunnit, jotka tydssa kaymiseen kadyttaa. Sen jalkeen vahennetdaan omasta palkasta kaikki
tyossa kaymiseen liittyvat kustannukset. Jaljelle jadva rahasumma jaetaan tyossa kdaymiseen kay-
tettavalla tuntimaaralla. Lopputuloksena voi olla, etta esimerkiksi 25 dollarin tuntipalkkaa saavan

ihmisen oikea tuntipalkka onkin vain 10 dollaria ennen veroja. (Robin & Dominguez 2018, 58—65.)

Kirjan kolmannessa luvussa, oikean tuntipalkan selvittamisen jalkeen kasitellaan sitd, mihin ihmiset
kuluttavat rahansa ja kannustetaan miettimaan, ovatko tietyt ostokset todella hintansa arvoisia.
Esimerkiksi jos 10 dollarin tuntipalkalla 80 dollarin ostos maksaa 8 tuntia elaméan energiaa, eli ai-
kaa, olisiko sen ajan voinut kdyttaa johonkin mieluisampaan kuten vaikka vapaapaivaan toista. (Ro-

bin & Dominguez 2018, 99-100.)

Your Money oy Your Life -kirjassa esitetyt perusperiaatteet muodostuivat aikanaan FIRE-liikkeen ja
elamantyylin pohjaksi. Vuoteen 2018 mennessa kirjasta oli myyty yli miljoona kopiota kymmenella
eri kielella. Viimeisen vuosikymmenen aikana FIRE-aiheisten blogien, keskustelupalstojen, podcas-
tien ja kirjojen maara on moninkertaistunut ja firettdjat ovat olleen esilld mediassa maailmanlaa-

juisesti. (Taylor & Davies 2021.)



22
4.2 FIRE-elamantyylin piirteita

FIRE-elamantyylissa on monia samankaltaisia piirteita kuin muissa elaman vapaaehtoiseen yksin-
kertaistamiseen tahtaavissa elamantavoissa, kuten minimalismissa ja downshiftauksessa. Minima-
listit haluavat omistaa mahdollisimman vahan tavaraa, downshiftaajat vahentadvat tyontekoa ja ra-
hankulutusta vahentddkseen stressia ja lisatdkseen vapaa-aikaa. Yhteisia piirteita naille
elamantavoille on elamanlaadun parantaminen kulutusta vahentamalla ja ajan kdayttaminen tyota
merkityksellisempiin asioihin. FIRE erottuu naista siten, etta siind painotetaan vapautta erityisesti

rahallisesta nakokulmasta. (Inkinen 2021, 19.)

FIRE-liikkeen piirteita ovat saastelidasti elaminen, pyrkimys vahentamaan kulutusta, ylimaaraisen
rahan sijoittaminen, velkaantumisen valttdminen sekd oman rahankdyton seuraaminen. Firettajat
tyypillisesti suosivat passiivisia sijoitusstrategioita, kuten pitkajanteista sijoittamista osakkeisiin ja
indeksirahastoihin, eivatka yleensa kayta aktiivisen varallisuudenhoidon palveluita. FIRE-liikkeen
ydinajatuksena on se, etta ihmisen elamassa aika on rajallinen ja vapaa-aika on arvokkaampaa
kuin raha. Ty6elamasta riippuvaisena ihminen maksaa rahasta omalla vapaa-ajallaan, joten taman

takia perinteisesta tyoelamasta irtautuminen nahdaan tavoiteltavana. (Taylor & Davies 2021.)

FIRE-yhteis® kdyttaa yleisesti erilaisia mittareita ja laskureita taloudellisen riippumattomuuden ta-
voittelun apuna. Niihin kuuluvat jo aiemmin mainitut kriittisen massan laskukaavat seka oikean
tuntipalkan laskukaava. FIRE-elamantyylissa oman kriittisen massan laskemisen lisdksi olennaista
on laskea, missa ajassa kriittisen massan saavuttaa ja kuinka suuren sadstamisasteen se vaatii. Pe-
ter Adeney vaittaa blogitekstissdan “The Shockingly Simple Math Behind Early Retirement” (2021),
ettd aikaisen elakoitymisen ajankohta riippuu ainoastaan sdadstamisasteesta, eli siitd, kuinka monta
prosenttia kuukausittaisista tuloista sadstaa. Adeneyn mukaan kulujen pienentaminen on jopa te-
hokkaampaa kuin tulojen lisddminen, ja sddstamisasteen olisi hyva olla vdahintaan 50 % jotta talou-
dellisen riippumattomuuden saavuttaisi kohtuullisessa ajassa. (Taylor & Davies 2021; Mr. Money

Mustache, 2012.)

Sadastamisessa auttaa menojen seuraaminen. Robin ja Dominguez (2018, 70 & 76) kehottavat pita-
maan kirjaa jokaisesta sentista ja merkitsemaan ylos kaikki kulut, koska silla tavoin voi parhaiten
tulla tietoiseksi siitd, miten raha omassa eldmassa liikkuu. Osa FIRE-elamantyylid on sdastelididen

kulutusvalintojen tekeminen paivittdisessa elamassa, esimerkiksi tavaraa ostetaan vain tarpeeseen
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ja ravintolassa syomisen sijaan tehddan ruokaa kotona, koska se on halvempaa. (Schmidt 2021,

71.)

Firettajat yleisesti suhtautuvat valttelevasti velkaantumista kohtaan. Robinin ja Dominguezin
(2018, 153-154) mukaan velka on taakka, joka kahlitsee meidat tyohon ja hidastaa taloudellisen
rilppumattomuuden saavuttamista. Peter Adeney (2012) kuvailee Mr. Money Moustache —blogis-
saan velkaa hatatilanteeksi. Hdnen mukaansa kaikki muu paitsi omaa asuntoa tai tuottoisaa sijoi-
tusasuntoa varten otettu velka olisi syyta maksaa pois heti kun se on mahdollista, koska korkoihin
kuluvalla rahamaaralla voisi lyhentda omaa tyduraansa vuosilla, tai vaihtoehtoisesti sen voisi valita

kayttaa kulutukseen.

FIRE-elamantyylissa kulutuksen vahentamisen taustalla vaikuttaa my6s konsumerismin vastusta-
minen ja ympadristoarvot. Konsumerismi tarkoittaa ylikuluttamista ihannoivaa eldamantapaa, joka
syntyi teollistumisen ja teknologian kehityksen myota 1900-luvun alkuvuosikymmenina. Ennen sita
kotitaloudet tekivat hankintoja vain tarpeeseen, mutta teollistumisen ja tuotantokapasiteetin kas-
vun myo6ta syntyi moderni kuluttajuus, jossa tavaroista tuli sosiaalisen aseman ja varallisuuden

mittareita. (Havia, Lappalainen & Rinta-Loppi 2014, 38-40.)

Your Money or Your Life —kirjan ensimmaisessa luvussa kasitellaan nykyajan kulutuskeskeisen ela-
mantyylin vaikutusta ymparistoon. Suuri osa ihmisista ajattelee, etta kulutuksen kannalta enem-
man on parempi, ja tama ajattelutapa johtaa tyytymattomyyden ja riittamattomyyden tunteisiin
seka velkaantumiseen. Jatkuva kuluttaminen ja talouskasvu tuhoaa maapallon rajallisia resursseja,
joten ihmisten taytyy siirtya jatkuvasta kasvun tavoittelusta kestdavyyden tavoitteluun, joka vaatii

muutosta suhtautumisessa rahaan ja materiaan. (Robin & Dominguez 2018, 15-16, 23.)

Mr. Money Mustache -blogista |6ytyy vuodesta 2013 avoinna ollut kysely, jolla bloggaaja on ha-
lunnut selvittaa, keita blogin lukijat ovat ja mita he tekevat tyokseen. Kyselyyn on 6.1.2023 men-
nessd vastannut 52 484 ihmista. Suosituin vastaus (19 %) on “other engineering or high-tech job”,
ja toiseksi suosituin (15 %) “software engineering/development/programming”. (Adeney 2013.)
Vastausten perusteella voidaan paatell, ettd taloudellisen riippumattomuuden tavoittelu kiinnos-

taa erityisesti korkeasti koulutettuja ja hyvin toimeentulevia ihmisia. Blogi on yksi suosituimmista
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rahaa, taloudellista riippumattomuutta ja aikaista eldkoitymista kasittelevista blogeista, joten blo-

gissa avoinna olevista kyselyistd saa suuntaa antavaa tietoa, millaisia firettdjat yleisesti ovat.

Inkisen (2021) mukaan taloudellisen vapauden saavuttamiseen tarvitaan taloudellista lukutaitoa,
eli riittavasti tietoa ja taitoa omien raha-asioiden hallitsemiseksi. Talouden ja sijoittamisen perus-
kasitteiden kuten inflaation, korkoa korolle -ilmidn, seka hajauttamisen ymmartaminen on tarkeaa
oman varallisuuden kasvattamisessa, elakditymisen suunnittelussa ja velkaantumisen hallinnassa.
(Inkinen 2021, 7-8.) Sen perusteella on ymmarrettavaa, etta taloudellisen riippumattomuuden ta-
voittelijat ovat yleisimmin koulutettuja ja hyvatuloisia ihmisid, koska heilld on todenndkoisesti hy-
vat valmiudet hankkia ja kasitella taloudellista tietoa. Korkeat tulot myds mahdollistavat rahan

saastamisen ja sijoittamisen.

Suurin motiivi taloudelliseen riippumattomuuteen pyrkimisessa on yleensa vapaus. Inkinen (2021)
esittelee tutkimuksessaan mallin, joka selittda syvemmin motiiveja vapauden tavoittelun taustalla.
Mallissa motiivit jaetaan kahteen luokkaan: “freedom from” ja “freedom to” eli vapaus jostakin ja
vapaus johonkin. Vapaus jostakin —luokkaan kuuluu vapaus palkkatydsta, vapaus kuluttajavelasta,
vapaus materialismista sekd konsumerismista. Vapaus johonkin -sisdltda vapauden elakoitya, viet-
tda enemman aikaa perheen ja laheisten kanssa, elaa merkityksellisempaa elamaa, rajoittaa kulu-

tusta sekd vapauden kokea taloudellista hyvinvointia. (Inkinen 2021, 23.)

5 Tulokset

Tassa luvussa esitelldan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset liittyivat suomalais-
ten firettdjien ikdan, elamantilanteeseen, sijoitustapoihin, taloudellisen riippumattomuuden tavoi-
teikdan seka motiiveihin. Tutkimuksen kohteena on kymmenen taloudellista riippumattomuutta

tavoittelevaa henkil6a. Aineisto on hankittu heidan itse tuottamistaan blogiteksteista seka heidan

haastatteluistaan mediassa.
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5.1 Ika

Ensimmainen tutkimuskysymys on, minka ikaisia suomalaiset firettadjat ovat. Tutkittavien ikaja-
kauma esitetdan kuviossa 1. Tahan tutkimukseen valikoiduista taloudellisen riippumattomuuden
tavoittelijoista nuorimmat olivat 18- ja 19-vuotiaita ja vanhin 41-vuotias. Tutkittavista loput eli

seitseman asettuvat ikdhaarukkaan 24-31 vuotta.

Tutkittavien ika aineiston julkaisuhetkella

m]18 =19 =24 =28 w30 =4l

Kuvio 1. Tutkittavien ika aineiston julkaisuhetkella

Aiempien teoriaosuudessa mainittujen tutkimusten mukaan taloudellinen riippumattomuus ve-
toaa erityisesti millenniaalisukupolveen kuuluviin, eli vuosina 1981-1995 syntyneisiin, koska hei-
dan eldamanarvonsa seka suhtautumisensa tyéelamaan on erilainen kuin vanhemmalla sukupol-
vella. Tamankin tutkimuksen mukaan pitda paikkansa, etta taloudellinen riippumattomuus
kiinnostaa nuoria. Seka suomalaisessa etta kansainvalisessakin mediassa firettdaminen onkin nayt-

taytynyt lahinna nuorten harrastuksena ja tavoitteena.

Tutkimuksen kaksi nuorinta firettdjaa kokevat olevansa poikkeuksellisia, eivatka tunne ketaan
omanikaistaan, joka sijoittaisi. Taloudellisen riippumattomuuden saavuttaminen sdastamalla ja si-
joittamalla kuitenkin yleensa vaatii nuorena aloittamista, jotta korkoa korolle -ilmi6 ehtii kasvatta-

maan saastoja. 24-vuotias tutkittava toteaakin:
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“Mulla on ainakin itelld toi nuori iké etuna, ettd aika on rahaa ja téssd se varsinkin nékyy.” (D)

5.2 Elamantilanne

Yksi tutkimuskysymyksista koski taloudellisen riippumattomuuden tavoittelijoiden elamantilan-

netta. Tassa osiossa tarkastellaan, milla alalla tutkittavat tyoskentelevat ja millainen koulutustaso
ja tulotaso heilla on. Aiempien aiheesta tehtyjen tutkimusten mukaan taloudellinen riippumatto-
muus kiinnostaa etenkin korkeasti koulutettuja, tyossakayvia nuoria ihmisid, joilla on korkea tulo-

taso.

Tutkittavista yhdeksan kymmenesta tyoskentelee (Kuvio 2). Yksi kertoo olevansa paatoimisesti
opiskelija. Yhdella tutkittavalla on ammattitutkinto, kaksi opiskelee ammattiin, ja lopuilla on korke-
ampi koulutus, kuten yliopistotutkinto, AMK tai ylempi AMK. Moni tekee paatyon lisaksi myos si-
vutyota tai opiskelee. Tutkittavista viisi kirjoittaa muiden toéiden ohella sijoitusaiheista blogia tai

kolumneja.

Tutkittavien elamantilanne

Padtoiminen opiskalija .

0 2 4 B g 10

B Lukumdara

Kuvio 2. Tutkittavien elamantilanne
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A kertoo olevansa koulutukseltaan kauppatieteen maisteri, ja tyoskentelevansa IT-kehityksen pa-
rissa. A on kirjoittanut blogia jo useita vuosia, ja julkaissut myos sijoitusaiheisen kirjan. C ja H ovat
koulutukseltaan insin6dreja. Myos C tydskentelee IT-alalla, ja H ladketeollisuudessa. J toimii sihtee-
rind, kirjanpitdjana seka sivutoimisesti ohjelmistoalan yrittdjana. Han myos opiskelee monimuo-

tona IT-alan insindoriksi.

Tutkittavista kaksi, B ja E ovat jo perheellisia ja kaikki muutkin tutkittavat elavat parisuhteessa. B:n
ammatti tai tulotaso ei selvia tutkimusaineistosta, mutta E tyoskentelee kiinteistonvalittdajana, ja
hanelld on vaihtelevat tulot. D tekee paatyonaan asunnonvuokrausta ja sivutyona media-assisten-
tin toita. | tyoskentelee toimistopaallikkdna ja sijoitusbloggaajana. F ja G ovat ammattiopiskelijoita,
jotka valmistuvat fyysisesti raskaaseen ammattiin. Se on ollut yksi heidan motiiveistaan ryhtya ta-
voittelemaan taloudellista riippuvuutta. He arvelevat, etta eivat jaksa tehda oman alansa toita

enaa vanhemmalla ialla.

A, J, D ja H ovat avanneet omia kuukausittaisia palkkatulojaan aineistossa avoimesti, ja ne asettu-
vat 2100-4300 euron valille nettona, jota voi pitaa kohtuullisen hyvana. Muut eivat aineistossa

kertoneet tarkkoja lukemia omasta taloudestaan.

5.3 Sijoitustavat

Taloudellisen riippumattomuuden saavuttaminen vaatii yleensa tuottohakuista sijoittamista. Tassa
osiossa kaydaan lapi firettdjien sijoituskeinoja taloudellisen riippumattomuuden saavuttamiseksi.
Tarkastelun kohteena on se, mihin sijoitusinstrumentteihin tutkittavat ovat sijoittaneet rahaa.
Tassa osiossa kasitelldaan myds sitd, minka ikdisena tutkittavat ovat aloittaneet saastamisen ja si-
joittamisen taloudellista riippumattomuutta varten, ja ovatko he laskeneet omaa kriittista mas-
saansa. Alla olevassa kuviossa 3 ovat lueteltuna kaikki aineistossa esille tulleet sijoituskohteet,

sekd vaaka-akselilla kuinka monta tutkittavista mainitsi sijoittavansa tahan kohteeseen.
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Tutkittavien sijoituskohteet

Raaka-aineet N
dkuutuskuoret NN
ndeksirahastot I
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Kuvio 3. Tutkittavien sijoituskohteet

Firettdja A kertoo jakaneensa sijoitussalkkunsa kolmeen eri kokonaisuuteen, joita ovat paasalkku,
kakkossalkku seka asuntosijoitussalkku. Padsalkku sisaltaa porssilistattuja ja listaamattomia osak-
keita, kakkossalkku isoriskisia, spekulatiivisia osakkeita, joihin han ei jaksa perehtya yhta paljon
kuin paasalkun osakkeisiin. Spekulatiivisiin osakkeisiin A kertoo sijoittavansa korkeintaan 5 pro-
senttia koko omaisuudestaan. Osakkeiden lisaksi A omistaa myds kaksi sijoitusasuntoa seka omis-

tusasunnon.

E kertoo saastavansa kuukausipalkastaan 10-20 prosenttia osakkeisiin, mutta sijoittaa mieluum-
min asuntoihin, koska niistd saa enemman kassavirtaa. E on sijoittanut myds raaka-aineisiin, kuten
kultaan ja hopeaan. | sdastaa noin 30 prosenttia palkastaan rahastoihin, osakkeisiin ja vakuutus-
kuoriin. Tulevaisuudessa | suunnittelee sijoittavansa myds kiinteistoihin. Tutkittavien joukosta E:n
ja l:n sijoitustavat poikkeavat hieman muista. He omistavat raaka-aineita ja vakuutuskuoria, jotka

ovat harvinaisempia sijoituskohteita.

F ja G ovat sijoittaneet ainoastaan seitseman eri teknologia-alalla toimivan yrityksen osakkeisiin.
He kertovat sijoittavansa kaiken ylimaardisen rahan osakkeisiin, mutta tarkkaa sijoitussuunnitel-
maa heilld ei ole, eivdtkd he ole suuresti opiskelleet sijoittamista. Kuukausittaisen sijoitettavan
summan suuruuteen ja osakkeiden valikointiin vaikuttaa sen hetkisten kaytettavissa olevien tulo-

jen maara seka “ihan vain fiilis”.
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Teknologia- ja IT-alojen yritysten osakkeita suosii myos J. Padpaino hanella on osakkeissa, mutta
hanelta l0ytyy myo6s kaksi sijoitusasuntoa, ja kolmannen hankkiminen on suunnitelmissa. Osakkei-
den poimiminen ja markkinoiden seuraaminen on aktiivista, ja sijoitusstrategia vaihtelee tilanteen

mukaan.

“Vaikka ostaisin osaketta pidempddn holdiin, pyrin silti seuraamaan sen toimintaa
aktiivisesti ja tarpeen tullen tekemdén suunnitelmaan muutoksia. Mitéén kivenhakat-

tua valmista suunnitelmaa harvoin teen.” (J)

C kertoo pyrkivansa saavuttamaan taloudellisen riippumattomuuden sdastamisen, sijoittamisen ja
yrittdmisen avulla. Yrittamiseen liittyen sijoitusaiheisen blogin kirjoittaminen tuottaa lisatuloja,
joka vauhdittaa vaurastumista. Blogissaan C on eritellyt varallisuutensa jakautumisen tarkasti.
Saastoja ja sijoituksia hanelld on porssilistatuissa osakkeissa, indeksirahastoissa, kateisena, seka
yhdessa sijoitusasunnossa. Sijoituksiin han laskee my&s osuuskuntien jasenyydet, eli OP:n omis-

taja-asiakkuuden seka S-ryhman osuuskauppojen jasenyydet.

H:lla on taloudellisen riippumattomuuden saavuttamiseksi 25 vuodessa seuraava suunnitelma:

Sddstd véhintddn kolmannes nettotuloista ja sijoita siitéd suurin osa osakemarkkinoille

tai sijoitusasuntoihin saavuttaen vdhintddn keskimddrdisen tuoton. (H)

Suurin paino hanellad on osakkeissa, mutta hajautuksen vuoksi han sijoittaa myds asuntoihin velka-
rahalla. Paaasiallisena strategiana hanella on sijoittaa osinkoa maksaviin yrityksiin, ja sijoittaa osin-
got takaisin osakemarkkinoille. Talla tavoin korkoa korolle -ilmidsta paasee hyétymaan, kun osin-
koja ei kdytetd kulutukseen vaan ne sijoitetaan uudelleen, jolloin ne tuottavat tulevaisuudessa
lisda osinkoja. Lisaksi salkussa on myds kasvuyrityksia, jotka voivat maksaa tulevaisuudessa hyvia

osinkoja.

Vain yksi tutkittavista kertoo, etta hanella ei ole suurta kiinnostusta juuri sijoittamista kohtaan.

H&an on hyvin perehtynyt sijoittamiseen ja on valinnut sijoitusstrategiakseen passiiviset indeksira-
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hastot. Han ei koe, ettd osakesijoittamisella saisi merkittavaa hyotya rahastosijoittamiseen verrat-
tuna, ja etta osakkeisiin perehtyminen ja niiden seuraaminen on hyotyynsa nahden liian aikaa vie-

vaa.

“Siis md olen aivan todella tylsé passiivinen indeksisijoittaja, eli siis pelkkd rahastosi-
joittaja. En seuraa niitd, ei kiinnosta sinéinsd yhtddn ne, mé vaan laitan rahaa sisddn

ja siind se.” (D)

Tutkittavista neljalla on nuoresta idasta huolimatta kokemusta sijoittamisesta jo yli kymmenen
vuotta. Kaksi tutkittavaa kertoo aloittaneensa sijoittamisen kesatydrahoista jo 14-vuotiaana, ja
ndin ollen he ovat rakentaneet varallisuutensa itse taysin nollasta. Kaksi kertoo aloittaneensa si-
joittamisen 18-vuotiaana, toinen rahastoihin ja toinen ylioppilaslahjarahoilla ostetuilla osakkeilla.
He eivat aloittaneet sijoittamista taloudellinen riippumattomuus mielessaan, vaan kiinnostus ta-
loutta ja sijoittamista kohtaan syntyivat ensin, ajatus taloudellisesta vapaudesta vasta myohem-

min.

“FIRE:n lbydettydni, I6ysin myés merkityksen sijoittamiselle ja oikeastaan tajusin, ettd

tdmdn takia todenndkdisesti alun perinkin talous minua veti puoleensa.” (A)

“Vasta yli 20-vuotiaana tavoittelemani vapaus sai nimen ja tarkemman suunnan: ta-

loudellinen riippumattomuus.” (J)

B kertoo, etta ensin tuli paatos alkaa tavoittelemaan taloudellista riippumattomuutta. Sen jalkeen
han alkoi etsia keinoja sen saavuttamiseksi ja |0ysi korkoa korolle -ilmién, asunto- ja osakesijoitta-
misen. Tavoitteekseen han on asettanut velattoman asunnon sekd miljoonan euron sijoituspaa-

oman.

Kaikki tutkittavista eivat ole aineistossa maaritelleet tai tarkasti laskeneet itselleen tarvittavaa
kriittisen massan maaraa, mutta aineistossa eniten mainittu summa oli miljoona euroa. Kriittisista
massoista pienin oli noin puoli miljoonaa euroa. 25x sddnndn mukaan puolen miljoonan osake-

salkku riittaisi noin 1650 euron kuukausittaisiin tuloihin.
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“mullahan on siis vuosikohtainen suunnitelma siihen asti et mé oon 45, et kuinka pal-
jon mun pitdd sijoittaa joka kuukausi ja joka vuosi — mulla pitdis olla semmonen noin

puolen miljoonan sijoitussalkku, ettd md pystyisin olee taloudellisesti riippumaton”

(D)

A ja H ovat laskeneet kriittisen massansa sen mukaan, etta sen tuotoilla kattaisi myds puolison
elinkustannukset. Suurin tavoiteltu kriittinen massa on A:lla, 2 135 214 euroa. Yli kahden miljoo-
nan osakesalkku tuottaisi 4235 euroa osinkoa nettona joka kuukausi. H on laskenut, ettd 600 000
euron osakesalkulla, 3-5 sijoitusasunnolla sekd 12 000 euron sijoitusasunnolla han kattaisi seka
omat etta puolison menot ja rahaa jaisi viela yli, mutta myods 300 000 euron osakesalkku asuntojen

ja sivutulojen lisdksi olisi riittava.

Muista poiketen C kertoo, etta ei ole laskenut itselleen varsinaista rahallista tavoitetta, vaan on
asettanut tavoitteen vuosilukuun 2037. Han on kuitenkin miettinyt, millaisen summan riippumat-

tomuus voisi realistisesti hdnen kohdallaan vaatia.

“Vuosiin ”lukittu” tavoite on siind mielessd mukavampi, ettd se vapauttaa minut tui-
jottelemasta liikaa euroja. En halua ajatella asioita siten, ettd kaikenlainen rahan

kéyttdminen viivyttdisi kenties taloudelliseen riippumattomuuteen pdiéisemistd. -

Oikeasti taloudelliseen riippumattomuuteen tarvittaisiin minun kohdallani noin mil-
joonan osakesalkku. Siitd voisi raakasti laskea, ettd keskimddrin 5 % osinkotuotto
toisi minulle 50 000 euroa vuodessa, siitd pois kolmannes veroina niin kéiteen jéisi 35

000e.” (C)

5.4 Tavoiteika taloudelliselle riippumattomuudelle

Firettdmisen ideana on saavuttaa mahdollisuus jattaa palkkatyo ja eldkoitya useita vuosia ennen

virallista eldkeikaa. Elaketurvakeskuksen laskurin mukaan vuonna 1981 syntyneen alin vanhuusela-
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keika talla hetkella olisi 66 vuotta ja 11 kuukautta, ja vuonna 1995 syntyneella 68 vuotta ja 2 kuu-
kautta (Tyoeladke.fi, 2023.) Tassa osiossa tarkastellaan, minka ikdisena tutkittavat suunnittelevat tai

haaveilevat saavuttavansa taloudellisen riippumattomuuden.

Tutkittavista vain yksi ei ole maininnut tutkimusaineistossa tavoiteikaa tai vuotta taloudellisen riip-
pumattomuuden saavuttamiselle. Muut tutkittavat ovat maaritelleet tavoitteeksi joko ian, vuosilu-
vun tai rahasumman eli kriittisen massan. Jokaisella tavoitteena on olla riippumaton 50 ikdavuoteen

mennessa.

”Jos kaikki menee hyvin, ei se monta vuotta neljciikkymmenen pddlle ainakaan mene”

(E)

“Oon itelleni asettanu semmoseks rajaks ettd 45-vuotiaana, eli noin kahdenkymme-

nen vuoden pddistd olis hyvd olla se taloudellinen riippumattomuus saavutettu.” (D)

”Jos terveys sdilyy ja pystyn tyéllistdmddn itseni nykyiselléd palkkatasolla seuraavat
vuodet, niin taloudellisen riippumattomuuden saavuttaminen on jo pdivén selvé asia.
Ainoa kysymysmerkki on endd se, etté onko se 45-vuotiaana vai 55-vuotiaana, sen

mddrittelee sitten markkinat ja elémdén tuomat ylldtykset.” (H)

Nuorimmat tutkittavat ovat pariskunta, joilla tavoite on jo kolmessakymmenessa ikdvuodessa. He
ovat laskeneet, etta siihen mennessa varallisuutta olisi noin miljoona euroa, jolloin taloudellinen

riippumattomuus olisi mahdollista.

Seuraavaksi alhaisin tavoiteikd on 24-vuotiaalla tutkittavalla, jonka tavoiteika on 35 vuotta.

“Onnellisuuden maksimoinnin tavoittelussa minulla on yksi varsin kunnianhimoinen
tavoite: Taloudellinen riippumattomuus 35-vuotiaana. - Yllétyinkin positiivisesti, kun

sain jopa laskettua tdmdn realistisesti mahdolliseksi!” (J)

Tutkittavien tavoiteidn maarittelyssa yhteista onkin se, etta tavoitteiden asettamiseksi on tehty

laskelmia ja arvioitu, minka ikdisena taloudellinen riippumattomuus olisi realistista.
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“39 vuotta ei ole mikddn hatusta heitetty ikdvuosi, vaan jouduin tekemddn suhteelli-

sen paljon laskutoimituksia erilaisista skenaarioista pddstédkseni tédhdn ikélukuun.”

(A)

“Olen laskeskellut, ettd saavutan taloudellisen riippumattomuuden 25 vuoden sddis-
tdmiselld ja sijoittamisella. Koska olen aloittanut sijoittamisen vuonna 2012, tdll6in

taloudellinen riippumattomuus on ajankohtainen vuonna 2037. “ (C)

Vanhimman firettajan alkuperdinen tavoite oli olla taloudellisesti riippumaton ennen kuin han
tayttaa 41 vuotta. Han kertoo saavansa jo passiivista tuloa sijoitusasunnoista, mutta rahallisesti
riippumattomuutta ei ole vield saavutettu. Han on kuitenkin saavuttanut asiat, joita han taloudelli-

sen riippumattomuuden avulla tavoitteli.

“itseasiassa se mité md ldhin tavottelee, se mun tavote, etté mulla on enemmdn ai-
kaa olla lasten kanssa, md voin olla kotona, kun lapset tulee kotiin koulusta, md pys-
tyn tekemddn semmosta ty6td mité md rakastan, eli méhdén teen sité jo. Eli md taval-
laan vdhdnniinku oudosti saavutin, vaikka se mun tavote oli se miljoona euroa mutta

se oikee tavotehan oli titd mitd md tavallaan oon saanu jo” (B)

5.5 Motiivit taloudellisen riippumattomuuden tavoitteluun

Taloudellista riippumattomuutta tavoitellaan yleensa valinnan vapauden lisdamiseksi omassa ela-
massa. Tutkittavista lahes jokaisen kertomuksissa motiiveista toistui mahdollisuus valita vapaam-

min, mita elamassaan haluaa tehda.

“Tyén vapaaehtoisuuden lisiksi taloudellisessa riippumattomuudessa kiehtoo vapaus

valita muidenkin asioiden kohdalla vain oman halun eiké rahan perusteella.” (H)

Yksi tutkittavista kertoo, ettd suurin syy ryhtya tavoittelemaan taloudellista riippumattomuutta oli

perheessa sattunut tragedia, joka sai pohtimaan, mita han haluaisi elamallaan tehda. Han kuvailee
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eldneensa ennen sitad “oravanpyorassa”. Yksi mainitsee myds oman koyhan lapsuutensa pohjim-

maiseksi syyksi, miksi haluaa taloudellisesti riippumattomaksi.

”sit niinku ajatteli, ettd ei vitsi md en haluu sellasta eldmdd eléd ja sit md pddtin, et
hei md haluun taloudellisesti riippumattomaks, jotta md voin olla enemmdn perheen

ja lasten kanssa ja jotta md voin valita enemmdén mitd mé haluun tehd tydkseni.” (B)

“Kéyhyys ei tule endd periytymddn minusta eteenpdin ja pidén huolen, ettd myos-

kédn lapseni eivdt tarvitse kokea kéyhyyttd ja sen tuomia ongelmia.” (H)

Vaikka FIRE-ilmio nimensa mukaisesti tarkoittaa taloudellista riippumattomuutta ja aikaista eldkoi-
tymista, usein tyontekoa ei kuitenkaan lopeteta, vaikka taloudellinen riippumattomuus saavutet-
taisiin. Taman tutkimuksen mukaan se pitaa paikkansa. Tutkimuksen firettdjat suhtautuvat ylei-
sesti positiivisesti tydelamaan ja tydssa kdaymiseen, eivatka suunnittele tydonteon lopettamista
kokonaan. Tarkeampaa on se, ettd heilla on olemassa mahdollisuus lopettaa tyénteko, jos niin
paattavat. Tutkittavista muutama kertoo myos pitdavansa tyostdaan kovasti, mutta omaa aikaa ha-
luttaisiin silti kdyttaa enemman muihin asioihin kuin palkkatyohon. Kaksi tutkittavista on mainin-
nut myos tekevansa mahdollisesti vapaaehtoistyotad saavuttaessaan taloudellisen riippumatto-

muuden, mutta se ei noussut aineistosta esille merkittavana asiana.

“Olen kdyttdnyt tatd vertausta aiemminkin, mutta kaikista maailman asioista, firetys
vertautuukin mielestéini kaikista parhaiten Monopoli-pelin vapaudu vankilasta-kort-
tiin. Tdrkeintd on saada se, jotta sitd voi kdyttdd elémdssd juuri silloin kun sité eniten

tarvitsee — ei heti kun sen saa kéteensd.” (A)

”Olen pdidissyt etenemddn urallani ja todella pidén tydstdni. Ainoa miinus tdssd kom-
bossa on tuo menetetty aika. Ne asiat, joita haluan eldmdsséni néhdd ja tehdd, vaati-

vat tuon sidotun ajan vapauttamisen tédysin omaan kdyttééni.” (J)

“ainakin tdlld hetkellé nautin ihan tavallisesta korporaatiotyéstdkin aivan valtavasti.”

(A)
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"md tykkddn mun tyéstd ihan tosi paljon ja koen olevani hyvd tydntekijé ja ndin ja
hoidan hommat kunnolla niin et on aina ollut sellainen fiilis, ettd tyéeldmd itsessddn
ei oo ihan mua varten, et md en oikeen tykkdd siitd, ettd joku muu pddttdd kaiken

mun elémdn siséllén vaan md haluun itse pddttdd kaikesta.” (D)

“haluan taloudellisen vapauden, joka turvaa sen, etten joudu tekemddn tyétd, josta

en nauti.” (E)

“Mutta mihin sitten kdyttdisin tdistd irtautuvan ajan? Sylkisinké kattoon, tai veteleh-
tisinké kotona kaikki pdivét? No en tietenkddn, vaan se mahdollistaisi minulle keskit-

tymisen muihin juttuihin.” (C)

“Omasta mielestdni tydn tekeminen jossain muodossa Iépi koko eldmdén tekee ihmis-

mielelle hyvdéd.” (H)

Tutkittavista vain yhden motiivit poikkesivat muista. Han kertoi haastattelussa haluavansa lopettaa

tyonteon kokonaan mahdollisimman pian.

“Haluan mahdollisimman nopeasti jattdytyd pois tyéeldmdstd — ja alkaa nauttia eld-

mdstd. -- En kestd sité ajatusta, ettd joutuisin kdymddn toissé loppueldmdéni” (F)

Usean tutkittavat kertomuksista nousi esille mahdollisuus tydajan lyhentamiseen esimerkiksi kol-
meen tai neljdan paivaan viikossa viiden sijasta. Myo0s yrittdjyys perinteisen palkkatyon vaihtoeh-

tona nadyttada kiinnostavan firettajia.

“Kun taloudellinen asema on turvattu, silloin voi rohkeammin Idhted yrittdmddn ja

kokeilemaan jotain uutta.” (C)

“Mutta silloin on mahdollisuus kasvattaa véhén vapaa-aikaa, tehdd vaikka viikossa

viiden tyopdivdn sijasta neljé, se on jo merkittdvd muutos omassa eldmdssd.” (H)



36

“Mad luon itselleni mahdollisuuksia lopettaa tyénteko jossain vaiheessa kokonaan tai
mahdollisesti véhentdd, tai sitten alottaa joku yrittéjétoiminta, ettd mulla on talou-

delliset speksit sitd varten kunnossa et ei tarvi miettid sitd rahaa endd.” (D)

“Tyéntekoa en usko lopettavani kokonaan koskaan, mutta se voi muuttua esim.

oman yrityksen perustamiseksi tai kolmipdivdiseksi tyéviikoksi.” (A)

“Tavoitteenani ei ole jéittdytyd kokonaan pois tyéeldmdsté paljoakaan normaalia ai-
kaisemmin, mutta haluaisin silti saada itse valita, kdynkd téissd vai en. Tavoitteena
on vdhentdd tyontekoa esimerkiksi neljddn pdivddn viikossa, jotta omaa aikaa jéid
enemmdn itselle téirkeiden asioiden toteuttamiseen ja pienimuotoiseen yrittdmi-

seen.” (H)

“Ja kun voi valita, voi vaikka opiskella uuden ammatin tai ryhtyd yrittdjéksi nelikymp-

pisend.” (I)

Yksi tutkittavista mainitsi yrityksen perustamisen mahdollisuutena vain siinad tapauksessa, jos han

ei onnistukaan saavuttamaan taloudellista riippumattomuutta.

“Turvaudun siihen, ettd voisin ruveta yrittdjdksi. Minulla on monia taitoja, joista voisi

kehitelld jotakin. Ehkd se lohduttaa vdhdsen.” (F)

Tutkimusaineistosta nousee esille my0s jonkin asteinen antikonsumerismi eli pyrkimys valttamaan

ylikuluttamista, ja siihen liittyvat ymparistonakokulmat ja vastuullisuus.

“Rahan arvon todella ymmdrtdnyt ja siséistdnyt ihminen ei ylikuluta eikd ylivel-
kaannu. -- Tdndkin vuonna ylikulutuksen pdivd oli jo 1. elokuuta, eli siitd eteenpdin

me lainaamme ympdristélté luonnonvaroja ja elimme velaksi.” (1)

“Kun kéyttdd rahaa tarkoituksellisesti, on se usein parempi niin omalle henkiselle hy-

vinvoinnille, omalle taloudelle kuin ympdristéllekin.” (A)
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Tutkimusaineistosta ei nouse esille epaluottamusta suomalaiseen eldkejarjestelmaan, tai huolta
elakkeiden riittavyydesta. Ainoastaan kysyttdessa luottamuksesta tulevaisuuden eldkejarjestel-
maan, yksi tutkittavista kertoo menettdaneensa uskonsa siihen, etta tulevaisuudessa maksettavat

elakkeet riittaisivat eldmiseen, ja ajatuksena on sddstda oma eldaketurvansa paaosin itse.

“kyl md uskon niinku ettd jotain on tulossa, mut ei ehkd sellasta milld vois eldd sitd
kivaa eldmdd, et mé oon aina laskeskellut, ettd sitten jos sielté jotain elédikettd tulee

niin sit ne on ihan vaan pelkkdd ekstraa” (D)

6 Johtopaatokset

Tutkimuksen mukaan taloudellista riippumattomuutta tavoitteleva suomalainen henkild on tyypil-
lisesti alle 40-vuotias. Siihen voi vaikuttaa se, etta taloudellisen riippumattomuuden tavoittelu
saastamalla ja sijoittamalla on vield melko tuore ilmi6 varsinkin Suomessa. Tulosta idn osalta voi
selittaa myos se, etta aineisto oli perdisin mediateksteista, ja yli 40-vuotiaat eivat valttamatta

kerro julkisuudessa omista talousasioistaan samalla tavalla kuin nuoremmat.

Taloudellisen riippumattomuuden tavoittelijat ovat koulutettuja, tydssakayvia, parisuhteessa ela-
via ja kohtuullisen hyvin toimeentulevia ihmisid. Hyvapalkkainen ty6 ja mahdollinen kulujen jaka-
minen toisen ihmisen kanssa helpottavat rahan saastamistd. Koulutus myos lisdd ymmarrysta
oman talouden hallintaan ja sijoittamiseen liittyvista asioista. Ikaan ja elamantilanteeseen liitty-
vien tutkimuskysymysten tulokset ovat pitkalti samanlaisia kuin Jappisen (2019) opinndytety0ossa.
Tutkimuksen tuloksista nousee esille my6s IT-alalla tyoskentely. Vaikka tutkimuksen kohteena oli
vain pieni joukko, tulos oli samansuuntainen kuin Mr. Money Mustache —blogista |6ytyvassa kyse-

lyssa koskien sita, mita blogin lukijat tekevat tyokseen.

Tavallisimmat firettdjien sijoituskohteet ovat tutkimuksen mukaan porssilistatut osakkeet seka si-
joitusasunnot. Firettdjat ovat yleisesti hyvin kiinnostuneita sijoittamisesta ja sijoitusmarkkinoiden
seuraamisesta, eivatka tyydy passiiviseen rahastosijoittamiseen. Historiallisesti porssiosakkeet

ovatkin olleet kaikista tuottavin sijoituskohde, ja viime vuosien matalan korkotason aikana myos
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asuntosijoittaminen on ollut jarkevada. Asuntosijoittamiseen oletettavasti tarvitaan myos velanot-
toa, eika kukaan tutkimuksen firettajista kertonut erityisesti valttelevansa velkaa. Silta osin suoma-

laiset firettdjat eivat nayta jakavan Adeneyn (2012) ajatuksia velkaantumisesta.

Kriittisen massan, eli rahasumman, jolla taloudellisen riippumattomuuden saavuttaa, suuruudessa
oli hajontaa. Se voi johtua siita, etta osa oli laskenut summaan mukaan vain omat kulunsa, osa
myos tulevaisuuden perheen kulut. Summat vaihtelivat puolesta miljoonasta kahteen miljoonaan.
Yleisin tavoite on miljoonan euron sijoitusvarallisuus, joka on huomattavasti pienempi, kuin Lahi-
Tapiolan (2017) kyselyn tuloksen mukainen kaksi miljoonaa. Firettdjat ovat laskeneet summan tar-
kasti oman kulutuksensa mukaan ja pohtineet monia eri skenaarioita. Firettamiseen kuuluu myaos
saasteliadsti elaminen ja kohtuullinen kulutus, joten siitdkin johtuen kriittisten massojen ei tarvitse

olla useita miljoonia, vaan pienemmatkin summat riittavat rippumattomuuteen.

FIRE —ajattelun padasiana on saavuttaa tilanne, jossa ansiotyosta irtautuminen on mahdollista en-
nen virallista eldkeikaa. Jokainen tutkimuksen firettajista tavoitteli taloudellisen riippumattomuu-
den saavuttamista jo alle 50-vuotiaana. Tall6in tydsta vapaata elamaa voisi hyvalla tuurilla elaa yli

20 vuotta ennen virallista eldkeikaa.

Carlssonin (2020) mukaan firettdmisen motiiveja ovat esimerkiksi vapauden lisddminen eldamassa,
mahdollisuus perustaa yritys ilman rahahuolia sekd perhe-elamaan keskittyminen. Tutkimuksessa
nousi esille ndita samoja motiiveja. Monella oli mielessa yritystoiminnan aloittaminen sen jalkeen,
kun taloudellinen riippumattomuus on saavutettu. Yrittdjyys on riskialttiimpaa kuin tavallinen
palkkatyd, joten se varmasti tuntuu turvallisemmalta, kun omista raha-asioista ei tarvitse enaa
huolehtia. Hieman yllattaen tutkimustuloksista ei noussut suuresti esille huolta eldkejarjestelmasta
tai tulevan eldkkeen riittdvyydesta. Se voi johtua siitd, ettd Suomessa eldkejarjestelma on hyvin
erilainen kuin FIRE-ilmion alkuperdamaassa Yhdysvalloissa, eivatka suomalaiset kanna eldketurvas-

taan yhta paljon huolta.

Toisin kuin Perronen ja muiden (2015) tutkimuksessa, tuloksista ei mydskaan ilmennyt suurta tyy-
tymattomyytta yleisesti tyontekoa kohtaan, vaan myos firettdjat suhtautuvat tyohon ja tyoeld-

maan positiivisesti. Vaikka taloudellinen riippumattomuus saavutettaisiin, tavoitteena harvoin on
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taysi eldkoityminen tyoelamasta. Tavoitteena on enemmankin vapaus paattdaa, mihin asioihin ajan-
kdyttonsa suuntaa. Monen kertomuksissa myos yrittdjyys ndyttaytyi kiinnostavana vaihtoehtona.
Voidaan paatella, etta firettamisessa ei ole kyse tyon pakenemisesta tai vieroksumisesta, vaan en-
nemminkin vastuullisesta kuluttamisesta ja taloudenpidosta, sekd oman ajankayton ottamisesta
omiin kasiin. Taloudellisen riippumattomuuden tavoittelijat ndkevat, ettd ihmisen eldamassa aika
on rajallinen resurssi, ja se halutaan kayttaa itselle merkityksellisiin asioihin ilman paineita tyonan-
tajan asettamista aikatauluista tai rahahuolista. Suomalaisten firettdjien ajattelutapa vastaa pit-

kalti Robinin & Dominguezin (2018) esittamia nakemyksia taloudellisesta riippumattomuudesta.

7 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa lisaa suomenkielista tutkimustietoa viime vuosina suosiota
saavuttaneesta FIRE-liikkeesta ilmiéna. Opinnadytetydssa tutkittiin taloudellisen riippumattomuu-
den tavoittelua eli firettamista suomalaisten nakdkulmasta ja selvitettiin, millaiset ihmiset suo-
messa tavoittelevat taloudellista riippumattomuutta, ja millaista elamaa taloudellisen riippumatto-

muuden avulla halutaan elaa eli mita motiiveja on taloudellisen vapauden tavoittelun taustalla.

Tutkimus osoitti, ettd taloudellinen riippumattomuus kiinnostaa erityisesti nuoria, koulutettuja,
ty6uransa alkupuolella olevia ihmisia. Jotkut heista haaveilevat jo tyéuran loppumisesta, mutta
suurin motiivi taloudellisen riippumattomuuden tavoittelulle on tyonteon lopettamisen sijaan va-
linnanvapauden lisddaminen omassa elamassa. Saastot, sijoitusomaisuus seka passiiviset tulot mah-
dollistavat taman vapauden. Sijoittajina he eivat kuitenkaan ole passiivisia, vaan sijoittamista har-

rastetaan hyvinkin aktiivisesti, monipuolisesti eri kohteisiin seka suurella mielenkiinnolla.

Tutkimusotteeksi valittiin laadullinen menetelma3, ja tutkimusaineisto on keratty julkisista lahteista
taloudellisen riippumattomuuden tavoittelijoiden omista blogeista tai heita kasittelevista media-
teksteista. Menetelma koettiin onnistuneeksi, koska silla tavoin aiheesta oli mahdollista saada luo-
tettavaa ja syvallista tietoa. Tutkimusraportissa olevat suorat lainaukset on poimittu teksteista,
podcasteista ja blogikirjoituksista sellaisenaan muokkaamatta niita. Tutkimuksessa ei ole kasitelty
mitaan arkaluontoista tietoa, josta voisi olla tutkittaville haittaa. Tutkimusta varten keratyt aineis-

tot havitetaan tutkimuksen jalkeen. Vaikka tutkimusaineisto oli suppea ja vain pieni otos, siita saa-
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tiin samansuuntaisia tuloksia kuin Jappisen (2019) opinnaytetyossa, joten niitéd voidaan pitaa luo-
tettavina. Luotettavuutta olisi voinut parantaa lisdamalla viela tutkimusaineistoa tai hankkimalla

aineistoa muita menetelmia kayttaen.

Tutkimuksen luotettavuudesta ja eettisyydestad huolehdittiin tutkimusprosessin aikana siten, etta
teoriapohja muodostettiin asianmukaisista, luotettavista ja laadukkaista lahteista. Taloudellisen
rilppumattomuuden tavoittelu ilmiéna on viela niin tuore, etta tutkimustietoa siita on saatavilla
niukasti. Teoriapohjassa on nojattu paljon muutamaan kansainvaliseen tutkimukseen aiheesta.
Luotettavuutta olisi lisannyt [ahdeaineiston suurempi maara. Teoriaosuudessa kasiteltiin myds
muutamia sijoituskohteita, koska taloudellisen riippumattomuuden saavuttaminen yleensa vaatii
tuottohakuista sijoittamista, mutta kasittely jatettiin suppeaksi, koska eri sijoituskohteiden ominai-
suudet eivat ole olennaisia tutkimusongelman ja -kysymysten kannalta. Harvinaisempien ja moni-

mutkaisempien sijoitustuotteiden kasittely on jatetty tarkoituksella pois.

Tutkimusprosessia voidaan pitda kokonaisuudessaan onnistuneena ja luotettavana, koska tutki-
muskysymyksiin saatiin vastauksia, jotka ovat samassa linjassa aiempien tutkimusten kanssa. Myds
uutta tietoa nousi esille. Merkittava tulos olikin aiemmista tutkimuksista poiketen firettdjien hyvin
positiivinen suhtautuminen tyéelamaan, ja se, ettd paamaarana ei ole FIRE-ajatuksen mukaisesti
elakoitya. Se voi muuttaa mielikuvia taloudellisen riippumattomuuden tavoittelusta eldamanta-

pana.

[Imiona taloudellisen riippumattomuuden tavoittelu ja aikainen elakdityminen eli FIRE voi olla hy-
vinkin monenlaisia mielipiteitd herattava. Opinndytetyon tavoitteena oli lisata tietoa ja ymmar-

rysta aiheesta ja antaa my6s numeroiden kautta konkreettisia esimerkkeja, millaisia rahasummia
taloudellisen riippumattomuuden saavuttaminen voisi vaatia. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
aihe voisi olla selvittda vuosien paasta, ovatko firettdjat onnistuneet tavoitteessaan, ja koetaanko

tavoitteeksi asetettu rahasumma edelleen riittavana.
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