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Tutkielman tarkoitus oli I6ytaa tekniikka ihmisfiguurien luonnosteluun
mahdollisimman tehokkaasti niin, etta sen pystyy tekemaan myos ilman mallia. Aihe
rajattiin miehen torson, kasivarsien ja jalkojen yksinkertaistettuun anatomiaan ja
mittasuhteisiin ja siihen, millaisilla muodoilla ne voi yksinkertaistaa tehokkaasti
luonnosvaiheessa. Tutkielmassa ei kayda lapi lihaksia, jotka ovat nakyvissa vain
erityisen lihaksikkaassa kehossa, vaan suurimmat lihakset, jotka muodostavat ja
selittavat nakyvat muodot normaalipainoisessa inmiskehossa. Tutkielma on
ammatillisesti hyddyllinen niille, jotka tarvitsevat ihmisfiguurin luonnostelutaitoa
esimerkiksi hahmosuunnittelussa, kuvituksessa tai piirrosanimaatiossa.

Paaluvut on jaettu torsoon, kasivarteen ja jalkaan. Alaluvuissa kasitellaan aluksi
paaluvun kehonosan yksinkertaistettua, kolmiulotteisista muodoista rakentuvaa
muotoa ja sen jalkeen kyseisen kehonosan suurimpia lihaksia ja luita, jotka piirretaan
ensimmaisen luonnoksen paalle, jotta saadaan valmis, anatomisesti oikea torso,
kasivarsi tai jalka.

Tarkastellussa tekniikassa kaytetaan pohjana yksinkertaistettua "mannekiinia”, jossa
figuurista on poistettu kehon anatomiset yksityiskohdat ja jonka pystyy asettamaan
kolmiulotteiseen tilaan. Taman pohjan paalle lisataan lihakset ja muut yksityiskohdat.
Yksinkertaistetun "mannekiinipohjan” avulla ihmisfiguurin pystyy piirtdmaan
mielikuvituksesta missa tahansa asennossa ja perspektiivissa.

Aineistoa haettiin internetista seka kirjallisuudesta. Myos hiljaista tietoa kaytettiin.
Tutkimusaiheen abstraktisuuden vuoksi lahteiden esittelemien tekniikoiden
luotettavuus maariteltiin sen mukaan, kuinka toimiviksi ne havaittiin kdytannossa.
Tekniikkaa myos kokeiltiin kaytannossa piirtamalla torso, kasivarsi ja jalka tekniikan
toimivuuden todentamiseksi. Ei kuitenkaan ole olemassa yhta oikeaa tapaa
luonnostella inmisfiguuria, ja tapa, joka toimii yhdella, ei valttamatta toimi toisella.
Tutkielmassa kaydaan lapi vain yksi tapa, joka todettiin henkildkohtaisesti toimivaksi
tekniikaksi.
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The purpose of the study was to find a technique for sketching the human figure as
efficiently as possible so that it can be done even without reference. The topic was
limited to the simplified anatomy and proportions of the male torso, arms and legs,
and what basic forms can be used to simplify them effectively in the sketching phase.
The study does not go through muscles that are visible only in a particularly muscular
body, but the largest muscles that form and explain the forms that are visible in a
normal-weight human body. The study is professionally useful for those who need to
draw human figures for example in character design, illustration or hand-drawn
animation.

The main chapters are divided into the torso, the arm and the leg. The sub-chapters
first discuss the simplified form of the body part built from three-dimensional basic
forms such as the cube, cylinder and sphere, and then the largest muscles and
bones of that body part which are drawn on top of the first sketch to get a finished,
anatomically correct torso, arm or leg.

The examined technique uses a simplified "mannequin” as a base, which has the
anatomical details of the body removed and can be placed in a three-dimensional
space. Muscles and other details are then added on top of this base. With the help of
the simplified "mannequin” base, the human figure can be drawn from imagination in
any pose and perspective.

The sources were acquired from the internet and literature. Tacit knowledge was also
used. Due to the abstractness of the research topic, the reliability of the techniques
presented by the sources was defined by how well they worked in practice. The
technique was tested by drawing a torso, an arm and a leg to verify the effectivity of
the technique. However, there is no one correct way to sketch the human figure, and
a way that works for one person may not work for another. Only one method that was
found to work personally is presented in the study.

Keywords: Drawing, anatomy, human
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1 Johdanto

Ihmisfiguurin piirtdmisen perusteisiin kuuluu mittasuhteet, perspektiivi, eleet
(engl. gesture) ja anatomia. liman naita figuurin piirtdminen on kuin yrittaisi ra-
kentaa talon ilman perustusta. Tama opinnaytetyo on rajattu miehen torson, ka-
sivarsien ja jalkojen yksinkertaistettuun anatomiaan ja mittasuhteisiin, ja millai-
silla muodoilla ne voi yksinkertaistaa tehokkaasti luonnosvaiheessa. Kasitteella
torso tarkoitan opinnaytetyossa ihmiskehon rintakehaa, vyotaroa ja lantiota. Ka-
sivarrella tarkoitan olkapaata, olkavartta, kyynarpaata, kyynarvartta ja rannetta.
Jalalla tarkoitan tassa reitta, polvea, saarta ja nilkkaa. Tassa opinnaytetyossa
kasitellaan siis vain yhta osaa figuurin piirtdmisen perusteista, eli rakennetta. II-
man eletta pelkka rakenne ei riitd hyvan figuurin piirtdmiseen, silla ne kaksi kul-
kevat kasi kadessa (Huston 2016, 10).

Ihmisfiguuria luonnosteltaessa auttaa, kun poistaa kaikki anatomiset yksityis-
kohdat ja yksinkertaistaa kehon “mannekiiniksi”. Silla tarkoitetaan kehon koosta-
mista erillisista yksinkertaisista, toisiinsa liitetyista perspektiivia kayttavista kol-
miulotteisista muodoista, jotka yhdessa muodostavat kokonaisuuden eli ihmisfi-
guurin. Tama lisaa syvyytta ja kolmiulotteisuuden tuntua figuuripiirrokseen.
(Prokopenko 2018.) Suurin hydty "mannekiinin” muodostavien osien ulkoa opet-
telusta on se, etta sen avulla ihmisfiguurin pystyy piitamaan mielikuvituksesta
missa tahansa asennossa ja perspektiivissa. Ihnmiskehon tai minka tahansa
muun yksinkertaistamiseen kaytettavat perusmuodot ovat kuutio, pallo ja sylin-
teri. Jos osaa piirtda nama muodot ottaen huomioon perspektiivin ja mittasuh-
teet, harjoitelulla niista oppii kokoamaan ihmishahmon luonnoksen, johon tarvit-
see vain lisata yksityiskohdat paalle. (Huston 2016, 29.) Kehon voi yksinkertais-
taa monella eri tapaa, ja tapa, joka toimii yhdella, ei valttamatta toimi toisella.
Tassa opinnaytetydssa tarkastelen tapoja, jotka sopivat itselleni, mutta ne eivat

ole ainoita oikeita tapoja.



Ihmiskehot koostuvat samoista rakenteista, mutta niiden koot ja muodot vaihte-
levat kehontyypin mukaan. Taman opinnaytetydn rajauksessa keskityn mies-
puoliseen figuuriin, jolla on nakyvia lihaksia. Luku 2 keskittyy torsoon. Sen alalu-
vussa 2.1 kayn lapi torson muodostavat yksinkertaistetut muodot ja alaluvussa
2.2 tarkastelen torson jokaisen osan yksinkertaistettua lihasanatomiaa. En kay
lapi lihaksia, jotka ovat nakyvissa vain erityisen lihaksikkaassa kehossa, esimer-
kiksi etummaisia sahalihaksia, vaan suurimmat lihakset, kuten hartialihakset ja
isot rintalihakset, jotka muodostavat ja selittavat normaalipainoisessa inmiske-
hossa nakyvat muodot. Luvussa 3 keskityn kasivarsiin ja luvussa 4 jalkoihin.
Kayn samalla tyylillda myo6s niiden alaluvuissa lapi raajojen yksinkertaistetut
muodot ja niiden lihasanatomiaa. Jokaisen paaluvun lopussa kokeilen viela esit-

telemaani tekniikkaa kaytannossa.

Tutkielma on ammatillisesti hyddyllinen niille, jotka tarvitsevat ihmisfiguurin
luonnostelutaitoa esimerkiksi hahmosuunnittelussa, kuvituksessa, konseptitai-

teessa tai piirrosanimaatiossa.

2 Torso

2.1 Torson yksinkertaistaminen

2.1.1 Kolmiulotteisuuden ymmartamisen merkitys

On olemassa kaksi- seka kolmiulotteista ajattelu- ja piirtmistapaa. Kaksiulottei-
suus tarkoittaa, ettd muodolla on pituus ja leveys, mutta ei syvyytta. Kaksiulot-
teisessa piirtamisessa piirretaan kuin piirrettava aihe olisi littea katsomalla vain
sen pituutta ja leveytta ja viivojen etaisyytta toisistaan seka kopioimalla niiden
valiset suhteet paperille. Kolmiulotteisuus tarkoittaa, etta muodolla on pituuden
ja leveyden lisaksi syvyyta: silla on sivut seka etu-, taka-, yla- ja alapuoli. Kolmi-
ulotteisella tavalla ajatteleminen ja piirtdminen vaatii harjoittelua. (Volen CK
2019.)



Aloittelijat yksinkertaistavat hahmon usein litteilla muodoilla, esimerkiksi piirta-
malla kyynarpaan ympyrana ja olka- ja kyynarvarren suorakulmioina. Tama ei
ole hyodyllista, silla se ei ole kolmiulotteista eikd auta ymmartamaan, miten
hahmo istuu tilassa. (Kurtz 2017.) Sen sijaan kannattaa kayttaa kolmiulotteisia
muotoja kuten kuutiot, pallot ja sylinterit. Jos osaa piirtda nama muodot per-
spektiivissa, yksinkertaistamalla ihmiskehon niiden tapaisiksi muodoiksi ihmisen

piirtdminen perspektiivistd muuttuu mahdolliseksi.

Jokainen ruumiinosa on hyva kuvitella yksinkertaisena kolmiulotteisena muo-
tona. Esimerkiksi kasivarren voi yksinkertaistaa kahdeksi sylinteriksi, jotka
kaantyvat kolmiulotteisessa tilassa, ja siten kasivarren pystyy piirtamaan esi-
merkiksi osoittamaan eteen- tai taaksepain. Jos muodot pystyy ndkemaan talla
tavalla mielessaan, osaa piirtaa ne eri kulmista seka tietaa, miten ruumiinosat
likkuvat toisiinsa nahden, figuurin piirtdminen helpottuu huomattavasti. (Blue-
biscuits 2021.) Jos piirtaa mallista pelkkia aariviivoja ymmartamatta mallin kol-
miulotteista rakennetta, aariviivat voi saada paperille oikein, mutta mallia ei
osaa piirtaa mistaan toisesta kulmasta. Jos mallin hahmottaa kolmiulotteisesti ja
osaa kaantaa kolmiulotteisia muotoja mielessaan, sen voi piirtaa mista vain
suunnasta ja missa vain asennossa, vaikkei suoraa mallia ole. Kolmiulotteisesti
hahmottaminen vaatii aivan erilaista ajattelutapaa kuin kausiluonteisesti piirta-

minen, ja kun sen oppii, maailmaa alkaa katsoa uudella tavalla.

Kolmiulotteinen hahmottaminen auttaa myos ruumiinosien limittdmisessa (engl.
overlapping). Esimerkiksi kyynarvarren tuominen olkavarren eteen tekee piirrok-
sesta dynaamisemman ja esittaa figuurin muodon selvemmin kolmiulotteisessa
tilassa. (Bluebiscuits 2021.) Tama ehkaisee piirroksen litteytta ja muodotto-
muutta ja antaa sille eloa. Lisaksi kolmiulotteisuus auttaa pitamaan kirjaa siita,
ettd myos kehon poissa nakyvista olevalla puolella on oikea rakenne, mika aut-
taa pitdmaan koko kehon rakenteen kasassa. Esimerkiksi jos torson kuvittelee
laatikkona, on helpompi hahmottaa, mista toisella puolella nakymattomissa
oleva olkapaa alkaa, mika voi vaikuttaa figuurin muihin osiin, vaikkei se kohta

itsessaan ole nakyvissa.



Keho kannattaa muodostaa seka pydreista etta kulmikkaista muodoista. Pyo6-
reyden ja kulmien tasapaino tuo elamaa piirustukseen, silla se luo muotokont-
rastia ja siten mielenkiintoa eri kehonosien valille. (Kurtz 2017.) Jos muodot

toistavat itseaan liikaa, piirustuksesta tulee nopeasti tylsa.

2.1.2 Torson jako osiin

Ihmisfiguuria luonnosteltaessa on usein helpointa piirtaa torso ensin ja sitten li-
sata raajat, etenkin jos raajat peittdvat torson. Nain pitaa huolen, ettd kehon ra-
kenne pysyy kasassa. Kun figuurin asento ja perspektiivi on paatetty, torso
luonnostellaan jakamalla se kuvan 1 mukaisesti kolmeen osaan: rintakeha, vyo6-

taro ja lantio.

When drawing the upper
body, divide it into threg
large chunks: chest,
stomach, and pelvis.
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Kuva 1. Torson voi jakaa kolmeen osaan: rintakeha, vyétaro ja lantio (Taco 2021a, 62).



Torsolle annetaan rakennetta tekemalla selvaksi, mihin suuntaan mikakin pinta
(engl. plane) osoittaa (Legaspi 2018). Koen, etta torso on hyva jakaa keskelta
pitkittdissuunnassa kahteen osaan, jotta tietaa koko ajan, missa sen keskiviiva
kulkee. Tama auttaa kolmiulotteisuuden ja torson muodon hahmottamisessa.
Seuraavissa alaluvuissa kayn lapi, miten mikakin torson kolmesta osasta yksin-

kertaistetaan.

2.1.3 Rintakehan yksinkertaistaminen

Rintakeha yksinkertaistetaan laatikkomaisella muodolla, joka kapenee lievasti
alaspain (Bluebiscuits 2021). Sen reunat eivat ole taysin suoria, vaan hieman
kuperia. Orgaanisia aiheita piirtdessa tulisi valttaa taysin suoria viivoja. Rinta-
keha yksinkertaistetaan usein myos kananmunan muodolla, mutta itse koen
laatikon paremmaksi, silla siita erottuu sivut selvemmin ja siina on hartiat val-
miina mukana. Kuvan 2 mukaisesti rintakeha on sivulta katsottuna hieman kal-
lellaan taaksepain (Taco 2021a, 63). Samasta kuvasta nakee, etta sivulta kat-
sottuna rintakehan ylapuoli on kuitenkin kallellaan toiseen suuntaan kuin rinta-
kehalaatikko antaa ymmartaa; se on niskasta korkeammalla ja alenee rintaa
kohti (Huston 2016, 101). Jos haluaa olla yksityiskohtaisempi, rintaan voi myos
lisata alempien kylkiluiden muodostamaa kaarta esittavan viivan (Prokopenko
2018).



Kuva 2. Sivulta katsottuna rintakeha ja lantio ovat kallellaan (Taco 2021a, 63).

Mittasuhteissa huomioidaan, etta aikuisen rintakehan leveys sivulta katsottuna
on vahintaan sivultapain katsotun paan levyinen (Taco 2021a, 51). Ihmisfiguu-
reja katsoessani huomioin, etta rintakehan pituus on sama kuin vyotaron ja lan-
tion pituudet yhteensa ja rintakehan alareuna on samalla tasolla kyynarpaan

kanssa seistessa kasivarren roikkuessa rentona.

Rintakehalaatikon paalle lisataan kolmion muotoinen muoto hartioiksi. Aloittelijat
piirtavat hartiat usein horisontaalisena suorana viivana, mutta todellisuudessa
rentona ollessaan epakaslihasten diagonaalinen muoto antaa vaikutelman, etta
hartiat ja olkapaat roikkuvat alaspain. Asennosta riippuen olkapaat ovat joskus
toki koholla. (Bluebiscuits 2021.) Kuvan 3 vasemmanpuoleisesta esimerkista

nakee, kuinka jaykalta figuuri tuntuu, jos hartiat piirtda suorina.



Kuva 3. Hartiat eivat osoita suorina sivuille, vaan roikkuvat alaspain muodostaen kolmiomaisen
muodon (Bluebiscuits 2021).

Raajojen liitoskohdat voi merkita piirtamalla ympyrat siihen mista olkapaa alkaa,
niin etta se muistuttaa patsasta, jolta on leikattu kasivarret pois. Tulee huomi-
oida, etta sivulta katsottuna olkavarsi alkaa torson takareunasta, ei sen keskelta
(Taco 2021a, 49).

On hyva kiinnittaa huomiota siihen, miten kehonosat limittyvat (engl. overlap)
toisiinsa nahden, silla se luo syvyytta ja eloa piirustukseen. Edestapain katsot-
tuna osa torson ylareunoista jaa olkavarren taakse piiloon, silla olkavarsien kol-
miulotteinen massa lepaa torson edessa eika suoraan sen sivuilla (Taco 2021a,
35). Takaa katsottuna jos kasivarret kurkottavat eteenpain, olkavarret jaavat pii-
loon rintakehan taakse, ja jos kasivarret osoittavat taaksepain eli kameraan, ol-

kavarret nakyvat rintakehan edessa (Taco 2021a, 59).

2.1.4 Vyotaron, lantion ja kaulan yksinkertaistaminen

Vyoétard yksinkertaistetaan laatikoksi, jonka reunat on pydristetty (Prokopenko
2018). Vyotaro toimii rintakehan ja lantion yhdistdvana taipuvana osana, joka
vastaa kaikesta torson liikkkeesta, kun taas rintakeha ja lantio eivat luisina taivu.



Lantio on yksinkertaistettuna myos laatikko, jonka reunat ovat hiukan pyoristet-
tyja (Prokopenko 2018). Kuvan 4 mukaisesti siitd on leikattu pohjareunat pois
niin, ettd muoto muistuttaa alushousuja. Jalat kiinnittyvat siihen kuin tulisivat
ulos alushousujen rei’ista. (Taco 2021a, 77.) Haarovaliin jatetdan hiukan tilaa,
silla jalkojen liitoskohdat eivat osu toisiinsa (Taco 2021a, 80). Rintakeha on kal-
lellaan taaksepain, kun taas lantio on kallellaan eteenpain (ks. kuva 2) (Taco
2021a, 63). Yhdessa ne muodostavat kaarevan muodon selkaan. Miehen lantio

on kuitenkin vahemman kallellaan kuin naisen.

Kuva 4. Lantion yksinkertaistettu muoto muistuttaa alushousuja (Taco 2021a, 77).

Kaula yksinkertaisestaan sylinteriksi. Aloittelijat piirtavat kaulan usein suorana,
mutta kaula on eteenpain kallellaan eika kuin suora puunrunko. Se liitetdaan har-
tioille vinottaisesti, sen takaosa korkeammalle ja siten lyhyempana ja etuosa
alemmalle ja siten pidempana. Taman rakenteen huomaa erityisesti siita,

kuinka kaulakoru roikkuu ylhaalta niskasta alas rinnalle. (Huston 2016, 101.)

2.1.5 Huomioitavaa torson kokonaisuudessa

Vaantyneessa asennossa olevaa torsoa luonnostellessa auttaa, kun hahmotte-

lee ensin rintakehan ja lantion laatikkoina eri kulmissa ja sitten yhdistaa niiden



reunat luoden vyo6taron (Taco 2021a, 75). Kiertyvaa kehoa piirtdessa on tehtava

selva rajaus rintapuolen, kyljen ja selan valilla (Taco 2021a, 76).

Figuurin asennosta saa dynaamisemman, kun siita I0ytaa ulospain kaareutuvan
kurvin muodon (engl. curve) yhdeltd puolelta ja vastakkaiselta puolelta koveran,
vyotaron kohdalta sisdanpain nipistyvan linjan (Taco 2021a, 68). Kun keho esi-
merkiksi on taipunut eteenpain % kulmasta katsottuna, selan linja piirretdan yh-
della kurvilla niskasta lantioon ja vatsapuoli on kovera. Kuvasta 5 nakyy, miten
vatsan puolella rintakehan reunaviiva on yksi kurvi, vyotaré on oma lyhyt vii-

vansa ja lantio omansa, ja yhdessa ne muodostavat koveran muodon. (Taco
2021a, 67.)
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When the upper body is bent at the
three quarter view, the back is drawn
in a singular curve from the neck to the
pelvis, and the chest side is expressed
with a concave flow centered on the
stomach.

Kuva 5. Figuurista 16ytyy usein kaareva muoto yhdelta puolelta ja kovera muoto vastakkaiselta
puolelta (Taco 2021a, 67).

Toinen torson dynaamisuudessa huomioitava seikka on se, ettad mitd enemman
hartioita ja lantiota kallistaa toisiinsa nahden eri suuntiin, sitd dynaamisempi
asento on (Taco 2021a, 74). Sama koskee myds kaulaa. Tama luo muoto- ja
suuntakontrastia luoden siten mielenkiintoa piirustukseen.
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Kuva 6. Vasemmanpuoleisesta muodosta saa aikaiseksi melkeinpa minka vain asennon
(Becker 2021).

Sivuhuomiona Ethan Beckerin (2021) mukaan koko torson voi kaytannossa yk-
sinkertaistaa yhdella muodolla, joka nakyy kuvan 6 vasemmassa reunassa. Sen
yksi sivu on kaari, toinen sivu on kovera, ja ylapuoli on kolmion karki. Kasittaak-
seni tdma sama muoto toimii lahes missa tahansa asennossa, paitsi suoraan
edesta tai takaa katsottuna. Perspektiivin voi jopa paattaa vasta taman muodon
piirtdmisen jalkeen; se voi olla figuuri sivusta, edesta tai takaa, silmien tasolta,
ylhaalta tai alhaalta pain katsottuna. Siind vaiheessa kun paatetaan perspektiivi,
taytyy kuitenkin hahmottaa kolmiulotteisesti, kun paatetaan mihin olkapaat sijoit-
tuvat, missa kulkee kehon keskiviiva ja miten paljon kyljesta, selasta ja rinnasta
nakyy. Tama on erikoinen apukeino figuurin luonnosteluun, jota pidan mainitse-

misen arvoisena, silla sitd kokeiltuani totean, etta se ihme kylla toimii.

2.2 Torson suurimmat lihakset ja luut

Yksinkertaistetun "mannekiinin” luonnostelun jalkeen torsoon lahdetaan lisaa-
maan suurimmat lihakset, jotka ryhmitetdan yksinkertaisiksi muodoiksi (Legaspi
2018). Lihasten liséksi tietyt luut erottuvat kehon pinnalla. Seuraavissa alalu-
vuissa kayn lapi rintakehasta, vyotarosta, lantiosta ja selasta Ioytyvat tarkeim-
mat lihakset ja luut, jotka on huomioitava aidontuntuisen mutta yksinkertaistetun

figuurin viimeistelyssa.
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2.2.1 Rintakehan anatomia

Rintalihasten alareunojen muoto muistuttaa litistettya W-kirjainta, jonka keski-
piikkia jatketaan suorana viivana ylospain jakaen rintalihakset erilleen. Tama
lovi niiden valissa on rintalasta, johon kumpikin rintalihas on kiinnittynyt. Rintali-
hasten alareunat ulottuvat rintakehan puolivaliin, ja niiden ylareunat sukeltavat
kainaloon hartialihasten alle. Koska rintalihakset ovat kiinni hartialihasten alla,
niiden muoto liikkuu kasivarsien mukana venyen ylospain kasivarsia nostetta-
essa (ks. kuva 7) (Taco 2021a, 24).

Kuva 7. Rintalihakset venyvat kasivarsien liikkeen mukana (Taco 2021a, 24).

Hartioiden kolmiomuodon muodostaa selan epakaslihas (engl. trapezius). Viis-
tous suoristuu kohdassa, josta olkapaa eli hartialihas (engl. deltoid) alkaa. Hon-
telo vartalo ei tarvitse muiden lihaksien yksityiskohtia rintalihasten ja epakasli-
haksen lisaksi, mutta halutessaan kylkiin voi lisata viela etummaisten sahalihas-

ten alareunan.

Luista tarkea maamerkki rintakehassa on solisluut. Yhden solisluun voi yksin-
kertaistaa kolmella suoralla viivalla, niin ettd kumpikin solisluu yhdessa muodos-

taa pyoran ohjaustankoa muistuttavan muodon. Ne asettuvat kaulan ymparille
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kuin paidan kaulus. (Prokopenko 2015.) Neutraalissa asennossa solisluut ovat
asettuneet hartioille horisontaalisesti, mutta jos ne piirtdaa osoittamaan ylospain,
olkapaat nayttavat olevan koholla. Vastaavasti jos solisluut roikkuvat alaspain,
nayttaa kuin olkapaat olisivat lysyssa. Tama on hyodyllista, kun halutaan liioi-

tella asentoja sarjakuvatyylisissa piirroksissa. (Taco 2021a, 13.)

Kuva 8. Kylkiluiden alareuna voi vaikuttaa figuurin siluettiin (Taco 2021a, 64).

Kylkiluiden alareuna voi torrottaa ulos rintakehan alareunasta tehden pienen
notkon figuurin siluettiin (ks. kuva 8). Tama erottuu erityisesti rintakehan taipu-

essa taaksepain. (Taco 2021a, 64.)

2.2.2 Vyotaron ja lantion anatomia

Miespuolisessa kehossa erottuu rintakehan ja lantion valissa lepaava massa,
joka muodostuu ulommasta vinosta vatsalihaksesta (engl. obliques) (ks. kuva
9). Kun torso taipuu sivulle, animaation perusperiaatteiden squash and stretchié
toteuttaen tdma massa litistyy ja siten pullistuu puolelle, jolle keho taipuu (Taco
2021a, 46).



13

Kuva 9. Miehilla vyétardn reunoilla erottuvat pullottavat massat ovat ulommat vinot vatsalihakset
(Prokopenko 2016).

Vatsalihaksia ei ole tarpeen piirtaa figuurille, joka ei ole niin lihaksikas, etta ne
erottuisivat, mutta jos ne piirtaa, mittasuhteissa mainittavaa on, etta vatsalihak-
set ovat yleensa saman levyisia kuin edestapain katsottu paa (Taco 2021a, 43).
Sivulta katsottuna vatsalihakset kattavat kapeamman alan vatsasta kuin ehka
odottaisi (Taco 2021a, 42), ja niiden muodostama siluetti muodostuu kahdesta
kaarevasta viivasta, jotka yhdistyvat navan kohdalla (ks. kuva 10) (Taco 2021a,

45). Ylempi kaari alkaa rintalastan alta.
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Kuva 10. Vatsalihakset muodostavan kaarista muodostuvan siluetin (Taco 2021a, 45).

Lantiossa lonkkaluiden korostaminen lisda syvyyden tunnetta piirroksessa (Le-
gaspi 2018). Lonkkaluun ylareuna torréttaa hieman ulos lantiossa, kuten ku-
vassa 11 nakyy. Tama erottuu erityisesti % kulmasta katsottuna. (Taco 2021a,

78.)

Kuva 11. Lonkkaluu erottuu figuurin siluetissa etenkin % kulmasta katsottuna. (Taco 2021a, 78).
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Kuva 12. Pakarat voi hahmotella jakamalla lantion takapuolen kahtia (Taco 2021a, 85).

Kuvan 12 mukaisesti pakarat voi hahmotella jakamalla lantion takapuolen kahtia
ja lisdamalla niihin kaarevat muodot pakaralihaksiksi. Lantion voi ajatella aluksi

litteana laatikkona, johon lisatadan volyymia. (Taco 2021a, 85.)

2.2.3 Selan anatomia

Figuurin selka hahmottuu hyvin jo pelkastaan piirtamalla selkarangan viivan ja
lapaluut (Taco 2021a, 19). Selkarankaa kuvaava viiva juoksee selan keskelta
niskasta takamukseen seuraten selan kaarevaa pintaa. Omastakin selastani ha-
vaitsen, etta tama selan keskiviiva on uurre, joka on muodostunut selkalihasten
massan Kiinnittyessa selkarankaan ja levittyen sen kummallekin puolelle, jat-
taen niiden valiin kiinnittymiskohtaan paljaan suikaleen. Selkaa varjostaessa tu-
lee pitda mielessa, etta tama selan keskiviiva on kolmiulotteisessa tilassa painu-

neena selan muuta pintaa syvemmalle.
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Lapaluut ovat ylaselassa sijaitsevia kolmioita, jotka liikkuvat kasivarsien liikkeen
mukana (Taco 2021a, 19). Tyhja tila lapaluukolmioiden valissa muodostaa yl0s-
pain osoittavan nuolen muodon. Ylhaaltapain katsottuna voi havaita, etta lapa-
luut ovat kiinni selan kaartuvassa pinnassa. Ne siis lepaavat selassa kaare-
vassa muodossa eivatka osoita suoraan taaksepain (ks. kuva 13) (Taco 2021a,

20).

Kuva 13. Lapaluut ovat kiinnittyneet selkdan kaarevassa muodossa (Taco 2021a, 20).

Lihaksikkaampaan kehoon voi viela lisata selkalihaksia. Yksi huomioitavimmista
on epakaslihas, joka muodostaa hartioiden kolmiomuodon ja on siten nahta-
vissa myos torson etupuolella, kuten kuvasta 14 nakee. Lihas laskeutuu nis-
kasta ja yhdistyy olkapaihin ja selkarankaan (Taco 2021a, 15). Sen muoto muis-
tuttaa minua nelisakaraisesta tahdesta. Ylhaalta pain katsottuna hartioille ulot-

tuva epakaslihas muodostavaa timantin muodon (Taco 2021a, 12).
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HEZ0|of|M HHo| Z2 20j= § ZH(S=252)0] gict.
There are back muscles (latissimus dorsi muscle)
that gather from the armpits to the natal cleft.

Kuva 15. Levean selkalihaksen esittdmiseen riittda sen alareunan merkitseminen kylkeen vii-
valla (Taco 2021a, 55).

Levea selkalihas (engl. latissimus dorsi) leviaa kainaloista alas hantaluuhun,
mielestani nokka alaspain osoittavaa linnun paata muistuttavassa muodossa
(ks. kuva 15) (Taco 2021a, 55). Sitakaan ei tarvitse valttamatta merkita, ellei fi-
guuri ole erityisen lihaksikas. Tacon figuuripiirroksista nakee, etta sen hahmot-

teluun riittaa lihaksen kyljissa sijaitsevan alareunan kuvaaminen viivalla.
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2.3 Oma kokeilu

Kuvissa 16 ja 17 kokeilin lapikaytya tekniikkaa torson piirtamisessa kaytan-
nossa. Ensin piirsin rintakehan, vyotaron ja lantion ns. rakennuspalikat, sitten
lisasin paalle lihakset, ja lopuksi siistin luonnosta pyyhkimalla ylimaaraiset lihas-

ten viivat, jotka eivat ole nakyvissa valmiissa figuurissa.
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Kuva 16. Ensimmaisessa piirroksessa on torson rakennuspalikat, toisessa paalle on lisatty li-
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hakset, ja viimeisena on siistitty piirros (Oma kuvitus, 2023).
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Kuva 17. Tallaisessa kulmassa kolmiulotteinen hahmottaminen korostuu erityisesti (Oma kuvi-
tus, 2023).

Rakennuspalikoissa tarkeinta on saada mittasuhteet oikein. Lihaksia lisatessani
rintalihasten muodon ja etenkin niiden ja hartialihasten valisen viivan kulmaan
tarvitsin visuaalista mallia. Sanallinen ohje antaa suuntaa, mutta vaikka se olisi
kuinka tarkka, en koe, etta se riittda. Visuaalista mallia on tarkeaa kayttaa va-
hintaan, kunnes on harjoitellut niin pitkaan, etta muistaa kaiken ulkoa. Tosin
mielestani mallia kannattaa kayttaa sittenkin, koska vain mallista piitamalla op-
pii uusia asioita. Jos piirtda vain omasta paasta, paahan ei tule uutta informaa-
tiota. Mallia kayttamalla myos valttaa virheet joita muisti voi aiheuttaa, vaikka

tuntisikin itsensa itsevarmaksi.

Suurin haaste oli |16ytaa, milla korkeudella ulommat vinot vatsalihakset sijaitse-
vat ja miten ne yksinkertaistetaan. Tacon esimerkkikuvissa ne kulkevat haa-
rovaliin saakka, joten kaytin sita esimerkkina. Tata viivaa ei ole nakyvissa siisti-
tyssa piirroksessa, mutta tallaisten suhteiden I0ytaminen auttaa rakenteen muo-

dostamisessa.
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Koin tekniikan itselleni toimivaksi.

3 Kasivarret

3.1 Kasivarren yksinkertaistaminen

Olka- ja kyynarvarsi ovat saman pituisia, kun olkavarren mittaa kainalosta al-
kaen (Taco 2021a, 133). Tama on hyva pitda mielessa pitddkseen kasivarren
mittasuhteet oikeina. Jos olkavarteen laskee mukaan myos olkapaan eli hartiali-
haksen (engl. deltoid), hartialihas ylettyy olkavarren puolivaliin (Taco 2021a,
132).

Kasivarsi muodostuu kahdesta kapenevasta sylinterista. Olka- ja kyynarvarsi on
helpompi piirtaa perspektiivissa, kun kuvittelee kaantavansa kolmiulotteista sy-
linterin muotoa. (Bluebiscuits 2021.) Kasivarren muoto muistuttaa ketjua: kasi-
vartta edestapain katsoen olkapaa on levea, olkavarsi kapea, kyynarvarsi levea
ja kasi kapea (ks. kuva 18) (Prokopenko 2017).
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Kuva 18. Kasivarren muoto muistuttaa ketjua (Prokopenko 2017).

Jos lihakset piirtaa pyoreina, symmetrisina muotoina, siita tulee epauskottava,
tylsa ja lumiukkomainen. Sen sijaan tulee kayttaa kaarien lisaksi suoria, kulmik-
kaita muotoja ja etsia epasymmetrisyyksia, kuten kuva 19 osoittaa. (Proko-
penko 2017.)

Kuva 19. On hyva kayttaa suoria, kulmikkaita muotoja kuten vasemmalla, etsia epasymmetri-
syyksia keskimmaisen kuvan mukaisesti ja vertailla kasivarren kummankin puolen paksuinta
kohtaa ja niiden valistd suhdetta toisiinsa ymmartaakseen kasivarren kaarevuutta paremmin

(Prokopenko 2017).

Etheringtonin (2020, 32) mukaan kasivarsi tulee yksinkertaistaa suorilla ja kaa-
revilla viivoilla (ks. kuva 20). Suora viiva kertoo sunnan, kaarevat lisdavat muo-
toon mielenkiintoa. "Suoralla” tarkoitetaan, etta viiva on suorempi kuin kaareva
viiva, ei, etta se valttamatta olisi oikeasti tikkusuora. Etherington korostaa, ettei
kasivarren tulisi koostua jaykista suorista viivoista, vaan kurvikkaista, lihasten

muodostamista muodoista.
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Kuva 20. Kasivarren voi yksinkertaistaa suorilla ja kaarevilla viivoilla (Etherington 2020, 32).

Tacon (2021, 127) mukaan kasivarsi roikkuessaan ei ole suora, vaan edesta-
pain katsottuna olkavarsi taipuu lievasti ulospain ja kyynarvarsi taipuu sisaan-
pain kehoa kohti. Peilista asiaa tutkiessani huomasin, etta kyynarvarsi taipuu si-
saanpain vain, jos kAmmenselka osoittaa eteenpain. Jos peukalo tai kammen
osoittaa eteenpain, kyynarvarsi taipuu reippaasti ulospain. Sivustakaan katsot-
tuna kasivarsi ei ole rentona ollessaan suorassa asennossa, vaan taipuu hie-
man eteenpain (ks. kuva 21). Olkavarsi osoittaa talloin suoraan alaspain ja kyy-
narvarsi taipuu eteenpain. Kasivarsi on suora vain sita venyttaessa. (Ethering-
ton 2020, 30.)
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Kuva 21. Sivusta katsottuna kasivarsi ei ole rentona ollessaan suorassa asennossa, vaan tai-
puu hieman eteenpain (Etherington 2020, 30).

Ihmishahmoa kuvatessa % kulmasta neutraalissa seisomisasennossa kameraa
lahempana olevan kasivarren asennon voi kopioida kauemmaksi kasivarreksi.

Muutoin kasivarren asento nayttaa jaykalta. (Taco 2021a, 140.)

Voi olla helpompaa luonnostella ensin ka&den sijainti ja vasta sitten lisata kasi-
varsi sen ja torson valiin. Silloin ei tarvitse arpoa kasivarren suuntaa ja pituutta

saadakseen kaden osumaan haluamaansa kohtaan. (Bluebiscuits 2021.)
3.1.1 Olkavarsi

Olkavarsi on yksinkertaisuudessaan alaspain kapeneva sylinteri (Bluebiscuits
2021).

Aloittelijat piirtavat olkapaan usein ilman massaa tai rakennetta (ks. kuva 22).
Yksinkertaisimmillaan olkapaan voi ajatella pienena laatikkona kummallakin

puolella torson paalla. (Stacy 2017.) Blaise (n.d.) kehottaa yksinkertaistamaan
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olkapaan muodon kolmella suoralla viivalla niin, etta siina on kaksi kulmaa ku-

van 23 mukaisesti.

No Mas<

/i

Kuva 22. Vasemmanpuoleisista olkapaistd puuttuu massa ja rakenne. Oikeanpuoleiset esimer-

kit nayttavat ne korjattuina. (Stacy 2017.)
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Kuva 24. Hartialihas katoaa kasivarren taakse, kun kasivartta nostaa (Taco 2021a, 126).

Kuten kuva 24 nayttaa, kun kasivartta nostaa, olkapaa katoaa sen taakse, ja

hartialihaksesta jaa nakyviin vain reunat (Taco 2021a, 126).

3.1.2 Kyynarvarsi

Rannetta kohti kyynarvarsi kapenee ja sen ymparysmuoto muuttuu pyoreasta
litistyneen ovaalin muotoiseksi (Taco 2021a, 151). Sita voi ajatella kanankoi-
pena; sen ylapuolisko on paksu ja lihaisa, ja rannetta kohti se muuttuu I1ahinna
luuksi ja janteiksi (ks. kuva 25) (Prokopenko 2017).

Kuva 25. Kyynarvarren voi ajatella kanankoiven muotona (Prokopenko 2017).

Kyynarvarren voi siis aloittaa luonnostelemalla kanankoiven muodon. Sitten piir-
taa kyynarluun (engl. ulna), joka kulkee kyynarpaasta ranteeseen pikkusormen
puolelle. Sen jalkeen voi lisata yksittaiset lihasryhmat, jos kasivarsi on lihaksi-
kas. (Prokopenko 2017.)
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Kuva 26. Pieni viiva koukistetun kdden kyynartaipeessa auttaa erottamaan, missa kulmassa ka-
sivarsi on (Etherington 2020, 31).

Pieni viiva koukistetun kaden kyynartaipeessa auttaa erottamaan, missa kul-
massa kasivarsi on (ks. kuva 26) (Etherington 2020, 31). Olen huomannut, etta
tama viiva kulkee enemman suorana kuin etta se kaartuisi kohti kyynarpaata

kuten helposti olettaisi.
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3.2 Kasivarren suurimmat lihakset ja luut

3.2.1 Olkavarsi

Hartialihas on huomattava massa olkapaassa. Koen, ettei sen rakenteeseen ole

edellisen alaluvun jalkeen enempaa lisattavaa.

Kainalossa on lihaksen muodostama mohkale, joka nakyy vain kasivartta nosta-

essa (ks. kuva 27). Se tyontyy hartialihaksen alle, mutta pysyy olkavarren taka-

osan lihasten edessa3, jotka puolestaan istuvat selan lihasten edessa. (Stacy
2017.)

Kuva 27. Vaaleanoranssilla merkitty kainalo on lihaksen muodostama méhkale (Stacy 2017).

Hauislihas (engl. biceps) istuu olkavarren paalla. Sen massa muuttuu riippuen
siita, onko kasi koukussa vai suoristettu. Kasivartta koukistettaessa hauis pullis-
tuu, ja kasivarren suorana ollessa lihas rentoutuu. (Taco 2021a, 129.) Omaa
hauislihastani katsoessa huomaan, etta se pullistuu, kun koukistan kasivartta eli
kaytan lihasta, mutta litistyy taas, kun kyynarvarsi on pystyssa. Oletan, etta li-

has pullistuu vain sita kaytettaessa.

Olkavarren alapuolen muodon muodostaa kolmipainen olkalihas (engl. triceps).
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3.2.2 Kyynarvarsi

Kyynarpaa on uloke, joka torrottaa ulos sen ymparoivasta lihasmassasta (ks.
kuva 28). Teravimpana se nakyy sivustapain katsotussa koukistetussa kasivar-
ressa. Talloin siluetissa on lieva painauma sen kummallakin puolella. Muissa
asennoissa se nakyy vahemman tai jaa siluetin sisaan piiloon. (Etherington
2020, 31.) Mielestani kyynarpaata on hyva korostaa silloin, kun se nakyy si-
luetissa, silla se on mielenkiintoinen anatomiallinen yksityiskohta, joka lisaa

mielenkiintoa muotokontrastilla.
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Kuva 28. Kyynarpaa on uloke, joka torrottaa ulos sen ympardivasta lihasmassasta (Etherington
2020, 31).
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Kyynarvarressa on paljon lihaksia, mutta ne voi yksinkertaistamisen vuoksi ni-
puttaa kolmeen ryhmaan. Ensimmaisena on koukistajalihakset (engl. flexors),
jotka sijaitsevat kyynarvarren takapuolella. Ne alkavat kyynarpaasta ja loppuvat
kdmmeneen. Toiseksi on ojentajalihakset (engl. extensors), jotka alkavat kyy-
narpaan alueelta ja loppuvat kdmmenselan puolelle. Kolmanneksi on ryhma li-
haksia, jotka alkavat kyynarvarresta, kiertyvat kyynarpaan ohi, kulkevat ojenta-
jalihasten yli ja loppuvat peukaloon. Ryhma koostuu olkavarttindluulihaksesta ja
ranteen varttinaluun puoleisesta pitkasta ojentajalihaksesta, ja ne muodostavat
kyynarvarren suurimman muodon, joka tekee kyynarvarresta epasymmetrisen
(ks. kuva 29). (Prokopenko 2017.)

Kuva 29. Lihasryhman muodostama kyynarvarren suurin muoto (Prokopenko 2017).

Kyynarvarren kummallakin puolella kyynarpaan vieressa on naiden lihasryh-
mien muodostama kolmiomainen siluetti (Taco 2021a, 149). Myds olkavarressa
on omat korkeimmat kohtansa kummallakin puolella. Kummankaan korkeimmat
kohdat eivat ole toisiinsa nahden symmetrisesti, vaan kuten kuva 30 osoittaa,

ne kulkevat A-kirjaimen linjojen mukaisesti (Etherington 2020, 30).
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Kuva 30. Ajattelemalla A-kirjaimen muotoa voi muistaa olkavarren ja kyynarvarren leveimpien
kohtien sijainnit (Etherington 2020, 30).

Kuvassa 31 nakyy, kuinka lihakset voivat erottua hoikastakin kyynarvarresta,
etenkin jos se on painautunut jotain vasten (Prokopenko 2017). Kyynarpaasta

pikkusormeen voi piirtaa viivan esittamaan kyynarluuta (engl. ulna), joka on

usein erotettavissa.

Kuva 31. Olkavarttindluulihaksesta ja ranteen varttindluun puoleisesta pitkasta ojentajalihak-
sesta muodostuva lihasryhma seka kyynarpaasta pikkusormea kohti kulkeva kyynarluu erottu-

vat, vaikkei ksivarsi ole erityisen lihaksikas (Prokopenko 2017).
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Kuva 32. Varttindluu muodostaa lievan kyhmyn ranteen paalle (Taco 2021a, 152).

Kyynarluun paa muodostaa kyhmyn ranteen sivuun pikkusormen puolella (ks.
kuva 32). Olen huomannut, ettd tdman yksityiskohdan lisddminen tekee anato-
miasta uskottavamman ja ranteen muodosta sulavamman. Sivusta katsottuna
varttinaluu (engl. radius) muodostaa hyvin lievan kyhmyn ranteen paalle (ks.
kuva 32). (Taco 2021a, 152.) Kdmmenselka jatkuu tasta taipuen hiukan alas-
pain (Taco 2021a, 153). Tallaiset yksityiskohdat tekevat eron piirroksen uskotta-
vuudessa.
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3.3 Oma kokeilu

Kuvissa 33 ja 34 kokeilin lapikaytya tekniikkaa kasivarren piirtamisessa kaytan-
ndssa. Ensin piirsin kasivarren ns. rakennuspalikat, sitten lisasin paalle lihakset,
ja lopuksi siistin luonnosta pyyhkimalla ylimaaraiset lihasten viivat, jotka eivat

ole nakyvissa valmiissa kasivarressa.

< e
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£

Kuva 33. Ensimmaisessa piirroksessa on kasivarren rakennuspalikat, toisessa paalle on lisatty

lihakset, ja viimeisena on siistitty piirros (Oma kuvitus, 2023).



Kuva 34. Koukistetun k&sivarren luonnosteluvaiheet (Oma kuvitus, 2023).

34
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Aloitin piirtdmalla alaspain kapenevat sylinterit olkavarreksi ja kyynarvarreksi
seka lisaamalla pallot niveliin. Koukussa olevassa kasivarressa en kayttanyt
suoria sylintereita vaan taipuneita, silla mallia katsoessani nain, etta olka- ja
kyynarvarsi ovat siina asennossa kaarevia, ja asian tassa vaiheessa huomioimi-
nen ehkaisee jaykkyytta. Vaikka luonnoksessani muodot nayttavat litteilta laati-
koilta ja ympyrailta, ajattelin niitd kolmiulotteisina sylintereina ja palloina. Tassa
vaiheessa on myos tarkeaa kiinnittdd huomio mittasuhteisiin. Seuraavaksi lisa-
sin paalle lihakset. Mallien kayttaminen ja lihasten muotojen Ioytaminen ja liioit-

telu on tassa vaiheessa keskiossa. Lopuksi poistin ylimaaraiset yksityiskohdat.

Haastavin asia oli kyynartaipeen merkitseminen. Otin mallia, miten Taco tekee
sen sisallyttamalla sen samaan muotoon hauislihaksen kanssa. Lihaskarttaa
tutkiessani huomasin, etta hauislihaksen loppupaa tosiaan menee kyynartaipee-

seen, joten tama kay jarkeen.

4 Jalat

4.1 Jalan yksinkertaistaminen

Jalkojen mittasuhteista huomioitavaa on, etta jalat ovat yhta pitkat kuin torso ja
paa yhteensa (Koizu 2020). Reisi ja saari ovat yhta pitkat, eli polvi on jalan puo-
livalissa (Taco 2021b, 126).

Voi olla helpompi luonnostella aluksi polven sijainti ja sitten liittda se reidella tor-
soon, kuin etta aloittaisi luonnostelun reidesta alaspain (Koizu 2020). Nain on
helpompi pitaa jalan mittasuhde oikeana torsoon nahden seka visualisoida jalan

asento etenkin dynaamisessa asennossa.

Seka reiden etta pohkeen voi yksinkertaistaa alaspain kapenevalla sylinterilla.
Sivulta ja edestapain katsottuna reisi ja saari eivat tikkusuoria, vaan kaarevia,
joten sylintereidenkin tulee olla kaarevia. Niiden valiin tulee pallo polveksi. (Hus-

ton 2016, 110.) Taman pohjan paalle sitten lisataan jalan lihakset.
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Jos edestapain katsottuna suorana seistessa jalan kummallekin puolelle aset-
taa suoran viivan jalan pintoja pitkin, huomaa, etta jalan sisareuna osoittaa suo-
raan alas ja ulkoreuna on vino kaventuen nilkkaa kohti (Taco 2021b, 130). Saa-
ren naennaisen taipumisen sisaanpain nakee myaos, jos edesta- tai takaapain
katsotun jalan ymparoéi laatikolla ja katsoo laatikon reunan ja jalan valiin jaavaa
negatiivista tilaa kuten kuvassa 33. Jalan sisareunan puolelle jaa vain vahan ti-
laa, kun taas sen ulkoreunan puolella tilaa on paljon, ja tila kasvaa nilkkaa kohti.
(REIQ 2018.)

Kuva 33. Oranssin merkitsema negatiivinen tila voi auttaa hahmottamaan jalan muodon (REIQ
2018).

Tama johtuu suurimmaksi osaksi jalan luiden suunnista. Kuten kuvasta 34 na-
kee, reisiluu ei osoita suoraan alas, vaan laskeutuu viistosti sisdanpain. Saari-
luu sen sijaan jatkuu siitd suorana alas. (Blaise n.d.) Negatiivisesta tilasta laati-
kon reunan ja jalan valissa kuvassa 33 naen myos selvana sen, etta polven
kohdalta jalka kapenee, pohkeessa taas levenee ohentuen nilkkaa kohti ja le-
ventyen taas kantapaassa.
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Kuva 34. Reisiluu osoittaa viistosti alaspain, kun taas saariluu osoittaa suoraan alas. (Taylor
2020.)

Yleinen virhe jalkoja piirtdessa on piirtaa ne liian symmetrisiksi (Blaise n.d.) (ks.
kuva 35). Jalan lihakset eivat ole symmetrisia eika jalka ei ole suora, vaan koos-
tuu kurveista. Jalka rakentuu kolmesta osasta: reisi, polvi ja saari (Zephy 2020).
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Kuva 35. Vasemmalla esimerkki aloittelijoiden usein piirtdmasta liian symmetrisesta jalasta, oi-
kealla esimerkki oikein asetetuista kurveista ja suorasta (Blaise n.d.).

Edestapain katsottuna reiden ja saaren ulkoreunat ovat kaaria ja sisareunat
suhteellisen suoria, ja polvi lisda viela pienemman kaaren sisareunalle (ks. kuva
36). Sivulta katsottuna reiden etupuoli on kaari ja takapuoli suora, kun taas saa-
ren etupuoli on suora ja takapuoli eli pohje on kaari (ks. kuva 37). Naiden vuo-
rottelevien muotojen korostaminen rikkoo symmetrisyyden ja muodostaa mie-
lenkiintoa muotokontrastilla. "Suorien” viivojenkaan ei kuitenkaan tule olla tikku-

suoria, vaan pieni taipuminen tekee niistd mielestani dynaamisempia.
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Kuva 36. Jalka muodostuu kolmesta kurvista (Zephy 2020).

REIQ:in (2018) esimerkki (ks. kuva 37) ei huomioi polven kurvia laisinkaan. Mie-
lestani polven huomioiminen kurvina rikkoo jalan sisapuolen suoran muodon
kauniin nakdisesti. Oikean ihmisen jalkaa katsoessa naen, ettei polvi kuitenkaan
edestapain katsottuna kaanny sisaanpain silla tavalla kuin Zephyn (2020) esi-
merkissa nakyy. Luulen, etta siind on sekoitettu raatalinlihaksen (engl. sartorius)
muodostama kurvi polveksi, mutta se nayttaa silti hyvalta koska kurvi on jalan

siluetissa siina missa pitaakin, eika se siis muuta hanen kurviohjettaan.



40

\/

Kuva 37. Jalka muodostuu suorista ja kurveista (REIQ 2018).

Jalan rakenteen ymmartamista ja muistamista voi auttaa sen lapi kulkevan S-
kurvin ajattelu kuvan 38 mukaisesti (Martzullo 2019). Se alkaa ylhaalta reidesta
raatalinlihasta (engl. sartorius) seuraten ja erottaen reiden sisapinnan lihasryh-
man (engl. adductor group) ja suuremmat reisilihakset, kiertda polven sisareu-
nan ympari, menee saariluuta pitkin alas ja loppuu nilkan sisakehrasluun (engl.

lateral malleolus) muodostamaan kohoumaan.
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Kuva 38. S-kurvin visualisointi voi auttaa muistamaan jalan lihasten rakenteen (Marzullo 2019).

Seuraavassa alaluvussa kayn lapi mista lihaksista ja luista jalan tarkeimmat

muodot muodostuvat ja muita huomionarvoisia yksityiskohtia.

4.2 Jalan suurimmat lihakset ja luut

4.2.1 Reisija polvi

Reisi on sivusta pain katsottuna leveampi kuin edestapain (Taco 2021b, 127).
Edesta- ja takaapain katsottuna reiden sisapuolella erottuu kolmion muotoinen
lihasryhma (engl. adductor group) (ks. kuva 39). Se on syy reiden sisareunan
muodostavaan kahteen kurviin. Reiden ulkopinta sita vastoin on yksi pitka kurvi.
(Taco 2021b, 132.)
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Kuva 39. Reiden sisareunalla oleva lihasryhma aiheuttaa kulman sen siluettiin (Taco 2021b,
132).

Koska reidet ja pakarat ovat suureksi osaksi pehmeaa lihasta ja laskia, niiden
muoto litistyy esimerkiksi istuma-asennossa (Taco 2021b, 135). Polvistuneessa
asennossa edestapain katsottuna reisien ulkoreunojen kurvit korostuvat lihasten
litistyessa ja venyessa horisontaalisesti animaation perusperiaatteiden squash
and stretchin mukaisesti. Sivusta katsoen reisi muodostaa talldin S-muotoisen
kurvin pohkeen kanssa, mutta reiden kaari on paljon pohjetta laajempi (Taco,
osa 2, 136).

Luisten ja janteisten ruumiinosien kohdalla, kuten polvessa ja nilkassa, on hyva
kayttéda kulmikkaampia muotoja kuin pehmeissa lihaisissa osissa kuten reidessa

ja pohkeessa (Smitheman 2020).
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Polven muodon syyna on polvilumpio (Taco 2021b, 141). Edestapain katsottuna

polven voi yksinkertaistaa laatikkona, joka kapenee hiukan alaspain ja jonka

ylapuoli on hiukan kallellaan kehon keskilinjaa kohti (Taco 2021b, 142).

Yleinen virhe jalkoja piirtaessa on jattaa polvi liian laatikoksi. Kuvassa 40 on esi-

merkkeja kuinka aloittelijat saattavat myos jattaa polven kokonaan piirtamatta,

mika pistaa silmaan etenkin sivusta katsottuna, tai polvistuneen hahmon polvi

piirretaan vain terdvana kulmana ilman polven rakennetta. (Stacy 2015.)
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Kuva 40. Vasemmalla esimerkkeja virheellisisa polvista, oikealla alhaalla polvet korjattuina

(Stacy 2015).
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Kuva 41. Esimerkkeja polven yksinkertaistamisesta (Stacy 2015).

Kuvassa 41 on esimerkkeja, milla eri tavoilla polven voi yksinkertaistaa riippuen

kuinka realistista tyylia haluaa kayttaa (Stacy 2015).

4.2.2 Saari ja nilkka

Kuten kuvasta 42 nahdaan, saaren sisapuolen levein kohta, kaksoiskantalihas
(engl. gastrocnemius), toisin sanoen pohjelihas, on timanttimainen ja terava ver-

rattuna ulkopuolen laajempaan kaareen (Marzullo 2019).
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Kuva 42. Saaren sisapuoli on teravan muotoinen sen ulkopuoleen verrattuna (Taco 2021b,
125).

Saaren ulkopuolen levein kohta, joka on samaa lihasta kuin sisempi, on korke-
ammalla kuin sisapuolen levein kohta. Tama huomio niputetaan usein yhteen
nilkkojen kummaltakin puolelta torrottaviin kehrasluihin, jotka eivat myoskaan
ole symmetrisesti jalan kummallakin puolella, vaan sisempi kohouma on ulom-
paa korkeammalla. Niiden epasymmetrisyys on toisin pain kun pohjelihaksessa.
Suuntien muistamista helpottaa kuvittelemalla esimerkiksi rusetti saarten valiin,

kuten kuvassa 43 esitetaan. (Zephy 2021.)
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Kuva 43. Pohjelihaksen ja kehrasluiden korkeudet toisiinsa ndhden voi muistaa ajattelemalla ru-

setin muotoa (Zephy 2021).
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Kuva 44. Polvitaipeen voi piirtda kahdella vinolla viivalla (Taco 2021b, 144).

Polvitaipeen voi ajatella timanttimuotona. Sen voi piirtdaa kahdella vinolla viivalla
jotka muodostavat ylospain suipponevan muodon kuvan 44 mukaisesti, tai vaih-

toehtoisesti soikiomaisena kaarena. (Taco 2021b, 144.)

4.3 Oma kokeilu

Kuvissa 45 ja 46 kokeilin lapikaytya tekniikkaa jalan piirtdmisessa kaytannossa.
Ensin piirsin jalan ns. rakennuspalikat, sitten lisasin paalle lihakset, ja lopuksi
siistin luonnosta pyyhkimalla ylimaaraiset lihasten viivat jotka eivat ole naky-

vissa valmiissa jalassa.
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Kuva 45. Ensimmaisessa piirroksessa on jalkojen rakennuspalikat, toisessa paalle on lisatty li-

hakset, ja viimeisena on siistitty piirros (Oma kuvitus, 2023).
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Kuva 47. Huomaa jalan kaarevuus jo ensimmaisessa rakennuspalikkavaiheessa (Oma kuvitus,
2023).

Aloitin piirtamalla alaspain kapenevan sylinterin reideksi ja saareksi ja pallon
polveksi. Kokeilin sijoittaa polven ennen reittd Koizun (2020) neuvon mukaan,
mutta ongelmaksi tuli arvioida kuinka kauas polvi sijoittuu lantiosta, joten en ko-
kenut neuvoa kovin hyodylliseksi tdssa. Luulen, etta se auttaa enemman dynaa-

misemmissa asennoissa, joissa taytyy miettia perspektiivia.

Kun jalan piirtda % kulmasta tai sivulta, reiden ja sdaren muodostavista sylinte-
reista on hyva tehda jo valmiiksi kaarevia sen sijaan, etta ne olisivat suoria sy-
lintereita (Huston 2016, 110) (ks. kuva 47). Tama auttaa saamaan jalasta sula-

vamman muotoisen, silla jalka ei ole tikkusuora.
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5 Yhteenveto

Ihmisfiguurin onnistuneeseen piirtdmiseen liittyy viela paljon muutakin kuin
"mannekiinin” osien ulkoa opettelu, kuten eleet (engl. gesture) ja perspektiivi. -
man naita figuurin asennosta ei saa sulavaa ja uskottavaa, vaikka ihmiskehon

muodostavat osat osaisikin piirtaa ulkoa.

Tutkimuskysymys oli, ettd mika on tehokkain tapa luonnostella ihmisfiguuri, ja
aihe oli rajattu torson, kasivarsien ja jalkojen luonnosteluun. Tarkoituksena oli
selvittaa, miten luonnostella ihmiskeho tavalla, jota kayttamalla figuureja pystyy
piirtdmaan mielikuvituksestakin missa tahansa asennossa. Keskityin normaali-
painoiseen mieskehoon, koska on hyddyllisinta opetella alkuun mahdollisimman
neutraali keho, josta tarvittaessa pystyy sitten muokkaamaan eri kehontyyppeja.
Naisen kehon anatomian koen henkildkohtaisesti hieman haastavammaksi,
koska siina on enemman kurveja, joten valitsin miehen kehon sen yksinkertai-
suuden vuoksi. Halusin valita aiheen, josta haluan oppia lisaa, mutta josta tie-
dan jo sen verran, etta tiedan pystyvani tekemaan tutkielman aiheesta. Viime ai-
koina olen keskittynyt ihmisten piirtamisen harjoitteluun, joten aihe oli itselleni
ajankohtainen. Tekniikkaa kokeiltuani voin todeta, etta se sopii itselleni ja ajatte-
lutavalleni. Koen, etta se auttaa erityisesti anatomian rakenteen kasassa pitami-

sessa.

Opinnaytety6 keskittyy kolmiulotteisen "mannekiinin” piirtamisen tekniikkaan,
silla se on itselleni helpoin tapa piirtaa ihmisfiguuri. On monia muitakin teknii-
koita, jotka eivat ole minulle henkilokohtaisesi yhta tehokkaita, mutta ei ole ole-
massa yhta oikeaa tapaa, silla inmiset ajattelevat ja hahmottavat asioita eri ta-
valla, ja siten eri tekniikat sopivat eri ihmisille ja jokainen voi kehittda oman tek-
niikkansa. Esimerkiksi Civardi (2017, 28-29) esittelee tekniikan, jossa ensin
luonnostellaan tikku-ukko, jonka paalle piirretaan kehon aariviivat mittasuhteet
mielessa pitaen ja sitten lisataan asteittain lisaa yksityiskohtia. Koen, ettei tassa
tekniikassa pideta tarpeeksi mielessa kolmiulotteisuutta, ja figuurista tulee hel-
posti jaykka ja kaksiulotteinen. Monissa aineistoissa myds kehotettiin luonnoste-

lemaan rintakeha kananmunan muodolla, mutta mielestani se on hankala
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muoto pyodreytensa ja selvien seinien (engl. planes) puutteen vuoksi. Kaytin sen
sijaan aineistoa, jossa kaytettiin rintakehana laatikkoa, jonka kolmiulotteinen

muoto on helpompi ymmartaa.

Toisena esimerkkina tekniikasta, joka ei liity omaani, on Opi piirtdmaan ihminen
-kirjasta (Carter 2012), jossa aluksi piirretaan torson keskilinja ja luodaan yleiset
mittasuhteet ilmeisesti suorien horisontaalisten viivojen avulla solisluiden, rintali-
hasten alareunan, rintakehan alareunan ja lantion ylareunan kohdilla, sitten si-
joitetaan suora vatsalihas, sitten "luodaan muodot, tasot ja savyt seka valon ja
varjon alueet” ja lopuksi viimeistellaan varjot. Oppaassa ei kerrota, miten nama
vaiheet tehdaan, eika puhuta rakenteesta tai kolmiulotteisuudesta tai siita, miten
tietdd, minne varjot menevat, vaan keskitytaan varjojen piirtamiseen, joka mie-
lestani on vasta viimeisimpia vaiheita. Samassa piirustusoppaassa kerrotaan
myos luuytimista, kollageenisyista ja ruuansulatuksesta seka kaydaan lapi jokai-
sen luun ja nikaman yksityiskohdat takakyhmyineen ja poikkihaarakkeineen.
Luiden, nikamien ja lihasten yksityiskohdat kaydaan vield suuremmalla tarkkuu-
della lapi Ihmisen anatomiaa taiteilijalle -kirjassa (Szunyoghy & Fehér 2007),
jossa ei muuta kasitellakaan. Tallaisella tiedolla taiteilija ei tee mitaan, vaikka

kirjat olivat nimenomaan taiteilijoille suunnattuja.

Aineistoja ihmisfiguurin piirtdmisesta on valtavasti, ja valitsin niitd sen mukaan,
kuinka hyvin koin niiden esittdamat metodit toimivan itsellani. Monet naista lah-
teista ovat lyhyehkdja nettivideotutoriaaleja, silla ihmisfiguurin piirtamisen tek-
niikka on abstrakti asia, jolle ei ole yhta oikeaa vastausta, enka koe, etta pelkas-
taan akateemisesta paasta olevat Iahteet ovat tallaisessa asiassa uskottavia.
Monessa piirustuskirjassa opetetaan jokin eri tekniikka kuin aiheessani, joten
otin lahteita sielta, missa omaa tekniikkaani kasitellaan. Jos koen itse neuvon
hyodylliseksi ja koen sen auttavan piirtamisprosessissani, se todistaa mielestani
tassa asiassa lahteen olevan paikkansapitava, vaikkei sita voisikaan pitaa yhta

akateemisena kuin julkaistua kirjaa.
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