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Suomalaisessa luontoliikunnassa tapahtui suuri muutos vuosina 2019-2022
COVID-19 epidemian aikana. Koronarajoitusten vaikutuksena suomalaiset
suuntasivat energiaansa vahvasti ulkoiluun ja retkeilyyn. Tama ilmeni retkeily-
valineiden ja -kaluston ostovimmana, jonka seurauksena véalineita myyvien
likkeiden tarjonnasta monet tuotteet loppuivat. Inmiset suuntasivat luontoon,
riippumatta siita, oliko heilla siihen tarvittavia retkeilytaitoja.

On perusteltua pyrkia valistamaan retkeilijoitéa luomalla valineita, joilla he voi-
vat kehittdd omia taitojaan vastaamaan valitsemansa ulkoilumuotoa. Retkei-
lyyn kaytettavat varusteet ovat muuttuneet teknologian kehityksen myota. Vali-
neet 1970-luvulta eivat ole verrattavissa toiminnoiltaan tai huollettavuudeltaan
siihen, mita nykypaivan vastaavat edellyttavat kayttajaltaan.

Suomessa retkeilyn juuret ovat syvélla. Laajat jokamiehenoikeudet ovat mah-

dollistaneet vapaan liikkumisen niin metsissa kuin vesilla. Ennen ja jalkeen so-
tavuosien luonnossa kulkemisen taito perustui siihen, etta luonto ja sen annit

olivat elamisen edellytys. Kaupungistuminen ja teollistuminen ovat muuttaneet
kehitysta siihen suuntaan, etta yhdessa nykypaivan matkapuhelimien kehityk-
sen kanssa on muuttanut osaamista suuntaan, etté iso osa Suomen kansalai-
sista on unohtanut retkeilyn taidot. Tarvittiin ohje- ja opaskirjoja retkeilytaitojen
uudelleen oppimiseen. 1980-1990-luvut olivat retkikirjallisuuden nousukausia.

Taman tutkimuksen tarkoitus on luoda pohja uudelle retkeilytaitojen vinkkikir-
jalle. Kirjallisuutta aiheesta on saatavilla. Tutkimuksella pyritaan selvittamaan,
saadaanko joukkoistamisen metodilla kirjan aineisto ja sisélto tuotettua. Sa-
malla tutkimus voisi tuoda tietoisuuteen uusia nikseja ja vinkkeja nykypéaivan
retkeilyyn paivittden siten vanhaa tietoa.

Kysely avattiin keséakuussa 2022 valituille kohderyhmille yksil6- ja ryhmévas-
taus mahdollisuutena. Syyskuun loppuun mennessa kysely oli avattu 262 ker-
taa ja vastaaminen on aloitettu 159 kertaa. Heista vain 99 jatti vastauksen.
Vastausprosentti kohderyhmien potentiaalista jai vaatimattomaksi ja vastaus-
ten sisaltd ei nayta tuovan uusia vinkkeja toivotulla tavalla. Johtopaatoksena
on syyta tutkia, oliko kyselyn ajoitus oikea. Tavoitettiinko oikeat kohderyhmat
ja olivatko tutkimuksen kysymykset riittavan selkeasti asetettuja? Perustavoit-
teen tarkasteluun ndhden menetelma vaikuttaa olevan valineena tehoton.

Asiasanat: Joukkoistaminen, retkeily, retkikirjallisuus, retkeilyneuvo.
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ABSTRACT

Outdoor activities as well as various outdoor lifestyle actions have increased a
lot between the years 2019-2022 in Finland. One of the main reasons for this
change can be found in the Covid-19 pandemic. People found or tried to find
their nature connection again. This searching led to a situation where the de-
sire of being outdoors did not follow the line of skills that are needed in differ-
ent kind of outdoor activities.

Therefor it is justified to educate people how to improve their outdoor skills,
starting from the basics. Furthermore, the outdoor equipment and gear have
been changing a lot in the last 10-50 years. Tents, cookers, skies, canoes,
fabrics etc. are nowadays manufactured of various technical materials which
need to be used correctly and maintained in a right way after use.

Finnish people have long roots of being outdoors. Everyman’s rights have
guaranteed free access to the forest and water areas. In the past, camping
was based on the outdoor skills of the available guide. When the amount of
independent nature activities increased the need for guidebooks arose. In the
80s and 90s there was the high season for this kind of literature. Today most
of the information can be found on the internet.

The objective of this thesis was to study not only if there is a need for a new
camping book but to find out if it was possible to collect the contents of the
book by using a crowdsourcing method. Would people share their camping
tips in public for everybody? If so, would the tips be usable?

A research challenge was to place precisely defined questions to get good an-
swers. As a tool for this research, it was easy to choose an internet survey. It
was the fastest and easiest way to reach the chosen target group.

The survey opened in June 2022. At the end of September, the survey was
opened 262 times and started 159 times. Only 99 answers were completed,
which makes is possible to see direct results. The answering percentage was
low compared to the total available volume. After analysing the answers, it
seems, that new innovations were not found. In conclusion it is necessary to
study if the timing and target group of the survey were right, or if the survey
guestions were clear enough? The first impression is that crowdsourcing as a
tool for this kind of action is ineffective.

Keywords: crowdsourcing, outdoor advises, camping, camping literary.
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LITTEET



1 JOHDANTO

Aiheen valikoituminen opinnaytetyokseni perustuu kolmeen asiaan: Ensinna-
kin tilaaja jakoi idean oppilaitoksen Tuudo-palvelun véalityksella juuri oikeaan
aikaan, kun pohdin, miten edeta opinnaytetytn aiheen kanssa. Alku-perainen
ajatukseni oli tutkia regeneratiivisen mallin tuloa matkailualalle. Ratkaiseva
syy tarttua tilaajan retkikirja-aiheeseen oli kuitenkin se, ettéa olen ollut luonto-
matkailun toimialalla vuodesta 1997 lahtien. Olen ammattini kautta ollut teke-
misissa luontomatkailun ja retkeilyn eri organisaatioiden kanssa. Huomasin
voivani olla avuksi hyddyntamalla aiempaa kokemustani. Kolmanneksi itseani-
kin kiinnosti saada tietad, toimisiko joukkoistaminen tilaajan toivomalla tavalla

ja olisiko tassa mahdollisuus kehittda luontoalan tuotteistamista.

1.1 Tilaajan esittely

Olli Jarvenkyla on eraopas, retkeilytoimittaja ja luonnon ystava, jolla on yli 30
vuoden kokemus retkeilysta ja vaeltamisesta Suomen luonnossa. Kansallis-
puistoista hénelle on tullut tutuksi erityisesti Itd-Lapin mahtava Urho Kekkosen
kansallispuisto, missa han vietti aikanaan 100 paivaa. Suomen luonnon sie-
lunmaisemikseen "sajanpaivanaija” kokee saariston, Saimaan ja tunturit.
Viime vuosina Jarvenkyla on keskittynyt entistd enemman luonto- ja retkeilyta-
rinoiden valittimiseen muille. Han kirjoittaa muun muassa Retkilehteen, yllapi-
taa Reppuretki.fi -sivustoa ja kirjoittaa retkeilyaiheisia kirjoja (Reppuretki,
2022).

1.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Retkeily- ja ulkoilumaailma on huomattavasti monipuolisempi ja -ulotteisempi
kuin vaikkapa vuosikymmen sitten. Se tarkoittaa myos sita, etta kukaan yksit-
tainen ihminen ei pysty endé hallitsemaan kaikkia retkeilymuotoja ja niiden si-
salt6ja. Luonnossa liikkuminen on pirstaloitunut kymmeniin eri tapoihin ja lajei-
hin, joita intohimoiset harrastajat kehittavéat edelleen. Retkeilijayhteisélle avoi-

mella kerayksella yritimme tavoittaa mahdollisimman laajan



harrastajajoukon ja sita kautta saada myds mahdollisimman monipuolisen
vinkki- ja niksivalikoiman kirjaan. Retkeilijat voivat jattaa vinkkinsa joko nimet-
tomana tai nimen kera. (Jarvenkyla 2022). Retkeilyn vinkkikirjan potentiaaliset
lukijat / asiakkaat tulevat olemaan retkeilydén aloittavat tai "retkeilypolkunsa”
alkumetreilla olevia henkilgita, joiden kokemuspohja on vield suppea. Toi-
saalta kokeneet retkeilijat voivat 10ytaa itselleen toimivia uusia vinkkeja joltakin

heille uudemmasta retkeilyn lajista.

Opinnaytetytn tavoitteena on tutkia joukkoistamista kirjan sisallon luomisen
lAhestymistapana seka selvittaa, miten aineistoa saadaan kerattya valitun me-
netelméan avulla. Tilaaja, Reppuretki, julkaisee kevaalla 2023 retkeilijille
suunnatun opaskirjan, jonka sisalldssa yhdistyvat retkeilyoppaiden ja Niksi-
Pirkan parhaat puolet: kekselidat ja toimiviksi havaitut neuvot seka vinkit, joita
tarjoillaan kevyella otteella, huumoria unohtamatta (Jarvenkyla 2022). Opin-
naytetyon tavoite ja osuus on luoda tyokalu toivotun aineiston kerdamiseen

seka luoda kontaktit kyselyn jakamiseen valittuihin organisaatioihin.

2 RETKEILY KASITTEENA

"Ota metsa miehiksesi, urohiksesi Tapio, Korpi kolkkipoiaksesi, kumpu kump-
palivaraksi. Ota Miestéa oppimahan, taivon kaarta katsomahan. Otavaista oppi-

mahan, tahtia tahystamahan” (Kanteletar I1; 329).

Kysyttdessa sattumanvaraisesti vastaantulijoilta, mita retkeily tarkoittaa saa-
daan vastauksiksi yhta monta erilaisia nakemysta. Tama kuvaa hyvin nykypai-
van ihmisten tapaa ja suhdetta ulkoiluun retkeilyna. Toiselle retkeily on tunnin
tunnepitoinen tauko lahimetsaan, toiselle ennakkoon valmisteltu suunnitelmal-
linen toteutus jollekin tietylle alueelle suunnattu ja ajoitettu tapahtuma.
Aikamaareen kautta voidaan kuitenkin jaotella retkeily paaluokkiin lyhytkestoi-
set ja pitkdkestoiset retket. Riippuen toteuttajan ndkemyksesta retket voidaan

jakaa puolipéiva- tai paivaretkeksi, yon yli retkeksi, viikonloppuretkeksi tai



vaellukseksi (5-7 paivad). Yleistaen retkeilyn voidaan sanoa, retkeilyn muo-
dosta riippumatta, olevan retkeilijalle tapa koetella omia rajojaan ja osaamis-

taan irrottautumalla haluamakseen ajaksi normaaleista arjen rutiineistaan.

Nykysuomen sanakirjan 1957, sahkdinen nakoisversio 2021 mé&aérittelee sa-
nan retkeily: "Retkeily, teonn. < ed. | Harrastaa r: 4. Vapaapaivinamme suori-
tamme r:n maaseudulle. Maaseudun koululaisten r. padkaupunkiin. - Kuv.
Asiakirjan r. virastosta toiseen. R. suomalaisen runouden mailla. - Yhd. auto-,
kanootti-, pyorar.; huvi-, opintor.; maaseutu-, tunturir.; ilta-, sunnuntai.” (Nyky-

suomen sanakirja 2021).

Metsahallitus web-sivullaan maarittaa retkeilyn nain, "Retkeily on ennen
muuta mielentila. Retkeilyssa yhdistyvat fyysinen rasitus seka luonnosta saa-
tava henkinen virkistys. Lyhytkin retki on virkistava ja tdynna nahtavaa ja koet-
tavaa”. (Metsahallitus 2022).

Retkeilyn voidaan katsoa tulleen jatkumoksi erataidoille ja niiden taitojen har-
joittamiselle. Turkka Aaltonen (Aaltonen & Arkko 2001) nostaa esiin kaksi huo-
mattavaa vaikuttajaa, Sakari Palsin ja Yrj6 Kokon, alan erd/retkeilykirjallisuu-

den tuottajina.

Jouni Laaksonen (Laaksonen 2008) kirjoittaa, “Retkeily ei koostu joukosta eh-
dottomia saantdja ja ainoita oikeita varusteita, vaan lahes kaikki asiat voidaan

tehd&d monin erilaisin, mutta silti riittavan toimivin tavoin.

Eerikki Rundgren (Rundgren 2008) sanoo “Retkeilyksi voisi vapaasti kutsua
kaikenlaista lihasvoimin tapahtuvaa luonnossa liikkkumista”. Vesilla likkuminen
kuuluu Suomessa ikiaikaisiin taitoihin niin metsastys- kuin kalastuskulttuurin
saralla. Tassakin retkeilyn muodossa toimeentulo ja selviytyminen ovat ohjan-
neet toimintaa ja vasta myohempien vuosikymmenien myéta rahdin kuljettami-
nen vesiteitd pitkin on muuttunut nykymuotoiseen vapaa-ajan retkeilyyn me-

loen.



Patrick Degerman (Degerman & Pohjola 2002), tunnettu seikkailija Suomessa,
laajentaa entisestaan retkeilyn kasitetta kohti extreme-tyyppista liikunnan
muotoa “Seikkailuna voidaan pitaa kaikkia liikuntalajeja, joissa ihminen kohtaa

luonnon ja itsensa ja joissa tarvitaan tietoa seké lihasvoimaa”.

Yhteista kaikille lahteille retkeilyd maaritellessd&an ovat arvot: ulkona, luon-
nossa, lihasvoimin, vaikkakin erilaisia valineita kayttaen ja ympaéri vuoden. Kir-
jallisuutta on kohdennettuna eri tasoille kayttajaryhmille niin lasten kasvatuk-
sesta seniori-ikaisten ulkoiluun ja kaikkeen mita tuohon valiin mahtuu. Retkei-
lyn kasitteen maarittely on nykypaivana aloitettava enemman kohderyhman
tulkinnasta kuin etta tayttaako se ehka jo osin vanhentuneen kasityksen ret-

keilysta.

2.1 Retkeilyn historiaa

Retkeilya voidaan tarkastella pitkalla aikajanteelld, jolloin retkeilyn synty
voidaan johtaa aina metsastys- ja kalastuskulttuurin syntyaikoihin satojen vuo-
sien taakse. Elamisen ja toimeentulon ehtoina oli selviytyminen luonnossa ja
luonnosta. Retkeilyn voidaan katsoa olleen enemman tarveperaista toimintaa.
Sotien my6ta luonnossa liikkumisen taidot ja tiedot korostuivat myds koulutuk-
sellisina tehtéaving, varautumisena epavarmoina aikoina. Nykymuotoisen ret-
keilyn lahtokohtaa on siten haastava asettaa tiettyyn vuoteen. Yhtena nako-
kulmana voidaan pitaa teollisen kehittymisen ja yleisen vaurauden mahdollis-

tamien elintapojen muutokset ja sen myota ihmisten ajankaytén muuttuminen.

Suomen ensimmaiset kansallispuistot on perustettu 1938, mika osaltaan val-
tion toimena toi uusia ulottuvuuksia kansalaisten retkeilylle vaikkakin enem-
man varakkaampien kansalaisten harrastuksena.1960-1970 vuosikymmenilla
retkeilyn suosio kasvoi leirintdalueretkeilynd autoilun kasvun kautta (Junttila
2013).

41 kansallispuistoistamme 23 perustettiin 1980-1990 luvuilla. Tasta alkoi ny-

kysuuntaukseen johtanut luontomatkailun kiinnostuksen kasvu, mika johti
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osaltaan retkeilyvarusteiden laajempaan tuotekehitykseen ja tarjontaan Suo-
messa. Kansallispuistoja perustettiin lisda ja ensimmaisia puistoja yhdistettiin
uusiin maa-alueisiin. Ensimmaiset 7 kansallispuistoa on perustettu nykykasi-
tyksen mukaan vuonna 1956 (Metsahallitus 2022). Vuosituhannen vaihteessa
retkeily oli jo saavuttanut kaikki kansalaiset mahdollistaen laajan kirjon eri la-
jien harrastajien ulkoilun eri valineilla ja muotoina. Teknologian kehitys vuo-
sina 2000-2020 retkeily- ja ulkoiluvalineiden materiaaleissa sekéa rakenteissa
on ollut valtava muutos aiempaan. Muutos on luonut puitteet retkeilylle, missa
entista laajemmalle joukolle kansalaisia on avautunut mahdollisuus ryhtya ret-
keilem&an. Muutoksen vaikutus ndkyy myds varusteiden teknisessa kehityk-
sessa seka retkeilyyn osoitettujen maa- ja vesialueiden palvelurakenteiden ku-

ten laavujen, tulipaikkojen ja ulkoilureittien tarjonnan kasvuna.

Aiemmat vastaavat niksikirjat tai naihin rinnastettavat tuotannot antavat vertai-
lupohjaa kerattavalle aineistolle miten saadut niksit/vinkit ovat mahdollisesti
muuttuneet vuosien saatossa. Vertailuun sopivia sahkoisia sivustoja ovat mm.
Retkipaikka-blogit, Metsahallituksen retkisivut, Suomen Latu ry:n retkeilyn si-

vut seka muut lajikohtaiset retkeilysivustot internetissa.

Retkeilyn kirjallisuutta ovat mm. Olli Aulion Suuri retkeilykirja vuodelta 1990,
2020 ja 2012. Nalle Coranderin Erataidot | ja Il, vuodelta 1994 seka televisi-
osta suomalaisille tunnetuksi tulleen norjalaisen Lars Monsenin 101 Erataitoa.
Lisaksi on syyta mainita uudemmasta tuotannosta nykyaikaisen retkikirjalli-
suuden tekijoistda mm. Jouni Laaksonen, useita retkeilykirjoja seka Eerikki
Rundgren, Editan tuottamaa tuotantoa. ettd Patrick Degerman, seikkailu ja
elamys painotteiset kirjat. Raija Hentman on kohdentanut tuotantonsa retki-

kohteiden kuvauksiin ja eraruokakirjoihin.

2.2 Retkeily 2020-luvulla

COVID-19 epidemian vaikutus retkeilyn suosioon on ollut valtava. Ulkona liik-
kuminen on ollut tasaisessa kasvussa vuodesta toiseen, mutta epidemian

myo6ta kansallispuistokavijoiden maarat lahtivat vahvaan nousuun. Sama ilmié
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nakyi myds retkeilyvalineitéd myyvissa liikkeissa tarjonnan ylittdvana kysyn-
tana. Rajoitusten takia hakeuduttiin ulos likkumaan. Etatydskentely osaltaan
mahdollisti helpommin ulkoilun elementit, tiimikokoukset onnistuivat retkireitin
varrelta yhta hyvin kuin kotoa k&sin. Ka&ntopuolena retkeilykohteisiin suuntau-
tunut kasvu ja kadyton paine on aiheuttanut huolta luonnon kestavyydesta
ruuhkaisimmilla alueilla. Maapohjan kuluminen on monessa retkeilypaikassa
altistanut eroosiolle. Huolta on herattanyt myos retkeilijoiden osaaminen niin
retkitaidoissa kuin vastuullisen ulkoilun / retkeilyn sdantdjen tuntemuksessa.
Jokamiehenoikeuksiin vedotaan useasti riippumatta perustuvatko ne tietoon
vai lahinn& arvaukseen. Hyvaa on se, etta ihmiset retkeilevat enemman kuin
aikaisemmin tama liikkuntamuotona edistdd kansanterveytta ja yleista hyvin-
vointia. (Leppanen 2021).

Tietotekniikan ja digitalisaation kehitys on tuonut lisdd vapaa-aikaa eri vaesto-
ryhmille mahdollistaen my6s ulkoilun ja retkeilyn harrastajien maaran kasvun.
Samaan aikaan vaeston ja kotitalouksien varallisuus on kasvanut ja tehnyt
mahdolliseksi liikkumisen luontokohteisiin seka retkeilyn eri muotojen harras-
tusvalineiden ja varusteiden hankkimisen. On perusteltua pohtia, onko retkeily
nykymuodossaan varusteineen tasapuolisesti kaikkien ulottuvilla. Toimintaym-
paristoissa eri vaestdéryhmien tuloerot aiheuttavat muutoksia ostovoimassa
(Luke 2016).

2.3 Retkeilyn eri muotoja

Menneiden aikojen erdkulttuurin ruuhista, lylyista, valjakoista ja patikoinnista
muutos nykypaivan monimuotoisiin tapoihin liikkua maastossa ja vesilla on
suuri (Aaltonen & Arkko 2001). Retkeilyn toteutusaikaan (mihin aikaan vuo-
desta ja vuorokaudesta) pohjautuvat muodot esiteltiin tarkemmin kappaleen
johdannossa.

Retkeilymuotoja voidaan jaotella myds perustuen likkumistapaan. Yleisin
muoto liikkkua on patikoida, kavella tai pitkakestoinen muoto vaeltaa. Retkeily
lumiseen aikaan edellyttaa lumikenkien, erilaisten suksien tai muiden liikkumi-
sen apuvalineiden hallintaa (erasukset, latusukset, telemark, liukulumikengat,

yms.). Vesilla retkeily on monipuolistunut valineiston kautta. Ruuhet ja lautat
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ovat korvaantuneet kanooteilla ja kajakeilla (Corander 1995). Lisaksi ovat tul-
leet sup-laudat, packcraft, sit-on-top kajakit, allyt ja monet erilaiset ilmatayttei-
set valineet. Liséksi pyorailyn eri muodot retkeilyssé ovat muuttaneet retkeilyn
reittien palvelurakenteita. Pyorailyn muutoksen retkeilymuotona perinteisen
maantieretkeilyn jatkoksi avasi maastopyorien kehitys ja jatkona fatbike-pyo-
rien tulo markkinoille. Sahkdavusteiset pyorat ovat avanneet eri kuntoryhmille
tai perheille tasavertaisemman tavan retkeilla yhdessa pyarilla.

Oman ryhmansa retkeilyn muotoihin tuovat motorisoidut vélineet kuten moot-
torikelkat, moottoripyorat, veneet, yms. Kaikkiaan retkeilyn muotoja ja niiden
yhdistelmiad on niin paljon, etta yksittaiseltd henkil6ltd vaadittaisiin taysipai-
vasta harrastamista, mikali edes puolta retkeilyn muodoista haluaisi osata Kii-
tettavasti (Jarvenkyla & Rantanen 2022).

Kuva 1. Talvella retkeilladn lumikengilla Nuuksion kansallispuistossa.
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3 JOUKKOISTAMINEN
3.1 Joukkoistaminen kasitteena

Joukkoistamisen maaritelma esitetdan hieman eri tavoin eri [ahteissa riippuen
esittajan nakokulmasta. Joukkoistaminen menetelmana on yleistynyt
sahkaoisten valineiden ja alustojen kehittymisen kautta. Tiedon hankintaan on
syntynyt muutamassa vuodessa uusia tapoja aineiston hankkimiseksi.
Joukkoistamista on kaytetty kaupunkisuunnittelusta poliittiseen toimintaan ja

it-alaan mutta kirjallisuuden aineiston sisallon luomisesta ei I6ytynyt viitteita.

Hakutuloksissa joukkoistamisesta nousee useimmiten karkeen kaksi, joissa
viitataan avaavasti joukkoistamisen méaritelmén alkuperééan. Pilvi Nummi
esityksessaan lainaa Jeffrey Howieta vuodelta 2016: "Joukkoistamisessa on
kyse tehtavan tai ongelman ratkaisemisen ulkoistamisesta laajalle

ulkopuoliselle ihmisjoukolle avoimena kutsuna.” (Nummi 2018)

Lisaa taustoitusta joukkoistamiselle ja tieteen termipankin nakékulmaan poh-
jautuen loytyy Jeff Howien 2006 lanseeraamaan nimitykseen crowdsourcing,
mika viittaa nimenomaan internetin hydédyntadmiseen perustuvaa "maallikoiden
talkoistamista” tutkimustyon osaksi (Onikki-Rantajaasko & Pitkdnen-Heikkila
2015).

3.2 Joukkoistaminen aineistonkeruumenetelmana

Joukkoistaminen tarkoittaa yleison osallistamista, joukolle ulkoistamista tai tal-
koistamista. Toiminta, jossa ongelma annetaan ratkaistavaksi tai tehtava suo-
ritettavaksi ennalta maarittelemattomalle joukolle avoimen kutsun kautta. (Tie-
teen termipankki 2023)

Joukkoistamisen kasitteeseen liittyvat nelja tarkeda osa-aluetta: 1) organisaa-
tio, jolla on tehtava, joka pitaa suorittaa; 2) yhteis6 (joukko), joka on halukas

suorittamaan tehtavan vapaaehtoisesti; 3) online-ymparistd, joka sallii tyon te-
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kemisen seké yhteison vuorovaikutuksen organisaation kanssa sekéa 4) mo-
lemminpuoliset hyddyt organisaatiolle ja yhteisdlle. (Estellés-Arolas &
Gonzélez-Ladron-de-Guevara 2012, Kuvaja 2016 29).

Mainitut nelja joukkoistamisen osa-aluetta on havaittavissa opinnaytetyon koh-
teen rakenteissa:

1) Organisaatio, jota edustaa toimeksiantaja ja toimeksiantajan tehtavananto
(Retkeilyn Vinkkikirjan sisalto).

2) Yhteiso (joukko), joka koostuu kolmesta rajatusta kohderyhman paajou-
kosta: Suomen Latu ry:n jasenyhdistykset, Melonta- ja soutuliiton jasenyhdis-
tykset, Partiolaisten suurleiri. Mainitut organisaatiot ovat nahneet hankkeen
kilnnostavana ja osoittaneet halukkuutensa osallistua tiedon kerd&miseen an-
tamalla kanavansa ja jasenverkostonsa potentiaalin kyselytutkimuksen jake-
luun.

3) Online-ympatristo, sovelletusti sahkoiset kanavat ja Webropol -kysely.

4) Hy6dyt organisaatiolle mitattavissa saatujen palautteiden muodossa seka
nakyvyys tuotokselle. Yhteisdille, tilaisuus tuoda osaamista esiin, vaikuttami-
sen mahdollisuus seké jasenyhdistysten jasenten aktivointi retkeilyn hiljaisen

tiedon jakamiseen.

Aineistonkeruumenetelméaksi tdssa opinnaytetydssa valittiin kysely, jossa koh-
deryhmarajauksin esitetdén samat retkeilyyn liittyvat kysymykset kyselyyn
osallistujille (Koppa, Jyvaskylan yliopisto, 2016. Aineistonhankintamenetelmat
/ kyselyt). Kohderyhmajoukon kautta oli pyrkimys tavoittaa noin 100.000 ja-
senta keskusorganisaatioiden informaatiokanavia kayttamalla. Taméan tueksi
kyselyn jakamiseen valittiin yksi sosiaalisen median kanava seké printtiversio

kyselysta.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tyon aloittaminen opinnaytetydn ohjaajan, tilaajan seka toteuttajan valilla ol

hyvin kohdennettua. Yhteistoimintaa helpotti, ettéd tyon toteuttaja toimii samalla
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toimialalla kuin tyon tilaaja. Yhteinen kasitteisto ja alan ymmarrys nopeuttivat
tyon aloittamista.

Opinnaytetybn paamuodot voidaan esittd& kolmena paaryhmana. Tapaustutki-
musta kaytetaan, jos tavoitteesi on kuvata, miten asiat ovat, mita pitaisi kehit-
taa tai laadit kehittdmissuunnitelman. Arviointitutkimus soveltuu arvioimaan
jonkun kehittdmishankkeen toteutusta ja vaikuttavuutta (XAMK 2022). Tutki-
muksellisessa opinnaytetyssa toteutetaan tydelaméalahtdinen tutkimus, jossa

ratkaistaan ammattialan rajattu ongelma.

Toimintatutkimuksen opinnaytetyon lahtokohtana on toimintatutkimus tai kehit-
tava tyontutkimus, jos kehittamistoimenpiteita toteutetaan kaytannossa ja nii-
den onnistumista arvioidaan, eli asioiden kulkuun puututaan (interventio)
(XAMK 2022).

Produktiivisessa tutkielmassa opiskelija osoittaa tuntevansa alansa kirjalli-
suutta ja hallitsevansa oman ammattialansa tutkimus- ja kehittamismenetel-
mi& seka selkean kirjallisen ilmaisun. Tyypilliseen produktiiviseen opinnayte-
tyohon sisaltyy produktio-osa, joka voi olla yritykselle laadittava suunnitelma
tai ohje, projekti, tapahtuman jarjestaminen, palvelu, tuote, malli, mallisto, ty6-
selitys, muoto-, materiaali- tai menetelmakokeilu tai muu sellainen. (Muotio
2021).

Tilaajan toimeksiannossa on piirteita eri opinnaytetydomallien rakenteista.
Tama saattaa viitata uusien menettely/toimintatapojen kayttamiseen missa
aiemmat maaritelmat eivat aina suoraan sovi otsikon kehyksiin. Mallin valintaa
tehdessa paatoksen tulee perustua enemman opinnaytetydn laajuuteen, na-
kokulmaan ja rajaukset huomioivaan sisaltoon. Keskusteluissa opinnayte-
tydohjaajan kanssa paadyttiin tutkimukselliseen opinnaytetydomalliin. Peruste-
luna tutkimuspainotteisen opinnéytetyon valintaan voidaan pitaa sita, etta tut-
kimuksen kohteena on suoraan tydelamasta nouseva tarve eli selvittda jouk-
koistamisen toimivuus retkeilykirjan aineiston keruuvélineena. Toimivuuden

selvittamiseksi tutkimuskysymyksilla pyritddn hahmottamaan kohderyhmien
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kokemukset retkeilyn eri toiminta-alueilla. Tutkimuksen aineiston keruussa on

useimmiten kaytetty joko maarallisia menetelmia (esim. kyselylomake) tai laa-

dullisia menetelmia (esim. teemahaastattelu) (Koppa 2016). Tassa tutkimuk-

sessa luodaan kyselylomake, jota toimeksiantaja tahollaan taydentda haastat-

teluin.

4.1 Kohderyhmien valinta ja rajaukset

Tutkimuksen kohderyhmiksi valittiin kaksi paaryhmaa, keskusorganisaatiot,

joilla on laaja valtakunnallinen jasenverkosto seké sosiaalisesta mediasta

muutama paljon jasenia sisaltava retkeilyaiheinen Facebook -ryhma. Alkupe-

raistd kysymysmallia oli muokattava Suomen Partiolaiset -ryhman osalta, jotta

se palvelisi heita paremmin. Heille luotiin rinnakkainen kysely, joka mahdollisti

ryhmavastauksen yksilévastauksen sijaan (Kuva 2).

o
Vastaaj lit
L
p s
Sosiaalinen
Keskusorganisaatiot media FB ja
web
L AN
( Y e
Melonta- ja Soutuliitto, Suomen Latu, - Reppuretki.fi
jasenyhdistykset jasenyhdistyksid noin Suomen Partiolaiset - Kansallispuistot tutuksi
140-180 seuraa 184 kpl - Suurleiri Kajo -Vaellus ryhmé
Uutiskirje ja fb Uutiskirje ja fb - Retkeilijat ryhma

AN

-

Kuva 2. Kohderyhmien rajaus

Suomen melonta- ja soutuliitto ry:n yhteyshenkiléna toimi viestinta- ja seura-

palvelukoordinaattori Sini Rénngvist. Sovimme kuvan ja 500 merkkia sisalta-

van tekstin luomisesta seuroille lahetettavaan uutiskirjeeseen. Seuratiedotteet

lAhetetdan seurojen yhteyshenkildille ja puheenjohtajille sek& seuratiedotteen
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tilaajille. Kokonaisuudessa vastaanottajia tulisi olemaan noin 140-180 me-
lonta- ja soutuseuraa, joissa yhteensa 12.000 jasenté. Aineisto ja julkaisupéi-
vat sijoittuivat kesakuulle, heindkuulle ja elokuulle.

Suomen Latu ry:n yhteyshenkildina toimivat viestinnan suunnittelijat Jenna

Honkanen ja Marianne Holmberg. Valtakunnallisesti Suomen Latu ry:ll& on

184 jasenyhdistystd, joissa yhteensa noin 95.000 jasentad. Kysely lahetettiin
Suomen Latu ry:n jasenyhdistyksille uutiskirjeessal5.6.2022, johon aineisto
toimitettiin Marianne Holmbergille 1.6.2022 mennessa.

Kyselyyn valitaan muutama Facebookin retkeilyryhma. Valittavien ryhmien tu-
lee olla jasenistoltaan riittdvan suuria seké kattaa valtakunnallisesti koko
Suomi. Ryhmien tulee lisdksi olla sisalloltdéan ulkoiluun laaja-alaisesti liittyva.

Sosiaalisen median kysely pidettiin avoinna korkeintaan kahden viikon ajan.

Sosiaalisen median ryhmaksi valikoitui Facebookin Retkeilijat -ryhma. Julki-
sessa ryhmassa on 14 tuhatta jasenta ja julkaisujen maaréa noin 4 julkaisua
paivassa. Ryhman kuvauksessa kerrotaan ryhmén toimintaperiaatteet seuraa-
vasti: "Retkeilijat -ryhmassa keskustellaan retkeilysta, vaeltamisesta, ulkoi-
lusta ja retkeilyvarusteista. Tervetuloa jakamaan kokemuksia ja reissutari-
noita!”

Tutkimuksen kyselyn saamiseksi jaettavaksi ryhmassa oli selvitettava ryhman
saannot ja moderaattorien ohjeet ryhmaan liittymisesta seka kyselyn jaon
mahdollisuus. Liséksi kyselyn linkki oli jaossa Kansallispuistot tutuksi ja Rep-
puretki -ryhmissa. Facebookin Vaellus -ryhméaa kokeiltiin elokuussa 2022 ryh-
man hyvaksyttya kyselylinkin julkaisun aikajanalleen. Julkaisu sai kuusi tyk-

kays -merkintaa.

Suomen Partiolaisten suurleiri Kajo 2022 Evon ulkoilualueella heindkuussa
tarjosi mahdollisuuden jalkauttaa kysely noin 13.000 leirilaiselle. Peruskyselya
muokattiin tehden rinnakkainen kevyempi kyselylomake niin, etta ryhmavas-

taus oli mahdollinen.
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Riihim&ella jarjestettiin ErAmessut 9.-12.6.2022. Eramessuilla tilaaja jakoi esit-
teitd, joilla kiinnostuneet ohjattiin webropol-kyselyyn. Messujen aineistoa ke-
rattiin viikoilla 25 ja 26. Kaikkiaan kyselyn aukioloajaksi sovittiin noin 10 viik-
koa, 20.6.-30.8.2022 vélisena aikana. Kyselylomake luotiin Webropol -alus-
talle.

Syyskuussa kyselyn aineistoa kasiteltiin puhelimitse ja sahkopostein. Tilaaja
kasitteli 2022 syys-joulukuun ajan keréttya aineistoa. Aineiston luovutus tilaa-
jalle sovittiin 30.10.2022 mennessa, huhtikuussa 2023 on opinnaytety6n esit-
tely. Kirjan julkaisu paatettiin kustantajan kanssa siirtda messuilta myohem-

paan ajankohtaan. Kirja tulee myyntiin Prismoihin ja tilaajan verkkokauppaan.

Runkosuunnitelma koottiin nopeassa aikataulussa tilaajan toiveesta. Opinnay-

tetydn runko voidaan esittaa paatoimina kuukausittain (taulukko 1).

Taulukko 1. Prosessin aikataulutus 2022—-2023

4/2022 Neuvottelut, sopimukset, esittely, kyselyn sisallén luonti
5/2022 Esittelyt, lomaketestit, aineistopaivien tarkennukset |
6/2022 Aineistopaivat Il, lanseeraus ja julkaisut Il

712022 Kysely avoinna valituissa kanavissa, raportointi tilaajalle
8/2022 Toistot mediassa lll ja kyselyn sulkeminen

9/2022 Aineiston kasittely ja analysointi

10/2022 Aineiston luovutus tilaajalle

11-12/2022 | Aineiston kasittelya

3/2023 Retkeilynvinkkikirjan julkaisu

3-4/2023 Opinnaytety6n valmistuminen

4.2 Kyselyn sisallon laadinta

Kyselyn osioissa kaytettiin Webropol -tydkalun mahdollistamia kyselymuotoja
vaihtelevasti seka lisattiin kyselyn edistymista kuvaava numerointi. Vinkki ja
niksi -osioihin lisattiin ns. lyhyen vastauksen laatikko, johon vastaaja kuvaa ot-

sikoimalla vinkkinsa. Tamén jalkeen on pitkan kirjallisen vastauksen laatikko
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johon vastaaja kirjaa seikkaperaisesti vinkkinsa. Vastaustason tulee olla sellai-
nen, etta tilaajan on mahdollista testata ymmarrettavasti vinkin toimivuus eli
toistettavuus. Osiot lopulta jaettiin seuraaviin paékategorioihin: Demografiset/
Varusteet/ Retkimuona/ Vesistolajit/ Lumi & jad/ Sulan maan aika/ Katten tai-
dot/ Kiitos. Haasteeksi nousi kysymysten muotoilu siten, ettéd kysymys olisi
ymmarrettavissa yksiselitteisesti ja tuottaisi vastauksia haluttuun kysymyk-
seen.

Kuva 3. Retkeilijoitéa Teijon kansallispuistossa.

5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Kyselyyn vastanneiden demografiset tiedot

Varsinaisen kyselyn internet-linkki avattiin tutkimuksen aikana 262 kertaa ja
kyselyyn vastaaminen aloitettiin 159 kertaa. Taytetyn kyselyn palautti/lahetti

99 kyselyyn osallistujaa (n.38 % linkin avanneista).

5.1.1 Vastaajien taustatiedot

Sukupuolijakauma
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Vastanneiden tasainen sukupuolijakauma viittaa retkeilyn lajina ja harrastuk-

sena kuuluvan kaikille sukupuolille ilman nakyvaa painotusta (taulukko 2).

Taulukko 2. Sukupuolijakauma

n Prosentti
Nainen 46 46,5 %
Mies 45 45,4 %
Muu 8 8,1 %

Ikajakauma

Kohderyhmien ikdjakaumassa nakyy vahva painotus nuoriin ikaluokkiin. Vas-
taajista n. 67 % kuuluu ikdryhmaan alle 20 vuotta edustaen siten kokonaisuu-
desta valtaosaa. Kyselyn vastauksia ja tuloksia analysoidessa on huomioitava
nuorten vastaajien suuri osuus vastaajista. Nain siksi, etta pitkéaan retkeilyko-
kemukseen perustuva laaja osaaminen ei valttamatta tule kyselyssa esiin.
Voidaan pitaa siten yllatyksena sita, etta varttuneempaa retkeilijakaartia ky-

sely ei ole tavoittanut (taulukko 3).

Taulukko 3. lkdjakauma

n Prosentti
Alle 15 vuotta 26 26,3 %
15-20 vuotta 40 40,4 %
21-30 vuotta 7 7,1 %
31-40 vuotta 5 5,0 %
41-50 vuotta 11 11,1 %
51-60 vuotta 6 6,1 %
61-70 vuotta 3 3,0 %
Yli 70 vuotta 1 1,0 %
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Maantieteellinen sijainti maakunnittain

Maantieteellisen sijainnilla pyrittiin hahmottamaan, olisiko alueellisia eroja
nahtavissa maakunnittain. Alla olevia lukuja voidaan pitaa korkeintaan viitteel-
lisin& johtuen seké vahaisesta kokonaisvastausmaarasta etta suhteellisen
suuresta nuorten vastausmaarasta, joka johtui Partiolaisten Kajo -suurleirin
mukanaolosta. Listalla on kaksi selvaa aktiivisempaa aluetta, Uusimaa ja Pir-
kanmaa. Huomioiden naiden kahden alueen yhteisen vaestomaaran, 2,2 mil-
joonaa, olevan noin 40 % (Eurostat 2019) koko Suomen vaestosta voidaan pi-

td& huomiota odotettavana (taulukko 4).

Taulukko 4. Maantieteellinen sijainti maakunnittain

n Prosentti
Ahvenanmaa 0 0,0 %
Etela-Karjala 4 4,1 %
Eteld-Pohjanmaa 3 3,0%
Etela-Savo 7 7,1 %
Kainuu 0 0,0 %
Kanta-Hame 4 4,1 %
Keski-Pohjanmaa 1 1,0 %
Keski-Suomi 4 4,0 %
Kymenlaakso 2 2,0%
Lappi 5 51 %
Pirkanmaa 22 22,2 %
Pohjanmaa 0 0,0 %
Pohjois-Karjala 3 3,0%
Pohjois-Pohjanmaa 1 1,0 %
Pohjois-Savo 8 8,1 %
Paijat-Hame 3 3,0 %
Satakunta 1 1,0 %
Uusimaa 20 20,2 %
Varsinais-Suomi 10 10,1 %
Muu 1 1,0 %
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Vastaajien taustaorganisaatio

Tutkimukseen toimeksiantaja halusi selkedasti rajatut kohderyhmat. Tavoit-
teena oli saada toimivat kanavat retkeilyn keskusorganisaatioiden jasenyhdis-
tysten ja seurojen jasenille. Lahtokohtana olivat yleisesti tiedossa olevat suu-
ret jarjestot, joilla on aktiiviset viestintdakanavat jasenistolleen. Kohderyhmien
yhteinen potentiaali oli noin 350 yhdistysta, joissa on noin 100.000 jasenta.
Kyselyyn tasta potentiaalista vastasi vain 11 henkilda ja loput Partiolaisten
suurleiriltd. Tassa suhteessa kysely ei onnistunut tavoittamaan haluttua koh-
deryhmaa ollenkaan.

On perusteltua kysya, miksi kysely ei kiinnostanut tai meniko kysely perille ja-
sentasolle ollenkaan. Keskusorganisaatioiden tiedetaan toimineen asiassa ak-
tiivisesti tiedotuksessaan ja tehostaneen sitd kyselyn voimassa olemisen ajan.
On mahdollista, etta kysely jai jaAsenseuratasolla jakamatta henkil6tasolle. Toi-
saalta potentiaalin suuren takia olisi silti voinut odottaa laajempaa osallistu-

mista. Tassa voisi olla peruste jatkotutkimukselle (taulukko 5).

Taulukko 5. Vastaajien taustaorganisaatio

n Prosentti
Suomen Ladun jasenyhdistys 10 10,1 %
Melonta- ja Soutuliiton jAsenyhdistys 1 1,0 %
Muu, mik&a? 40 40,4 %
En kuulu mihink&éan retkeilyn/ ulkoilun organi-
_ 48 48,5 %
saatioon

Merkittavana havaintona voidaan pitaa, etta yhta vastausta lukuun ottamatta
kaikki muut vastaajat olivat partioleiri Kajo2022 osallistujia kyselyn "muu,

mika/ en kuulu kohderyhmaan”

Miltd kanavalta vastaaja sai tiedon kyselysta?
Saadut luvut osin vahvistavat oletusta tiedonkulun haasteesta keskusorgani-

saatioiden kohdalla. Jasenyhdistyskirjeet taustaorganisaatiolta kattavat vain
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11 % osuuden kokonaisuudesta. Eramessujen osuus 13 % tulee tilaajan jal-
kautumisesta Riihiméella. 12 % koostuu kyselyn pilotoinnista tuttavilla tai vas-
taavista muista suorista kontakteista. Sosiaalinen media on tuonut enemman
vastauksia kuin suoramarkkinointi ja nuorten leirilaisten vaikutus nakyy vah-
vasti Muualta / mista kohdassa. N&in siksi, etta partiolaisten Kajo 2022 -suur-
leirill& osana leirilaisille jarjestettyd ohjelmaa heidan tehtavanaan oli vastata
rastitoimintana tadhan kyselyyn. Tdma myds ndkyy vastauksien tasossa (tau-
lukko 6).

Taulukko 6. Mista kanavasta vastaaja sai tiedon kyselysta?

n Prosentti
Taustaorganisaatioltani 11 11,1 %
Sosiaalisesta mediasta 18 18,2 %
Messuilta 13 13,1 %
Tuttavalta 12 12,1 %
Muualta, mista? 45 45,5 %

Huomioitavaa: Muualta, mista? Yhta lukuun ottamatta kaikki muut 44 olivat

saaneet tiedon valtakunnallisella partioleirilld osana rastitoimintaa.

5.1.2 Vastaajien itsearviointi retkeilystaan ja kokemuksestaan

Vastaajien retkeilyn maara retkeilykertoina
Viikoittain retkeilijoiden 8 % vastauksen suhteen on syyta olla varauksellinen,
ymmarrettiinkd kysymys toivotulla tavalla. Kysymyksen asettelussa olisi tullut

selvemmin eritella retkeilyn ja ulkoilun kasitteet (taulukko 7).

Taulukko 7. Vastaajien itsearviointi retkeilystéaan ja kokemuksestaan.

n Prosentti
Viikoittain 8 8,1 %
Muutaman kerran kuukaudessa 48 48,5 %
Muutaman kerran vuodessa 43 43,4 %
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Vastaajien omakuvaus retkeilijana
On todennakaista, etta taulukon 8 saaduissa arvoissa korostuu jalleen suuri
nuorten vastausosuus. Yon yli retkeilijoiden ja vaeltajien suhteellinen osuus

profiloinnissa viittaa vahvasti Partioleirin nuorten vastauksiin (taulukko 8).

Taulukko 8. Vastaajien omakuvaus retkeilijana

n | Prosentti
Lahiluontoretkeilija, 1-2 tuntia 8 8,1%
Puolipaivaretkeilija, 3—4 tuntia 16 16,1 %
Kokopaivaretkeilija, 5-7 tuntia 10 10,1 %
Yon yli retkeilija 36 36,4 %
Vaeltaja, useamman paivan retki 29 29,3 %

Vastaajien retkeilyn yhteisollisyys
Vastaukset ovat hyvin linjassa vastaajaprofiiliin. "Ryhmassa” 55% osuus on
partioleirilaisid, muiden ollessa joko Suomen Ladun, Melonta- ja soutuliiton tai

tuttavien vastauksia (taulukko 9).

Taulukko 9. Vastaajien retkeilyn yhteisollisyys

n Prosentti
Yksin 16 16,2 %
Kaksin 13 13,1 %
Ryhmasséa 55 55,6 %
Perheen/ lasten kanssa 15 15,1 %

Vastaajien retkeilyn ajankohta vuodesta

Tahan kysymykseen pyydettiin merkitsemé&an, mind aikana vuodesta vastaaja
retkeilee. Suurin osa vastaajista ilmoittaa retkeilevansa kaikkina vuoden ai-
koina. Tama tuo ristiriidan taulukon 11 kanssa missa vastaajista vain 1/3 osa
ilmoitti talvisesta retkeilymuodosta. On pohdittava alueellisen painopisteen

mabhdollista vaikutusta (Pirkanmaa, Uusimaa). Suomen eteléisilla alueilla on
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talvisia/lumisia kausia ollut viime vuosina heikosti. Talloin retkeily on saattanut
talvikuukausina vaihtunut patikoinniksi tai vaellukseksi. Taman vuoksi tata ky-
selyn kohtaa tulee tarkastella erikseen, miten ilmastonmuutos on osaltaan ete-

laisella alueella voinut vaikuttaa retkeilyn muotoon ja tapaan (taulukko 10).

Taulukko 10. Vastaajien retkeilyn ajankohta vuodesta

n Prosentti
Kevaalla 81 81,8 %
Kesalla 96 97,0 %
Syksylla 84 84,8 %
Talvella 64 64,6 %

Vastaajien paatapa retkeilla

Patikointi ja vaellus -vaihtoehdon lahes 82 % osuus oli odotettu tulos, johon
partiolaisten suuri maara vastaajista vaikuttaa suoraan. Muista tavoista vesilla
likkumisen olisi voinut olettaa nousevan suuremmaksi, koska melonnan suo-
sio ulkoiluharrastuksena on lisaantynyt vahvasti mm. epidemian myoéta. To-
dennékdinen syy pieneen osuuteen Ioytyy siita, ettd kysely ei tavoittanut melo-
jila kohderyhmana. Vastaajista vain yksi ilmoitti taustaorganisaatiokseen me-
lontayhdistyksen. Kyselyn ajankohta oli kaytanndssa melojien parhaan melon-
tasesongin aikaan elo-syyskuussa. Voidaankin esittda kysymys, olivatko me-

lojat vesilla eivatka siksi ehtineet vastailemaan? (taulukko 11).

Taulukko 11. Vastaajien paatapa retkeilla

n | Prosentti
Patikointi ja vaellus 81 81,8 %
Vesilla liikkuminen, melonta yms. 24 24,2 %
Hiihto, lumikenkaily ja naihin rinnastettavat lajit 28 28,3 %
Muu, mika? 20 20,2 %

Lisaksi kohdassa muu, mika? mainittiin pyoraily, lintujen havainnointi, partio-

leirit ja kalastus
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5.2 Varusteet ja tarvikkeet

Vastaajia tdahan kysymykseen saatiin 71/99, naista kirjattiin noin 75 nik-

sid/vinkkia. Vastausten taso vaihteli suuresti, vakavasti kirjoitetuista aina katu-
kielityyppisiin ilmaisuihin. Tutkimuksen kyselyyn tulleiden vastausten tarkaste-
lussa on l&pi linjan muistettava suuri nuorten alle 15-vuotiaiden osuus vastaa-
jista. Vastauksissa on my6s runsaasti paallekkaisyyksia ja osa vastauksista ei

lity asetettuun kysymykseen.

Esimerkki vastauksesta, josta valittyy kyselysséa toivottu kokemus vinkista:

"Hyonteiskarkote: usein pelkka Off tai vastaava karkote ei riitd ja se tapaa va-
lumaan hien mukana pois. Karkotteesta saa tehokkaamman ja pidempéaén toi-
mivan sekoittamalla Offiin (esim. roll-on-puikko) kadella pieni maara pikioljya,
tai pikioljypohjaista karkotetta. Pikioljy sekoittuu hyvin Offiin, eikd tahraa vaat-
teita, mita se yksindan kaytettyna tekisi enemman. Vaikka sekoitusta valuisi
hien mukana pois, toimii sekoitus kuitenkin pidempé&én ja tehokkaammin kuin

Off. Samalla saa itseensa viehattdvan savusaunan tuoksun.”

5.3 Retkiruoka ja kokkaaminen

Vastaajia tdahan ryhmaan oli 63/99 joilta kirjattiin vastauksia / vinkkeja 71. Vas-

tauksissa nakyy, etta aihe on vastaajille tutumpi, ruoka.

Esimerkki laadukkaasta vinkista:

"Metsépalovaroituksen aikana grillimakkarat voi korvata ruokatermoksessa
kypsennettavilla nakeilla. Laita nakit termariin ja kaada paalle kiehuvaa vetta.

Sulje kansi ja odota noin 10 minuuttia.”

Vastausten kirjo oli laajempaa kuin varustekategoriassa ja tdssé nakyy nuor-

ten vastaajien suuri maara: ” Trangiat on besui”,” Mikropiza mam nuudeli”,

Syé paljo.” Tama vastaustyyppi kattoi noin 35 % koko kategorian vastauksista.
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5.4 Vesilla likkuminen

Vastaajia oli 50/99 joilta kirjattiin 42 vinkkia. Vinkeista 35 oli joko asiattomia tai
viitattiin useasti: ala huku, kayta liivid. Tassa saaduissa vastauksissa valittyy
todennakoisesti suoraan vastaajien kokemattomuus vesilla likkumisesta ja
siella toimimisesta. Niinpa ndiden vastausten painoarvo jaa vahaiseksi. Tata
kasitysta tukee myos annettujen vastauksien yksisanaisuus tai lyhyys. Vas-
tauksista 7 oli kategoriaan kohdennettuja tyypillisia viittauksia harjoitteluun ja

taitojen kehittamiseen seka turvallisuuteen.

Paajoukosta selvasti poikkeava vastaus / vinkki:

"Olen innokas packraftailija ja kilometreja silla onkin tullut kuljettua jo yli 2000

yhteensa. Siksipa kaikenlaista packraftailysta on tullut havainnoitua.

Yksi raftailuun liittyva, ihan kaytannon vinkki on, ettd kaikki pikku "sala" (vali-
palat, aurinkolasit, kompassi tms.), mika pitaa olla nopeasti saatavilla, kannat-
taa kiinnittaa lukittavalla Ortliebin pienimmalla vedenpitavalla kuivapussilla si-
sapuolelle raftia. Hyva paikka on vaikka nokalla olevan rinkan/repun itseen-
pain olevalla kyljella. Tahan kannattaa pitkilla matkoilla kiinnittéd myés juoma-
pullo. Itse kun meloo joskus koko paivankin ilman suurempia rantautumisia
muutamaa puskapissaa lukuun ottamatta, niin saa nopeasti vesilla esille niin

arskat kuin valipalatkin.”

5.5 Retkeily sulan maan aikana

Vastaajia oli 49/99 joilta kirjattiin 49 vinkkia, joista 18 vastausta viittasi kumi-
saappaisiin tai vetta hylkiviin vaelluskenkiin. Taman perusteella voi paatella
kyselyyn vastauksensa ajankohtana vallinneet sdéaolosuhteet. Vastauksissa
selvasti yleistyy lyhytsanaisuus tai keskittymisen vdheneminen lisdantyneina
yksisanaisina kommentteina. Pitkd kyselylomake ei valttamatta ole oikea me-

netelm& nuorille henkil6ille haluttujen asioiden selvittdmiseen.

Esimerkki laadukkaasta vinkista:
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"Retkeilykartta mukaan tuttuihin maastoihin ja merkityille reiteille. Suunnista-
minen ja kartanluvun harjoittelu on paras aloittaa helpossa maastossa, jossa
ei ole eksymisen vaaraa. Suunnistuksen harjoittelu on hyva aloittaa samoilla
valineilla, kun sen toteuttaisi, vaikka Lapin eramaassa: paperikartta ja kom-
passi. Oman sijainnin seuraaminen kartalta tuo myos mielekkaan lisdn mat-

kalle luonnon seuraamisen lisaksi.”

5.6 Lumen ja pakkasen aikana

Vastaajia oli 49/99 joilta vastauksia kirjattiin 45, lisdksi 4 tyhjaa vastausta.
Vastausten laatu jai vaatimattomaksi, mika oli odotettavaa huomioiden vastaa-
jien profiilin. Tyypillinen vastaus oli |&hinn& viittaukset [Ampim&&n pukeutumi-
seen tai olla ulkoilematta kokonaan. Vastauksissa nakyy suora yhteys vastaa-

jien kokemattomuuteen talvisesta retkeilysta.

Vastauksien joukossa oli yksittainen vastaaja, jonka vinkin nostan erikseen

esiin tasta kategoriasta:

"lkean haarukkatelineesta saa ihan lydmattéman risukeittimen pienella tuu-

nauksella, jonka saa otettua hyvin lumikenkailyryhmien kanssa mukaan met-
saan retkelle. Palava-aines vedenpitavaan pussiin ja risukeittimen sisalle val-
miiksi. Erdoppaan hommissa ei ole kiva koota pakkasessa metallista risukei-

tintd monesta palasta.”

5.7 Muut vinkit ja niksit

Vastaajia tahan kysymykseen oli 40/99 joilta vastauksia kirjattiin 39. Tuosta
maarasta oli 23 tyhjaa tai asiatonta. Vastausten laadussa nakyy kyselyn lop-
pua kohden selvaa vastausvasymysta. On perusteltua pohtia tehtavien kysely-
jen pituutta, toteutuksen ajankohtaa seka olosuhteita missa kyselyyn vasta-
taan.

Tama kategoria oli ehka odotetuin vinkkimaaraltaan sen avoimuuden takia.

Odotuksiin nahden saatu tulos jai edellisten tapaan maarallisesti vahaiseksi.
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Toisaalta ensimmaista kertaa vastauksissa tuotiin esiin lemmikkien mukana

olo retkeilyss&. Nostan tuon vinkin siksi tah&n erikseen mukaan:

"Koiran kanssa retkella:

- Kannan aina mukana repussa hihnaa jonka toisessa paassa solki, toisessa
paassa o-rengas. Taman kierrdn puun ympari ja siihen laitan koirien hihnat, eli
sidon sen avulla koirat taukopaikoilla puuhun kiinni oman hihnansa kasilen-
Kista.

- Koirille on mukana aina oma vesipullo, jossa veden sekaan laitan pienen
purkin joko hiutaletonnikalaa tai vaikka kissan markaruokaa. Lahinna mausta-
maan veden, jolloin koiratkin juovat paremmin etenkin lampimilla keleilla.

- Koirille on myés aina mukana puruluut, joita ne saa pureskella ihmisten
evastauon aikana. Nain ne keskittyvat omiin hommiinsa eikd hauku tai ulise ja

kuolaa evaiden peraan eika aiheuta mielipahaa muille retkeilijdille.”
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Esimerkkina sivupari Suuren retkivinkkikirjan sisallosta:

VESILLA

VARAUDU VESILLA

Sitd ei koskaan tiedd tarvitsenko itse apuja
vai mahdollisesti joku muu vesillliikkuja,
toteaa luonto-opas ja melontakoulutta-
ja Stefan Blomqvist. Siksi hin ottaa aina
kanoottiinsa mukaan “vakiopakkauksen”
riippumatta siitd, oliko kyseessi lyhyt tai
pidempi melontareissu.

Blomgqpvistin vakiopakkaus sisaltid kunnol-
lisen heittoliinan, hypotermialakanan, ensia-
puvilineet (esimerkiksi kosteisiin oloihin tar-
koitettuja laastareita), pienen aurinkorasvan,
desinfiointiaineen, silmin huuhteluaineen,
myrskysytyttimen, ilmastointiteippid, pitkid
nippusiteiti ja katkaisulaitteen, joka voi olla

Kuva 4. Melonnan vinkit

esimerkiksi puukko tai sahaterdinen melon-
taan tarkoitettu viline. Ainenantolaite on
pakollinen varuste ja siksi mukana on myés
pilli.

Lisikelluttimena toimii esimerkiksi me-
lakelluke tai 20-30 litran vesitiivis melonta-
sakki. Sitd voi tyhjini kiyttad reskuutuksessa
(vedestd kanoottiin nousemisessa) vastapai-
nona tai ilmalla tiytettyni lisikelluttavuutta
antamaan. Matkassa on hyvi olla myds jo-
takin nopeasti energiaa antavaa ja helposti
syotivaa ruokaa sekd puolen litran vesipullo.
"Aurinkolasit ja piihine ovat melojan perus-

varusteita”, Stefan Blomgyist toteaa.
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20 VINKKIA AVOKANOOTTIMELONTAAN

Luonto-opas ja melontakouluttaja Stefan
"Eppu” Blomgyistilla on vuosikymmenten
kokemus melontaretkeilysti niin jirvilld,
joilla kuin merelli. Tissd hinen vinkkejiin
turvalliselle melontaretkelle avokanootilla.

® Melo taitojasi vastaavissa olosuhteissa,
il yliarvioi osaamistasi. Luonto vesilli
voi olla armoton.

* Valitse kanootti (soolo/kaksikko)
taitojesi mukaan. Kanooteissa on isoja
eroja melottavuudessa.

* Harjoittele melontatekniikkaa niin
kanootin kuin kiyttimisi melan
suhteen

* Melo jirkevii reitteji turvallisuus
edelld ja sovita melontaosuudet
kuntosi mukaan. Suunnittele reitti
fiksusti ja tee turvallisuussuunnitelma.
Sen avulla pystyt miettimiin ja
ennakoimaan riskeji.

® Muista kertoa maihin jidville
kaverille, minne olet menossa ja
milloin olet tulossa. Viestin voi jittii
esimerkiksi melontaseuran vajakirjaan.

® Muista juoda ja sydda riittivin
usein, silli melonta kuluttaa energiaa
huomaamatta.

* Suojaudu uv-siteilyldd, tuulelta ja
sateelta.

Kuva 5. Melonnan vinkit

® Pakkaa tavarasi useampaan

vesitiiviiseen sikkiin mieluummin
kuin yhteen isoon siilytystonkkaan.
Niin pystyt trimmaamaan kanootin
painopistettd helposti sopivampaan
kulmaan tuulien mukaan.

Pidi taukoja riittivin usein. Jalkaudu
varsinkin kylmissi olosuhteissa
melottaessa vield useammin, jotta
jalkojen verenkierto ei jaihdy.

Leikkaa umpisolumuovisesta
retkipatjasta partaasta partaaseen
ulottuva kaistale ja ota se kanoottisi
sisipuolelle penkin eteen tai alle. Se
toimii polviasennossa meloessa hyvini
pehmikkeend, viileissi vesissi eristeend

ja tauolla istuinalustana.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuskysely oli avoinna elokuun 2022. Tilaajan esityksesta kyselya jatket-

tiin syyskuun loppuun asti. Syyskuun jéalkeen saatu aineisto kasiteltiin ja loka-
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kuussa aineisto luovutettiin tilaajalle. Vastaajien painopiste ikaryhmissa oli sel-
vasti nuorempi kuin mita odotettiin. Vastaajista noin 2/3 osaa koostui ikaryh-
mist& 20-vuotiaista alle 15-vuotiaisiin. On selva, etté kysely olisi pitanyt, koh-
deryhmia valitessa, jakaa erikseen nuoriin ja varttuneempiin vastaajiin. Nyt eri-
laiset kokemuspohjat vélittyvat saatujen vastauksien sisalldissa eika ennak-
koon toivottu vastaajarakennetta toteutunut. On pohdittava, miksi kyselyyn ei
tullut varsinaisilta kohderyhmiltd (Suomen Latu ry ja Melonta- ja soutuliitto ry)
enempaa vastauksia. Kohderyhmat itsessdan ovat oikeat ja tulevaa tuotosta
ajatellen niiden osaaminen olisi vastannut sisaltdd. Kysymyksen asettelun voi
my0Os muotoilla "mill& tavoilla toimien olisi tavoitettu kohderyhmien retkeilyn
kokeneemmat jasenet?”

Joukkoistamisen kohteiksi valittujen kohderyhmien toivottiin tuottavan retkeilyn
vinkki- ja niksikirjaan materiaalia kohderyhmien retkeilyosaamisen vuoksi. Ta-
mantyyppinen Kirjallisuus on useimmiten kohdennettu retkeilyn aloittamista
harkitseville tai retkeilyn alkutaipaleella oleville henkilGille. Kirjan lajikirjon
myo6ta kokeneemmatkin retkeilijat voivat 10ytaa kirjasta itselleen uusia n&ko-
kulmia. Taman paivan retkeilyd kuvaa lajimaarien ja sen alatyyppien pirstalei-

suus. Hallittavana on useamman eri lajin tekniset ja toiminnalliset haasteet.

Tutkimuskyselyn alkaessa tuotoksen tyonimena oli Retkeilyn 100 vinkkia ja
niksia. Valmiin tuotoksen nimi tulee olemaan Suuri retkeilyvinkkikirja. Valmii-
seen tuotokseen tulee yli 500 vinkkia ja niksia esiteltyna 464 sivun kokoisena
teoksena. Tilaaja on hyddyntanyt kyselyn ohella omia verkostojaan haastatel-
len retkeilyn ammattilaisia ja harrastajia. Joukkoistamisen pohjalta kirjaan on
valikoitunut mukaan 40-50 niksia ja vinkkia kattaen vajaa 10 % kirjan sisal-

|6sta. Tilaaja pitéaa lukua hyvana saavutuksena.

Joukkoistamisen toimivuudesta kirjallisuuden sisallon hankinnassa tilaaja
kommentoi nyt koetun perusteella: "Joukkoistaminen on mielenkiintoinen tapa
saada suuri yleis6 mukaan kertomaan omat vinkkinsa ja tuottamaan sisaltoa.
Han viittaa edelleen retkeilyn pirstaloitumiseen. Kokeneilla retkeilij6illa on pal-
jon sellaista hiljaista tietoa mitd ei ole kirjoissa mainittu — ainakaan ennen tata
kirjaa.” (Jarvenkyla 2023).
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Joukkoistamisen voidaan todeta tutkimuskyselymenetelmalla toimivan koh-
tuullisesti ja tuottavan materiaalia halutulla tavalla. Tutkimuskyselya kaytetta-
essa joukkoistamisessa on luotava mekanismit, joilla varmennetaan kyselyn
ohjautuminen halutulle vastaajajoukolle. Kyselyn tulokset osoittivat selvasti ky-
symysten ja kohderyhmarajausten tarkeyden kyselyn tuloksen suhteen. Jouk-
koistaminen ei yksinaan riitd vaan se tarvitsee tuekseen myds perinteisempiéa
menetelmid kuten haastatteluja ja vuorovaikutusta suoraan ammattilaisten
kanssa. Tassa toteutuivat kaikki joukkoistamisen nelja osa-aluetta: tarve,
joukko, online ja molemminpuolinen hydty (organisaatioyhteis) julkaistavan
Suuri retkeilyvinkkikirja muodossa.
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Kuva 6. Suuri retkeilyvinkkikirja etu- ja takakansi
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LITTEET

Retkeilyn vinkkikirja -kyselylomake Liite 1/6

Retkeilyn vinkkikirja

~ Pakolliset kysymykset merkitty tahdesia (*)

Tamd kysely toteutetaan yhtestydssa Retkireppu fl sivuston (tiasfa) ja Kaakkos-Suomen ammattikorkeakoulun
(Xamk) kanssa osana Stefan Eppu Blomgwistin restonomin ami tutikinnon opinndytetysts

1. Sukupuoli *

O Nalnen
O Mies
O Muu

2. Ikdryhma *

QO Alle 15 vuotta
Q 1520 votta
QO 21-30vuotta
QO 3140 vuotta
Q 41-50vuotta
Q) 51-60 vuotta
QO 6170 vuotta
O v rowuetta

3. Maakuntasi *
QO Amvenanmaa
Q Eetela-Karjala
O Etela-Pohjanmaa
QO Etela-savo

O Kainw

QO Kanta-Hame

O Keski-Pohjanmaa
QO Keski-suomi

O Kymeniaakso

O Lapni
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U Pikanmaa

O Pohjanmaa

O PonjoisKarjaia
O Pohjois-Ponjanmaa
O Ponjois-Savo

O PagatHame

O satakunta

QO uusimaa

QO Vvarsinais-Suomi

OMJU

Taustatietojen kartoitus antaa meille vitteen miten kyselymme Kydettiin seka hieman tietoa sinusta retkeigiing.

4. Miké on taustaorganisaatiosi? *

O Suomen Ladun |asenyhdistys
O Melonta- ja Soutuliiton jasenyhdistys
O Muu, mika?

O En kuulu mihinkaan retiedyn ulkollun organisaatioon

5. Misti sait tiedon kyselysti *

O Taustsorganisaatioltani
O sosiaaksesta mediasta
O Messuna

O Tuttavaita

O Muualta, mists?

6. Kuinka usein retkeilet? *

O vioiain
O Muutaman kesran kuukasudessa

O Muutaman kerran vuodessa

7. Mikd kuvaa retkeilytapaasi parhaiten? *

Liite 2/6
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O Lensuontoretkedija, 1-2 tuntia
O Puotpaivaretkeil|a, 3-4 tuntia
O Kokopaivaretkellja, 5-7 tuntia
O Yon yli retena

O Viaeltaja, useamman paivan retkl

8. Retkeiletkd paaasiassa? *

O vksn

QO Kaksin

O Rynmassa

O Permeen’ lasten kanssa

9. Milloin retkeilet? Voit halutessasi valita
useamman vaihtoehdon *

[ xevesss

[] esana
[ syksytia
[ raiveiia

10. Paéretkeilytapasi? Voit halutessasi valita
useamman vaihtoehdon *

[ patikointi ja vaellus

[] vessa mauminen, melonta yms.

[ Hinto. lumikenkally ja nain rinnastettavat ist

[ muu, mika?

Seuraavin kysymyksiin voit vastata kiinnostuksesi mukaan.
Voit halutessasi vastata yhteen tal useampaan kysymykseen.

Jos sinulla on yhteen osioon useampi vinkki nin kaytd valiotskontia erottamaan vinkit toisistaan.

Kirjoka vinkkis| vaiheittain suki siten ettd lukijan on mahdollista kokedla/ioistaa vinkkisi toimivuus Kirjoltuksesi

perusteelia.

Liite 3/6
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11. Retkeilyn varusteet & tarvikkeet
Kerro vinkkisi tietyn varusteen, tarvikkeen tai tuotteen kayttoon

12. Retkiruoka & kokkaaminen
Kerro vinkkisi retkiruoan ennakkovalmisteluihin, valmistamiseen, tai séilyvyyden
parantamiseen esim. kuivaaminen ja pakkaaminen.

13. Vesilla liikkkuminen
Kerro vinkkisi melontaan, soutamiseen, kanootteihin, kajakkeihin, packraft, sup,
yms.

14. Retkeily sulan maan aikana
Kerro vinkkisi maastossa lilkkumiseen (esim. patikoiden, pydraillen, hevosella, jne.)
toimimiseen ja yopymiseen yms.




41

Liite 5/6

15. Retkeily lumen ja pakkasen aikana
Kerro vinkkisi maastossa liikkkumiseen (esim. hiihtden, luistellen, valjakolla,

lumikengin, jne.) toimimiseen ja ydpymiseen yms.

16. Muut vinkit ja niksit
Kerro vinkkisi jotka eivdt mahtuneet edellisten otsikoiden alle.

17. Nimeni saa julkaista kirjassa mikali vinkkini tulee kirjaan *

O ki
Q=

18. Vastanneiden kesken arvotaan 5 vinkkikirjaa kevaalld 2023. Jata yhteystietosi
mikéli haluat osallistua arvontaan. Yhteystietoja kdytetddn vain arvonnassa
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voittaneiden tavoittamiseen.

Etunimi

Matkapuhelin

L |
Sukunimi | |
| J
| J

Sahkoposti

Kiltos osalstumisestasi suwreen retkelyvinkkikeriykseen!

Kerdyksen edistymista voit seurata hitps:/www.reppuretki.fl sivustolla.
Retkelyvinkkikirjan suunnieitu |ulkaisuajankohta on kevaslla 2023,

El&ma on parasta ulkona!



