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1 JOHDANTO

Kuolemansyyn selvittdminen on tarkea yleisen oikeusturvan seka terveydenhuollon kannalta. Oikeus-
turvan toteutuminen onkin luultavasti tarkein syy selvittéda jokainen kuolemantapaus. (Kiiski 2009, 15.)
Kyseessa voi olla muun muassa vainajan omaisten, hoitohenkilokunnan tai poliisin oikeusturvasta.
On kaikkien etu, etta jokainen kuolemantapaus selvitetddn perusteellisesti ja luotettavasti. Myds
omaisten suruty6 helpottuu, kun he saavat faktatietoa mahdollisesta tapahtumankulusta. Kuoleman-
syyntutkinnan avulla saadaan lisdksi runsaasti tilastotietoa esimerkiksi tapaturmien ennaltaehkaisyyn,

likenneturvallisuuden parantamiseen ja paihteidenkayton vahentamiseen. (Kiiski 2009, 15.)

Suomessa jokainen kuolema rekisteréidaan ja se onkin yksi sivistysvaltion tunnusmerkki (Kiiski 2009,
15). Suomessa kuolee luonnollisiin kuolemansyihin vuosittain noin 50 000 ihmisté (Tilastokeskus,
2022). Poliisille ilmoitetaan vuosittain noin 10 000 kuolemantapausta, jotka poliisi kdy toteamassa ta-
pahtumapaikalla seka kirjaa naista kuolemansyyntutkintaa varten ilmoituksen (Kuolemantapaukset,
luettu 01.03.2023). Naissa poliisille ilmoitetuissa kuolemantapauksista tehdyistd kuolemansyyntutkin-
noissa laéakari on l&hes aina apuna (Kiiski 2009, 15). Laékarin tehtava kuolemansyyntutkinnassa on
kuolemansyyn selvittaminen seka kuolemanluokan maarittdminen. Jotta l&dkari pystyy toimimaan ta-
man mukaisesti, on poliisin hankittava mahdollisimman tarkat tiedot kuoleman olosuhteista, vaina-
jasta ja vainajan taustoista. (Kiiski 2009, 20.) Taméan takia on tarkead, ettd poliisi osaa hankkia oikeaa
tietoa oikealla tavalla.

Saimme idean kuolemansyyntutkinta aiheiseen opinnaytetydhémme Poliisiammattikorkeakoulun
opinnaytetyon Moodle-alustalta, missa oli Keskusrikospoliisin (KRP) ehdottamia aiheita. Yksi ehdotus
oli koulutusvideo vainajan ulkoisesta tarkastuksesta. Aiheen toteuttaminen KRP:n toivomalla tavalla
kuitenkin muodostui eettisesti ongelmalliseksi. KRP olisi toivoinut videolla kaytettdvan oikeaa vai-
najaa, mika taas ei sopinut koululle. Olimme kuitenkin kiinnostuneet aiheesta, joten aloimme pohtia,
josko asiaa voisi toteuttaa jollakin toisella tavalla. Lisaksi harjoittelumme aikana Hameen poliisilaitok-
sella huomasimme, etté koulutusvideo vainajan ulkoisesta tarkastuksesta olisi tarpeellinen. Vainajan
ulkoisen tarkastuksen laatu vaihtelee paljon, ja ndkemyksia sen toteutustavasta oli lahes yhta monta

kuin oli tekijaa.

Opinnaytety6ksemme muodostui toiminnallinen opinnéytety6, jonka produktina syntyi kuolemansyyn-
tutkintaan liittyva koulutusvideo poliisin ensipartiolle. Koulutusvideosta tehtiin yksinkertainen ja lyhyt,
jotta ensipartio pystyisi hyddyntdmaan sitd vainajatehtavalla. Haastattelemalla Hameen poliisilaitok-
sella tydskentelevaa kuolemansyyntutkijaa pyrimme puolestaan tuomaan produktillemme lisaa teo-
riapohjaa, silla tarjolla olevista kirjallisista lahteistd emme saaneet riittdvan kattavaa ja ajankohtaista

materiaalia produktiamme varten.



Koulutusvideo on kohdennettu Hameen poliisilaitoksen ja Poliisiammattikorkeakoulun kayttéon. Video
ei siis ole julkisesti kaikkien kaytdssa, vaan ainoastaan kahdella edella mainitulla. Kyseessa ei ole sa-
lassa pidettavaa materiaalia, mutta se ei ole kaikille nahtavissa opinnaytetydn kirjallisen osuuden liit-

teissa.

Tassa opinnaytetyon kirjallisessa osassa kaymme ensin lapi taman tyon lahtékohdat ja tutkimusme-
netelmét seka tutustumme kuolemansyyntutkintaan ja sen keskeisempaan lainsdadantéon. Taman
jalkeen kaymme lapi ulkoisentarkastuksen ja kuoleman jalkeiset merkit seka haastattelussa esiin
nousseet tarkeat asiat. Lopuksi kdymme lapi itse koulutusvideon toteutuksen seka taman opinnayte-

tyon haasteet ja kehityskohteet.
2 AIHE JA MENETELMAT

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka produktina on toteutettu koulutusvideo vai-
najan ulkoisesta tarkastuksesta. Halusimme videon sisaltdvan vainajan ulkoisen tarkastuksen perus-
tasolla, silla harjoittelussa tekemiemme havaintojen perusteella tarkastuksen toteuttamisessa on
puutteita jo ihan talla tasolla. Taman takia rajasimme aiheen ulkopuolelle tilanteet, joissa on niin sa-
notusti epaluonnollinen kuolema, kuten rikos tai itsemurha. Eli kdymme lapi vainajan ulkoisen tarkas-
tuksen perusvaiheet, kuinka tarkastaa lautumat, kuolonkankeus, mataneminen ja niin edelleen. Li-
saksi tekemamme haastattelun perusteella paadyimme kasittelemaan asioita, jotka ovat sidoksissa

ulkoiseen tarkastukseen, kuten vainajan riisuminen.

Tarkoituksenamme ei ole tuottaa aiheeseen uutta tietoa, vaan pyrimme tukemaan laadullisen ulkoi-
sen tarkastuksen toteutumista seka nain sujuvoittaa kuolemansyyntutkintaa Iapi koko prosessin. Li-
saksi tama opinnaytetyo ei ota kantaa Poliisihallituksen uuteen ohjeistukseen etsinnoista ja sen liitty-

misesta kuolemansyyntutkintaan.

Kirjallisessa osiossa kdymme I&pi vainajan ulkoiseen tarkastukseen liittyvat kasitteet sek& haastatte-
luissa ilmi tulleet seikat. Koulutusvideo on puolestaan pyritty toteuttamaan siten, etta siina kaydaan
l&pi ulkoisen tarkastuksen vaiheet niin, etta sita voitaisiin hyédyntaa seka poliisitydssa etta Poliisiam-

mattikorkeakoulun kuolemansyyntutkinnan opetuksessa.
2.1 Aiempi tutkimus

Poliisin kuolemansyyntutkinnasta 16ytyy hyvin vahan kirjallisuutta. Keskidssa on Kimmo Kiiskin
vuonna 2009 julkaisema Poliisin rooli kuolemansyyntutkinnassa. Muuten asiasta I6ytyy tietoa I&hinna
kuolemaa kasittelevisté oikeusladketieteen teoksista, kuten Oikeuslaaketiede (Penttild ym., 2000) ja

Kuoleman monet kasvot - Totuus oikeuslaakarin tygsta (Vala, 2022).

Kuolemansyyntutkinnasta on vuosien varrella tehty useampikin opinnaytety6. Opinnaytetoissa on

muun muassa tarkasteltu poliisin tuottamien kuolemansyyntutkintailmoitusten laatua (Gavrilov 2013),
2



kuolemansyyntutkintaan liittyvid ongelmakohtia (Rinne 2020) seka poliisin kanssa tehtavaa yhteis-
tyota kuolemansyyn selvittamisessa esimerkiksi vanhustenhuollon nakoékulmasta (Jarvinen 2018). Li-
saksi kuolemansyyntutkinnasta on tehty opinnaytetyéna verkkokurssi Poliisiammattikorkeakoulun
Moodle-alustalle (Laakko 2022).

Myds vainajan ulkoisesta tarkastuksesta on aiemmin tehty jonkin verran opinnaytetoitd, kuten Mikko
Kivistdén 2020 tekema opinnaytetyd Vainajan ulkoisen tarkastuksen tekeminen - Poliisin tukidoku-
mentti vainajan ulkoisen tarkastuksen tekemiseen. Vaikka omassa opinnaytetydssa on yhtalaisyyksia
Kivistbn opinnaytetydhdn, omamme toteuttaminen on oleellista, silla ihmiset oppivat ja ymmartavat
asioita eri tavalla. Liséksi tukidokumentti on hyva niiden poliisien kayttoon, joille ulkoinen tarkastus on
jo tuttu, mutta vaiheet eivat ole tuoreimmassa muistissa. Koulutusvideomme tarkoitus on olla apuna
seka poliiselille, joilla ulkoinen tarkastus on tuttua, etté niille, jotka ovat tekeméassa sitd ensimmaista
kertaa.

2.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytety6t voidaan jakaa karkeasti kahteen kategoriaan: toiminnallisiin ja tutkimuksellisiin opin-
naytetoihin. Tutkimukselliset opinnéytetydt ovat usein joko kvalitatiivisia, eli laadullisia, tai kvantitatiivi-
sia, eli maaréllisid. Niiden tavoitteena on ymmartaa tai yleistaa ilmiéita. Toiminnalliset opinnaytetyot
ovat puolestaan toiminta- tai kehittamistutkimuksia, joilla pyritdén jonkin asian muutokseen, kehittami-
seen tai parantamiseen. (Kananen 2012, 37.) Toiminta- ja kehittdmistutkimuksen ero on hyvin pieni.
Molemmat ovat luonteeltaan prosessimaisia. Toimintatutkimus tahtdd muutokseen, jonka toimivuutta
on testaamassa itse tutkija. Kehittdmistutkimuksessa tuotetaan toimivia ratkaisuja, tuotteita, joiden

toimivuutta itse tutkija ei valttamatta testaa. (Kananen 2012, 41-43.)

Toiminnallisen opinnaytety6n tavoitteena on jonkin kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen,
toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen (Vilkka & Airaksinen 2004, 9). Kyseessa on usein jonkinlai-
nen produkti, kuten opas tai video. Tuotoksen rinnalle tehdaan yleensa raportti, jossa kerrotaan, mil-
lainen prosessi on ollut ja millaisiin tuloksiin ja johtopaétoksiin on paasty (Vilkka & Airaksinen 2004,
65). Toiminnalliselle opinnaytetydlle on myds tyypillista se, etta produktilla on jokin toimeksiantaja.
Kun ty6lla on toimeksiantaja, opinnaytetydn tekija padsee peilaamaan tietojaan ja taitojaan tydela-
Maan ja sen tarpeisiin viela enemman. Tydeldman kautta saatu aihe tukee ammatillista kasvua.

(Vilkka & Airaksinen 2004, 17.) Toimeksiantajana voi olla esimerkiksi omanalan oppilaitos tai jokin

yritys.

Toiminnallisen opinnaytetydn toteuttamisessa lahdetaan liikkeelle siita, etta valitaan ensin aihepiiri
omalta ammattialalta, johon opinnaytetyo liittyy (Vilkka & Airaksinen 2004, 23). Taméan jalkeen kartoi-
tetaan tilannetta sen suhteen, etta missé asiassa voisi olla kehitettavaa. Tama kehittamiskohde muo-
dostuu ikaén kuin perinteisen tutkimuksellisen opinnaytetydn tutkimusongelmaksi, jota tyolla pyritdan
ratkaisemaan. (Kananen 2012, 21.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei siis esitella tutkimuksellisen
3



tydn tapaan tutkimuskysymyksia, joihin haetaan vastauksia. Siind pikemminkin esitelladn ongelma,

johon tarjotaan ratkaisu. Kehittamiskohteen lisaksi opinnaytetyoélle valitaan jokin kohderyhma, jonka
kaytettavaksi produkti on tarkoitettu (Vilkka & Airaksinen 2004, 38). Kohderyhmana voi olla esimer-
kiksi, jokin oppilaitos tai tydyhteiso.

Kun aihepiiri, tutkimusongelma ja kohderyhma on valittu, voidaan siirtya syvemmin suunnitteluun, to-
teuttamiseen seka niin sanottujen tulosten seurantaan ja arviointiin. Toiminnallista opinnaytetta teh-
daan eraanlaisessa syklissa, missa edella mainitut vaiheet vuorottelevat ja ne kytkeytyvat vaiheisiin,
joissa on myds tutkimuksellisuutta. Toiminnallisessa opinnaytetydssa pitaa siis myos olla tutkimuksel-
lisuutta, silla ilman sitd, opinnaytety6 ei taytd ammattikorkeakoulujen toille saadettya tieteellista vaati-
musta. (Kananen 2014, 55.) Toiminnallisen opinnaytetyon toteutussyklid voidaan siis kuvata seuraa-

valla kuviolla;

Muutossykli

—“-i’-

Kuvio 1. Toiminnallisen opinndyteytn vaiheet ja samanaikaisesti toteutuvat tutkimukselliset vaiheet.

(Kanasen kuvion pohjalta. Kananen 2014, 55.)

Kuten mainittua, opinnaytetydssa pitaisi olla aina tutkimuksellinen ote, mika voi luoda haasteita toi-
minnallisen opinndytetydn toteuttamisessa (Kananen 2012, 20). Pelkka produkti ei siis riitd opinnayte-
tyoksi, vaan tydlla pitda olla myods selkea tietoperusta ja teoreettinen viitekehys. Tama tietoperusta
osoittaa, etta opinnaytteen tekija osaa yhdistdd ammatillisen teoria tietonsa kaytantéon (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 42). Teoriapohjan ei kuitenkaan tarvitse pohjautua johonkin yksittaiseen teoriaan,
vaan nakokulma tyolle voidaan muodostaa jostain yksittdisesta kasitteesta ja sen maarittelysta
(Vilkka & Airaksinen 2004, 43.)

Toiminnallisissa opinnaytettissa voidaan siis hytdyntaa myos tutkimuksellisia menetelmia. Tutkimuk-

sellisilla menetelmilla pyritdé&n saamaan tietoa tukemaan toiminnallisen opinnaytetydn lahtokohtia tai



lopputulosta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 61—62.) Esimerkiksi laadullisella tutkimuksella voidaan saada
kirjoittamatonta faktatietoa kasilla olevasta aiheesta. Laadullisella tutkimusmenetelmalla kerattya ai-
neistoa ei kuitenkaan toiminnallisissa opinnaytetoissa yleensa analysoida niin kuin tutkimuksellisissa
opinnaytetdissa, vaan sitd kaytetddn lahteena. (Vilkka & Airaksinen 2004, 63—64.) Tassa tydssa on
pyritty juuri siihen: haastatteluilla on haluttu saada lisda ajankohtaista faktatietoa kirjallisten lahteiden

rinnalle.
2.3 Kvalitatiivinen opinnaytetyd

Tutkimukselliset opinnaytety6t ovat yleensa kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia tutkimuksia, kuten jo aiem-
min todettiin. Kvantitatiivisella tutkimuksella, eli maarallisella tutkimuksella, tarkoitetaan tutkimusme-
netelmaa, joka antaa yleisen kuvan mitattavissa olevien asioiden valisista suhteista ja eroista (Vilkka
2007, 13). Kvalitatiivisella tutkimuksella, eli laadullisella tutkimuksella, tarkoitetaan puolestaan mitéa
tahansa tutkimusta, jonka avulla pyritddn saamaan tuloksia ilman tilastollisia menetelmia. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on jonkin ilmion kuvaaminen, ymmartaminen sekéa mielekk&an tutkinnan
antaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksella pyritd&dn myds ymmartamaan jotakin ilmiota syvallisemmin
kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivinen tutkimus voidaan my¢s toteuttaa vapaammin,

eika siind ole yhta tarkkoja viitekehyksia kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Kananen 2008, 24.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan luomaan uusia hypoteeseja tutkimuksen edetessa. Maaralli-
sessé tutkimuksessa taas hypoteesit asetetaan jo tutkimuksen alussa ja niiden paikkaansa pitavyytta
testataan tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yksitaista tapausta, maarallisessa
puolestaan tapausten joukkoa. Laadullisen tutkimuksen tulisi antaa uusi tapa ymmartaa jotakin yksit-
taista ilmi6ta ja siina pyritddn saamaan yhdesté havaintoyksikdsta mahdollisimman paljon. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkitaan prosesseja, joita maarallisen tutkimuksen tutkimusmenetelmilla on kay-
tanndssa mahdotonta tutkia. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten ihmiset
nakevat ja kokevat reaalimaailman. Tallaisessa tutkimuksessa tutkija on suoraan kontaktissa tutkitta-
vaan, joko haastattelemalla tai olemalla itse havainnoimassa tutkittavaa aihetta, tutkimus tehdaan siis
oikeassa kontekstissaan. Laadullinen tutkimus on usein kuvailevaa, jolloin tutkija on kiinnostunut pro-
sesseista, merkityksista ja ilmion ymmartamisestd, tekstien, sanojen ja kuvien avulla. (Kananen 2008,
25))

Tassa opinnaytetydssa kaytetaan kvalitatiivista tutkimusta teemahaastattelun muodossa. Haastattelu
on tiedonkeruumenetelména yksinkertainen: tietoa etsitaan esittamalla kysymyksia liittyen kasilla ole-
vaa aiheeseen ja saamalla vastauksia niihin. Teemahaastattelussa on puolestaan ennakkoon haasta-
teltavan kanssa sovittu aihe, eli teema, mihin koko haastattelu perustuu. (Kananen 2008, 73.) Itse
haastattelutilanne on keskusteluluonteinen hetki, jossa haastateltavan kanssa keskustellaan ennalta

sovituista asioista. Puhuminen on vapaata, ja jos haastateltavia on enemman kuin yksi, haastattelut



eivat noudata samaa kaavaa. Kaikkien kanssa ei kayda aiheita samassa laajuudessa lapi. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Haastattelijalla ei siis tulisi olla ennalta laadittua kysymyslistaa,
josta kaikki kysymykset kaydaan kaikkien kanssa lapi. Haastattelutilanteessa haastattelijalla voi kui-
tenkin olla listausta teemoista, joita kasitelld, apukysymyksia tai vain avainsanoja, jotka auttavat kes-

kustelun yllapitoa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
2.4 Koulutusvideo opinnaytetydna

Videon kayttdminen opetuksessa ei ole uusi asia ja sitd on pyritty hyédyntamaan aina sen hetkisen
tarjonnan ja tekniikan mukaan. Nykyaikana, kun tekniikka on kehittynyt suuresti, videoiden kayttami-
nen opetuksessa on paivittaista. Enaa opiskelijoiden ei tarvitse kokoontua auditorioon tai television

aarelle, vaan videon toistamiselle on olemassa paljon erilaisia laitteita. (Pirnes 2018, 22.)

Videoiden avulla saadaan uusia mahdollisuuksia perinteisen luennointiin perustuvan opetuksen rin-
nalle. Opetusmielessa videoiden tekeminen on opettavaista ja sen tekija oppii samalla kasiteltavasta
aiheesta ja valmis video voi toimia oppimateriaalina muille opiskelijoille. (Lautkankare 2014, 4.) Video
on monipuolinen formaatti, joka voi auttaa kaikenlaisia oppijoita. Oppijat voidaan jaotella muun mu-
assa aistiviin ja intuitiivisiin, visuaalisiin ja verbaalisiin oppijoihin. Aistivat oppijat oppivat aistien kautta
tulevan informaation avulla, kuten nakemalla ja kokemalla. Intuitiiviset puolestaan oppivat reflektion
kautta. Visuaaliset oppijat oppivat katsomalla, kun taas verbaaliset kuuntelemalla tai kirjottamalla.
(Vainionp&é 2006, 70-71.)

Opetusvideona eli koulutusvideona voi olla hyvin monenlaista videomateriaalia. Video voi olla lyhyt
ohjevideo tai pitka luentotallenne ja kaikkea silta valiltd. Video mahdollistaa sen, etta kyetaan nake-
maan asioita, joita olisi muulla tavalla hankalaa tai jopa mahdotonta nahda. Videot mahdollistavat
my0s sen, ettd kuva voidaan pysayttaa, katsoa hidastettuna tai kelata ja katsoa uudestaan. (Pirnes
2018, 24-25.) Eli jokainen katsoja voi itse maarittad, millaisella tahdilla siséistaa videon sisaltda. Kou-
lutusvideolle on lahes mahdotonta antaa tarkkoja maaritelmia, joiden mukaan se tulisi tehda (Pirnes

2018, 24-25). Niille on kuitenkin suosituksia, joita ovat muun muassa:

- Lyhyet videot koetaan mielenkiintoisemmiksi. Siksi ne kannattaisi pyrkia tekemaan alle 6 mi-
nuutin mittaisiksi

- Puhujan kasvojen nakyminen videolla olisi hyva

- Videot, jotka toteutetaan aidossa ymparistossa, koetaan kiinnostavimmaksi kuin videot, jotka
kuvataan studioymparistdossa

- Puheen tulisi olla melko nopeaa ja innostunutta. (Pirnes 2018, 24-25.)

Koulutusvideon tekemisen voisi rinnastaa dokumenttielokuvan tekemiseen, silla sen tavoitteena on
tuottaa materiaalia, joka perustuu faktatietoon. Koulutusvideon suunnittelu ja toteutus tulisi tehda

huolella, jotta saataisiin sellaista materiaalia, joka soveltuu opetukseen. (Pirnes 2018, 24-25.) Itse



videon toteuttaminen on monivaiheinen prosessi ja sen tekemiseen kuuluu kolme vaihetta. Ensim-
mainen vaihe on jokin idea tai visio ja toisessa vaiheessa tehdaan kasikirjoitus, jossa kokonaisuus
kootaan pienista yksityiskohdista. Kolmannessa vaiheessa kuvataan video, jossa otosten ja edi-

toinnin jalkeen muodostuu katsojalle nakyva kokonaisuus. (Pirnes 2018, 25-26.)

Ennen videon kuvausta tulee aiheen siis olla valmiiksi suunniteltu ja kasikirjoitettu, jotta videosta
saadaan selkea ja ymmarrettava. Etukateissuunnittelussa kuvausryhman tulisi prosessoida kuvat-

tavaa ja esitettavaksi tulevaa aihetta mielessaan, jotta se saataisiin tydstetty& yhdessa haluttuun

muotoon. Tama tyosto vaatii sen, ettéd kokonaisuus pilkotaan osiin ja pyritaan hahmottamaan oleel
liset asiat kuten millaista viestia tai tunnelmaa halutaan videon kautta valittdd. Muutaman minuutin
mittainen video on saattanut vaatia monien tuntien tydajan kuvauksen suunnittelun, kuvauksen, vi-
deomateriaalin l&pikdynnin, sen editoinnin ja kokonaisuuden yhteensovittamisen. (Lautkankare
2014, 4-5))

Kuvio 2. Kaavio koulutusvideon tekemisen vaiheista (Pirnes 2018, 26)

3 LAINSAADANTO

Kuolemansyyntutkinta, kuten kaikki poliisitoiminta, perustuu lakiin. Kuolemansyyntutkinnassa on kyse
Poliisilain (PolL, 872/2011) 6 luvun 1 pykalan mukaisesta poliisitutkinnasta, jonka tutkinnan toimitta-
misesta on saadetty Laissa kuolemansyyn selvittamisesta (KSL, 459/1973). Taman lisaksi kuoleman-
syyntutkinnassa toimii keskeisend saadoksena Asetus kuolemansyyn selvittamisesta (KSA,
948/1973). Naiden lakien liséksi on laadittu muita ohjeistuksia tukemaan kuoleman toteamista sek&
selvittamista, kuten Ladkintohallituksen yleiskirje (1789/1982) ja Sosiaali- ja terveysministerion asetus
kuoleman toteamisesta (27/2004). Nama lait ja ohjeet velvoittavat niin poliiseja kuin terveydenhuollon

ammattilaisia, kun ollaan tekemisissa kuoleman ja kuolemansyyntutkinnan kanssa.

Poliisihallitus on myds laatinut ohjeen Poliisitutkinta kuoleman johdosta (POL-2013-4591), jossa an-
netaan ohjeita sen suhteen, kuinka poliisin tulisi toimittaa kuolemansyyntutkinta. Ohje on kuitenkin

vanhentunut eika tata opinnaytetyota tehdessa ole tullut uutta ohjeistusta. Kuolemansyyntutkintaa siis
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toimitetaan vanhan ohjeistuksen mukaisesti. Muutosta on kuitenkin tullut sen verran, ettd Poliisihalli-
tus on julkaissut vuonna 2022 ohjeistuksen Menettely muissa kuin rikosasioissa suoritettavissa etsin-
ndissa (POL-2022-14981), jonka mukaan asunnossa suoritetut kuolemansyyntutkintaan liittyvat toi-

menpiteet kuuluvat nykyisin paikan etsinnan ja kotietsinnan piiriin. Eli kun yksityisasuntoon mennaan

suorittamaan kuolemansyyntutkintaa, tulisi siité tehda kotietsintapdytakirja.

Lain kuolemansyyn selvittamisesta 1 pykalassa todetaan, etta kuolemasta on viipymatta ilmoitettava
l&ékarille tai poliisille. Asetuksessa kuolemansyyn selvittdmisesta 1 pykalasséa puolestaan todetaan,
ettd kuolemasta on ilmoitettava ensisijaisesti laakarille, jonka hoidossa vainaja on ollut viimeisen sai-
rautensa aikana taikka kuolinpaikan terveyskeskuksen ladkarille tai poliisille. Yleisesti ottaen, kun
kuolema tapahtuu esimerkiksi sairaalassa tai vainaja on ollut palliatiivisessa hoidossa kotonaan, asi-

asta ei tulisi ilmoittaa poliisille.

Kuolemasta ilmoituksen jéalkeen |aakarin tai poliisin tai molempien yhteisty6ssé, tulee selvittaa kuole-
man olosuhteet. Tassa vaiheessa on ratkaistava, suoritetaanko ladketieteellinen vai oikeustieteellinen
kuolemansyyntutkinta. (Kiiski 2009, 15.) Eli onko asiassa syyta epaéilla rikosta, tapaturmaa vai sai-
rautta.

Laaketieteellisesta kuolemansyyn selvittdmisesta puhutaan tilanteissa, joissa kuoleman olosuhteet
ovat olleet sellaiset, etté poliisin tutkintaa ei vaadita (THL 2020). Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi,
kun henkilé on kuollut sairauden vuoksi tai henkild on kuollut sairaalassa. Naissé tilanteissa lagkarin
tulee suorittaa viivytyksetta ulkotarkastus kuoleman toteamiseksi (KSA 38). Ladketieteellinen kuole-
mansyyn selvittaminen perustuu usein vainajasta oleviin potilastietoihin, laakarin tutkimukseen tai
laéketieteelliseen ruumiin avaukseen (THL 2020). Jos ladketieteellisessa kuolemansyyn selvittami-
sessa kuitenkin ilmenee seikkoja, joiden vuoksi olisi syyta suorittaa poliisintutkintaa, on suorittavan
ladkarin valittdomasti kerrottava asiasta poliisille ja keskeytettéava kuolemansyyn selvittdminen (KSA
68).

Poliisin ollessa osana kuolemansyyn selvittamista, puhutaan puolestaan oikeuslaéketieteellisesta
kuolemansyyn selvittamisesta, ja talldin poliisi vastaa tutkinnasta (POL-2013-4591). Oikeuslaaketie-
teellisessa kuolemansyyn selvittdmisessa poliisi suorittaa tutkintaa, l&dkari suorittaa ruumiin ulkotar-
kastuksen ja tarvittaessa oikeuslaéketieteellisen ruumiinavauksen seka siihen liittyvat lisdtutkimukset
(THL 2020). Ruumiinavauksen ja lisdtutkimusten osalta poliisin tulee kdantya padasiassa asianomai-
sen terveyskeskuksen puoleen. Oikeuslaakarin tai muun oikeustieteellisia ruumiinavauksia suorittami-
seen hyvaksytyn laékarin tulee antaa virka-apua poliisintutkintaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-

sen, keskusrikospoliisin tai tuomioistuimen maarayksesta. (KSA 88.)

Poliisin tulisi suorittaa tutkintaa kuolemansyyn selvittdmiseksi tilanteissa, joissa kuoleman ei tiedeta

johtuneen sairaudesta tai vainaja ei ole ollut sairautensa vuoksi laakarin hoidossa (KSL 7.1,18). Ti-



lanteissa, joissa ei tiedeta vainajan sairaudesta, voi olla kyse siita, etta vainaja ei ole itse tiennyt sai-
rastaneensa vakavaa tautia tai han ei ole kertonut sairaudestaan kenellekdan. Tilanteessa, jossa vai-
naja ei ole ollut hoidossa, voi olla kyse siitd, ettd vainaja on saattanut sairastaa vakavaa tautia, muttei
ole mennyt sen takia hoitoon tai edellisesta hoitokerrasta on aikaa vahintaan vuosi. (Kiiski 2009, 26.)
Kyseessa on siis tilanteet, joissa ei voida olla varmoja siita, etta sairaus olisi aiheuttanut kuoleman,

kun sairaudesta ei ole ollut edes tietoa.

Poliisi suorittaa tutkintaa kuolemansyyn selvittamiseksi myds tilanteissa, joissa kuoleman on aiheutta-
nut rikoksen, tapaturman, itsemurhan, myrkytyksen, ammattitaudin, hoitotoimenpiteen takia tai on
syyta epailla kuoleman johtuneen kyseisista syista. Lisaksi poliisin tulisi suorittaa tutkintaa tilanteissa,
joissa kuolema on ollut muuten yllattava. (KSL 78.) Kuolemaa voidaan pitaa yllattavana esimerkiksi
tilanteissa, joissa laékarilla on ollut tieto sairaudesta, mutta vainajan ei olisi pitanyt viela kuolla sai-
rauteensa (Kiiski 2009, 26).

Paliisin tulee aloittaa kuolemansyyn selvittaminen valittbmasti kuoleman tultua ilmi ja suorittaa se vii-
pymatta. Kuoleman selvittdmisen kannalta tarvittavat tiedot voidaan saada jo vainajan kuolin- tai 16y-
topaikalla suoritetuilla tutkimuksilla. (POL-2013-4591.) Taman vuoksi ensipartion laadukas ja huolelli-

nen toiminta paikan paalla on elintarkeaa.

4 KUOLEMANSYYNTUTKINTA

Henkild voidaan todeta kuolleeksi sydamen pysahdyttyd, kun sekundééariset kuoleman merkit ovat
havaittavissa, ruumis on tuhoutunut tai hengitys ja verenkierto ovat pysahtyneet (Sosiaali- ja terveys-
ministerion asetus kuoleman toteamisesta (27/2004) 38). Kun henkild on todettu kuolleeksi, tulee sel-
vittdad syy taman kuolemalle. Kuolemansyyn selvittaminen on tarke&é oikeusturvan toteutumisen kan-
nalta. On kaikkien etu, ettd kuolemantapaukset selvitetdéan aina kattavasti ja luotettavasti. (Kiiski
2009,15.) Kuten lainsdadantoa kasiteltdessa todettiin, kuolemansyy selvitetddn kuolemansyyntutkin-

nassa, jonka voi suorittaa laékéari tai poliisi.

Kuolemansyyntutkinnalla tarkoitetaan yksinkertaisuudessaan vainajan kuolemaan liittyvien seikkojen
selvittamista. Selvityksessa tulisi hankkia niita tietoja, joiden perusteella voidaan todeta kuolema, arvi-
oida sen ajankohta ja varmistaa vainajan henkilollisyys. Liséksi selvitykselld pitaisi saada kasitys kuo-
linhetkella vallinneista olosuhteista ja kuolemaan liittyvista seikoista seké méaarittda kuolemansyy ja -
luokka. (POL-2013-4591.)

4.1 Primaariset- ja sekundaariset kuolemanmerkit

Kuolemaa voidaan todeta joko primaaristen tai sekundaaristen kuolemanmerkkien perusteella. Pri-

maaristen kuolemanmerkkien perusteella kuoleman voi todeta vain |&&kari. Poliisi voi puolestaan to-



deta kuoleman sekundaaristen kuolemanmerkkien perusteella. Tama tietenkin tarkoittaa sita, etta po-
liisin tulisi osata tunnistaa sekundaariset kuolemanmerkit. Poliisin pitéisi siis osata tehda havaintoja

kuolemanmerkeisté ja tulkita niita oikein. (Kiiski 2009, 31.)

Primaarisia, eli ensisijaisia, kuolemanmerkkeja ovat hengityksen loppuminen, sydamen toiminnan lak-
kaaminen, kudosjanteiden heikkeneminen, lihaksiston veltostuminen ja tunnottomuus seka heijastei-
den sammuminen (Kiiski 2009, 32). Naiden perusteella vain laékari voi siis todeta kuoleman, mutta
silloinkin kaikkien edella mainittujen tulisi tayttyd. Primaaristen kuolemanmerkkien vallitessa niin sa-
nottujen maalikoiden tulisi pyrkia elvyttdmaan uhria, kunnes ladkari antaa luvan elvytyksen lopettami-

seen.

Sekundaarisilla, eli toissijaisilla, kuolemanmerkeilla tarkoitetaan kuoleman takia vainajan kehossa ta-
pahtuneita muutoksia. Naita ovat lautumat, kuolonkankeus, jadhtyminen, kuivuminen, ruumisvaha,
matéaneminen ja hajoaminen seka hyonteisten ja eldinten aiheuttamat kuolemanjalkeiset muutokset.
(Kiiski 2009, 33.) Millaisia sekundaariset kuolemanmerkit ovat ja mita niista tulisi havainnoida, kay-

daan tarkemmin lapi seuraavassa luvussa.
4.2 Ulkoinen tarkastus

Sekundaaristen kuolemanmerkkien toteamiseksi, poliisin taytyy tehdé vainajalle ulkoinen tarkastus.
Vainajan ulkoisen tarkastuksen tavoitteena on tarkastaa ja dokumentoida vainajasta tehtavat havain-
not ja ruumiissa tapahtuvat muutokset mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Ulkoinen tarkastus
auttaa kuolinajan tarkassa maarittamisessa seka mahdollistaa tutkinnan nopean kaynnistamisen ta-

pauksissa, jossa ulkoisen tarkastuksen perusteella on syyta epailla rikosta. (POL-2013-4591.)

Poliisin suorittaman kuolemansyyntutkinnan yhteydessa, poliisin tulee siis tehda vainajalle ulkoinen
tarkastus. Huolellinen ulkoinen tarkastus edellyttaa kaytanndssa vainajan riisumista jo tapahtumapai-
kalla. Tapahtumapaikalla tulee lisaksi suorittaa vainajaan kohdistuva tekninen tutkinta sekéa paikkatut-
kinta tarvittavassa laajuudessa. Poliisin tulee myds huolehtia vainajan omaisuuden haltuun ottami-
sesta ja kirjaamisesta. (POL-2013-4591.)

Joissain tilanteissa vainajan riisuminen ja ulkoisen tarkastuksen suorittaminen ei ole mahdollista ta-
pahtumapaikalla. Tallainen tilanne voisi olla muun muassa sellainen, etta henkild on menehtynyt julki-
sella paikalla, joten héanet tulee siirtdd mahdollisimman pikaisesti pois. Toinen tilanne voisi olla palo-
vainaja, jonka vaatteet ovat palaneet ihoon kiinni, eiké riisuminen ole tdman vuoksi mahdollista. Tal-
laisissa tilanteissa ulkoinen tarkastus voidaan suoritta esimerkiksi sairaalassa. (Niskanen 2022, 12.)
Vainajan ulkoisessa tarkastuksessa tulee riisumisen jalkeen tarkastaa vainajan sekundaariset kuole-
manmerkit. Poliisin tulee siis tuntea sekundaariset kuolemanmerkit ja tietdd, miten ne kehittyvat, ja

kuinka niita tulkitaan. Liséksi poliisin tulisi myds osata tulkita niitd oikein. (Kiiski 2009, 33.)

Sekundaarisia kuolemanmerkkeja ovat:
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- lautumat

- kuolonkankeus

- jaahtyminen

- kuivuminen/muumioituminen

- mataneminen ja hajoaminen

- ruumisvaha

hyoOnteisten ja elainten aiheuttamat kuolemanjélkeiset muutokset.
Na&ita sekundaarisia kuolemanmerkkeja kaydaan tarkemmin I&pi seuraavassa luvussa.
4.3 Kuolemanjalkeiset muutokset

Sekundaariset kuolemanmerkit ovat siis vainajassa tapahtuvia kuolemanjalkeisia muutoksia. Ihmisen
kuollessa taman verenkierto seka hengitys lakkaa. Taten kudosten jdddessa ilman happea niiden ai-
neenvaihdunta loppuu nopeasti. Elavassa inmisessa aineenvaihdunta yllapitaé jarjestysta ja taméan
jarjestyksen haviaminen saa aikaan useita ulospain nakyvia muutoksia. Esimerkiksi vainajan suusta
tai nenasta vuotaa yleensa punertavaa tai kellertavaa nestettd. Tama johtuu limakalvojen lisaanty-
neesta lapaisevyydestd, jonka seurauksena nesteet pddsevat vuotamaan ulospain. Neste voi olla niin
punaista, etta se nayttaa erehdyttéavasti verelta. Vainajien suusta voi toki joskus vuotaa myds verta,
mutta useimmiten valuva punainen neste on kudosnestettd. Kudosnesteen valuminen suusta tai ne-
nasta on normaali kuolemanjalkeinen ilmid, eika sen perusteella voida tehda johtopaatoksia. (Vala
2022, 76.) Kuolemanjalkeisistd muutoksista ehka selkeimmat ovat lautumat, kuolonkankeus ja mata-
neminen. Naiden kuolemanjélkeisten muutosten aikavéli suhteessa toisiinsa usein verrataan toisiinsa
vainajan kuolinaikaa maaritettaessa. Naiden muutosten aikavélid suhteessa toisiinsa on kuvattu seu-

raavalla kaaviolla:

pois poispainettavuus
painettavissa vaihtelee eivat poispainettavissa
<—:_:— lautumat
taysin alkaa
alkaa kehittynyt havita poissa
kuolon-
kankeus
alkaa
=T mataneminen
: . ; s 7/
T 2t 4t 6t 8t 10t 12t 20t 2 vrk 4 vrk
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Kuvio 3. Kuolemanjalkeisten muutosten kehittyminen ja kehittymissuhteet (Kiiski 2009, 38).
4.3.1 Lautumat

Vainajan iho on useimmiten kalpeampi kuin elavan, koska iholla ei enaa ole normaaliin elamiseen liit-
tyvaa punoitusta. Verenkierron loppuessa verisuonissa veri alkaa kayttaytya samalla tavoin kuin mika
tahansa muu neste, ja se valuu painovoiman vaikutuksesta alaspain. Taman seurauksena alaspain
oleville ihon pinnoille tulee punaviolettia varia, josta kaytetaan nimitysta lautumat. Lautumia ei kuiten-
kaan synny ihon pinnoille, jotka ovat alustaa vasten, silla paine estaa veren valumisen naihin kohtiin.
(Vala 2022, 77.) Esimerkiksi ihmisen kuollessa seldlleen, syntyy lautumia selk&én, seka raajojen ta-
kapinnoille, mutta paineen vaikutuksesta lautumia ei paase syntyméaéan lapaluiden ja pakaroiden alu-
eelle. Mikali ihminen on vuotanut runsaasti verta juuri ennen kuolemaansa, ovat lautumat normaalia
haaleampia ja darimmaisessa tapauksessa niita ei erota juuri laisinkaan. Mikali ihminen kuolee asen-
toon, jossa kasvoihin pddsee muodostumaan lautumia, saa tama kasvot turpoamaan ja varjaytymaan

voimakkaan violeteiksi kasvojen ohuen ihon vuoksi. (Vala 2022, 77.)

Ensimmaisina tunteina kuolemasta lautumat kehittyvét ja ovat pois painettavissa. Talléin lautumaa
painettaessa iho muuttuu normaalin kalpean variseksi painalluskohdasta. Téanéa aikana lautumat voi-
vat my0s vaihtaa paikkaa. (Vala 2022, 77.) Mikali ihminen kuolee vatsalleen ja hanet kaannetaan se-
lalleen saattaa lautumia olla kehon molemmilla puolilla. Usean tunnin kuluttua kuolemasta lautumat
eivat ole enda pois painettavissa eivatkd ne vaihda enda paikkaa. Lautumien perusteella ei kuiten-
kaan voida kovin tarkkaa kuolinajan méaaritysta tehda, silla niiden kaytoksella on suurta yksiléllista
vaihtelua. (Vala 2022, 77.)

4.3.2 Kuolonkankeus

Valittémasti ihmisen kuoleman jalkeen kaikki lihakset rentoutuvat. Jos ihminen kuolisi seisaaltaan,
han kaatuisi valittomasti maahan lihasten veltostumisen seurauksena. Lihas koostuu lihassoluista,
joiden hienorakenteen pienimmassa yksikdsséa on kahta proteiinia: aktiinia ja myosiinia. Lihaksen su-
pistuessa naiden proteiinien valiset sidokset vetavét ne toistensa lomaan. Naiden sidosten irtoaminen
vaatii energiaa, jota elimistd ei kuoleman jalkeen enaa tuota. Taman takia kyseiset proteiinit eivat

paase enéa irtoamaan toisistaan, ja lihas pysyy jaykistyneena. (Vala 2022, 78.)

Kuolonkankeus alkaa pienisté lihaksista, kuten sormista ja leuasta, ja etenee suurin lihaksiin. Kuolon-
kankeus alkaa huoneenlamm@ossa noin puolentunnin tai tunnin kuluessa. Kaikki lihakset ovat jaykisty-
neet 12 tunnin kuluttua. TAman jalkeen proteiinien liitokset irtoavat toisistaan kudosten kuolemisen
vuoksi, joka aiheuttaa lihasten tayden veltostumisen. (Vala 2022, 78.) Mikali kuolonkankeus murre-
taan, kun kuolemasta on kulunut 5-8 tuntia, palaa se yhté voimakkaasti takaisin. Huoneenlammgossa
vainajan lihakset alkavat veltostua 2—3 vuorokauden kuluessa kuolonkankeuden lauetessa ja kuolon-

kankeus on taysin kadonnut 3—4 vuorokaudessa. (Penttila ym. 2000, 109.)

12



Kuolonkankeuden muodostumisessa on paljon yksil6llista vaihtelua, mita pienemmat lihakset, sité no-
peammin kuolonkankeus syntyy. Myos ympadriston lampdtilalla on vaikutusta kuolonkankeuden syn-
tyyn, lampimassa kuolonkankeus muodostuu nopeammin kuin kylmassa. Pakkasessa kuolonkan-
keutta ei tule ollenkaan, vaan vainaja jaatyy ja kuolonkankeus muodostuu vasta, kun vainaja tuodaan
lampimaan. (Vala 2022, 78.)

Aarimmaisessa tilanteessa kuolonkankeus voi muodostua valittdmasti kuoleman jalkeen. Nain tapah-
tuu silloin kun kaikki elimiston energia on kaytetty loppuun juuri ennen kuolemaa. Tama voi ilmeta
muun muassa huumeiden kayttajalla, jolla on liséksi vaikea levottomuutta aiheuttava mielenterveys-
ongelma. Talldin ihminen likkkuu jatkuvasti lepaamatta ja jatkaa tété niin kauan kunnes kuolee. Kuol-
lessaan kesken liikkeen henkil6 jaa niille sijoilleen ja lopputuloksena on heti jaykkéa vainaja, joka jaa
kuoltuaan seisomaan tai istumaan siihen asentoon, johon elaessaan jai. (Vala 2022, 78.)

4.3.3 Jaahtyminen

Kuoleman jalkeen elimistd ei tuota en&é energiaa, joten ruumiinlammaon yllapitaminen ei ole enaa
mahdollista. Vainajan ruumiinlampo alkaa laskea kuoleman jalkeen, kunnes se on sama kuin ympa-
ristén. Ihminen on melko kookas kappale, joten [ampdtila laskee hitaasti ja lAmpdtilan lasku riippuu
vainajan ja ympariston valisesta erosta. Myds vainajan koko vaikuttaa lampdtilan laskuun, pienen vai-

najan ruumiinlampo laskee nopeammin kuin ison. (Vala 2022, 79.)

Vainajan kuolinaikaa voidaan arvioida vertaamalla vainajan lampdétilaa ympéariston lampdtilaan. Tal-
I6in vainajan lampdotila on mitattava perasuolesta, jotta arviointi pystytaan tekemaan. Mikali vainajan
lampotila mitataan korvasta, kuten elavélta, on mittaus hyddyton, silla sita ei voida kayttaa kuolinajan
arvioimiseen. Kuolinajan arvioimiseen kaytetdan saksalaisen oikeuslaakari Claus Henssgen kehitta-
maa Henssgen nomogrammia. Tama Henssgen nomogrammi on taulukko, jonka kayttamiseksi pitaa
tietda vainajan lampdtila, ympariston lampdtila, seka vainajan paino. Lisdksi tulee ottaa huomioon
vainajan vaatetus seka ympariston olosuhteet. Henssgen nhomogrammilla saadaan siis karkea arvio
kuolinajasta, mutta tarkkaa arviota kuolinajasta on mahdotonta saada. Mitd nopeammin vainaja |6y-
detdan, sitd parempi arvio kuolinajasta saadaan, mutta parhaimmillaankin saadaan ainoastaan usean

tunnin pituinen aikavali. (Vala 2022, 79.)
4.3.4 Mataneminen ja hajoaminen

Ajan kuluessa ruumis alkaa hajota, ja tastd ensimmainen ndkyva muutos on oikealle alavatsalle il-
mestyva vihred laikka. Tassa kohtaa ihmisen paksusuoli on I&ahimpé&na ihon pintaa ja vihrea vari joh-
tuu paksusuolessa olevien bakteerien toiminnasta niiden hajottaessa kudoksia. Elavalla inmisella
suoliston bakteerit hajottavat ravintoa, mutta vainajalla bakteerit alkavat hajottaa kaikkea ymparillaan.

Vihreda varia voi ilmestyd muuallekin kuin alavatsalle. Vaikka vihreé véri on tavallisin hajoamisen
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vari, voi iho ajan kuluessa muuttua my6s punaiseksi, ruskeaksi, keltaiseksi tai mustaksi. (Vala 2022,
80.)

Ajan kuluessa ihon pintakerros hajoaa ja talldin esimerkiksi tatuoinnit saattavat tulla todella kirkkaina
nakyviin, jopa kirkkaammin kuin elinaikana. Pintakerroksen irrotessa ei ole endé mahdollista sanoa,
minka varinen iho oli alun perin. Tassa vaiheessa vainajasta nouseekin jo voimakas méatanemisen
haju. Melko usein vainaja I6ydetaan sisatiloista tasséa vaiheessa voimakkaan hajun levitessa rappu-

kaytavaan, jolloin muut asukkaat huomaavat hajun. (Vala 2022, 80.)

Vainajassa eri elimet hajoavat eri tahtiin. Esimerkiksi suolistossa on paljon bakteereja, joten suolisto
alkaa vihertda melko pian. Taman jalkeen muut elimet alkavat vihertaa ja pehmentyé ja sisaelimissa
vari voi olla muutakin kuin vihreda: se voi olla harmaata, tummanpunaista tai vinreda. Aivot pehmene-

vat ja hajoavat vasta, kun vainaja on ulkoapain selvasti muuttunut. (Vala 2022, 81.)

Elimistdssa oleva rasva muuttuu pikkuhiljaa juoksevaksi ja 6ljymaiseksi ja lattialle valuessaan on to-
della liukasta, joka voi aiheuttaa pahimmassa tapauksessa tyétapaturman. Mikali vainaja on asun-
nossa pidemman aikaa ja rasva on paassyt valumaan lattialle voi se aiheuttaa suuriakin toimenpi-
teitd, nestetta paasee valumaan huonekaluihin ja rakenteisiin. Pahanhajuisen nesteen poistaminen ei
aina ole mahdollista tehokkaillakaan pesuaineilla, jolloin huonekaluja joudutaan havittamaan ja raken-
teita purkamaan. (Vala 2022, 81.)

Kuoleman jalkeisten muutosten edetessa erittdin pitkélle, saattaa vainajasta vammojen toteaminen
olla haastavaa. Kirjava ja hajoava pintakerros peittédd hyvin haavat, mustelmat ja muut vammat. (Vala
2022, 80.) Monet vammat, esimerkiksi terdaseen aiheuttama vamma erottuu hyvin kuitenkin rintake-
han sisdpinnalta. Vedessa olleessa taas vainajassa ei valttamatta ole kovinkaan paljon kuolemanjal-
keisia merkkeja, silla vedessa kuoleman jalkeiset muutokset hidastuvat ja vainaja sailyy paremmin
kuin maan pinnalla. Kuolemanjalkeiset muutokset kuitenkin etenevét nopeasti, kun vainaja nostetaan
vedesta. (Vala 2022, 81.)

4.3.5 Kuivuminen/muumioituminen

Jotkut vainajat muumioituvat matanemisen sijasta. Tahan tarvitaan tasmalleen oikeat olosuhteet.
Luonnossa tulee olla joko todella kuiva ja kuuma ilmasto tai todella kuiva ja kylmé& ilmasto. Oleellista
on, etté paikka on sellainen, jossa bakteerit eivat viihdy. Myos hapettomassa ja happamassa ympa-
ristbssa vainaja voi muumioitua, tallaista on esimerkiksi suomaasto. Joskus kuitenkin tavallisessa ker-
rostaloasunnossa sattuu olemaan sellaiset olosuhteet, ettd muumioituminen on mahdollista, mikali
sielld on sopivan viileda ja hyva tuuletus. Muumioituminen on yleisempaa hoikilla vainajilla, silla tal-
16in 6ljyyntyva rasva ei estd muumioitumista. Suomen olosuhteissa tarvitaan runsaasti aikaa, ainakin

useista kuukausista vuoteen. Muumioituneen vainajan iho on kuiva, ruskea ja kova. Tallainen vainaja
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ei haise tavalliselta vainajalta, vaan enemmankin ummehtuneelta, jonka vuoksi vainajaa ei valtta-
matta |6ydeta nopeasti, silla naapurit eivat havahdu pahaan hajuun. Muutaman viikon kuolleina olleita

vainajia I6ydetdan useasti, mutta muumioituneet vainajat ovat harvinaisempia. (Vala 2022, 81.)
4.3.6 Ruumisvaha

Vainajalle voi kosteissa olosuhteissa muodostua ruumisvahaa, jolloin ihonalainen rasvakudoksen
pinta muuttuu vahamaiseksi. Ruumisvahaa esiintyy runsaasti rasvaa sisaltavissa kudoksissa etenkin
lihavilla vainajilla, jotka ovat olleet 2—3 kuukautta kylmassa vedessa tai muuten kosteassa paikassa.
Ruumisvahan muodostuminen estaa matanemisen, jolloin vainaja voi sailya hyvassakin kunnossa

vuosikausien ajan. (Penttila ym. 2000, 112.)
4.3.7 HyoOnteisten ja elainten aiheuttamat kuolemanjélkeiset muutokset

Liséksi kuolemanjalkeisia muutoksia saattaa olla hytnteisten ja eldinten aiheuttamat muutokset. Lam-
pimé&né vuodenaikana vainajaan ilmestyy nopeasti karpasen munia ja munista karpéasen toukkia.
Toukat kasvavat ja syovét nopeasti, ja mita [ampimampaa on, sitd nopeammin ne kasvavat. Heltei-
sina kesapaivina toukkia voi olla jopa sadoittain. Karpaset munivat yleensd munansa ruumiinaukkoi-
hin, kuten sieraimiin, silmiin ja suuhun, jolloin toukilla on heti syotavaa. Karpaset munivat myos haa-
voihin, joten mikali vainajassa on epatavallisessa kohdassa paljon toukkia, voidaan olettaa, etta ky-
seisessa kohdassa on haava. Toukkia on myds yleensa vainajan sisalla henkitorvessa, keuhkoput-
kissa ja joskus syvemmallakin onteloissa. (Vala 2022, 81.)

Toisinaan vainajassa saattaa olla jalkia myds isommista elaimista kuten erilaisista jyrsijoista. Jyrsijat
nakertavat vainajan pehmytosia. Ne saattavat sydda kasien ja jalkaterien pienet luut paljaiksi seka
syo6da kokonaan vatsan alueen elimet ja pehmytkudokset. Taman jalkeen ne saattavat rakentaa pe-

san vainajan rintaonteloon. (Vala 2022, 81.)

5 HAASTATTELU

Haastattelun tarkoituksena oli saada tietoa, kuinka laadukkaasti vainajatehtavalle menevat partiot
suorittavat ulkoisia tarkastuksia Hameen poliisilaitoksen alueella seké ylipdatansa selvittavat kuole-
mansyyntutkinnan kannalta oleellisia asioita. Tarkoitus oli myds saada selvyytta siihen, mitka asiat
toteutuvat hyvin ja mitkd puolestaan tarvitsisivat parannusta ulkoisen tarkastuksen suorittamisessa.
Liséksi halusimme tietd&, mita ulkoisen tarkastuksen osa-alueita meidan tulisi videollamme erityisesti

painottaa.
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5.1 Haastateltavat

Haastattelimme opinnaytety6ta varten Hameen poliisilaitoksella kuolemansyyntutkintaan erikoistu-
nutta vanhempaa rikoskonstaapelia (haastateltava 1). Han on toiminut kuolemansyyntutkinnan pa-
rissa 10 vuotta. Hanen tyokuvaansa kuuluu kaikki kuolemansyyntutkintaan liittyvat osa-alueet, jotka
tapahtuvat ensipartioiden suorittaman ulkoisen tarkastuksen ja ilmoituksen kirjauksen jalkeen. Lisaksi
haastatteluun osallistui Hameen poliisilaitoksella vakivaltarikosten parissa tydskenteleva rikosylikons-
taapeli (haastateltava 2). Han on tydskennellyt puolestaan 10 vuotta kuolemansyyntutkinnan seké va-

kivaltarikosten parissa.

Vaikka tarkoituksenamme oli pitdytya tdssa opinnaytetydssa lahinna luonnollisissa kuolemissa, oli

hyva saada myds ndkemysté asiaan henkirikosten ndkokulmasta, silla ulkoista tarkastusta tehdessa
on aina hyva pitdd mielessa rikoksen mahdollisuus. Hyvinkin luonnolliselta nayttava kuolema voi ak-
kia muuttua henkirikostutkinnaksi, kun huolellisesti suoritetun ulkoisen tarkastuksen yhteydessa teh-

daan havainto jostain niin sanotusti normaalista poikkeavasta.

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna niin, ettd molemmat haastateltavat olivat samaan aikaan
paikalla. Haastattelu oli vapaamuotoista keskustelua, jota kaytiin valmiiksi laadittujen teemakysymys-
ten avulla. Kysymykset ovat nahtavilla liitteessa 1. Kysymykset toimitettiin haastateltaville ennen
haastattelua, jotta he saivat valmistautua niiden avulla haastatteluun. Haastattelun aikana toinen
meista esitti tarvittaessa kysymyksia ja toinen kirjasi ylos paapointteja, joita kasitelemme seuraavissa

luvuissa.
5.2 Yleisesti kuolemansyyntutkinnasta

Kuolemansyyntutkinta on rikosta pois sulkevaa. Taman takia kaikki toimenpiteet, mita partio tekee
vainajatehtavalla, tulisi tehda niin, ettd voidaan varmistua siita, etta rikosta ei ole tapahtunut. (Haasta-
teltava 1.) Kuitenkin jos ilmenee jotain rikokseen liittyvaa, esimerkiksi vainajalla on kaulassa kuristus-
jalkia, tulisi kuolemansyyn selvittamiseen liittyvat toimenpiteet lopettaa heti ja ottaa yhteytta tekniik-
kaan ja tutkintaan. Taman jalkeen paikka pitaa eristda ja varmistaa, ettei kukaan paase sotkemaan

mahdollisia naytteita. (Haastateltava 2.)

Molemmat haastateltavat nostivat kuolemansyyntutkinnan kannalta tarkeaksi kattavan dokumentoin-
nin seka kirjaamisen. Haastateltavan 1 mukaan dokumentoinnissa ja kirjauksissa on valtavasti eroja.
Han toi esimerkkina esiin kaksi hyvin samantapaista kuolemantapausta. Ensimmaisessa vainaja seka
asunto oli kattavasti kuvattu, vainaja oli riisuttu ja kirjauksetkin oli tehty kattavasti ja huolella. Toisessa

puolestaan oli otettu pari kuvaa vainajasta, vainajaa ei ollut riisuttu ja kirjauksetkin olivat puutteellisia.

Haasteltava 2 nosti puolestaan esiin, etta vainajan kuvaamisen lisdksi on todella tarkeaa tutkia koko
asunto ja tarkastella sen yleiskuntoa. Onko asunnossa paljon laékkeita, millaisia laékkeita? Onko al-

koholipulloja? Onko eteisessa paljon postia? Milla paivayksilla jadkaapissa olevat ruoat ovat? Mita
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merkint6ja kalenterissa on? Nama kaikki antavat osviittaa siita, millaisissa olosuhteissa vainaja on
kuollut seka millaisella aika valilla. Haastateltavan 1 mielesta olisi my6s tarkeaa jututtaa mahdollisesti
paikalla olevia omaisia. Olisi hyva selvittda, oliko vainajalla jotain perussairauksia tai runsasta alkoho-
lin kayttda, joka olisi saattanut vaikuttaa kuolemaan. Vaikka tallaisten asioiden kysyminen saattaa ti-

lanteessa tuntua vaaralta, niiden esittdminen on taas kuolemansyyn selvittdmisen kannalta tarkeaa.

Haastateltavien mielesta olisi myos tarkeaa, etta poliisipartio pyrkisi selvittdméaéan vainajan henkildlli-
syyden jo heti vainajan l8ytopaikalla. Jos paikalta |6ytyy esimerkiksi jonkin nakéinen henkil6llisyysto-

distus, tulisi partion jo siina varmistaa, etta 16ytynyt henkild on sama kuin todistuksessa.
5.3 Ulkoinen tarkastus

Haastattelussa puhuttiin siité, kuinka ulkoisessa tarkastuksessa vainajasta on syyta tarkastella kaik-
kia kuolemanjalkeisia muutoksia. Kuolemanjalkeisten muutosten avulla voidaan maarittaa vainajan
kuolin aikaa suhteellisen luotettavasti. Haastattelussa kuitenkin nousi esiin asioita, joihin olisi erityi-
sesti syyta kiinnittdd huomiota. Niita kasitelladn seuraavaksi.

5.3.1 Vainajan riisuminen

Vainajan ulkoisesta tarkastuksesta puhuttaessa vainajan riisuminen nousi tarkeaksi osa-alueeksi.
Haastateltavan 1 mukaan ulkoista tarkastusta ei voi millaén suorittaa kattavasti ja luotettavasti, jos
riisumista ei ole tehty. llman riisumista ei voida, esimerkiksi tehda kattavaa havainnointia lautumista.
Haastateltavan 1 mukaan riisuminen jatetaén usein tekematta luultavasti siksi, etta sitd pidetaan liian
tungettelevana. Esimerkiksi, jos asunnossa on omaisia, koetaan jotenkin vaaraksi riisua vainaja
omaisten edessa. Vainajan riisuminen onkin haastateltavan 1 mielesta yksi suurimpia puutteita ulkoi-
sessa tarkastuksessa. Haastateltava 2 kokee myds vainajan riisumattomuuden ongelmaksi. Vainajan
riisumatta jattAmisesta voi esimerkiksi aiheutua se, etta jotkin vakivallanmerkit jadvat huomaamatta.

Talldin ne saatetaan huomata vasta obduktiossa, jolloin rikostutkinnan kannalta ollaan jo my6héassa.

Haastateltava 1 toi my6s esiin, ettd vainaja on riisuttava siita huolimatta kenelle tehtéava kenenkin
mielesta kuuluisi. Poliisin kuitenkin kuuluu huolehtia vainaja ylla olevasta omaisuudesta seka sen pa-
lautumisesta omaisille. Lisaksi poliisin kuuluu huolehtia siitd, ettd obduktio-osastolle ja ruumishuo-
neelle ei paddy mitaan ylimaaraista, joten on luontevaa, etté poliisi hoitaa riisumisen. Varsinkin kun
se helpottaa myds ulkoisen tarkastuksen tekemistd seka koko kuolemansyynselvittdmisprosessia.
Haastateltava 1 kertoi, etta poliisi on jopa saanut hieman palautetta siita, etta vainajien mukana kul-
keutuu obduktio-osastoille ja ruumishuoneille vainajien omaisuutta, joka sinne ei kuulu. Tasta taas

saattaa seurata erityinen ongelma, kun omaiset alkavat kyselemaan omaisuuden peraan.

Riisuminen ei kuitenkaan ole aina pakollista eika sita voida aina tehda juuri siinéd paikalla. Haastatel-
tavan 1 mukaan riisumisen voi jattaa silloin valiin, kun vainaja on niin madantanyt, etta vainajan osia

l&htisi riisumisessa mukana. Lisdksi, jos vainaja on julkisella paikalla, on syyta suorittaa riisuminen
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vasta ruumishuoneella tai obduktiossa. Haastateltava 1 kuitenkin painottaa, etté poliisipartion on

syyta menna itse paikalle suorittamaan ulkoinen tarkastus niin kuin muutoinkin.
5.3.2 Lautumien vastaavuus

Haastateltavan 1 mukaan lautumia tulisi tarkastella huolella. Hinen mukaansa poliisipartiot kirjaavat
liian usein ilmoituksiin, etté lautumat vastaavat léytdasentoa, vaikkei asiaa ole oikeasti tarkastettu.
Usein téllaiset asiat paljastuvat partion ottamista kuvista. Hanen mukaansa myéskaan pelkka 16yto-
asennon vastaavuuden toteaminen ei ole riittdvaa. Lautumista tulisi tarkastaa my®s pois painetta-
vuus. Haastateltavan 2 mukaan myos lautuman varityksen huomioiminen olisi tarkeda. Esimerkiksi

jos lautumat ovat enemman helakan punaisia, voidaan epdilla hakamyrkytysta.

Haastateltavan 1 mukaan my6s dokumentoinnissa on hyva tuoda lautumien sijainnit ja pois painetta-
vuus esiin. Hanen mukaansa osa partioista toteuttaakin tAman hyvin. Partiot painavat lautumaa sor-

mella ja ottavat siitd kuvat ennen ja jalkeen painalluksen.
5.3.3 Vammat

Haastateltava 2 toi erityisesti esiin, ettd ulkoista tarkastusta tehdessa tulisi kuoleman jalkeisten muu-
tosten lisaksi tarkastella myds vainajan vammoja, silla nain saadaan suljettua rikoksen mahdollisuutta
pois. On esimerkiksi syyta tarkastaa kallon alue ihan ké&sin tunnustelemalla, ettei padssa ole mitaan
lyontivammoja, joita ei huomaa vain paata katsomalla. Lisdksi on syytéa tarkastaa silmat, silla jos verk-
kokalvoilla n&kyy pistemaisia jalkid, voidaan olettaa, etté vainajaa on saatettu kuristaa. Haastateltava
1 nosti esiin puolestaan vainajan riisumisen merkityksen jo ihan taltdkin kannalta. Erilaiset ruhjeet ja

mustelmat eivét nay vaatteiden lapi, joten tassakin mielessa vainaja on syyta riisua.
5.3.4 Videolla huomioitavat asiat

Haastateltavan 2 mielesta koulutusvideomme tulisi lahtea liikkeelle siita, etta vainaja jollain tavalla to-
detaan kuolleeksi. Hanen mukaansa joillekin 39-tehtaville, eli muuhun yksilén suojaan kohdistuva
tehtaville, on lahdetty liilan suurella olettamuksella vainajasta, jolloin hautausurakoitsijaa on kutsuttu jo
ennakkoon paikalle. Sitten onkin selvinnyt, etta henkild ei olekaan ollut kuollut. Tai ndhdaan joku ma-
kaamassa asunnossa liikkumattomana ja tehdaéan heti paatds, ettd henkild on kuollut, kun omaiset-

kaan eivat ole saaneet viikkoihin yhteytta.

Haastateltavan 1 mielesta koulutusvideollamme vainajaa pitaisi kasitella rohkeasti. Liian moni ariste-
lee vainajan koskemista. Liséksi vainajan riisuminen pitaisi tuoda selkedsti ja kunnolla esiin. Lisaksi
haastateltavan 1 mukaan vainajalta tulisi videolla ihan rohkeasti leikata vaatteet pois, jotta vainajan
riisuminen tulisi selkeasti esiin. Molemmat haastateltavista olivat myds sita mielta, etta dokumentointi
pitéisi tuoda jotenkin videolla esiin, silla molemmat ovat havainneet dokumentoinnissa paljon puut-

teita.
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6 KOULUTUSVIDEON TOTEUTTAMINEN

Alkuperdinen ideamme oli toteuttaa video, jossa kaytaisiin |&pi ainoastaan vainajan ulkoinen tarkas-
tus. Haastattelussa ilmenneiden asioiden valossa paatimme kuitenkin, ettd videolla kasiteltaisiin myods

muita t&han liittyvia asioita, kuten dokumentointia ja vainajan riisumista.

Vainajana videolla esiintyy taysin vapaaehtoinen nayttelija. Eettisista syista videolla ei riisuta henkiloa
taysin eik& hanen kasvojaan nayteta. Tiettyja vaiheita on myds samasta syysta jatetty pois, kuten
lampdotilan mittaaminen peraaukosta. TAma on myos tuotu videon alussa ilmi. Me toimimme puoles-
tamme videolla suorittavana poliisin ensipartiona. Kaytamme tasté eteenpain nayttelijastamme termia

vainaja ja itsestamme termia partio.
6.1 Koulutusvideon kasikirjoitus ja toteutus

Koulutusvideo kuvattiin Poliisiammattikorkeakoulun asuinrakennuksessa sijaitsevassa harjoituskay-
tossa olevassa huoneistossa. Halusimme toteuttaa videon aidonkaltaisessa tilassa, jotta vainajan lii-
kuttamiseen ja dokumentoitiin liittyvat seikat, tulisivat paremmin esiin. Lisaksi oikeassa ymparistdssa
toteutetut koulutusvideot koetaan usein mielenkiintoisemmaksi kuin niin sanotussa studioympaéris-
tossa kuvattu. Kamera sijoitettiin huoneeseen siten, ettd videolla nakyy vainaja seka molemmat par-
tion jasenet suorittamassa ulkoista tarkastusta. Maskeerasimme itse sekundaariset kuolemanmerkit
vainajalle. Lahtttilanteessa vainaja on kaatuneena sankya vasten, josta partio siirtda taman lattialle.
Videolla ulkoisen tarkastuksen vaiheet kaydaan samassa jarjestyksessa lapi kuin ne tulisi oikeallakin

vainajatehtavalla tehda.

Ensimmaisena videolla tuodaan ilmi, ettd vainaja tulisi varmistaa kuolleeksi. Koska haastatteluissa oli
ollut puhetta, etta valilla tamakin asia unohtuu, halusimme tuoda tdméan videolla esiin. Seuraavaksi
videolla tuodaan esiin yleiskuvien ottaminen vainajasta, jotta saadaan kasitys siitd, missa paikassa,
asennossa ja tilassa vainaja on paikalta |0ydetty. Haastateltavat painottivat vainajan dokumentointia

haastattelussa, joten pyrimme tuomaan myds tata videolla esiin.

Taman jalkeen vainaja siirretaan lattialle, jotta ulkoisen tarkastuksen suorittaminen olisi helpompaa.
Ulkoinen tarkastus aloitetaan vainajan riisumisella. Vaatteet leikataan saksilla vainajalta pois, silla oi-
keassa tilanteessa vainajat ovat usein vaikeasti liikuteltavia, ja talldin vaatteiden riisuminen leikkaa-
matta voi olla haasteellista. Videolla vainajan vaatteet kuitenkin leikataan eettisista syista vain alus-
vaatteisiin saakka. Oikeassa tilanteessa myos alusvaatteet on otettava pois. Haastatteluissa vainajan
riisumisesta kaytiin todella paljon keskustelua, silla ainakin Hameen poliisilaitoksen alueella riisumi-
nen jatetddn usein tekeméttd. TAma puolestaan vaikeuttaa ulkoisen tarkastuksen laadukasta suoritta-
mista aivan turhaan. Riisumista aloitettaessa voidaan myds tehda havainto vainajan ruumin lammon

mahdollisesta alenemisesta koskettamalla.
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Riisumisen jalkeen vainajalta tarkastetaan lautumat. Katsotaan niiden sijaintipaikat ja varmistetaan,
ettd ne vastaavat loytdasentoa. Lautumista kokeillaan my6s pois painettavuus, jolloin voidaan arvi-
oida lautumien syntyaikaa. Videolla tuodaan myds esiin lautumien dokumentointi seka havainnolliste-

taan, kuinka pois painettavuutta voidaan kokeilla painamalla sormella lautumaa.

Lautumien tarkastamisen jalkeen siirrytddn kdymaan lapi vainajan kuolonkankeus. Kuolonkankeuden
tarkastus aloitetaan pienista nivelistad. Ensiksi tarkastetaan vainajan sormet, ranteet ja nilkat. Taman
jalkeen tarkastetaan isommat nivelet kuten polvet ja kyynarnivelet seka olkapéat ja lonkat. Lopuksi
videolla tarkastetaan viela kuolonkankeus leuasta. Kasvojen peittamisen vuoksi leuan tarkastaminen

ei nay kunnolla videolla. Tasta huolimatta se on pyritty tuomaan esiin, ettei se unohtuisi ensipartioilta.

Lopuksi vainajasta tarkastetaan matanemisen merkit sek& mahdolliset vakivallanmerkit, joita ei kyetty
aiemmin havaitsemaan vaatteiden takia. Matanemisen alkaminen tuodaan videolla ilmi nayttamalla,
ettd matadneminen alkaa vatsanseudulta oikealta puolelta. Vakivallanmerkkien tarkastamiseksi, vai-
najaa kdannelldan ja tehdaan havaintoja esimerkiksi haavoista ja mustelmista. Liséksi tarkastetaan
kokeilemalla pdadnseutu mahdollisten vammojen varalta. Vainajalta tarkastetaan myos silmat ja suu.
Vainajan kasvojen peittdmisen vuoksi paanalueen vammojen tarkastamista ei ole kyetty esittamaan
videolla riittavan tarkasti. Vakivallanmerkit tarkastetaan, jotta voidaan sulkea henkirikos pois. Kuten
haastattelussa tuli ilmi, kuolemansyyntutkinta on henkirikosta pois sulkevaa tutkintaa.

Videolla emme kay lapi kuivumista tai muumioitumista, ruumisvahaa emmekéa hyonteisten tekemia
muutoksia, silla nayttelijagdn ndiden maskeeraaminen on todella haastavaa. Nama ovat myos sellai-
sia merkkeja, etta niita ei voida muutenkaan havainnoida muuten kuin ndkemalla. Lisaksi naiden

esiintyessa muista merkeista ei pysty enaa tekemaan kunnollisia havaintoja.
6.2 Koulutusvideon editointi

Halusimme pitda koulutusvideon lyhyend, jotta sita voitaisiin hyddyntaa erilaisissa ymparistoissa. Aja-
tuksena oli, etta ensipartiolla olisi mahdollisuus tarkastaa videolta ulkoisen tarkastuksen vaiheet esi-
merkiksi matkalla kohteeseen tai samaan aikaan tarkastusta tehdessa. Taman vuoksi paadyimme
siihen, etta video ei saisi kestda kuutta minuuttia enempdad. Lisaksi hyvan koulutusvideon piirteisiin

kuuluu, etta video ei kesta liian pitkaan, jotta siihen sailyisi mielenkiinto.

Koulutusvideo oli kuitenkin myos tarkoitus tuottaa opetuskayttton, joten paadyimme liséamaan vide-
oon informatiivisia tekstiosuuksia jokaisesta tarkastuksen vaiheesta. Tekstiosuuksissa tuodaan muun
muassa esiin kuolemanjalkeisten muutosten keskimaardinen kehittymisnopeus. Taman liséksi osissa
tekstiosuuksissa on haluttu tuoda ilmi térkeita asioita, joita ensipartion tulee ulkoista tarkastusta teh-

dessa muistaa.

Videolle tehtiin myds aaniraita, jossa selostetaan naytelty ulkoinen tarkastus seka informatiivisissa

tekstiosuuksissa esitellyt asiat. Adniraidan on tarkoitus toimia videon tukena, mutta myos erillisena
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osana sitten, etta videon voi kuunnella sita katsomatta. Tuomalla videolle liikkuvaa kuvaa, informatii-

visia tekstiosuuksia seka puhetta olemme pyrkineet tukemaan erilaisia oppijoita.

Ennen koulutusvideon julkaisua halusimme saada palautteen siita, onko video sellainen kuin Poliisi-
ammattikorkeakoulussa sekd Hameen poliisilaitoksella sen toivotaan olevan. Taman saamamme pa-
lautteen mydéta teimme vield pienia muutoksia videoon. Lopputuloksena saimme aikaan sellaisen vi-
deon, johon olivat tyytyvaisia sekd Poliisiammattikorkeakoulun tekniikan opettaja ettd Hameen poliisi-

laitoksen kuolemansyyntutkija ja haastateltu rikosylikonstaapeli.
6.3 Koulutusvideon julkaisu

Koulutusvideo annetaan Poliisiammattikorkeakoulun teknisesta tutkinnasta vastaaville opettajille ope-
tuskayttoon. Opettajille on annettu lupa jakaa koulutusvideo kuolemansyyntutkinta-kurssin Moodle-
alustalle tai nayttaa video luennoilla. He voivat hyddyntaa videota opetuskaytdssa parhaalla katso-
mallaan tavalla. Hameen poliisilaitoksen osalta video tullaan antamaan rikosteknisen yksikon sekéa
kuolemansyyntutkijan haltuun. He voivat hyddyntda ja jakaa videota haluamallaan tavalla laitoksen
sisalla. Koska koulutusvideo on suunnattu poliisin ensipartioille, toivoisimme videon jakelun yltavan

myds Hameen poliisilaitoksen valvonta- ja halytyssektorille.

7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tehdé produkti, jota voidaan hyodyntaa seka tydelamassa etta polii-
sin koulutuksessa. Koulutusvideostamme ei tullut sellainen kuin aluksi olimme suunnitelleet, mutta
olemme siihen siitd huolimatta tyytyvaisia. Kuolemansyyntutkintaan tehtava koulutusvideo aiheutti

meille odottamattomia haasteita jo ennen toteutusvaihetta.
7.1 Eettisyys jaluotettavuus

Kuten aiemminkin on mainittu, videossa oli alun perin tarkoitus kayttaa oikeaa vainajaa, mutta Poliisi-
ammattikorkeakoulun asettamat linjaukset eivat puoltaneet tatd. Suurimmaksi ongelmaksi asiassa
nahtiin asian toteuttaminen mahdollisimman eettisesti, miten saada vainajalta tai omaisilta suostumus
vainajan nayttdmiseen videolla, ja kuinka kasitella vainajaa siten, ettd hanta ei tunnisteta. Taman
vuoksi paaddyimme ajatukseen kayttaa elavaa inmista vainajana. Koimme nuken kayttamisen luovan
asiasta liilan eparealistisen kuvan. Nuken liikuttaminen ei kuitenkaan nayttaisi samalta kuin ihmisen
likuttaminen. Saimme koululta luvan kayttaa taysin vapaaehtoista henkiloa mallina, jos myds tdméan

henkildllisyys pyritddn salaamaan esimerkiksi kasvot peittamalla.

Saatuamme luvan videon toteutustavalle seuraavana ongelmanamme oli I6ytéaa henkil6, joka olisi val-
mis esiintyma&an videolla. Erityisend haasteena tassa oli vainajan riisuminen, silla harva oli valmis
esiintymaan videolla vahissa vaatteissa. Lopulta kuitenkin 16ysimme vapaaehtoisen, joka oli taysin

valmis vainajan esittdmiseen.
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Teemahaastattelulla saimme hyvat raamit sille, mita kaikkea koulutusvideolla tulisi olla. Vaikka suori-
timme vain yhden haastattelun, saimme silla ajankohtaisen tiedon aiheeseen ja kaksi eri nakékulmaa,
silla haastateltavina oli Hameen poliisilaitoksella tydskenteleva kuolemansyyntutkija seka vakivaltari-
kosten parissa tydskenteleva rikosylikonstaapeli. Mikali olisimme halunneet haastatteluiden avulla
muita nékdkulmia aiheeseen, olisi meidan taytynyt haastatella muilla poliisilaitoksilla asian parissa
tydskentelevia. Talléin opinnaytetydstamme olisi tullut liian laaja ollakseen toiminnallinen opinnayte-
tyd, silla paapainomme oli produkti eika laadullinen tutkimus. Lisdé nakdkulmaa aiheeseen olisi voi-
nut myos saada haastattelemalla oikeusladkaria. Tallainen tilaisuus meille myds tarjottiin, mutta jou-
duimme karsimaan tdméan pois samasta syysta kuin muiden poliisilaitosten henkildiden haastattelemi-

sen.

Lahteet, joita opinnaytetydssa kaytimme, olivat osittain melko vanhoja ja niité oli niukasti kaytetta-
vissa. Poliisihallituksen ohje Poliisitutkinta kuoleman johdosta (2013) on vanhentunut 2018, eika uutta
ole viela tehty, joten vanhaa kaytetaan edelleen. Myds laki kuolemansyyn selvittdmisesta on melko
vanha, jotain uudistuksia siihen on tullut, mutta se kaipaisi lisda paivitystd. Kimmo K. Kiisken teos
(Kiiski 2009) on oikeastaan ainoa teos, mika kasittelee kuolemansyyntutkintaa poliisin ndkékulmasta.
Taman takia muista saman aiheen opinnaytetoista poikkeavia naktkantoja on lahes mahdotonta
tuoda.

Opinnaytetydssamme yhdistyy mielestamme hyvin kaytanto ja teoria. Teoriaosuus opinnaytety6s-
tamme on luonut pohjan kaytanndénosuudellemme eli produktille. Ilman perehtymista aiheen teoriaan
ja huolellisesti tehtya teoriaosuutta, olisi laadukkaan koulutusvideon tekeminen ollut mahdotonta.
Teoriapohjassa hyddynsimme mielestamme aiheemme kannalta tarkeaa kirjallisuutta. Kayttamas-

samme Kirjallisuudessa on seka poliisin etta terveydenhuollon nakdkantoja aiheeseen.

Koulutusvideon osalta paddyimme tosiaan siihen, ettd emme tehneet sitda muiden poliisilaitosten kayt-
toon. Talléin meidan olisi taytynyt kerétéa muilta poliisilaitoksilta tietoa siita, kuinka kuolemansyyntut-
kinta kussakin laitoksessa tehdaan. Koulutusvideomme on kohdennettu ainoastaan Poliisiammatti-
korkeakoulun seka Hameen poliisilaitoksen kayttdon, joten mielestamme olisi ollut turhaa haastatella
muilla laitoksilla aiheen parissa tytskentelevid. Emmeka olisi valttaméatta edes saaneet sellaista ma-

teriaalia, joka olisi ollut opinnaytety6homme hyodyllista.
7.2 ltsearviointi

Alun haasteiden jalkeen koimme loppujen lopuksi itse koulutusvideon toteuttamisen helpoksi.

Teimme aluksi kasikirjoituksen, jonka mukaan kuvasimme videon. Teorian, haastattelun ja tydharjoit-
telussa karttuneiden oppien pohjalta videon kasikirjoituksen tekeminen oli helppoa, silla ulkoisen tar-
kastuksen tekemiseen oli naiden kautta tullut itsevarmuutta. Videota kuvattaessa ei siis juurikaan tar-

vinnut miettia sita, mitd missakin vaiheessa ulkoista tarkastusta tulee tehda, vaan kaikki tuli ikdan
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kuin luonnostaan. Meilla oli videossa nayttelija esittdmassa vainajaa, joten reaktio vainajan kohtaami-
sessa ei valttamatta ollut sellainen, mika se saattaisi oikeassa elamassa olla. Tama varmasti teki
meille kuvaamisesta helpompaa, silla saimme itse esimerkiksi paattaa, millaisessa asennossa vainaja
on loytohetkelld ja missa asennossa ulkoista tarkastusta tehdessa. Oikeassa elaméssa poliisipartion

on mukauduttava olosuhteisiin, olivatpa ne kuinka vaikeita tai epamiellyttavia tahansa.

Koulutusvideon onnistumisen kannalta koimme ensiarvoisen tarkedksi haastatella Hameen poliisilai-
toksella tyéskentelevaa kuolemasyyntutkijaa. Haastattelun avulla saimme reaaliaikaisen ja todenmu-
kaisen kuvan siitd, miten partiot suorittavat ulkoisia tarkastuksia, ja mita heidan tulisi todellisuudessa
tehda. Kuolemansyyntutkija on kuitenkin se henkil®, jonka on kyettava hoitamaan tyttehtavaansa tay-
sin sen pohjalta, mité toimenpiteitéd ensipartio on tehnyt vainajatehtavalla. llman haastattelua emme
olisi saaneet tietaa, millaisia ongelmakohtia Hameen poliisilaitoksella on, joita halutaan ensipartion
toiminnassa vainajatehtavilla parantaa. Ilkaan kuin bonuksena saimme my6s hieman vékivaltarikosten
nakokulmasta sisaltdd, kun haastatteluun osallistui myds vakivaltarikosten parissa tytskenteleva
konstaapeli. Meilla olisi myds ollut mahdollisuus haastatella oikeuslaakaria. Jouduimme kuitenkin jat-
tamaan taman pois, silla asiaan liittyi ajallisia haasteita.

Toki vastauksia siihen, kuinka vainajan ulkoista tarkastusta tehdaén, olisi voinut saada teettamalla
jonkinlaisen kyselytutkimuksen valvonta- ja halytyssektorilla toimivilla poliiseilla. Koimme kuitenkin
saavamme haastattelun avulla kattavamman ndkemyksen tilanteesta kuin mit& olisimme saaneet ky-
selytutkimuksella. Mikali olisimme hyddyntaneet opinndytetydssamme kyselytutkimusta, tekemalla
esimerkiksi kyselylomakkeen ja jakamalla sen valvonta- ja halytyssektorilla toimiville poliiseille, oli-
simme saaneet suppeamman materiaalin produktiamme varten. Harjoittelumme aikana teimme ha-
vaintoja siita, ettd moni poliisi suhtautui vainajatehtavaan ynseasti, joten kyselylomakkeen avulla
emme olisi valttamatta saaneet haluamaamme subjektiivista ndkdkulmaa aiheeseen. Kyselytutkimuk-

seen ei valttdmatta olisi vastattu tai vastaukset olisivat olleet hyvin yksipuoleisia.

Aluksi meita harmitti, ettemme saaneet kuvata videolle oikeaa vainajaa. Koemme asian kuitenkin
kaantyneen meille tietylla tavalla eduksi. Kuten aiemmin olemme maininneet, haastattelun vuoksi
paatimme liséta videoon muutakin sisaltdéa kuin pelkan ulkoisen tarkastuksen. Yksi elementti oli vai-
najan riisuminen. Jos olisimme kuvanneet videolle esimerkiksi obduktio-osastolla ollutta kuollutta hen-
kilod, emme olisi voineet kuvata riisumista. Myos jalkikateen ajatellen, jos videolla olisi kayty 1api vain
pelkka ulkoinen tarkastus, olisi se jaanyt hiukan ohueksi. Mielestamme videoon tuli selkeampi jat-
kumo, kun aloitimme videon vainajan loytymisesta ja kdvimme toimenpiteet l1api vaihe vaiheelta aina
ulkoisen tarkastukseen asti. Videon ulkopuolelle jai vain partion jalkitoimet, kuten hautausurakoitsijan

paikalle kutsuminen ja ilmoituksen kirjaaminen.
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7.3 Jatkotutkimus

Jatkossa tutkimusta voisi laajentaa tekemalla aiheesta koulutusvideon, joka koskisi valtakunnallisesti
kaikkia poliisilaitoksia. Tallin aihetta varten voisi haastatella useita eri laitoksilla tydskentelevia kuole-
mansyyntutkijoita tai vakivaltarikosten parissa tydskentelevia. Asiaan voisi ottaa myds ottaa oikeus-
laakarin nakemyksen. Aihetta voisi myds laajentaa tekemalla produktin tilanteesta, jossa kasilla olisi
epaluonnollinen kuolema. Téallaisessa produktissa havainnollistettaisiin tilannetta, jossa kasiteltaisiin

esimerkiksi hirttaytyneita tai muuten epaselvissa olosuhteissa kuolleita.

Haastattelussa keskusteltiin ulkoisen tarkastuksen liséksi paljon sellaista dokumentoinnista seka kuo-
lemansyyntutkintailmoituksen kirjaamisesta, mitd emme tuoneet tassa tydssa esiin. Ne eivat palvel-
leet tamé&n opinnaytetyon toteuttamista. Naista kuitenkin herési ajatus, ettéd ehk& dokumentoinnista ja
kuolemansyyntutkintailmoitusten kirjaamisesta voisi myds tehda jonkin nakoiset oppaat. Esimerkiksi
dokumentoinnista voisi tehdé kuvaoppaan, jossa naytetdén, millaisia kuvia tulisi vainajan I6ytymispai-

kasta ja vainajasta ottaa. Kirjausoppaan voisi puolestaan toteuttaa videona.

24



LAHTEET

Gavrilov, P 2013: Kuolemansyyntutkinnan laatu — poliisin tuottamien kuolemansyyn tutkintailmoitus-
ten tarkastelua. Poliisiammattikorkeakoulu. YAMK-opinnaytetyo.

Jarvinen, S. 2018: "Miksi meidan tuonne pitdd menné, tuohan on joku vanhainkoti” Vanhustenhuolto-
yksikoiden tyontekijoiden kokemuksia kuolemansyyn selvittdmisesta yhteistydssa poliisin kanssa Kot-
kan alueella. Poliisiammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Kananen, J 2014: Toimintatutkimus kehittamistutkimuksen muotona, Miten kirjoitan toimintatutkimuk-
sen opinnaytetyona? Jyvaskyla, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kananen, J. 2012: Kehittamistutkimus opinnaytetyona, Kehittamistutkimuksen kirjoittamisen kaytan-
non opas. Jyvaskyla, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kananen, J. 2008: Kvali: Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kaytanteet. Jyvaskyla, Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu.

Kiiski, K. 2009: Poliisin rooli kuolemansyyntutkinnassa. Tampere, Poliisiammattikorkeakoulu.

Kivistd, M. 2020: Vainajan ulkoisen tarkastuksen tekeminen - Poliisin tukidokumentti vainajan ulkoi-
sen tarkastuksen tekemiseen. Poliisiammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Kuolemantapaukset. Poliisin valtakunnalliset nettisivut. Luettavissa: https://poliisi.fi/lkuolemantapauk-
set/ Luettu: 01.03.2023.

Laakko, H. 2022: Kuolemansyyntutkinta-verkkokurssi — Poliisi (AMK) -opiskelijoille suunnattu verkko-
kurssi kuolemansyyntutkinnasta. Poliisiammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Lautkankare, R. 2014: Videon mahdollisuudet opetuskaytossa - Turun ammattikorkeakoulun ViPeda-
hanke. Tampere, Juvenes Oy.

Niskanen, M 2022: Kuolemansyyntutkinta luonnollisissa kuolemantapauksissa Itd-Uudenmaan poliisi-
laitoksen alueella. Poliisiammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Penttila, A., Hirvonen, J., Saukko, P. & Karhunen, P. (toim.) 2000: Oikeuslaaketiede. Helsinki, Duode-
cim.

Pirnes, T. 2018: Opetusvideoiden kaytté ammatillisessa koulutuksessa. Jyvaskylan yliopisto. Infor-
maatioteknologian tiedekunta. Pro Gradu —tutkielma.

POL-2013-4591 Poliisihallituksen ohje 13.12.2013. Poliisitutkinta kuoleman johdosta.

POL-2022-14981 Poliisihallituksen ohje 04.07.2022. Menettely muissa kuin rikosasioissa suoritetta-
vissa etsinngissa.

Rinne, J. 2020: Kuolemansyyntutkinta Lounais-Suomessa. Poliisiammattikorkeakoulu. Opinnaytetyo.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTYV - Menetelmaopetuksen tietovaranto.
Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Luettavissa: https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaope-
tus/kvali/L6 3 2.html Luettu: 11.03.2023.

25


https://poliisi.fi/kuolemantapaukset/
https://poliisi.fi/kuolemantapaukset/
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_3_2.html
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_3_2.html

Tilastokeskus: Yleinen kuolleisuusluku, 2009-2021. Luettavissa:
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin  kuol/statfin kuol pxt 12al.px/table/table-
ViewLayoutl/ Luettu: 01.03.2023

THL 2020: Oikeuslaaketieteellinen kuolemansyyn selvittdminen. Luettavissa: https://thl.fi/fi/palvelut-ja-
asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/oikeuslaakinta/kuolemansyyn-selvittami-
nen/oikeuslaaketieteellinen-kuolemansyyn-selvittaminen Luettu: 03.01.2023

Vainionp&a, J. 2006: Erilaiset oppijat ja oppimateriaalit verkko-opiskelussa. Tampere, Juvenes Print.
Vala, U. 2022: Kuoleman monet kasvot. Totuus oikeuslaakarin tydsta. Helsinki, Intokustannus.
Vilkka, H. 2007: Tutki ja mittaa: maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki, Tammi.

Vilkka, H., Airaksinen, T. 2004: Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki, Tammi.

26


https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__kuol/statfin_kuol_pxt_12al.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__kuol/statfin_kuol_pxt_12al.px/table/tableViewLayout1/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/oikeuslaakinta/kuolemansyyn-selvittaminen/oikeuslaaketieteellinen-kuolemansyyn-selvittaminen
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/oikeuslaakinta/kuolemansyyn-selvittaminen/oikeuslaaketieteellinen-kuolemansyyn-selvittaminen
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/oikeuslaakinta/kuolemansyyn-selvittaminen/oikeuslaaketieteellinen-kuolemansyyn-selvittaminen

LITE 1

Haastattelurunko

1.

o > w DN

Mita partion tulisi ottaa huomioon vainajan ulkoisessa tarkastuksessa?

Mik& 37-tehtavilla toteutuu hyvin?

Mitk& ovat 37-tehtavien kompastuskivia?

Mita partion tulisi tehdé 37-tehtavillg, jotta kuolemansyyntutkinta olisi sujuvaa?

Mit& ulkoisessa tarkastuksessa partion tulisi vahintaan tehda?
a. Missa tilanteissa joidenkin vaiheiden pois jattaminen on hyvéaksyttavaa?
b. Mit& vaiheita ei saisi missaan nimessa saisi jattaa tekematta?

Mit&d mielestasi ulkoisen tarkastuksen osalta videolla tulisi etenkin painottaa?
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