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Taman opinnaytetydn aiheena oli satuhieronta tunne- ja vuorovaikutustaitoja
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netelma ja sita voidaan jatkossa kayttaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen sen positiivisuuden ja Iasnaolevan kosketuksen ansiosta.

Taman kehittamistutkimuksen tuotoksena syntyi 12 kerran satuhierontakoko-
naisuus satuineen ja toimintaohjeineen.
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For a long time, it has been emphasised that early childhood education and
care is one of the communities that strengthen children’s relationships with
their friends. In today s society, we live in a very dynamic and fast-paced world,
which is partly reflected in how children manage their emotional and
interactional skills. The need for this thesis arose from the current restless and
sometimes aggressive behaviour of children in early childhood education and
care.

The topic of this thesis was story massage as a method for strengthening
emotional and interaction skills in early childhood education and care. This was
a multi-method thesis, and the objective was to investigate whether story
massage can be used to strengthen children’s emotional and interaction skills.
The purpose of the initial and final surveys, which were distributed to children
and parents, was to find out, among other things, about the child’s awareness
of identifying and naming emotions, their interaction skills as well as their body
awareness. The action research part involved story massage sessions
(12 altogether), the aim of which was to bring about change in children’s
emotional, interactional and social skills. The research data also included a
measure of emotions, which the children filled in before and after each story
massage sessions. The emotion measure was used to determine the
children’s state of mind at that moment.

Based on the results of the thesis, story massage also had positive effects on
children, who often had difficulty controlling their overstimulated state of mind.
Through story massage, children’s awareness of their emotions and how to
name them improved. It also had a positive effect on children’s body
awareness. The results of the study suggest that story massage is an effective
method and can be used in the future to strengthen children’s emotional and
interactional skills, thanks to its positivity and present touch.

The output of this development study was a story massage package of 12
sessions with stories and instructions.

Keywords: early childhood education and care, story massage, emotional
skills, interaction skills, social skills, body awareness, respectful touch,
presence



ALKUSANAT

Kiitos Satakunnan ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveysosaston lehtori
Satu Vainiselle opinnaytetydn ohjauksesta; tukesi oli arvokas ja korvaamaton
tassa prosessissa. Lampimat kiitokset kuuluvat myos opinnaytetyossa mu-
kana olleelle varhaiskasvatusryhman lapsille ja aikuisille, jotka taman tyon to-

teuttamisen tekivat mahdolliseksi.
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1 JOHDANTO

Elamme yhteiskunnassa, jonka rakenteet ovat yha kompleksisimpia ja moni-
muotoisempia (Lapset ensin ry, 2018). Pitkdan kestanyt korona-ajan vaikutus
sekd nyky-yhteiskunnan vanhemmille asettamat tyon vaatimukset, kuten
kauppojen, sairaaloiden, vanhuspalveluiden seka muiden palvelualojen vaih-
televat tyoajat nakyvat osittain lasten levottomuutena varhaiskasvatuksessa.
Myd6s lasten sosiaaliset suhteet toteutuvat monenlaisissa verkostoissa ja yh-
teisdissa, kuten paivakodeissa, kouluissa seka erilaisissa harrastuksissa. Yh-
teiskuntaamme maarittaa myos yha enemman kulttuurinen moninaisuus ja in-
formaatiotulva. Elaminen nopearytmisessa ja dynaamisessa maailmassa
edellyttaa entistd enemman vuorovaikutusosaamista, sosiaalista ja emotio-
naalista sensitiivisyytta seka itsensa ohjaamista ja mielen joustavuutta. Naita
taitoja tulisi lapsissa tukea jo hyvin varhaisesta iasta alkaen (Lapset ensin ry,
2018).

Pitkaan on painotettu, etta varhaiskasvatus toimii yhtena lasten kaverisuhteita
seka sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavana yhteisona. Muutaman
viime vuoden aikana on puheenaiheeksi vahvasti kuitenkin noussut lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen heikentynyt taso. Syitd on varmasti monia,
mutta paljon puhutaan digitalisaation merkityksesta. Alylaitteiden runsas
kayttd aiheuttaa levottomuutta lapsissa, joka nakyy myos varhaiskasvatuk-
sessa. (Makela, H., Trogen, T., 2022. s. 194.) Toisena syyna voidaan varmas-
tikin nahda myos covid-19 epidemian tuomat vaikutukset. Tuolloin muun mu-
assa varhaiskasvatus noudatti tarkasti opetushallituksen seka THL:n (Tervey-
den- ja hyvinvoinninlaitoksen) suosituksia, joiden mukaan vanhempien toivot-
tiin mahdollisuuksien mukaan pitavan lapset mahdollisimman paljon kotona.
Suosituksen tavoitteena oli mahdollistaa kriittisten alojen henkildkunnan paasy
téihin. Joidenkin tutkimusten mukaan koronakriisin aikana lasten sosiaalisen
vuorovaikutuksen rajoittamisella on ollut vaikutusta lapsiin. Se on muun mu-
assa lisannyt lasten tuen tarpeita. (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:2, 2021, s.
83.)



Taman opinnaytetyoni aiheena on satuhieronta tunne- ja vuorovaikutustaitoja
vahvistavana menetelmana varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena
oli selvittaa eraan Kanta- Hamalaisen paivakodin varhaiskasvatusryhman las-
ten avulla, onko systemaattisesti tehdylla satuhieronnalla vaikutusta lasten
tunne- ja vuorovaikutus- seka itsesaatelytaitojen vahvistumiseen? Oppiiko
lapsi satuhieronnan avulla saatelemaan omaa kayttaytymistaan suhteessa toi-
siin lapsiin, aikuisiin tai hillitsemaan omia kiukun puuskiaan? Onko satuhie-

ronta lasten keskittymiseen vaikuttava rauhoittava elementti?

Koska opinnaytetyon keskeisena tekijana on satuhieronta, katson aluksi tar-
peelliseksi kuvata, mitd satuhieronta on seka sen taustalla vaikuttaneita me-
netelmia. Tutkimukseen tarkeana osana liittyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot,
kehotietoisuus seka kunnioittava kosketus, joita kuvaan kolmannessa kappa-
leessa. Neljannessa kappaleessa kuvaan tutkimuksen taustaa seka tutkimuk-
sessa kaytettyja menetelmia. Raportin loppupuolella kuvaan tutkimuksesta

saadut tulokset ja loppupaatelmat.

2 SATUHIERONTA

2.1 Mita on satuhieronta?

Englantilaiset Mary Atkinson ja Sandra Hooper, jotka molemmat ovat hieron-
taterapeutteja, aloittivat vuonna 2007 yhteistydn, jolloin he kehittivat idean yh-
distaa tarinat ja hieronta hauskaksi ja kattavaksi terapeuttiseksi toiminnaksi.
Yhdessa vanhempien ja ammattilaisten, kuten opettajien ja sosiaalityontekijoi-
den kanssa, he kehittivat tarinahierontaohjelman, joka perustuu kymmeneen
yksinkertaiseen hierontaotteeseen. Mary Atkinson puhuu saanndllisesti eri
konferensseissa ja kirjoittaa artikkeleita kansainvalisiin aikakauslehtiin koske-
tuksen positiivisesta voimasta. Vuonna 2012 han esitteli Story massagen (sa-

tuhieronnan) japanilaisille lapsille ja vanhemmille, jotka elivat tsunamin



jalkimainingeissa. Taman suuren suosion jalkeen Mary ja Sandra Hooper

paattivat kaynnistaa ohjelman kansainvalisesti. (Story massage, n.d.)

Meilla moni varhaiskasvatuksen tyontekija tietaa satuhieronnasta, muttei kayta
sitd toiminnassaan. Suomessa satuhieronta on Sanna Tuovisen kehittama
menetelma, jonka kautta lapsi voi kokea aikuisen tai toisen lapsen lasnaolon.
Satuhieronta mahdollistaa lapselle huomion hetken, auttaa rauhoittumaan ja
rentoutumaan. Kosketuksella taas voidaan katsoa olevan yhteiskunnallista
vaikutusta yksilon hyvinvoinnin ja terveyden lisaksi, koska se luo positiivista
yhteenkuuluvuutta ja vahentaa aggressiivisuutta. (Uvnas Moberg, K., 2007, s.

32.) Tarinan ja kosketuksen kautta se rikastuttaa myos lapsen mielikuvitusta.

Satuhieronta menetelmana ei ole kovinkaan vanha. Sanna Tuovinen, joka me-
netelman on tuonut kayttdon Suomessa, kertoo sen olleen usean vuoden ja
eri vaiheiden kautta syntyneen kehityksen tulos. Satuhieronta perustuu osit-
tain Rosen-terapiaan, joka on saksalaisen fysioterapeutin Marion Rosenin ke-
hittama kehoterapiamuoto. Eras taman menetelman perusajatuksista oli, etta
lihasjannitykset, hengitystapa ja tunne-elama kuuluvat yhteen. Satuhieronnan
filosofiaan ovat vaikuttaneet myos theraplay seka NLP eli neurolinguistic prog-

ramming. (Tuovinen, S. 2014, s. 8.)

Taman hetken kiireisessa yhteiskunnassa rauhoittuminen, toisen kohtaaminen
ja huomioiminen seka toisen kunnioittaminen ja arvostaminen ovat meille jo-
kaiselle tarkeita asioita. Satuhieronnan avulla lapsi voi opetella muun muassa
empatiataitoja, oman itsensa seka muiden arvostamista. Sen avulla lapset voi-
vat oppia rentoutumaan ja rauhoittumaan. Paivakodissa lapsille stressia ai-
heuttavat esimerkiksi siirtymatilanteet, henkilokunnan vaihtuvuus, suuret lap-
siryhmat ja melu. Joissakin kaupungeissa olevissa vuorohoitoa tarjoavissa pai-
vakodeissa my0s arjen hajanaisuus saattaa lisata lasten stressitasoa seka le-
vottomuutta. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen aikuisten tehtavana on tarjota
lapsille myos rauhoittumisen ja rentoutumisen mahdollisuus mahdollisimman

usein. (Marjamaki, E. ym., 2015, s. 98.)
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Edelliseen littyen Uvnas Moberg kertoo tutkimustuloksestaan kirjassaan; Rau-
hoittava kosketus. Oksitosiinin parantava vaikutus kehossa; Ruotsissa paiva-
kotilapsille oli aina lepohetken yhteydessa annettu noin kymmenen minuutin
ajan hierontaa. Puolen vuoden kuluttua tutkimus oli osoittanut, etta hieronnalla
oli ollut selvia positiivisia vaikutuksia lasten kayttaytymiseen. Lapset olivat rau-
hallisempia ja ryhman sosiaalinen toiminta oli parantunut. (Uvnas Moberg, K.,
2007, s. 31-32.)

Satuhieronta on vapaaehtoista ja se aloitetaan aina kysymalla hierottavalta
lupa. Tama perustuu seka oman etta toisen henkilon rajojen kunnioittamiseen.
Satuhieronnan voi tehda kuka tahansa, mutta paivakodissa sita voivat tehda
aikuisen ohjauksessa aikuinen lapselle tai lapset toisilleen. Koska satuhieronta
on myos toiminnallista, sita voi hyodyntaa esimerkiksi riehakkaan liikkkumisen
jalkeen loppurentoutuksena. (Tuovinen, S. 2014, s. 15.) Talléin on hyva rau-
hallisen tunnelman luomiseksi himmentaa valoja ja nain luoda satuhieronnalle
mahdollisimman hairiéton paikka. Taustalla voi soida rauhallinen musiikki, joka

myods rauhoittaa hetkea.

Kuten tiedamme me suomalaiset emme ole kovin toisiamme kattelevaa tai ha-
lailevaa kansaa verrattuna esimerkiksi Keski-Euroopan ihmisiin, jossa ystavat
tavatessaan mielellaan halaavat toisiaan poskisuudelmia jakaen. Tata voidaan
varmaankin kutsua kulttuuriseksi perinnoksi. Pienellakin kosketuksella on kui-
tenkin suuri merkitys ja satuhieronnan nakokulmasta kunnioittavalla kosketuk-
sella ja arvostavalla kohtaamisella on erittain suuri merkitys, koska juuri kos-
ketuksen ja tarinan avulla luodaan rauhallinen, vuorovaikutuksellinen seka las-
naoleva yhteys lapsen ja aikuisen valilla. Siksi perustelen kosketuksen esille
nostamista tassa yhteydessa. “Kosketus ravitsee ajattelun, kuvittelun ja tuntei-
den maailmaa avatessaan mahdollisuuksia valittdamisen osoittamiseen ja vas-

taanottamiseen”. (Karlsson, L., ym., 2016, s. 109.)

Myos satuhieronta perustuu myonteiseen kosketukseen ja parhaimmillaan
kosketus on toisen huomioimista ja huomioiduksi tulemista. Se on lasnaolevaa
toisen ihmisen hyvinvointia tukevaa ja toisen ihmisen rajoja, tahtoa ja toiveita

kunnioittavaa ja arvostavaa. (Tuovinen, S., 2014, s. 32-34.) Kosketuksen
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avulla voimme auttaa ja tukea myos henkista ja fyysista palautumista seka
stressitilanteissa selviytymista. Hyvan olon tunnetta lisaava oksitosiini edistaa
kehon palautumista. Oksitosiini on elimistdssamme verenkierron mukana kul-
keva hormoni seka aivoissa hermojarjestelmassa toimiva valittgjaaine. (Uvnas
Moberg, K., 2007, s.20.) Ruotsalainen fysiologi Kerstin Yvnas Moberg on tut-
kinut oksitosiinin vaikutusta muun muassa eldinkokeilla. Oksitosiini vaikuttaa
kehon sisaisen rauhoittumisjarjestelman, parasympaattisen eli tahdosta riip-
pumattoman hermoston kautta. Oksitosiini alentaa muun muassa stressitasoa,
verenpainetta, vahentaa aggressivisuutta, lisaa sosiaalisuutta ja parantaa op-

pimiskykya. (Kinnunen, T. ym. 2019, s. 32.)

Kosketuksen muotoja on useampia. Ne voivat olla silityksia, painalluksia, ta-
putuksia, sivelyja, sormilla piirtelya seka ylos- ja alaspain suuntautuvia vetoja.
Kadet voivat olla myos paikallaan selkaa lammittaen. Ylospain suuntaavat ve-
dot aktivoivat ja alaspain suuntaavat vedot taas rentouttavat hierottavaa. Sel-
kea aloituksen ja lopetuksen merkki, kadet vierekkain selan paalla, luovat hie-
rottavalle turvallisuuden tunteen. Kokemusta voidaan tukea sanomalla sadun

alussa “olipa kerran” ja lopussa “sen pituinen se”. (Tuovinen, 2014, s 16—18.)

Myodnteisen kosketuksen avulla voidaan vahvistaa lapsen turvallisuuden tun-
netta seka rauhoittumisella ja rentoutumisella laskea lapsen stressitasoa. Ren-
toutumisen avulla muun muassa luovuus lisaantyy, itseilmaisu paranee ja op-
piminen tehostuu. Satuhieronnan ja lempean kosketuksen avulla voidaan pa-
rantaa myos lapsen nukahtamista ja parantaa unen laatua. (Tuovinen, S.,
2014, s. 51-52.) Ylen haastattelussa vuonna 2012 Tuovinen tahdentaa, etta
perheissa, joissa kaytetadn satuhierontaa ja kosketusta, vahvistetaan myos
ihmissuhteita ja arki voi olla sita kautta helpompaa (Ahola, M., 2012).

Koska satuhieronta on myds leikinomaista, kosketukseen ja kosketetuksi tule-
miseen tutustumista, tulee satuhieronnassa niin kosketuksen kuin kohtaami-
senkin olla toista kunnioittavaa ja arvostavaa. Paastaksemme kohtaamaan toi-
nen henkild aidon ihmisyyden valitykselld meidan on opeteltava olemista, ja-
kamista ja valittamista seka arvostettava toisen persoonallisuutta sellaisena

kuin se on. Arvostava ja kunnioittava ilmapiiri mahdollistaa hyvan ja
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rakentavan vuorovaikutuksen seka luottamuksellisen ilmapiirin. (Mattila, K-P.,
2007, s. 15, 23.).

Satuhieronta ja myonteinen kosketus auttavat lapsen kehonhallintaan, koska
kosketuksen kautta kehon raajat tulevat tutuimmiksi. Talla taas on suora yh-
teys lapsen motoristen taitojen kehittymiseen. Koska iho on suurin elimemme,
tuntoaistin kautta koetut asiat tallentuvat solutasolle ja aivoihin asti. Iho ja aivot
ovat yhteydessa toisiinsa ja pienikin kosketus tuottaa paljon aivotoimintaa.
Tuntoaisti on ensimmaisena kehittyva aistimme ja siksi elamamme voidaan
sanoa rakentuvan tuntoaistin varaan. Vaikka emme nakisi tai kuulisi ymparoi-
vaa maailmaa, kykenisimme edelleen aistimaan sen ihon tuntoaistin avulla.
(Tuovinen, S., 2014, s. 62-63.)

Kosketuksen kautta myos lapsi oppii saatelemaan omaa kosketustaan seka
nauttimaan turvallisen aikuisen tai toisen lapsen antamasta kosketuksesta.
Nain han oppii vahitellen saatelemaan myods omia tunteitaan, tunnetaitojaan.
Koska satuhieronnalla, lempealla kosketuksella, rentoutumisella ja rauhoittu-
misella on stressitasoa alentava vaikutus, on se tata kautta myos mielenter-

veysongelmia ennaltaehkaisevaa.

Saduista Tuovinen mainitsee satuhierontatuokioiden olevan piilotajuista vies-
tintaa. Kun satu tuodaan kahta aistikanavaa pitkin kosketuksena ja kerrottuna,
sen voimaannuttava vaikutus on entista suurempi. Satuhierontahetket antavat
my0s aikuiselle tavan ilmaista valittdmisen tunteitaan lasta kohtaan. Tassa aa-
nen savyilla ja -painoilla on iso merkitys tunnekokemuksen luojana. Sadut an-
tavat satuhieronnassa tilaa lapsen mielikuvitukselle. Mielikuvien avulla erilais-
ten asioiden omaksuminen tapahtuu lapsen oma kehitystaso huomioiden.
(Tuovinen, S., 2014, s. 77-79.)

Sosiaalisuus ja sosiaaliset suhteet tapahtuvat aina vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Satuhieronnassa sosiaalisia taitoja voidaan opetella ja harjoitella lei-
kin ja kosketuksen kautta. Toimiessaan hierojina ja hierottavina lapset oppivat
saatelemaan omaa kosketustaan seka nauttimaan turvallisen aikuisen tai toi-

sen lapsen antamasta kosketuksesta. Myonteisen kosketuksen kautta lapsi
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oppii vahitellen saatelemaan myos omia tunteitaan, tunnetaitojaan ja empa-
tiakyky kasvaa. (Tuovinen, S. 2014, s. 105.)

Monissa satuhieronnasta tehdyissa opinnaytetdissa satuhieronnalla katsottiin
olevan myonteisia vaikutuksia lasten sosioemotionaaliselle hyvinvoinnille seka
sosioemotionaalisille taidoille. Tama nousi esiin Sari Laitalaisen tekemassa
pro gradu tutkimuksessa, joka tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvatus opet-
tajien kokemuksia satuhieronnasta ja millaisen tydmenetelmana he sita pitivat.
Lisaksi tutkimuksella selvitettiin, miten varhaiskasvatusopettajat kokivat kos-

ketuksen ja lasnaolon osana tyétaan. (Laitalainen, 2020, s. 58.)

Lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta myos varhaiskas-
vatuksen hektisessa ilmapiirissa lapsille luodaan mahdollisuus rauhoittumi-
seen. Lapsen levanneet aivot, keho ja mieli mahdollistavat sen, etta lapsen
keskittymiskyky ja tata kautta oppiminen parantuvat. Satuhieronta tarjoaa var-
haiskasvatuksessa lapselle mahdollisuuden pysahtymiseen ja rauhoittumi-
seen. Rentoutumisen avulla voidaan rauhoittaa mielta, sekad vahentaa lasten
etta aikuisten stressitasoa. Kohonnut stressitaso vaikuttaa siihen, etta lapset
saattavat olla artyneempia tai enemman aggressiivisia. Rentoutumisella voi-
daan parantaa lasten keskittymista ja suorituskykya, ja tasapainottaa nain olo-
tilaa. (Marjamaki, E., ym. 2015, s. 97-98.) Kehon rauhoittuessa myos mieli ja
tuntemukset tasaantuvat kehon vaikutuksesta. Tuntiessamme olomme miel-
lyttavaksi ja turvalliseksi kehon fysiologia seuraa perassa. Tama fysiologinen
rauhoittumisjarjestelma tukee kehon kasvua, uusiutumista sekda myos paran-
tumista ja vaikuttaa siihen, kuinka oma vuorovaikutuksemme toimii suhteessa
muihin ihmisiin. Mielen yhteyden kehoon voimme tuntea satuhieronnassakin
esimerkiksi puheella, kehon liikkeilld, ilmeilla ja katseilla. (Styrman, T., Torni-
ainen, M. 2018, s.8, 50, 76.)

Edella mainittuihin asioihin vedoten, taman hetken melko kiireisessakin ar-
jessa rauhoittumisella ja rentoutumisella on tarkea terveydellinen paikkansa
varhaiskasvatuspaivan aikana. Satuhieronta ja lempea kosketus tarjoavat ta-
han oivan mahdollisuuden, koska se sisaltaa paljon niita hyvia edella mainit-

tuja elementteja, joilla voidaan vahvistaa lapsen kokonaiskehitysta ja antaa
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pohjaa myos aikuisuuteen. Tata perustelen silla, etta lapsena luotu vahva ja
terve pohja ennalta ehkaisee muun muassa syrjaytymista ja mielenterveyson-

gelmia.

2.2 Menetelmat satuhieronnan taustalla

Satuhieronnan kehittymiseen vaikuttaneita menetelmia Sanna Tuovinen mai-
nitsee erityisesti Theraplayn, Rosen-menetelman seka NLP: n eli (neurolin-
guistic programming.) Theraplayn juuret liittyvat kehitysteorioihin, kiinnittymis-
teoriaan, kehityspsykologiaan ja hyviksi havaittuihin esikoulukaytantoihin.
(Jernberg.A.M., Booth, P.B. 2003, s. 21-22.) Theraplay on leikkisa, yhteytta
rakentava ja lyhytkestoinen terapiamuoto. Se on yhta aikaa fyysinen, yksilolli-
nen, keskitetty ja hauska. Theraplay-menetelmalla hoidetaan lapsen ja hanen
huoltajansa vuorovaikutussuhteen hairidita. Tavoitteena on edistaa kiinnitty-
miskehitysta, vahvistaa itsetuntoa, sitoutumista ja luottamusta sosiaalisissa
suhteissa. Hoidon tavoitteet ovat kolmitahoiset: 1) auttaa lasta korvaamaan
kaytosmallit ja ratkaisut terveilld, luovilla ja lapsen ikaan sopivilla vaihtoeh-
doilla, 2) kasvattaa lapsen itseluottamusta seka 3) rakentaa lapsen ja huoltajan
valista vuorovaikutussuhdetta. (Jernberg.A.M., Booth, P.B. 2003, s.29-30.)

Satuhieronta perustuu osittain Rosen- menetelmaan, joka on saksalaisen Ma-
rion Rosen kehittama hierontaan, hengitykseen, rentoutumiseen ja kehotie-
tosuuteen kosketuksen kautta vaikuttava menetelma. Rosen- menetelman tar-
kein tehtava on auttaa ihmistd hanen sisaisessa kasvussaan. Sisaisella kas-
vulla on merkittava vaikutus ihmiseen seka fyysisella, henkisella etta tunteiden
tasolla. Menetelman paaperiaatteena on pehmea kosketus, hengitykseen kes-
kittyminen, syvalle luotaaminen seka olemassa olevan sisaisen voiman tiedos-
taminen. Rosen-menetelman perusta on kosketuksen laatu. Kosketus vaatii
hyvaksyvaa lasnaoloa. Lasnaolo liittyy hiljaisuuteen ja tyyneyteen. Se tarkoit-
taa, ettei kosketus ole kova ja tyly. Avoin kosketus arvostaa kosketuksen koh-
teena olevaa henkilda. (Rosen, M., Brenner, S. 2003, s.14, 22-23, 25, 29-31.)
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NLP perustuu mallintamiselle. Mallittaminen on menetelma, jossa malli ote-
taan tutkittavaksi ja puretaan auki onnistuneeseen suoritukseen johtaneet toi-
mintamallit seka toimintatavat. NLP:ssa paahuomio kohdistuu taitoihin ja osaa-
miseen. Olennaista on myds taidon rakenne. Erilaiset psyykkiset ilmiot kuten

muistot, kokemukset, voimavarat ja uskomukset ovat mielessa mielikuvina,
kielena ja kehon asentoina tai tuntemuksina. NLP sisaltaa tietynlaisen myon-
teisen ajattelutavan ja toisaalta se koostuu joukosta osaamisen ja onnistumi-
sen malleja ja tekniikoita. Siihen sisaltyy herkkyys lukea palautetta ja sen poh-
jalta joustavasti ohjautua toivottua tavoitetilaa kohden. NLP:n peruserottelu
pohjautuu todellisuuden ja maailmankuvan valilla: Ihminen ei reagoi suoraan
todellisuuteen, vaan kaikilla inmisilla on todellisuudesta oma karttansa ja maa-
ilmankuvansa, jonka pohjalta eri tilanteissa toimitaan ja asioihin reagoidaan.
(Hiltunen, S., ym., 2020, s. 11-14.)

3 TUNNE- VUOROVAIKUTUS- JA ITSESAATELYTAIDOT

Vuonna 2022 voimaan tulleessa uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa yhtena arvoperustan tavoitteena mainitaan, etta lapsella on oikeus leik-
kia, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seka rakentaa kasitysta itsestaan,
identiteetistaan ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaisesti. Lapsella on
oikeus yhteisollisyyteen ja ryhmaan kuulumiseen. (OPH, 2022, s.21.) Samoin
varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia terveelliseen ja kestavaan ela-
mantapaan tarjoamalla lapsille mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan ja eet-
tista ajatteluaan. Voidaan ehka puhua lapsen tunne-elaman kokonaisuudesta.
Tahan kokonaisuuteen kuuluvina kasitteina voidaan pitaa tunne- ja itsesaate-
lytaitoja seka sosiaalisia taitoja. Tunne- ja itsesaatelytaitoihin voidaan lukea
kuuluviksi tunteiden ilmaisemisen, tunnistamisen, nimeadmisen ja saatelemi-
sen. Lapsen kyky saadella omia tunteitaan kehittyy ian myéta. Sosiaalisiin tai-
toihin liittyy muun muassa kyky kommunikoida, kuunnella, auttaa ja tehda yh-
teisty6ta muiden kanssa. (Kiviluote, J., 2019, s. 15-16.) Varhaiskasvatuksessa

tunnistetaan ja noudatetaan kestavan elamantavan periaatteita niin, etta
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sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus huomioidaan.
Varhaiskasvatus luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle niin, etta ihminen
ymmartaa ekologisen kestavyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestavyy-
delle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle. Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja ke-
holliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin keinoin. Tavoitteena
on, etta harjoitukset ja leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen
kielelliseen seka keholliseen kokemiseen, ilmaisuun ja viestintaan (OPH,
2022, s. 21, 46). Naiden tavoitteiden ja arvojen mukaisesti tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa on lisatty myos monen kaupun-

gin laatimaan paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan eli Vasuun.

3.1 Sosiaaliset taidot

Keltikangas- Jarvisen mukaan sosiaalisuus on temperamenttipiirre, joka mer-
kitsee ihmisen halua olla toisten ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot vastaa-
vasti merkitsevat ihmisen kykya olla muiden kanssa. Sosiaaliset taidot tulevat
oppimalla, kun taas sosiaalisuus on synnynnaista. Siksi sosiaalisuus tulee
erottaa sosiaalisista taidoista. (Keltikangas — Jarvinen, L. 2010, s. 13.) Lasten
sosiaalisuuden katsotaan alkavan jo varhain lapsuudessa. Aluksi vauva tuntee
vanhempien kosketuksen. Han oppii itkullaan saamaan jonkinlaisen reaktion
aikaan vanhemmissaan. lan karttuessa han kokee halun tai tarpeen olla ihmis-
ten kanssa eli sosiaalisuuden ja kyvyn tulla toimeen muiden henkildiden
kanssa eli sosiaalisen kompetenssin (Keltikangas-Jarvinen, L. 2012, s. 49).
Toisten kuunteleminen, kommunikointitaidot, toisten mielipiteiden huomioimi-
nen, saantdjen noudattaminen ja erilaisissa tilanteissa reagoiminen ovat kaikki
yhteydessa lapsen sosiaaliseen kompetenssiin. (Sandberg, E. 2021, s. 168.)
Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan yksilon kykya hoitaa tunne-elamaa ja
vuorovaikutussuhteita kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksena on saavuttaa sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa omat paamaarat niin, ettd myoés myonteiset suh-
teet muihin sailyvat. Sosiaalisiin taitoihin voidaan lukea kuuluvaksi muun mu-
assa kyky kuunnella, kommunikoida, reagoida toisiin henkildihin seka yhteis-
tyokyky. Sosiaaliset taidot ovat toiset huomioivaa kayttaytymista, jonka avulla

menestytaan yhteistoiminta- ja vuorovaikutustilanteissa. (Kiviluote, J., 2019,
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s.14-16.) Sosiaalisuus tapahtuu aina vuorovaikutuksessa muiden henkiléiden

kanssa.

3.2 ltsesaatelytaidot

Kun lapsen itsetuntemus ja tietoisuus omasta itsesta kasvavat, alkaa han tun-
nistaa omia tunteitaan, arvojaan ja tavoitteitaan. Samalla kehittyvat lapsen
syy-seuraussuhteen ymmartamisen taidot. Kehittyva itsesaately kohdentuu ni-
menomaan tunteiden ja kayttaytymisen hallintaan. Lapsen sosiaalisen tietoi-
suuden kehittyessa, han oppii vahitellen tunnistamaan ja ymmartamaan omien
tunteidensa lisaksi myos muiden tunteita. Lapsen oppiessa ymmartamaan
toisten henkildiden nakdkulmia ja tunteita, hanen taitonsa tuntea ja osoittaa

myodtatuntoa kasvavat. (Dindar, K. ym. 2020. s.225.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen kasvun, kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin tukeminen. Se tarjoaa myds hyvan alustan vertaissuhteiden ra-
kentumiselle. Varhaiskasvatus voi olla monelle lapselle ensimmainen paikka,
jossa han paasee luomaan kasitysta itsestaan kaverina ja osana ryhmaa.
(Laaksonen, 2022, s. 9-10.) Luodakseen hyvia vuorovaikutuksellisia yhteyksia
toisiin lapsiin, han tarvitsee my0s itsesaatelyn taitoja. Itsesaatelyn taidot vai-
kuttavat monella tavalla lapsen arkeen ja hanen tunneilmaisuunsa niin paiva-
kodissa, kotona ja muualla esimerkiksi harrastuksissa. Itsesaatelylla tarkoite-
taan lapsen kykya saadella tunteitaan, kayttaytymistaan seka kognitiivisia toi-
mintojaan (Laaksonen, 2022,s. 49). Lapsen elamassd muun muassa petty-
mys, jannitys, turhautuminen, pelastyminen ja mielipaha saattavat kdynnistaa
valittoman toiminnan tarpeen, jossa lapsen pitaisi kyeta malttamaan mielensa
(Sainio, 2020, s. 27). Varhaislapsuus on tarkeaa aikaa lapsen itsesaatelytaito-
jen kehittymisessa. Tunnetaidot liittyvat kiinteasti itsesaatelytaitoihin. Siksi ai-
kuisilla on tarkea rooli ja tehtava olla tukemassa lapsen vasta kehittyvia it-

sesaately- ja tunnetaitoja.
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3.3 Tunnetaidot ja kehotietoisuus

Me kaikki tunnemme erilaisia tunteita muun muassa iloa, surua, vihaa, rak-
kautta, pelkoa ja hapeaa. Meidan aikuisten on tarkeaa kertoa lapselle, etta
hanella on lupa kaikenlaisiin tunteisiin. Tunteet ovat sisaisia viesteja itsel-
tamme. Ne ovat meille avuksi ja niiden tehtavana on edistaa myos hyvinvoin-

tiamme. (Lajunen, K., ym., 2020, s. 57.)

Keho, mieli ja tunteet muodostavat yhden kokonaisuuden. Ne eivat ole erillisia
tai irrallaan toisistaan, vaan mieli vaikuttaa kehoon ja keho vaikuttaa mieleen
ja tunteisiin. (Makela, H., Trogen, T. 2022, s. 16.) Psykiatrian professori
Daniel Siegel on mielenkiintoisella tavalla kuvannut ajatusten, mielen ja tuntei-
den syntya aivoissamme. Laatimansa aivojen kasimallin avulla saatoin itse
helpommin ymmartaa aivojemme toimintaa. Aivojen kolme tarkeinta aluetta
ovat aivorunko, limbinen jarjestelma ja aivokuori. Aivorunko vastaanottaa ke-
hosta tulevia viesteja ja lahettad palautetta takaisin kehoon. Nain se saatelee
muun muassa keuhkojen ja sydamen toimintaa seka limbisen rakenteen ja ai-
vokuoren energiatasoa. Limbinen jarjestelma sijaitsee syvalla aivoissa toimien
aivorungon ja koko kehon kanssa synnyttden seka perusviettimme etta tun-
teemme. Limbisella jarjestelmalla on tarkea merkitys, koska se vastaa ihmis-
suhteiden muodostumisesta seka ihmisten keskinaisesta kiintymyksesta. Lim-
binen jarjestelma auttaa luomaan tosiasioita ja kokemuksia koskevia muistoja
ja niita varittaneita seka niiden koostumusta muokanneita tunteita. Aivokuoren
etuosassa syntyvien hermoimpulssien avulla voimme ajatella, kuvitella, yhdis-
telld tietoja ja kokemuksia. Aivokuoren takaosa vastaa fyysisistd kokemuk-
sista. Se luo havaintoja aistien avulla seuraten kehon liikkeita ja sijaintia eli
asentoja kosketuksen ja liikehavainnon avulla. (Siegel, D. 2021, s. 46-55.).

Kehotietoisuustaidot tukevat tunnetaitoja ja niiden ydin on henkilon yhteys
omaan kehoon. Kehoonsa tutustumalla voi tulla tietoiseksi omista tunteistaan.
Kehotietoisuus on osa ihmisen itsetuntemusta, tunnetaitoja ja hyvinvointia.
Silla siis tarkoitetaan taitoa aistia, mitd omassa kehossa tapahtuu. Se on myds
itsesaatelykykymme edellytys, koska se tarkoittaa taitoa vaikuttaa ajatteluun,

tunteisiin, kehon reaktioihin seka kayttaytymiseen. (Makela, H., Trogen, T.
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2022, s. 7-8, 16—18.) Voidakseen oppia tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia
tunteita itsessaan ja muissa ihmisissa lapsen kanssa on myos keskusteltava
tunteista seka sanoitettava niitd. Tunteen tunnistamiseen vaaditaan hiljenty-
mista ja pysahtymistd oman itsensa aarelle saadaksemme yhteyden ke-
hoomme ja sen tuntemuksiin. Tunteiden tunnistamisen ohella sen aiheutta-
mien tuntemusten havainnointi kehossa on tarkeaa kuten myos niiden nimea-
minen. (Makelad, H., Trogen, T., 2022, s. 83.) Koska lapsi oppii sdatelemaan
kehollisesti tunteitaan jo hyvin varhaisessa vaiheessa, pienen lapsen kehityk-
sen tarkein tehtava on kiintymyssuhteen luominen tunnetasolla hanelle tarkei-
siin aikuisiin. Kiintymyssuhteen ollessa turvallisen lapsi rakentaa kasityksen
itsestaan seka siita, miten muut ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Minuuden kehit-
tymisen kautta mahdollistuvat seka itsesaately ettad tunteiden saatelytaidot.
(Keltikangas-Jarvinen, L., 2012, s. 26—-27.) Varhaiskasvatuksessa aikuisen ja
lapsen valinen suhde syntyy vahitellen. Meidan aikuisten on luotava lapselle
olosuhteet turvallisen ja luottamuksellisen yhteyden syntymiseen. Lapsen on

koettava, ettd aikuinen hyvaksyy hanet sellaisena kuin han on.

Mita sitten ovat tunteet? Tunteet muodostuvat tai syntyvat aivoissa. Ne tuntu-
vat jossakin pain kehoa ja ne nakyvat erilaisina ilmeina, eleina tai liikkeina. Ne
voivat olla hyvin lyhyita reaktioita, jotka suuntaavat ja ohjaavat ihmisen kayt-
taytymista. Ne ohjaavat toimintaamme ja suuntaavat elimiston fyysisia ja
psyykkisia voimavaroja kohti olennaista tilanteen vaatimalla tavalla. (Sand-
berg, E. 2021, s.155.) Lasten tunnetaitojen oppiminen on tarkeaa siksi, etta
tunteet vaikuttavat kaikkeen niin lasten kuin aikuistenkin toimintaan yhdessa
kehon ja ajatusten kanssa. Tunnetaidoilla on myds lasten oppimista ja hyvin-
vointia kokonaisvaltaisesti edistava merkitys. (Avola, P., Pentikainen, V. 2020,
s. 148.) Lauri Nummenmaa mainitsee kirjassaan; Tunnekartasto- Kuinka tun-
teet tekevat meista ihmisia, etta vietdmme suuren osan ajastamme miettimatta
tunteitamme ja silti ne pysayttavat ja yllattavat meidat jatkuvasti. Tunteet ovat
lasna kaikkialla. Ne myOs ohjaavat asioiden tallentumista muistimme seka
paatoksentekoomme. (Nummenmaa, L. 2019, s. 11, 23.) Meilla on tapana pyr-
kia tekemaan paatoksia mahdollisimman rationaalisesti eli jarjella tai emotio-
naalisesti eli tunteiden pohjalta. Tunteet voivat auttaa meita paatdksenteossa

silloin, kun emme pysty rationaaliseen eli jarkevaan paatoksentekoon
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(Sandberg, E. 2021, s.155). Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen kirjoittaa tunteiden
nimeamisen tarkeydesta. Pystyessaan nimeamaan tunteensa se auttaa lasta
ymmartamaan sisallaan tuntuvaa tunnekuohua ja auttaa nain lasta niiden hil-
litsemisessa. Talla on merkitysta lapsen turvallisuudentunteen kannalta. Lap-
sen pitaisi saada kokemus, etta vaikka tunteen purkaus olisi kuinka suuri ta-
hansa, aikuinen on lahella eikd hylkda hanta. (Sinkkonen, J. 2008, s. 104—
105.)

Edella mainittujen asioiden esille nostaminen oli tarkeaa opinnaytetyoni kan-
nalta siksi, etta ne tukevat ja kuvaavat opinnaytetyoni elementtia eli lasta, ha-
nen kokonaisuuttaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen syntymisessa seka keho-

tietoisuuden ymmartamisessa.

4 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

4.1 Tutkimuksen taustaa

Tarve taman tutkimuksen tekemiselle nousi lasten tdmanhetkisesta levotto-
masta seka osittain aggressiivisestakin kayttaytymisesta varhaiskasvatuk-
sessa. Keskusteluissa vanhempien kanssa nousi esiin, etta perheiden vapaa-
ajalla tapahtuva toiminta on joillakin hyvin harrastuspainotteista ja myos van-
hempien tyon vaatima rasitus saattaa vaikuttaa perheen yhdessa vietettyyn
aikaan. Muun muassa Lea Pulkkinen on kirjoittanut vanhempien uupumuk-
sesta tehdyista tutkimuksista kirjassaan; Lapsen hyvinvointi alkaa kodista.
Kiire ja vahainen yhdessaolo perheen kesken seka myos lasten runsas tieto-
konepelien palaamisen vaikutus nakyy lasten tunne- ja vuorovaikutustai-
doissa. Vuonna 2018 voimaantulleessa varhaiskasvatuslaissa mainitaan, etta
varhaiskasvatuksen tehtavana on muun muassa kehittaa lapsen yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisrynmassa seka ohjata
eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittami-

seen ja yhteiskunnan jasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§, 8.)
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Samoin YK:n lapsenoikeuksien yleissopimuksen 31 artiklan kohta 1. sanoo,
etta sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, ha-
nen ikansa mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka vapaaseen
osallistumiseen kulttuurielamaan ja taiteisiin. (Yleissopimus lapsen oikeuksista
60/1991, 31 art./1.)

Opinnaytetyoni suunnittelu sai alkunsa jo syksylla 2021 ja tutkimukseni koh-
teen eli satuhieronnan vaikutus tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavana
menetelmana varhaiskasvatuksessa on merkityksellista, koska taman Kanta-
Hamalaisen kaupungin varhaiskasvatuksen yhteisena toimintavuoden 2021—
2022 teemana oli vahvistaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja, lisata satujen
lukemista seka kuuntelua ja sita kautta rikastuttaa lasten mielikuvitusta seka

kielen kehittymista.

Myds uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yhtena varhaiskas-
vatuksen arvoperustaan kuuluvana tavoitteena mainitaan terveellinen ja kes-
tava elamantapa. Tama tarkoittaa, etta varhaiskasvatuksen tehtavana on oh-
jata lapsia terveytta ja hyvinvointia edistaviin elamantapoihin ja tarjota lapsille
mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan ja esteettista ajatteluaan. (OPH.
2022.s.21.)

Paivakodissa, jossa opinnaytety0 tehtiin, pidettiin syksylla 2021 ideariihi, jossa
jokainen henkilokuntaan kuuluva sai lisatd omia ehdotuksiaan milla keinoilla
tai menetelmilla he henkildkuntana voisivat omalta osaltaan vahvistaa naita
yhteiseen teemaan liittyvia tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia asioita.
Yhtena menetelmana esille nousi satuhieronta. Tuon paivakodin omassa esi-
opetussuunnitelmassa satuhieronta oli mainittu yhtena naita taitoja vahvista-
vana menetelmana. Samaan aikaan heidan varhaiskasvatuksessaan alkoi
syksylla 2021 myds nuoremmille lapsille suunnattu puolitoista vuotta kestava
hanke, jonka tarkoituksena oli vahvistaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja
seka perheiden vanhemmuuden tukemista erilaisin menetelmin. Oma opin-
naytetyona tehty tutkimus kohdistui 5-6- vuotiaisiin, koska hankkeen teema

soveltui myds vanhemmalle ikaryhmalle toteutettavaksi.
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4.2 Tutkimuksen menetelmallinen kokonaisuus

4.2 .1 Haastattelulomakkeet

Opinnaytetyon kokonaisuus oli monimenetelmallinen, koska sen toteutukseen
liittyi useampia tutkimusosioita. Yhtena osiona kaytettiin seka lapsille etta van-
hemmille suunnattua alku- ja loppukartoituksen haastattelulomaketta. Alkukar-
toituslomakkeen avulla oli tarkoituksena saada selville, kuinka hyvin lapsi osaa
nimeta ja tunnistaa eri tunteita itsessaan ja kehossaan seka tietoisuutta omista
vuorovaikutustaidoistaan. Loppukartoitus kyselyn tavoitteena oli selvittaa, op-
pivatko lapset satuhieronnan avulla paremmin nimeamaan ja tunnistamaan
tunteita kehossaan ja vahvistiko se heidan vuorovaikutus- ja itsesaatelytaito-
jaan. Kysymyslomakkeet olevat molemmilla kerroilla samanlaiset. Vanhem-
mille kysymykset olivat samanlaiset, mutta lapsen kokemus huoltajan nako-
kulmasta tarkasteltuna. (Kts. liite 3 ja 4). Haastattelua voidaan pitaa pienimuo-
toisena pitkittais- eli seurantatutkimuksena, koska aineisto kerattiin kahdessa
eri ajankohdassa samoilta vastaajilta (Vastamaki, J. 2015, s. 121). Kysymyk-
set seka lapsille ettd vanhemmiille olivat molemmilla kerroilla samat. (Kts. 3 ja
4). Taman aineistonkeruun mitta-asteikkona voidaan katsoa kaytettavaksi
Flechen asteikkoa, joka on graafinen asteikko. Perusteluna valinnalle oli se,
ettd vastaamisen helpottamiseksi tama sopii aineistonkeruumuotona vastaa-
jille, jotka viela olivat lukutaidottomia lapsia. Visuaalinen muoto, tassa tapauk-
sessa, "'naamat” helpottivat lasten vastausten valintaa. (Valli, R., 2015, s. 101.)
Vanhempien kyselylomakkeet oli laadittu vastaavalla tavalla. Haastattelukysy-
mykset oli muokattu PerheSomeBody- menetelman mittarista tutkimukseeni
soveltuviksi. PerheSomeBody — menetelmassa tavoitteena on lisata osallistu-
jien kehotietoisuustaitoja, tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja. Perustelen kysy-
mysteni muokkausta juuri PerheSomeBody-menetelmasta, koska talla on hy-
vin samankaltainen tavoite satuhierontaan nahden. Kysymysten avulla sain
kokonaisvaltaisemman kuvan satuhieronnan vaikutuksista lapsen tunne- ja
vuorovaikutustaitoja vahvistavana menetelmana. Tutkimuksen kannalta oli pe-
rusteltua saada kasitys myds lasten omasta nakemyksesta, miten he kokivat
omaavansa omat tunne- ja vuorovaikutus- seka itsesaatelytaitonsa. Oli myos

tarkeaa tietaa, kuinka lapsi omasta mielestaan tunnisti oman kehollisuutensa.
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Tutkimuksen kannalta oli tarkeaa saada myos vanhempien nakemys lapsen
tunne- ja vuorovaikutus seka itsesaatelytaidoista seka lapsen kehollisesta tie-
toisuudesta. Haastattelukysymysten avulla saatoin verrata lasten ja vanhem-
pien nakemyksia ennen tutkimuksen alkua ja tutkimuksen jalkeen. Tutkimuk-
sessa myos vanhempien nakemyksella oli suuri painoarvo. Ajattelin nain saa-

tavan tutkimuksesta luotettavamman.

Tutkimuksen aikana kiinnitin huomion myos eri ajankohtana suoritettuun satu-
hierontaan. Oliko esimerkiksi ennen varsinaisen toiminnan aloittamista teh-

dylla pysahtymisella vaikutusta lasten keskittymiseen?

4.2.2 Lasten tunnemittarit

Toisena osiona opinnaytetyossa kaytettiin lapsille laadittua tunnemittaria (kts
liite 5.), jonka he tayttivat ennen ja jalkeen satuhierontatuokioiden. Talla halut-
tiin saada vastausta satuhieronnan rauhoittavaan ja rentouttavaan vaikutuk-
seen lapsessa. Milta hanen olonsa tuntui ennen satuhierontaa ja millainen se
oli satuhieronnan jalkeen. Tunnemittarin avulla lapset voivat havainnoida
omaa edistymistaan ja oletin sen mahdollistavan selkeammin satuhieronnan
vaikutuksen lapsen kokemana. Vastausten helpottamiseksi myos tunnemitta-
rissa kaytettiin "naamoja” kuvaamaan eri tunnetiloja. Tunnemittarin kuvat 10y-

tyvat Papunet- verkkosivuilta (https://papunet.net).

4.2.3 Satuhierontakerrat

Suurin opinnaytetydn kokonaisuuteen kuuluva tutkimusosio oli varsinaiset sa-
tuhierontakerrat. Tama tutkimusosio oli toimintatutkimuksellinen, koska sen
tarkoituksena oli aikaansaada muutosta lasten tunne-elaman kokonaisuu-

dessa.

Satuhieronta- tutkimus toteutettiin syksylla 2022 ja se jaettiin 12 kerran tehos-
tetuksi kokonaisuudeksi eri aihealueittain. Naissa aihealueissa kaytin apuna
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Sanna Tuovisen kirjaa; Satuhieronta -lasna olevan kosketuksen ja sadun tai-
kaa. Ensimmaiset kolme toimintakertaa (kts liite 6.) liittyivat kehon hahmotta-
miseen ja tuntoaistiin. Seuraavat kolme toimintakertaa liittyivat satuihin tunne-
kokemuksena (kts. liite 6) ja sita seuraavat kolme painottuivat rentoutumiseen
ja sen tuomiin kokemuksiin (kts. liite 6). Viimeiset kolme kertaa kasittelivat kos-
ketusta myonteisen sosiaalisuuden vahvistajana (kts. lite 6). Tutkimukseen
osallistuivat ryhman 5-6-vuotiaat lapset. Koska ryhmassa oli viisivuotiaita
kymmenen ja kuusi- vuotiaita oli yndeksan, jaoin ryhman ikgjakauman perus-
teella puoliksi. Nain pystyin hyodyntamaan myos tata nakokulmaa tutkimuk-
sessani. Perusteluna talle oli se, etta naille 5- vuotiaille satuhieronta oli ennes-
taan vieras kasite. Myds ryhman aikuiset olivat sitoutuneita kanssani toiminnan

toteuttamiseen sekéa arviointiin.

4.2 .4 Tutkimuksen kehyksena ja lahtokohtana

Tutkimus toteutettiin syksylla 2022 ja satuhierontakerrat oli jaettu 12 kerran
kokonaisuudeksi. Tutkimus oli toimintatutkimuksellinen, koska toimintatutki-
mus on prosessi, joka tahtaa asioiden muuttamiseen ja kehittamiseen entista
paremmiksi (Aaltola, J.& Syrjala, L. 1999, s. 18). Tassa tapauksessa lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Kirjassa; Siina tutkija missa te-
kija — toimintatutkimuksen perusteita ja nakoaloja, Heikkinen ja Jyrkama mai-
nitsevat artikkelissa; Mita on toimintatutkimus, Stephen Corey:n nakékulman
toimintatutkimukseen. Hanen mukaansa toimintatutkimuksessa ei pyrita ylei-
siin ja yleistaviin teorioihin, vaan nimenomaan esilla olevan toiminnan ymmar-
tamiseen ja kehittdmiseen. Keskeisena han nakee erityisesti sen, etta toimin-
tatutkimuksen avulla kehitetaan ihmisten valista yhteistoimintaa ja kommuni-
kaatiota. (Heikkinen, H.L.T. & Jyrkama, J. 1999, s.27.) Satuhieronnassa tama
tarkoittaa lempean, kunnioittavan ja Iasna olevan kosketuksen seka tarinan
synnyttdmaa kokemusta. Intervention tarkoituksena ei ole tehda millaisia muu-
toksia tahansa, vaan toimintatutkimuksen ideaalina pidetdan nimenomaan

muutosta parempaan (Heikkinen, H.L.T. & Jyrkdma, J. 1999, s.45).
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Suomessa toimintatutkimuksellista 1ahestymistapaa on kuvattu kasitteella tut-
kimuksellinen kehittamistoiminta (Heikkinen, H.L.T.,2015, s.207). Tutkimuk-
sessa kehittajalla ei ole vain ulkopuolisen asiantuntijan rooli, vaan han
osallistuu konkreettisesti toimintaan. Yhteiseen toimintaan pyritaan keskinai-
sen dialogin avulla. Koska kehittamistoiminta on sosiaalinen prosessi, se edel-
lyttda aktiivista osallistumista seka vuorovaikutusta. (Toikko, T & Rantanen, T.
2009, s.10-11, 89.) Tassa tutkimuksessa satuhierontaa voidaan pitaa kokei-
levana toimintana, koska tutkimukseen osallistuminen tapahtuu osallistujien
omassa toimintaymparistdssa eli paivakodissa. Satuhierontakerroista kerattiin
lapsilta valitonta palautetta, satuhierontatuokioita videoitiin ja lasna oli aina
yksi ryhman vakituisista aikuisista tekemassa havaintoja, jotka myohemmin
analysoitiin. Videoiden avulla saatoimme yhdessa ryhman aikuisten kanssa
analysoida hierontakerran onnistumista ja sen jalkeen tehda tarvittavia muu-
toksia seuraavaa kertaa varten esimerkiksi ajankohdan tai lasten kokoonpa-
non suhteen. Lisaksi pidin paivakirjaa satuhierontakerroista. Naiden pohjalta
tehtiin tarvittavia muutoksia toimintaan. (Toikko, T & Rantanen, T. 2009, s.
100.) Toisin sanoen tutkimuksen kehittamisprosessin eteneminen voitiin hah-
mottaa spiraalina eli jatkuvana syklina, koska perusvaihetta seurasivat suun-
nittelu, toteutus, havainnointi ja arviointi. Kehittdmisen voidaan katsoa olevan
jatkuvaa vuorovaikutuksellista ja reflektiivista kehittamista. (Toikko, T & Ran-
tanen, T. 2009, s. 66-67.)

Toimintatutkimuksen tuloksena saatua uutta toimintakaytantda ei kuitenkaan
voida tutkimusprosessin jalkeen kayttaa ikuisesti. Uusi, parempi kaytantd on
aina valiaikainen, kunnes kehitetdan viela parempi tapa toimia. (Heikkinen,
H.L.T. & Jyrkdma, J. 1999, s. 45.) Taman tutkimuksen yhteydessa se tarkoit-
taisi satuhieronnan jatkamista edelleen myos uusien ryhmien aloittaessa toi-
mintaansa. Aiempien "tulosten” ja kokemusten perusteella menetelman toteut-
tamiseen voisi tuoda uusia aspekteja ryhman tarpeet huomioiden. Taman ke-
hittamistutkimuksen tulosten perusteella syntyi 5—6-vuotiaille soveltuva 12 ker-
ran satuhierontakokonaisuus, joka sisaltaa sadun lisaksi tuokion tavoitteet

seka ohjeet sen toteuttamiselle (kts. Liitteiden sivut 97-119).
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Satuhieronnan toimintakerrat

Jokaisella satuhieronta kerralla jaoin ryhman kahtia 5- vuotiaisiin eli viskareihin
ja 6- vuotiaisiin esikoululaisiin eli eskareihin. Jatkossa kaytan sanoja viskari ja
eskari. Tutkimukseen osallistui viskareita yhdeksan lasta ja eskareita kymme-
nen lasta. Osallistujien lukumaara vaihteli eri toimintakerroilla, koska kaikki
lapset eivat aina olleet paikalla. Jokaisella kerralla yksi ryhman vakituisista
aikuisista oli havainnoimassa toimintaa, jonka jalkeen yhdessa kavimme lapi,
mika oli onnistunut ja mika vaati korjausta. Kaikkia toimintakertoja ei videoitu,
joten videointikerrat on erikseen mainittu toimintakertojen yhteydessa. Satu-
hieronnan tarinat olin valinnut Sanna Tuovisen kirjasta; Satuhieronta. Lasna-

olevan kosketuksen ja sadun taikaa.

5.1.1 Ensimmainen toimintakerta

Satuhieronta aloitettiin ensin tutustumalla aiheeseen toiminnallisesti ja sita
kautta tehtiin satuhierontaa ja kosketusta tutuksi. Tehtava suoritettiin pareittain
ja tavoitteena toiminnalla oli antaa lapsille kokemus omasta kehostaan koko-
naisuutena, koska maalauspintana oli koko lapsen "taustapuoli” paasta jalkoi-
hin. Tehtavan avulla myds maalaaja oppisi oman kosketuksen voimansa,
koska tehtava vaati lapsilta my0ds suullista vuorovaikutusta, jolloin molemmilla
oli mahdollisuus kommentoida, oliko kosketus lilan kovaa vai hentoista. Har-
joituksen toisena tavoitteena ja tehtavana oli myos rikastuttaa lapsen mieliku-
vitusta, koska maalarina toimiva lapsi sai tiedustella maalattavaltaan esimer-
kiksi kuva-aihetta, lempivaria ja kertoa, mita han aikoi maalata. Tehtavaan kay-
tin aihetta nimelta "maalaus”. "Maalausvalineind” olivat kadet, joilla oli eri teh-
tavansa. "Telalla” maalattaessa kaytettiin koko kammenta, sormenpaat toimi-

vat "siveltiminad” ja kuvioita tehtiin yhdella sormella.

Talla kerralla viskareita toimintaan osallistui 9/9 ja eskareita 9/10. Toiminnan
alussa kerroin lapsille, etta satuhieronta on aina vapaaehtoista. Kerroin myas,
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etta aina ennen aloitusta pitaa hierottavalta kaverilta kysya lupa hieromiseen.
Kosketuksesta mainitsin lapsille, etta kaveria saa koskea vain niin, etta se tun-
tuu hanesta mukavalta eli ei satuta tai kutita. Annoin lapsille toimintaohjeet ja
opastuksen "maalausvalineiden” kaytosta seka kerroin, etta he voivat parinsa
kanssa keskustella toiminnan aikana vapaasti keskenaan. Toiminnan lopussa

keskustelin lapsiryhman kanssa, milta se oli heista tuntunut ja mista he pitivat.

Ensimmaiseen toimintakertaa osallistui havainnoitsijan lisaksi myds muita ryh-
massa toimivia aikuisia. Toimintakerta myoOs videoitiin voidaksemme tehda
viela tarkempia havaintoja. Havainnoitsijan mielesta oli hyva, etta olin paatta-
nyt jakaa ryhmat 5- ja 6- vuotiaisiin, koska se antaisi enemman vertailupohjaa
tutkimukselle. Taman toimintavuoden muutamalle 5- vuotiaalle eli viskarille sa-
tuhieronta oli heidan kertomansa mukaan toinen kerta aiheesta eli suurimmalle

osalle viskareista satuhieronta uusi kokemus.

Molempien ryhmien kohdalta voidaan mainita kokonaisuuden olleen hyvin le-
voton. Toiminnallisena ajatuksena tehtava oli hyva, mutta lapset olisivat vaati-
neet jonkinlaisen tarinan "maalauksen” pohjaksi. Ohjeet koettiin liilan vapaaksi,
jolloin lasten oli vaikea hahmottaa, mita heidan pitaisi tehda. Tama nakyi var-
sinkin 5- vuotiaiden kohdalla, joille satuhieronta oli vierasta. Parempi ja selke-
ampi tapa olisi ollut antaa ensimmaisella kerralla lapsille selkea ohje esimer-
kiksi; tee kaverista pitsa. Tehtavan aikana jalkikateen arvioiden ajattelen anta-
neeni tilanteessa liilan paljon ohjeita, jolloin se katkaisi tehtavaan keskittymi-

sen.

Videohavainnoinnista huomasin, etta molemmissa ryhmissa lasten oli vaikea
innostua asiasta, koska heilla ei ollut mielikuvaa mita pitaisi tehda. Mielikuvan
puuttuessa myods heittadytyminen tilanteeseen oli vaikeaa, joka nakyi tehta-
vassa yleisena levottomuutena ja innottomuutena. Toiminnan olisi voinut to-
teuttaa myos niin, etta parit olisivat ensin keskustelleet, laatineet suunnitel-
man. Talloin toiveet olisi voitu huomioida jo tuossa vaiheessa ja vasta sen jal-
keen suorittaneet "maalauksen”. Eskareista eli 6-vuotiaista muutamalla parilla

toiminta sujui melko hyvin ja kommunikointi heidan valillaan toimi sujuvasti.



28

Heille satuhieronta ei ollut taysin vierasta asiaa, koska sita oli heidan kanssaan

tehty jo aiemmin.

Havaintojen ja arvioinnin perusteella seuraavaan kertaan parannettavaa ol
esimerkiksi "bikinirajasta” keskusteleminen, joka oli ensimmaisella kerralla
unohtunut. Viskarit vaativat huomattavasti selkeammat ohjeet tietaakseen
mita pitéda tehda ja voidakseni taata toimintakerralle asetetut tavoitteet. Samoin
parien valinta olisi hyva tehda jo ennen paivakodin saliin tulemista, jossa satu-
hieronnan paasaantoisesti pidimme. Tama todennakoisesti rauhoittaisi toimin-

nan alkua.

5.1.2 Toinen toimintakerta

Toisen kerran tavoitteena oli mielikuvitusleikin avulla purkaa koskettamisen ja
kosketetuksi tulemisen esteita. Leikin avulla pystyttiin myods parantamaan lap-
sen kehon hahmottamista. Tamakin oli toiminnallinen kerta ja sen teemana
kaytin "eladintarha” leikkiad, jossa puolet lapsista oli eldaimia ja puolet elainten
hoitajia. Toiminnassa elaimia siliteltiin, taputeltiin ja rapsuteltiin. Elain saattoi
varovasti hypahtaa hoitajan syliin tai puskea paallaan. Toiminta tapahtui pa-

reittain ja osia myods vaihdettiin.

Talla toisella kerralla toimintaan osallistui 8/9 viskaria ja 7/10 eskaria. Edellisen
kerran arvioinnista viisastuneena kertasimme aluksi lasten kanssa satuhieron-
nan periaatteet eli luvan kysymisen, kuinka kaveria kosketetaan seka ”biki-
nisdannon”. Se tarkoittaa; siind, missa kohtaa tytoilla alkaa bikinit ja pojilla ui-
mahousut, alkaa jokaisen yksityisalue (Tuovinen, S., 2014, s.16). Kertaa var-
ten olin tulostanut kuvaparin eri elaimista ja jaoin ne lapsille ennen toiminnan
alkua. Visuaalinen eli kuvin tuettu materiaali helpotti asiayhteyksien I0ytamista.
Pyysin lasten pitamaan kuvan viela salaisuutena, koska sita tarvittin ensim-
maiseen leikkiin. Tassa leikissa lapset lahtivat likkumaan ympari salia kavellen
ja samalla aannellen kuvan esittdman elaimen tavalla. Lasten piti aantelyn pe-
rusteella 10ytda oma parinsa. Parin 10ydyttya, puolet kuvista asetettiin lattialle

ja puolet kerattiin pois. Nyt parien tehtavana oli paattaa, kumpi heista olisi
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ensin elaintenhoitaja. Hoidettava elain saisi kuvista valita, mika elain han on,
paljastamatta sita hoitajalleen. Laitoin musiikin soimaan ja pyysin elaimia lah-
temaan liikkeelle valitsemansa elaimen tavalla. Hoitajan piti arvata mika elain
kaverista oli tullut. Musiikin loputtua elain pysahtyi ja hoitaja vei hanet aitauk-
seen. Taalla aitauksessa hoitaja silitteli seka rapsutteli eldinta ja hoidettava
yritti parhaalla mahdollisella tavalla olla tuo valitsemansa elain. Myohemmin

osia vaihdettiin.

Toiminnan jalkeen kavin keskustelua lasten kanssa, milta leikki tuntui? Tuliko
“elain” liian lahelle tai milta “elaimen” kosketus tuntui? Kokivatko he jonkinlaisia
esteita elaimen kanssa? Lapsista oli mukavaa olla elain, paasaantoisesti kissa
tai koira. Eras elaimista oli ollut todella kiltti ja sita oli pitanyt silitella koko ajan,

koska se oli ollut niin "yksinaisen oloinen ja pieni”.

Havainnoitsijan, (joka oli jokaisella kerralla sama henkild) mielesta toiminta oli
selostettu huomattavasti paremmin ja itse toiminnassa parit oli huomioitu yksi-
IOllisesti paremmin. Kavin jokaisen parin luona tiedustelemassa, mika elain ol
kyseessa, mita hoitaja hanelle oli tekemassa, milta elaimesta tuntui hoitajan
kosketus ja hoitajan mielipidettd lemmikin kosketuksesta. Nain saatoin antaa
lapsille ohjeita, jos esimerkiksi kosketuksen pitaisi olla hieman raskaampaa tai
kevyempaa. Adnenkayttoni oli ollut sopivaa edelliseen kertaan verrattuna ja
olin huomioinut muun muassa aanenpainot tarkemmin esimerkiksi sanoissa
iloinen tai rakastunut. Adnenpainoilla on merkitysta lapsen kielen kehittymi-
sessa. Pysyin my0s itse rauhallisena, joka vaikutti osaltaan myds lasten toi-

mintaan.

Omissa havainnoissani huomasin esimerkiksi viskareiden kohdalla, ettd he
muistivat kysya luvan kaverilta. Kosketus kaveria kohtaan oli lempeaa, joka
samalla auttaa empatiataitojen kehittymisessa. Asettuminen jonkin toisen esi-
merkiksi kissanpennun rooliin auttoi heita toimimaan helpommin, koska nyt
heilla saattoi olla mielikuva kissanpennun toiminnasta. Mielikuvien lisaaminen
ja herattaminen jo mahdollisimman varhaisessa ikavaiheessa kartuttaa lapsen
mielikuvitusta. Toiminta heidan kohdallaan sujui paremmin edelliseen kertaan

verrattuna. Pieni ryhma mahdollisti parien yksilollisen huomioimisen.
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Eskareilla, joilla jo siis oli kokemusta satuhieronnasta, osasivat hyvin asettua
toiseen rooliin. Koska heilla jo on kokemusta asiasta, heilla mielikuvat syntyivat
viskareita paremmin. Syyna saattaa olla my0s 6- vuotiaiden muistitoiminnoissa
oleva suurempi tieto- ja kasitevarasto, joka tuossa idssad kasvaa nopeasti
(Nurmi, J.E., ym., 2009, s. 84).

Seuraavaan kertaan huomioitavaa oli, etta hieronnan ollessa toiminnallista,
sille pitda luoda pohja kokonaisuuden hahmottamiseksi. Talla helpotetaan las-

ten asennoitumista ja osallistumista tehtavaan.

5.1.3 Kolmas toimintakerta

Tavoitteena oli edelleen kosketukseen totuttelu tuntoaistia hyddyntaen seka
sadun ja mielikuvan yhdistaminen. Kosketus muuttuu leikin ansiosta miellytta-
vaksi asiaksi ja lapsi saa kokemuksen onnistuneesta vuorovaikutuksesta toi-
sen lapsen kanssa. Teemana kaytin "kuvanveistaja” harjoitusta, jossa puolet
ryhmasta olivat kuvanveistajia. Tarkoituksena oli, ettd kuvanveistajat muovaa-
vat veistostensa asentoja kahden minuutin ajan ja vaihtavat sen jalkeen toi-
selle patsaalle jatkaen taman muovaamista. Nain jatkettiin, kunnes "ympyra”
sulkeutui ja palattiin ensimmaisen muovattavan patsaan luokse. Taman jal-

keen tehtavia vaihdettiin toisin pain.

Tehtavan havainnoinnissa kaytettiin apuna myads videota. Toimintaan osallistui
6/9 viskaria ja 7/10 eskaria. Alussa jalleen kerrattiin satuhieronnan periaatteet.
Lasten kanssa kaytiin pieni keskustelu, mita tarkoittaa kuvanveistaja ja mita
han tekee. Vaikka osa lapsista kertoi tietavansa mita ne tarkoittavat ja osasi
jopa kuvata asiaa, kuitenkaan itse toiminnassa se ei nakynyt. Videolta huo-
masi, etta varsinkin viskareiden oli vaikea hahmottaa, mita heidan pitaisi
tehda. Tama nakyi yleisena levottomuutena. Pareittain toimiminen oli haas-
teellista johtuen juuri mielikuvan puutteesta, jota en ollut heille visuaalisesti
havainnollistanut. Toisaalta sana kuvanveistaja jo itsessaan luo haasteen lap-
sen sanavarastossa. Se ei kuitenkaan ole tuon ikaisten lasten yleiseen sana-

varastoon kuuluva sana. Videohavainnoinnin perusteella nain jalleen
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molempien ryhmien innottomuuden ja levottomuuden, joka johtui tiedon puut-

teesta seka hieman puutteellisesta valmistelusta.

Toiminnan jalkeen tiedustellessani lapsilta, milta se oli heista tuntunut, vastaus
kuului kaikilta, etta “kivalta”. Kuitenkaan tehtava ei ehka ollut tarjonnut heille
tarkoittamaani leikinomaista asiaa enka sen vuoksi ollut saanut tehtavalle an-
nettua tavoitetta taytettyd. Seuraavaan kertaan parannettavana olikin jalleen
visuaalisen materiaalin kayttaminen mahdollisimman monipuolisesti niin erilai-
sista veistoksista kuin kuvanveistgjista. Tama on tarkeaa lapsen kielellisen ke-
hityksen seka mielikuvituksen ja muistin rikastuttamisen kannalta. Pohdimme
havainnoitsijan kanssa myos erilaisten materiaalien kuten saven, taikataikinan
tai muovailuvahan kayttamista, jolloin lasten olisi helpompi ymmartaa, mista

asiassa on kyse ja samalla lapset saisivat uudenlaisen aistikokemuksen.

5.1.4 Neljas toimintakerta 19.9.2022

Edellisen toimintakerran hieman epaonnistuessa, paatin ottaa saman tehtavan
uudelleen, mutta hyédyntaen arvioinnissa esille nousseita toimenpiteita. Olin
rakentanut saliin, jonne olimme jalleen kokoontuneet, pienimuotoisen veis-
tostehtaan. Olin tulostanut kuvia erilaisista Suomessa olevista patsaista seka
paikallisessa kaupungissa olevien patsaiden ja veistosten kuvia. Lapset olivat
aiemmin kaupunkikavelyillaan tutustuneet ymparistdossa oleviin veistoksiin ja
keskustelleet niista. Lisaksi olin asettanut poydalle jokaiselle palat muovailu-
vahaa, josta jokainen saisi muovailla omanlaisensa teoksen ja kokea nain ole-
vansa kuvanveistaja. Naiden tuttujen kuvien ja muovailuvahan avulla saatoin

johdattaa lapset aiheen pariin.

Olin itse jakanut etukateen lapset pareiksi varmistaakseni talla rauhallisem-
man tunnelman. Olin muuttanut myds tehtavaa niin, ettd patsas valmistettiin
ryhmatyona, johon osallistui useampi kuvanveistaja. Osa lapsista oli piirin si-
salla materiaalina ja loput piirin ulkokehalla. Piirin ulkokehalla olevat saivat yh-

dessa muotoilla sisapiirissa olevista lapsista yhteisen veistoksen, jolle he
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keksivat yhdessa nimen. Nyt aikaa oli niin kauan, kunnes patsas oli lasten

mielesta valmis, jolloin osia vaihdettiin.

Talla kerralla toimintaan osallistui 5/9 viskaria ja 9/10 eskaria. Toiminnan ai-
kana yhdella eskarilapsella oli ongelmana paasta toimintaan mukaan. Han ker-
toi, ettei ymmartanyt, mita hanen pitaisi tehda ja kuinka hanen pitaisi muovata
piirin keskella olevia kavereitaan. Yritin toistuvasti opastaa hanta, mutta opas-
tuksista ja yrityksistani huolimatta hanen sietokykynsa asian suhteen meni yli.
Syita tdhan saattoi olla esimerkiksi lapsen tiedossa oleva itsekriittisyys, vasy-
mys tai paivan ajankohta, joka oli juuri ennen paivan ruokailua. Koska on tar-
keaa seka lapselle etta aikuiselle luottamuksen sailyttamiseksi ja lapsen kuul-
luksi tulemiseksi, selvitimme asian toiminnan jalkeen. Syyksi selvisi seka va-

symys etta kova nalka.

Havainnoitsijan ja oman arvionikin mukaan tehtava onnistui talla kerralla pa-
remmin, koska se oli valmisteltu huolellisemmin. Kuitenkaan tamakaan kerta
ei vielakaan saavuttanut sita tavoitetta, jonka sille olin asettanut eli leikinomai-
suuden seka kosketuksen ja kosketetuksi tulemisen tutustuminen. Lieneekd
osittain lasten mielikuvituksen puutetta, etteivat he kyenneet muovaamaan ja
asettelemaan toista lasta minkaanlaiseen "veistokselliseen” asentoon. Toisen
ihmisen koskettaminen vaatii harjoittelua, se ei synny itsestaan ja tahan meita

aikuisia myoOs varhaiskasvatuksessa tarvitaan.

5.1.5 Viides toimintakerta

Talla kerralla toiminnan tavoitteena oli luoda mukava mielikuva, kokea satu
tunnekokemuksena seka tukea hyvaa oloa ja rentoutumista. Toiminta suoritet-
tiin siten, etta lapset olivat pareittain ja toimivat vuorotellen hierojina ja hierot-
tavina. Olin valinnut itselleni lapsista parin, joka ystavallisesti antoi minulle lu-

van toimia hierojana. Nain toimin lasten edessa "mallin” kanssa opastajana.

Olin laittanut salin lattialle patjat, joiden paalle lasten olisi miellyttava asettua.

Olin sulkenut myos salin salekaihtimet, jotta ulkoa ei tulvisi liilaksi valoa
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helpottaakseni myos niiden lasten olemista, joilla keskittyminen, tarkkaavuu-
den saately ja sen yllapitaminen on haasteellisempaa. Tama myos siksi, etta
salista on suora nakyvyys paivakodin takapihalle, joka on myds kaytdssa pai-
vittdisessa ulkoilussa etupihan lisaksi. Talla kerralla molemmissa ryhmissa ol
lapsia yhdeksan. En ollut valinnut lasten pareja valmiiksi, vaan he saivat suo-
rittaa parin valinnan itse. Tama tapahtui kuitenkin vasta saliin paastyamme,
joka aiheutti ylimaaraisen halinan. Taman vaikutuksesta valmistautuminen itse
hierontaan teki tilanteesta levottoman, jolloin lapsilta meni aikaa oman ke-

honsa ja mielensa rauhoittamiseen.

Hieronta kaynnistyi luvan kysymisella ja lapset muistivatkin sen jo melko hyvin.
Kerroin ja naytin lapsille koko ajan rauhallisella aanelld, kuinka kadet asete-
taan ja minne ne keholla viedaan. Hieronnan jalkeen keskustelin lasten
kanssa, miltd tunnelma heista tuntui, pystyikd han keskittymaan seka sadun
kuunteluun etta hierontaan yhta aikaa ja minkalainen olo heille tuli? Paasaan-
toisesti hieronta tuntui lapsista hyvalta ja olo tuntui vasyneelta. Hieronta toteu-
tettiin ulkoilun jalkeen ennen ruokailua, joten vasymys ja nalka varmasti alkoi-
vat jo osaa painamaan. Eras viskareista kertoi, ettei pitanyt hieronnasta, mutta
havaintojeni perusteella han kuitenkin naytti siitd nauttivan. Eskareista eras
lapsista antoi hierojalleen palautetta, ettd; ” Voisit painaa vahan kovemmin”.
Tama oli hienoa palautetta, koska naiden kautta toinen oppii oman kosketuk-

sensa voiman saatelya.

Havainnoitsijan mielesta toiminta oli ollut onnistunut molempien ryhmien alun
kaaoksesta huolimatta. Myds sellaiset lapset, joilla aiemmin oli ollut vaikeutta
keskittya rauhoittumaan ja rentoutumaan kykenivat sen nyt tekemaan. Tama
koski erityisesti eskari ryhmaa. Kosketuksen voimakkuutta osa oli jo oppinut

hieman saatelemaan, vaikka joku tekikin sita hyvin hellavaroen.

Lapset olivat siis ennen jokaista toimintakertaa tayttaneet tunnemittarin varit-
tamalla "hymién” kuvan (kts. liite 5.), joka parhaiten vastasi heidan senhetkista
tunnetilaansa. Lapsilta kysyttiin; "miltd sinusta tuntuu juuri nyt”? tai "minkalai-
nen olo sinulla on juuri nyt”? Samalla lasten kanssa kaytiin tunnemittarin ku-

vien merkitykset lapi. Tunnemittari taytettiin myos toimintakerran jalkeen. Eras
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viskareista varitti ennen satuhierontaa tunnemittarista "vihaisen” kuvan, koska
olisi mieluummin halunnut menna puistoon, vaikka sellaisesta ei koko paivana
kukaan aikuisista ollut maininnut. Satuhieronnan jalkeen han varitti hymion
"tyytymaton”, koska olisi halunnut taustalle musiikkia. Havaintojeni perusteella
han oli kuitenkin nauttinut hieronnasta, mutta musiikki olisi tuonut viela oman

lisamausteensa asiaan.

Seuraavaa kertaa varten parannettavaksi jai rauhallisen musiikin lisaaminen
taustalle toimintaa tukemaan. My0s valaistusta paatettiin saataa pienemmalle,
vaikka sita jo olikin vahennetty. Alun kaaoksen eliminoimiseksi paatimme ha-
vainnoitsijan kanssa, etta parit kannattaa valita hyvissa ajoin ennen toiminnan
aloittamista tai aikuinen valitsee lapsille parit ja kirjoittaa ne taululle lasten nah-
tavaksi ja muistamista helpottamiseksi. Lapset tunnistivat jo hyvin toistensa

kirjoitetun nimen, joten niiden kirjoittaminen taululle ei tuottanut ongelmaa.

5.1.6 Kuudes toimintakerta

Kuudennen kerran tavoitteena oli sadun ja kosketuksen yhdistaminen yhdessa
mielikuvitusta ja tunnekokemusta herattamalla. Olin valinnut tarinan ”Iso talo”,
johon lapset saisivat itse miettia hierontaliikkeet ennen toteutusta. Olin valinnut
eskarit laatimaan hierontaliikkeet tarinaan, koska heilla oli jo aiempaa koke-

musta satuhieronnasta.

Kokoonnuimme eskareiden aamu-ulkoilun jalkeen pdydan aareen ja aloitimme
lukemalla tarinaa. Talla kerralla heita osallistui mukaan kahdeksan. Muutama
lapsista ei keksinyt hierontaliikkeita, vaikka heille tarjottiin myos erilaisia vih-
jeita ja vaihtoehtoja. Heidan ajatuksensa olivat jo leikeissa eivatka ehka siksi
osanneet antaa ehdotuksia. Yksi lapsista paatti menna poydan alle istumaan
ja toinen miltei makasi poydalla. Ne eskariryhman lapset, jotka yleensakin
osallistuvat yhteiseen keskusteluun ja toiminnan suunnitteluun osasivat raken-
taa oikein kelvollisen satuhieronnan, joka toteutettiin muutaman lapsen ylivirit-

taytyneesta tunteesta huolimatta.
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Havainnoitsijan mukaan yhteisen savelen ollessa aluksi hieman heikko itse
satuhieronta onnistui kuitenkin kaikilta hyvin. Namakin lapset, joilla tunteet oli-
vat ylivirittdytyneet, rauhoittuivat ja rentoutuivat hyvin. Toiminnan jalkeen ky-
syessani, milta hieronta tuntui, kaikki vastasivat sen tuntuneen hyvalta. Myos
parinvaihto sujui rauhallisesti, ilman ylimaaraista sanaharkkaa. Toiminnan on-
nistumiseen vaikutti mielestani se, etta lapset olivat itse laatineet hierontaliik-
keet ja toiminta suoritettiin ulkoilun jalkeen, jolloin ylimaarainen vauhti oli satu

purettua ulos.

Viskareita osallistui hierontaan kahdeksan lasta. Viskareiden satuhieronnan
vuoro oli iltapaivalla, joka osoittautui huonoksi ajankohdaksi, koska osa lap-
sista tultiin hakemaan kotiin kesken satuhieronnan. Tama aiheutti turhia kat-
koksia ja tilanteen rauhallisuus karsi. Eras lapsista oli vasta hieman aiemmin
tullut paivakotiin ja hanella oli vaikeuksia keskittya hierontaan. Seinan takaa
naapuriryhmasta kuului melkoinen meteli, joten jouduin kdyda huomautta-
massa heille asiasta, silla valin, kun lapset vaihtoivat paikkoja. Kaikista hairi-
Oista huolimatta suurin osa lapsista kykeni keskittymaan ja mielipiteiden pe-
rusteella se oli tuntunut hyvalta, vaikka toiminta oli miltei heti paivaunien jal-
keen. Toisaalta siind vaiheessa lapset eivat viela ole ehtineet valitsemaan it-
selleen mitaan muuta puuhaa, joten kehon rauhallinen tilanne oli viela ole-
massa. Eras viskareista merkitsi ennen hierontaa olevansa tyytymaton ja toi-
minnan jalkeen han varitti vihaisen hymion. Tiedustellessani hanen valin-
taansa, han kertoi, ettei pida yhtaan paivakodista. Jokin asia ei ollut sujunut

hanen toivomallaan tavalla ja siksi hanella oli paha mieli.

Havainnoitsijan mukaan toiminta oli hieronnan aikana sujunut kaikesta kom-
melluksesta huolimatta itse hierontatilanteessa rauhallisesti, vaikka seinan ta-
kana toisesta ryhmasta oli kuulunut melkoinen meteli. Seuraavaa kertaa poh-
tiessamme, havaitsimme, ettei satuhieronnan ajankohta ole enaa iltapaivalla
kannattavaa, koska osaa lapsista haetaan tuolloin kotiin. Tama aiheuttaisi kat-

koksia, jolloin rauhoittuminen ja rentoutuminen ei olisi mahdollista.
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5.1.7 Seitsemas kerta

Tama satuhieronta toteutettiin vain eskareille, koska viskarit olivat sina pai-
vana aamupaivaretkelld naapuriryhman viskareiden kanssa. Talla kerralla mu-
kana havainnoinnin tukena kaytettiin myos videointia. Olin valinnut aiheeksi
tarinan "Vuodenaijat” ja tavoitteena oli vahvistaa mielikuvitusta tarinan ja kos-
ketuksen avulla. Toimin itse jalleen mallintajana yhden "mallin” kanssa lasten
edessa, josta heidan oli helppo seurata kasieni liikkeita samalla, kun kerroin
mita teemme. Lapset oppivat varsin nopeasti kasien asennot pelkalla sanalli-
sella ilmaisulla seka tietoisuus kehon osista kehittyy nopeasti, koska ne toistu-

vat tarinoissa ja hieronnassa hyvin usein.

Talla kerralla eskareita osallistui toimintaan seitseman lasta, joista yksi toimi
kanssani mallina. Olin levittanyt jalleen patjat salin lattialle, kuten kaikkina mui-
nakin kertoina, himmentanyt valaistusta ja sulkenut ikkunakaihtimet. Parien
valinnan lapset suorittivat itse ennen saliin tuloa. Heita oli ohjeistettu myos jo
tassa vaiheessa rauhoittumaan, joten meno saliin onnistui talla kerralla todella
hienosti ja rauhallisesti. Satuhierontaan rauhoittuminen ja keskittyminen sujui
havainnoitsijan mukaan kohtuullisesti. Yhdella parilla oli vaikeus keskittya toi-
mintaan, joka vaikutti myos muihin pareihin aiheuttaen ylimaaraista liikehdin-
taa. Videolta saattoi nahda, kuinka muutama hierottava vaihtoi jalan, kaden tai
paan asentoa, koska kehossa oli viela ylivireytta, jota osittain lisasi muutaman
lapsen levottomuus toiminnan aikana. Syyna tahan saattaa olla myds se, etten
ollut laittanut talla kerralla lainkaan musiikkia taustalle soimaan. Musiikilla on

my0Os tilannetta rauhoittava vaikutus.

Huomiona seuraavaan kertaan, minun piti valita rauhallista musiikkia taustalle

tukemaan rauhoittumista

5.1.8 Kahdeksas toimintakerta

Seuraavilla kolmella kerralla satuhieronnassa keskityttiin rentoutumiseen. Ta-
man kerran aiheeksi olin valinnut tarinan "Pieni asfalttikone” ja tavoitteena oli

yliaktiivisuuden ja stressitason vahentaminen, mielihyvan tuottaminen ja
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rauhoittuminen. Olin jalleen laittanut patjat salin lattialle, sulkenut kaihtimet,
himmentanyt valaistusta ja talla kerralla olin vienyt musiikin valmiiksi tilaan soi-

maan hiljaa taustalle.

Talla kerralla viskariryhma aloitti satuhieronnan aamupalan syotyaan. Toimin-
taan heita osallistui 7/9 yhden ollessa jalleen mallina kanssani. Taytimme tun-
nemittarit ja lapset valitsivat itselleen parin. Saliin tulo sujui hyvin rauhallisesti
ja lapset valitsivatkin patjansa sopuisasti. Kiinnitin erityistd huomiota aaneni
voimakkuuteen seka puherytmiini, jotta se olisi mahdollisimman rauhallinen.
Koska ajankohta oli aamulla, saattoi silla olla myos toiminnan rauhallisuuteen
oma merkityksensa. Kun molemmat pareista oli saanut olla hieroja ja hierot-
tava, tiedustelin lapsilta miltd tama oli heista tuntunut. Osalla oli hyvin vasynyt
olo, mutta silti se oli tuntunut hyvalta. Mallinani ollut lapsi nukahti, lieko viela
ollut yon jalkeista vasymysta vai hieronnan rentouttavaa vaikutusta. Han istus-
keli sylissani jonkin aikaa hieronnan jalkeen herdilemassa ja vaikutti tyytyvai-

selta.

Eras viskarilapsista varitti tunnemittari-paperiin seka ennen etta jalkeen hie-
ronnan vihainen-hymion. Taas tiedustellessani hanen valintaansa, han vas-
tasi; ” ettei pida satuhieronnasta, koska siina pitaa olla niin kauan hiljaa paikal-
laan”. Painotus oli nimenomaan sanalla hiljaa. Ymmarran taman, koska han
on verbaalisesti hyvin lahjakas ja kayttaakin tata taitoaan aktiivisesti. Vaikka
han nayttaa nauttivan hieronnasta, niin hierojan roolissa hanen kasvoistaan
voi lukea ikavystyneen lapsen ilmeen. Muutamalla viskarilapsella oli myds so-
pimus tayttda tunnemittarit samalla tavalla, koska he ovat kavereita keske-
naan. Tama taas vaikuttaa siihen, etta tunnemittari ei ole taytetty totuudenmu-
kaisesti, eika siihen nain ollen voi taysin luottaa. Viisivuotiaan lapsen on ehka
viela haasteellista tunnistaa omaa tunnettaan tai nimeta sita, varsinkaan jos

sita ei ole harjoiteltu tai siita ei ole keskusteltu hanen kanssaan.

Eskareiden kanssa, joita osallistui 7/10, satuhieronta tehtiin aamu-ulkoilun jal-
keen ennen lounasta. Ennen satuhierontaa muutama lapsi merkitsi tunnemit-
tari-lomakkeeseen olevansa vihainen tai tyytymaton. Tiedusteluun he vastasi-

vat, ettd olisivat mieluummin jatkaneet vield ulkoilua. Muutama ilmoitti
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olevansa tyytyvainen ja yksi vasynyt. Olin jakanut parit valmiiksi rauhoittaak-
seni saliin menoa. Myos heilla soi salissa valmiina musiikki, joten sillakin oli
rauhoittavaa vaikutusta paikoilleen asettumiseen. Nailla kerroilla eskareiden
kanssa satuhieronnat alkoivat jo sujua melko hyvin ja he kykenivat rauhoitta-
maan mielensa ja kehonsa taitavasti. Naita taitoja oli heidan kanssaan harjoi-
teltu jo aiemmin, joten silla on varmasti merkitysta. Yhdella lapsella oli koko
toiminnan ajan vaikeus keskittya tilanteeseen, han ei I0ytanyt itselleen rauhal-
lista asentoa ja hierojanakin han oli melko valinpitamaton kaveriaan kohtaan,
joka nakyi kosketuksen tavassa. Tunnemittaristaan han oli seka ennen etta
jalkeen varittanyt vihaiset kasvot, koska hanella oli kova jano, joka hanta vai-
vasi. En lahtenyt tiedustelemaan asiasta enempaa, mutta kerroin, etta toki han
olisi voinut kdyda juomassa ennen toiminnan aloittamista. Oletan kuitenkin,
etta pahaan mieleen saattoi liittya jokin muu asia, jota han ei halunnut kertoa.
Vaikka ryhman aikuiset ovat miltei paivittain tekemisissa naiden lasten kanssa
ja tuntevat heidan ajatuksensa seka tapansa toimia melko hyvin, eivat he kui-
tenkaan voi lahtea tiedustelemaan liiaksi asioita, koska luottamuksen sailytta-
minen on aarimmaisen tarkeaa. Usein miten lapset kylla kertovat, mika heidan

mieltansa painaa.

Havainnoitsijan nakokulmasta taman paivan toimintakerrat olivat molemmat
sujuneet hyvin. Jopa viskarit alkavat vahitellen omaksua kuinka toista koske-
tetaan ja tekevat sen hyvin rauhallisin liikkein, jolloin hierottavan olo tuntuu
myds turvalliselta, kaveriin voi luottaa. Tarinaa kertoessaan, aaneni ja aanen-
painot olivat sopivan rauhalliset. Myds ohjeiden antaminen hierogjille oli onnis-
tunut, koska kerroin nayttamalla kaytettavan kaden osan ja mista kosketetaan.
Olemme havainneet rauhallisen musiikin taustalla lisdavan tilanteen lem-

peytta.

5.1.9 Yhdeksas toimintakerta

Olimme tehneet satuhierontoja jo useamman kerran, ja toiminta alkoi vaikuttaa
kerta kerralta paremmalta. Lapset olivat hienosti oppineet kosketuksen voi-

makkuutta, ja keskittyminen nakyi hierojien kohdalla hyvin. He jaksoivat
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seurata ohjeitani ja olivat varsin syventyneita toimintaan. Tallakin kerralla rau-
hoittuminen, rentoutuminen ja mielikuvan luominen oli tavoitteena ja tarinaksi

olin valinnut "Metsaretken”, joka avaisi lapselle mielikuvamatkan luontoon.

Varhaiskasvatuksessa on melko tavallista, etta esikouluvuonna sukupuoliroolit
alkavat kiinnostaa lapsia ja usein tapahtuu niin sanottuja "rakastumisia”. Tama
tapahtuu yleensa vasta kevatpuolella, mutta tana toimintavuonna tuo ilmi6 oli
ryhman aikuisten mukaan alkanut jo syksylla. Eras lapsista oli kotona kertonut
olevansa rakastunut eraaseen ryhman poikaan, ja he olivat jopa suunnitelleet
menevansa naimisiin. Tama aihe oli virittanyt useampana paivana ruokapoy-
takeskusteluja, jopa niin paljon, ettd tdma samainen lapsi ehdotti seuraavan
satuhierontakerran nimeksi "rakkauden hieronta”. Luodaksemme lapsille hy-
van kasvuyhteison on keskustelukulttuurilla iso merkitys taman kannalta. Ke-
hittyakseen varhaiskasvatuksen aikuistenkin on tarkeaa kuunnella, keskus-
tella avoimesti asioista ja pyrkia ymmartamaan myos muiden nakemyksia.
(Marjanen, P., ym., 2013, s.87.)

Talla kerralla toimintaan osallistui 9/10 ja 8/9 viskaria. Aloitin eskareiden ryh-
malla aamupalan jalkeen, jolloin lasten vireystila oli hyva ja heista moni mer-
kitsi tunnemittariin olevansa iloisella tuulella. Sali oli laitettu asianmukaiseen
kuntoon. Koska parit oli valittu jo valmiiksi, meno saliin sujui rauhallisesti. Kiin-
nitin jalleen huomion aanenkayttooni, jotta se loisi tilanteeseen rauhallisen tun-
nelman. Taustalla soi musiikki hiljaa, koska olimme huomanneet myos sen
rauhoittavana elementtind. Kuten mainitsin, parit oli valittu valmiiksi ja olin
kuunnellut lasten toiveita saada olla oman "ihastuksensa” kanssa. Arvelin sen
toimivuutta, mutta silla olikin painvastainen vaikutus. Toiminta sujui todella hie-
nosti. Lapset kuuntelivat ohjeita ja keskittyivat kaverin koskettamiseen niin,
etta hierottava saattoi tuntea hanen Iasnaolonsa miellyttavana lapsen tasolla.
Lapset tuntuivat talla kerralla nauttivan hetkesta, koska toiminnan jalkeen moni
merkitsi tunnemittariin olevansa rentoutunut ja edelleen iloinen. Muutama koki

olevansa vasynyt, mutta ei uninen.

Viskareiden kohdalla muutama varitti tunnemittarista vasyneen hymion, pari

oli iloista ja yksi jo valmiiksi rentoutunut. Heidankin kohdallaan satuhieronta
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alkoi tulla tutummaksi, ja he uskalsivat jo selvasti ronkeammin koskea kaveriin.
Muutamalla lapsella oli edelleen hieman innottomuutta osallistua hetkeen.
Heille oli annettu mahdollisuus olla osallistumatta, koska satuhieronta on aina
vapaaehtoista. Kaikesta huolimatta he kuitenkin olivat paikalla. Itse toiminta
onnistui paasaantoisesti hyvin. Lapset seurasivat ohjeita ja kayttivat kasiaan
lempealla tavalla. Toiminnan jalkeen tiedustelin, oletko mielestasi oppinut huo-
mioimaan kaverin paremmin ja monen vastaus oli myonteinen. Toki aina on
lapsia, jotka vastaavat kaverin esimerkkia seuraten. Toiminnan jalkeen muu-
tama lapsi koki olonsa rentoutuneeksi, muutama iloiseksi ja muutama koki ole-

vansa tyytymaton. Joillekin lapsille oli edelleen haasteellista paikallaan olo.

5.1.10 Kymmenes toimintakerta

Aloimme lahestymaan toiminnallisen tutkimuksen loppuvaiheita ja tallakin ker-
ralla satuhieronnan tavoitteena oli rentoutuminen, rauhoittuminen, stressita-
son laskeminen ja mielihyvan tuottaminen. Taman kerran aiheeksi olin valinnut
tarinan “linnunsulka”, koska tarinassa oli levollisuuden tuntua. Satuhieronta
tehtiin pareittain, kuten aiemmillakin kerroilla. Taustalle olin valinnut hiljaa soi-
maan merellista musiikkia. Kuten merella myos merellisella musiikilla on rau-
hoittava vaikutus. Salin olin rakentanut aiempien kertojen tapaan ja parit olin
jakanut valmiiksi aiemman toimintakerran perusteella, joka oli onnistunut to-
della hienosti. Eskareita toimintaan osallistui kahdeksan ja viskareita vain

nelja, siksi paatin talla kerralla ottaa kaikki lapset yhta aikaa paikalle.

Lasten tunneskaala vaihteli ennen toimintaa vihaisesta valmiiksi rentoutunee-
seen, mutta satuhieronnan jalkeen yha useampi koki olevansa rentoutunut ja
iloinen. Muutama varitti vasynyt-hymion ja vihainenkin oli saanut satuhieron-

nan jalkeen tuntemustaan paremmaksi.

Koska kehon ja mielen rentouttamista ja rauhoittamista oli harjoiteltu jo joitakin,
kertoja nakyi tama lasten kayttaytymisessa toiminnan aikana. He olivat hyvin
motivoituneita ja keskittyneita seka kaveriin etta ohjeisiin, jopa lapsi, joka en-

nen toiminnan aloittamista oli varittanyt tunnemittaristaan ”vihainen”-hymion.
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Eras lapsi, jolla aiemmin oli ollut vaikeutta pysahtya hetkeksi, oli talla kerralla
niin rentoutunut, etta nukahti. Han oli jo aiemmilla kerroilla osoittanut merkkeja
kyvysta rauhoittaa kehonsa. Toki taustalla saattoi olla vasymys, joka nyt vai-
kutti nukahtamiseen. Hetki oli kokonaisuudessaan hyvin rauhallinen ja paiva-

kotikin melko hiljainen.

Toiminnan jalkeen tiedustelin osaavatko he mielestdan ottaa kaverin parem-
min huomioon kuin aikaisemmin ja lasten vastaus oli myonteinen. Myds hie-
rottavana ollessaan he kokivat, etta kaverin kosketus tuntui mukavalta. Kysy-
essani onko satuhieronta auttanut heita hillitsemaan omat kiukunpuuskansa
paremmin, oli vastaus myds myodnteinen. Kiukunpuuskia saattoi ja saattaa toi-
sinaan tulla useammalle lapselle paivankin aikana edelleen. Naihin saattavat
vaikuttaa lapsen vireystaso, vasymys, nalan tunne, ikava tai mielipaha jostakin

asiasta.

Havainnoitsijan mielesta satuhierontakerrat olivat alkaneet sujumaan rauhalli-
semmin ja lasten keskittyminen seka kohtelu kaveria kohtaan oli ainakin nai-
den hierontakertojen aikana parantunut. Parien ollessa valmiiksi valittuna rau-
hoittaa se omalta osaltaan toiminnan alkua, koska aikaa ei kulu turhaan ja
saastytaan ylimaaraiselta sanaharkalta. Tilan ollessa valmiiksi rauhoitettu ja
valmisteltu seka musiikin soidessa auttaa se myos lasta kokemaan tilanteen
rauhallisuuden ja nain rauhoittamaan myds itsensa. Oma toimimiseni rauhalli-

sena seka miellyttava aanenkayttd vaikuttavat myos asiaan.

5.1.11 Yhdestoista toimintakerta

Naiden kahden viimeisen kerran tavoitteena oli myonteisen kosketuksen ko-
keminen lasten sosiaalisuuden vahvistajana. Tavoitteena oli myds yhteistyo-
taitojen kartuttaminen, kuunteleminen, leikin kautta koettava myonteinen kos-
ketus, positiivisuuden ja arvokkuuden kokeminen eli olemme kaikki arvokkaita
aarteita. Lapsen toimiessa hierojana ja hierottavana hanen sosiaaliset taitonsa
kehittyvat ja empatiakyky kasvaa. Taman kerran aiheeksi olin valinnut tarinan

"Merirosvolaiva”. Toiminnan aikana lapset istuivat ringissa ja hieronta tapahtui
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edessa istuvan selkaan. ltse istuin myos ringissa samalla lukien tarinaa ja mal-
lintaen kasien liikkeet. Nama molempien ryhmien toiminnat myos videoitiin ha-

vainnointia tehostaaksemme.

Aloitin viskareiden seitseman lapsen ryhmalla aamupaivalla. He olivat joutu-
neet keraamaan leikkinsa, koska taman toiminnan jalkeen he menisivat ulkoi-
lemaan. Tama aiheutti joidenkin kohdalla mielipahaa, mika oli tadysin ymmar-
rettavaa, koska mieluinen tekeminen piti lopettaa. Heidan tunneskaalansa ja-
kautui ennen toimintaa tyytymattomasta iloiseen, mutta toiminnan jalkeen
kaksi lapsista koki olevansa rentoutunut, kaksi iloista ja yksi oli tullut vihaiseksi.
Tahankin 16ytyi syyksi se, ettda han ei pitanyt siita, etta poika istui hanen taka-

naan.

Kahdeksan eskarilaista saapui pihaulkoilusta ja he olivat jo valmiiksi taynna
virtaa. Onneksi tamankertainen satuhieronta ei periaatteessa ollut taysin ren-
touteen tahtaava, vaan enemmankin toiminnallinen ja yhteisodllinen. Heidan
tunneskaalansa ennen toimintaa jakautui vihaisesta iloiseen, mutta melko
moni ilmoitti olevansa myods vasynyt. Toiminnan jalkeen vihaiseksi itsensa ko-
kenut lapsi oli saanut mieltdan paremmaksi, moni lapsi varitti tunnemittariin
olevansa edelleen vasynyt, myds iloisia 10ytyi ja yksi lapsi koki olonsa rentou-

tuneeksi.

Koska satuhieronta oli ollut enemmankin toiminnallinen ja toteutusmuotona
erilainen, lapset tuntuivat pitavan siita. Tiedustelin lapsilta mita mielta he olivat
talla tavalla toteutetusta hieronnasta verrattuna pareittain tehtavaan, he pitivat
tata kivana. He olivat nahneet hyvin, mita olin kasillani tehnyt ja toisaalta hie-
ronnassa kaytettavat kasitteet olivat tulleet heille jo tutuiksi. Tarinassa oli lop-
puhalaus eli kohta, jossa sanottiin, ettda ” arvokas aarre olet sind” ja edella
oleva otettiin halaukseen. Tamakaan ei tuntunut kenestakaan pahalta, vaan
he kokivat sen tuntuvan hyvaltd. Kommentit olivat samanlaiset molemmilta

ryhmilta.

Videohavainnoissa huomasimme, etta ringin muodostaminen, jossa lapset is-

tuivat toistensa jalkojen valissa, oli lapsille vaikeaa ja vaati aikuisen tukea.
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Positiivista oli, etta kukaan ei kuitenkaan menettanyt malttiaan, vaan hanka-
luudesta huolimatta jaksoi keskittya. Myos lapsi, jolla oli haastetta hyvaksya
toisen lapsen kosketusta, naytti silti pitdvan tamankaltaisesta, leikinomaisesta
muodosta. Toimintatapa oli lapsille uudenlainen ja lapsia innostava. Jokainen
lapsi oli innolla mukana ja nyt ainakin talla kerralla yhteisollisyys toimi molem-
milla ryhmilla. Keskittyminen sujui hyvin ja kukaan ei menettanyt malttiaan rin-

kiin asettelun yhteydessa.

Vastaavanlaisia toimintamuotoja toivottiin tulevaisuutta ajatellen lisaa, koska
ne on helppo toteuttaa nopeasti esimerkiksi siirtymatilanteissa. Aina ei tarvitse
valmista tarinaa vaan tarinankertojana voi hyddyntaa lapsia. Siina he ovat tai-

tavia.

5.1.12 Kahdestoista toimintakerta

Kosketus koetaan myonteisen sosiaalisuuden vahvistajana ja tavoitteena on
kaveritaitojen vahvistuminen, toisen tunnetilan ymmartaminen ja yhteistyotai-
tojen harjoitteleminen. Kaytin tarinaa nimeltaan Merihevonen ja tahti ja hie-

ronta tehtiin pareittain.

Aloitin ensin seitseman eskarilaisen kanssa, mutta talla kerralla olinkin vienyt
patjat ryhman nukkumahuoneen lattialle, sulkenut sieltakin kaihtimet saadak-
seni valaistusta hieman pienemmalle. Syy kaihtimien sulkemiseen oli my0s se,
ettd helpotin niiden lasten toimimista, joilla on haasteita keskittymisen, tark-
kaavuuden saatelyn ja sen yllapitamisen kanssa. Ikkunan takana on suuri etu-
piha, jota kaytetdan ulkoiluun. Olin myds laittanut musiikin soimaan taustalle
valmiiksi. Talla kerralla tunnemittarin tunneskaala jakautui heidan kohdallaan
ennen toimintaa tyytymattomasta valmiiksi rentoutuneeseen ja satuhieronnan
jalkeen tyytyvaisesta rentoutuneeseen. Lapset olivat valinneet itse parinsa val-
miiksi, ja satuhieronta sujui erittdin rauhallisesti. Pienta vaihtoa jouduimme las-
ten kanssa suorittamaan, koska eras lapsista olisi halunnut olla vain hierotta-

vana. Koska meita aikuisia oli mukana useampi, saatoimme myos taman
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hierojana olleen lapsen saada olla hierottavana ja nain saada myonteinen ko-

kemus kosketuksesta.

Seuraavana olivat kuusi viskaria, jotka tulivat satuhierontaan hieman ennen
lounasta. Heidan tunnemittarinsa tunneskaala jakautui ennen toimintaa tyyty-
mattomasta jo valmiiksi rentoutuneeseen ja satuhieronnan jalkeen tyytymatto-
masta iloiseen. Myds he olivat valinneet parinsa itse ja toiminta onnistui hyvin.
Vaikka paikka oli eri kuin mihin he olivat aiemmin tottuneet, se ei tuntunut heita
haittaavan. Mielestani nama viskarilaiset olivat oppineet rauhoittamaan ja ren-
touttamaan oman kehonsa ja mielensa hienosti. Kaverin huomioiminen oli pa-

rantunut ainakin nailla hetkilla.

Olin jattanyt satuhierontakerroista viimeisen "Talvi, kevat, kesa, syksy’- tarinan
pois, koska olin tehnyt kuvanveistaja harjoituksen kahdesti. Eskareille tutki-

muskertojen lukumaara tayttyi ja viskareilla naita kertoja oli yhteensa 11.

6 TUTKIMUKSEN TUNNEMITTARIEN HAASTEELLISUUS LAS-
TEN TUNTEIDEN SELVITTAJANA

Satuhieronnan toimintakertojen yhteydessa kirjoitin lasten tayttamista tunne-
mittareista (kts. liite 5.) ennen ja jalkeen satuhieronnan. Viisivuotiaiden oli viela
vaikea maarittaa milta heista tuntui juuri silla hetkella. Heilta puuttui kyky koh-
dentaa tunne ja asiayhteys, joka nakyi esimerkiksi erdiden lasten vastauk-
sissa. Tarkoitan talla sita, etta lapsi ratkaisee asioita ja ongelmia skeeman
avulla. Skeemat taas ovat sellaisia mielen rakenteita, joita lapselle on muo-
dostunut vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kohdatessaan uuden il-
mion, han pyrkii soveltamaan siihen olemassa olevaa mallia, mutta kun ne ei-
vat riita, jolloin tuloksena voi olla toimimattomia ratkaisuja. (Nurmi, J-E., ym.,
2009, s. 84.) Tasta esimerkkind muun muassa lapsi, joka koki itsensa vi-
haiseksi. Perusteluksi han ilmoitti, ettei pitanyt yhtaan paivakodista. Tama taas

johtui todennakoisesti siita, ettd hanelle oli tullut paha mieli jostakin muusta
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asiasta, joka oli sattunut hanelle jo paivia aiemmin, mutta muistunut mieleen

juuri siina tilanteessa. Toki onhan sekin tunne ja varsin ymmarrettava.

Viisivuotiaiden toiminnan voi katsoa olevan myds yhteisollista, koska eraat lap-
set sopivat yhteisesti mika hymio varitetaan. Keskusteltaessa heidan kans-
saan mita tunne tarkoittaa heidan mielestaan ja missa se tuntuu kehossa he
kuitenkin, ymmarsivat ja osasivat maarittaa asian. Lasten kanssa oli tarkeaa
my0s keskustella tunteista ja niiden sanoittamisesta, koska muuten lapsi ei opi
eika kykene ilmaisemaan tai tunnistamaan niita. Tama taas aiheuttaa lapsessa
turhaa ahdistuneisuutta ja artyneisyytta, joka usein purkautuu jonkin asteisena

aggressiona.

Kuusivuotiaat osasivat jo paremmin maarittaa, milta heista tuntui juuri silla het-
kella ja he osasivat melko hyvin antaa perustelun, miksi olivat valinneet tietyn
hymion. Tasta esimerkkind huomio eraan lapsen tunnemittarista. Han oli use-
ammalla kerralla varittanyt "tyytymaton”-hymion. Tiedustelimme hanelta miltei
jokaisella kerralla hanen valintaansa, mutta han ei osannut sita selittaa. Ryh-
man aikuiset olivat havainneet hanen kayttaytymisessaan myods muutosta
apaattisempaan suuntaan, koska yleensa han oli hyvin iloinen, puhelias ja
energinen ja mielestaan hyva kaikessa. Yritimme keskustella hanen kanssaan
ja tiedustella voimmeko auttaa hanta jollakin tavalla. Han ei suostunut avautu-
maan mielta painavasta asiasta. Parin kerran jalkeen tilanne oli edelleen sama
ja lapsen kaytos hyvin alakuloista. Pyysin hanet tunnemittarin tayttamisen jal-
keen takaisin saliin ja istuimme vierekkain patjalla. Aikkamme keskusteltuamme
sain lapsen vihdoin avautumaan niin, ettd han uskalsi kertoa todellisen syyn
pahaan mieleensa. Taman jalkeen keskustelin ryhman aikuisten kanssa asi-
asta ja lopuksi kerroin sen myds hanen vanhemmilleen. Tama johtikin myo-
hemmin "lapset puheeksi’-keskusteluun, ja jonkin ajan kuluttua lapsen olotila

oli kohentunut huomattavasti.

Tunnemittareita analysoidessani huomasin toisen esille nousevan huomionar-
voisen seikan. Mentaessa ajallisesti lahemmas syksya eskareissa alkoi nakya
enemman vasymyksen merkkeja. Tunnemittarien varityksista saattoi huomata

heidan olevan huomattavasti vasyneempia jo ennen satuhierontaa ja myos
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sen jalkeen viskareihin verrattuna. Pohtiessani asiaa esiopetuksen nakokul-
masta, paadyin toiminnan esiopetuksessa olevan hyvin hektista ja asiapainot-
teista. Toisin sanoen esioppilailta vaaditaan melko paljon varhaiskasvatuk-
sessa uusien asioiden opettelua pieneen ikdan nahden. Kuten aiemmin olen
maininnut, monella lapsella on viela paivakotipaivan jalkeen paljon ohjelmaa,
joka mielestani myos vaikuttaa lasten vasymykseen. Naista huomioista viisas-
tuneena on tarpeellista pohtia yhdessa ryhman aikuisten kanssa, milla tavalla
tilannetta voidaan helpottaa. Varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmien mu-
kaan lapsen olisi opittava huomattava maara asioita, vaikka ne muodostuvat-
kin kokonaisvaltaisesti eri kokonaisuuksista. Kuitenkin tavoitteita on asetettu
hyvin paljon. Koska lapsilla on jonkin verran myos tarkkaavuuden ja kayttayty-
misen haasteita yhtena ehdotuksena voisi olla toiminnan priorisointia pienem-
maksi. Eli keskittya lasten tarpeita vastaaviin asioihin ja vahentaa ylimaaraisia
tapahtumia ja toimintoja pienemmaksi. Lapset tarvitsevat aikaa, rauhallisuutta
ja kodinomaisuutta ja sen luominen on varhaiskasvatuksessa tydskentelevien

aikuisten tehtava.

Vaikka tunnemittari siis ei tutkimuksessa vastannut taysin sille asetettua tavoi-
tetta, pystyi sen perusteella kuitenkin I6ytamaan ja havainnoimaan joitakin
huomionarvoisia asioita, joilla oli selkeasti tarkea merkitys asioiden paranta-

miseksi.

7 ALKU- JA LOPPUKARTOITUSKYSELYN TULOKSIA

Kyselylomakkeita jaettiin seka lapsille etta vanhemmille yhteensa 19. Palau-
tuksena vanhemmilta tuli ennen satuhierontojen alkamista 19 ja lapsilta 18.
Kyselyihin vastattiin nimettdming, joten yhden lapsen vastaus oli viela jaanyt
palauttamatta, ehka epahuomiossa. Varsinaisen tutkimuksen eli satuhieronta
kertojen jalkeen palautuksena tuli 16 kappaletta molemmilta. Talla oli tuloksiin
jonkin verran vaikutusta, koska vastauksia palautui ensimmaista kertaa va-

hemman. Analysoin kuitenkin vastausten perusteella kysymykset ja laadin
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huomionarvoisimmat diagrammit. Otos on melko pieni, joten vastausten toden-

mukaisuus on suuntaa antava.

7.1 Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

Lapsi on iloinen ja osaa kertoa ja nayttaa sen

muille

20
15
10

5 .. |

0 -

en/ei osaa osaan/osaa aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
H lapset ennen lapset jalkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 1. Lapsi on iloinen ja osaa kertoa ja nayttaa sen muille.

Kysymyksessa yksi, kuten kaavio 1. osoittaa, esiintyy lasten vastauksissa
melko paljon hajontaa vanhempien vastauksiin verrattuna. Alkukartoituksessa
lasten mielipide on asettunut HYVIN ja TODELLA HYVIN-akselille. Yksi lapsi
on ilmoittanut osaavansa olla hieman iloinen ja kertoa ja nayttaa sen muille.
Vanhempien vastaukset painottuvat alkukartoituksessa lahinna TODELLA
HYVIN-akselille. Huomattavaa kuitenkin on, etta loppukartoituksessa lapsista
joku oli kokenut, ETTEI OSAA, OSAA HIEMAN tai OSAA AIKA HYVIN kokea
ilon tunnetta ja nayttaa sen myds muille. Syyta, miksi vastaukset jakautuvat
tutkimuksen jalkeen lasten kohdalla edella mainitulla tavalla, on vaikea sanoa.
Koska vastauslomakkeet taytettiin kotona, voi lapsi vastatessaan olla ollut esi-
merkiksi vasynyt, pahoilla mielin. Toisaalta voi olla kysymys myds siita, etta
harjoitusten jalkeen lapset tiedostivat paremmin, miten heilla on vaikeaa tun-

nistaa tunteita tai ilmaista niita.
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Lapsi on surullinen, osaa kertoa ja nayttaa sen

muille
10
8
6
4
2
0
en/ei osaa osaan/osaa aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
H lapset ennen lapset jalkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 2. Lapsi on surullinen, osaa kertoa ja nayttaa sen muille.

Kaaviossa 2. surun tunteen tunnistamisessa alkukartoituksessa hajontaa 10y-
tyi vanhempien vastauksissa suhteessa lasten vastauksiin. Vanhemmista
muutama ilmoitti ennen satuhierontakertoja, ETTEI lapsi OSAA nayttaa tai ker-
toa surun tunteestaan. Kuukauden toimintakertojen jalkeen vanhempien mie-
lipide lapsensa surun tunteen tunnistamisesta oli parantunut, koska loppukar-
toituksen jalkeen vastaukset jakautuivat HYVIN — TODELLA HYVIN-skaalalle.
Ennen satuhierontakertoja moni lapsi oli ilmoittanut tunnistavansa itsessaan
surun tunteen AIKA HYVIN. Satuhieronta kertojen jalkeen surun tunteen tun-
nistaminen oli heidankin kohdallaan kaantynyt enemman HYVIN JA TODELLA
HYVIN -linjalle. Tunteista keskusteleminen seka niiden sanoittamisella ja tun-
nistamisella on lapselle suuri merkitys. llman aikuisen "tulkkausta” lapsi ei voi

niita itse omaksua tai oppia tunnistamaan ja sanoittamaan.
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Lapsi tietaa milta pelko tuntuu

10

4
0

en tiedd/tietdd tiedan/tietaa aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
M lapset ennen lapset jalkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 3. Lapsi tietda milta pelko tuntuu.

Kaavio 3. Tunteen tunnistamiseen liittyy vahvasti kehotietoisuus. Tunnis-
tamme voimakkaamman sydamen sykkeen, lihakset saattavat jaykistya jne.
Alkukartoituksessa lasten kokemus pelosta sijoittuu TIEDAN HIEMAN — tiedan
TODELLA HYVIN- akselille, painottuen TODELLA HYVIN-palkkiin. Loppukar-
toituksessa tilanne oli korjaantunut siten, etta painopiste oli siirtynyt AIKA HY-
VIN — TODELLA HYVIN -linjalle, painottuen HYVIN-palkkiin. Vanhempien vas-
taukset pysyivat molemmilla kerroilla suunnilleen samoilla linjoilla. Huomion
arvoista alkukartoituksessa HYVIN- kohdalla oli vanhempien ja lasten valinen
vastausten ero. Vanhemmat vastasivat lapsensa tietavan hyvin, milta pelko
tuntuu, kun taas lasten vastausten maara oli selkeasti alhaisempi tuon vaihto-
ehdon kohdalla. Loppukartoituksen perusteella lapset ovat ehka oppineet pa-
remmin tiedostamaan ja tunnistamaan pelon tunteen itsessaan ja sen vuoksi

vastaukset mahdollisesti jakautuvat edella kuvatulla tavalla.
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Lasta jannittaa, han osaa kertoa ja nayttaa sen

muille

12
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en/ei osaa osaan/osaa aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
H lapset ennen M lapset jdlkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 4. Lasta jannittaa, han osaa kertoa ja nayttaa sen muille.

Kaavio 4. Lapsen jannityksessa erityisesti huomioitavaa on vanhempien vas-
taus suhteessa lasten vastaukseen AIKA HYVIN-kohdalla. Vanhemmat arvioi-
vat seka alku- etta loppukartoituksessa lastensa osaavan kertoa jannitykses-
tdan seka osaavansa nayttada sen muille, kun taas lasten mielipide jakautuu
leveammalle skaalalle seka ennen etta jalkeen satuhieronta kertojen. Lasten
mielipide omasta jannityksen tunteen tunnistamisesta on tasaantunut satuhie-

ronnan jalkeen.

Lapsi tietda, milta jannitys tuntuu
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en/eitiedd  tiedan/tietda aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
M lapset ennen M lapset jalkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 5. Lapsi tietda milta jannitys tuntuu.

Satuhierontakertojen jalkeen lasten kehotietoisuus tuntuu parantuneen jonkin
verran. He ovat oppineet tunnistamaan ja maarittdmaan omat tuntemuksensa

paremmin. Huomioitavaa ylla olevassa kaaviossa 5. on lasten vastaukset
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ennen ja jalkeen tutkimuksen. Ennen tutkimusta he ovat maininneet tunnista-
vansa jannityksen tunteen TODELLA HYVIN, mutta tutkimuksen jalkeen it-
searviointi omasta jannityksen tunteesta on jakautunut laajemmalle skaalalle
ja mielipide painottuu nyt enemman kohtaan HYVIN. Vanhempien vastaukset
ovat melko samankaltaisia seka ennen etta jalkeen tutkimuksen. Jannitys-tun-
teen tunnistaminen ja sen nayttaminen muille seka sen tuntuminen kehossa
ovat vastausten suhteen samassa linjassa. Toisin sanoen lapset ovat toden-
nakoisesti satuhieronnan aikana oppineet paremmin tunnistamaan ja nimea-
maan seka kehollistamaan tuon jannityksen, jonka vuoksi he kykenevat pa-

remmin tuomaan sen esille.

7.2 Vuorovaikutustaidot ja ryhmassa toimimisen taidot

Lapsi osaa ilmaista omat mielipiteensa ja

ajatuksensa
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en/ei osaa osaan/osaa aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
H lapset ennen lapset jalkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 6. Lapsi osaa ilmaista mielipiteensa ja ajatuksensa.

Kaaviossa 6. lasten kyky ilmaista omat mielipiteensa ja ajatuksensa on van-
hempien vastausten perusteella seka alku- ettd loppukyselyssa jakautunut
melko tasaisesti AIKA HYVIN — TODELLA HYVIN-akselille. Lasten vastaukset
ovat jakautuneet laajemmalle skaalalle, mutta painopiste on kuitenkin HYVIN
tai TODELLA HYVIN-akselilla. Syyta siihen, etta lapsi ei osaa tai osaa hieman
iimaista omat mielipiteensa ja ajatuksensa, on vaikea antaa suoraa vastausta.
Yhtena syyna saattaa olla lapsen arkuus, ujous seka lapsen sen hetkinen vi-
reystila on myos saattanut vaikuttaa vastaukseen. Vastaukset olivat
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anonyymeja, joten vastaajia ei voida yhdistaa vastaukseen, mutta vastauksen
avulla ryhmassa voidaan kiinnittaa huomiota asiaan. Jokaisella lapsella on oi-
keus oman mielipiteen ilmaisuun ja aikuisten tehtavana on rohkaista ja antaa

jokaiselle lapselle tahan mahdollisuus.

Lapsi osaa keskittya kuuntelemaan, mita
toinen sanoo
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en/ei osaa osaan/osaa aika hyvin hyvin todella hyvin
hieman
H lapset ennen lapset jalkeen vanh. Ennen vanh. Jalkeen

Kaavio 7. Lapsi osaa keskittya kuuntelemaan, mita toinen sanoo.

Kuuntelemisen taidolla on suuri merkitys sosiaalisissa ja vuorovaikutustai-
doissa. Voidakseen mm. oppia ja omaksua uusia asioita lapsen on hyva osata
keskittya kuuntelemaan ja kuulemaan, mita muilla on sanottavanaan. Kuunte-
lun taito on myds osa yhteisollisyytta, vastavuoroisuutta ja dialogista keskus-
telun taitoa. Ylla olevassa kaaviossa (kaavio 7.) lasten vastaukset ovat alku-
kyselyssa jakautunut OSAA HIEMAN ja TODELLA HYVIN skaalalle, painot-
tuen hieman enemman TODELLA HYVIN palkkiin. Myds vanhempien vastauk-
set alkukyselyssa on jakautunut OSAA HIEMAN-TODELLA HYVIN-skaalalle,
painottuen enemman HYVIN palkin kohdalle. Huomioitavaa on lasten vastauk-
set suhteessa aikuisten vastauksiin HYVIN ja TODELLA HYVIN-akselilla. Lop-
pukartoituksessa vanhempien mielipide lasten kuuntelun taidoista on parantu-
nut, painottuen edelleen enemman HYVIN-palkkiin. Lasten kuuntelun taito on
itsearviointien perusteella parantunut tutkimuksen jalkeen. Nyt painopiste on
siirtynyt selvemmin TODELLA HYVIN palkkiin. Tahan vaikuttavana tekijana
saattaa olla keskittyminen ja rauhoittuminen satuhierontakertojen aikana, joka

on vaikuttanut myés muuhun kuuntelun seka toisen huomioimisen taitoon.
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Lapsi osaa vetaytya toisen tarvitessa tilaa (ei
mene vakisin esim.toisten leikkeihin)
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Kaavio 8. Lapsi osaa vetaytya toisen tarvitessa tilaa (ei mene vakisin esim.

toisten leikkeihin).

Kaavio 8. Toisen tunteen tiedostaminen, ymmartaminen ja hyvaksyminen ovat
tarkeita taitoja, joita lapsi oppii vahitellen ian ja vuorovaikutus ja empatia taito-
jen karttuessa. Varhaiskasvatuksessa tama nakyy hyvin esimerkiksi lasten
leikkitilanteissa. Usein lapsi saattaa ehdottomasti haluta paasta samaan leik-
kiin, jossa muut kaverit leikkivat. Toisinaan paasy leikkiin onnistuu, mutta on
myaos tilanteita, joissa leikki on esimerkiksi alkanut ennen kaverin saapumista.
Talldin saattaa kayda niin, ettei kaverille 10ydy juuri siita leikista tilaa, vaan han
tulee torjutuksi. Jos lapsella on kyky ymmartaa ja hyvaksya tilanne, han etsii
itselleen toisen tekemisen tai leikin. Ylapuolella olevasta kaaviosta (kaavio 8.)
voi havaita, etta ennen tutkimusta lapset vastasivat omaavansa kyseisen tai-
don todella hyvin. Satuhieronta kertojen jalkeen lasten vastaukset tasaantuivat
ja paapaino loytyy HYVIN-akselilta. Eras lapsista vastasi ennen tutkimusta,
ettei osaa vetaytya toisen tarvitessa tilaa, mutta jalkeenpain annetuissa vas-
tauksissa tamakin on parantunut. Vanhempien kohdalla vastaukset jakautuvat
melko samankaltaisina sekd ennen etta jalkeen tutkimuksen. Vanhempien
vastausten paapaino sijoittuu kuitenkin AIKA HYVIN JA HYVIN- akselille.
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Lapsi osaa ilmaista mika on hanen aluettaan
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Kaavio 9. Lapsi osaa ilmaista mika on hanen aluettaan.

Kaavio 9. Omasta alueesta kiinnipitaminen on yhta tarkeaa kuin toisen tilan
ymmartaminen. Ennen tutkimusta lapset kokivat omaavansa taman taidon
enimmakseen TODELLA HYVIN. Tutkimuksen jalkeen vastaukset jakaantui-
vat tasaisemmin ja muutama lapsista tunnisti itsessaan, ettd OSAA hieman
pitda kiinni omasta reviiristaan. Myds vanhempien vastaukset jakaantuivat ta-
saisemmin tutkimuksen jalkeen verrattuna vastauksiin ennen tutkimusta.
Vaikka tutkimus on kokonaisuudessaan hyvin pienimuotoinen, niin tuloksista
paatellen lapset ovat kuitenkin hieman oppineet tarkkailemaan omia vuorovai-
kutustaitojaan, tunteitaan ja kayttaytymistaan. Perustelen tata silla, etta tutki-
muksen jalkeen vastaukset ovat jakaantuneet tasaisemmin. Lapset eivat vas-

taa aina parasta vaihtoehtoa, vaan ne jakautuvat useampaan kohtaan.

Lapsi osaa leikkia muiden kanssa
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Kaavio 10. lapsi osaa leikkia muiden kanssa.
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Kaavio 10. Leikin avulla lapsi harjoittelee seka sosiaalisia- etta vuorovaikutus-
taitoja. Tutkimuksen alkukartoituskyselyssa lapset ovat mielestaan omanneet
TODELLA HYVAT leikkitaidot. Melko samoin ovat ajatelleet myds lasten van-
hemmat alkukartoituskyselyn vastauksissa. Kuten aiemmistakin kaavioista
voitiin havaita, tutkimuksen jalkeen tehty uusi kysely nayttaa vastausten ja-
kaantuneen tasaisemmin hieman laajemmalle skaalalle myods vanhempien
osalta. Vastaukseen saattaa vaikuttaa myos se, etta vastausten maara on tut-
kimuksen jalkeen pienempi kuin ennen tutkimusta. Naiden vastausten perus-
teella nayttaisi kuitenkin silta, etta lasten taidoissa arvioida omia vuorovaiku-

tustaitojaan on tapahtunut jonkinasteista kehitysta.

Lapsi osaa leikkia yksin
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Kaavio 11. Lapsi osaa leikkia yksin.

Kaavio 11. Rauhoittuminen leikkiin tai muuhun tekemiseen itsekseen on myds
tarkeaa ja liittyy olennaisesti oman tilan tiedostamiseen, vuorovaikutus- ja so-
siaalisiin taitoihin. Vaikka lapsen ymparilla ei ole muita kavereita, han kuitenkin
tuntee olonsa turvalliseksi tiedostaen aikuisen olevan lahietaisyydella ja tar-
peen tullen saatavissa. Lasten vastaukset poikkeavat ennen tutkimusta teh-
dyssa kyselyssa selvasti vanhempien vastauksista. Lasten vastaukset levittay-
tyvat koko skaalalle, muutaman lapsen ilmoittaessa, ETTEI OSAA leikkia yksin
tai OSAA HIEMAN. Yhdeksan vastaa osaavansa TODELLA HYVIN leikkia yk-
sin. Vanhempien vastaukset ovat melko tasaisia seka ennen etta jalkeen tut-
kimuksen annetuissa vastauksissa. Tutkimuksen jalkeen nayttaisi silta, etta
lapset ovat ehka oppineet kokemaan paremmin turvallisuuden tunnetta seka
havaitsemaan oman rauhallisen tilan merkityksen. Lapsi ei valttamatta osaa
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tuota tunnetta sanoittaa, mutta myos vanhemmat ovat havainneet jonkinlaisen
muutoksen, koska HYVIN- vastausten maara on noussut paljon alkukyselyyn
verrattuna ja TODELLA HYVIN- vastausten maara on noussut hieman tutki-

muksen jalkeen.

Ristiriitatilanteen jalkeen lapsi osaa rauhoittua
ja jatkaa leikkia
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Kaavio 12. Ristiriitatilanteen jalkeen lapsi osaa rauhoittua ja jatkaa leikkia.

Kaavio 12. My0s ristiriitatilanteiden, esimerkiksi erimielisyys tilanteen jalkeen,
lapsen kyky rauhoittua on vanhempien mielesta tasaantunut ja ehka parantu-
nut tutkimuksen jalkeen. Ylapuolella olevasta kaaviosta 12. nakyy vanhempien
alkukartoituksessa annetut vastaukset, joissa nelja vastasi, ETTEI lapsi OSAA
tai OSAA HIEMAN rauhoittua ristiriita tilanteen jalkeen. Tutkimuksen jalkeen
tehdyssa loppukartoituksessa nama vastaukset olivat poistuneet ja taito siirty-
nyt AIKA HYVIN - HYVIN- akselille. Lasten vastaukset jakautuvat melko tasai-

sesti seka ennen etta jalkeen tutkimuksen.



Lapsi osaa ottaa vastaan
ohjaavaa palautetta
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Lapsi osaa antaa hyvaa
palautetta muille
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Kaavio 13. Lapsi osaa ottaa Kaavio 14. Lapsi osaa antaa hyvaa

vastaan ohjaavaa palautetta. palautetta muille.

Sosiaalisiin taitoihin ja erityisesti vuorovaikutustaitoihin kuuluu seka palautteen
antaminen, mutta myds sen saaminen. Annettavan palautteen pitaisi paasaan-
toisesti olla rakentavaa ja aikuisten tehtava on olla kasvattajana esimerkillinen
taman asian suhteen. Lapsi oppii palautteen antamisen tyylin mallioppimisen
kautta muun muassa vanhemmiltaan, sisariltaan, paivakodissa ja koulussa.
Riippuu lapsen itsetunnon vahvuudesta, kuinka han suhtautuu palautteen saa-
miseen. Hyvan itsetunnon omaava lapsi osaa suhtautua saamaansa palaut-
teeseen suopeammin kuin heikommalla itsetunnolla varustettu lapsi. Toki pi-
taa huomioida myos lapsen senhetkinen vireystila seka palautteen laatu.
Kaavioista 13. ja 14. voi havaita lasten ohjaavan palautteen vastaanottamisen
seka palautteen antamisen muille parantuneen jonkin verran tutkimuksen jal-
keen. Rauhoittuminen hetkeksi paivan aikana seka toisen kunnioittava kosket-
taminen ovat ehka vaikuttaneet lapsen tunnetasoon ja tunteiden sietamiseen
positiivisella tavalla. Ohjaavan palautteen vastaanottaminen (kaavio 13.) on
lapsilla itsearviointien mukaan parantunut. Vanhempien mielipide pysyttelee
osapuilleen samassa suhteessa ennen ja jalkeen tutkimuksen. Myds palaut-
teen antamisen muille (kaavio 14.) lapset kokevat itsearviointien perusteella
parantuneen ja tarkentuneen painottuen HYVIN-akselille
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7.3 Kehollisuuden / oman kehon tunnistaminen ja hallinta

Lapsi osaa hahmottaa oman kehonsa
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Kaavio 15. Lapsi osaa hahmottaa oman kehonsa.

Satuhieronnan avulla lapsi oppii jasentamaan oman kehonsa kokonaisuutta,
koska hieronta voidaan suorittaa koko keholle; selkaan, paasta jalkoihin seka
kasiin "aariviivoja piirtaen”. Nain lapsi oppii tunnistamaan ja hahmottamaan sa-
malla koko kehonsa paremmin.

Kaaviosta 15. voidaan havaita, etta lasten kehotietoisuus on parantunut satu-
hieronta kertojen aikana. Alkukartoituksessa lapset ilmoittavat tunnistavansa
kehonsa todella hyvin. Loppukartoituksessa vastaukset ovat jakaantuneet ja
tasaantuneet hieman laajemmalle skaalalle. Vanhempien vastaukset jakautu-
vat alkukartoituksessa OSAA HIEMAN — TODELLA HYVIN -skaalalle. Loppu-
kartoituksen jalkeen vastukset jakautuvat AIKA HYVIN — TODELLA HYVIN-
skaalalle, painottuen HYVIN-palkkiin.
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Lapsi osaa keskittya meneillaan olevaan
tehtdvaan tai toimintaan
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Kaavio 16. Lapsi osaa keskittya meneilldan olevaan tehtavaan tai toimintaan.

Keskittyminen tehtavaan, toimintaan tai toisten kuuntelemiseen ja kuulemi-
seen on tarkea taito meille kaikille. Joillekin lapsille keskittyminen on vaativaa,
johon syyt voivat olla hyvin moninaiset. Varhaiskasvatuksessa puhutaankin
keskittymisesta seka tarkkaavuuden suuntaamisesta ja yllapitamisesta. Nykyi-
sin hyvin monella lapsella on vaikeus keskittya tekeilla olevaan toimintaan.
Syyna voi olla muun muassa neurologiset taustat, lapsen puheliaisuus, suuri
lapsiryhman koko tai muu ymparistdssa hairitseva tekija, joka vie lapsen mie-

lenkiinnon muualle.

Kaaviosta 16. voi havaita, etta annettujen vastausten perusteella lapset ovat
kokeneet keskittymiskykynsa parantuvan satuhieronta kertojen jalkeen. Myos
vanhempien mielesta parannusta on tullut jonkin verran tutkimuksen jalkeen.
Koska vastausten maara ei ole sama, ei tutkimuksesta voida vetaa taydellista
johtopaatdsta. Suuntaa- antavana voidaan kuitenkin mainita, etta rauhoittumi-
sella keskella hektista paivakotipaivaa, voi olla lapsia rauhoittava vaikutus,

joka puolestaan auttaa toimintoihin keskittymisessa.
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Lapsi sietaa kaverin kosketusta
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Lapsi sietda aikuisen kosketusta
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Kaavio 17. Lapsi sietaa kaverin Kaavio 18. Lapsi sietaa aikuisen

kosketusta. kosketusta.

Kehotietoisuuteen liittyy tunne kosketuksesta. Tama liittyy tarkeana osana
vuorovaikutustaitoja ja sita, kuinka tunnistamme oman reviirimme seka kuinka
lahelle omaa tilaamme haluamme toisen astuvan. Kaavioita 17. ja 18. vertail-
taessa voimme havaita lasten sietavan aikuisen kosketusta paremmin kuin toi-
sen lapsen kosketusta. Perustelen tata silla, etta kaaviossa 17. eras lapsi on
vastannut, ettei sieda kaverin kosketusta. Muuten lasten vastaukset ovat sa-
tuhieronnan jalkeen parantuneet. Satuhieronta perustuu aina vapaaehtoisuu-
teen, joten lasten ei halutessaan tarvinnut osallistua kaikkiin tutkimuskertoihin.
Kuitenkin tieto siita, etta lapsi ei sieda toisen lapsen kosketusta on tarkea tieto
paivakoti ryhman aikuisille, voidakseen huomioida taman esimerkiksi tilan-
teissa, joissa lapset ovat hyvin lahekkain. Tallaisia tilanteita esiintyy esimer-
kiksi liikunnassa, laululeikeissa, lukuhetkilla jne. hyvin usein paivittaisten toi-
mintojen yhteydessa. Toisaalta tieto auttaa ryhman aikuisia havainnoimaan
kenesta lapsesta saattaisi olla kyse ja tarkkailla onko lapsen tilanteessa jotakin

muuta huomioitavaa.

10
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Lapsi osaa rauhoittua Lapsi osaa rentoutua
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Kaavio 19. Lapsi osaa rauhoittua. Kaavio 20. Lapsi osaa rentoutua.

Rauhoittuminen liittyy osana kokonaisvaltaista kehon, mielen ja tunteiden tun-
nistamista seka itsehillintad. Kuten kaavioista 19. ja 20. voimme havaita lasten
mielipiteet omasta rauhoittumisen ja rentoutumisen taidosta jakautuu melko
laajalle skaalalle alkukartoituksessa. Tutkimuksen jalkeen loppukartoituksessa
lasten itsearvioinnit osoittavat molempien taitojen parantuneen, mutta myds
tasoittuneen. Vanhempien vastaukset lapsen kyvysta rentoutua ovat myads lop-
pukartoituksen jalkeen tasaantuneet. Pitaa kuitenkin huomioida loppukartoitus
vastausten maara, joka oli alhaisempi alkukartoitukseen verrattuna. Taman
vuoksi vastauksia ei voida pitaa taysin valideina eli patevina, vaan suuntaa

antavina.

8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Satakunnan ammattikorkeakoulu on sitoutunut noudattamaan Opetus- ja kult-
tuuriministerion tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita hyvasta

tieteellisesta kaytanndsta (SAMK). Tutkimuseettisen ohjeen tavoitteena on,
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etta tutkimus on tuotettu rehellisesti, avoimesti ja vastuullisesti (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta, 2012, s.6). Tenk (eli ihmisiin liittyva ja ihmistd koskeva
etiikka) on uudistanut ja ajanmukaistanut vuonna 2009 julkaisemaansa oh-
jetta. Sen mukaan sita tulee kayttaa aiempaa laajemmin tutkimukseen, joka

kohdistuu ihmiseen tai ihmistieteiden tutkimusmenetelmiin. (Tenk., 2019, s.4.)

Tama opinnaytetyd on toteutettu sopimuksen kanssa tehdyn kaupungin toi-
vetta kunnioittaen eli tyon perusteella paikkakuntaa ei voida tunnistaa. Koska
varsinaiseen tutkimukseen osallistuneet olivat alaikaisia, heidan vanhemmil-
taan pyydettiin kirjallinen lupa osallistumiseen. Tutkimukseen liitetyt kyselylo-
makkeet piti palauttaa nimettomina, joten tutkimuksella ei aiheutettu tutkitta-
vina oleville henkildille haittaa tai vahinkoa. Myoskaan tutkimukseen osallistu-
neiden lasten, heidan vanhempiensa tai tutkimukseen osallistuneiden tyonte-

kijoiden henkildllisyytta ei voida tutkimuksesta saada selville.

Alaikaisten tutkimisen eettisiin periaatteisiin viitaten, lapsille annettiin tietoa tut-
kimuksesta tavalla, jonka he ymmarsivat. Koska tutkittavat olivat suorassa
vuorovaikutuksessa tutkijan kanssa, heille tehtiin selvaksi, etta osallistuminen
on aina vapaaehtoista ja he saavat poistua halutessaan kesken tutkimuksen,

koska satuhieronta perustuu vapaaehtoisuuteen.

Tutkimuksessa ei kasitelty kenenkaan henkilotietoja, koska tutkimus perustui
nimettomyyteen. Keraamani tutkimusmateriaali kuten videot, kyselylomakkeet

ja tunnemittarit havitin heti aineistoanalyysin jalkeen.

9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimus oli toimintatutkimuksellinen, jossa menetelmana kaytin satuhieron-
taa ja sen aineiston keruu oli monimenetelmallinen, koska siihen sisaltyi seka
lapsille ettd vanhemmille suunnattu kysely, varsinainen toiminta eli satuhie-

ronta hetket, videointi seka havainnointi. Tutkimuskysymyksena oli voiko
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satuhieronta olla lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja taitoja vahvistava me-
netelma varhaiskasvatuksessa. Kyselylomakkeita jaettin 19 perheeseen,
joista palautuksena tuli ennen tutkimusta 19 vanhemmilta ja 18 lapsilta. Tutki-
muksen jalkeen palautuksena tuli molemmilta 16 kappaletta. Kyselytutkimuk-
sen ongelmana oli jo entuudestaan viela pienempi vastausprosentti, vaikka
vastaanottajat olivatkin nimettomina tiedossa olevia. Vaikka tutkimuksessa
kaytettya mittaristoa, Flechen asteikkoa, voidaan pitaa luotettavana, ei tutki-
muksesta saatuja tuloksia kuitenkaan voida pitaa yleispatevina vaan ne ovat
suuntaa antavia. Toisaalta voidaan kuitenkin sanoa, etta tutkimus oli validi
siina mielessa, etta se vastasi tutkimuskysymykseen. Perustelen tata silla, etta
tulosten perusteella satuhieronta on yksi menetelma, jonka avulla voidaan

vahvistaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Tutkimuksen aikana lasten kanssa myos keskusteltiin tunteista nimeamalla
niita ja miettimalla, milta ja missa mikin tunne tuntuu keholla. Kyselyjen perus-
teella lasten tietdmys omista tunteistaan ja niiden nimeamisesta, vuorovaiku-
tustaidoistaan seka kehotietoisuudestaan lisaantyi ja ehka tasmentyi parem-
min tutkimuksen aikana. Tama oli havaittavissa myos videohavainnoinneista
ja varsinaisen toiminnan aikana tehdyista havainnoista, joita arvioin ryhman
aikuisten kanssa. Tunteen tunteminen, nimeaminen ja kohdistaminen keholla,
aistien kautta saatujen tietojen valittyminen aivoihin ja sita kautta mieleen ja
ajatteluun ovat nimenomaan kehotietoisuutta. Voidakseen saadella omaa
kayttaytymistaan lapsen pitaisi oppia tiedostamaan tama kokonaisuus, joka

joiltakin aikuisiltakin puuttuu.

Keskusteluiden perusteella ilmeni, etta tietoisuus tunteista oli monella lapsella
viela sanallisella tasolla, mutta kehotietoisuuden tasolla sita vasta etsittiin ja
tullaan etsimaan. Kuusivuotiailla tdma oli ryhmassa tekemieni havaintojen pe-
rusteella mielestani joidenkin kohdalla pidemmalla ja osa lapsista kykeni ja ky-
kenee sen vuoksi myos saatelemaan omia tunteen purkauksiaan helpommin.
Toki lapsen vireystila pitdd muistaa huomioida, koska kehotietoisuudesta huo-
limatta, itsekontrolli saattoi ja saattaa siltikin toisinaan pettaa. Tehdyn kysely-
tutkimuksen perusteella lasten tietoisuus omasta kehosta ja sen tuntemuksista

oli satuhierontakertojen jalkeen tasoittunut ja tarkentunut. Tarkoitan talla sita,
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etta alkukartoituksessa lapset vastasivat tunnistavansa eri tunteensa. Loppu-
kartoituksessa vastaukset olivat hajaantuneet laajemmalle skaalalle, joka tar-
koittaa sita, etta lapset oppivat paremmin tunnistamaan tunteitaan ja maaritta-

maan missa ja miltd ne tuntuvat.

Vanhempien ja lasten antamien vastausten valilla nakyi osittain hajontaa. Erna
Tormalehdon tekeman tutkimuksen mukaan vanhempien tieto lastensa tunne-
tiloista on osittain rajallista. Usein miten lasten rauhaton ja ahdistava olo jaavat
vanhemmilta seka myos opettajilta tunnistamatta. Han painottaakin avoimen
ja arvostavan vuorovaikutussuhteen tarkeytta aikuisen ja lapsen valisen luot-
tamuksen rakentajana. (Tormalehto, E., 2021, s. 102-103.)

Lasten tunnemittaria ei voida pitaa taysin validina. Perustelen tata aiemmin
mainitsemallani viisivuotiaiden yhteisollisilla sopimuksilla varittaa kaverin
kanssa sama kuva, joka ei kertonut lapsen senhetkista oikeaa tunnetilaa. Toi-
saalta keskustelut lasten senhetkisistd tunnetiloista seka tunteen nimeami-
sesta yhdessa satuhieronnan kanssa todennakoisesti edesauttoivat lapsen
kykya oppia tunnistamaan niita omassa mielessaan ja kehossaan paremmin.
Tunnemittaristoa voidaan siis pitaa suuntaa antavana siina mielessa, etta sen
avulla pystyi huomioimaan muutaman muun aiemmin esille nostetun tarkean
seikan esimerkiksi esioppilaiden vasymyksen seka lapsen mielta painavan
murheen. Erna Tormalehtokin mainitsee tutkimuksessaan, etta lapsi oppii jo
melko pienend ymmartdmaan vihan ja surun tunteen itsessaan. Taman vuoksi
onkin tarkeaa kuulla lapsen oma mielipide omasta tunnetilastaan. (Torma-
lehto, E. 2021, s. 33.) Toisin sanoen vastaavanlaista mittaristoa voi hyédyntaa

pienina ajanjaksoina esimerkiksi lasten jaksamista mittaamaan.

Tutkimuksen aikana satuhieronnan toteuttamisen ajankohdalla oli jonkin ver-
ran merkitysta. Heti aamupalan jalkeen suoritettu satuhieronta vaikutti lapsiin
hyvinkin rauhoittavasti. Tahan syyna saattoi olla viela edellisen yon jalkeinen
vasymys, jolloin lapsen oma keho ei viela ollut valmiudessa paivan toimintaan.
Ulkoilun jalkeen suoritettu satuhieronta sujui melko hyvin, koska suurin energia
oli ehditty purkamaan jo ulkoillessa. Ennen ruokailua tehty satuhieronta oli osit-

tain levotonta, koska joillakin lapsilla oli jo kova nalkd, mika vaikeutti
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keskittymista ja rauhoittumista. lltapaivalla paivaunien jalkeen pidetty satuhie-
ronta hetki osoittautui huonoksi ajankohdaksi, koska osaa lapsista tultiin hake-

maan. Hairiot aiheuttivat turhaa levottomuutta.

Paras hetki paivakodissa satuhieronnalle olisi ehka ruokailun jalkeen ennen
paivalepoa. Perustelen tata silla, etta ruoka-aikaan mennessa paivakodissa on
ollut jo paljon toimintaa, joka osittain vasyttaa lapsia. Myos ruokailulla on va-
syttava vaikutus. Ennen paivalepoa tai sen aikana annettu pienikin hieronta
ja lempea kosketus saattaisi rauhoittaa lapsia, kuten Yvnas Mobergkin oli

aiemmin mainitussa kirjassaan todennut.

Rauhoittumiseen auttoi selvasti tilassa valmiina soinut musiikki, valojen him-
mentaminen seka ylimaaraisten hairidtekijéiden poistaminen. Olin varsin yllat-
tynyt ja iloinen siita, etta lapset, joilla aiemmin oli ollut haastetta satuhieronnan
aikana keskittymisen, rauhoittumisen ja rentoutumisen kanssa, olivat omaksu-
neet tuon taidon ja kykenivat vahitellen rentoutumaan paremmin. Eraiden las-
ten kohdalla tama oli alkanut nakya muussakin paivittaisessa toiminnassa.
Kiukunpuuskan yllattaessa, silittelylla oli saattanut ainakin muutaman kerran
rauhoittaa tilanteen ja asia oli voitu keskustelemalla selvittda ja nain paasty

jatkamaan toimintaa.

10 POHDINTA

Talla hetkella varhaiskasvatukseen on tuotettu paljon erilaista materiaalia las-
ten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamiseksi. Syy tdman tutkimuksen me-
netelmavalintaan oli se, ettd satuhierontaa oli jo aiemmin kaytetty tuossa ryh-
massa yhdessa muiden materiaalien rinnalla naiden taitojen vahvistamiseksi.
Toinen syy oli satuhieronnan esille nosto tuon paivakodin ideariihessa. Satu-
hieronnasta on tehty melko paljon opinnaytetdita ja niiden palautteena sen on
todettu rauhoittavan lasten toimintaa seka parantavan lasten yhteisollisyytta.

Myés eri artikkeleita lukiessani, havaitsin, ettd satuhieronnan avulla lasta
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voidaan opettaa rauhoittumaan tarinan ja myonteisen kosketuksen avulla.
Myonteisen kosketuksen avulla voidaan laskea lapsen stressitasoa, koska ok-

sitosiinin eritys lisaantyy antaen nain mielihyvan tunteen kehossa.

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien aikuisten tehtavana on luoda mahdol-
lisimman kiireeton ilmapiiri, joka toisinaan saattaa luoda omat haasteensa.
Ryhman toiminta vaatii tarkasti suunniteltua pedagogista toimintaa esimerkiksi
siirtymatilanteiden jouhevaan sujumiseen. Tutkimukseni kohteena ollut var-
haiskasvatuksessa ryhma oli jaettu paasaantoisesti pienryhmiin, mutta niiden
koko vaihteli lasten lasnaolon mukaan. Voidakseen omalta osaltaan edesaut-
taa lasten rauhoittumista, keskittymista, vuorovaikutustaitojen kehittymista
seka turvallisen lasndolon antamista, systemaattisesti tehty satuhieronta on

yksi taman mahdollistava menetelma.

Opinnaytety6 tutkimusprosessina oli mielenkiintoinen, mutta havaitsin sen
myds hyvin vaativaksi kokonaisuudeksi. Tutkimus sisalsi paljon toiminnallista
tekemista, joka vaati jarjestelyja muun muassa satuhierontakertojen jarjesta-
miseksi. Satuhieronnasta on talla hetkella tehty paljon erilaisia opinnaytetoita,
ja sen tietoisuus varhaiskasvatuksessakin on lisdantynyt, mutta silti sita ei kui-
tenkaan hyodyllisyydestaan huolimatta kovinkaan kaytetd. Taman opinnayte-
tyoni aikana saamieni tietojen ja kokemuksen perusteella, satuhieronta pitaisi
aloittaa jo varsin pienilla lapsilla, koska tutkimukset osoittavat sen lisaavan las-
ten sosiaalisia, kielellisia, vuorovaikutuksellisia, motorisia ja kehotietoisuuden
taitoja seka lisdavan lasten hyvinvointia, joten silla on myds terveydellisia vai-

kutuksia, jotka antavat rakennusainetta aina aikuisuuteen asti.

Mielen ja kehon hallintaa eli kehotietoisuutta voidaan toki myohemminkin har-
joitella ja se taidon voi oppia, mutta se vaatii harjoittelua. Miksi tata harjoitus-
tyota ei siis tehtaisi jo mahdollisimman varhaisessa ikavaiheessa. Mita aikai-
semmin lapsi tuon taidon oppii, sen paremmin han kykenee hallitsemaan
omaa stressitasoaan ja kayttaytymistaan. Voidaan kai vanhan fraasin tavoin
sanoa, etta se on kuin rahaa laittaisi pankkiin, koska hyvan ja turvallisen "poh-
jatyén” avulla lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat seka keskittyminen ja sita

kautta myds oppiminen paranevat. Meidan aikuisten on tarkeaa muistuttaa
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lapsia, etta kaikki tunteet saavat nakya, mutta kaikkia tunteita ei tarvitse hy-
vaksya. Talla tarkoitan sita, etta tunteita ei tietenkaan pida padota sisaansa
eika niita saa tukahduttaa. Kuitenkaan esimerkiksi raivokohtaus, jossa voidaan

vahingoittaa toista henkiloa, ei ole sallittua eika nain ollen hyvaksyttavaa.

Analysoidessani alku- ja loppukartoituskyselyja tulin miettineeksi, olivatko ky-
selyt liilan pitkia. Perustelen tata silla, etta puolet vastaajista oli lapsia, jolloin
vastausten validisuutta voi tassa kohdassa epailla. Jos kysymyksia on liian
paljon, ei lapsi ehka jaksa vastata niihin. Helpoista hymionaamoista huolimatta
vastaukset vaativat lapsilta kuitenkin paljon ajattelua seka itsearviointia.
Vaikka vastausaikaa oli melko runsaasti, ja kysymysten esittamisen valilla olisi
pidetty taukojakin, voi lapsen oma mielenkiinto ja vireystila muuttua. Tallgin
vastaukset eivat enaa ehka ole totuudenmukaisia. Toisaalta kysymysten ana-
lysointivaiheessa seka paivakirjani ja videointi havaintojeni perusteella ne kui-
tenkin vaikuttivat melko totuudenmukaisilta ja yhtenevilta tehtyjen havaintojen

kanssa.

Tutkimukseni perusteella kokonaisuutena lasten tietoisuus tunteistaan seka
niiden nimeamisesta ja tunnistamisesta keholla parani. Satuhieronnan avulla
lapsen on ehka helpompi kohdentaa tuntemuksensa oikeaan paikkaan, koska
sen avulla lapsi oppii hahmottamaan myos kehonsa kaavan. Tarkoitan talla
sita, etta lapsi oppii jasentamaan katensa, jalkansa, selan, hartiat ja paan. Ke-
hon osat tulevat tutuiksi, koska hieronnan aikana kosketuksessa sanat tulevat
tutuiksi. Useamman kerran jalkeen lapset oppivat huomioimaan kaverin muun
muassa keskittymalla koskettamiseen ja rauhoittumiseen seka olemalla selke-

asti lasna hierontatilanteessa.

Satuhieronnan vaikutusta lasten kielelliseen kehittymiseen, en taman tutki-
muksen perusteella kykene vastaamaan, eika sita ollut tassa yhteydessa tar-
koitus selvittaakaan. Koska vuorovaikutustaidot ja kieli kehittyvat aina vuoro-
vaikutuksessa, olipa kieli minkalaista tahansa, uskon satuhieronnan kuitenkin
jonkin verran auttaneen myos seka kielen ettd mielikuvituksen kehittymiseen
kokemusmaailman kautta. Perustelen tata silla, ettad rauhallisen hetken, kos-

ketuksen, aistien ja aidon lasnaolon kautta lapset kykenivat vahitellen
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kokemaan heidan valissaan olevan herkkyyden. Taman saattoi joinakin tuoki-
oina aistia myds itse. Oman tunteen, rauhallisuuden, avoimuuden ja danen
avulla pystyin mielestani luomaan tallaisia hetkia. Toisaalta satuhierontahet-
kien kokemusten kuuluminen myos ruokapodytakeskusteluissa, voidaan ehka
katsoa olevan myos kielellisen tietoisuuden herattamista. Kokemusten ja aja-

tusten yhdistaminen edustaa jo abstraktimpaa ajattelun tasoa.

Ryhman lasten avoimeen verbaalisuuteen vaikutti selvasti aikuisten avoin ja
lapsia kunnioittava ja arvostava kohtaaminen. Tama nakyi myos aikuisten va-
lisissa suhteissa. Lapsia kuultiin ja heidan nakdkulmiaan asioihin huomioitiin.
Turvallisen ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen luominen on varhaiskasva-
tuksessakin erityisen tarkea asia, koska talla on suuri merkitys sille, kuinka

lapsi uskaltaa kertoa aikuiselle murheistaan tai yleensa tunteistaan.

Tutkiessani muita satuhieronnasta tehtyja tutkimuksia, opinnaytetoita ja eri ar-
tikkeleita kokonaisuutena satuhieronnalla on positiivisia vaikutuksia. Tamakin
tutkimus tukee osaltaan aiempia tutkimushavaintoja. Aineistoanalysoinnin pe-
rusteella se antoi vastauksen tutkimuskysymykseeni. Satuhierontaa voidaan
kayttdaa varhaiskasvatuksessa yhtena lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja

vahvistavana menetelmana.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa pidempikestoisen satuhie-
ronnan vaikutuksia lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Toivonkin taman
tutkimuksen jalkeen, etta satuhieronta otettaisiin varhaiskasvatuksessa aktiivi-
seen kayttdon jo ihan pienista paivakotilaisista alkaen sen moninaisten positii-

visten ja hyvaa tekevien vaikutusten vuoksi.
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Liite 1. Saatekirje vanhemmille

Hei vanhemmat

Suoritan oman tyoni ohessa sosionomin ylempaa ammattikorkeakoulututkin-
toa (sosionomi YAMK) Satakunnan ammattikorkeakoulussa Porissa.

Teen opinnaytetyoni satuhieronnan vaikutuksesta lapsen tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja vahvistavana menetelmana varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetydssani teen havaintoja lapsista satuhieronnan aikana, keskuste-
lemme hetkesta satuhieronnan jalkeen ja pyydan lapsilta myos omia arvioita.
Lisaksi toivoisin teilta vanhemmilta vastauksia antamaani alkukartoitus-lomak-
keeseen. Antamillanne vastauksilla olisi suuri painoarvo opinnaytetyoni tulok-
siin.

Opinnaytetyossani tullaan mainitsemaan kaupungin, paivakodin nimi seka ryh-
man nimi, mutta kaikki kerdéamani aineisto tullaan kasittelemaan nimettomina,
eika lasten nimia mainita opinnaytetyossa. Kaikki keraamani aineisto on vain
minun kaytdssani, ja saatuani opinnaytetyoni valmiiksi, tuhoan materiaalin.
Valmis opinnadytetyd julkaistaan kansallisessa Theseus-verkkokirjastossa,
josta se on luettavissa valmistumiseni jalkeen.

Satuhieronta on aina lapselle vapaaehtoista ja hierottavalta kysytaan aina lupa
hieromiseen. Toivonkin, etta lapsenne saisi osallistua opinnaytetyoni toteutuk-
seen ja siksi pyydan teilta kirjallisen suostumuksen lapsenne osallistumisesta
seka lupaa videoida hanta satuhierontakerran aikana.

Jos teilld on kysyttavaa opinnaytetyohoni liittyen, ettehan eparoi olla yhtey-

dessa.

Ystavallisin terveisin

Sari Lintula
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Liite 2. Lupakysely-lomake

Lapseni

saa osallistua

ei saa osallistua

satuhieronnan opinnaytetyon seurantaryhmaan.

Lastani

saa videoida

ei saa videoida

Sailytan taman tiedon vain itsellani ja valmiin opinnaytetyon jalkeen tuhoan

kaikki kerdamani aineistot.

Ystavallisin terveisin

Sari Lintula
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Liite 3. Kartoitus-mittari vanhemmille

Ymparoi mielestasi parhaiten asiaa kuvaava hymio

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA ILMAISEMINEN

1. KUN LAPSESI ON ILOINEN, HAN OSAA KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

s @ © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

2. LAPSESI TIETAA MILTA ILO TUNTUU

& © © ©

ElI TIEDA TIETAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

3 KUN LAPSESI ON SURULLINEN, HAN OSAA KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

e o © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

4 LAPSESI TIETAA MILTA SURU TUNTUU

® © © ©

El TIEDA TIETAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN




5 KUN LASTASI PELOTTAA, HAN OSAA KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

77

® © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYWIN

©

TODELLA
HYVIN

6. LAPSESI TIETAA MILTA PELKO TUNTUU

® O ©

ElI TIEDA TIETAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

7. KUN LAPSESI ON VIHAINEN, HAN OSAA KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYWIN

® oo O ©

TODELLA
HYVIN

8. LAPSESI TIETAA MILTA VIHA TUNTUU

ElI TIEDA TIETAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

® © © ©

TODELLA
HYVIN

9. KUN LASTASI JANNITTAA, HAN OSAA KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

El OSAA OS5AA HIEMAN AlIKA HYVIN HYVIN

® 0 & O 6

TODELLA
HYVIN




10. LAPSESI TIETAA, MILTA JANNITYS TUNTUU
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® © © ©

ElI TIEDA TIETAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

11. LAPSESI OSAA TUNNISTAA MYOS MUIDEN TUNTEITA

& o & O 6

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA RYHMASSA TOIMIMISEN TAIDOT

12. LAPSESI OSAA ILMAISTA OMAT MIELIPITEENSA JA AJATUKSENSA

® o 60 O 6

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYWVIN TODELLA

HYWVIN

13. LAPSESI OSAA KESKITTYA KUUNTELEMAAN, MITA TOINEN SANOO

® o O ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN
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14. LAPSESI OSAA OSALLISTUA TOISTEN KESKUSTELUUN

® © © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

15. LAPSESI OSAAN VETAYTYA, KUN TOINEN TARVITSEE TILAA (El MENE VAKISIN
ESIMERKIKSI TOISTEN LEIKKIIN)

B o 0O ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYWVIN TODELLA
HYVIN

16. LAPSESI OSAA ILMAISTA, MIKA ON HANEN OMAA ALUETTAAN

® © © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlIKA HYVIN HYWIN TODELLA

HYVIN

17. LAPSESI OSAA LEIKKIA MUIDEN KANSSA

® © © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

18. LAPSESI OSAA LEIKKIA YKSIN

® © © ©

El OS5AA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN




19. RISTIRITATILANTEEN JALKEEN (ERIMIELISYYS LEIKISSA), LAPSESI OSAA

RAUHOITTUA JA JATKAA LEIKKIA

® © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA

HYVIN

20. LAPSESI| OSAA OTTAA VASTAAN HYVAA PALAUTETTA

® © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA

HYVIN

21. LAPSESI OSAA ANTAA HYVAA PALAUTETTA MUILLE

® © ©

El OSAA OS5AA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

22. AIKUISEN PALAUTTEEN KUUNTELEMINEN ON TARKEAA,
LAPSESI OSAA OTTAA VASTAAN OHJAAVAA PALAUTETTA

80

e & ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

23. LAPSESI OSAA ANTAA OHJAAVAA PALAUTETTA MUILLE

® © ©

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN
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KEHOLLISUUDEN/ OMAN KEHON TUNNISTAMINEN JA SEN HALLINTA

24. LAPSESI OSAA HAHMOTTAA OMAN KEHONSA

® © 6 © 6

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

25. LAPSESI OSAA KESKITTYA MENEILLAAN OLEVAAN TEHTAVAAN TAI TOIMINTAAN

® © 6 © 6

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

26. LAPSESI OSAA HALLITA JA RAUHOITTAA KATENSA JA JALKANSA HAASTEELLISESSA
TILANTEESSA (KAVERIN KANSSA ERIMIELISYYTTA, EI LYO TAI POTKI)

& o 0 ©

El OSAA OSAA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

27 LAPSESI USKALTAA OLLA TOISEN IHMISEN LAHELLA

® © © ©

El USKALLA USKALTAA HIEMAN  AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN




28 LAPSESI OSAA KOSKETTAA TOISTA LEMPEASTI / HELLASTI

82

® O 6

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN

©

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

29 LAPSESI SIETAA KAVERIN KOSKETUSTA

® o O

El SIEDA SIETAA HIEMAN AIKA HYVIN

©

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

30. LAPSESI SIETAA AIKUISEN KOSKETUSTA

® o 6

El SIEDA SIETAA HIEMAN AIKA HYVIN

©

HYWVIN

©

TODELLA
HYVIN

31. LAPSESI OSAA RAUHOITTUA

® © O

El OSAA OsAA HIEMAN AlKA HYVIN

©

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

32. LAPSESI OSAA RENTOUTUA

® o 6

El OSAA OSAA HIEMAN AlKA HYVIN

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN




KITOS, KUN VASTASIT KYSYMYKSIINI.
TAMA AUTTAA MINUA TUTKIMUKSESSANI.
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Liite 4. Kartoitus-mittari lapsille

Ymparoi mielestasi parhaiten asiaa kuvaava hymio

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA ILMAISEMINEN

1. KUN OLEN ILOINEN, OSAAN KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

84

& © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

2. TIEDAN MILTAILO TUNTUU

e & ©

EN TIEDA HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

3. KUN OLEN SURULLINEN, OSAAN KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

& © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

4. TIEDAN, MILTA SURU TUNTUU

® © ©

EN TIEDA TIEDAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN




5 KUN MINUA PELOTTAA, OSAAN KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

® oo 6 O ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

6. TIEDAN, MILTA PELKO TUNTUU

® © © ©

EN TIEDA TIEDAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

7. KUN OLEN VIHAINEN, OSAAN KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

8 TIEDAN, MILTA VIHA TUNTUU

®» © © ©

EN TIEDA TIEDAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

9 KUN MINUA JANNITTAA, OSAAN KERTOA JA NAYTTAA SEN MUILLE

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN
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10. TIEDAN, MILTA JANNITYS TUNTUU
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® O ©

EN TIEDA TIEDAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

11. OSAAN TUNNISTAA MYOS MUIDEN TUNTEITA

@ © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlIKA HYVIN HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA RYHMASSA TOIMIMISEN TAIDOT

|
12. OSAAN ILMAISTA OMAT MIELIPITEENI JA AJATUKSENI

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

® o 6 O 6

TODELLA
HYWVIN

13. OSAAN KESKITTYA KUUNTELEMAAN, MITA TOINEN SANOO

® O ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN

TODELLA

©

HYVIN
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14. OSAAN OSALLISTUA TOISTEN KESKUSTELUUN

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

15. OSAAN VETAYTYA, KUN TOINEN TARVITSEE TILAA (EN MENE VAKISIN ESIMERKIKSI
TOISTEN LEIKKIIN)

® o & © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

16. OSAAN ILMAISTA, MIKA ON MINUN OMAA ALUETTANI

® o & © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

17. OSAAN LEIKKIA MUIDEN KANSSA

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA
HYVIN

18. OSAAN LEIKKIA YKSIN

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN
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19. RISTIRIITATILANTEEN JALKEEN (ERIMIELISYYS LEIKISSA), OSAAN RAUHOITTUA
JA JATKAA LEIKKIA

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

20. OSAAN OTTAA VASTAAN HYVAA PALAUTETTA

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

21. OSAAN ANTAA HYVAA PALAUTETTA MUILLE

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AlKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

22. AIKUISEN PALAUTTEEN KUUNTELEMINEN ON TARKEAA,
OSAAN OTTAA VASTAAN OHJAAVAA PALAUTETTA

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

23. OSAAN ANTAA OHJAAVAA PALAUTETTA MUILLE

® © © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN
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KEHOLLISUUDEN /OMAN KEHON TUNNISTAMINEN JA SEN HALLINTA

24. OSAAN HAHMOTTAA OMAN KEHONI

& oo 6 ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

25. OSAAN KESKITTYA MENEILLAAN OLEVAAN TEHTAVAAN TAI TOIMINTAAN

® oo 6 © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

26. OSAAN HALLITA JA RAUHOITTAA KATENI JA JALKANI HAASTEELLISESSA
TILANTEESSA (KAVERIN KANSSA ERIMIELISYYTTA, EN LYO TAI POTKI)

e & © ©

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN

27. USKALLAN OLLA TOISEN IHMISEN LAHELLA

©® © © ©

EN USKALLA USKALLAN HIEMAN  AIKA HYVIN HYVIN TODELLA

HYVIN




28. OSAAN KOSKETTAA TOISTA LEMPEASTI / HELLASTI

® o 6

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN

©

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

29. SIEDAN KAVERIN KOSKETUSTA

® © 6

EN SIEDA SIEDAN HIEMAN AIKA HYVIN

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

30. SIEDAN AIKUISEN KOSKETUSTA

® o 6

EN SIEDA SIEDAN HIEMAN AlKA HYVIN

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

31. OSAAN RAUHOITTUA

® © 6

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN

32. OSAAN RENTOUTUA

® O 6

EN OSAA OSAAN HIEMAN AIKA HYVIN

HYVIN

©

TODELLA
HYVIN
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KIITOS, KUN JAKSOIT VASTATA MONEEN KYSYMYKSEEN.

TAMA AUTTAA MINUA TUTKIMUKSESSANI.
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SATUHIERONNAN TUNNEMITTARI

Liite 5.

VARITA TUNNETTASI VASTAAVA KUVA

HIERONTA-
KERTA @
ENNEN VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
JALKEEN VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
ENNEN H H - “ . ﬁ W

VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
JALKEEN VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
ENNEN ” H - “ . w W

VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
JALKEEN VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
ENNEN ” H - “ . ﬂ W

VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT
JALKEEN VIHAINEN TYYTYMATON IHAN OK TYYTYVAINEN VASYNYT ILOINEN RENTOUTUNUT




Liite 6.

MITA

MITEN

SATUHIERONTA TUOKIOT

TAVOITE

93

KERRAN JALKEEN

Tarina ”Pieni asfalttikone”
Satuhieronta levottoman
hetken katkaisijaksi.

valitsee parit toiminnan
onnistumiseksi. Aikuinen lukee
tarinan rauhallisen musiikin
soidessa taustalla.

vdhentdminen, mielihyvan
tuottaminen, rauhoittuminen

1. Kehon hahmaotus ja Maalaus tehdéan pareittain. Lapselle syntyy kokemus omasta - Keskustelu lasten kanssa
tuntoaisti Opettaja antaa lapsille kehostaan kokonaisuutena, kun tuntemuksista ja lasten
Tutustuminen maalausohjeet. Maalari kertoo milld | maalataan jalat, kddet, selka ja paa. arviointi (liite 4).
satuhierontaan, toiminnan | varilld maalaa ja mita kulloinkin Lapsi oppii hallitsemaan - toisen aikuisen havainnointi
kautta tutuksi tekee. Tela= koko kimmen kosketuksen voiman riippuen videoimalla lasten
Aiheena "maalaus” sivellin=sormenpdat "maalausvélineestd”. Harjoitus reagointia tuokion aikana

kuvioita= yhdelld sormella kehittdd myds mielikuvitusta. - oma paivakirja tuokiosta

2. Kehon hahmotus ja Lapset saavat valita, mika eldin Mielikuvitusleikin avulla puretaan - Keskustelu lasten kanssa
tuntoaisti haluaa olla. Puolet on koskettamisen ja kosketuksi sekd arviointi tuokiosta sekd
Kosketukseen totuttelu. eldintenhoitajia ja puolet eldimia. tulemisen esteitd pois. lasten kokemuksista (liite
Toiminnallinen kerta, Eldimi3 silitel ja taputellaan. 4).
aiheena "eldintarha”. Eldin voi hypahtaa varovasti syliin - toisen aikuisen havainnointi

tai puskea paallaan. Vuoroja - oma péivakirja tuokiosta
vaihdetaan.

3. Kehon hahmaotus ja Puolet ryhmadstd on kuvanveistdjid, | Sadun ja mielikuvan yhdistdminen. - Lasten arvio tuokiosta,
tuntoaisti jotka muovaavat veistostensa Kosketus muuttuu leikin ansiosta omasta kokemuksestaan,
Kosketukseen totuttelu asentoja aina noin kahden minuutin | miellyttavéksi asiaksi ja lapsi saa tunnetilasta (liite 4).
jatkuu toiminnallisena ajan. Sen jalkeen he vaihtavat kokemuksen onnistuneesta - havainnointi videointia
tuokiona aiheella toiselle patsaalle jatkaen tdmén vuorovaikutuksesta toisten lasten apuna kayttden lasten

. Opettaja muovaamista. Tehtavid vaihdetaan | kanssa. reagoinnista tuokion aikana
virittaa lapset aiheeseen toisin péin. - oma paivdkirja
kertomalla pienen tarinan.

4. Sadut tunnekokemuksena. | Aikuinen lukee satuhieronta Tehtévéna luoda mukava mielikuva - Keskustelu milta
Ainenpainoilla ja -savyilla tarinan-"Satu ja tarina”. Lapset ovat | ja tukea hyva3 oloa ja satuhieronta tuntui,
suuri merkitys vuorollaan hierojia ja hierottavia. rentoutumista. millainen tunne tuli. Lasten
tunnekokemuksen luojana. | Aikuinen toimii lasten edessa arvio (liite 4).

Tarina saa olla lemped ja “mallin” kanssa mallintajana. - toisen aikuisen havainnointi
hidas. - oma péivékirja

5. Sadut tunnekokemuksina; Aikuinen lukee tarinan ja toimii Sadun ja kosketuksen yhdistdminen - Pohtia yhdessé lasten
Tarina ”lso talo” mallintajana lasten edessa "mallin” | yhdessé lasten kanssa. kanssa, miten tarina ja
Lapset saavat aluksi yhdessd | kanssa. Mielikuvituksen herattéva toiminta. kosketus kohtasivat,
miettia satuhierontaliikkeet minké&lainen tuntemus
tarinaan. Sen jalkeen lapsille tuli. Lasten arvio
toteutus (liite 4).

- Aikuisen havainnointi
- oma paivakirja
6. Sadut tunnekokemuksina; Aikuinen lukee tarinan ja toimii Vahvistaa mielikuvitusta tarinan ja - Lasten arvio (liite 4) ja
Tarina ”"Vuodenajat” “mallin” kanssa mallintajana lasten kosketuksen avulla. keskustelu
edessd ndyttden liikkeet késilldan - aikuisen havainnointi
samalla opastaen. videointia apuna kéyttden
myds keskustelu
- oma péivakirja
7. Rentoutuminen hellii; Toteutetaan pareittain, aikuinen Yliaktiivisuuden ja stressitason - Rauhallinen keskustelu

lasten kanssa
kokemuksesta, milté olo
tuntuu nyt.

- Havainnointi,

- lasten arvio (liite 4).

- oma péivakirja
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8. Rentoutuminen he Satuhieronta pareittain, rauhallinen | Rauhoittuminen, rentoutuminen, Rauhallinen keskustelu
Tarina "Metsaretki” musiikki soi taustalla, aikuinen lukee | mielikuvan luominen. lasten kanssa
Mielikuvamatka luontoon. tarinan ja mallintaa lapsille késien kokemuksesta, milté olo

liikkeet edessd “mallin” kanssa. tuntuu nyt.
Havainnointi,
lasten arvio (liite 4).
oma paivakirja

9. Rentoutuminen hellii; Satuhieronta pareittain, rauhallinen | Rentoutuminen, rauhoittuminen, Rauhallinen keskustelu
Satu "Linnunsulka”. merellinen taustamusiikki, aikuinen | stressitason laskeminen, mielihyvan lasten kanssa
Satuhieronnassa on lukee tarinan ja tekee kdden liikkkeet | tuottaminen kokemuksesta, milté olo
levollisuuden tuntua. rauhallisesti ja kiireettdmasti tuntuu nyt.

mallintaen lapsille. Havainnointi
lasten arvio (liite 4).
oma paivakirja

10. Kosketus mydnteisen Tarina” Merirosvolaiva”. yhteistyttaitojen kartuttaminen, Keskustelu lasten kanssa
sosiaalisuuden Lapset istuvat ringissd ja hieronta kuunteleminen, leikin kautta tuntemuksista
vahvistajana; tapahtuu edessa istuvan selkdén. mydnteinen kosketus positiivisen lasten arviointi (liite 4).
Kun lapsi toimii hierojana ja | Aikuinen lukee tarinan ja toimii sosiaalisuuden piiriin. Olemme Havainnointi videointia
hierottavana, hdnen mallintajana, niin ettd kaikki lapset kaikki arvokkaita aarteita. apuna kayttden, vain tuokio
sosiaaliset taitonsa nakevét kasien lilkkkeet. oma paivakirja
kehittyvit ja empatiakyky
kasvaa

11. Kosketus myénteisen Tehd&&n pareittain, aikuinen lukee Kaveritaitojen vahvistaminen, Keskustelu lasten kanssa
sosiaalisuuden tarinan ja toimii mallintajana lasten | toisen tunnetilan ymmartdminen, tuntemuksista
vahvistajana; edessd "mallin” kanssa. yhteistyttaitojen harjoittelu lasten arviointi (liite 4).
Tarina” Merihevonen ja Havainnointi
meritdhti”. oma paivakirja
Toteutetaan pidemman
toiminnan jalkeen.

12. Kosketus mydnteisen Tehdaéan pareittain, aikuinen lukee Kaveritaitojen vahvistamien, Keskustelua lasten kanssa

sosiaalisuuden
vahvistajana;

Tarina "Talvi, kevat, kes3,
syksy”.

tarinan ja mallintaa lapsille kasien
liikkeet.

yhteistyStaitojen harjoittelu

miltd satuhieronta tuntui.
Lasten arvio (liite 4).
havainnointi

oma paivakirja




SATUHIERONTAA
5-6-VUOTIAILLE
LAPSILLE

SISALTAA 12 TOIMINTAKERTAA
~ SATUINEEN JA OHJEINEEN

Tarinat Sanna Tuovisen kirjasta:
‘Satuhieronta. Lasndolevan
kosketuksen ja sadun taikaa.
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ENINEN KUIN ALOITAT, MUISTA, ETTA SATUHIERONTA ON
LEIKINOMAISTA, RAUHOITTAVAA , RENTOUT TAVAA,

TOISTA KUNNIOITTAVAA JA AlTOA LASNAOLOA.

KAY SATUHIERONNAN PERUSOHJEET LAP_I YHDESSA LASTEN
KANSSA,;

e SATUHIERONTA ON AINA VAPAAEHTOISTA

e KYSY HIEROTTAVALTA AINA ENSIN LUPA ENNEN HIERONNAN
ALOITTAMISTA

e SATUHIERONNASSA EI SATUTETA EIKA KUTITETA, KAVERIA
KOSKETETAAN VAIN NIIN, ETTA SE TUNTUU TOISESTA
MUKAVALTA

e KERRO LAPSILLE BIKINI-RAJA-OHJEISTUS ELI SIINA KOHTAA,

MISSA TYTOILLA ON BIKINIT JA POJILLA UIMAHOUSUT, ALKAA
JOKAISEN OMA YKSITYISALUE

e JOS RYHMA ON KOOLTAAN SUURI, JAA SE ESIMERKIKSI
PUOLIKSI.

e ALOITA JA LOPETA SATUHIERONTA ASETTAMALLA KADET
SELAN PAALLE ALOITUKSEN TAI LOPETUKSEN MERKIKSI.

s



2" toimii lapsen jalat, kadet, selka ja paa Maah%ss

R el T~ A

N i

J .
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SATUHIERONTA 2. "ELAINTARHA”

MITA: Kosketukseen totuttelua toiminnan kautta.

TAVOITE: Tavoitteena edelleen synnyttda lapselle kokemus omasta kehostaan
kokonaisuutena. Mielikuvitusleikin avulla puretaan koskettamisen ja

kosketetuksi tulemisen esteita.

TOTEUTUS: Virita lapset ensin tunnelmaan. Kayta esimerkiksi kotieldinten kuvia apuna
siten, etta jaat jokaiselle lapselle eldimen kuvan. Kuvia on aina kaksi, jolloin
heistéd on helppo muodostaa leikin avulla parit. Lasten tehtdvéna on lahtea
daantelemaan kuvassa olevan eldimen tavalla ja ndin |6ytdd oma parinsa.
Parit asettuvat lattialle ja valitsevat kumpi on ensin eldintenhoitaja ja kumpi
lemmikki. Eldimia silitellddn ja taputellaan, eldimet voivat puskea paallaan
hoitajaansa ja hypahtaa syliin. Vuoroja vaihdetaan, jotta jokaiselle tulee

kokemus hoitajana ja hoidettavana olemisesta.

Toisena leikkind voit ottaa "Eldintarha”leikin, jossa leikkijat valitsevat kuvista
eldimen, jota haluavat esittda. Lapsista voi valita muutaman eldintenhoita-
jiksi. Eldaimet liikkuvat tilassa musiikin tahtiin. Musiikin loppuessa eldimet
pysahtyvét paikoilleen. Jos elédin jatkaa likkumista, eldintenhoitaja kuljettaa

eldimen ennalta sovittuun hakkiin.

HUOMIOITAVAA: Voit kdytidd mukana olevia kuvia tai paivakodista l6ytyvia

muovihahmoja tai etsia itse lisda. Valitse mukava musiikki.
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SATUHIERONTA 3. "KUVANVEISTAJA”

MITA: Kosketuksen totuttelu jatkuu toiminnallisena tuokiona.|

TAVOITE: Sadun ja mielikuvan yhdistdminen. Kosketus muuttuu leikin ansiosta
miellyttdvaksi asiaksi ja lapsi saa kokemuksen onnistuneesta vuorovai-

kutuksesta toisten lasten kanssa.

TOTEUTUS: Mielikuvan luomiseksi, ndyta kuvia ja kerro lapsille, mikad on kuvanveistéja,
mitd han tekee. Tadmén jélkeen voitte kayttdd esimerkiksi muovailuvahaa,

taikataikinaa tai savea omien veistosten muotoilemiseksi.

Kuvanveistdja leikissa puolet lapsista on kuvanveistdjia, jotka muovaavat
veistostensa asentoja. Muutaman minuutin vélein kuvanveistajat voivat
siirtyd veistoksesta toiseen ja jatkaa sen muotoilemista. Tadma tehddan niin,
ettd vimeisend kuvanveistdja palaa alkuperaisen muotoiltavansa luokse.
Osat vaihdetaan, jolloin kuvanveistdjasta tulee veistos ja veistoksesta

kuvanveistija. Lopuksi kuvanveistdja voi keksia teokselleen nimen.

HUOMIOITAVAA: Jaa parit alussa valmiiksi, ndin aloitus sujuu helpommin.
Varaa kuvia ja movailtava aine valmiiksi.
Pidemman projektin saat aloittamalla aiheen kaupunkikavelylla,
ja tarkastelemalla kaupungista I6ytyvia erilaisia veistoksia ja keskus-
telemalla, mité ajatuksia ne lapsissa herattavat.

Keskustele tuokion jélkeen lasten kanssa, milta tuokio heista tuntui.




SATUHIERONTA 4. "SATU JA TARINA”

MITA: Satu tunneko anen painoilla ja -savyilla on suuri merkitys tunne-

na saa olla lempe ja hidas.

TAVOITE: v iNa | t;"g luoda mukava mielikuva ja tukea hyvaa

TOTEUTUS: Aiku Tarina", lapset ovat vuorollaan hierojia ja

ssa mallintajana.

HUOMIOIT. valmiiksi ennen hieronnai aloiw nain hetki
. Jos ry n suuri kaasen puoliksi ja
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SATU JA TARINA
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Satu sipsutteli pienilléa kulkustossuillaan edestakaisin
satumaan polkuja. Han etsi ja ihmetteli, missé hanen
paras ystéavansa Tarina oikein piileskeli?

Sipsuttele sormenpailla pitkin selkaa.

Onkohan han laskemassa makea korkealla
peikkokalliolla?

Laske kammenilléd vauhdikkaasti paasta alaselkaan.

Ei.

Pysayté kadet selalle aina, kun sanotaan "Ei” tai
"Oon”.

Onko han keinumassa taikapuun sinisessa
keinussa?

No eil

Keinuttele lasta puolelta toiselle.

Onko han lentanyt satulinnunseléssa taivaan
tulliteille?
Ei, ei nay siellakaan!

Tee tuulen tuiverrusta sormenpailla ja puhalla
hiuksiin.

Onko han tallustellut poimimaan jattimustikoita
Satumaan metsaan?

Eil

Missa ihmeessa Tarina oikein on?

Tallustele kammenilla selkaa pitkin.

Silloin Satu kuuli 4ania rannalta ja kipitti sinne
vikkelaan. Onkohan Tarina siella?
No on ja on.

Kipittele sormenpailla.

Tarina oli rakentanut rannalle iscimman ja
hienoimman hiekkalinnan, mita Satumaassa oli
koskaan nahty. Oikean Satulinnan. Han oli tehnyt
sen yllatykseksi parhaimmalle ystavalleen.

Kasaa ja taputtele hiekkalinnaa.

Satu tuli niin iloiseksi, etté piirsi rantahiekkaan
suuren sydamen.

Piirra selkaan suuri sydan.

Sitten he leikkivat koko loppupéivan Satumaan
rannalla ja keksivat monta uutta leikkia, satua ja
tarinaa.

Piirra paljon pienia sydamia.

Laita kidet seléan péalle lopetuksen merkiksi.




SATUHIERONTA 5. "ISO TALO”
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MITA: Saduf tunnekokemuksina teema jatkuu.

bt

“TAVOITE: Sadun ja kosketuksen seka mielikuvituksen yhdistdminen yhdessa lasten

kanssa|

{

/
TOTEUTUS: Miettikéda yhdessa lasten kanssa tarinaan sopivat satuhierontaliikkeet ja

sen jélkeen toteutatte rentouttavan hetken.

HUOMIQOITAVAA: Tee pienen ryhmén kanssa ja huolehdi, ettéd jokaisella on mahdollisuus

iimaista ajatuksensa.

TARINA:

Olipa kerran haméahéakit Hapsiainen ja Hakki.

He etsivét uutta kotia.

He l6ysivat yhden jattimaisen talon.

Siella oli maailman isoimpia pdlykairia.

He vierittivat ne kaikki pois, ja talo naytti hirvedn puhtaalta.
Sitten he jarjestelivat siella. Ja siita tuli kodikas.
Hapsiainen ja Hakki eivét olleet huomanneet portaita.

Ne olivat niin isot portaat, ettéd he eivat paasseet ylos.
Sitten he miettivat, mitd ylhaalld mahtoi olla.

Oliko siella kenties tulitikkurasioita, joista voisi tehda sangyn?

LOPPU.
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SATUHIERONTA 6. "VUODENAJAT"™

MITA: Sadut tunnekokemuksina jatkuu

TAVOITE: Vahvistaa lapsen mielikuvitusta tarinan ja kosketuksen avulla.

TOTEUTUS: Aikuinen lukee tarinan "vuodenajat” rauhallisesti ja rauhallisella danella.
Lapset ovat vuorollaan hierojia ja hierottavia. Aikuinen toimii lasten edesséa

"mallin® kanssa mallintajana.

HUOMIOITAVAA: Satuhieronta suoritetaan pareittain.
Valitkaa parit valmiiksi ennen hieronnan aloittamista.
Valitse rauhallinen musiikki taustalle.
Himmenna valaistusta tunnelmaa rauhoittamaan.

Ennen satuhieronnan aloittamista, muistakaa kysya hierottavalta lupa.

TARINA SEURAAVALLA SIVULLA.

&
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Kevailla heitan kengét nurkkaan ja paljain
jaloin tallustan.

Tallusta painavin askelin kimmenilld seldn
paalla.

Upotan jalkani rantaveteen ja pikkukaloja
kutitan.

Hivele jalkaterid ja varpaita.

Kesélld tanssin perhosten kanssa ja
muurahaisten touhuja vakoilen.

Piirrd tuulen tanssikiemuroita selkdan.

Saippuakuplat tuulien teille aurinkoon asti
puhaltelen.

Puhalla niskaan.

Syksylla kampaan nurmikon hiukset,
harava hihkuu innoissaan.

Haravoi sormet harallaan ylédselésta/paasta
alaselkaan.

Sitten suureen lehtikasaan kavereiden
kanssa sukellan.

Tee késilld kuin sukellus.

Talvella onkin paljon hommaa,
lumilinna yhdesséa rakennetaan.

Taputtele ja kasaa lumilinnaa.

Sinne kunnon kekkereihin
lumiukko myés kutsutaan.

Piirra lumiukko.

Kevat, kesd, syksy, talvi
piirid yhdessa pydrivat.

Piirra kasilld suurta ympyraa selkaan.

Kési kddessé lasten kanssa
hauskimmat leikit keksivéat.

Laita kddet lapsen kéteen tai sen péaille.




SATUHIERONTA 7. "ISO JA PIENI ASFALTTIKONE™

Jr—

/ \
)

MITA: Rentoutuminen hellii, voimakkaiden mielikuvien ansioa\l’i -ﬁbskat Is tur
tyynnyttavalts ja rauhoittavalta. .

TAVOITE: Lapsen yliaktiivisuuden ja stressitason vdhentdminen, mielihyv:

ja rauhoittuminen.

TOTEUTUS: Aikuinen lukee tarinan "iso ja pieni asfaltlikone” rz
Lapset ovat vuorollaan hierojia ja hierottavia. Aikuinen toi

"mallin” kanssa mallintajana.

HUOMIOITAVAA: Valitkaa parit valmiiksi.

Valitse taustalle rauhallinen

TARINA SEURAAVALLA SIVULLA.
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"ISO JA PIENI ASFALTTIKONE”

Olipa kerran kaksi asfalttikonetta, joista toinen ol
isompi ja vanhempi.

Tee tuntuvaa painallusta seldn paalle kahdella
kadella.

Ja toinen vield ihan pieni, mutta sitékin
innokkaampi.

Tee hieman kevyempi painallus yhdella
kadella.

Qli tullut aika rakentaa uusi tie. Asfalttikoneet
kutsuttiin téihin.

Laske molemmat kddet seldn paalle.

Ensin iso asfalttikone alkoi tasoittaa maata. Se tasoitti
isoja kuoppia ja teki hyvan pohjan tielle, jota pitkin
monenlaiset autot paasisivat ajamaan. Isolla koneella
oli voimaa, ja maasta tuli tasainen.

Silita ja "tasoita” tuntuvasti molemmilla késilla
pitkin selkda, kdsid, jalkoja ja paata.

Pieni asfalttikone odotteli vuoroaan. Se ei ollut
viela koskaan ollut rakentamassa tiet3,
ja sita jannitti kovasti.

Laske toinen kasi seldn paille.

Varisyta kitta vahan.

Iso asfalttikone alkoi levittda asfalttimassaa
tiepohjan paille.

Laske hetkeksi kdAmmenet seldn paalle.

Sen jalkeen oli pienen asfalttikoneen vuoro jatkaa
ty6ta. Se sai tasoittaa asfaltin pinnan, mika oli
pienelle koneelle juuri sopiva tehtava.

Kay nyt hieman kevyemmin kdmmenvedoin ja
pydrityksin 1dpi selka, kddet ja jalat.

Pienet epatasaisuudet se sai hienosti hiottua itse.

Tasoita ja hio yhdella kadella.

Mutta suurempiin kohtiin se pyysiison
asfalttikoneen apua.

Tasoita ja hio molemmilla kasilla.

Kohta uusi, hieno tie oli valmis. Sita pitkin ajaisi
vield monenmoisia kulkuneuvoja; isoja ja pienia,
hitaita ja nopeita.

Tee erilaisten autojen ajelua kdmmenilla.

Pieni asfalttikone oli ollut korvaamaton apuri
uuden tien rakentamisessa.

Silita rauhallisesti selkda pitkin kdAmmenella.

Sen pituinen se.

Laita k&det seldn paalle vierekkain.




SATUHIERONTA 8. "METSARETKI” ‘

MITA: Rentoutuminen hellii tilla kerralla mielikuvamatkalla n‘nets:fiiseen luontoon. \

TAVOITE: Mielikuvan luominen tarinan avulla, rauhoittuminen ja rentoutuminen.\

R

TOTEUTUS: Satuhieronta toteutetaan pareittain. Aikuinen lukee tarinan rauhalliseﬁé\

aanella ja toimii lasten edessa "mallin” kanssa mallintajana. ~
HUOMIOITAVAA: Valitse taustalle rauhallinen musiikki.

Valitkaa parit valmiiksi.

Himmenna valaistusta tunnelman rauhoittamiseksi.

TARINA SEURAAVALLA SIVULLA.
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Me kdvelemme niityn reunaa, jossa
erivariset kukat levittavat suloista tuoksuaan.

Kavele kdmmenilld pitkin selkda.

Tuolla lentda perhonen! Se laskeutuu
juomaan virkistéavaa metta.

Laske sormet seldn paalle kevyesti kuin
perhonen.

Kiipeamme korkealle kallion laelle.

Kéadet kdvelevit paan paille.

Jdamme ihastelemaan sinista taivasta.

Tee laajoja silityksia selkdén ja paahan.

Sielld taalla nakyy poutapilvia.

Piirrd sormenpéilla helldsti pilvikuvioita.

Laskeudumme alas metsaan ja lahdemme
seuraamaan polkua.

Kavele kdmmenilld takaisin seldn paille.

Aina vélilld pysdahdymme nauttimaan metsan
rauhasta.

Pyséhdy ja jatka sitten taas kédvelya.

Aurinko paistaa mukavasti. Auringonséateet
siivildityvat vihreiden lehtien lomasta.

Tee sormilla sddemaisia vetoja.

Metsédn reunassa on vanha koivu. Sen runko
on paksu ja vahva.

Kuljeta kasia yléspain selkda pitkin, kuin
runkoa myétaillen.

Puun alle on hyva istahtaa hetkeksi ja
tuntea, miten tuuli hiukan heiluttaa isoa
runkoa.

Keinuttele puolelta toiselle rauhallisesti.

Aurinko lammittda metsaa ja meita.

Tee pyorivid, lammittavid liikkeitd ympéri
kehoa.

Suljemme silmdmme ja nautimme rauhasta,
lammdstad, metsdn tuoksuista, puiden
huminasta, lintujen laulusta.

Rauhoittavia silityksid selkaan, kasivarsiin,
paahan.

Paatdmme tulla tdnne pian uudelleen.
Sen pituinen se metsaretki.

Laske lopuksi kddet hartioille, anna niiden
levata hetki rauhassa.




SATUHIERONTA 9. "LINNUNSULKA”

MITA: Rentoutuminen hellii ja satuhieronnassa on levollisuuden tuntua.

TAVOITE: Rentoutuminen, rauhoittuminen, stressitason laskeminen ja mielihyvan

tuottaminen.

TOTEUTUS: Satuhieronta tehdaan pareittain. Aikuinen lukee tarinan rauhallisesti ja

kiireettdmasti ja toimii lasten edesséd "mallin” kanssa mallintajana.

HUOMIOITAVAA: Valitse taustalle rauhoittava merellinen musiikki.
Valitkaa parit valmiiksi.
Himmenna valoja tunnelman rauhoittamiseksi.

Kayta satuhierontaan runsaasti aikaa, luo kiireetdén tunnelma.

TARINA SEURAAVALLA SIVULLA.
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Olet merenrannalla, lampimalla hiekalla.

Tee pitkid sivelyja selkdan.

Lemped kesatuuli kieputtaa hiuksiasi.

Tee sormilla tuulen liikettd hiuksiin.

Ylitsesi lentaa lintu.
Naet, miten yksi linnunsulista irtoaa.

Lennd kdmmenilld seldn poikki.

Se leijailee rauhallisesti tuulen mukana ja
tipahtaa maahan ihan I&hellesi.

Kuvaa sormella sulan kevytta leijailua
hiuksilta ja yldselaltd alaselkéén asti.

Otat sulan kateesi ja kiitat lintua. Alat piirrelld
sulalla kauniita kuvioita kuivaan hiekkaan.
Piirrdt kolmioita, ympyréitd, viivoja,
kiemuroita, aaltoja, sydamia.

Piirrd kuvioita selkéan.

Valilla tuuli pyyhkii kuviot ja tekee hiekasta
tasaista.

Tee pyyhkivia liikkeita.

Istahdat rannalla olevalle kivelle, se on
auringosta lammin.

Sivele selkaa ylhaalta alaspain.

Katselet meren aaltoja, jotka keinuvat
tasaisesti.

Keinuttele lasta rauhallisesti.

Léhdet hyvilld mielin kdvelemd&an kotia kohti.
Miké ihana kesédpdiva! Et malta odottaa, etid
padset kertomaan aarteestasi.

Kévele kimmenilla.

Se on lahja linnulta sinulle.

Aseta kdmmenet seldn paélle hetkeksi.
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MERIROSVOLAIVA

Neljd merirosvoa l&hti kaukaiselle saarelle.

Laita kddet selan paalle.

Laiva keinui aaltojen mukana. Merella oli
isoja aaltoja ja pienia aaltoja.

Tee isoja aaltoja alaseldsta olkapaihin asti ja
pienid aaltoja ylaselélle.

Alkoi sataa vetta.
Ensin vetta tuli kaatamalla. Sitten sade
hiljeni.

Naputa sormilla sateen ropinaa.

Aurinko alkoi paistaa lampimasti.

Kammenilla auringon lammittavaa
pyGritysta.

Edessa ndkyi saari. Laiva ajoi rantaan.

Pida kasia paikoillaan selalla.

Merirosvot nousivat maihin ja lahtivat
seuraamaan karttaa.

Askella kdmmenilld pitkin selkaa.

He tiesivét, ettd saarella oli kallisarvoinen
aarre, ja he tahtoivat [6ytaa sen.

Piirrd selk&an ruksi.
Tee askeleita ruksin luo.

He kulkivat yl6s ja alas ja etsivét ja etsivit.

He kulkivat pitkin rantoja ja kallioita.

Askella kdmmenilla pitkin selkaa.

Sitten he l6ysivét sen.

Askeleet pysahtyvat.

Tiedétkd, mikéd se aarre on?

Kysytéan lapselta.

Se ole SINA!

Anna iso halaus!
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Olipa kerran pieni merihevonen, joka oli
mahdottoman hyva uiman.

Laske kammen lapsen selalle.

Se rakasti tehda kuperkeikkoja turkoosin sinisessa
meressa.

Piira etusormella silmukoita pitkin selkaa.

Merihevosen paras ystava oli meritahti. Mentahden
kanssa he keksivat aina kaikkein parhaimmait leikit.

Piimra tahtikuvioita.

Kerran he kiipesivat rantakalliolle. Kallion peitti
pehmea, vihrea sammal.

Kiipea kammenilla lapsen selkarankaa ylos paalaelle.

He laskivat kalliolta hurjaa vauhtia alas veteen. Hui,
mika vauhtil

Laske kasilla kuin liukumakea paalaelta alaselkaan
muutamia kertoja.

Yhtakkia nousi tuuli ja toi tullessaan sadepilvia.
Laineet alkoivat kasvaa.

Tee pydrivaa liketta ja isoja laineita.

Meritahtea alkoi pelottaa. Merihevonen, joka oli
mestariuimari, sanoi sille: "Ala pelk&a, pida minusta
kiinni”.

Vie kasi hellasti lapsen olalle.

Tahti ottt menhevosta kaulasta, ja he lahtivat uimaan.
Laineet olivat valtavia, valilla ne heittelivat ystavykset
ympari ampari.

Pian meritahtikin alkoi nauttia laineiden vauhdista.
Hehan olivat kuin huvipuistossal He nauroivat ja
pitivat tiukasti toisistaan kiinni.

Tee sormenpailla silmukoita selkaan ja jalkoihin.

Yhtakkia merhevonen naki ylhaalla jotain pienta ja
kimaltavaa.

Piirra pieni ympyra niskaan.

Ystavykset lahtivat nousemaan vedenpintaan.

Veda sommella selasta niskaan.

Siella, lumpeenlehden paalla, oli séihkyvé simpukka.
Merihevonen raotti sitd pikkuisen. Simpukan sisalla oli
suun, valkoisena hohtava helmi.

Piirra edellistéd suurempi ympyra.

Ystavykset tiesivat I6ytaneenséa oikean aarteen. Mutta
he tiesivat myds, ettd ystéavyys oli suurnn Kaikista
aarteista.

Silita selkaan sydan.

Sen pituinen se.

Laske kadet hetkeksi selan paalle.
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Maa on tdynna valkoista lunta. Lumi on kuin
iso, hohtava peitto.

Silitd selkda kuin peitellen.

Taivaalta leijailee lisda isoja lumihiutaleita,
jotka laskeutuvat pehmeadsti kinosten paaille.

Laske kdmmenet vuorotellen pehmeésti
selélle ja tee lumihiutaleita sinne tanne.

Kevaalld, kun aurinko taas lammittda, alkaa
lumi pikkuhiljaa sulaa.

Tee pydrittadvid, lammittavia liikkeita.

Lumi sulaa ja muuttuu vedeksi. Purot
juoksentelevat iloisesti teiden varsilla. Maa
saa taas vettd ja alkaa vahitellen herdilla
unestaan.

Solisevan veden jucksua kaikilla
sormenpailla.

Auringon voimasta rucho alkaa taas kasvaa.

Tee sormilla vetoja alaseldstd yldspain.

Sitten ilmestyvat ensimmaiset kukat.
Keltaisia leskenlehtid puhkeaa tuonne,
tuonne, tuonne ja tuonne.

Piirrd sormilla kukkia ympari selkaa.

Maa on vehreé ja vihred. Niityt kukoistavat ja
ruoho kasvaa.

Silita selkaa.

Kesédn jélkeen ilma viilenee taas. Tuuli alkaa
puhaltaa.

Tee tuulen liikkkeitd sormilla pitkin selkaa.

Syksy on saapunut. Syksy siivoaa kesdn
jalkid: sade pesee ja tuuli lakaisee.

Rummuta sormilla sateen ropinaa ja lakaise
sormilla pitkin selk&a kuin tuuli.

Vihdoin syksyn viimeinen lehti tipahtaa alas
puusta.

Tee leijailevaa liikettd sormella ylhaalta alas.

Maa alkaa taas valmistautua ensilumeen ja
talven uneen.

Silitd selkda rauhallisesti.

Sen pituinen se.

Laske kédet hetkeksi selén paélle
lopetuksen merkiksi.
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