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The purpose of this thesis was to describe what kind of needs for support young mothers have and
how these needs of support are met with social services. This thesis focuses on social services
specifically in Finland. In this thesis, a young mother means a girl or a woman under the age of 21
who has given birth.

The research questions were:
1. What kind of needs for support did young mothers have?
2. How the needs for support of young mothers are met with social services?

This thesis is a qualitative study. The research method was a descriptive literature review, and the
selected data was limited to the years 2002-2022. The data was collected from the following
databases: EBSCO, Oula-Finna, Finna, and Google Scholar. A total of ten materials were selected,
and seven of them were found from the databases mentioned before. Three materials were chosen
outside of the databases, and they also met the requirements we had set for our research.

The results of the literature review show that the needs for support of young mothers are focused
on mental well-being, difficulties in managing everyday life, insufficient social networks, lack of peer
support and financial challenges. Social services in Finland are designed to prevent exclusion and
support inclusion. Such social services include, for example, social work, family counselling, social
guidance provided by a professional and family work.

Keywords: young mom, support, guidance, peer support, social services



SISALLYS

SISALLYS .....oooeveeeeeeeeeeeeeeeesesee e eesesseesses e 5
1 JOHDANTO ...ttt 6
2 NUORI AITL...oooooeeeeeveeeeeee e eesssss s eeessss s esessesnneees 7
2.1 Nuoruuden ja aitiyden yhteen tOrmaaminen ..........cccovvienernnceeeees s 7
2.2 Nuorena raskaaksi ja vanhemmaksi tulemiseen vaikuttavat tekijat ..............cccccoeovnnnnee 9

3 NUOREN AIDIN TUKEMINEN...........cmrrveeeneeeeeeseseeeeeeeeseesesseessssessessssssesssesssssssesssssnsesssss 12
3.1 S0SIAANPAIVEIUL........oii e 12
3.2 SOSIAANNEN TUKI ..o 14

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET .................... 16
5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN .....ccviiiiiiriiieiniereseeeesseeiseies 17
5.1 Aineiston hankKiMiNeN. ..o 17
5.2 Valittl @INEISIO ...t 19
9.3 AIneiston analySOIMINEN ..........ccccouviiieiiiieieeiss e 22
9.4 Luotettavuus ja EELHISYYS .....cvcvceicicce e 24

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET ...ttt 26
6.1 Nuoren Qidin tUeN tarPEEL .........c.coeecccceee e 26
6.1.1 Aidin 0Ma hYVINVOINT ......cooovvveeereceee s esessss s 26

6.1.2 Tuen tarve arjessa ja vanhemmuUUAESSA .........cceueurririireininnininieeeeseseeeiesiens 28

6.2 Nuoren didin tuen tarpeisiin vastaaminen sosiaalipalveluissa ..., 30
6.2.1 Arjessa parjadmisen tUrvaamingn.........ccovceeiennininineeieisseee e 31

6.2.2 Henkisen hyvinvoinnin edistaminen ............cococeerrnnieenneeee e 35

7 JOHTOPAATOKSET ... sessses s esessssnnsssse 39
8 POHDINTA .ottt 43
LAHTEET oo ooceveeevessssssssssse s ssssssssssssssssssss s 46
LT TEET bbbt 51



1 JOHDANTO

Aidiksi tuleminen on suuri muutos kaikille naisille. Suurin osa ihmisistd kohtaa vanhemmaksi
tullessaan jonkinlaisia haasteita, joihin ei ole osannut ennalta varautua. Monet niista ovat samoja
nuorille vanhemmille, seka yhteiskunnan mukaan niin sanotusti oikea-aikaisesti vanhemmiksi
tulleille. Nuoruus on oman itsensa ja identiteetin etsimisen aikaa, mutta samanaikaisesti nuoren
aidin tulisi pystya astumaan vanhemmuuden maailmaan, joka on vastuita ja velvollisuuksia taynna.
Samalla kun nuori nainen kasvaa aitiyteen, hanelld itselladan on merkittava tehtava, nuoruuden
kehitysvaiheiden ja kehitystehtdvien lapi kayminen ja niista selvidminen. Tallaisessa

moniulotteisessa elamantilanteessa tuen tarve usein kasvaa merkittavasti. (Halonen & Apter 2010.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla nuorten aitien tuen tarpeita ja miten niihin voidaan
vastata erityisesti sosiaalipalveluiden avulla. Aiheen valintaan vaikutti kiinnostus vanhemmuuteen
kasvamisesta ja halu selvittad, minkalaisia tukikeinoja erityisesti nuorille aideille on Suomessa
tarjolla. Tavoitteena on koota yhteen tietoa siita, milla sosiaalipalveluilla ja keinoilla nuoria aiteja

voidaan tukea vanhemmuudessa.

Suomessa nuoria diteja koskeva tutkimus on vahaisempaa kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa, joissa
nuorena aidiksi tuleminen on verrattain yleisempaa. Suomessa tutkimus aiheesta on pitkélti
korkeakoulutasoista, padasiassa pro graduja ja muutamia vaitoskirjoja. Naita tutkimuksia on tehty
monien tieteenalojen nakokulmasta. Iso osa niista kuitenkin kasittelee nuoren raskausaikaa seka
sitd, miten nuoria aiteja voidaan tukea terveydenhuollon nakokulmasta. Sosiaalipalveluiden

puolelta tutkimus on vahaisempaa.

Nuorella aidilla tassa opinnaytetyossa tarkoitetaan alle 21-vuotiaita jo synnyttaneita tyttoja tai
naisia, silla tdmé ikarajaus oli yleisin maarittely tutkimusaineistoissa. Sana teiniéiti voidaan joskus
erityisesti puhekielessa nahda negatiivisena ja leimaavana, minka lisaksi sana teini voidaan ajatella
tarkoittavan alle 20-vuotiasta, silla sanan englanninkielinen kd@nnds "teenager” mielletdan usein
tarkoittamaan ikavuosia 13-19, jotka englannin kielessé loppuvat paatteeseen -teen. Selkeyden,
mahdollisen arvolatauksen ja myds opinnaytetydssamme maaritellyn nuorten aitien ikdhaarukan

vuoksi kaytamme tekstissamme siis termi& nuori aiti.



2 NUORIAITI

Nuoruudessa lapikaydaan tunteiden laaja kirjo suurien muutosten edessa. Niin huolta,
hammennysta kuin iloakin koetaan kehon muutoksista seka muuttuvista inmissuhteista. Hoivalle,
huolenpidolle ja rakkaudelle luotu vankka perusta jo lapsuusajoista lahtien auttaa nuorta tunteiden
kasittelyssd. Se myds auttaa hantd muodostamaan sisdisesti mydnteisen suhteen omaan
kehoonsa. Taytyy kuitenkin muistaa, etta esimerkiksi murrosikaisen 13-vuotiaan ja aikuisuuden
kynnyksella olevan 21-vuotiaan nuorten valilla on suuri ero jo erilaisten kehitysvaiheidenkin vuoksi.
(Paakkola 2006, 10.)

Aidiksi kasvamisen voidaan nahda koko elaman lapi kestavana prosessina, jossa nainen kay lapi
miellekuvia vanhemmuutta koskevista odotuksista, tulevasta lapsesta ja omista vanhempien
kanssa saaduista kokemuksista. Toisaalta mieleen voi my0s nousta tydstamattomia tunteita ja
tilanteita omilta lapsuusajoilta. Lapsen suotuisaa kehityksen turvaamista ajatellen on oleellista
tunnistaa ajoissa aidin elamaa koskevat kuormittavat tekijat, silla esimerkiksi aidin synnytyksen
jalkeinen masennus vaikuttaa negatiivisesti kiintymyssuhteen muodostumiseen. (Paakkola 2006,
10-12.)

21 Nuoruuden ja aitiyden yhteen tormaaminen

Ensisynnyttajien keski-iké on ollut tasaisessa nousussa Suomessa viimeisten vuosikymmenten
aikana, minka ajatellaan olevan myds yksi syy syntyvyyden vahenemiselle. Vuonna 1990
ensisynnyttajien keski-ikd oli 26 vuotta, kun taas vuonna 2017 ensimmaisen lapsensa saaneen
aidin keski-ika oli noussut 29 ikavuoteen. Vuonna 2021 ensisynnyttajien keski-iké oli noussut 30
vuoteen. Ensisynnyttajien keski-ian noustessa myos nakemykset ihanteellisesta idsta saada lapsi
ovat kohonneet vuosikymmenten aikana muutamalla vuodella. Vaestoliiton perhebarometrin 2017
mukaan vahemman koulutetut ja keskiluokkaiset naiset saavat lapsia keskimaarin aikaisemmin
kuin koulutetut ja ylempien sosiaaliluokkien naiset. Myds nuorena lapsen saamisen on havaittu
periytyvan, usein nimenomaan aidilta tyttarelle. (Sihvonen, Saarikallio-Torp & Heinonen 2020,
161-162.)



Vaestoliiton perhebarometrin 2017 mukaan vahva kulttuurinen normi on ajatella, etta lasten
saaminen on ihanteellista "kun elamantilanne on sopiva.” Taman vuoksi on mielenkiintoista, etta
toisaalta perhebarometrin vastauksissa nuorena lapsen saamista kuvattiin myds negatiivisesti
termilla "jamahtaminen”, kun normatiivisesti niin sanotusti oikea-aikaista lapsen saamista kuvattiin
"aloilleen asettumisena”. Kulttuurisena ajattelumallina "aidiksi tulemisen oikea ika” elaa yha
vankalla pohjalla, vaikka se on hiljalleen alkanut muuttumaan. Tahan kulttuuriseen ajattelumalliin
kuuluu kasitykset siita, mista ihmisten elamankulku muodostuu ja miten se keskimaarin etenee.
(Kelha 2005, 211; Sihvonen ym. 2020, 161-162.)

Nuorten asema on ambivalenssinen eli kaksijakoinen. Yleinen kasitys on, ettd heidan tulee jo
nuorella ialld muodostaa omaa persoonallista toimijuuttaan, mutta samaan aikaan he ovat viela
lapsen asemassa, eli perheiden ja yhteiskunnan huolenpidosta riippuvaisia ja joutuvat nain ollen
turvautumaan joskus pitkiakin aikoja taloudellisesti vanhempiinsa. Laajempaa yhteiskunnallista
keskustelua kaydaan jatkuvasti siitd, mika on nuorille tyypillista kaytosta kussakin ikavaiheessa.
(Aapola 2002, 129.)

Aitiys on pitkdan nahty naisen eldman ylimpéna, ihannoituna tehtavana ja aidiksi tullessaan nuoret
naiset asetetaan tahan normatiivisesti kontrolloituun ja idealisoituun asemaan, jossa kulttuuriset
odotukset maarittelevat hyvan vanhemmuuden ja hyvan aitiyden lisaksi myos aidiksi tulemisen
yhteiskunnallisesti hyvaksyttya ajankohtaa ja kontekstia. Yhteiskunnallinen oletus on, etta siityma
aikuisuuteen etenee vaiheissa ja tietynlaisessa jarjestyksessa, joka usein kulkee omilleen
muuttamisen, kouluttautumisen, parisuhteen muodostamisen ja tydllistymisen kautta
vanhemmuuteen. Poikkeukset tssa jarjestyksessa nahdaan usein erilaisina riskeind. Sopivana
jarjestyksena pidetystd poikkeavat nuoret aidit kohtaavat usein huolta ja epailya kyvyistaan
vanhempana, seka mahdollisuuksistaan onnistua muissa normaalina pidetyissa nuoren aikuisen
siitymavaiheissa. Vaikka lapsen saaminen on odotettava osa aikuisuuteen siirtymista, on
normatiivinen sille melko kapea, silla myds keskimaaraistad vanhempana aidiksi tulevista naisista
puhutaan usein huoli- ja ongelmakeskeisesti, viitaten esimerkiksi terveydellisiin riskeihin tai
itsekkyyteen. (Peltola 2020, 144.)

Lapsen saaminen kesken lapsesta aikuiseksi kasvamisen aiheuttaa usein erilaisia haasteita.
Raskauden jatkaminen on kauaskantoinen paatos, joka vaatii vastuuta ja jonka aikana nuoren
taytyy selvitd nuoruuden kehitysvaiheista vanhemmuuteen kasvamisen ohella. Aitiys voi toisaalta
kuitenkin olla nuorelle voimaannuttava ja elinarvoja muokkaava kokemus. (Halonen & Apter 2010.)



Aitiyteen ja naiseuteen litetdan ambivalenttisia kulttuurisia ehtoja, joissa kyky hoivaan ja
huolenpitoon muista ihmisista katsotaan olennaisiksi osaksi kasvamista aikuisuuteen, mutta
samalla "liian hyva aitiys” ndhdaan ongelmallisena. Osiltaan yhteiskunta ihannoi individualistisen
naiseuden mallia, jossa naisella katsotaan olevan mahdollisuus kehittaa ja toteuttaa oman nakoista
elamaa. Toisaalta taas hyvaan aitiyteen liitetaan uhrautuvan ja hoivaavan aidin malli, jonka vuoksi

nama kaksi nakdkulmaa ajautuvat tormayskurssille keskenaan. (Niemela 2005, 187.)

Ennakko-oletus nuorista aideista usein on, etta he eivat nuoren ikansa vuoksi kykene huolehtimaan
lapsesta, ja néin ollen he olisivat tehneet "vaaranlaisen” valinnan, silla heiltd on jaanyt elamatta
vapaa ja huoleton nuoruuden aikakausi. Varttuneemmille aideille myonnetaankin aitiyden status
hieman helpommin kuin nuorille dideille, ja monesti nuori aitiys eli "normeista” poikkeaminen vaatii
perusteluita. Nuorien aitien eldmastd katsotaan puuttuvan myds tyypilliseen perheen
perustamiseen kuuluva harkinta-aika, suunnitelmallisuus seka oman kypsyyden reflektointi. (Kelha
2009, 40.)

2.2 Nuorena raskaaksi ja vanhemmaksi tulemiseen vaikuttavat tekijat

Nuorena aidiksi tulemisen taustalla on usein tekijoita, jotka ovat vaikuttaneet raskaaksi tulemiseen
nuorella ialla ja toisaalta taytyy muistaa, etta usein raskaaksi tuleminen ja aitiys on myos nuoren
naisen oma harkittu paatés. Suomessa on tehty yksi laajempi tutkimus (Vikat 2002) nuorena
raskaaksi tulemista ennustavista tekijoista, jossa n. 29 000 Nuorten terveystapatutkimukseen
vastanneiden tyttojen tietoja vertailtiin rekisteritietoihin. Tassa tutkimuksessa nuorena raskaaksi
tulemista ennustivat perheen matala sosioekonominen asema, rikkonainen perherakenne ja
asuminen Pohjois-Suomessa. Ruotsia aidinkielenaan puhuvilla oli tdman tutkimuksen mukaan
pienempi todennakdisyys tulla raskaaksi nuorena, rijppumatta sosioekonomisesta asemasta ja
muista riskitekijoista. Saman tutkimuksen mukaan suurin riski on tyt6illd, jotka asuivat yhdessa
ystavan tai poikaystavan kanssa, tai olivat muuten muuttaneet kotoa aikaisin. (Halonen & Apter
2010; Lehti 2013 19-20.)

Useissa tutkimuksissa on huomattu, ettd nuorten aitien tyttarilla on vanhempana lapsensa
saaneiden aitien tyttariin verrattuna suurempi todennakaisyys tulla myos itse nuorena raskaaksi.
Tama yhteys on pysynyt siinakin tapauksessa, kun tutkitun perheen sosioekonominen asema,
perheen rakenne, perheen uskonnollisuus ja nuoren biologiset tekijat kuten murrosian alkamisen

ajankohta ovat olleet erilaisia. Taman lisaksi tytoilla, joilla on useita sisaruksia tai nuorena lapsen



saanut sisarus, on todettu olevan kohonnut riski tulla raskaaksi aiemmin. Ylipaataan
perherakenteen, perheen sosioekonomisen aseman seka nuoren ja taman vanhempien valisella
suhteella on tutkittu olevan merkitysta. Nuorena raskaaksi tulemisen todennakoisyytta lisaavat
esimerkiksi huonot valit vanhempiin, vanhempien vahainen valvonta ja jossain maarin myos
vanhempien kielteiset asenteet seksia ja raskautta kohtaan. Vanhempien valiset ristiriidat, ero ja
yksinhuoltajuuteen tai uusperheeseen liittyvat ongelmat voivat altistaa nuoren negatiivisille
psykososiaalisille kokemuksille, mika taas nostaa seksuaalisen riskikayttaytymisen riskia ja siten
riskia tulla raskaaksi. (Lehti 2013, 18-19.)

Nuoruuden psyykkisista oireista kaytdsongelmat ja -hairiot ovat vahvasti yhteydessa nuorena
raskaaksi tulemiseen, minkd ajatellaan selittdvin ainakin osittain riskikayttaytymiselld, joka on
yhteydessa varhaisiin seksisuhteisiin ja riskeja sisaltavaan seksuaaliseen kayttaytymiseen
nuorena. Riskikayttaytyminen usein myos kasaantuu nuorten kohdalla, silla useat seksikumppanit,
paihteiden kaytto ja ehkaisyn laiminlyonti littyvat usein toisiinsa ja nama kaikki tekijat vuorostaan
lisdavat riskia tulla raskaaksi. Toisaalta erilaiset tunne-elaman ongelmat, kuten ahdistus- tai
masennusoireet, eivat ole tutkimusten mukaan yksinaan juurikaan olleet yhteydessa nuorena
raskaaksi tulemiseen. (Halonen & Apter 2010; Lehti 2013, 22-24.)

Erityisesti kodin ulkopuolelle pitka- tai lyhytaikaisesti sijoitettuna olleiden nuorten tyttdjen
todennakaisyys tulla nuorena raskaaksi on kohonnut merkittavasti. Kaltoinkohtelun ja haitallisten
kokemusten on todettu altistavan tunne-eldaman, kayttaytymisen ja ajatustoimintojen
saatelyhairidihin, joka johtaa usein varhaisempaan seksuaaliseen kiinnostukseen ja sita kautta
altistaa seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Lisaksi lapsuusian haitallisten kokemusten, kuten
seksuaalisen hyvaksikayton, on todettu olevan yhteydessa raskaaksi tulemiseen nuorena. (Lehti
2013, 63-64.)

Nuoruusidssa idiksi tulemista voi ennustaa myds nuoren koulunkayntiin liittyvat tekijat, erityisesti
luvattomat poissaolot, koulussa viihtymattomyys, toistuvat koulun vaihdot seka koulunkaynnin
lopettaminen nuorena. Nuorena raskaaksi tulemisen todenndkoisyytta taas vahentaa
osallistuminen harrastustoimintaan seka vanhempien kiinnostus nuoren opintoja kohtaan.
Ylipédataan mielenkiinnon puute koulutusta ja tydeldmaa kohtaan lisaavat riskia aloittaa seksielama
nuorena, kayttad ehkaisya epasaanndllisesti ja lisaksi jatkaa jo alkanutta raskautta. (Lehti 2013,
20.)
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Nuorena raskaaksi tulemiseen littyy myo0s olennaisesti ehkaisyn puute. Yhdynnan
suunnittelemattomuus, kondomin puuttuminen seka epavarmuus ja yhdynnan suorituksellisuus
voivat selittaa ehkaisyn laiminlyontia. Ehkaisyn puutteen taustalla voi olla myos esimerkiksi tiedon
puute, seksin harrastaminen paihtyneena tai ajatus siita, etta kondomi on epamiellyttava kayttaa.
(Halonen & Apter 2010; Lehti 2013, 11.)

Nuorena raskaaksi tuleminen ei kuitenkaan aina tarkoita sita, etta raskautta haluttaisiin jatkaa, eli
nuori valttamatta tulisi lopulta aidiksi. Nuorena raskaaksi ja vanhemmaksi tulemiseen liittyvia
tekijoita on tutkittu enemman kuin raskaudenkeskeytykseen johtavia seikkoja. Monissa raskaaksi
nuorena tulemista koskevissa tutkimuksissa ei myoskaan usein ole eroteltu sita, johtuko raskaus
lopulta synnytykseen tai raskauden keskeyttdmiseen. Taman vuoksi on hankalaa taysin varmasti
arvioida, mitka tekijat johtavat erityisesti nuoren kohdalla aborttiin ja mitka raskauden jatkamiseen.
Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu raskauden keskeyttaneiden ja synnyttaneiden valilld joitakin
eroja, ja aidiksi tulemista ja raskaudenkeskeytysta ennustavat perhetekijat on huomattu olevan
pitkalti samat. (Lehti 2013, 34.)

Esimerkiksi koulunkayntia ja kouluttautumista peruskoulun jalkeen suunnittelevat tytot paatyvat
suunnittelemattoman raskauden kohdalla todennakdisemmin raskaudenkeskeytykseen, kuin
heikommin koulutetut ja koulunkaynnin lopettamista suunnittelevat tytét. Myos kumppanin ja
vanhempien koulutustaso ja mielipiteet vaikuttavat siihen, halutaanko raskautta jatkaa vai ei.
Nuoren oman aidin nuori ika vahentdaa ja siskon raskaudenkeskeytys taas lisaa
raskaudenkeskeytyksen todennakoisyytta. Raskauden keskeyttamista ennustavista psyykkisista
tekijoista on havaittu joidenkin yksittaisten tutkimusten perusteella my0s ainakin nuoruusian
kaytosongelmat, raskautta edeltanyt psyykenladkkeiden kayttd seka tietyt persoonallisuuden

piirteet nuoruusiassa, kuten epasovinnaisuus ja vastuuttomuus. (Lehti 2013, 35.)
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3 NUOREN AIDIN TUKEMINEN

Perusta hyvinvoinnille syntyy lapsen ja perheen arjessa. Yhteiskunnan tuki ja kolmannen sektorin
toiminta auttavat perheita selviytymaan arjessa paremmin. Perheiden tuen tarpeet vaihtelevat ja
valtio on vastuussa kansalaistensa hyvinvoinnista, minka vuoksi sen on pyrittdva tarjoamaan
kaikille samanarvoiset sosiaali- ja terveyspalvelut. Perheille tarkoitettujen palveluiden tavoitteena
on auttaa seka yksiloa etta perhetta kokonaisuudessaan loytamaan omia voimavaroja ja edistaa

heidan itsenéista parjadmistansa. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 41, 43).

3.1 Sosiaalipalvelut

Sosiaalihuoltolain mukaan sosiaalipalveluilla tarkoitetaan hyvinvointialueen sosiaalipalveluja seka
muita toimia, joiden avulla sosiaalihuollon ammattihenkilét ja muu asiakkaiden kanssa
tydskentelyyn osallistuva henkilostd edistavat ja yllapitavat yksildiden, perheiden ja yhteisojen
toimintakykya, sosiaalista hyvinvointia, turvallisuutta sek& osallisuutta (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 3.1 §).

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut siirtyivat kunnilta ja kuntayhtymiltd hyvinvointialueiden
jarjestamisvastuulle vuoden 2023 alussa. Nyt palvelujen paaasiallisia tuottajia ja jarjestajia ovat
hyvinvointialueet, kuitenkin yhteistyossa kuntien kanssa. Lisaksi palveluja tuottavat yksityiset
palveluntuottajat ja jarjestdt, joilta hyvinvointialueet ostavat palveluja. Muutoksen tavoitteena oli
siirtda sosiaali- ja terveydenhuollon painopistettda peruspalveluihin ja ennaltaehkaiseviin
toimenpiteisiin, helpottaa hoitoon paasya, parantaa ihmisten, yhteisdjen ja yhteiskunnan

turvallisuutta seké vahvistaa alueellista varautumista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023.)

Sosiaalipalveluiden tarkoituksena on taata yksilon ja perheen hoiva elaman eri vaiheissa, tukea
tydeldmaan osallistumisessa ja pitda huolta sukupuolten valisesta tasa-arvosta. Sosiaalipalvelut
ovat keino toteuttaa suunnitteilla olevaa paamaaraa, liittyivat ne sitten yhteiskunnalliseen
tarpeeseen tai yksildiden, perheiden, tai yhteiséjen vallitseviin elaméantilanteisiin. Kaikille
sosiaalipalveluille yhteinen tekija on jokaisen ihmisen yksildllisen ihmisarvon kunnioittaminen
erilaisista taustoista ja eldmantilanteista riippumatta. Sosiaalipalvelut tahtdavat ihmisen

osallisuuden, toimijuuden ja itseohjautuvuuden vahvistamiseen omassa eldmassa ja
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arkipaivaisissa tilanteissa. Lisaksi myo0s syrjaytymisen ehkaisy on yksi sosiaalipalveluiden

keskeinen teema. (Sosiaali- ja terveysministerid 2006; Ahola, Arajarvi & Kananoja 2010, 52-53.)

Suomalainen perhepolitikka pyrkii luomaan lapsille suotuisaa kasvuymparistéa ja varmistamaan
eri keinoin, ettd vanhemmilla on mahdollisuuksia ja edellytyksia tarjota turvallinen lapsuus.
Yhteiskunta myOs tasaa lasten perheille aiheuttamia kustannuksia valtion takaamien tulonsiirtojen
avulla seka kunnan vastuulla olevin lasten hoitojarjestelyin. Lapsella ja hdnen perheella@n on
oikeus saada viipymatta lapsen terveyden tai kehityksen kannalta valttamattomat sosiaalipalvelut
tarvittavassa laajuudessa vuorokaudenajasta riippumatta. Palveluiden avulla tuetaan vanhempia
ja muista lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkildita lapsen kasvatuksessa ja

huolenpidossa. (Sosiaali- ja terveysministeric 2006, 12; Ahola ym. 2010, 59.)

Sosiaalihuoltolaissa on maaritelty sosiaalipalvelut, joita hyvinvointialueiden on jarjestettava
asiakkaiden tuen ftarpeisiin vastaamiseksi. Naihin tuen tarpeisiin voidaan vastata
sosiaalihuoltolaissa maaritellyilla palveluilla, seka palveluilla, joista saadetaan muissa laeissa.
Hyvinvointialue voi my0s jarjestdaa muita kuin laissa erikseen maariteltyja asiakkaiden tuen
tarpeeseen vastaavia valttdmattomia palveluita. Sosiaalihuoltolain mukaan hyvinvointialueiden
jarjestamisvastuulla olevia sosiaalipalveluita ovat sosiaalityd, sosiaaliohjaus, sosiaalinen
kuntoutus, perhetyd, lapsiperheiden kotipalvelu, tukipalvelut, kotihoito, tilapainen asuminen, tuettu
asuminen, yhteisollinen asuminen, ymparivuorokautinen palveluasuminen, laitospalvelut,
likkumista tukevat palvelut, paihde- ja riippuvuustyd seka niiden erityiset palvelut,
paivakeskuspalvelut paihdetyossa, mielenterveystyo ja sen palvelut, kasvatus- ja perheneuvonta,
lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten valvonta, omaishoitajien vapaat seka opiskeluhuollon
kuraattoripalvelut. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 14 §; Sosiaali- ja terveysministeri 2017, 52-53.)

Nykyaan perheiden tarvitsemat palvelut pyritdédn kokoamaan saman katon alle perhekeskuksiin.
Perhekeskukset ovat lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeista ja hyvinvoinnista vastaavia
monialaisia palveluverkostoja, joiden palveluja tarjotaan toimipisteissa ympéri Suomen. Palvelut
toimivat joko yhteen koottuna tai erillisesti, sahkoisesti, kotiin tuotuna tai lasten kasvuymparistoissa
eli esimerkiksi paivakodeilla, kouluilla, monitoimitiloilla tai sosiaali- ja terveyskeskuksissa.
Perhekeskuksen palvelut on tarkoitettu kaikille lapsille, nuorille ja perheille: lasta odottavat perheet,
alle kouluikaiset lapset ja heidan perheensa, kouluikaiset lapset ja heidan perheensa seka 16-
vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset, nuoret ja heidan perheensa. (Hastrup, Pelkonen & Halonen
2021, 8.)
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Palvelukokonaisuuteen perhekeskuksissa kuuluvat lapsille, nuorille ja perheille suunnatut
hyvinvointia ja terveytta seka kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen, hoidon ja
kuntoutuksen palvelut. Perhekeskusten tarkoituksena on yhdistaa lapsiperheiden sosiaali- ja
terveyspalvelut, sivistyspalvelut kuten paivakodit, perusopetus ja nuorisopalvelut, opiskeluhuollon,
kuntien hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut, seka erilaiset jarjestot ja seurakuntien palvelut
ja tuen. Lisaksi perhekeskus yhdistaa naihin palveluihin avoimet kohtaamispaikat lapsille, nuorille
ja perheille seka esimerkiksi Kansaneldkelaitoksen. Perhekeskuksia on lahes kaikilla
hyvinvointialueilla, minka lisaksi perheiden asiointikanavaksi ja tietopankiksi hyvinvointialueille

rakennetaan sahkoisia perhekeskuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

3.2 Sosiaalinen tuki

Sosiaalipalveluihin yhdistetaan usein kasite "sosiaalinen tuki”. Esimerkiksi useiden paikkakuntien
ja nykyaan myo6s hyvinvointialueiden nettisivuilla informaatio kyseisellé alueella tarjolla olevista

sosiaalipalveluista on listattuna sosiaalinen tuki -otsikon alle.

Sosiaalisella tuella ei ole yhté yksiselitteistd maaritelmaa ja sitd onkin vuosien varrella maaritelty
useilla eri tavoilla, useiden eri ihmisten toimesta. Eraan maaritelman mukaan sosiaalinen tuki on
ihmisten, lahiyhteisojen ja julkisen jarjestelman toimintoja, joiden kautta pyritdan luomaan
edellytyksia yksilon toimivalle elamanhallinnalle. Toisessa maaritelmassa todetaan, etta
sosiaalisessa tuessa yksilolle tarjotaan konkreettista apua, informaatiota tai muuta tdman
tarvitsemaa huolenpitoa. Yhteista eri maaritelmilla on sosiaalisen tuen liittyminen erilaisiin ihmis- ja
vuorovaikutussuhteisiin, joiden kautta yksild voi saada kaipaamaansa tukea. Sosiaalista tukea
tarjoavat lahteet voivat auttaa yksildd omien voimavarojen tehokkaassa kaytossa ja siten antaa

mahdollisuuksia selvitd haastavista elamantilanteista ja arjen ongelmista. (Toivonen 2009, 9.)

Sosiaalisen tuen muodot eivat yleensa ole selvarajaisia, vaan limittaisia toisiinsa nahden. Usein
ihmiset my6s saavat usean tyyppista tukea samaan aikaan ja jopa samoilta tahoilta. Sosiaalista
tukea saadakseen on kuuluttava jonkinlaiseen sosiaalinen verkostoon, joita voivat olla esimerkiksi
perhe ja ystavat. Sosiaaliseen verkostoon voi kuulua myos virallisia tahoja, kuten julkisten

palveluiden tyontekijoita. (Viljamaa 2003, 25.)
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Esimerkiksi Viljamaa (2003, 25) jakaa sosiaalisen tuen neljaan eri luokkaan. Ensimmainen
sosiaalisen tuen muoto on emotionaalinen tuki, joka tarkoittaa esimerkiksi kuuntelemista,
rohkaisua, empatian osoittamista ja tunnekuormituksen vahentamista seka naissa tukemista ja
ohjaamista. Emotionaalista tukea antavat usein puolisot, ystavat ja perheen jasenet toinen
toisilleen, mutta toisaalta emotionaalista tukea voi saada my0s ammattilaiselta. Toinen tuen muoto
on kaytannon apu, jossa perheille annettaan heidan tarvitsemaansa suoranaista ja konkreettista
apua, kuten lastenhoitoapua, palveluita tai taloudellista tukea. Kolmas sosiaalisen tuen muoto on
tiedollinen tuki, jolla tarkoitetaan neuvontaa, tiedon antamista ja apua ongelmien ratkaisemiseksi.
Tiedollista tukea voi olla myds mahdollisuuksista ja vaihtoehdoista kertominen, kuten vaikka
erilaisia palveluja ja etuuksia koskevan informaation jakaminen. Neljds muoto on vertailutuki tai
vertaistuki. Vertaistuki on vapaaehtoista kokemusten vaihtamista, jolloin samankaltaisissa
eldmantilanteissa olevat tai samankaltaisia asioita kokeneet henkilot jakavat toisilleen
kokemuksiaan seka antavat ja saavat sosiaalista tukea, toivoa, apukeinoja ja nakokulmia asioihin.
Tallainen sosiaalinen tuki koetaan hyddylliseksi, sillé se auttaa ymmartdmaan omia kokemuksia ja
saamaan tietoa siita, miten muut ovat selvinneet samankaltaisissa tilanteissa seka tuo tunteen,

ettei ole tilanteessa yksin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyomme tarkoituksena on kuvailla nuorten aitien tuen tarpeita ja naihin tarpeisiin
vastaamista sosiaalipalvelujen avulla. Tavoitteena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin
tuottaa ja koota yhteen tietoa siitd, minkalaisia tuen tarpeita erityisesti nuorilla dideilla on, seka
miten naihin tuen tarpeisiin voidaan sosiaalipalveluiden avulla vastata. Tassa opinnaytetyossa

nuorella aidilla tarkoitetaan alle 21-vuotiasta jo synnyttanytta tyttoa tai naista.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Millaisia tuen tarpeita nuorilla aideilla on?

2. Miten nuorten éitien tuen tarpeisiin vastataan sosiaalipalveluissa?

Oppimistavoitteenamme opinnaytetydta tehdessa on syventdd omaa osaamistamme sosiaalialan
kompetenssien mukaisissa ammatillisissa tavoitteissa, erityisesti palvelujarjestelmaosaamisessa

ja tutkimuksellisessa kehittamis- ja innovaatio-osaamisessa.

Palvelujarjestelmaosaamisella tarkoitetaan sosiaalialan opiskelijan kykya tuntea hyvinvointia ja
sosiaalista turvallisuutta tukevat palvelujarjestelmat, kuten erilaiset palvelut, etuudet ja naita
koskevat juridiset saannokset, seka palveluohjauksen prosessit ja palveluiden koordinointi ja
sovittaminen erilaisiin  asiakastilanteisiin  (Arene 2017, 10). Tavoitteenamme on lisata
osaamistamme siitd, miten tarpeen mukaisia palveluita suunnataan ja kootaan erilaisissa
eléamantilanteissa olevien asiakkaiden tueksi, seka samalla saada lisaa tietoa palveluohjauksesta

ja palvelujarjestelmasta Suomessa.

Tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen mukaisesti opiskelijan tulee kyeta
tuottamaan, tulkitsemaan, kayttamaan ja jakamaan tutkittua tietoa seka hyodyntamaan
innovatiivisia menetelmia tyéeldaman kehittdmisessé (Arene 2017, 10). Tavoitteenamme on oppia
suunnittelemaan ja toteuttamaan ammattikorkeakoulutasoinen opinnaytetyo, seka oppia etsimaan,
arvioimaan ja hyodyntamaan erilaisia aineistoja, joita voimme hyodyntaa kirjallisuuskatsauksen

tekemisessa. Talla tavalla voimme myds jakaa tuotettua tietoa eteenpain.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydomme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma,
jonka avulla on mahdollista luoda kokonaiskuva jostain tietyistd aihealueesta tai
asiakokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsauksen tulee olla toistettavissa, ja tutkijalla tulee olla
aihealueen tietamysta. Kirjallisuuskatsaus voi palvella eri tarkoituksia, esimerkiksi pyrkimysta
|6ytaa valitun aiheen ristiriitaisuuksia ja ongelmia. Sen avulla voidaan myos kuvata jo tutkittua
aihetta analyyttisesti. Tutkimusmetodina kuvaileva kirjallisuuskatsaus on joustava ja mahdollistaa

ilmién kuvailemisen ilman tiukasti maariteltyja rajoja. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7.)

Nuorista aideista ja aitiytta tai vanhemmuutta tukevista palveluista on tehty jonkin verran
aikaisempaa tutkimusta, mutta yhdistavaa tutkimusta nuorten aitien tuen tarpeista ja sita, miten
tuen tarpeisiin vastataan sosiaalipalveluissa ei juuri ole. Lisaksi aikaisemmat nuorten aitien
tukemista koskevat tutkimukset keskittyvat lahinna terveydenhuollon palveluihin. Taman vuoksi
halusimme kirjallisuuskatsauksen keinoin muodostaa kokonaiskuvaa siita, minkalaisia tuen tarpeita

nuorilla dideilla voi olla ja miten tuen tarpeisiin vastataan nimenomaan sosiaalipalveluiden avulla.

5.1  Aineiston hankkiminen

Kun kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys oli muodostunut ja tutkimusta koskevat tavoitteet oli
mietitty 1&pi, sen tekemisessa kaytettavan aineiston hakemista varten tulee muodostaa strategia,
joka sisaltda perusteltavissa olevat sisdanotto- ja poissulkukriteerit (Stolt ym. 2016, 57-58).
Kriteereja maarittdessamme mietimme, miten saisimme kerattya mahdollisimman luotettavaa
aineistoa, jonka avulla saisimme vastattua tutkimuskysymyksiimme. Paatimme rajata haun
sisaltdmaan vain 20 vuoden sisalla julkaistut aineistot, sillé liian tiukka rajaus aineiston iassa ei olisi
tuonut meille tarpeeksi tutkimuskysymyksiin vastaavia hakutuloksia. Otimme mukaan hakuun myos
muut kuin suomalaiset aineistot, silla niistda saimme vastauksia siihen, minkalaisia tuen tarpeita
nuorilla aideilla voi olla, kuitenkin ottaen huomioon kulttuurin ja ympardivan yhteiskunnan
vaikutuksen tutkittavaan aiheeseen. Erityisesti sosiaalipalveluiden osalta keskittya suomalaisiin
aineistoihin, silla esimerkiksi tieto muiden maiden sosiaalipalveluista tai niiden puutteesta ei ollut
hyodyllista tietoa taman opinnaytetyon kannalta. Taulukossa 1 kuvataan lopulliset sisaanotto- ja
poissulkukriteerit.
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Taulukko 1. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Aineisto on julkaistu 20 vuoden sisalla. Aineisto on julkaistu yli 20 vuotta sitten.
Aineisto on suomen- tai englanninkielinen. Aineisto on muun kuin suomen- tai

englanninkielinen.
Aineisto on tieteellinen julkaisu, vahintaan | Aineisto on ei-tieteellinen julkaisu tai alemman

ylemman korkeakoulutason opinnaytetyo, korkeakoulutason opinnaytetyo.
vaitoskirja, tutkimusraportti tai
asiantuntijatietoa.
Koko tekstin on vapaasti saatavilla ja Aineistosta ei ole vapaasti saatavilla koko
maksuton. tekstia tai se on maksullinen.
Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiimme. Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiimme.

Saimme ohjausta tiedonhakuun Oulun ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikolta, esimerkiksi
tietoa erilaisista tietokannoista, hakutermeista ja -lausekkeista seka tulosten rajaamisesta. Jotta
tutkittavasta aiheesta l6ytyisi mahdollisimman kattavasti informaatiota, tiedonhakua kannattaa
tehdad useammassa tietokannassa. Tietokantojen valitaan vaikuttaa se, minkalaista tyota ollaan
tekemassa ja se, mistd aiheesta tehdaan hakua. (Stolt ym. 2016, 42.) Tamén vuoksi jatimme
suoraan pois tietyt alakohtaiset tietokannat, kuten liiketalouden tai tekniikan, joista ei
todennakoisesti  olisi 10ytynyt opinndytetydmme kannalta oleellista tietoa. Parhaiten
opinnaytetydbhomme sopivia tuloksia antaneita tietokantoja olivat Finna, Oula-Finna, Google
Scholar ja useita tietokantoja yhdistava Ebsco. Varsinkin lahinna ulkomaalaisia aineistoja sisaltavat
tietokannat antoivat testihakuja tehdessa jopa useita tuhansia tuloksia ja hakuja piti siksi tarkentaa
ja muokata. Aineistoja l0ysimme lopulta myds selaamalla muiden oleellisten opinnaytetdiden

lahdeluetteloja.

Testihakuja voi joutua toistamaan monta kertaa ennen kuin oikeat termit ja sanojen yhdistelmat
muotoutuvat oikeanlaisiksi (Stolt ym. 2016, 36). Tiedonhakua aloittaessamme mietimme
opinnaytetyon tutkimuskysymykseen liittyvia alustavia suomen- ja englanninkielisia hakusanoja.
Lopulliset hakusanat ja -lausekkeet muodostuvat erilaisten sanayhdistelmien hakemista
testaamalla, eli testihakuja tekemalld, minka lisaksi 10ysimme muutamia uusia hakusanoja myos
muilla hakusanoilla 16ytamistdémme tuloksista. Koehaun perusteella varsinaiseen hakuun valitut
hakulausekkeet ovat esiteltyna taulukossa 2. Esimerkiksi testihakuja tehdessa haimme aluksi

tuloksia vain termilla "nuori aiti”, silla mietimme voiko "teiniditi” hakusanana vaikuttaa hakuun niin,
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etta tulokset olisivat esimerkiksi asenteellisempia. Lopulta kuitenkin paadyimme lisadmaan myos
teiniaidin hakusanaksi varsinaiseen tiedonhakuun, sillda huomasimme ettei sanan kaytolla ollut

merkitysta hakutulosten laatuun tai nakokulmaan.

Taulukko 2. Kéytetyt hakusanat ja -termit

Suomenkieliset Englanninkieliset

Nuori aiti/aitiys Young mother/mom/motherhood
Adolescent mother/mom/motherhood

Teiniaiti Teen mom
Tukeminen, tuki Support
Vertaistuki Peer support
Vertaisryhma Peer group
Ohjaaminen, neuvonta Guidance, counseling
Sosiaalipalvelut, sosiaalihuolto Social services, social welfare
Sosiaaliohjaus Social counseling
Sosiaalinen tuki Social support

Lopulta muodostimme valitsemistamme hakusanoista erilaisia hakulausekkeita kayttamalla
sanojen lisaksi Boolen operaattoreita AND, OR ja NOT seka kokeilemalla myds fraasihakua ja
katkaisumerkki@. Rajasimme tietokantojen antamat tulokset sisdanottokriteeriemme mukaisesti
kielen ja julkaisuvuoden mukaan. Taman liséksi laitoimme eri tietokantojen antamien
mahdollisuuksien mukaan suoraan hakukriteeriksi myos sen, etta aineistosta on saatavilla koko

teksti ja etta tutkimus on vertaisarvioitu.

5.2 Valittu aineisto

Hakutuloksista olemme tarkastelleet ensin otsikot ja sitten tiivistelmén, jotka rajasivat jo paljon
tuloksia pois. Naiden hakutapojen perusteella valituista tuloksista luimme aluksi sisallysluettelon ja
silmaillen varsinaisen sisallon selvittadksemme, ettd kasitteleekd aineisto tarvitsemaamme aihetta
ja antaako se vastauksen tutkimuskysymyksiimme. Vasta tamén jalkeen aloimme lukemaan

valitsemamme aineistot perusteellisesti. Jouduimme otsikon ja tiivistelman lukemisen jalkeen myos
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hylkaamaan muutaman lupaavalta vaikuttavan aineiston, silla rajauksista huolimatta tekstista ei
ollut vapaasti saatavilla koko tekstia tai vasta koko tekstia lukiessa kavi ilmi, etta tutkimuksessa
kasiteltiin hyvin rajattuun kulttuuri- tai vaestoryhmaan kuuluvia nuoria aiteja, kuten latinoita tai

afroamerikkalaisia nuoria aiteja Yhdysvalloissa.

Taulukko 3. Valittujen aineistojen mééré hakujen eri vaiheissa

Tuloksia yht. Otsikko Tiivistelméa/Sisallys = Koko teksti

EBSCO 528 62 8 1
Oula-Finna 110 21 3 2
Finna 18 8 2 0
Google Scholar (suom.) 156 11 4 3
Google Scholar (engl.) 363 4 2 1

Taulukossa 3 naytetaan, kuinka monta hakutulosta kayttamistamme tietokannoista saatiin.
Taulukossa on eriteltyna, miten hakutuloksista on karsittu vaiheittain pois ne tulokset, joista emme
saaneet vastausta tutkimuskysymyksiimme. Koko tekstin perusteella aineistohauista valittiin
lopulta seitseman aineistoa. Taman lisaksi [dysimme kaksi valitsemaamme aineistoa lapi
kdymiemme muiden oleellisten opinndytetdiden I&hdeluettelosta, ja sosiaalihuoltolain
soveltamisopas valikoitui mukaan kirjaston informaatikon ehdotuksesta. Naissa tietokantahakujen
ulkopuolelta valituissa aineistoissa oli samat sisaanotto- ja poissulkukriteerit kuin tietokannoista

haetuilla aineistoilla. Taulukossa 4 esitellaan opinnaytetyohon valitut kymmenen aineistoa.

Taulukko 4. Valitut aineistot

Julkaisu Tekija(t) Julkaisupaikka ja aika  Aihe

lhan tavallinen aiti—  Peltola, Marja Nuorten perheet ja Nuorten aitien

Nuoret &idit ja laheissuhteet — Nuorten | kokemuksia ja ajatuksia

vanhemmuuden elinolot vuosikirja 2020 nuorena aidiksi

neuvottelut. tulemisesta ja sen
vaikutuksista.

Nuorten aitien Rajamaki, Jonna = Tampereen yliopisto Miten nuoret aidit kokevat

kokemuksia 2006 aitina olemisen

raskaudesta ja raskauden aikana ja sen

aitiydesta. Pro Gradu jalkeen.

— tutkielma.

Vertaisryhma nuoren | Peltokorpi, Terhi | Helsingin yliopisto 2016 Nuorten éitien

aidin tukena — nakemyksia aitiydesta ja
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Tyttojen Talon
nuorten aitien
toiminnan tarkastelua.
Pro gradu - tutkielma.
Sosiaalihuoltolain
soveltamisopas.

Vééranikaisia aiteja?
k& ja aitiyden
yhteiskunnalliset
ehdot. Vaitoskirja.

Parenting needs,
goals & strategies of
adolescent mothers

Teiniraskauden ja
aitiyden moninaiset
haasteet

Mothers’ accounts of
the impact on
emotional wellbeing of
organised peer
support in pregnancy
and early parenthood
Perhekeskukset
Suomessa — Palvelut,
yhteistoiminta ja
johtaminen

Matkalla aidiksi
elamankulun eri
vaiheissa:
Ensisynnyttajien
kokemuksia aitiyteen
kasvamisesta. Pro
Gradu - tutkielma.

Sosiaali- ja

Sosiaali- ja

terveysministerio | terveysministerion

Kelha, Minna

Stiles, Anne
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arjesta, seka miten
vertaisryhman avulla
voitaisiin tukea nuorta
aitia.

Sosiaalihuoltolain
saannokset ja niiden
tulkinnat seka
esimerkkien etta
hallituksen esityksen
tekstien kautta.

Eri ikaisten aitien
kokemuksia ja ajatuksia
aitiydesta, silloin kun se
ei ole yhteiskunnan
mukaan "oikea-aikaista”.
Nuorten aitien tarpeiden,
tavoitteiden ja
suunnitelmien
selvittaminen ja luokittelu.
Teiniaitiyden taustatekijat,
riskikayttaytyminen, teini-
ikainen asiakkaana ja
minkalainen on teiniaidin
lapsi.

Siirtyma aitiyteen ja sen
vaikutukset henkiseen
hyvinvointiin, vertaistuen
merkitys henkiseen
hyvinvointiin.

Tietoa perhekeskuksista
ja niiden
palvelukokonaisuudesta
ja toiminnasta Suomessa.

Ensisynnyttajan ian
merkitys aitiyteen
kasvamisessa ja aitiyden
kokemisessa, millainen
oppimiskokemus aidiksi
tuleminen on eri
eléamanvaiheissa.



5.3 Aineiston analysoiminen

Opinnaytetydmme aineiston analysoimme aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Sisalldnanalyysin
avulla tutkimusaineistosta haetaan ilmion kannalta merkityksellisia seikkoja, joita ryhmitellaan
sisallollisesti kokonaisuuksiksi. Sisalldnanalyysilla on mahdollista saada aineisto tiiviiseen ja
selkeddn muotoon sailyttden sen siséltaman informaation. Aineisto laitetaan osiin,
kasitteellistetdan ja kootaan uudestaan johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi niin, ettei se meneta

sisaltamaansa informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.)

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi etenee kolmessa vaiheessa. Ensin aineisto redusoidaan eli
pelkistetd@n. Aineistosta etsitdan opinndytetyollemme oleelliset, eli tutkimuskysymyksiimme
vastaavat, kohdat. Nama kohdat pelkisteta@n kirjoittamalla ne uudelleen tiivistettyyn muotoon.
Seuraavaksi teksti klusteroidaan eli ryhmitellaan, jolloin pelkistetyt iimaukset ryhmitellaan niin, etta
samaa asiaa tarkoittavat iimaukset muodostavat oman alaluokan. Viimeiseksi teksti abstrahoidaan

eli yhdistellaan alaluokat viela erillisten ylaluokkien mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-111.)

Aineiston analyysi aloitettiin lukemalla se lapi, jolloin kokosimme niista erilliseen Word-tiedostoon
sen paakohdat eli kappaleet ja osat, joista saimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Sen
jalkeen muodostimme keraamistamme alkuperaisiimauksista pelkistettyja ilmauksia, jotka kertovat
oleellisen asian helposti ymmarrettavasti ja lyhyesti. Talla tavalla saimme tekstia redusoitua eli
pelkistettya ja poistettua siita epaolennaisia osia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.) Taulukossa 5 on

esimerkkeja alkuperaisten ilmausten pelkistamisesta.

Taulukko 5. Esimerkkejé aineiston redusoinnista
Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus

"Opintojen keskeneraisyys ja/tai tydmarkkina- Opintojen ja tydpaikan puute luovat

aseman epavarmuus olivat merkittavalle osalle epavarmuutta nuorelle aidille.

haastateltavista suurimpia omaan
elamantilanteeseen  epavarmuutta  tuovia
tekijoita.”

(Peltola, Marja 2020)

“Peer support was very important. They Vertaistuella on suuri merkitys. Omista
perceived the focus group almost as a support
group and commented on how wonderful it was
to be able to share their daily problems and
concerns with peers with similar problems.”
(Stiles, Anne 2005)

huolista ja ongelmista puhuminen samassa

tilanteessa oleville koettiin tarkeaksi.
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‘Raskauden jatkuessa ja lapsen syntyessa Nuoren aidin tarvitsema tuki voi olla
nuoren aidin ja lapsen tarpeet tulevat entista
moniulotteisemmiksi. Usein tarvitaan
monialaista yhteistyota neuvolan,
sosiaalitoimen ja koulun valilla. Tuen tulisi olla
nuoren tarpeet kokonaisvaltaisesti kohtaava ja
nuoren kehitystaso huomioiva.”

(Apter, Dan & Halonen, Miila 2010)

"Perhety0 liittyy vanhemmuuden tukemiseen, Perhetyon avulla tuetaan kokonaisvaltaisesti
lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaamiseen,
kodin arjen ja arkirutiinien hallintaan, perheen
toimintakyvyn vahvistamiseen uusissa
tilanteissa, perheen  vuorovaikutustaitojen = vuorovaikutusta perheessa.
tukemiseen ja  sosiaalisten  verkostojen

laajentamiseen tai syrjaytymisen ehkaisyyn.”

(Sosiaali- ja terveysministerié 2017)

moniulotteista, jonka  vuoksi tarvitaan

kokonaisvaltaista ja monitahoista yhteistyota.

vanhemmuultta, lasten kasvatusta,

arjenhallintaa, toimintakykya ja

Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa yhdistimme erillisiksi alakategorioiksi samaa ilmiota kuvaavia
pelkistettyja ilmauksia. Naista pelkistetyita iimauksista koostimme erilliset alaluokat ja alaluokista
taas aihealueen yhteen kokoavat ylaluokat eli paaluokat, jotka liittyvat tutkimaamme ilmioon, eli
nuorten aitien tuen tarpeisin ja tuen tarpeisiin vastaamiseen sosiaalipalveluilla.
Opinnaytetydssamme on kaksi tutkimuskysymystd ja selkeyden vuoksi kummastakin
tutkimuskysymyksesta muodostettiin omat erilliset alaluokat ja ylaluokat. Alaluokkien ja ylaluokkien

ryhmittelysta loimme esimerkkitaulukot, jotka esitellaan litteessa 1 ja liitteessa 2.

Nuoren aidin tuen tarpeita kasittelevat ylaluokat ovat aidin oma hyvinvointi seka tuen tarve
arjessa ja vanhemmuudessa (Liite 1). Nuoren aidin tuen tarpeisiin vastaamisen ylaluokiksi taas
muodostuivat henkisen hyvinvoinnin edistdminen sekd arjessa parjaamisen turvaaminen
(Liite 2).

Seuraavaksi aineisto abstrahointiin eli kasitteellistettiin, jolloin yhdistimme kummankin taulukon
ylaluokat viela erillisiksi yhdistaviksi luokiksi. Nama vyhdistavat luokat ovat yhteydessa
tutkimuskysymyksiimme. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93.) Yhdistavat luokat ovat Nuoren aidin tuen

tarpeet (Kuvio 1.) ja Nuoren didin tuen tarpeisiin vastaaminen sosiaalipalveluissa (Kuvio 2.)
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Yhdistava luokka Nuoren idin

tuen tarpeet

v

Tuen tarve arjessa ja

Ylaluokat Aidin oma hyvinvointi
vanhemmuudessa

Kuvio 1. Aineiston abstrahointi: nuoren &idin tuen tarpeet

Nuoren aidin tuen

Yhdistavi luokka tarpeiS_iin
vastaaminen

sosiaalipalveluissa

v A 4
Yisluokat Henkisen hyvinvoinnin Arjessa parjaamisen
edistaminen turvaaminen

Kuvio 2. Aineiston abstrahointi: nuoren &idin tuen tarpeisiin vastaaminen sosiaalipalveluissa

5.4 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnéytetydssdmme on pyritty jokaisessa tutkimuksen vaiheessa kéyttdmaan hyvaa tieteellista
kaytantoa. Pyrimme huolellisuuteen ja tarkkuuteen, seka toimimme rehellisesti jokaisessa
tyovaiheessa. Ty0ssa ei plagioida toisten tekstia eika vaaristella tutkimustuloksia. Raportoinnissa
pyrimme tuomaan tulokset esiin huolellisesti ja alkuperaisia teksteja kunnioittaen. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 23-26.)
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Muiden tutkijoiden tekema tyopanos tulee huomioida ja viitteet heidan julkaisuihinsa tulee esiintya
omassa tyossa asianmukaisesti. Tutkimuksen tuloksia julkaistessa tulee huomioida muiden
tutkijoiden tyon merkitys ja arvo. Taman vuoksi viittasimme muiden tutkijoiden tekemiin julkaisuihin
asianmukaisesti ja Oulun ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2021.)

Tutkimuksen tekoa koskee niin sanotun teoreettisen toistettavuuden periaate, eli lukijan taytyy
pystya ymmartamaan tutkimuksen sisallollisia seikkoja ja sita, mita tutkimus koskee. Jotta lukija voi
ymmartaa tutkimussuunnitelmaa ja tutkimusta, tutkimus tulee olla kirjoitettu rehellisyyden,

tasmallisyyden ja tarkkuuden periaatteita noudattaen. (Vilkka 2015, 45.)

Opinnaytetyohon valittujen aineistojen lapikdyminen ja valinta tapahtui yhdessa ja k&vimme
jatkuvasti  keskustelua  aineiston luotettavuudesta ja  oleellisuudesta  suhteessa
tutkimuskysymyksiimme. Opinnaytetydomme luotettavuutta lisdakin se, ettd se on tehty yhdessa

toisen tutkijan kanssa ja siina kasitellaan jo aiemmin tuotettua tietoa.

Aineiston saatavuus, maksuttomuus ja asettamamme kielirajaukset vaikuttavat lahteiden valintaan,
minka vuoksi jotain merkittavia tutkimuksia ja artikkeleita on voinut jaada opinnaytetydssamme
kasittelematta. Tama voi vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin ja siten heikentaa sen luotettavuutta. On
mahdollista, etta luotettavuus karsii jonkin verran my0s englanninkielisten aineiston vuoksi.
Kielitaidostamme huolimatta on kaanndsta tehdessa voinut mahdollisesti tapahtua virhe, joka voi
vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 25-26.) Opinnaytetydn
luotettavuutta voi lisata myos se, etta analyysiaineistosta jatettiin pois ammattikorkeakoulujen ja
yliopistojen alemman tason opinnaytetydt, eli opinnaytetyot ja kandidaatin tutkielmat. Ylemman
korkeakoulutason opinndytetdita olemme kayttaneet harkiten ja turvautuneet myds niissa

kéytettyihin alkuperaislahteisiin.

Opinnaytety6ta tehdessé olemme keskustelleet omista mahdollisista ennakko-oletuksistamme
tutkimuksen teemoihin liittyen, silla tarkea osa tutkimusprosessia on tutkijan kyky objektiivisuuteen
tietoa tuottaessa. Nuoret didit ovat aihe, josta varmasti jokaisella on jonkinlainen ennakkokasitys
tai ajatus, joko negatiivinen tai positiivinen. Kuitenkin jo tiedostamalla ndma oletukset voi minimoida
niiden vaikutuksia oman tutkimuksen aineistoa valitessa ja analysoidessa. (Niela-Vilén & Hamari
2016, 25-26.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata nuorten aitien tuen tarpeita ja naihin tuen tarpeisiin
vastaamista sosiaalipalveluilla. Valituista aineistoista nousi esiin erilaisia osa-alueita, joissa nuoret
aidit usein kaipaavat tukea. Lisaksi aineiston avulla saimme avattua sosiaalipalveluita, joilla
nuorten aitien tuen tarpeisiin Suomessa vastataan. Seuraavaksi esittelemme tarkemmin, mita

nama tuen tarpeet ovat ja miten niihin sosiaalipalveluissa vastataan.

6.1  Nuoren aidin tuen tarpeet

Raskaaksi tuleminen ja vauvan syntyma on iso muutos nuoren naisten elamassa. Aineistojen
perusteella nuorten aitien tuen tarpeet ovat laajoja ja monisyisia. Monilla heistd kokemukset ja
ajatukset ovat hyvin samankaltaisia, mutta toisaalta myos yksilollisia kokemuksia on paljon, silla

olosuhteet ja nuoren aidin oma persoonallisuus vaikuttavat kokemukseen aitina olemisesta.

6.1.1  Aidin oma hyvinvointi

Nuorena didiksi tulemiseen liitetaan usein ajatus vapauden menettamisesta. Nuoruus mielletaan jo
valmiiksi riskialttiiksi ajaksi syrjaytymisriskin ja mahdollisten huonojen valintojen vuoksi. Nuoren
aidin oletettu vahingossa raskaaksi tuleminen ja mahdolliset monet seksikumppanit yhdistetaan
usein riskialttiiseen ja sosiaalisesta nakokulmasta jopa ongelmalliseen kayttaytymiseen, jonka ei
ajatella olevan sopivaa aidin elamaan. (Kelha 2009, 45.) Nuorena raskaaksi vahingossa tulemiseen
littyy usein nuoruusialla alkanut riskikayttaytyminen, kuten paihteidenkayttd ja vastuuton
seksuaalielama. Nama ja muutkin ennen raskautta alkaneet ongelmat jatkuvat usein myos lapsen
syntyman jalkeen. Nuorena &idiksi tulemiseen liittyy usein my0ds sosiaalisia ja psyykkisia ongelmia,
tai jopa epasosiaalisuutta. Sosiaalisia haasteita nuorena aidiksi tulleella voi olla esimerkiksi

eristaytyneisyys, riippuvuus omista vanhemmista seké yksinhuoltajuus. (Halonen & Apter 2010.)

Nuorten aitien tuen tarpeisiin vaikuttaa usein samaan aikaan kaynnissa oleva nuoren
itsendistyminen ja sen my6ta muuttuvat elamantilanteet, seka sosiaaliset verkostot tai niiden puute
ja niiden muutokset. Lapsen syntyman myota nuoren aidin ystavapiiri ja perheen tai sukulaisten
suhtautuminen nuoreen ja tdman elamaan usein muuttuu. Tukea antavat verkostot voivat olla hyvin

suppeita ja riittamattomia. Vertaistukea voi olla vaikea l0ytaa jo olemassa olevasta tuttavapiirista,
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jos nuorena aidiksi tulevalla ei ole samankaltaista tilannetta lapikayvia inmisia verkostossaan, mika

on hyvin yleista. (Vuokola 2011, 51.)

Rajamaen (2006, 62) Pro Gradu -tutkimukseensa haastattelemista nuorista dideista osa kertoi, etta
jotkut heidan kavereistaan etaantyi tai lahti kokonaan nuoren elamasta raskauden ja aitiyden
myota. Koettiin, ettei raskaana oleva tai lapsesta huolehtiva nuori valttamatta enaa sopinut
ajanviettotapoihin ja juttuihin, joita muut nuoret kavivat lapi. Haastatellut nuoret aidit kertoivat, etta
nimenomaan kaverit olivat lahteneet, eivatka he itse olleet jattaneet kaveriporukkaansa raskauden
myota. Nuoret aidit kertoivat, etta olivat joutuneet aikuistumaan ja ottamaan vastuuta aiemmin kuin
muut ikdisensa, minka pohdittiin myds olevan syyna lahipiirin muutoksille, silla muiden saattoi olla

hankalaa suhtautua ja samaistua aikuistumiseen ja vanhemmuuteen.

Sosiaalisen tuen puute ja yhteisollisyyden puuttuminen voivat aiheuttaa suuria ongelmia arkeen.
Heikko tukiverkosto ja riittavan tuen puute voivat helposti johtaa aidin vasymykseen ja uupumiseen.
Tama taas voi johtaa pahimmillaan perhetilanteen kriisiytymiseen ja sitten lastensuojelun
tarpeeseen. (Peltokorpi 2016, 52-53.)

Rajamaen (2006, 57, 65) haastattelemista nuorista aideistd jokainen koki vapaa-aikansa
muuttuneen lapsen saamisen myota. Nuoret aidit kertoivat oman ajan vahentyneen merkittavasti
lapsen rajoittaessa omia menoja, mutta toisaalta he kokivat, ettd vapaa-aikaa on periaatteessa
myos entista enemman, silla aikaa tuli vietettya paljon kotona. Haastatellut kertoivat, etta
haluaisivat viettaa enemman aikaa ystavien kanssa, olla taysin yksin, harrastaa likuntaa ja kayda
baareissa, jos vapaa-aikaa olisi enemman. Nuoret aidit kertoivat, etta elama on lapsen saannin
myo6ta muuttunut aikataulutetummaksi ja arkeen on tullut mukaan valvominen ja stressi. Toisaalta

nuoret kertoivat oman vapaa-ajan olevan toisarvoista verrattuna lapseen ja perheeseen.

Kodista ja perheesta huolehtiminen liitetdan viela tanékin paivana aidille kuuluvaksi tehtavaksi.
Myos lapsen parhaan tavoitteleminen ja jopa omien tarpeiden sivuuttaminen mielletdén kuuluvaksi
aitiyteen. (Kelha 2009, 31.) Peltokorven (2016, 92-94) Pro gradu -haastattelututkimuksessa nuoret
aidit kertoivat kokevansa, ettd heidan tulee pitdd kaikkia lankoja kasissa arjen suhteen, kuten
huolehtia itsestaan, lapsesta, ravinnosta, kodin siisteydesta ja pyykkihuollosta. Haastatellut aidit
kertoivat hallitsemattomuuden ja yleisen kaaoksen arjessa vasyttavan ja aiheuttavan stressia.
Myoskaan Rajamaen (2006, 77-79) haastatteluissa kukaan parisuhteessa elava nuori aiti ei

varsinaisesti maininnut lapsensa isaa tukijakseen, muuta kuin rahallisesti. Lapsen koettiin
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vaikuttaneen parisuhteeseen, esimerkiksi tuomalla arkeen pienia riitoja lapsen hoidosta ja
kotitOista, jotka usein jaivat nuoren aidin harteille. Eronneet aidit taas eivat olleet hyvissa valeissa

lapsen isan kanssa ja silloin myds isan tuki nuorelle aidille oli vahaista.

Siirtyméavaihe aitiyteen voi aiheuttaa haasteita kaikenikaisten aitien mielenterveydelle. Arviolta 9
21 % naisista kokee masennusta ja/tai ahdistuneisuutta tdman vaiheen aikana. Monet tuoreet aidit
kayvat lapi epamaaraista stressia ja kokevat itseluottamuksensa alentuneen. Suurin vaara
mielenterveydelliseen oirehtimiseen on heilld, joilla ei juurikaan ole sosiaalista tukiverkostoa tai
joilla suhde kumppaniin on huono. Riski mielenterveyden heikkenemiseen kasvaakin erityisesti
yksinhuoltajien kohdalla. (McLeish & Redshaw 2017, 1.) Synnytyksenjalkeistd masennusta ei
tutkimusten mukaan kuitenkaan esiinny nuorena aidiksi tulleilla sen enempaa kuin muillakaan
aideilla. Sen oireita on kuitenkin suositeltu seulottavaksi nuorilta dideilta, joilla sosiaalinen tuki on
heikkoa ja jotka kokevat stressia elamantilanteensa vuoksi. Vuoden kuluttua synnytyksesta nuorilla
aideillda on todettu olevan psykosomaattista oirehtimista jonkin verran enemman kuin

samanikaisilla, jotka eivat ole synnyttaneet. (Halonen & Apter 2010.)

Rajamaen (2006, 66) haastattelemat nuoret aidit kertoivat kokevansa haasteita omassa
henkisessa jaksamisessaan. Haastateltujen nuorten aitien mukaan lastenhoidon ja kotitoiden
ohella kertyi helposti univelkaa, joka taas vaikutti omaan mielialaan negatiivisesti ja sen vuoksi
myos pinna oli valilld helposti kireallda. Yksin lasta hoitavat nuoret aidit toivoivat, etta saisivat

enemman apua ja tukea arjessa selviamiseen.

Perheen tilanne voi ajautua vaikeuksiin arjenhallinnan ongelmien ja henkisten voimavarojen
puutteen vuoksi. Jos arjesta ei |0ydy selkeda rytmia, kotityot jaavat tekematta, ja tdman vuoksi koti
voi paatya kaaosmaiseen tilaan esimerkiksi tavarapaljouden ja ahtaan asumisen vuoksi. Yleensa
perheella ei itsella ole enaa keinoja tassa tilanteessa asioiden ratkaisemiseksi, vaan tarvitaan

ulkopuolista apua. (Peltokorpi 2016, 41.)

6.1.2 Tuen tarve arjessa ja vanhemmuudessa

Haasteena lapsen kasvatuksessa nuorella aidilld voi olla muun muassa puutteet varhaisessa
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Nuorten aitien lasten kognitiivisten taitojen kehittymista on
tutkittu jonkin verran. Naissa tutkimuksissa on huomattu, etta nuorten aitien lasten kielellinen

kehitys on hitaampaa kuin muilla lapsilla. Syyksi talle on esitetty muun muassa sita, etta nuoret
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aidit eivat mahdollisesti tarjoa lapselleen tarpeeksi kielellista stimulaatiota, esimerkiksi kirjojen
lukemista ja niista keskustelua yhdessa lapsen kanssa. Ylipaataan ajatellaan, etta nuoren aidin
ymmarrys lapsen normaalista kehityksesta on heikompaa kuin vanhemmilla aideilla ja heita tulisi
kannustaa ja neuvoa lapsen taitojen tukemisessa ja varhaisen vuorovaikutuksen vahvistamisessa.
Tilastoista on havaittu, etta nuorten aitien lapset ovat myos alttimpia erilaisille onnettomuuksille.
Todennakoisyys joutua sairaalaan ensimmaisen viiden elinvuoden aikana on kaksinkertainen
verrattuna muihin lapsiin ja jopa vakivaltaisen kuoleman riski on hieman suurempi. Tdman
ajatellaan korreloivan nuoren aidin ikaan ja sita kautta psykologiseen kypsymattomyyteen seka
puutteellisiin tietoihin lapsen kehityksesta. (Halonen & Apter 2010.) Esimerkiksi Stilesin (2005, 330)
haastattelemat nuoret aidit kertoivat itse, ettd kaipaisivat lisda tietoa siita, miten pitdd huolta
samaan aikaan itsestaan ja lapsestaan, seké esimerkiksi kurinpidosta, lapsen ravitsemuksesta

seka terveydenhoidosta ja sairastumisista.

Perheen perustaminen nuorena saattaa hairitd nuoren &idin opiskelua ja mydhemmin myds
tyouraa. Nuorten aitien keskuudessa akateeminen koulutus on melko harvinaista.
Kouluttautumiseen vaikuttaa kuitenkin myds nuoren vanhempien oma koulutustausta, silla
akateemisesti koulutettu perhe usein innostaa ja kannustaa nuorta hakeutumaan akateemiseen
koulutukseen. Osa nuorista aideista on kokenut opiskelumotivaationsa heikentyneen raskauden ja
aitiyden myota, vaikka muutamat heista kertoivat pitavansa kouluttautumista tarkeana. Motivaation
vahenemisen taustalla oli nuorten aitien mukaan vasymys ja mahdollisesti hankala raskausaika.
Lisaksi nuoret aidit kokivat, etta on vaikea hyvaksya opiskelujen tahdin olevan erilainen kuin muilla
nuorilla. Taman takia monilla heista oli kertynyt normaalia enemman poissaoloja ja lisatehtavia.
My6s nuoren aidin suhtautuminen tydelaméaan voi olla erilainen kuin muilla samanikaisilla. Osa
haastatelluista nuorista aideista koki tyon saamisen olevan tarkeaa lahinna kaytannon syista,
toimeentulon takaamiseksi, eika niinkaan mielekkaana ja tavoiteltavana osana elamaa. Nuoret idit
kertoivat arvostavansa koulutusta, mutta toisaalta pitivat tarkedmpana saada nopeasti ammatti ja
t6ita, vaikka palkka olisikin matala. (Rajamaki 2006, 54-55.)

Haastatteluissaan nuoret aidit kertoivat kokevansa eldmantilanteensa olevan vaikeampi
vanhempiin aiteihin verrattuna, erityisesti ty6ttomyyden ja taloudellisten vaikeuksien vuoksi. Vaikka
nuoret aidit halusivat tuoda ilmi kompetenssinsa vanhempana ja kykynsa selvitd haasteista,
erityisesti vanhemmuuden yhteensovittaminen opintoihin ja tyoelamaan toi ahdistusta ja
epatietoisuutta elamaan. Toisaalta kuitenkin nuoren aidin heikomman taloudellisen tilanteen

ajatellaan olevan ymmarrettavaa ja odotettavaakin, kun opiskelut voivat olla keskeytyneet ja tilanne
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tyomarkkinoilla epavakaa. Nuoren aitiyteen liittyykin usein nimenomaan taloudellisia riskitekijoita,
nuoren aidin taloudellinen tilanne on usein huonompi kuin vanhempana aidiksi tulleilla, jotka ovat
ehtineet kouluttautua ja paasta tydelamaan. Nuoret aidit saattavat perhetta perustaessaan joutua
turvautumaan erilaisiin tukitoimiin ja sosiaalihuoltoon esimerkiksi juuri huonon taloudellisen
tilanteen vuoksi. Rahallista tukea nuoret aidit saavat usein nimenomaan asumistukien, lapsen
lapsilisien, omien lapsilisien ja aitiyspaivarahan muodossa ja erityisesti yksinhuoltajadidit olivat
yhteiskunnan tarjoaman rahallisen tuen tarpeessa. (Rajamaki 2006, 73; Kelha 2009, 9; Peltola
2020, 175, 179.)

Kulttuurisesta nakokulmasta katsottuna aitiyden vaikeista puolista kertominen voi olla haastavaa
kaiken ikaisille aideille. Nuori aiti voi kokea, etta itsendinen parjaa@minen ja itsenaisyys ylipaataan
on tarkeda henkilokohtaisen kunnian vuoksi. Monille on tarkedd, ettd pystyy nayttdmaan
parjaavansa ilman apua, erityisesti jos lahipiiri ja vaikka neuvolan tyontekijat ovat olleet
ennakkoluuloisia nuoren aidin kyvysta hoitaa itsensa, kotinsa ja lapsensa. Osa nuorista aideista
ilmaisi sen, etta sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoita ja naiden suhtautumista ei aina pidetty
kovin miellyttdvana. Haastatellut nuoret aidit kertoivat kokeneensa, etta heidan haluaan pitaa lapsi

epailtiin ja heille tuli tunne, etta heita pidetaan tyhmina. (Rajaméaki 2006, 63, 75.)

Kelhan (2009, 33, 52) vaitdskirjatutkimukseen haastatellut nuoret aidit taas totesivat haluavansa
eriyttaa itsensa leimaavasta "sossuaiti” -kasitteesta ja nostaa esiin kyvykkyyttaan parjata itse oman
lapsensa kanssa. Erityisesti taman vuoksi tunteet ja olotilat, joiden koetaan olevan negatiivisia,
halutaan sivuuttaa taysin ja nayttad muille, ettd haasteita ei ole. Koska ymparistdo usein
kyseenalaistaa nuorten aitien kykya selviytya lastenhoidosta ja aitiydesta, nuoret aidit eivat aina
uskalla myontaa olevansa vasyneita ja tarvitsevansa apua. Haastattelututkimukseen osallistuneet
nuoret didit kuitenkin toivoivat yhteiskunnalta tukea aitiyteensd nimenomaan rahallisesti,

esimerkiksi isomman perusaitiyspaivarahan ja kotihoidontuen muodossa.

6.2 Nuoren aidin tuen tarpeisiin vastaaminen sosiaalipalveluissa

Sosiaalipalveluita jarjestetdan tukemaan jokapaivaista elamasta selviytymistd. Tahan kuuluu
esimerkiksi tavanomaiset elaman toiminnot, eli paivittain tai saannollisesti toistuvat arkitoimet kuten
itsestaan huolehtiminen, kotona toimiminen, likkuminen, koulutus, tyd, kommunikointi, sosiaaliset
vuorovaikutussuhteet ja yhteisdllisyys seka koulunkaynti, oppiminen ja tiedon soveltaminen.
Kyseessa voi olla asiakkaan kevyt ohjauksen, neuvonnan tai tuen tarve. Pidempaan jatkunut tuen
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tarve voi taas edellyttda laajempia ja pitkakestoisempia palveluja. (Sosiaali- ja terveysministerid
2017, 38, 46.)

Monet tuen tarpeessa olevat ihmiset, myos nuoret aidit, tarvitsevat samanaikaisesti useita eri
palveluita ja tukimuotoja, joiden on tarkeaa toimia saumattomasti yndessa asiakkaan tuen tarpeisiin
vastaamiseksi. Sosiaalityontekijan tai -ohjaajan keskeinen rooli asiakastyossé onkin toimia
koordinoijana eri toimijoiden tarjoaman tuen ja palveluiden yhteen sovittamisessa niin, etta niista
rakentuu toimiva kokonaisuus asiakkaan tuen tarpeisiin vastaamiseksi sen sijaan, etta kaikki

palvelut pyorisivat hajallaan ja erillisena toisistaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 53-55.)

Nykyaan tavoitteena on tarjota perheille palveluita ja tukitoimia perhekeskusten kautta.
Perhekeskusten perustamisen tavoitteena on ollut koota yhteen lasten ja perheiden hyvinvointia ja
terveytta edistavia palveluita, seka jarjestaa nama palvelut monialaisesti, hallinnonalat ylittavasti ja
yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa. Tavoitteena perhekeskusten toiminnalla on tukea
vanhemmuutta, vahvistaa lapsen kehitysta suojaavia tekijoita perheissa seka parantaa

vanhempien sosiaalisia verkostoja. (Halme, Kekkonen & Perala 2012, 15, 34, 76.)

6.2.1 Arjessa parjaamisen turvaaminen

Sosiaalihuollon asiakkuus alkaa, kun henkild on tehnyt hakemuksen tai jollain muulla tavalla vireille
tullutta asiaa aletaan kasittelemaan, tai kun henkild on aloittanut jonkun sosiaalipalvelun kayton.
Palvelutarpeen arvioinnissa selvitetdan, onko asiakkaalla tuen tarpeita. Jos asiakas tarvitsee
tukea, arvioidaan, onko tuen tarve tilapaista, toistuvaa tai pitkaaikaista. Palvelutarpeen arviointi
sisaltdd yhteenvedon asiakkaan tilanteesta seka sosiaalipalvelujen ja erityisen tuen tarpeista,
sosiaalihuollon ammattilaisen mielipiteen asiakkuuden edellytyksista, asiakkaan oman mielipiteen
ja nakemyksen palveluntarpeestaan, ellei télle ole estettd, seka arvion asiakkaan tarpeesta
omatyontekijaan. Palvelutarpeen arviointi tehdaan yhdessé asiakkaan ja tarvittaessa taman
omaisten tai laheisten, seka muiden toimijoiden kanssa. Sen tarkoituksena on arvioida
kokonaisvaltaisesti asiakkaan ja hanen perheensa tilanne, seka varmistaa riittavat palvelut ja muut
tukitoimet. Sosiaalihuoltolain mukaan asiakkaan palvelutarpeen arvioinnin tekemisestd seka
omatyontekijana toimimisesta vastaa sosiaalihuollon ammattihenkilosto, kuten sosiaalityontekijat
ja sosionomit. (Sosiaali- ja terveysministerid 2017, 25, 78, 113, 116.)
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Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa arvioidaan myds, minka tyyppisia asiakkaan tuen tarpeet
ovat. Tilapaisen tuen tarpeessa olevalle asiakkaalle ei valttamatta nimeta omatyontekijaa tai laadita
asiakassuunnitelmaa. Tuen tarpeeseen Kkuitenkin vastataan tarvittavilla tukitoimilla, jotta
pidempiaikaisten tuen tarpeiden syntymista voidaan ehkaista. Jatkuvaa tai toistuvaa tukea
tarvitsevalle asiakkaalle laaditaan palvelutarpeen arvioinnin pohjalta sita taydentava
asiakassuunnitelma, jonka paasaantoisesti tekee asiakkaan omatyontekija. Suunnitelmaan
kirjataan asiakkaan ja esille tuoma tuen tarve seka tuen tarvetta selvittdneen ja suunnitelmaa
laativan sosiaalihuollon ammattilaisen tekema tuen tarpeen arvio. Liséksi suunnitelmaan kirjataan
esimerkiksi arvio niistd sosiaalipalveluista ja muista tukitoimista, joilla asiakkaan tuen tarpeisiin
voidaan vastata, seka mahdolliset muut toimet, kuten asiakkaan itsensa toteutettavaksi tarkoitetut
hanen voimavarojansa yllapitavat ja vahvistavat toimet. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 118-
120.)

Sosiaalityd on kokonaisvaltaista, asiakkaan tuen tarpeiden arviointiin pohjautuvaa asiakas- ja
asiantuntijatyota, joka sovitetaan yhteen muiden tukimuotojen kanssa. Sosiaalityéta voidaan
toteuttaa itsendisena palveluna tai osana muita palveluja ja ominaista sille on laajamittainen
verkostotydskentely muiden toimijoiden ja viranomaistahojen kanssa. Sosiaalitydn tavoitteena on
tukea asiakkaan omaehtoista selviytymista, hyvaa elamanlaatua ja elamanhallintaa, seka ehkaista
syrjaytymista, tukea elamanvalinnoissa ja tarjota tietoa. Sosiaalityén avulla voidaan tavoittaa myds
sellaiset ihmiset, jotka eivat osaa tai pysty itse pyytaa apua ja auttaa heita saamaan tarvitsemansa
tuki ja apu. Perhetta koskevassa sosiaalitydssa kiinnitetaan erityisesti huomiota vanhemman tuen
tarpeisiin  vastaamisen lisaksi myds lapsen hyvinvointiin, sosiaalisen turvallisuuteen ja
toimintamahdollisuuksien  turvaamiseen.  Talldin  yhteisty0  muiden  tahojen, kuten
varhaiskasvatuksen, neuvolan ja koulun kanssa korostuu. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 53—
54.)

Sosiaaliohjaus taas on yksildiden, perheiden ja yhteisdjen neuvomista, ohjaamista ja tukea
erilaisten palveluiden kaytossa, seka yhteistyota erilaisten tukimuotojen yhteensovittamiseksi.
Sosiaaliohjauksen merkitys kasvaa palvelujarjestelman laajetessa, silla palveluja tarvitsevat
ihmiset tarvitsevat usein henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa saatavilla olevista palveluista ja
niiden saamisesta ja yhteensovittamisesta, seka tukea ja apua erilaisten palveluiden ja etuuksien
kayttamisesta ja hakemisesta. Sosiaaliohjaus on vuorovaikutuksellista yksilon, perheen, ryhman ja
yhteison osallisuuden, eldmanhallinnan ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemista. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2017, 55.)
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Sosiaalisella kuntoutuksella taas tarkoitetaan sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen keinoilla asiakkaalle
annettavaa tehostettua tukea, jonka tavoitteena on sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen,
syrjaytymisen torjuminen, jokapaivaisesta elamasta selviytymisen tukeminen ja osallisuuden
edistdminen. Sosiaalista kuntoutusta jarjestetdan aina yhteistydssa laakinnallisen, ammatillisen ja

kasvatuksellisen kuntoutuksen kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 56-57.)

Jo perustuslain mukaan perheen ja lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata
lapsen hyvinvointi ja kasvu tulee tukea. Vanhemmilla ja huoltajilla on oikeus saada tukea lapsen
huolenpitoon ja kasvatukseen. Lasten ja perheiden kanssa toimivat viranomaiset tukevat
vanhempia kasvatustehtavissa, pyrkivat tarjoamaan apua mahdollisimman varhain seké ohjaavat
lapsen ja tdman perheen tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelu tukee vanhempia ja
muita lapsen kasvatuksesta vastuussa olevia lapsen tarjoamalla tarvittavia palveluita ja tukitoimia,
mutta nykyaan perhepalvelut ovat ensisijaisesti tarjottavia tukitoimia verrattuna lastensuojelun
tukitoimiin. Esimerkiksi perhetyota, tukihenkilo- ja perhetoimintaa seka vertaisryhmatoimintaa tulee
tarjota myos ilman lastensuojelun asiakkuutta. Riittavan tuen avulla voidaan ehkaista ongelmien
pahenemista ja kasautumista seka vahentaa muiden erityispalvelujen tai lapsi- ja perhekohtaisen

lastensuojelun tarvetta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 31, 45, 51, 61.)

Sosiaalihuoltolain mukaisessa perhetydssa perheelle tarjotaan heille yksildllisesti raatalditya ja
kokonaisvaltaista tukea, joka tahtad perheen toimintakyvyn vahvistamiseen. Keskiossa ovat
perheen tarpeiden mukaan esimerkiksi vanhemmuuden tukeminen ja huomion kiinnittaminen
kasvatuksellisiin seikkoihin, tai vaikka syrjaytymisen ehkaisy ja erilaisiin ryhmatoimintoihin sisaan
paaseminen ja tata kautta uusien sosiaalisten verkostojen luominen. Perhetydssa tukea pyritaan
antamaan matalalla kynnykselld ja my6s ennaltaehkaisevasti, jotta perheen tilanteeseen olisi
mahdollista puuttua hyvissa ajoin ennen kuin tilanne ehtii kriisiytya. Jos sosiaalihuoltolain mukainen
perhety0 ei riita ja lapsella on tarve lastensuojelulle, voidaan perhettd tukea lastensuojelulain

mukaisella tehostetulla perhetydlla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 58-59.)

Kotipalvelua tarjotaan perheille jonkin toimintakykya alentavan syyn tai erityisen perhe- tai
eldamantilanteen perusteella. Myds lapsiperheiden kotipalvelu jalkautuu perheen arkeen, jossa sen
keskeinen tehtava on vahvistaa perheen omaa toimijuutta ja painopisteena on asiakkaan oman
toimintakyvyn yllapitaminen seka perheen tukeminen jokapaivaisen elaman toiminnoista

selviytymisessa. Kotipalveluun sisaltyvina tukipalveluina voidaan antaa ateria-, vaatehuolto- ja

33



siivouspalveluja seka sosiaalista kanssakaymista tukevia palveluja. Perhetta voidaan neuvoa
kadesta pitaen lasten- ja kodinhoidossa ja heita tuetaan arjen parempaan hallitsemiseen.
Lapsiperheiden kotipalveluun voi kuulua my0s arkisissa kotitdissa auttaminen, kuten vaikka
tiskaaminen tai siivoaminen joko tyontekijan toimesta tai yhdessa asiakkaan kanssa. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2017, 60.)

Kasvatus- ja perheneuvonnan tavoitteena on luoda edellytykset lapsen turvallisille kasvuoloille,
vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa, seka perheiden ja perheenjasenten toimintakyvyn ja
psykososiaalisen hyvinvoinnin lisdédminen ja niita haittaavien tekijoiden poistaminen. Sosiaalityon,
psykologian, ladketieteen ja tarpeen mukaan muiden asiantuntijoiden moniammatillisena
yhteistydna pyritddn edistdmaan vanhempien ja lapsen valisen suhteen toimivuutta,
perheenjasenten roolien joustavuutta seka vanhempien tasa-arvoista mahdollisuutta osallistua
perhe-elamaan ja lasten kasvatukseen. Kasvatus- ja perheneuvontaa jarjestetaan joko kasvatus-
ja perheneuvonnan toimipisteessa tai perheen tarpeiden mukaan esimerkiksi perheen kotona tai

muualla lapsen arkiymparistdssa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 77-79.)

Esimerkiksi nuoren itsendistymisprosessi, paihde- ja mielenterveysongelmat seka arjessa
suoriutumiseen vaikuttava muu toimintakyvyn heikkeneminen tai muut rajoitteet ovat riskitekijoita
asunnon sailyttamisessa, sen hankinnassa tai siella selviamisessa aiheutuneisiin tuen tarpeisiin.
Sosiaalihuollolla on velvollisuus viimesijaisesti jarjestaa erilaisia asumisen tukipalveluja niille, jotka
tarvitsevat apua tai tukea asumiseen tai asumisen jarjestamiseen. Esimerkiksi tuettua asumista
voidaan tarjota henkilGille, jotka tarvitsevat tukea itsendiseen asumiseen tai itsenaiseen asumiseen
siirtymisessa. Talloin asumista tuetaan sosiaaliohjauksella ja muilla sosiaalipalveluilla. Tuettu
asuminen voidaan jarjestaa niin, etta asiakas on hankkinut asunnon itsenaisesti ja tuki tai palvelut
joko tuodaan sinne tai ne toteutetaan muualla kuitenkin niin, ettd asuminen ja tuki ovat tiivis paketti.
Jos esimerkiksi lastensuojelun tarve johtuu oleellisesti nimenomaan riittamattomasta
toimeentulosta, puutteellisista asuinoloista tai asunnon puuttumisesta kokonaan, sosiaalihuollon
tulee jarjestdd asiakkaalle riittdva taloudellinen tuki sekd auttaa korjaamaan asiakkaan
asumisoloihin liittyvat puutteet, yleensa yhteistydssd kunnan asuntoviranomaisten kanssa.
(Sosiaali- ja terveysministerid 2017, 38-39, 64-66.)

Taloudellisen tuen tarpeessa asiakkaalla ei ole tilapaisesti tai pitkaaikaisesti riittavia varoja tai tuloja
oman tai perheensa toimeentulon turvaamiseksi, eikd tilannetta voida korjata asiakkaan omalla

toiminnalla. Mahdollisuus itsenaiseen toimeentuloon vaarantuukin usein esimerkiksi ty6ttomyyden
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tai lapsen syntyman vuoksi. Toimeentulolain mukaan jokaisella on oikeus saada tarvittaessa
perustoimeentulotukea silloin, kun toimeentuloa ei voi turvata ansiotyolla, muista ensisijaisista
etuuksista, tuloista tai varoista tai elatusvelvollisen eli esimerkiksi oman vanhemman huolenpidolla.
Lain mukaan vanhemmat vastaavat lapsen elatuksesta kykynsa mukaan 18-vuotiaaksi asti, myos
tilanteessa, jossa alaikaisella on jo omakin lapsi. Vanhemman elatuskykya arvioidessa kuitenkin
otetaan huomioon myos heidan ikansa, tyokykynsa seka mahdollisuutensa ansiotyohon,
kaytettavissa olevat varat seka lakiin perustuva muu elatusvastuu. (Sosiaali- ja terveysministerio
2017, 39-40.)

Toimeentulotuki on tarkea valine sosiaalihuollolle, silld asiakkaan valttamattoman toimeentulon
turvaamisen lisaksi sillda on myos tarkeat elementit hyvinvoinnin edistamiseen ja syrjaytymisen
torjuntaan.  Perustoimeentulotukihakemukset  kasittelevat ja niistd paatokset tekevat
Kansanelakelaitos, mutta sen ulkopuolelle j&aviin erityistarpeisiin sosiaalihuolto voi myontaa

taydentavaa ja ehkaisevaa toimeentulotukea. (Terveys- ja sosiaaliministerié 2017, 39-40.)

6.2.2 Henkisen hyvinvoinnin edistaminen

Sosiaalihuoltolaissa on erikseen maaritelty tuen tarve sosiaalisen syrjaytymisen torjumiseksi ja
osallisuuden edistamiseksi. Syrjaytyminen liittyy tilanteeseen, jossa asiakas on joutunut tai on
vaarassa joutua sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. Osallisuuden vahvistaminen taas on
keskeinen tekija syrjaytymisen torjumisessa. Riskid syrjaytymiseen kasvattaa esimerkiksi
paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat, tyéttomyyden pitkittyminen, toimeentulotukiasiakkuus
tai jotkut eldaman suuret muutokset, kuten parisuhteen paattyminen, koulutuksen keskeytyminen
seka esimerkiksi nuorella aidilla raskautta ja lapsen syntymaa seuraava kaveripiirin hajoaminen ja
sosiaalisen tuen tai vertaistuen puute ja naitd seuraava eldmanhallinnan heikkeneminen.

(Rajamaki 2006, 62; Sosiaali- ja terveysministerid 2017, 41.)

Nuoren aidin tukijoina seka konkreettisesti ettd emotionaalisesti oletetaan toimivan ensisijaisesti
lapsen isa seka nuoren omat sisarukset, vanhemmat, isovanhemmat seka ystavat. Yleensa
tarkeimmista tukijoiksi mainitaan oma aiti ja siskot. Tutkimusten mukaan sosiaalisella tuella ja
konkreettisella avulla on positiivinen vaikutus aitiin ja siihen, miten tdman kokee raskauden,
synnytyksen ja aitiyden alkumetrit. Tukijana erityisesti nuorella aidille toimii kuitenkin laheisten
lisaksi myos erilaiset ammattihenkilot, kuten koulun ja neuvolan tyontekijat, katilot seka
sosiaalihuolto. (Rajamaki 2006, 42.) Sosiaalihuollon osallisuutta vahvistavia ja tukevia palveluja
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ovat esimerkiksi sosiaalityo ja sosiaaliohjaus, seka erilaiset toiminnalliset vaihtoehdot, joita yleensa
jarjestetaan yhdessa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Tukea tarvitsevalle lapselle tai hanen
perheelleen voidaankin jarjestaa esimerkiksi vertaisryhmatoimintaa tai tukihenkilo- tai perhe lapsen

terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. (Sosiaali- ja terveysministeri6 2017, 42, 85.)

Peltokorven (2016, 93-98) tekemassd Pro Gradu- haastattelututkimuksessa aidit kertoivat
pitdvansa vertaistukitoimintaa mielekkaana, silla he paasivat pois kotoa ja muiden vertaistensa
pariin luomaan toisiin nuoriin aiteihin ihmissuhteita, jotka kantoivat usein my6s taman jarjestetyn
ryhmétoiminnan ulkopuolelle. Aidit pystyivat kdymaan keskusteluja luottamuksella ja avaamaan
ryhmassa vaikeitakin asioita ja tunteita, joita he kokivat arjessaan. Ryhmassa kaydyt keskustelut
auttoivat luomaan positiivista nakokulmaa omaan elamaan, ja moni aiti pystyi vertaistuen voimin

luomaan arkeensa rytmin ja tunteen arjen hallinnasta.

Vertaistukea koskevasta tutkimuksesta kay ilmi, etta vertaistuki voi auttaa parantamaan esimerkiksi
alhaista mielialaa ja ahdistusta. Sen avulla aitien on mahdollista irtaantua eristyneisyyden,
kyvyttomyyden ja stressin tunteista. Vertaistuki on hyva tyokalu itien itsetunnon, itsetehokkuuden
seka vanhemmuuskompetenssin tukemisessa. Tunnistetut hyddyt aitien mielenterveydelle ja
hyvinvoinnille osoittavat, etta vertaistuki on aitien keskuudessa arvostettu ja hyodyllinen apu
vanhemmuuden siirtymavaiheessa. Erityisen arvokasta se voi olla maahanmuuttajanaisille ja
heille, jotka karsivat useasta elamaa kuormittavasta asiasta samanaikaisesti. Vertaistuesta saatu
emotionaalinen tuki edisti ditien emotionaalista hyvinvointia seka raskauden aikana etta vauvan
syntyman jalkeen. (McLeish & Redshaw 2017, 12.)

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa nuoret &idit ovat kokeneet muilta samassa tilanteessa
olevilta saadun vertaistuen tarkeaksi ja kertoivat, kuinka helpottavaa oli jakaa paivittaisia
kuulumisia, ongelmia ja huolia muiden samankaltaisten ikatovereiden kanssa. Kuulluksi tulemisen
tarkeys ilman muiden tuomitsemista nostettiin keskeiseksi asiaksi. Myds ammattilaisten antamaa
tukea arvostettiin, silld heidan kauttaan oli mahdollista saada hyddyllista tietoa esimerkiksi
konkreettisissa lapsen hoitoon liittyvissa asioissa. (Stiles 2005, 329-332.) Jos raskaus on tullut
nuorelle aidille yllatyksena, hénen taytyy tydstda asiaa mielessaan, jolloin muiden ihmisten
emotionaalinen tuki on usein suuressa roolissa. Laheskaan aina nuoren oma lahipiiri ei pysty
tukemaan nuorta aitia tassa asiassa. Silloin oikeanlainen asiantuntijuus ja vertaistuki auttavat
nuorta aitia asettamaan asiat oikeisiin mittasuhteisiin ilman etta han kokee olevansa "vaikea
tapaus”. (Vuokola 2011, 82.)
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McLeish ja Redshaw (2017, 6) haastattelivat diteja naiden kokemuksista vertaistuesta ja
saamiensa vastauksien perusteella muodostivat seitseman kategoriaa vertaistuen hyodyista.
Nama kategoriat olivat sosiaalinen yhteys, kuulluksi tuleminen, itseluottamuksen rakentaminen,
voimaantuminen, arvostettu olo, stressin vaheneminen kaytannon tuen kautta, seka

merkitykselliset mielenterveyteen kohdistuvat muilta saadut vertaistuen kokemukset.

Lahes kaikissa perhekeskuksissa tarjotaan kaikille avoimia vanhempienryhmia tai lapsi-vanhempi
-ryhmid. Yleisimpia ovat ryhmat lasta odottaville aideille seké& vauvaikaisten lasten vanhemmille.
Lisaksi joissakin perhekeskuksissa perheille jarjestetddn myds perhevalmennusryhmia ennen ja
jalkeen synnytyksen. Jokaisessa perhekeskuksessa tai sen alueella on vahintaan yksi
perhekeskuksen kohtaamispaikka. Kohtaamispaikat ovat avoimia matalan kynnyksen paikkoja,
joissa lapset, nuoret tai perheet voivat kokoontua ja tavata muita vertaisiaan. Joillakin alueilla
kohtaamispaikkojen ja ryhmien jarjestamiseen osallistuvat myos seurakunta ja erilaiset jarjestot.
Muutenkin kolmannen sektorin toimijat ovat isossa roolissa erilaisten toimintojen jarjestamisessa,
erityisesti kaikenlaisten kohdennettujen ryhmien osalta. Yleisimpia kolmannen sektorin tarjoamia
toimintoja perheille ovat avoimet perhekahvilatoiminnat, erilaiset ohjatut kerhot lapsille,
vanhempien ryhmat seka avoimien kokoontumispaikkojen tarjoaminen  perheille.
Ryhmatoiminnassa voidaan tarjota vertaisilta saadun tuen lisaksi myos ammattilaisen tukea seka

tarvittaessa myos ohjausta muiden palveluiden piiriin. (Halme ym. 2012, 57-59.)

Yhteisollisyyden ja  osallisuuden vahvistaminen voi vahentaa myds paihde- ja
mielenterveysongelmien riskia. Vaikka nuorilla aideilla ei tutkimusten mukaan varsinaisesti ole
suurempaa riskia mielenterveyden ongelmille kuin vanhemmillakaan &ideilla, on siirtyma aitiyteen
ylipaataan mahdollisesti riskialtista aikaa mielenterveydelle ja moni tuore aiti kokee masennusta tai
ahdistusta uuteen elamantilanteeseen totutellessa. Aidilld voi olla koko perheen elamaan ja
hyvinvointiin vaikuttavia henkilokohtaisia haasteita, minka takia lapsille ja perheille suunnattujen
sosiaalipalveluiden toimiminen myds aikuisten tarpeiden mukaisten palveluiden, kuten paihde- ja
mielenterveyspalveluiden, kanssa rinnakkain on usein valttaméatonta tai vahintaankin hyodyllista.
(McLeish & Redshaw 2017, 1.)

Sosiaalihuollon palveluihin kuuluu useita toimenpiteita mielenterveyden tukemiseksi ja nykyaan ne
ovat myos korostuneesti osana kuntoutumista, mielenterveyden hairididen hoidon ollessa nykyaan

ensisijaisesti avohoitopainotteista. Mielenterveysongelmista johtuvat tuen tarpeet sisaltavat usein
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monia tuen tarpeista, joiden perusteella sosiaalipalveluita on jarjestettava. Perheiden
psykososiaalisen tuen tarpeeseen voidaankin vastata esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvonnalla,
aikuissosiaalityolla, sosiaaliohjauksella seka sosiaalisella kuntoutuksella, joissa tavoitteena on
asiakkaan ohjaus ja neuvonta, seka psykososiaalisen tuen antaminen. Tarvittaessa tukea voidaan
antaa my0s paivittaisista toiminnoista selviamiseen ja kotona asumisen tukemiseen esimerkiksi

kotipalvelun muodossa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2017, 46, 76-77.)

Mielenterveys- ja paihdeongelmien selvittaminen usein edellyttdd useiden toimijoiden valista
verkostoitumista ja yhteisty6ta, mink& vuoksi sosiaalihuollon paihde- ja mielenterveystyo toimii
yhdessa terveydenhuollon kanssa. Sosiaalihuollon péihdetyéhdn kuuluu ohjaus ja neuvonta,
erityispalvelut paihteiden ongelmakayttaville ja heidan laheisilleen seka sosiaalipalvelut, joilla
paihteettomyytta voidaan tukea. Raskaana olevalla on oikeus saada valittomasti painteettomyytta
tukevat sosiaalipalvelut. Paihdeongelma ja sen sosiaaliset seuraukset saattavat usein liittya
eriasteisiin mielenterveyden hairidihin, minka vuoksi lahtokohtana naiden tuen tarpeiden kohdalla
on mahdollisimman saumaton palvelukokonaisuus. Paihdeongelmia pyritaan ehkaisemaan
tukemalla erityisesti riskiyhmassa olevia lapsia, nuoria ja heidan perheitaan, silla paindeongelmat
ovat usein ylisukupolvinen ongelma. Yleisia sosiaalipalveluja paihteidenkayttajille ovat esimerkiksi
kotipalvelu, paiva- ja tyotoiminta seka kasvatus- ja perheneuvonta. Erityispalveluja
paihdekuntoutujille voidaan sosiaalipalveluiden muodossa toteuttaa esimerkiksi ensikotitoimintana,
paihteiden kayttajille suunnattuina asumispalveluina tai paivakeskustoimintana. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2017, 46, 73.)
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoitus oli kuvailla nuorten aitien tuen tarpeita ja niihin vastaamista
sosiaalipalveluissa. Tarkoituksenamme oli selvittaa, millaisia tuen tarpeita nuorilla aideilla on ja
miten  niihin  vastataan  sosiaalipalveluissa.  Tutkimuksemme  teimme  kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, johon sisallytimme tutkimustuloksia myos aitien omista nakokulmista tuen
tarpeisiinsa. Sosiaalipalvelujen osalta kuvailimme, mitkd olivat nuorien aitien tuen tarpeisiin
vastaavia sosiaalipalveluja ja mitd ne mahdollisesti pitavat sisallaan. Aineistoista kavi ilmi, etta tuen
tarpeissa oli selvia yhtalaisyyksia nuorien aitien valilla. Monia nuoria aiteja koskettivat sosiaalisen
verkoston muutokset, vertaistuen puute, heikko taloudellinen tilanne ja omaan arjessa jaksamiseen
littyvat haasteet. Nuoren aidin saatavilla olevista sosiaalipalveluista huomasi sen, etta erilaiset
mahdolliset perhetta kokonaisuutena tai sen jasenta yksilona koskevat palvelut on raataloity niin,
etta niista on mahdollista saada tukea hyvin monipuolisesti erilaisiin tuen tarpeisiin, joita perheet ja

myos aiheenamme olevat nuoret aidit erityisesti usein kohtaavat.

Nuorten aitien ajatellaan olevan haavoittuvassa asemassa ikansa ja erityisesti siihen liittyvan
eldaman "keskeneraisyyden” vuoksi. Lapsen saaminen nuorena keskeyttaa usein koulukaynnin ja
kouluttamattomuus taas vaikuttaa tydmahdollisuuksiin. Aineistoista kavi ilmi, ettd moni nuori aiti
koki opiskelumotivaationsa vahentyneen, mutta toisaalta moni piti silti kouluttautumista tarkeana ja
halusi tulevaisuudessa palata opiskelemaan. Myos tydntekoa pidettiin tarkeana, mutta Iahinna siksi
ettd siitd saa rahaa, jolla elattaa itsensa ja perheensa. Nuorena idiksi tulleilla on yleensa huonompi
taloudellinen tilanne kuin heill, jotka saavat lapsensa myéhemmin ja ovat jo ehtineet tydelamaan.
Moni nuori aiti joutuu turvautumaan erilaisiin etuuksiin kustantaakseen elamisensa ja lisaksi osa
kertoi, ettd lapsen isa kavi tissa ja auttoi elattamaan perheen. (Rajamaki 2006, 54-55, 73.)
Nuorella &idilla on mahdollista saada monenlaisia etuuksia, kuten esimerkiksi lapsilisaa tai
aitiyspaivarahaa. Lisaksi moni nuori aiti saa myos perustoimeentulotukea, jolla turvataan
toimeentulo silloin kuin muut ensisijaiset etuudet tai varat eivat siihen riita. Nuorelle didille tarkeaa
voi olla myds sosiaalihuollon myontama taydentava tai ehkaiseva toimeentulotuki, jota voidaan
harkinnanvaraisesti myontaa esimerkiksi lapsen tarvikkeiden ostoon tai muuhun tarpeeseen, jota

perustoimeentulotuki ei kata. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 39-40.)

39



Siirtyma vanhemmuuteen on kaiken ikaisille dideille potentiaalisesti riskialtista aikaa, silla noin 9-
21 % naisista kokee masennusta ja/tai ahdistusta sen aikana. Aitiyden alkumetreille katsotaan
littyvan myos stressia seka itsetunnon- ja luottamuksen heikentymista. (McLeish & Redshaw 2017,
1.) Masennusalttiutta lisdédvat myds tarkeiden ihmissuhteiden poisjaaminen ja turvarakenteiden
epavakaus, joka oli aineiston perusteella merkittava nuorten aitien kohtaama haaste. Vaikka
nuorilla aideilla ei esimerkiksi synnytyksen jalkeista masennusta esiinnykaan enempaa kuin muun
ikaisilla aideilla, muut erityisesti nuorta aitia koskettavat haasteet voivat kasvattaa riskia
mielenterveysongelmiin. Aineistoista nousi esiin se, etta erityisesti vahingossa nuorena raskaaksi
tulemista usein edeltdd jossain maarin riskialtis kaytos, esimerkiksi paihteidenkayttd tai holtiton
seksielama seka psyykkiset ongelmat, jotka voivat jatkua raskauden ja synnytyksen jalkeenkin.
Taman vuoksi on tarkeaa, etta mielen hyvinvointi otetaan huomioon nuorta &itia tukiessa silla
mielenterveysongelmat voivat vaikeuttaa jokapaivaisestda eldamasta selviytymistd. Vaikka
mielenterveyden ongelmat mielletdén helposti terveyspalveluiden huoleksi, on varsinkin nykyaan
sosiaalihuollollakin  iso  rooli  mielenterveyden  tukemisen  suhteen.  Sosiaalihuollon
mielenterveyspalvelut ovat avopalveluita ja niilla pyritaankin usein ennaltaehkaisemaan haasteiden

syntymista. (Halonen & Apter 2010; Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 76-77.)

Ystavyyssuhteiden muuttumisen kulmakiveksi monilla esimerkiksi Vuokolan (2011, 78) ja
Rajamaen (2006, 62) haastattelemista nuorista dideistd muodostui elaman ja arjen mullistuminen
aidiksi tulon myota, jolloin aiemmat nuoruuteen “kuuluvat” menot ja riennot jaivat pois, joko omasta
tahdosta tai luonnollisesti ajan kuluessa. Aiempien ystavyyssuhteiden pois jaaminen aiheutti
monille ideille yksindisyytta, ja nain ollen myds sosiaalisten- seka tukiverkostojen vahyytta. Sen
seurauksena nuori aiti on kokenut vertaistuen olevan puutteellista ja riittdmatonta. Vaikka
aineistoista kavi ilmi, etta suurella osalla nuorista aideista on ainakin jonkinlainen tukiverkosto
ymparillaan, ei monilla heista ole valmiiksi lahipiirissaan muita nuoria aiteja. Siksi myos jarjestetty
vertaistukitoiminta koettiin tarkeaksi ja mielekkaaksi. Seka Peltokorven (2016, 48) haastatteluissa,
ettd McLeishin ja Redshawn (2017, 21) tutkimuksessa tuotiin esille sita, etté vertaisten kanssa
keskustellessa ja kokemuksia jakaessa pystyi saamaan uutta positiivista nakokulmaa elamaan
seka voimaa arkeen ja vanhemmuuteen. Tahan sosiaalipalveluissa onkin vastattu muun muassa
luomalla seka perhekeskuksiin etta niiden alueille kohtaamispaikkoja ja ryhmatoimintoja, joissa
perheet voivat seurustella toistensa kanssa ja saada vertaistukea. Tallaiseen toimintaan
osallistumalla nuori aiti voi muilta vertaisiltaan saadun tuen lisaksi usein myds saada tukea
ammattilaisilta, seka sita kautta ohjausta muiden tarvitsemiensa palveluiden luo. (Halme ym. 2012,
57-59.)
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Sosiaalisen tuen puuttuminen ja heikko tukiverkosto voivat johtaa tilanteeseen, jossa nuori aiti
kokee joutuvansa pyorittamaan perheen arkea ja koko elamaa ihan yksin. Tama taas voi johtaa
pahaankin stressiin ja uupumukseen. Kun aidin voimavarat ovat lopussa tai hanella on ongelmia
arjenhallinnan kanssa, voivat keinot selviytya tilanteesta itsenaisesti loppua. Tallaiseen
tilanteeseen olisi hyva saada apua ennen kuin tilanne pahenee ja johtaa kriisiin. Osa aineistoissa
haastatelluista aideista myds itse ilmaisi kaipaavansa jonkinlaista tukea arjen pyorittamiseen.
(Peltokorpi 2016, 41, 52-53, 92-94.)

Tallaisissa jaksamiseen tai arjenhallintaan liittyvissa tuen tarpeissa on mahdollista ja hyddyllistakin
tarjota perheelle sosiaalipalveluita. Esimerkiksi perhetyon ja lapsiperheiden kotipalvelun keinoin
voidaan tukea nuoren aidin jaksamista ja toimintakykya, lisata tietoisuutta erilaisista
vanhemmuuteen liittyvista asioista seka tukea tdman vanhemmuutta ylipdataan, tarvittaessa
vaikka ihan kadesta pitaen. Aineistosta kavi iimi myds se, etta nuorella didille voi olla haasteita
my0s kasvatuksellisissa seikoissa ja vanhempaa aitid heikommin tietoa ja ymmarrysta lapsen
normaalista kehityksestd, jotka voivat johtaa lapsen kielellisen kehityksen tai vuorovaikutuksen
puutteisiin. Myos tallaisiin kasvatuksellisiin seikkoihin voidaan tarjota tukea esimerkiksi perhetyon
avulla, jolloin nuorelle aidille voidaan tarjota tietoa lapsen kehitykseen ja kasvatukseen liittyen.

(Halonen & Apter 2010; Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 58-59.)

Haasteita saattaa toisaalta aiheuttaa myos ammattilaisten kanssa toimiminen, joihin voi liittya
nuoren aidin kokemus ennakkoluuloista ja tuomituksi tulemisesta. Myos muun ympariston, kuten
yhteiskunnan ja ikatovereiden, suhtautuminen voidaan kokea leimaavaksi. (Rajaméaki 2016, 59,
62-64). Usein nuori aiti pyrkii itsenaiseen selviytymiseen ja sen lisaksi jo aikuistumiseenkin usein
kuuluu halu itsenaistya. Aineistoista kavi ilmi, etta nuoret aidit haluavat todistaa parjaavansa itse ja
olevansa hyva aiti, erityisesti jos heidan kykyjaan oli aiemmin epailty. Jotkut nuoret aidit puhuivatkin
haastatteluissaan siita, ettd eivat halua muiden nakevan heitd pelkkana "sossuaitind”, vaan
kyvykkaana ja parjadvana. Jotkut taysi-ikdiset nuoret aidit kertoivat siita, ettd ynmartavat olevansa
tilastoissa "nuoria aitejd” mutta eivat kokeneet sen olevan samaistuttava osa identiteettiaan, vaan
ajattelivat stereotyyppisten "teiniditien ongelmien” koskevan lahinna alaikdisena aidiksi tulleita
nuoria. (Kelha 2009, 43; Peltola 2020, 147.)

Nuori aitiys voi kuitenkin olla monella tapaa my0s positiivinen kokemus, eika kaikilla nuorilla aideilla
ilmene tuen tarpeita. Lapikdymassamme aineistossa ja muissakin lukemissamme aihetta

kasittelevissa tutkimuksissa nuoret aidit kertovat haasteiden ja vaikeuksien lisaksi paljon my6s siita,
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etta ovat tyytyvaisia tilanteeseensa eivatka muuttaisi lapsen saamisen ajankohtaa ja osa myos
koki, etta nuorena aidiksi tuleminen on nimenomaan “oikein” ja parempi ratkaisu, kuin
lastensaannin lykkaaminen. Nuoret aidit kuvailivat paljon myds nuorena vanhemmaksi tulemisen
hyvia puolia. Moni nuori aiti oli esimerkiksi sita mielta, etta nuorempana jaksaa paremmin valvoa
ja touhuta lapsen kanssa. (Kelha 2009, 59-51; Rajamaki 2016, 35.)
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8 POHDINTA

Opinnaytetydbmme aihe lahti muotoutumaan omasta kiinnostuksestamme nuorten aitien tuen
tarpeita kohtaan, seka siihen, minkalaisia sosiaalipalveluita Suomessa tarjotaan perheille ja
erityisesti nuorille vanhemmille tai aideille. Aiheena aitiys ja vanhemmuuden tukeminen olivat meille
entuudestaan melko vieraita, silla kaytannon kokemusta aiheesta meilla ei ole ja erityisesti nuorten

aitiys on tuttua lahinna internetin ja sosiaalisen median kautta.

Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessi oli melko tyolas ja haastava. Lopulta teimme tyota parin
vuoden ajan, enemman ja vahemman aktiivisesti ja jopa aihetta kerran vaihtaen. Helpotusta
kuitenkin toi mahdollisuus tehda opinnaytetyd yhdessa ja onneksi meilld olikin samat tavoitteet ja
yhteistyd myos sujui alusta loppuun hyvin. Motivaation puutteen ja epatoivon iskiessa saimme
potkittua toisiamme eteenpain. Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana oli myds haastavampi
kuin osasimme odottaa. Vaikka aiemmissa opinnoissa kaytiinkin tutkimusmenetelmia lapi, tuntui
ettei tietoa tai osaamista silti ollut tarpeeksi ja prosessin alussa aikaa menikin siinen, etté yritimme

selvittad mita ja miten olemme tutkimusta ylipaataan tekemassa.

Lopulta aineistoa kirjallisuuskatsaukseen 16ytyi ihan hyvin, mutta yllatyimme silti siita, etta nuorena
aidiksi tulemista ja nuorten aitien tuen tarpeita olikin Suomessa tutkittu paljon vahemman kuin mita
olimme odottaneet. Aihetta on kasitelty loputtomasti keskustelupalstoilla ja sosiaalisessa
mediassa, mutta tutkimustietoa on lopulta melko niukasti ja niistakin iso osa oli opinnaytetoita,
varsinkin ammattikorkeakouluilta. Kavimme lapi myds ulkomaalaisia tutkimuksia, jotka kasittelivat
nuorten ditien tuen tarpeita, mutta aineistoja valitessamme halusimme olla erityisen varovaisia, etta
tutkimusten tulokset patisivat mahdollisimman hyvin nimenomaan suomalaisiin nuoriin aiteihin ja
heidan kohtaamiinsa haasteisiin. Moni ulkomaalainen tutkimus kasitteli hyvin rajattua ihmisryhmaa,
joilla on yksildllisia haasteita liittyen esimerkiksi asuinpaikkaan tai etnisyyteen, jotka eivat
todennékoisesti pade suomalaisiin nuoriin aiteihin. Sosiaalipalveluita koskevat aineistot taas
koimme térkeaksi pitaa oikeastaan taysin suomalaisina, silld ne poikkeavat jo pohjoismaissakin
sen verran paljon keskendan, ettei muunmaalaisesta tiedosta juuri olisi hyotya

opinnaytetydssamme.

Haasteita opinnaytetydbmme tekemiseen tuotti vuoden 2023 alussa voimaan astunut sosiaali- ja

terveydenhuollon uudistus. Aloimme kirjoittamaan opinnaytetyétamme vuonna 2022 ja vuosi
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ehtikin sitten vaihtua kesken prosessin. Taman vuoksi meidan taytyi tehda pienia muutoksia
opinnaytetyohomme, silla esimerkiksi sosiaalihuoltolaissa astui voimaan muutamia muutoksia.
Nama muutokset taytyi ottaa huomioon ainakin sosiaalihuoltolain soveltamisopasta lahteena

kayttaessa, silla uusin versio on julkaistu vuonna 2017.

Osassa aineistoista nuoret aidit kertoivat kohdanneensa epaluuloista tai vahattelevaa kohtelua
laheisten, tuntemattomien ja jopa ammattilaistenkin osalta. Toisaalta aineistoissa kavi hyvin ilmi
myo0s se, etta yleensa nuoren omat vanhemmat ja muu suku ovat lopulta suhtautuneet raskauteen
ja aitiyteen hyvin ja kannustavasti, ainakin alkujarkytyksen jalkeen. Ammattilaisen nihkea
suhtautumisesta oli hieman yllattavaa ja siita oli harmillista lukea, tuntuu ettd sote-ammattilaisten
mielletaan yleensa olevan melko puolueettomia ja neutraaleja mielipiteissaan, tai ettei naiden
ennakkoluulojen ainakaan annettaisi nakya asiakastydssa. Erityisesti kaveripiirin muuttuminen
raskauden ja vanhemmuuden myota tuli esille monissa haastatteluissa, mutta toisaalta moni nuori
aiti tuntui ymmartavan taman harmituksestaan huolimatta ja puhui itsekin siita, etta on joutunut
aikuistumaan eika valttamatta enaa samaistu oman ikaisiin lapsettomiin nuoriin samalla tavalla kuin
aiemmin, ennen oman lapsen syntymaa. Suurin osa aineistoissa haastatelluista nuorista dideista
kuitenkin puhui tilanteestaan ja elamastaan paaosin positiivisesti, seka koki parjaavansa ja

olevansa toiveikas tulevaisuuden suhteen.

Vanhemmille tarjolla olevia sosiaalipalveluita on melko paljon, minka lisaksi ne ovat melko
monipuolisia ja vaikuttavat ainakin teoriassa vastaavan hyvin niihin tuen tarpeisiin, joita myos
nuorilla dideillé aineiston perusteella usein on. Nuorten ditien maara Suomessa on melko pieni
moneen muuhun maahan verrattuna, joten vertaistukea nimenomaan nuorille aideille ei ehka ole
vanhempien aitien tapaan saatavilla aivan kaikkialla tai kovin runsaasti. Toisaalta useiden
paikkakuntien nettisivuilla perhepalveluita tutkiessa huomasimme, etta useassa paikassa ympari
Suomen on kuitenkin tarjolla jonkinlaisia ryhmid tai kerhoja nuorillekin ideille. Esimerkiksi omalla
asuinpaikkakunnallamme Oulussa nuorille dideille on oma Siskot -vertaistukiryhma, jonka ohjaajina
toimivat terveydenhoitaja ja perhetyontekija. Aineistosta kavi ilmi, ettd nimenomaan vertaistuen
puute on yksi suurimmista haasteista, joita nuori aiti voi kohdata ja sen vuoksi olisi hyva, etta
mahdollisimman monella nuorena aidiksi tulleella olisi halutessaan mahdollisuus osallistua

tallaiseen helppoon matalan kynnyksen toimintaan.

Jatkotutkimuksena voisi esimerkiksi haastatella nuoria diteja koskien sita, miten he ovat itse

kokeneet sosiaalipalvelujen vastaavan tuen tarpeisiinsa, eli onko niissa tarjottava tuki riittavaa ja
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oikeanlaista, tai minkalaisia palveluja tai tukea nuoret aidit itse ovat kaivanneet.
Opinnaytetydssamme eivat esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmaiset nuoret aidit olleet
keskeisessa roolissa, eika siina kasitelty nuorena aidiksi tulleiden kokemuksia aitiydesta siina
vaiheessa, kun heidan lapsensa olivat jo kasvaneet ja aidit olivat itsekin ialtaan vanhempia. Naiden

nakokulmien kasitteleminen voisi myos olla mielenkiintoista ja tarpeellista jatkossa.
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LITE 1

AINEISTON KLUSTEROINTI:
NUOREN AIDIN TUEN TARPEET

Nuorena aidiksi tulleilla

mielenterveysongelmat ja paihteidenkaytto
ovat yleisempaa kuin vanhempana idiksi
tulleila Psyykkinen hyvinvointi

Nuorilla zideilla on usein enemman
vanhemmuuteen littyvaa stressia ja suurempi )
niski lapsen kaltoinkohteluun. Aidin oma hyvinvoint
Nuoren aidin ystavapiin voi kokea suuren
muutoksen raskauden ja vauva-arjen aikana.
Useilta nuorilta aideilta puuttuu vertaistuki,

silla lahipiirissa el ole toisia nuonia aiteja.

Sosiaalinen hyvinvointi

Kaikki tutkimukseen osallistujat tarvitsivat
taloudellista tukea yhteiskunnalta, heidan
perheiltaan ja lastensa isilta. ) )
Taloudellinen tuki

Nuorilla vanhemmilla on usein taloudellisia
haasteita.
Lapsen hoidosta, kasvatuksesta seka myos Tuen tarve arjessa ja
vanhemmuudessa

itsestaan huolehtimisesta (self-care) haluttiin

tietaa enemman.
Nuorat zidit toivowat ke iastenhoitoon, Konkreettinen tuki

Jotta heilla on mahdollisuus kayda koulussa ja

toissa.
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AINEISTON KLUSTEROINTI: LITE 2
NUOREN AIDIN TUEN TARPEISIN VASTAAMINEN SOSIAALIPALVELUISSA

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Vertaisryhméassa voi jakaa kokemuksia ja
tuntemuksia.
Téarkea voimavara nuorelle vanhemmalle on Vertaistuki

muut samassa elamantilanteessa olevat.
Tukiryhma oli oiva tilaisuus jakaa paivittaisia Henkisen hyvinvoinnin
huolenaiheita muiden aitien kanssa, jotka edistaminen
kuuntelivat tuomitsematta.
Aidit, jotka olivat kokeneet leimautumista,
helpottuivat vapaaehtoisen lasnaolosta, silla Emotionaalinen tuki
he olivat normaalin sosiaalisen piirin
ulkopuolella ja vaitiolovelvollisia.
Perhetyossa kaytavat keskustelut auttavat
vanhempaa tarkastelemaan omaa elamaa,
suhteitaan lahiympanstoon ja lapsen
tarpeita.
Toimeentulotuki on vimesijainen Kaytannon apu
taloudellinen tuki, joka kattaa elaman
perusmenoja. Arjessa parjaamisen
Perheen elamanhallinnan, voimavarojen ja turvaaminen
arjessa selviamisen tukeminen ja
vahvistaminen. S )
Ammattilaiset vastaavat lapsen hoitoon ja Tiedolinen tuki

kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa.
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