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Tiivistelma

Opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa aistihuoneiden kdytdn hyoétyja ja haasteita osana kuntoutusta 3-
14 -vuotiailla lapsilla, joilla on autismikirjon hairio (ASD). Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena. Aineiston haussa kaytettiin seuraavia tietokantoja: Finna, ProQuest databases and E-book col-
lections, PubMed, Medline ja CINAHL Plus with full text(EBSCO). Aineistoksi valikoitui 8 englanninkielista
tutkimusta. Aineisto analysoitiin aineistolahto6isen sisallonanalyysin avulla.

Tutkimustehtdvana oli selvittad, millaisia hyotyja ja haasteita aistihuoneiden kaytolla on autismikirjon hai-
rion lapsille osana kokonaiskuntoutusta. Yksilollisilla aistinvaraisilla interventioilla pystytdan edistamaan
autismikirjon lasten hyvinvointia. Aistihuoneet tarjoavat mahdollisuuden muokata ymparist6a, jotta oppi-
minen ja palautuminen ovat mahdollista. Aistihuoneiden koetaan osittain vahentavan autismikirjon lasten
stereotyyppista kayttaytymista. Aistihuoneilla pystytdan vastaamaan autismikirjon lasten aistitarpeisiin ja
havaittiin, etta keskittymis- ja vuorovaikutustaidot paranivat.

Tulosten mukaan haasteina nahdaan aistihuoneiden kayton vahdinen empiirinen tutkimus. Haasteina koe-
taan, ettd aistihuoneet voivat olla toisille liilan stimuloivia, jolloin ne voivat lisata ahdistusta ja haastavaa
kayttaytymista. Aistihuoneiden kayttaminen vaatii myos useita toistoja, jolloin mahdolliset hyddyt olisivat
parhaiten nahtdvissa. Ammattilaisten roolin merkitys koettiin suurena aistihuoneiden kaytossa. Tutkimuk-
sista kay ilmi, etta lisatutkimusta aistihuoneiden kayton hyddyista ja haitoista tarvitaan, jotta saadaan tie-
toa aistihuoneiden kayton vaikutuksista osana autismikirjon lasten kuntoutusta.

Kirjallisuuskatsauksen tuottama tieto on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kadytettavissa, jotta
aistihuoneiden kadyttda voitaisiin pitaa vaihtoehtoisena kuntoutusmenetelma autismikirjon lapsilla. Kuntou-
tuksen ohjaajalla on suuri merkitys autismikirjon lasten kuntoutuspalveluiden suunnittelussa ja koordinoin-
nissa.
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Abstract

The objective of the study was to collect information about the possible benefits and challenges of using
multisensory as rehabilitation tool for autism spectrum children aged 3-14. Previous empirical research of
this topic has been scarce, and this study provides a descriptive literature review of the theme. The data was
gathered form field related databases, such as Finna, ProQuest databases and E-book collections, PubMed,
Medline ja CINAHL Plus with full text(EBSCO). The information was searched in Finnish and English. Total of
eight English research were analyzed using qualitative content analysis.

Research shows that individualistic sensory interventions benefit the children in autism spectrum. Sensory
rooms provide opportunities to modify the surroundings in a way that enhances the well-being of children in
autism spectrum. These results suggest that the benefits of the sensory rooms consist improvements in chil-
dren’s social skills, concentration abilities as well as enhancing learning and recovering. Furthermore, the
results suggest that the using of multisensory room decreases the stereotypical behaviour of children in au-
tism spectrum. The challenges related to the use of multisensory room include for example overstimulating
spaces, which increases anxiety and challenging behaviour as well as the need of repetition of the use of the
multisensory spaces to get the most benefits. It is also highlighted that the role of experts is important in the
process of getting the best results.

Further research is required of the use of multisensory room in the autism spectrum context. The future
research should be aimed to assess the benefits and challenges of the use of multisensory rooms for children
in autism spectrum. Literature review provides necessary information for social- and health care service pro-
fessionals so that multisensory rooms can be seen as an alternative rehabilitation method for children in
autism spectrum. Rehabilitation counsellors have an important role in planning and coordinating services for
the children in autism spectrum.

Keywords/tags (subjects)

Autism spectrum disorder, ASD, Children, multisensory room, Snoezelen, multisensory environment, MSE,
rehabilitation, descriptive literature review
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1 Johdanto

Autismikirjon hairion (autism spectrum disorder, ASD) maaritelma on muuttunut vuosien saatossa,
joten esiintyvyydessa on havaittavissa muutoksia. Suomessa autismikirjon henkil6ita arvioidaan

olevan noin 55 000. Autismikirjon hairidta esiintyy noin yhdella prosentilla vaestosta. Autismikirjon
hairiot ovat neurobiologisia hairioita, jotka ilmenevat jo varhaislapsuudessa kehityksellisina yksilol-
lisina poikkeavuuksina. Tunnusomaisina piirteina autismikirjon hairidissa ovat pulmat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kommunikaatiossa, rajoittuneissa kayttaytymismalleissa ja kiinnostuksen koh-
teissa. (Kerola & Kujanpaa 2009, 23-24.) Autismikirjon hairiota ei voi parantaa, mutta varhain aloi-
tetulta kuntoutuksella voidaan vaikuttaa myonteisesti autismikirjon lapsen kehitykseen (Avellan &
Lepistd 2008. 9). Sensorisen integraation -terapiaa pidetaan hyddyllisena terapiamuotona autismi-

kirjon lasten kuntoutuksessa (Kerola & Kujanpaa 2009, 98).

Autismikirjon henkildille ominaista ovat aistisdaatelyn pulmat. Heilla saattaa esiintya aistiyliherk-
kyyttad, aistialiherkkyytta tai aistihakuisuutta. (Kerola & Kujanpaa 2009, 97.) Tdman vuoksi he ovat
yleensa hyvin stressiherkkia. Kohonnut stressitaso aiheuttaa haastavaa kayttaytymista. Ominaista
on, etta autismikirjon henkilo tarvitsevat ohjausta aistidrsykkeiden kanavoimiseen ja rentoutumi-
seen, jolla haastavaa kdyttaytymista voidaan minimoida. (Kerola & Kujanpaa 2009, 145-146.) Aisti-
huoneet tarjoavat mahdollisuuden aistien aktivoimiseen seka rentoutumiseen erilaisin menetel-

min (Multisensorinen toiminta 2022).

Tassa kuntoutuksen ohjauksen opinndytetytssa tarkoituksena on kuvata, millaisia vaikutuksia aisti-
huoneilla on autismikirjon lasten arjen tukemisessa ja mita niista jo tiedetdaan. Opinnadytetydssa
kdydaan lapi aikaisempia tutkimuksia ja artikkeleja seka raportoidaan tuloksia. Tarkoituksena on
saada ajankohtaista tietoa aistihuoneiden kaytosta autismikirjon lapsilla osana kokonaiskuntou-
tusta seka tuoda esille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille tutkittua tietoa, jotta tietoa
voidaan hyodyntaa myos kaytannon tydssa. Tulevaisuudessa kuntoutuksen ohjaajina opinnayte-
tyOssa kerattya tietoa pystytdaan hyodyntamaan osana kuntoutuksen suunnittelua ja arjen tuke-
mista. Saadun tiedon valossa pystytdaan tukemaan paremmin autismikirjon lasten osallisuutta ja

osallistumismahdollisuuksia yhteiskunnassamme. Ty0ssa nostetaan esille oikea-aikaisen kuntou-



tuksen merkitys seka esitelldan autismikirjon kuntoutuksen interventioita, ja tarkemmin aistihuo-
neita osana autismikirjon lasten kuntoutusta. Lapsilla tarkoitetaan tyossa lapsia, jotka ovat 3—14-
vuotiaita. Rajaukseen ian osalta vaikutti se, etta jo autismikirjon piirteet ilmenevat jo varhaisessa
vaiheessa, ja kuntouttaminen tulisi aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. 14-vuotiaisiin
saakka pystyttiin saamaan kattavampi kuva aistihuoneisen kaytosta kuntoutusmenetelmana lap-

silla.

Opinndytetyon idea syntyi omasta kiinnostuksesta autismikirjoa kohtaan, ja se on jatkoa aikaisem-
malle opiskeluaikana tekemallemme kehittamistyodlle. Tydssa kuvataan yleisesti aistihuoneiden
kayton merkitysta autismikirjon lasten jokapaivdisessa elamadssa. Opinndytetyossa kasitellaan tar-
kemmin Snoezelen -menetelmaa, joka on olennainen osa aistihuoneiden kehitysta. Tdssa opinnay-
tetydssa aistihuoneella tarkoitetaan erillista tilaa, joka on tehty aistihuoneeksi, mika on mahdol-
lista muokata yksil6llisesti kuntoutujan tarpeiden mukaan. Multisensorisella (MSE) ymparistolla,
moniaistisella ymparistolla seka Snoezelen -huoneella tarkoitetaan tyossa aistihuonetta. Aistihuo-
netta ei ole tarkemmin rajattu, vaan sita tarkastellaan yleisella tasolla perheiden ja kuntoutuksen
ammattilaisten nakékulmasta. Opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Aineisto analysoi-
daan aineistolahtodisella sisdllonanalyysilla. Tassa tyossa kasitellaan aistihuoneita sensorisen integ-
raation nakokulmasta. Teoriaosassa kuvataan tarkemmin autismikirjon diagnostiikkaa ja erityispiir-
teitd, aistitoimintojen haasteita, autismikuntoutuksen erilaisia interventioita seka aistihuoneiden

kayttoa kuntoutusmenetelmana autismikirjon lapsilla.

2 Autismikirjon erityispiirteet ja arjen haasteet

2.1 Autismikirjon hairio ja keskeiset piirteet

Maailman terveysjarjestdé WHO:n (World Health Organization) mukaan autismikirjon hairié (autism
spectrum disorder, ASD) on monialainen sairauksien ryhm3, jossa oireet vaihtelevat yksil6llisesti.
Kyvyt ja tarpeet vaihtelevat yksilollisesti, ja ne voivat muuttua idn karttuessa. Autismikirjon henki-
I6iden toimintakykya tulisi edistda niin yhteiso- kuin yhteiskuntatasolla osallisuuden, saavutetta-
vuuden ja tuen nakokulmista. Autismia esiintyy keskimaaraisesti noin yhdelld sadasta lapsesta,
mutta esiintyvyys vaihtelee tutkimusten valilla maailmanlaajuisesti. Pojilla autismikirjon hairié on

yleisempaa kuin tytoilla. (Autismi 2022.) Suomessa on tehty muutamia tutkimuksia autismikirjon



héirion esiintyvyydessa lapsilla. Koko Suomen laajuisen vuosina 2013-2015 tehdyn rekisteritutki-
muksen (n =177 193) mukaan autismikirjon hairion esiintyvyys 7-9-vuotiailla oli 0,76 % tautiluoki-

tus ICD-10:n mukaan. (Autismikirjon hairio 2023.)

Uudistetussa Kdypa hoito -suosituksessa (2023) kaytetaan WHO:n ICD-11-luokitusta kuvaavaa ter-
mistoa autismikirjon hairio. Suosituksessa pohjaudutaan ICD-10-luokituksen mukaisiin diagnosti-
siin kriteereihin. Tautiluokitus ICD-10:ssa autismikirjon diagnoosit ovat eriteltyina laaja-alaisten ke-
hityshairididen alle. Suosituksessa autismikirjon hairiéihin lukeutuvat ICD-10-luokittelun diagnoosit
lapsuusian autismi, epatyypillinen autismi, Aspergerin oireyhtyma, muu lapsuusian laaja-alainen
kehityshairio, maarittamaton lapsuusian laaja-alainen kehityshairio. Uudistetussa suosituksessa
keskitssa ovat autismikirjon hairion piirteet, diagnostiset perusteet seka kuntoutus. Autismikirjon
diagnosointi vaatii tarkkaa perehtymist3, silla autismikirjon hairion oirekuva vaihtelee vaikeusas-
teen mukaan. Autismikirjon hairion piirteita voi esiintya ilman, ettd diagnostiikkaa tai kuntoutus-
toimenpiteita tarvitaan. Maarallisesti diagnosointi on kasvanut Suomessa ja muualla maailmassa,
johon ovat johtaneet lisdantynyt tietoisuus ja tunnistettavuus, palveluiden parempi saatavuus seka

muutoksen diagnostisissa kriteereissa. (Autismikirjon hairio 2023.)

Varhain tunnistettu autismikirjon hairio mahdollistaa oikeanlaisten tukitoimien saamisen arjen tu-
eksi, ympariston muokkaamisen tarpeiden mukaiseksi seka tarvittavien kuntoutusmenetelmien
varhaisen aloittamisen. Autismikirjon taustalla on havaittu monia yhteistekijoita periman ja ulkois-
ten tekijoiden valilla. Periytyvyyden sanotaan olevan jopa 64-91%. Raskaudenaikaisilla ja synny-
tykseen liittyvilla tekijoilla on osoitettu olevan yhteys autismikirjoon. Autismikirjon henkil6illd ilme-

nee aivoissa rakenteellisia ja toiminnallisia poikkeavuuksia. (Autismikirjon hairié 2023.)

Castrenin ja kumppaneiden (2019, 42-43) mukaan autismikirjon hairiét ovat neurobiologisia hairi-
Oitd. Ne ovat laaja-alaisia ja ne ilmenevat varhain lapsuudella kehityksellisind poikkeavuuksina.
Poikkeavuuksia voi ilmentya sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kommunikaatiossa, kayttaytymis-
malleissa ja kiinnostuksen kohteissa. Autismikirjotta esiintyy usein aistitoimintojen eroavaisuuksia
ja motorisen toiminnan haasteita. Oireiden kliininen kirjo on yksildllinen ja vaihteleva, sekd muut-
tua elamankaaren aikana. Autismikirjoon liittyy mm. oppimisvaikeuksia, kielellisia hairioita, kehi-
tysvammaisuutta ja erilaisia psyykkisia hairidita. Syémiseen ja uneen liittyvat ongelmat, kay-

toshairiot seka epilepsia ovat myds yleisia autismikirjon henkiloilla. (Castrén 2019, 42—-43.)



Autismikirjon oireet havaitaan yleensa varhaislapsuudessa tai viimeistadan silloin, kun sosiaaliseen
ymparistoon liitettavat odotukset eivat kohtaa henkildn toimintakyvyn kanssa. Usein kiinnitetdaan
huomiota aistien eridgvaan toimintaan ja kielellisiin hankaluuksiin. Autismikirjon hairidssa esiintyy
eri asteisia sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation vaikeuksia. Vuorovaikutuksellisissa
tilanteissa katsekontaktia voi olla puutteellinen tai puuttua kokonaan. Heille on tyypillista omin ta-
keiset lausahdukset ja sanonnat, ajattelun konkreettisuus sekda monotoninen puhe. Tunteiden tun-
nistaminen ja ilmaiseminen voivat tuottaa haasteita. Stereotyyppiset kayttaytymispiirteet ja tois-
tuva, rutiininomainen toiminta ovat tunnusomaisia. Erityiset mielenkiinnon kohteet ovat yleisia
autismikirjon henkil6lla. Oireet vaikuttavat arjen toimintaan eri toimintaymparistoissa. (Timonen

ym. 2019, 46-47, 67.)

2.2 Autismikirjon hairion arjen haasteet ja interventiot

Autismikirjon hairioon kuuluu kognitiivisia haasteita, jotka ndakyvat esimerkiksi oppimisen haas-
teina. Opittuja taitoja tulee harjoitella eri ihmisten kanssa erilaisissa ymparistoissa. Taitojen har-
joittelu vaatii usein monia toistoja, jotta ne voidaan sisdistaa ja siirtaa eri ymparistoihin. Ennakointi
on ensisijaisen tarkeda, silld autistinen henkilén on vaikea sietda yllatyksia tai muutoksia. Toimin-
nanohjauksen haasteet nakyvat arjen suunnittelu, asioiden aloittamisen tai niiden loppuunsaatta-
misen vaikeutena. Autismikirjossa mindkuva voi jaada vajavaiseksi hahmottamisen vaikeuden
vuoksi. Haasteita tuottavat sosiaalisten tilanteiden ymmartaminen, ja niita tulkitaan usein erikoi-
sella tavalla. Ongelmaratkaisu tuottaa usein haasteita, silla ongelman ratkaiseminen itsessaan vaa-

tii mielikuvitusta. (Kerola & Kujanpaa 2009, 113-123.)

Timosen (2019) mukaan autismikirjon henkild tukeutuu usein muihin ihmisiin tai yksittaisiin asi-
oisin, joten omiin kykyihin luottaminen on heikkoa. Arjen asioissa he ovat usein joustamattomia
sekd he voivat tehda erikoisia ja epdedullisia valintoja, jotka johtavat epdonnistumisiin ja siten
huonoon mielialaan. Kognitiiviset vaikeudet voivat heikentaa henkilon kykya selviytya arjessa, ja
etenkin stressaavissa tilanteissa, jolloin my6s psyykkisen oireilun riski lisdantyy. Autismikirjon hai-
rion henkil6 voidaan mieltaa itsekeskeiseksi ja omaehtoiseksi, silla he keskittyvat omiin mielenkiin-
nonkohteisiin puheissaan ja tekemisissaan seka noudattavat tarkasti omia rutiinejaan. Pettymys-

ten ja epdonnistumisien seurauksena henkil6 voi vetaytya taysin omiin oloihinsa, ja nailla on



vaikutusta omaan mindkuvaan ja itsetuntoon. (Timonen 2019, 66—68; Kerola & Kujanpaa 2009,

123-25.)

Sosiaalisten tilanteiden hahmottamisen vaikeus korostuu autismikirjossa. Usein olennaiset asiat
tilanteen johdonmukaisuuden kannalta jaavat huomiotta. Joustamattomat ja toistuvat kayttayty-
mismallit voivat olla esteena sille, ettd autismikirjon henkil6 ymmarretaan vaarin. Tilanteiden ha-
vainnoiminen on haastavaa, ja tallaisissa tilanteissa yleiskuva muiden odotuksista jaa saamatta.
(Timonen 2019, 67.) Seurauksena on usein pelokkuutta ja epavarmuutta. Haastavissa tilanteissa
yleisesti ohjaajan on tarkeaa sanoittaa, visualisoida seka konkretisoida tapahtumat ja asiat, joita
henkild ei itse hahmota. Erilaisten vaihtoehtojen kautta on mahdollista oppia uusia kayttaytymis-
malleja ja lisdtad joustavampaa ajattelua. Autismikirjon hairion henkildiden kanssa toimivia apuvali-

neitd ovat mm. sosiaaliset tarinat ja sarjakuvapiirtaminen. (Kerola & Kujanpaa 2009, 126-127.)

Autismikirjossa esiintyy usein haastavaa kayttaytymista, kuten aggressiivisuutta, raivokohtauksia ja
itsensa vahingoittamista. Haastavana kaytoksena voidaan pitda myos toisten ihmisten tai muun
ymparistdn vahingoittaminen. Haastava kayttaytyminen on haasteellista niin henkildlle itselleen
kuin [3hipiirille. (Haastava kayttaytyminen 2022.) Haastavaan kayttaytymisen esiintymiseen ja voi-
makkuuteen vaikuttavat esimerkiksi oma persoonallisuus, oppimiskokemukset, autismin aste tai
mahdollinen kehitysvamma. Ymmartamalla autismikirjon henkilon tuen tarpeita, pystytdaan vastaa-
maan hanen tarpeisiinsa. Haastavaan kayttaytymiseen on mahdollista saada tukea kasvatukselli-

sen kuntoutuksen avulla. (Kerola & Kujanpaa 2009, 129-130.)

Haastava kaytos voi esiintya usealla eri tavalla. Ero haastavan ja poikkeavan kaytoksen valilla on
hailyva, vaikka poikkeava kaytos ei olisikaan tilanteeseen ns. sopivaa. Autismikirjon henkil6 voi esi-
merkiksi kokea liiallista aistitulvaa ja se ilmenee ddnien tuottamisena. (Haastava kayttaytyminen
2022.) Olennaista on selvittda, mista haastava kayttaytyminen, kuten huutaminen, potkiminen,
lydminen, johtuvat. Jos haastava kayttaytyminen on monenlaista, on syyta keskittya yhteen kayt-
taytymismuotoon kerrallaan. Haastavaa kadyttdaytymista tulee arvioida yksilollisesti, silla siihen vai-
kuttavat monet eri asiat. Kun tunnetaan autismikirjon henkilé paremmin, on mahdollista tunnistaa
alkutilanteita, josta haastava kayttaytyminen alkaa ja milld se saadaan esimerkiksi loppumaan. (Ke-

rola & Kujanpaa 2009, 130-131.)



Haastavan kayttaytymisen ajateltiin aikaisemmin olevan hairiokayttdaytymista, kunnes ymmarret-
tiin autismikirjon henkildiden aistitiedon integroimisessa ja toiminnan ohjaamisessa on poik-
keavuutta. Aistimukset voidaan kokea poikkeavalla tavalla, jonka vuoksi aistimusten harjaannutta-
minen on toimiva kuntoutusmuoto. Kommunikointikeinojen vahaisyys ja sosiaalisten taitojen
puuttuminen voivat myds aiheuttaa haastavaa kaytdsta. Autismikirjon henkil6illa ilmenee usein
erilaisia pelkoja uusia asioita kohtaan, ja siksi he vierastavat uusia asioita. (Kerola & Kujanpaa
2009, 130134, 137.) Haastavaan kayttaytymiseen voi liittya stressitason nousu. Stressi syntyy ti-
lanteessa, jossa henkilon taidot ja voimavarat seka hdaneen kohdistuvat vaatimukset ovat ristirii-
dassa. Erilaiset arsykkeet voivat nostaa stressitasoa entisestaan, joka purkautuu haastavana kay-

toksena. (Haastava kayttaytyminen 2022.)

Autismikirjon hairidita sairastavilla on usein aistipoikkeavuuksia, jolloin haastavaa kayttaytymista
esiintyy. Aistisadtelyn vaikeudet korostuvat, jolloin heilld on eri asteisia vaikeuksia aistitiedon ha-
vaitsemisessa, erottelussa ja kasittelyssa. Tasta syysta aistikokemukset voivat olla voimakkaampia,
lievempia tai vaaristyneita. Myos kuormittuminen arkipdivaisessa elamassa on heille tyypillista.
(Kerola & Kujanpaa 2009, 97-98.) Seuraavassa teoriaosuudessa keskitytaan aistitoiminnon haas-

teisiin neurobiologisesta nakokulmasta.

3 Aistitoimintojen haasteet

3.1 Aistitoimintojen merkitys ihmisen toiminnalle
3.1.1 Aistien kehitys

Aistit kehittyvat ihmiselle jo raskausaikana. Ensimmaisena kehittyvat tunto-, maku- ja hajuaisti
sekd myohemmassa vaiheessa nakoaisti, joka on aisteista monimutkaisin. Kasitys itsesta ja ympa-
ristdsta muodostuu aistien avulla. Aistien kautta saadaan tietoa kehomme sisaisista ja ulkoisista
arsykkeistd, joiden varassa ihminen toimii. Aistiarsykkeet vaikuttavat elintoimintoihin aistien
kautta. Aistielimissa olevat solut ja solunosat, joita kutsutaan reseptoreiksi eli vastaanottimiksi, ot-
tavat vastaan arsykkeita eli stimulukseja, ja muuttavat niitd hermoimpulsseiksi. Hermoimpulssien
kulkeuduttua aistiratoja pitkin keskushermostoon, vastaanottavat aivojen eri alueet aistinelimista
kulkeutuvaa informaatiota. Aistitieto kulkee aistirataa pitkin vastaavalle aivokuorialueelle. Aistitoi-
mintoja kutsutaan sensorisiksi toiminnoiksi. (Leppaluoto, Rintamaki, Vakkuri, Vierimaa & Lauri

2020, 382-383.)



Aistien toimiessa yhteistydssa, pystyy ihminen reagoimaan tarkoituksenmukaisesti. Aivot tarvitse-
vat aistien yhdessa tuottamaa jasentynytta aistitietoa toimiakseen normaalisti. (Kranowitz 2015,
63—64). Jos keskushermosto tai aistielimet toimivat puutteellisesti, ei aistikokemuksia muodostu
ehka laisinkaan tai aistien valittdma tieto voi olla heikkoa tai puuttua kokonaan. Aistikokemukset
voivat jaada puutteelliseksi myos, mikali ihminen ei itse pysty hakeutumaan tilanteisiin, joissa on
mahdollisuus kokea erilaisia aistimuksia. Jos aivot eivat pysty vastaanottamaan, kasittelemaan tai
jasentamaan aisti-impulsseja, ei ihminen pysty ohjaamaan kehoaankaan tehokkaasti. Ymparistoa
ja toimintaa muokkaamalla voidaan parantaa ihmisen osallistumismahdollisuutta vuorovaikutuk-
seen, vaikka henkil6lla olisi puutteita aistimusten ymmartamisessa ja vastaanottamisessa. (Aistit

vuorovaikutuksessa 2021.)

Ayresin (2008) mukaan hermosto ja aivot tarvitsevat monenlaista erilaista aistitietoa kehittyak-
seen ja toimiakseen normaalilla tavalla. Eri elimet lahettavat aistitietoa aivoihin, jonka avulla her-
mosto tuottaa reaktioita. Aistidrsykkeiden vahaisyys tai puuttuminen voivat johtaa kehityksen hei-
kentymiseen ja sensorisen integraation ongelmiin. Aistiarsykkeiden vahaisyytta ei kuitenkaan
pelkastdaan voi pitaa sensorisen integraation syyna. (Ayres 2008, 92—-93.) Aistielimen ollessa vauri-

oitunut, se ei pysty ldhettdmaan tietoa aivojen kasiteltavaksi (Aistit vuorovaikutuksessa 2021).

Aistit voidaan jakaa kolmeen aistijarjestelmaan. Ensimmaiseen kuuluvat aistit, jotka kertovat ulko-
puolisista arsykkeista(eksteroseptiivinen), toiseen kuuluvat puolestaan aistit, jotka antavat tietoa
kehon liikkeista ja asennoista(proprioseptiivinen), painovoimasta, paan liikkeesta ja tasapai-
nosta(vestibulaatinen) seka kolmanteen aistimukset kehon sisdisista asioista(interoseptiivinen/vis-
keraalinen). Kehon ulkopuolisia eli eksteroseptiivisia aisteja ovat nako-, kuulo-, maku-, haju- ja tun-
toaisti. Kehon ulkopuolisten aistien avulla saadaan tietoa kauempana tapahtuvista asioista seka
kehon kosketuksesta. (Ayres 2008, 74—75.) Jokainen kokee aistimukset yksil6llisesti, ja etenkin si-
sdisten aistimusten kokemista voi olla vaikea ennustaa. Sisdisia aistimuksia ovat esimerkiksi itku tai

nauru, nalka, jano, pelko seka virtsaamis- ja ulostamistarve. (Kerola & Kujanpaa 2009, 108.)

3.1.2 Nakoaisti

Nakoaisti on ihmisen aisteista monimutkaisin ja katsekontakti on vuorovaikutuksen peruselement-
teja. Nakoaistin avulla ihminen kykenee kohdistamaan katseensa kiinnostaviin asioihin, seuraa-

maan liikkuvaa kohdetta, erottamaan yksityiskohtia, erottamaan vareja, havaitsemaan etaisyyksia
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sekd huomioimaan eri kokoisia asioita. Heikko ndkdaisti aiheuttaa ongelmia vuorovaikutuksessa
ymparistoon. Mikali henkil6lla on ndakdaistin ongelmia, on nakdaistiin perustuvat tehtavat hoidet-
tava muiden aistien, kuten kuulo- ja tuntoaistin avulla. (Nakoaisti vuorovaikutuksessa 2021.) Kun
nakoaisti yhdistyy muun aistitiedon kanssa, ympariston havainnoiminen on merkityksellisempaa

(Ayres 2008, 75).

Nakoaistia voidaan aktivoida monin eri tavoin. Nakdaistia aktivoitavia toimintoja suunniteltaessa
on tarkeda huomioida, millaisia ongelmia henkil6lla on nakdaistissa. (Nakoaisti vuorovaikutuksessa
2021.) Nakoaistia voidaan aktivoida esimerkiksi raidallisilla materiaaleilla ja valkkyvilld valoilla,
mutta talldin on erityisen tarkeaa huomioida epilepsiakohtauksen laukeamisen mahdollisuus. Toi-
saalta nakoaistimuksiin ylireagoivalle tarjotaan hillittyja vareja. (Kerola & Kujanpaa 2009, 104.) Na-
koaistia voidaan harjoittaa myds erilaisilla katseen seuraamis- ja kohdistamisharjoitteilla, joissa tu-
lee huomioida esineiden etaisyys ja sijainti ndkokenttaan nahden. Esineet tulisi pitdd samassa
paikassa, jotta niiden tutkimiseen voidaan palata myohemmin myos itsendisesti. (Nakdaisti vuoro-

vaikutuksessa 2021.)

3.1.3 Kuuloaisti

Kuuloaisti on yksi korvan aisteista. Eri aistimuksia kasittelevat keskukset ovat yhteydessa ja kuulo-
aistiin yhdistyy muuta aistitietoa, joten on helpompi ymmartaa kuulemaansa ja daanet saavat erilai-
sia merkityksia. (Ayres 2008, 76.) Kuuloaistin avulla havainnoidaan erilaisia 4ania, aanten kor-
keutta ja voimakkuutta, seka paikannetaan danen tulosuunta. Kuuloaistimuksen puuttuminen
vaikuttaa vahvasti ihmisen vuorovaikutustaitoihin ja kykyyn kommunikoida. Sanattoman viestin-
nan avulla, kuten ilmeiden, eleiden, viittomien ja kuvien avulla voidaan korvata kommunikaatiota.
Vaikka kuuloaisti toimisikin normaalisti, voi henkil6lla olla vaikeuksia ymmartaa kuulemiaan sanoja
tai erottaa daania muusta danimaailmasta. Kuuloaistin toimiessa puutteellisesti, voidaan hyodyntaa

muita toimivia aisteja. (Kuuloaisti vuorovaikutuksessa 2019.)

Kuuloaistia voidaan aktivoida kuuntelemalla ja tutustumalla erilaisiin daniin. N&ita voivat olla esi-
merkiksi erilaisia rytmeja ja sointuja tuottavat soittimet, seka erilaiset varahtelevat ja helisteltavat
esineet. Myos rentoutuminen rauhallista musiikkia kuunnellen seka liikkuminen musiikin tahdissa
aktivoivat kuuloaistia. (Kuuloaisti vuorovaikutuksessa 2019.) Kuuloaistimuksiin yliherkalle voidaan
puolestaan kuulosuojaimia tai korvatulppia daniarsykkeiden minimoimiseksi (Kerola & Kujanpaa

2009, 104).



11

3.1.4 Asento-, liike- ja tasapainoaisti

Liike- ja tasapainoaisti mahdollistavat sen, etta ihminen tuntee, onko liikkeella vai paikallaan.
Asentoaistin avulla hahmotetaan kehon eri osia ja hallitaan eri asentoja. Suuri osa asentoaistia on
tiedostamatonta, eli esimerkiksi ihminen tiedostaa jalkojen ja kdsien asennon niihin katsomatta.
Mikali naissa aisteissa on puutteita, on oman kehon hahmottamisessa ja liikkeiden saatelyssa eri-
laisia ongelmia. Vaikeasti kehitysvammaisilla on usein ongelmia kehon hahmottamisessa ja liikkei-
den saatelyssa, silla erilaisten liikkeiden ja asentojen harjoittelu on vahaista. (Asento-, liike- ja tasa-

painoaisti vuorovaikutuksessa 2019.)

Ihmista havainnoimalla voidaan selvittaa, kuinka han kokee eri aistimukset ja muokata toimintaa
tdman perusteella. Asento-, liike- ja tasapainoaistia voidaan aktivoida arjessa eri tavoin. Tasa-
paino- ja liilkeaistia voidaan lisata arkipadivdssa toiminnan ohessa lilkkkumalla monipuolisesti. Ais-
tiyliherkalle tulee minimoida liikkeet toimintojen aikana. (Timonen 2019, 294.) Erilaisilla pinnoilla
kdvely sekda makaaminen vuorotellen seldllaan ja mahallaan, aktivoi aisteja. Painiminen, halaami-
nen, tanssiminen seka eri painoisten tavaroiden kantaminen ovat keinoja aistiaktivaatioon. Tasa-
painoaistin aktivoimiseen on kaytettavissa myds erilaisia apuvalineitd, esimerkiksi istuimia ja tukia.

(Asento-, liike- ja tasapainoaisti vuorovaikutuksessa 2019.)

3.1.5 Maku- ja hajuaisti

Maku- ja hajuaisti ovat vahvasti liitoksissa toisiinsa. Tuoksujen ja makujen kokeminen riippuu hen-
kilokohtaisista mieltymyksistda. Makuaistin avulla ihminen pystyy erottamaan nelja perusmakua:
makean, happaman, karvaan ja suolaisen. lIhminen osaa esimerkiksi paattaa sen, pitaako jostain
ruoasta, ja osaa valttaa vaarallisten aineiden joutumisen suuhun. Hajuaisti antaa tietoa ilmassa lei-
juvista hajua tuottavista hiukkasista. Haju eroaa siind muista aistimuksista ettei se kulje aivorun-
gon reittien kautta vaan kulkee suoraan aivojen limbiseen jarjestelmaan. Hajuaistin avulla ihminen

voi tehda paatelmia esimerkiksi siitd, pitdako jostain vai ei. (Ayres 2008, 76—77.)

Maku- ja hajuaistimuksia voidaan opetella sietdmaan tarjoamalla erilaisia ja toisistaan huomatta-
vasti eroavia haju- ja makuaistimuksia. Hajuaistia voidaan aktivoida haistelemalla erilaisia tuok-

suja ja nimeamalla niita. Hajuihin ylireagoivaa voi helpottaa tuulettamalla ja voimakkaiden hajujen



12

valttamiselld. (Kerola & Kujanpad 2009, 105-106.) Makuaistin aktivointi taas tapahtuu erimakuis-
ten tuotteiden tai raaka-aineiden maistelun ja niiden nimedmisen kautta. Hieronnan ja rentoutuk-
sen yhteydessa voidaan kayttaa erilaisia eteerisia 6ljyja ja tuoksuvia rasvoja. (Haju- ja makuaisti

vuorovaikutuksessa 2018.)

3.1.6 Tuntoaisti

Tunto- eli taktiilinen aisti sijaitsee ihmisen suurimmassa elimessa eli ihossa. Tuntoaisti on siten ih-
misen laajin aisti, joka vaikuttaa merkittavasti psyykkiseen ja fyysiseen toimintaan. Koskettele-
malla ja tunnustelemalla ihminen pyrkii hahmottamaan ymparistddan. Tuntoaistireseptorien
kautta ihminen aistii kosketusta, materiaalien pintoja, painetta, kylmaa, [amminta, varinaa ja ki-
pua. Tuntoaisti kehittyy aisteista ensimmaisena verrattaessa nako- ja kuuloaisteihin. Kosketuksen
merkitys korostuu, silla liilan vahainen kosketus voi johtaa hermoston toiminnan epatasapainoon.

(Ayres 2008, 77-78.)

Ihminen hahmottaa kehon aariviivat, kokee kehon osien olemassaolon ja toiminnan, seka tiedos-
taa kehoon kohdistuvia vaaratilanteita tuntoaistin avulla. Tuntoaisti toimii puolustusmekanismina,
joka varoittaa itsedaan kohdistuvista vaaroista. Tuntoaistin ollessa puutteellinen tai sen puuttuessa

kokonaan, ei ihminen havaitse vaaratilanteita. (Tuntoaisti vuorovaikutuksessa 2018.)

Tuntoaistia voidaan aktivoida eri tavoin. Toimintaa havainnoimalla saadaan tietoa, miten henkilo
reagoi erilaisiin tuntoarsykkeisiin ja ndin voidaan 16ytaa keinoja, jotka hanta miellyttavat ja rau-
hoittavat. Yksilosta riippuen toinen voi tykata kosketuksesta kun taas toinen ei sieda minkaanlaista
kosketusta. (Kerola & Kujanpaa 2009, 103—-104). Tuntoaistimuksia tarjoamalla niihin kehon osiin,
joita ihminen ei nde, voidaan aktivoida tuntoaistia. Tuntoaistia voidaan aktivoida erilaisia pintoja ja
materiaaleja tunnustelemalla seka hieromalla erilaisilla palloilla, rullilla ja siveltimilla. Kasien ja jal-
kojen rasvaamisella voidaan aktivoida tuntoaistia. Myos painopeiton tuoma painon tunne voi tuot-

taa mielekkaita tuntoaistimuksia. (Tuntoaisti vuorovaikutuksessa 2018.)

3.2 Sensorinen integraatio lahestymistapana

Sensorinen integraatio eli aistitiedon kasittely on neurologinen prosessi, joka jasentaa yksilon ke-

hosta ja ymparistosta saamaa aistitietoa. Sensorinen integraatio luo pohjan alylliselle oppimiselle
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ja sosiaaliselle kayttaytymiselle. (Kranowitz 2015, 63—64). Jean Ayres kehitti sensorisen integraa-
tion -teorian ja terapian vuosikymmenia sitten. Han oli kiinnostunut erityisesti kehitys- ja oppimis-
hairididen yhteydesta aistitiedon kasittelyyn liittyvasta aivotoiminnasta. Poikkeamat aistitiedon
kasittelyssa voivat johtaa oppimisen ja kehityksen hairidihin, jolloin kdyttdaytymisen ongelmia usein
esiintyy, jotka voivat nakya mm. toiminnanohjauksen haasteina. Aivoissa tapahtuvaa kehosta ja
ympadristosta tulevan aistitiedon jasentamista — havaitsemista, kasittelya ja erottelua — kutsutaan
sensoriseksi integraatioksi, ja kun siina esiintyy vaikeuksia, puhutaan sensorisen integraation hairi-

Ostd, joka on yleistd autismikirjon henkil6illa. (Kerola & Kujanpaa 2009, 97.)

Sensorisen integraation hairio ilmenee aistisdatelyn pulmina, jolloin aistiarsykkeisiin reagoiminen
on poikkeavaa. Puhutaan aistialiherkkyydesta, aistiyliherkkyydesta seka aistihakuisuudesta. Mikali
henkilo ei esimerkiksi huomaa, kun hanelle puhutaan tai ei reagoi kipuun normaalisti, puhutaan
aistiarsykkeisiin alireagoinnista tai aistialiherkkyydesta. Talloin lapsi ei esimerkiksi valttamatta
tunne kipua, kylmyytta tai kuumaa. Tasta voi seurata aistihakuisuutta, jolloin henkil6 saattaa ha-
kea vahvoja aistikokemuksia, esimerkiksi lapsimalla kasvojaan tai hakeutumalla tilanteisiin, jossa

ollaan jatkuvasti liikkeessa. (Ayres 2008, 208; Kerola & Kujanpaa 2009, 98.)

Aistidrsykkeisiin ylireagointi tai aistiherkkyys tarkoittaa sita, etta henkil6 reagoi herkasti hyvin pie-
niin aistidarsykkeisiin, jolloin aistidarsykkeet voivat tuntua epamiellyttavilta tai taysin sietamatto-
miltd. Tama voi aiheuttaa mm. aggressiivista kayttaytymista. Autistisilla henkil6illa esiintyy usein
vaikeutta aistimusten jasentamisessa, josta seuraa mm. heijaamista, haistelua, erilaisten valojen
tuijottelua, kasien pureskelua, kasien pitamista korvilla tai muuta stereotyyppista kayttaytymista.
Aistitoimintojen harjaannuttamisen on todettu olevan hyédyllista kuntoutuksen nakékulmasta.

(Kerola & Kujanpda 2009, 98—99.)

Lapsen kehitykseen vaikuttavat ympariston ja lapsen periman lisaksi vuorovaikutussuhteet. Tar-
keda lapsen kehityksen ja uusien taitojen oppimisen kannalta on eri aistien ja toiminnan kautta
saadun tiedon vuorovaikutus. Sensorinen integraatio voi esiintya aistimusten erottelun, yhdistele-
misen ja tulkitsemisen vaikeutena. Sensorisen integraation hairiot ovat osasyy lasten leikin ja oppi-
misen haasteisiin. Lasten leikkiminen ja toimiminen ovat usein toistuvaa ja juuttuvaa, ja nama il-
menevat yksilollisesti. My0s aistipohjaisia motorisia ongelmia voi esiinty3, jotka esiintyvat lihasten

ohjailun vaikeutena. (Kerola & Kujanpaa 2009, 97-98.)
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Aistit [ahettavat aivoille tietoa ymparistostamme sekad kehostamme eri aistikanavista saadun tie-
don perusteella. Sensorinen integraatio yhdistaa aistikanavista saadun tiedon. Oman kehon ja ym-
pariston tiedostaminen ohjaavat kehon toimintaa ja liikkeita. Sensorisessa integraation hairiossa
nama voivat olla epaselvia ja vaaristyneitd, joka johtaa aistiarsykkeisiin reagoimisen epaolennai-
sella tavalla. Sensorinen integraation hairio voikin nakya ulospain oppimisvaikeuksina, itseluotta-
muksen puutteena, heikkona stressin ja arjen vaatimusten sietokykyna seka haastavana kayttayty-
misena. (Ayres 2008, 29-31.) Haastavana kayttdaytymisena voidaan pitaa sita jos lapsi rikkoo
tavaroita tai astioita, vaikka kyseessa olisikin alireagoiva lapsi, joka hakee aistikokemuksia (Ayres

2008, 103).

Autismikirjon hairion omaavat kuormittuvat tavanomaisen elaman aiheuttamista aistiarsykkeista
huomattavasti enemman, ja heidan voidaan sanoa olevan stressiherkkid. Ymparistén muovaami-
sella niin, ettd ympariston tuottamat aistiarsykkeet eivat kuormittaisi liikaa, voitaisiin tukea autis-
mikirjon henkildiden arjen sujuvuutta. Aistikokemuksia pyritdan harjaannuttamaan miellyttavissa
maarin, mutta ei siedattdamaan tai pakottamaan. Sensorisen integraation tavoitteena on, etta kun-
toutuja on aktiivinen osallistuja. Aistikokemuksien tulisi sisaltaa vireytta, rauhoittavia ja aktivoisia

aistikokemuksia. (Aréld-Dithapo 2019, 285-287.)

4 Kuntoutuksen perusteet ja prosessi

4.1 Kuntoutuksen jarjestaminen ja suunnittelu

Varhain aloitetulla kuntoutuksella voidaan vaikuttaa myodnteisesti autismikirjon lapsen kehitykseen
(Avellan & Lepistd, 2008, 9). Kuntoutus tulisi aloittaa 2-ikdvuoteen mennessa parhaimpien tulok-
sien saavuttamiseksi, mutta myohemmin toteutettu kuntoutus on myo6s tehokasta (Hamaldinen &
Haapala 2019, 238). Vuosikymmenten aikana on kehitetty monenlaisia interventioita autismikirjon
héirion kuntoutukseen. Kuntoutusmenetelmissa on todettu seka hyodyllisia ettd myos haitallaisia
menetelmia. Tukitoimet tulee aloittaa jo heti autismidiagnoosia epdiltdessa. Kuntoutus kohdenne-
taan yksilollisesti vastaamaan kuntoutujan tarpeita, ja se on tavoitteellista. Kuntoutuksen tarkoi-
tuksena on toimintakyvyn yllapitaminen tai lisddminen, elamanlaadun parantaminen sekd mahdol-

lisimman itsendinen elama. (Hamaldinen 2019, 11, 14.)
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Autismikirjon hairio vaihtelee oirekuvaltaan ja vaikeusasteeltaan, jotka on huomioitava yksilolli-
sesti kuntoutuksen suunnittelussa. Kuntouksen suunnitteluun vaikuttavat ika, kehitystaso, mah-
dolliset liitannaissairaudet ja elamantilanne. Varhain tunnistettu autismikirjon hairio mahdollistaa
oikeanlaisten tukitoimien saamisen arjen tueksi, arjen eri ymparistdjen muokkaamisen tarpeiden
mukaiseksi seka tarvittavien kuntoutusmenetelmien varhaisen aloittamisen. Kuntoutukselle asete-
taan tavoitteet, joita seurataan esimerkiksi GAS-menetelman avulla. GAS-menetelman avulla voi-
daan nostaa esille kuntoutujan, l[aheisten seka ammattilaisten nakékulmia kuntoutuksen kannalta

merkittavista asioista, johon kuntoutus olisi hyvd kohdentaa. (Autismikirjon hairié 2023.)

Autismikirjon hairion lasten kuntoutus on moniammatillista yksil6llista yhteisty6ta perheen ja eri
ammattilaisten valilla. Autismikirjon lapsen arki tulisi olla kasvatuksellista kuntoutusta sisaltaen
erilaiset terapiat, kuten yksilo- ja ryhmaterapiat tai puhe- ja toimintaterapia. Kuntoutumisessa
huomioidaan lapsen vanhemmat ja |ahipiiri, sillda kuntoutus toteutuu yleisimmin lapsen lahiympa-
ristdissa (kotona, paivakodissa ja koulussa), joissa haasteita usein esiintyy. Kuntoutuksen erilaisia
muotoja ovat esimerkiksi kommunikaatio-, sosiaalisien- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen eri
menetelmin, joita tulee tehda lapsen kaikissa arjenymparist6issa. Kuntoutuksessa huomioidaan
toiminnanohjaukseen ja oman kehon hahmotukseen seka aistissaatelyyn liittyvat kuntoutusmuo-

dot. (Moilanen, Mattila, Loukusa & Kielinen 2012, 1459-1460.)

4.2 Kuntoutuksen tukitoimet

Kuntoutujan toimintakykya edistava ja tukeva ymparisto ja tarvittavat tukitoimet ovat kuntoutuk-
sen kannalta oleellisia asioita. Haastavia tilanteita tulee usein arjen toimintaymparistoissa, kuten
koti, koulu tai paivakoti, joihin kohdennetut tukitoimet ovat tarkoituksenmukaisia. Tukitoimia voi-
vat ottaa kayttoon esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaiset, paivakodin tai koulun henkil6-
kunta. Arjen eri ympadristojen tulee olla aistiesteettomia, turvallisia, oppimista tukevia seka niiden
tulee edistda hyvinvointia. Esteettdmyydessa huomioidaan psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen- ja

kognitiivinen esteettomyys. (Autismikirjon hairio 2023.)

Autismikirjon henkilot hyotyvat struktuurista, joten heidan ymparistonsa, aika ja toiminta jasenne-
taan arkea tukevaksi. Strukturointia voidaan tehda kuvien, esineiden, piirrosten tai teknologian

avulla. Osa autismikirjon henkildista hyotyy puhetta tukevista ja korvaavista kommunikointimene-
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telmista (AAC) puheen tukena. Viestintda voidaan tukea selkokielelld ja tuetulla materiaalilla. Eri-
laiset ympariston aistidrsykkeet ja sosiaaliset tilanteet kuormittavat autismikirjon henkil6a huo-
mattavasti, joten arjessa on huomioitava tarvittava arkirytmi; lepo, kuormittuneisuus, ravinto tar-

vittava liikkunta ja muut tarvittavat elaman osa-alueet huomioiden. (Autismikirjon hairié 2023.)

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa tarvittavien tukitoimien avulla voidaan mahdollistaa tavoitteelli-
nen oppiminen. Yhteistyo kodin, koulun tai varhaiskasvatuksen valilla tulee olla saumatonta, jotta
lapsi tai nuori saa tarvittavan tuen oppimisymparistoonsa. Henkilolle itselleen, perheelle ja oppi-
misympadristolle tulee antaa tarvittavaa yksilollista tukea, ohjausta ja tietoa tuki- ja kuntoutusmuo-
doista. Henkilolle ja hdanen perheelleen vertaistuen saaminen mahdollistuu KELAn sopeutumisval-
mennuskurssien kautta. Autismiliitto tarjoaa myos palveluneuvontaa seka vertaispalveluja. Lapsen
ja hdanen l3heisten lisdksi autismiohjausta tulee saada muuhun arkiymparistéon. (Autismikirjon

h&irid 2023.)

Yksilollista kuntoutussuunnitelmaa laatiessa on huomioitava koko perheen jaksaminen. Erilaisilla
terapiamuodoilla ja sosiaalipalveluilla voidaan tukea vanhempien jaksamista. Perheen tukena voi
kulkea kuntoutusohjaaja, jonka ohjaus ja neuvonta korostuvat elaman eri kehitys- ja nivelvai-

heissa. (Autismikirjon hairio 2023.)

Lddkehoitoa ei suositella ensisijaisesti kdytettavaksi autismikirjon hairiossa. Ladkehoidossa huomi-
oidaan mahdolliset sivuvaikutuksen, ja toisaalta ladkehoidon vaikuttavuudesta ei ole paljon tutki-
musnayttoa sen suosittelemiseksi. Ladkityksella ei ole todettu olevan vaikutusta autismikirjon hai-
rion juuttuvan ja toistuvaan kayttaytymiseen. Ladkehoitoa tulee tarkkailla, ja siitd vastaa
ensisijaisesti lastenpsykiatrian tai -neurologian erikoislaakari. Lapsilla erityisesti ladkehoidon tark-
kailu on tiheda ja suosituksena on ensimmaisien muutaman viikon aikaan kontrolloida ladkevas-
tetta. Jos odotettua muutosta ei tapahdu 6 viikon aikaan, on ladkkeen lopetus usein perusteltua.

(Autismikirjon hairioc 2023.)

Ladkehoitoa kdytetdan joissain tapauksissa samanaikaishairididen hoitoon, esimerkiksi erilaisten
psykiatristen tai neuropsykiatristen sairauksien hoidossa, kuten ADHD. Ladkehoidon tarpeellisuus

suunnitellaan yksilollisesti, ja sen toteutusta ja vaikuttavuutta seurataan. Jos ladkkeella ei ole mer-
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kittavia vaikutusta oireisiin, on syyta miettid ladkeannosta, |lddkkeen vaihtoa tai ladkityksen lopet-
tamista. ADHD-laakityksen kaytosta autismikirjon henkil6lla ei ole huomattavaa tutkimusnayttoa.
Melatoniinin on todettu lyhentavan nukahtamisaikaa ja pidentavan unta autismikirjon henkil6illa.

(Autismikirjon hairio 2023.)

Autismikirjon hairidssa esiintyy useasti haastavaa kayttaytymista, ja sen vaikeita oireita hoidetaan
yksilollisesti tarpeen mukaan laakitykselld. Ensin on suljettava pois muut mahdolliset syyt haasta-
valle kayttaytymiselle, ja sitten vasta aloittaa laakitys. Talloin [aakityksena kaytetaan yleisesti psy-
koosilaakkeita. Lyhytkestoisessa kaytdssa olevalla Risperidonilla on todettu olevan hyotya aggres-
siivisuuden, levottomuuden ja stereotyyppista kayttaytymisen hoidossa. Risperidonille on annettu
virallinen kayttoohje yli 5-vuotiaille alyllisesti kehitysvammaisille lapsille ja nuorille. Apipratsoli on
myos lyhytaikaiskayttoon sopiva ladke, jonka on todettu vdahentavan 6—17-vuotiaiden autismikir-
jon hairion lasten ja nuorten hyperaktiivisuutta, artyneisyytta ja stereotyyppista kaytosta. Olantsa-
piini ja Haloperidoli ovat myds kaytettyja ladkkeita autismikirjon hadiriossa. Masennuslaakkeilla on

todettu jossain maarin positiivisia vaikutuksia. (Autismikirjon hairioé 2023.)

4.3 Ladkinnallinen kuntoutus

Autismikirjon hairion henkildille ei ole olemassa yhta kuntoutusinterventiota, vaan se suunnitel-
laan yksilollisesti kehityskaudet huomioiden. Kuntoutuksessa hyddynnetdan vahvuuksia ja keskity-
taan kehitysta vaativiin osa-alueisiin. Lasten ja nuorten osalta erityisesti ldheisten ja muiden arjen
henkildiden ohjaaminen ja sitouttaminen kuntoutukseen on tarkeaa. Autismikirjon hairion kuntou-
tukseen on kehitetty monia interventioita. Yleisimpia ovat kayttaytymisperustaiset kuntoutusmal-
lit, kehitykselliset vuorovaikutukseen keskittyvat kuntoutusmallit ja luonnolliset kdyttaytymispe-
rustaiset kuntoutusmallit sekda TEACCH-ohjelma (Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicapped Children). (Autismikirjon hairic 2023.)

Kuntoutustarpeet vaihtelevat yksil6llisesti, ja tarjolla on monenlaisia kuntoutusmuotoja. Autismi-
kirjon hairiossa kaytettavia kuntoutusmuotoja ovat puheterapia, toimintaterapia, fysioterapia,

kognitiivinen kayttaytymisterapia, perheterapia, musiikkiterapia tai ratsastusterapia. KELA jarjes-
taa 5—-15-vuotiaille lapsille ja nuorille LAKU -perhekuntoutusta sekda 16—29-vuotiaille Oma Vayla -

kuntoutusta. Kuntoutuksessa kdytetaan myos eldinavusteisia interventioita. Autismikirjon nuorten
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kuntoutuksessa on kaytetty tietoisen ldsndolon harjoituksia, mutta niiden vaikuttavuudesta ei ole

vield nayttoa. (Autismikirjon hairio 2023.)

Lepisto-Paisley (2023) on listannut tutkimusnayttéon pohjautuvia menetelmia autismikirjon lasten
ja nuorten kuntoutuksessa. Menetelmat pohjautuvat The National Clearinghouse on Autism Evi-
dence and Practicen (NCAEP) toteuttamaan systemaattisen katsaukseen, jonka tavoitteena oli
tunnistaa tutkimusnayttoon perustuvia autismikirjon lasten ja nuorten kuntoutuksen menetelmia
ja kdytantoja. Katsaukseen otettiin mukaan vuosina 1990—2017 julkaistut tutkimukset, joita olivat
alle 22 vuoden ikaisilla autismikirjon henkil6illa koskevat tutkimukset (n = 972). Tutkimukset olivat
tapaus- ja ryhmatutkimuksia, jotka kohdentuivat erityisesti sosiaalisiin taitoihin, kommunikaatio-

taitoihin ja haastavaan kayttaytymiseen. (Paisley-Lepist6, T. 2023)

NCAEP:n tutkimusnayttéon perustuvia menetelmia ja kdytantoja ovat sensorisen integraation te-
rapia, kdyttaytymista edeltaviin tekijoihin vaikuttaminen, puhetta tukevat ja korvaavat kommuni-
kaatiokeinot, Kognitiivis-behavioraaliset/ohjaukselliset strategiat, opetettujen toimintojen siirret-
tavyys ja toistettavuus, Vaihtoehtoisen, yhteensopimattoman tai muun kayttaytymisen
erillisvahvistaminen, funktionaalisen (tarkoituksenmukaisen) kommunikaation opetteleminen,
mallintaminen, kayttaytymisen liikevoiman hyédyntaminen, tehtavaanalyysi, fyysisen kunnon ke-
hittdminen, musiikin hydodyntaminen kuntoutuksessa, oppijan taitojen vahvistaminen, sosiaaliset
tarinat, sosiaalisten tilanteiden harjoitteluohjelmat, teknologiset interventiot, videomallinnus ja

naodnvaraiset tuet. (Paisley-Lepisto, T. 2023)

5 Aistihuoneet kuntoutuksen osana

5.1 Tausta ja perusteet

Miellyttdvien aistielamysten kokemisen kautta autismikirjon henkil6iden on mahdollista harjaan-
nuttaa aistejaan sietdmaan paremmin aistidrsykkeita. Multisensorista toimintaa ja ymparistoa, ais-
tihuonetta ja Snoezelen-menetelmaa kdytetdan nimend menetelmasts, jonka tavoitteena olisi saa-
vuttaa aistielamyksien kautta mahdollisimman mielekds ja seesteinen vireystila, esimerkiksi
oppimiselle tai vuorovaikutukselle. Aistihuoneet ovat muunneltavissa olevia erillisia tiloja, joissa
voidaan keskittya niin aistien aktivoimiseen kuin rentoutumiseen. (Multisensorinen toiminta

2022.)
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Aistihuoneet ovat saaneet alkunsa Hulseggen ja Verheulin toimesta 1970-luvulla. Hulseggen ja
Verheulin luoman aistiteltan alkuperaisena tavoitteena oli luoda aistikokemuksia vahvistava ympa-
ristd kehitysvammaisille. Menetelmaa kutsutaan Snoezelen -menetelmaksi, joka johtaa nimensa
hollantilaisista sanoista “snufflen” ja “doezelen.” Nama tarkoittavat tutkimista, nuuhkimista ja ren-
toutumista, joihin aistihuoneen idea perustuu. Menetelmasta on tullut maailmanlaajuisesti kay-
tetty menetelma, jota kaytetdan yli 40 maassa. (History N.d.) Snoezelen -menetelma ja sensorinen
integraatio toimivat kuntouttavina menetelmina aistitoimintojen haasteisiin. (Manninen & Pihko

2012, 174-175).

Snoezelen-menetelma suunniteltiin vaikeista kehitysvammoista karsiville potilaille, mutta myo-
hemmin siita on havaittu olevan suurta apua my6s muille ryhmille asiakasryhmille. Aistihuoneita
on hyoddynnetty esimerkiksi kehitysvammaisten, muistisairaiden, mielenterveysasiakkaiden, seka
aivovammapotilainen kanssa. Menetelman mukaisesti huone on muunneltavissa tarpeiden mu-
kaan, mutta mm. Tanskassa on luotu Snoezelen- taloja, joissa on omat huoneet eri aistien aktivoi-
miseen. Esimerkkeja aistihuoneista ovat mm. valkoinen huone, pimea huone, aktivointihuone, hil-
jaisuuden huone, muisteluhuone, luontohuone, musiikkihuone seka elamyspuutarha. (Snoezelen -
moniaistinen ymparisté N.d.) Valkoinen huone mielletdan perinteiseksi Snoezelen -huoneeksi ja se

onkin aistihuoneista yleisin (Pagliano 2001, 24).

5.2 Aistihuone kuntoutusmenetelmana

Snoezelen -menetelman mukaisesti aistihuoneen tulisi olla ymparist6, jossa tarkoituksena on tar-
jota miellyttavia aistikokemuksia siten, ettd aisteja aktivoiva toiminta ja rentoutuminen ovat tasa-
painossa keskenaan (Lehtinen, Haapala & Dahlstrom 1993, 122; Multisensorinen toiminta 2022.).
Verheulin (2014) mukaan aistihuoneen kayttamisen periaatteena tulisi olla tarjota paikka ja aika,
jolloin voi itse valita itsedadan miellyttavat aistikokemukset. Aistihuoneessa tulisi voida kokea erilai-
sia aistikokemuksia, jolloin samalla voi myos tuntea olonsa hyvaksi ja turvalliseksi. Aisteja aktivoi-
vien esineiden maaraa tarkeampaa on aistihuoneen tunnelma ja esteettisyys. Rauhallisen musiikin
ja himmeiden valojen avulla aistihuoneeseen voidaan luoda rauhallinen tunnelma. Perusajatuk-

sena on, ettd "mitdan ei tarvitse tehda, kaikki on sallittua.” (Verheul 2014, 26-28.)
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Multisensorinen ymparistd (MSE) tarjoaa intervention, jonka tarkoituksena on tarjota erilaisia ais-
tistimulaatioita henkildille, joilla on emotionaalisia ja kognitiivisia haasteita, mukaan lukien ASD
(Pagliano, 2016). Fowlerin (2008, 14) mukaan multisensoriset ymparistot auttavat rentoutumaan,
parantavat vuorovaikutusta ihmisen ja ympariston valilla sekd vahentavat haastavaa kayttayty-

mista.

MSE, jota kutsutaan myds aistihuoneeksi, on tila, joissa kdytetaan erilaisia laitteita ja valineita
valo-, aani ja kosketuselamyksien saamiseksi. Yleisesti ndita on kdytdssa esimerkiksi erityiskou-
luissa. Ne ovat mukautuvia tiloja, joissa kayttaja tai ammattilainen voi ohjata aistilaitteita ja muut-
taa aististimulaation tarvetta yksilollisesti kayttdjan tarpeiden mukaan. Suurin osa MSE-laitteista
kohdistuu visuaalisiin, seka tunto- ja kuuloaisteihin. Aistihuoneiden kaytolla voidaan vastata autis-
mikirjon henkil6iden poikkeaviin aistikasittelyn pulmiin. (Unwin, KL., Powell, G. & Jones, CR. 2021.)
Aistiaktivaation ja rentoutumisen lisdksi aistihuoneet voivat sisaltda myos interaktiivista eli vuoro-
vaikutuksellista tekniikkaa, jolloin kadyttdjan osallistaminen mahdollistuu paremmin (Multisensori-

nen toiminta 2022).

Autismikirjon henkil6illd on usein haasteita rentoutumisessa. Rauhoittumista tulee harjoitella ja
keinot I6ytya yksilosta itsestaan. Heilla kaikki toiminnot eivat tapahdu yhta sujuvasti kuten lapsilla
yleensd, vaan toiminnot tarvitsevat useita toistoja. Heille tulee opettaa ja nayttda, miten rentou-
dutaan. Esimerkiksi ahdistuneena, pelokkaana tai stressaantuneena autismikirjon henkilon olisi
hyva oppia rentoutumaan ja rauhoittumaan. Rentoutuminen tuo vastapainoa kuormituksen ai-
heuttamalle stressille, mikd aiheuttaa haastavaa kayttaytymista. Aisteja aktivoivin menetelmin voi-
daan opetella tunnistamaan oman kehon muutoksia ja hallitsemaan syntyvia reaktioita. Rentoutu-
miselle olisi hyva olla joku erillinen paikka, johon oppimisen kautta henkil® osaisi itse hakeutua.

(Kerola & Kujanpaa 2009, 113-114, 145-147.)

6 Opinndaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Opinndytetyon tarkoituksena oli etsia tietoa aistihuoneiden kaytosta autismikirjon 3-14 -vuotiai-
den lasten kuntoutuksessa heidan arkiymparistossaan perheiden ja kuntoutuksen ammattilaisten

nakokulmasta. Tavoitteena oli kuvata mahdollisimman laajasti aistihuoneiden kaytén vaikutuksia
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autismikirjon lasten kuntoutumisessa tutkimusten, artikkeleiden ja kirjallisuuden kautta. Tarkaste-
limme myos, onko olemassa tietoa, miten ohjaajan rooli vaikuttaa aistihuoneiden kayton vaikutta-

vuuteen.

Tarkennettu tutkimuskysymys on:
1. Mita aistihuoneiden kaytosta tiedetadn 3-14 -vuotiaiden autismikirjon lasten kuntoutuk-
sessa heidan arkiymparistossaan perheiden ja kuntoutuksen ammattilaisten nakékulmasta

a) hyodyt
b) haasteet

Opinndytetyon kautta saatiin lisatietoa aistihuoneiden kaytosta autismikirjon lasten kokonaiskun-

toutuksessa.

7 Toteutus

7.1 Menetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskat-
saus ja maarallinen meta-analyysi seka laadullinen meta-synteesi. Ndista yleisimmin kaytetty on
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimuskysymykset ovat laajempia kuin muissa perustyypeissa.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisesti kdytetty tutkimusmenetelma terveys- ja hoitotieteen-
aloilla. Kyseessa on ns. yleiskatsaus, jossa aineiston valintaa eivat rajaa tiukat sdannokset. Kuvaile-
vasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erottaa kaksi erilaista tapaa: integroiva kirjallisuuskatsaus ja
narratiivinen kirjallisuuskatsaus. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7-10; Salminen 2011, 6.) Tama

opinnadytety0 toteutettiin narratiivisena eli kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltdad seuraavat vaiheet: 1) tutkimustehtdvan muodostaminen 2)
aineiston valinta ja kirjallisuushaku 3) kuvailun rakentaminen 4) tulosten tarkastelu ja 5) tulosten
raportointi (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jdaskeldinen & Liikanen 2013). Kirjallisuuskat-
sauksessa tulee ymmartaa prosessin eri vaiheet, jotta ymmarrettavyys ja kriittinen arviointi sailyi-
sivat. Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista saada yleiskuva jo olemassa olevista tutkimuk-

sista. Katsauksen eri vaiheet kuvataan (Niela-Vilén & Hamari 2016, 23.)
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Ensimmdisessd vaiheessa on tarkoituksena maaritelld tutkimusongelma. Olennaista on, ettd ilmio
on tekijalle itselleen merkityksellinen, jotta motivaatio sdilyy lapi prosessin. Tutkijan tulee maari-
telld tutkimusongelma tarkasti huomioon ottaen saatavilla oleva riittava aineisto. Tutkimuskysy-
myksen ei tule mydskaan olla liian laaja, silla runsas aineisto voi tuoda lisdhaasteita. Tutkijan ei
tule tehda ennakkoon minkdanlaisia oletuksia tutkittavasta ilmiosta, silla se voi vaikuttaa tutki-
muksen objektiivisuuteen. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 23-25.) Oman kiinnostuksen pohjalta koh-
deryhmaksi valikoitui autismikirjon lapset ja aistihuoneet. Aikaisemman opiskeluaikaisen kehitta-
mistyOn pohjalta haluttiin tutkia aistihuoneiden kdytt6a osana autismikirjon lasten kuntoutusta.

Aihe rajattiin tarkasti ja tarkoituksenmukaisesti 3-14 -vuotiaisiin.

Toisessa vaiheessa suoritetaan kirjallisuushaku, jonka tarkoituksena on etsia tarkoituksenmukaisia
vertaisarvioituja tutkimuksia ja kirjallisuutta. Tassa vaiheessa merkittavia ovat tutkimustehtavan
kannalta olennaiset hakusanat. Hakuprosessi voi tuottaa ison maaran aineistoa, joten sen rajaami-
nen on tarkeda. Mukaanotto- ja poissulkukriteereilld varmistetaan mahdollisimman luotettavat
edellytykset kirjallisuuskatsaukselle. Kirjallisuushaussa joudutaan usein muokkaamaan ja tasmen-
tamaan hakuja seka tutkittavan aineiston kasittely on aikaa vievaa. (Niela-Vilén & Hamari 2016,
25-27.) Tutkimuksen pohjalle muodostettiin tarkentavat hakusanat, joilla pystyttiin hakemaan ai-
neistoa tutkimusongelmaan. Hakusanoja jouduttiin rajaamaan, jotta saatiin mahdollisimman vali-
koitua mahdollisimman validi aineisto lopulliseen tuotokseen. Mukaanotto- ja poissulkukriteereja

noudattamalla aineisto rajattiin tarkoituksenmukaiseksi.

Kolmannessa vaiheessa tutkimuksia analysoidaan seka niitad voidaan jaotella tutkimustehtavien
mukaisesti. Jokaisen valitun tutkimuksen luotettavuutta seka eheytta tulee tarkastella. Valittua ai-
neistoa jarjestellaan, arvioidaan ja suoritetaan tutkimusaineiston kuvailu tutkimuskysymyksien
pohjalta. Neljéinnessd vaiheessa tarkoituksena on tehda aineiston analyysi seka synteesi, jolloin
tuotetaan yhteenveto tutkimustuloksista. Yhteenvedon tarkoituksena on tuoda esille ymmarrys ja
kokonaiskuva ilmidsta. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa kuvataan aineiston olennainen sisalto.
Toisessa vaiheessa aineiston perusteella etsitdan yhtaldisyyksia seka eroavaisuuksia, ja raportoi-
daan tulokset. Kolmannessa vaiheessa muodostetaan synteesi, jossa muodostetaan kokonaiskuva

tutkimuksista. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 28-32.)
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Tutkimukset vaativat tarkkaa analysointia luotettavuuden ja sisadllon ndkokulmista. Lopulliseen
analyysiin valitut tutkimukset ovat listattu taulukkoon 3. Aineiston tuloksia vertailtiin ja teemoitel-
tiin. Tarkoituksena oli muodostaa kokonaiskuva ilmidsta ja saada vastauksia tutkimuskysymykseen.
Aineistosta eroteltiin yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia, jonka jalkeen tulokset raportoitiin. Lopulli-

sena tuloksena syntyi yhteenveto aineiston pohjalta.

7.2 Tiedonhakuprosessi ja aineiston keruu

Opinndytetyossa laadittiin selkeat tutkimuskysymykset, joihin etsittiin tavoitteita vastaavia tutki-
muksia, artikkeleita ja kirjallisuutta. Teoriatiedon haku aloitettiin kevaalla 2022 etsimalla aihee-
seen liittyvaa keskeista kirjallisuutta. Taman jalkeen lahdettiin jasentamaan opinndytetyon lopul-
lista rakennetta ja lopussa tarkastelemaan tuloksia, sekd muodostamaan johtopaatoksia ndiden
pohjalta. Opinnaytetydssa pyrittiin noudattamaan kirjallisuuskatsauksen eri vaiheita luotettavan

lopputuloksen saamiseksi.

Aiheeseen liittyvia opinnaytetdita luettiin lukuisia seka tutustuttiin aiheeseen liittyviin tutkimuksiin
ja kirjallisuuteen. Tutkimuksista suurin osa ovat kansainvalisia ja englanninkielisid. Tutkimuksia on
tehty eri nakdkulmista, kuten perheen, lapsen sekd ammattilaisten nakokulmista. Myds case -tut-
kimuksia on l0ydettavissa. Opinndytetydssa hyodynnetaan todellisia kokemuksia eli tdssa tyossa
ammattilaisten kokemuksia aistihuoneiden kaytosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161—

164.)

Opinnaytetyo pohjautui olemassa olevaan tieteelliseen tietoon. Kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin
tieteellisia julkisia artikkeleita seka tutkimuksia ja katsauksia. Tyossa hyédynnettiin suomen- ja
englanninkielisia sahkdisia tietokantoja. Tietokantojen valintaa ohjasi opinndytetydssa se, mihin
tietokantoihin JAMKin kayttoliittymien kautta oli mahdollista paasta. Kaytetyt tietokannat olivat
Finna, CINAHL Plus with full text (EBSCO), ProQuest databases and e-book collections, Pubmed ja
Medline. Systemaattisessa tiedonhaussa hakusanoja olivat autismi, autism, snoezelen, multisen-
sory room, multisensory environment, autism spectrum disorder, rehabilitation, youth, multisen-

sory, sensory integration, school, SI, ADS and MSE. Sanojen viililld kédytimme sanoja AND ja OR.

Aineiston valinnassa huomioitiin [dhteiden monipuolisuus, luotettavuus ja ajankohtaisuus. Tieto-

kannoista etsittiin kansainvalista aineistoa, jotta saatiin mahdollisimman kattava kuva ilmiosta.
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Keskeisena kriteerind aineiston valinnassa oli, etta aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin. Kirjalli-
suuskatsauksessa kaytetaan perinteisesti alkuperaistutkimuksia. Onnistuneen kirjallisuuskatsauk-
sen edellytyksena ovat soveltuvat seka keskeiset hakusanat ja kasitteet. Kirjallisuuskatsauksen ai-
neisto valittiin suunnitelmallisesti, jolloin johtopaatokset ovat luotettavia. Muodostamalla
sisdanotto- ja poissulkukriteerit mahdollistetaan tutkimuksen kannalta olennainen lahdeaineisto.
Tutkimusten tulee olla vertaisarvioituja, jotta ne olisivat luotettavia. (Niela-Vilén & Hamari 2016,

26.) Sisaanotto- ja poissulkukriteerit esitetaan taulukossa 1.

Haku rajattiin vuosiin 2011-2022 seka full text ja kielena englanti. Tiedonhakua suoritettiin
12.9.2022, 13.9.2022, 22.9.2022 seka 24.9.2022. Hakuja tehtiin kaikissa tietokannoissa useasti eri
hakusanoilla. Hakusanoja muokattiin useasti, jotta saatiin mahdollisimman laajasti ja monipuoli-
sesti aineistoa. Toisaalta hakusanoilla rajattiin aineiston saatavuutta, ja pystyttiin valikoimaan
oleelliset. Eri tietokannoista |6ytyi useasti samat tutkimukset ja artikkelit. Tiedonhaussa aineistoa
tuli esiin monista eri nakdkulmista, mutta rajatuilla hakusanoilla huomattavasti suppeammin. Si-
saanotto- ja poissulkukriteerien kautta saatiin rajattua kattava aineiston, josta oli hyva lahtea

eteenpain.

Taulukko 1 Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaisu saatavilla maksuttomasti koko tekstina | Julkaisu saatavilla maksullisesti.

Jamkin kayttdjatunnuksilla.

Julkaistu vuoden 2011 jalkeen. Julkaistu ennen vuotta 2011.
Kohderyhmana lapset (3—14-vuotiaat.) Kohderyhmana alle 3-vuotiaat tai yli 14-vuoti-
aat lapset

Kohderyhmana autismikirjon lapset Kohderyhmana muut kuin autismikirjon lapset
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Kielenad suomi tai englanti

Kielend muu kuin suomi tai englanti

Tietokanta, hakulauseke ja kaytetyt rajaukset on kuvattu taulukossa 1. Aineiston valikointi tehtiin

erillisien sisdanotto- ja poissulkukriteereja pohjalta. Kriteereissa rajattiin aikavali, jotta tutkimukset

olivat ajankohtaisia ja mahdollisimman luotettavia. Rajasimme ikahaarukan, joka tydssa on 3-14-

vuotiaat autismikirjon lapset. Suurin osa tietokannoista kayttavat sanoja AND, OR ja NOT, joiden

avulla muodostettiin tarkentavia hakuja.

Ennen tietokantojen valintaa tehtiin useita koehakuja eri tietokantoihin, jotta pystyttiin valitse-

maan asianmukaiset hakusanat- ja lausekkeet. Koehakuja tehdessa huomioitavaa oli se, ettad useat

tutkimukset ja artikkelit |0ytyivat useista eri tietokannoista, joka rajasi hakua. Tietokannoista loyty-

vien aineistojen tarkemassa valinnassa huomioitiin otsikko seka tiivistelma, jos se oli saatavilla.

Taulukko 2 Alustavat hakusanat ja tulokset tietokannan mukaan

Tietokanta

Hakulauseke

Rajaukset

Tulos / valitut

Finna

autism AND multi-
sensory room AND

youth

ASD AND MSE AND

effect

Kieli: englanti. Aika:

2011-2022. Kan-
sainvaliset artikke-
lit. Vertaisarvioitu.

Koko teksti.

Kieli: englanti. Aika:

2011-2022. Kan-
sainvaliset artikke-
lit. Vertaisarvioitu

Koko teksti.

148/4. Valittiin 4 otsikko-
tason tarkastelun perus-

teella

298/ 9. Valittiin 9 otsikko-
tason tarkastelun perus-

teella.




ASD AND MSE AND

children

Kieli: englanti. Aika:

2011-2022. Kan-
sainvaliset artikke-
lit. Vertaisarvioitu.

Koko teksti.

153/3. Valittiin 3 otsikko-
tason tarkastelun perus-

teella.

Medline (EBSCO
host)

multisensory AND
rehabilitation AND

autism

multisensory envi-
ronment AND chil-

dren AND autism

MSE AND autism
AND children

Kieli: englanti.
Aika:2011-2022.
Koko teksti. Ver-

taisarvioitu.

Kieli: englanti.
Aika:2011-2022.
Koko testi. Ver-

taisarvioitu.

Kieli: englanti.
Aika:2011-2022.
Koko teksti. Ver-

taisarvioitu.

4/1. Valittiin 1 otsikkota-
son tarkastelun perus-

teella.

1/1. Valittiin 1 otsikkota-
son tarkastelun perus-

teella.

1/0. Ei valittu yhtaan.
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Pubmed

autism AND multi-
sensory environ-

ment AND school

Snoezelen AND au-

tism AND children

Kieli: englanti.
Aika: 2011-2022. II-
mainen koko teksti.

Vertaisarvioitu.

Kieli: englanti.
Aika:2011-2022. II-
mainen koko teksti.

Vertaisarvioitu.

10/3. Valittiin 3 tiivistel-

mien perusteella.

2/2. Valittiin 2 tiivistel-

mien perusteella.

ProQuest data-
bases and e-book

collections

autism AND (multi-
sensory room) AND

children

(multisensory envi-
ronment) AND au-

tism AND children

Snoezelen AND au-

tism AND children

Kieli: englanti.
Aika:2011-2022.
Koko teksti. Ver-

taisarvioitu.

Kieli: englanti.
Aika:2011-2022.
Koko teksti. Ver-

taisarvioitu.

Kieli: englanti.

Aika:2011-2022.

20/3. Valittiin 3 tiivistel-

mien perusteella.

20/2. Valittiin 2 tiivistel-

mien perusteella.

20/1. Valittiin 1 tiivistel-

mien perusteella.
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Koko teksti. Ver-

taisarvioitu.

CINAHL plus full

text

autism AND MSE
AND children

Kieli: englanti. Aika:

2011-2022. Koko
teksti. Vertaisarvi-

oitu.

2/1. Valittiin 1 otsikkota-

son perusteella.

Valittiin yhteensa 30 tut-
kimusta lopulliseen tar-

kasteluun.

7.3 Aineiston kuvaus

Taulukossa 1 ndkyy eri hakusanoilla haettuja tutkimuksia ja artikkeleja. Niistd osa valittiin syvem-
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paan tarkasteluun, ja joista lopulta valittiin mielenkiintoisimmat ja tutkimuskysymyksiin vastaavat

lopulliseen tarkasteluun. Esitarkasteluun valikoitui 30 aineistoa ja lopulliseen aineistoon 8. Esitte-

lemme aineiston tarkemmin taulukossa 2.



29

Aineistomme valikoitui englanninkielisestd materiaalista. Manuaalisella haulla on mahdollista 16y-

tda sopivaa aineistoa tutkimuksen ldhdeluettelosta (Niela-Vilén & Hamari 2016, 27). Kaksi tutki-

muksista |6ytyi toisten tutkimuksien Iahdeluettelosta, ja ne olivat sisdanottokriteerien mukaisia.

Aineisto pohjautuu kuntoutuksen ammattilaisten ja vanhempien kokemuksiin aistihuoneiden kay-

tosta. Tutkimuksissa on mukana myds case- tutkimuksia.

Taulukko 3 Aineistoon valitut tutkimukset ja artikkelit

Tekijat/Vuosi/Maa/

Tietokanta

Nimi

Tavoite/tarkoitus

Tulokset tutkimusteh-

tavien nakokulmasta

Brandenburg, L. A.
2012.

The effects of multi-
sensory environments
on the stereotypic be-
havior of children

with autism.

Tutkimuksessa selvitet-
tiin autismikirjon hai-
rion stereotyyppista
kayttaytymista, jossa
viisi opettajaa tayttivat
RBS-R -lomakkeet jo-
kaista oppilasta kohti
luokkahuoneeseensa.
(luokan keskimaardinen

koko on 6) Valittiin viisi

seuraavaan vaiheeseen.

Ikd 9-12 v. Case-tutki-
mus. Tutkittiin yksil6lli-
sesti suunniteltujen ais-
teihin perustuvien
interventioiden vaiku-
tuksia monisensori-
sessa ymparistdssa au-
tististen opiskelijoiden

stereotyyppiseen kayt-

Tulokset osoittivat,
etta yksilollisesti
suunnitellut aisteihin
perustuvat interven-
tiot, jotka toteutettiin
moniaistisessa ympa-
ristdssa, vahensivat
stereotyyppisen kayt-
taytymista. Osallistu-
jien ominaisuudet voi-
vat vaikuttaa

tehokkuuteen.
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taytymiseen huomioi-
den yksil6llisesti kayt-
taytymis- ja aistiprofii-

lit.

Habbak, A. & Khodeir,
L. 2022.

Multi-sensory interac-
tive interior design for
enhancing skills in

children with autism.

Tutkimuksessa mitattiin
sisustuselementtien ja
moniaistisen ymparis-
ton elementtien vaiku-
tusta autistisiin lap-
siin. Kuntoutuskeskusk
ayntien lisdksi tehtiin
kyselylomake, johon
vastaajia (terapeutteja/
vanhempia) oli 45. Asi-
antuntijoita 13, Van-
hempia 32 kahdessa

kuukaudessa.

ASD-lapset ovat herk-
kia sisustuselemen-
teille interaktiivisissa
moniaistihuoneissa,
joten suunniteltaessa
tulee ottaa huomioon
ASD-lasten tarpeet
(erityisesti visuaaliset,
nakodaisti). ASD-
lapsille on olemassa
monenlaisia tiloja, ku-

ten aistihuoneita.

Jucan, A. Stan, C. &
Stan, C. 2021.

Use of Multisensory
Room in the Develop-
ment of Psychomotri-
city in students with
Autism Spectrum
Disorder and Intellec-

tual Disability.

Tavoitteena oli selvittaa
interventio-ohjelman
tehokkuus, joka sisaltaa
psykomotorisuuden ke-
hittamiseen tahtaavia
aktiviteetteja moniaisti-
sessa huoneessa, jotka
on yksiloity ASD:ta ja
vaikeaa ID-sairautta sai-
rastaville lapsille. Ylei-
sena tavoitteena oli ke-
hittaa

psykomotorisuutta.

Moniaistinen huone
voi olla arvokas tyo-
kalu koulutus- ja pa-
lautumisprosessin
luomisessa. Yksilolli-
set interventiot pa-
rantavat ASD-lapsen

hyvinvointia.
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Tutkimuksessa havain-
noitiin kolmea 14-vuo-
tiasta. Ammattilaisten

ndkékulmasta.

Kim, Min-Ky-
oung & Park, Nam-
Kyu. 2021.

Evaluating the Impact
of a Multisensory En-
vironment on Target
Behaviors of Children
With Autism Spect-

rum Disorder.

Tutkittiin aisteihin pe-
rustuvan MSE-huoneen
vaikutuksia ASD-lasten
(3—12 v.) kohdekayttay-
tymiseen (erityisesti
aistitoimintojen haas-
teet) havainnointilo-
makkeiden ja kyselyi-
den avulla osallistuvien
kolmen lapsen ditia ja
kahta terapeuttia.
Case-tutkimus(3 lasta).
Kukin osallistuja osallis-
tui kuhunkin maarat-
tyyn MSE-interventioon
3krt/vko 6 viikon ajan.
Istuntoja tarkkailtiin ja
taltioitiin. Tutkimus si-
salsi kaksi vaihetta:
ASD-lapset seka kyselyi-
hin vastasi didit ja tera-

peutit.

MSE voi vaikuttaa
osallistujien negatiivi-
seen paivittaiseen
kayttaytymiseen. Vi-
suaalisesti stimuloiva
MSE vaikutti positiivi-
sesti hypovisuaalisesti
herkkien ASD-lasten
kohdekayttaytymi-
seen. Yksil6llisia ais-
tinvaraisia interventi-
oita voidaan soveltaa
yksilollisten aistiomi-
naisuuksien perus-

teella.

Mey C., Cheng L. &
Ching L. 2015.

The effect of a multi-
sensory program on
children with au-

tism. International

Tutkimuksessaan heilla
oli tarkoituksena tar-

jota kuudelle (5-8 v.)

Tuloksista kay ilmi,
ettd kehitysta tapah-
tuu strukturoidun oh-

jelman avulla ja lapset



https://janet.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Kim%2C+Min-Kyoung&type=Author
https://janet.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Kim%2C+Min-Kyoung&type=Author
https://janet.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Park%2C+Nam-Kyu&type=Author
https://janet.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Park%2C+Nam-Kyu&type=Author
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Journal of Child Deve-
lopment and Mental

Health.

ASD-lapselle aististimu-
laatiota aistinvaraisessa
ymparistossa keskit-
tyen visuaaliseen,
kuulo- ja tuntiaisteihin.
Interventio toteutettiin
vuoden ajan tapaami-
silla kaksi kertaa kuu-
kaudessa. Tutkimus
tehtiin kuntousalan
ammattilaisten nako-

kulmasta.

tulivat tietoisemmiksi
ympadristostaan. Oh-
jeiden oppiminen ja
kasitteiden ymmarta-

minen paranivat.

Smet, N. 2014.

Effect of individua-
lized use of a multi-
sensory environment
on engagement in
preschool children
with autism spectrum

disorders.

Tavoitteena oli selvit-
taa, millaisia tuloksia
saadaan toistuvalla in-
terventiolla. Tutkit-
tiin/Videoitiin 15 esi-
kouluikaista
autismikirjon lasta(4—7
v.) MSE:ss3, joista van-
hemmat tayttivat esi-
tietokyselyn ja myo-
hemmin viimeisen
istunnon jalkeen koke-
muskyselyn MSE:n kay-
tosta lapsellaan. Jokai-
nen osallistuja arvioitiin
kayttamalla aistiprofii-
lia. Pidettiin seitseman
istuntoa samaan aikaan

vuorokaudesta, jotta

Tulosten perusteella
autististen lasten
kanssa tulisi valita yk-
silollisia lahestymista-
poja terapiassa oman
kliinisen arvion mu-

kaan.
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voitiin tulkita yksilollisia
tuloksia. MSE:ssa oli
tutkija mukana, ja van-
hemmat pystyivat tark-
kailemaan myos ulko-
puolella. Tarvittaessa
tutkimushenkilo tai
vanhempi pystyi puut-
tumaan lapsen toimin-
taan. Vanhempien nd-

kékulma.

Unwin, KL., Powell, G.

& Jones, CR. 2022.

The use of Multi-Sen-
sory Environments
with autistic children:
Exploring the effect of
having control of sen-
sory changes. Article

Reuse Guidelines.

Tutkittiin 41 ASD-
lapsen (4-12 v.) kayt-
taytymista multisenso-
risessa ymparistossa.
Tutkimus luotiin aikai-
semman Unwin ym.
(2021) tutkimuksen
pohjalta jatkotutki-
mukseksi. Tutkimus
tehtiin kuntoutuksen
ammattilaisten nako-

kulmasta.

Havaittiin, etta kun
lapset pystyivat kayt-
tdamaan/hallitsemaan
aistivalineita, he kiin-
nittivat enemman
huomiota ja suoritti-
vat vdhemman toistu-
via ja sensorisia kayt-
taytymismalleja.
Heilla esiintyi myods
vahemman stereo-
tyyppista puhetta,
dantelya seka aktiivi-

suus vaheni.
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Unwin, KL., Powell, G.

& Jones, CR. 2021.

A sequential mixed-
methods approach to
exploring the experi-
ences of practitioners
who have worked in
multi-sensory envi-
ronments with autis-

tic children.

Tutkittiin ammattilais-
ten kokemuksia aisti-
huoneiden kaytosta
ASD-lapsilla erityiskou-
lussa. Kvalitatiivisissa
haastatteluissa kymme-
nen ladkaria kanssa ra-
portoivat teemoja
MSE:n kaytosta autistis-
ten lasten kanssa, joi-
den pohjalta luotiin
verkkokysely ammatti-

laisille.

MSE kuvattiin tehok-
kaaksi opetus- ja oppi-
misymparistoksi. Aisti-
huoneessa voidaan
hallita aistikuorman
maaraa tarpeiden mu-
kaan, ja tayttaa aisti-
tarpeet. MSE:n kaytto
johti kayttaytymis-
muutoksiin. Havaittiin
tarkkaavaisuuden ja
mielialan parane-
mista. Aistihuoneet
voivat olla liian stimu-
loivia toisille, ja lisata
ahdistusta seka haas-
tavaa kaytosta. MSE:n
kdyton hyodyt vaati-
vat aikaa ilmaantua.
Ammattilaisilla nahtiin
suuri rooli MSE:n kay-

tossa.

7.4 Aineiston analysointi

Opinndytetyossa aineiston analysoinnissa kaytettiin aineistoldhtoista sisalléonanalyysia. Kuvailevan

kirjallisuuskatsauksen analyysimuoto on kuvaileva synteesi. Sisallénanalyysi mahdollistaa aineiston

analysoinnin systemaattisesti ja objektiivisesti. Tarkoituksena on saada ilmiosta tiivistetty ja ym-

marrettavassa muodossa oleva kuvaus. Analyysin avulla saadaan sanallinen ja johdonmukainen
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kuvaus tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi ym. 2018, 104—105.) Opinnaytetydn tarkoituksena oli saada
kasitys olemassa olevasta tiedosta aistihuoneiden kdytdsta autismikirjon lapsilla. Aineiston analy-
soinnin aikana tehtiin muistiinpanoja aineistoa lukiessamme, ja vertailtiin niita. Imidsta pyrittiin

saamaan kokonaiskuva, jota lahdettiin pilkkomaan ja lopulta teemoittelemaan.

Aineiston analyysissa kuvattiin tutkimuksen sisaltéa. Tutkimuksesta eroteltiin tekijat, julkaisuvuosi
-ja maa, tarkoitus ja tavoite, aineistonkeruumenetelma ja mahdollisesti kaytetyt interventiot.
(Niela-Vilén & Hamari 2016, 30-31.) Aineistot olivat englanninkielisid, ja niiden lapikdyminen vei
runsaasti aikaa. Tutkimuksia ei pyritty suomentamaan sana tarkasti, jotta niiden sisalto sailyisi ja
tulokset olisivat luotettavia. Tutkimukset luettiin useasti ja niista keskusteltiin yhdessa, jotta ym-
marrys olisi yhtendinen. Muodostettiin taulukko, johon kirjattiin tutkimuksen tiedot, jotta my0ds

lukijalle syntyy ymmarrys kdytetysta aineistosta.

Teemoittelu on yksi sisdllénanalyysin menetelma, jossa aineistoa pilkotaan ja siita etsitdaan tutki-
muskysymyksen kannalta oleelliset asiat. Aineistosta etsitdan tutkimusongelmaan vastaavia koko-
naisuuksia, joista muodostuu keskeisia aihepiireja eli teemoja. Aineistoa lapikdydessa huomi-
oimme tutkimuskysymyksiin vastaavat asiat, ja jatimme pois epaoleelliset. Teemoista tehdaan
yhteenveto eli synteesi, josta tulee ilmi kokonaiskuva ilmidsta. (Tuomi ym. 2018, 104-114.) Yh-
teenvedossa esitetdan myos mahdolliset ristiriitaisuudet, joista on luettavissa usein jatkotutkimus-
tarpeita (Niela-Vilén & Hamari 2016, 31). Opinnaytetyossa oli yksi tutkimuskysymys, joten aineis-
toa pyrittiin katsomaan tasta nakokulmasta ja |6ytdmaan aistihuoneiden kaytdn hyotyja seka
haasteita. Aineistosta kirjattiin tutkimuskysymyksiin vastaavat oleelliset asiat, jotka teemoiteltiin.

Lopulta tulokset muodostettiin yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi ja yhteisiksi teemoiksi.

8 Tulokset

Opinndytetyon tutkimuskysymyksena oli Mita aistihuoneiden kaytosta tiedetaan autismikirjon las-
ten kuntoutuksessa heidan arkiymparistossaan perheiden ja kuntoutuksen ammattilaisten nako-

kulmasta a) hyotyjen ja b) haasteiden -ndkdkulmasta. Keskeisesti tutkimuksista nousi esille kolme
pdateemaa, jotka olivat stereotyyppinen kayttaytyminen, aistihuone oppimis- ja palautumisympa-

ristona seka ohjauksen ja koulutuksen merkitys.
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8.1 Stereotyyppinen kayttaytyminen

Bradenburg (2012) tutki yksilollisesti suunniteltujen aisteihin perustuvien interventioiden vaiku-
tuksia monisensorisessa ymparistOssa autististen opiskelijoiden stereotyyppiseen kayttaytymi-
seen. Tutkimuksessa selvitettiin autismikirjon hairion autismikirjon hairion stereotyyppista kayt-
taytymista. Tutkittavia piirteita olivat stereotyyppinen kayttdaytyminen, itseddn vahingoittava
kaytos, pakko-oireinen kayttaytyminen, rituaalinen kayttaytyminen, samanlaisuuskayttaytyminen
ja rajoitettu kayttaytyminen. Yksil6lliset aistipohjaiset Interventiot suunniteltiin kunkin osallistujan
kayttaytymis- ja aistiprofiilin perusteella. (Bradenburg 2012, 60, 85, 96.) My6s Unwin ja kumppanit
(2021) korostivat yksildllisten aistikokemuksien merkitysta moniaistisessa ymparistossa. Aisti- ja
kayttaytymisarvioinnit ovat kriittisia tekijoita toimintojen suunnittelussa seka autismin lisaksi on
osallistujien ominaisuudet voivat vaikuttaa lopputulokseen (Bradenburg 2012, 100-101; Unwin ym.

2021.)

Bradenburgin (2012) tutkimuksen mukaan yksildllisesti suunnitellut aistituokiot moniaistisessa ym-
paristossa, vahensivat stereotyyppista kaytosta. (Bradenburg 2012, 60, 85, 96.) Myos Haffak &
Khodeir (2022) korostavat, etta fyysisella ymparistolla on tarkea rooli autististen lasten ymparilla
olevien arsykkeiden vahentamisessa ja lisddmisessa, seka silla nahdaan olevan selkea vaikutus hei-

dan kayttaytymiseensa. (Habbak, A & Khodeir, L, 2022.)

Habbakin ja Khodeirin (2022) kay ilmi, ettd Snoezelen-huoneet sisaltavat erilaisia visuaalisia, haju-,
kuulo- ja tuntoarsykkeitd, jotka auttavat autistisia lapsia tutkimaan ymparoivaa maailmaa ja paran-
tamaan kykyjaan turvallisessa paikassa ilman ulkoista painetta. N&illa huoneilla on monia paranta-
via vaikutuksia, koska ne kasittelevat kayttaytymisongelmia, mukaan lukien vihemman aggressii-
vista itsensa vahingoittamista ja "haastavaa kayttaytymista". Aistihuone voi myds tarjota
aistiarsykkeita yksittain tai yhdistelmana. Nama aistiarsykkeet auttavat yksil63, jolla on aistihairi-
0itd, saatelemaan aivojen negatiivisia reaktioita ulkoisiin drsykkeisiin kehittamalla selviytymistai-
toja nadiden kokemusten kanssa. Ne vahvistavat positiivisia terapeuttisia ja pedagogisia vaikutuk-
sia. My0s keskittyminen ja rentoutuminen paranivat aistihuoneessa olon aikana verrattuna

kasihierontaan, rentoutusterapiaan tai aktiiviseen hoitoon. (Habbak, A & Khodeir, L. 2022.)
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Unwin, K., Powell, G. ja Jones, S. (2021 & 2022) tutkivat ammattilaisten kokemuksia aistihuoneiden
kaytosta autismikirjon lapsilla erityiskoulussa. Ensimmaisessa tutkimuksessa kvalitatiivisissa haas-
tatteluissa (2021) kymmenen ladkaria raportoivat teemoja, jotka heijastelevat uskomuksia MSE:n
kaytosta autististen lasten kanssa, joiden pohjalta luotiin kysely ammattilaisille. Toisessa tutkimuk-
sessa (2022, 1380) havainnoitiin 4—12-vuotiaita lapsia moniaistisessa ja ei-moniaistisessa ymparis-
tossa, ja tehtiin havaintoja liittyen multisensorisen ympariston vaikutuksista autismikirjon lapsiin
erityiskoulussa. Edellisen tutkimuksen tietoja kaytettiin uudemman tutkimuksen pohjana. (Unwin

ym. 2021.; Unwin ym. 2022. 1388-1389.)

Unwinin ja kumppaneiden tutkimuksessa nousi keskeisesti esille, etta aistihuoneen positiivisia vai-
kutuksia olivat intervention aikaan ymparistdon hallinnan tarjoaminen lapselle, motivaation lisaami-
nen, mukavamman aistinvaraisen ympariston luominen ja heidan suhteensa rakentamisen tukemi-
nen seka keskittymisen ja huomion paraneminen. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikoinnin nahtiin positiivisia muutoksia. Erityisesti autististen ydinkdyttaytymisen, kuten
motorisen kdyttaytymisen, sensorinen kayttaytyminen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ja viestin-
nan, havaittiin vahenevan. (Unwin ym. 2021.; Unwin ym. 2022. 1388-1389.) Myds Jucan ym.
(2021, 49) totesivat aistien hallinnan vaikuttavan positiivisesti tarkkaavaisuuteen, aistikayttaytymi-
seen, toistuvaan motoriseen kayttaytymiseen, aistikayttaytymiseen, aktiivisuustasoihin, stereo-
tyyppiseen puheeseen ja aaneen. Tutkimuksessa ei havaittu suuria muutoksia sosiaalisessa kayt-
taytymisessa, ahdistuneisuudessa, positiivisessa vaikutuksessa tai kiihottumisessa. (Jucan, Stan &

Stan. 2021, 49.)

Mey, Cheng & Ching (2015) mukaan autismikirjon lapsilla on usein monenlaisia haasteita aistitie-
don kasittelyssa ja siksi on tarkeaa tarjota heille oikeanlaisia aististimulaatioita, jolloin he voivat
nauttia vuorovaikutuksesta toisten ihmisten ja ympariston kanssa. Vuoden kestaneessa tutkimuk-
sessaan he tutkivat kuutta lasta tunnin ajan kaksi kertaa kuukaudessa MSE:ssd. Huomattavaa oli,
ettd intervention jalkeen autististen lasten aistitoiminta, suhde ohjaajaan, keskittyminen, mukau-
tuva kayttaytyminen ja rentoutuminen paranivat. Unwin kumppaneineen (2021) tuo my®os tutki-
muksessaan ilmi, ettd aistihuoneet parantavat autististen lasten keskittymista seka sosiaalista vuo-
rovaikutusta ja kommunikointia. Ammatinharjoittajat kuvailivat, kuinka MSE:ssa oleminen helpotti

suhteiden rakentamista ja, ettd MSE:ssa rakennetut suhteet voisivat tuoda muita etuja. He uskoi-



38

vat, ettd lapsen vuorovaikutuksen maara ihmisten valilla lisdantyi. Esitettiin, ettd koska lapset viih-
tyivat moniaistisessa ymparistdssa, he olisivat halukkaampia hyvaksymaan muut ihmiset jakamaan
tilansa. Harjoittajat totesivat, etta henkilokohtainen vuorovaikutus MSE:ssa oli laadullisesti pa-

rempia kuin muissa ympadristoissa, koska lapsen aistitarpeet tayttyivat. (Unwin ym. 2021.)

MSE:n tarjoama sensorinen stimulaatio johti kdayttaytymisen muutokseen. Esimerkiksi yksi harjoit-
taja selitti, etta valotunnelista tuleva visuaalinen stimulaatio korvasi lapsen tarpeen stimuloida it-
sedan RMB:iden avulla. Taman aistinvaraisen ympariston hallinnan ominaisuuden uskottiin edista-
van hyotyja, kuten haastavan kdyttaytymisen vahentamista. (Unwin ym. 2021.) Myos Kim & Park
(2021) korostavat, ettda MSE:t perustuvat raataldidyn sensorisen ymparistéterapian tarkeyteen,
joten MSE:t voivat olla merkityksellisia ei-farmaseuttisena ASD:n terapeuttisena ymparistona ja
parhaina kdytantoina, jotka voivat vaikuttaa myonteisesti ASD:ta sairastavien lasten pdivittaiseen
kayttaytymiseen. Tarkemmin sanottuna visuaalisesti stimuloiva MSE vaikutti positiivisesti hypovi-

suaalisesti herkkien lasten kohdekayttaytymiseen. (Kim ym. 2021.)

Uwinin ym. mukaan MSE:iden katsotaan hyddyttavan kayttaytymista, huomiota ja mielialaa. Tutki-
muksessa huomattiin, ettd multisensorinen ymparisto vaikutti siihen, ettd mieliala parani, seka
toistuva motorinen kdyttaytyminen (RMB) ja ahdistus vahenivat. MSE:ta pidettiin hauskana, joka
osaltaan myos lisaa kayttdjien motivaatiota sen kdyttamisessa. (Unwin ym., 2021.; Unwin ym.

2022.)

Aistinvaraisten ymparistdjen kayttod voi asettaa haasteita. Aistihuoneen kayttoon liittyy myos haas-
teita, silla ne voivat olla liian stimuloivia toisille ja voivat lisdtd ahdistusta ja haastavaa kaytosta,
kuten huutamista, korkeita dania, itsensa vahingoittamista ja hiuksien repimista. Toinen koettu
haaste MSE:n kaytolle oli se, ettd hyodyt vaativat aikaa ilmaantua. MSE:n vaikutuksia kuvattiin kui-
tenkin joillekin valittémiksi, varsinkin kun niita kaytettiin kiihtyneen lapsen rauhoittamiseen. Aisti-
huoneisen kaytto vaatii useita toistoja, jotta mahdolliset hyddyt ilmaantuvat osittain myohemmin.

(Smet 2014; Unwin 2021.)

8.2 Aistihuone oppimis- ja palautumisymparistona

Unwin ja kumppanit (2021) toteavat, etta aistihuoneen aktiivinen kayttdo mahdollistaa tuloksien

lopullisen saamisen. MSE:ta kuvattiin tehokkaaksi opetus- ja oppimisymparistoksi, ja sita pidettin


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/sensory-stimulation
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/visual-stimulation
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MSE:n paatarkoituksena. Havaittiin myos, ettd MSE tarjoaa paremmat mahdollisuudet oppimiselle
ja vuorovaikutukselle kuin normaali luokkahuone. Tuloksissa kuvattiin, ettad lapset pitivat aistihuo-
netta hauskana, ja ikaan kuin oppivat asioita huomaamattaan. Hauskuus, kiinnostus ja nautinto
tekemisesta kohottavat myos motivaatiota, jotka koettiin oppimisprosessia parantavina. Aistinva-
raiset tarpeet ovat este autististen lasten oppimiselle. MSE:n kayttd poisti aistinvaraiset hairioteki-
jat ja aistihuoneessa voidaan hallita aistikuorman maaraa tarpeiden mukaan. Aistihuone voi tar-

jota sellaista, mita normaali luokkahuone ei. (Unwin ym. 2021.; Unwin ym. 2022. 1390-1391.)

Myds Bradenburg (2021) nostaa esille pro gradussaan, etta stereotyyppinen kayttaytyminen hairit-
see yksilon kykya osallistua paivittaisiin elamantoimintoihin, mukaan lukien oppiminen. Vahenta-

malla yksildiden stereotyyppista kayttaytymista kouluymparistossa, yksilot voivat osallistua parem-
min oppimistoimintoihin. Hyodyntamalla yksilollisia aisti- ja kayttaytymisprofiileja mahdollistetaan

aistihuoneissa oppimisen kannalta suotuisat olosuhteet. (Bradenburg, L. 2021. 60 & 85.)

Unwin kumppaneineen (2022, 1379) tutki erityisesti aistihallinnan muutosten vaikutusta autismi-
kirjon lapsiin. Kun lapset pystyivat hallitsemaan huoneessa olevia aistilaitteita, pystyivat he parem-
min vastaamaan aistitarpeisiinsa. Tutkimuksessa viitataan aiempaan tutkimukseen, jossa todettiin,
ettad aistitarpeiden tayttaminen voi johtaa positiivisiin tuloksiin, ja luoda parempia olosuhteita op-
pimiselle. Sekd Unwin ja muut (2022, 1389) ettd Mey ja muut (2015) tuloksista ilmenee, etta kehi-
tysta tapahtuu strukturoidun ohjelman avulla ja lapset tulivat tietoisemmiksi ymparistostaan. Tu-
loksissa ilmenee myds, ettd ohjeiden oppiminen ja kasitteiden ymmartaminen ovat parantuneet.

(Mey C., Cheng L. & Ching L. 2015.; Unwin ym. 2022. 1389.)

Tutkimuksissa nousi esille lapsen tarpeiden yksil6llinen huomiointi aistihuoneen kaytdssa. Lapsen

tarpeita pidettiin avaintekijoind MSE:n tarjoaman toiminnan tai oppimiskokemuksen saamisessa.

MSE:n katsotaan edistavan leikkimista ja oppimista, sekad rentoutumista. (Unwin ym., 2021.; Jucan
ym., 2021, 51.; Habbak, A. & Khodeir,L. 2022.) Yksilollisten koulutussuunnitelmien (IEP) tarkeyteen
viitattiin, ja MSE-laitteita kaytettiin tukemaan IEP-tavoitteita. Katsottiin, ettd lapsen tarpeet, kyvyt
ja mieltymykset maarittelivat, kuinka MSE:ta tulisi kayttaa. (Unwin ym. 2021.) Vaikka MSE:n kaytto
voi vahentaa autismikirjon oireita, MSE:n kaytto ei kuitenkaan poista kokonaisuudessaan autismin
ydinoireita, vaan sen avulla voidaan |6ytda toimintatapoja kehittymis-, palautumis- ja oppimismah-

dollisuuksien tueksi. (Unwin ym. 2022, 1390.; Jucan, Stan & Stan. 2021, 49.)
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8.3 Ohjauksen ja koulutuksen merkitys aistihuoneiden kaytossa

Unwin kumppaneineen (2021) painotti ammattilaisen merkitysta aistihuoneen kaytossa. Ammatti-
laisilla on suuri rooli autismikirjon henkildn ohjaamisessa ja motivoimisessa aistihuoneen kaytossa.
Koulutus MSE:n kdytdssa parantaisi myds ammattilaisten osaamista. (Unwin ym. 2021.) Tutkimuk-
sissa kdy my0s ilmi, etta lisdkoulutusta seka tutkimusta tarvitaan olemassa olevan tiedon lisaksi,
jotta voidaan tarkemmin maaritelld multisensorisen ympariston vaikutuksia (hyodyt ja haasteet)
autismikirjon lasten kaytdkseen. Empiirisen tutkimuksen vahdisyys MSE:n kdytdsta autismikirjon
lasten kuntoutuksessa on jaanyt lilan vahaiseksi verrattaen muihin asiakasryhmiin. Koulutusta ha-
luttaisiin nimenomaan MSE- alan ammattilaisille. (Unwin ym. 2021.; Smet 2014, 30.; Kim, M

& Park, N. 2021) Habbak ym. (2022) tutkimuksessa esille nousi, etta erityiskayttaytymistaitoja

omaavien kliinikkojen rekrytointia ei tarvita (Habbak ym. 2022).

Kim kumppaneineen (2021) nostavat esille, etta stimuloiva MSE:n kaytto toimisi parhaiten henki-
[6ille, joilla on suhteellisen alhainen sensorinen kynnys ja vaikeahko ASD. Ennen MSE:n kayttoa tu-
lisi tarkasti selvittda lapsen sensoriset ominaisuudet. Sekda Unwin ym. (2021,2022) etta Kim ym.
(2021) korostavat, etta MSE:n kaytolla tulisi vastata yksilollisesti kayttajan tarpeisiin. MSE:t ovat
tehokkaimpia, kun ammattilaisella on aktiivinen ja sitoutunut rooli MSE:n kayton tukemisessa.
Hyotyjen uskotaan kasvavan, mikali ohjausta ja motivointia lisatddn. Ohjaajalla on suuri rooli autis-
mikirjon lasten motivoinnissa ja ohjauksessa. Ohjaajan tuntemusta aistihuoneesta, siella olevista
elementeistd, toiminnasta huoneessa seka tietamysta lapsen tarpeista pidettiin avainroolissa.
Esille nousi my6s ohjaajan laheinen suhde lapseen sekd henkilokohtainen tydskentely. (Unwin ym.,

2021.; Unwin ym. 2022.; Kim ym. 2021)


https://janet.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Park%2C+Nam-Kyu&type=Author
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9 Johtopaatokset

Tassa opinndytetydssa tehtiin yleiskatsaus aistihuoneiden kaytdn hyodyista ja haitoista 3-14 -vuo-
tiaiden autismikirjon lasten kuntoutuksessa perheiden ja ammattilaisten nakékulmasta.
Tutkimuksen aineisto muodostui kahdeksasta vertaisarvioidusta artikkelista tai tutkimuksesta.
Tutkimuksista nousi keskeisena esille kolme teemaa, jotka olivat stereotyyppinen kayttaytyminen,
aistihuone oppimis- ja palautumisymparistona seka ohjauksen ja koulutuksen merkitys aistihu-
oneiden kaytossa. Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd samat asiat voivat olla seka hyotyja, etta
haasteita. Nain ollen niita ei myoskaan voida tarkkaan toisistaan erotella erindisiksi ko-

konaisuuksiksi.

Autismikirjon lapsille on tyypillista rutiininomainen, kaavamainen kaytds. Struktuurin merkitys
korostuu autismikirjon lasten kuntoutuksessa. Heilld on myds haasteita vuorovaikutus- ja kommu-
nikointitaidoissa sekda oman kehon hahmottamisessa. Autismikirjon hairion kliininen kuva
vaihtelee yksil6llisesti. Tarkat struktuurit tuovat turvallisuuden tunnetta, jolloin oman tilan hal-
litsemisen tunne lisdantyy. (Autismikuntoutus 2022.) Aistihuoneessa yksil6llisilla interventioilla
voidaan vastata yksil6llisiin aistinvaraisiin tarpeisiin. Toistuvilla harjoitteilla aistihuoneissa voidaan
juurruttaa aistihuoneen kayttoa osaksi autismikirjon lasten arkea. Oppimalla ja useiden toistojen
kautta aistihuoneiden kaytosta tulee saannollinen osa arkea ja paivastruktuuria. Hyodyntamalla
aistihuoneita voidaan vaikuttaa positiivisesti autimiskirjon lasten oppimis- ja palautusmispros-
essiin. Aistihuoneiden on todettu myds parantavan autismikirjon lasten vuorovaikutus- ja kommu-

nikointitaitoja, seka keskittymiskykya, joka ilmenee tutkimuksista.

Autismikirjon lapsille on tyypillistd haasteet aistitoiminnoissa. Aistitoimintojen haasteet voivat esi-
intya aistiyliherkkyytena, aistialiherkkyytena tai aistihakuisuutena. He ovat stressiherkkia, jolloin
esiintyy erityisesti haastavaa kayttaytymista. (Haastava kayttaytyminen 2022.) Autismikirjon henki-
I6lle tulee tarjota keinoja, joiden avulla aistikokemuksia voidaan saada ja kokeilla rauhallisessa ym-
paristossa. Rauhallinen ymparisté6 mahdollistaa uusiin aistidrsykkeisiin tutustumisen seka liiallisten
aistikokemusten minimoimisen. Saannollisilla aistiharjoituksilla voidaan harjaannuttaa epamielui-
silta tuntuvia aistiarsykkeitd. Aistihuoneessa aistiarsykkeiden maaraa voidaan saataa ja muokata
yksilollisesti jokaisen asiakkaan tarpeen mukaan. Aistihuone tarjoaa myds mahdollisuuden rentou-

tua, mika ei tule autismikirjon lapsille itsestaan, vaan sita heidan taytyy opetella. Rentoutumisen
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oppiminen on tarkea taito yleisen hyvinvoinnin kannalta. Rentoutuminen auttaa palautumispro-

sessissa.

Yksilollisten tarpeiden ja jokaisen oman aisti- ja kdyttaytymisprofiilin huomioiminen auttavat aisti-
huoneiden kaytdn suunnittelussa. Yksil6llisten tarpeiden huomioiminen osana kokonaiskuntou-
tusta vahentda haastavaa kayttaytymista (Haastava kayttaytyminen 2022). Jotta aistihuoneiden
kayton positiiviset vaikutukset saataisiin maksimoitua, tulee jokaiselle muokata oikeanlaiset yksi-
I6lliset aistipolut. Yksil6lliset aistipolut voivat auttaa autismikirjon lapsille tyypillisen stereotyyppi-
sen kdyttaytymisen vahentymisessa, seka myos mielialan paranemista ja ahdistuksen vahenty-
mista. Asia ei ole kuitenkaan yksiselitteinen, silla toisaalta aistihuoneet voivat osaltaan aiheuttaa
my0s ahdistusta ja haastavaa kayttdaytymistd, mikali lapsen aisti- ja kdyttaytymisprofiilia ei ole huo-
mioitu. Kuitenkin todennettua on, etta varhain aloitetulla kuntoutuksella saadaan parhaimmat tu-

lokset, seka voidaan parantaa autismikirjon lasten osallisuutta yhteiskunnassamme.

Ohjaajien rooli aistihuoneiden kaytdssa autismikirjon lasten motivoinnissa ja ohjaamisessa on
suuri. Ohjaajan osaamista aistihuoneiden kaytosta, siella olevista laitteista ja tietamysta lapsesta
pidetddn avainasemassa. Ohjaajan henkilokohtainen tyoskentely ja suhde lapseen vaikuttavat ko-
kemuksen lopputulokseen. Ammattilaiset tarvitsevat koulutusta ja tukea aistihuoneiden kaytdssa.
Kuitenkaan kouluttaminen ei vaadi liian suuria investointeja. Kayttamisen hyodyista ja haasteista
osana autismikirjon lasten kuntoutusta on vield vain vahan tietoa. Tutkimukset osoittavat myos,

ettd lisatutkimusta aiheen osalta tarvitaan tulevaisuudessa.

10 Pohdinta

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa, millaista tietoa hyodyista ja haasteista aistihuoneiden kay-
tostd on 3-14 -vuotiaiden autismikirjon lasten kuntoutuksessa perheiden ja kuntoutuksen ammat-
tilaisten nakokulmasta. Eettisesti vastuullisessa tutkimuksessa noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantoa (Tuomi ym. 2018). Tutkimuksen eettisena lahtokohtana on ihmisarvon kunnioittaminen.
Muita keskeisia eettisia periaatteita ovat, etta toisten tekstia ei plagioida, tulokset dokumentoi-
daan totuudenmukaisesti, raportoinnin tulee olla selkeaa seka toisten tutkijoiden osuutta kunnioi-

tetaan. (Hyva tieteellinen kdytanto 2012.) Tama opinndytetyd tehtiin kokonaisuudessaan eettisia
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periaatteita noudattaen. Opinndytetyossa tuodaan selkedsta esille aineistojen alkuperan seka lah-

demerkinnat tehtiin asianmukaisesti.

Tutkimuksen menetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Menetelman eri vaiheet pyrittiin
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti opinnaytetyossa. Opinndytety6ssa pyrittiin objektiivisuuteen
ja tieteelliseen tietoon. Opinndytetyohan ei liittynyt ennakko-oletuksia, vaan lapi prosessin saily-
tettiin objektiivinen ja tutkiva tyoote. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet avattiin mahdollisimman hy-
vin, jotta tutkimus olisi helposti toistettavissa. Tuloksia myos verrattiin aiempaan tietoon, ja todet-

tiin niiden yhdenmukaisuus.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kansainvalisia, ajankohtaisia ja laadukkaista tutkimuksista, jotka
vastasivat tutkimuskysymyksiin. Lahdeaineiston luotettavuutta arvioitiin kriittisesti. Kirjallisuuden
osalta mukana on yksittdisia vanhempia teoksia, mutta ne eivat vaikuta luotettavuuteen, koska
kriittisesti arvioiden, teoksissa on ajankohtaista tietoa, seka myds taydentamaan loytyi uudempia
teoksia. Tutkimusten valikoituminen englanniksi vaati sen, etta lahdeaineistoa luettiin useasti lapi
ja kdannettiin useasti, jotta pystyttiin valttymaan kielellisilta epatarkkuuksilta ja sailyttamaan tutki-

muksien alkuperaistarkoitus.

Rajasimme tutkimukset vuosien 2011- 2022 valille, jotta saisimme mahdollisimman ajankohtaista
tietoa. Opinnaytetyohon valittiin tutkimukset, jotka vastasivat parhaiten tutkimuskysymyksiimme.
Luotettavuudesta kertoo myos se, etta tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Hakuja tehtiin useisiin
eri tietokantoihin, joihin paastiin Jamkin kayttajaliittyman kautta. Taytta varmuutta ei voi kuiten-

kaan olla siita, etteiko valittujen tutkimusten ulkopuolelle jaanyt valideja tutkimuksia.

Tutkimuksen tekemiseen ei tarvittu tutkimuslupaa. Kirjallisuuskatsauksessa kunnioitettiin tekijan-
oikeuksia, seka viitattiin niihin asianmukaisesti. Tulosten analysoinnissa pyrittiin luotettavuuteen ja
objektiivisuuteen. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden ja objektiivisuuden vahvistamiseksi kah-
den tutkijan tutkijan toteuttama tutkimus on luotettavampi (Lemetti & Yl6nen 2016. 67-70). Tutki-
muksen tulokset vastasivat tutkimuskysymyksiin. Tuloksien voitiin katsoa olevan luotettavia, silla
tutkimukset osoittivat samansuuntaisia teorioita aiheesta. Johtopaatokset tehtiin tulosten poh-
jalta. Opinndytetyon tulokset ovat toistettavissa ja ne ovat kaytettavissa alan opiskelijoille ja am-

mattilaisille, ketka tyoskentelevat autismikirjon lasten parissa.
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10.2 Hyoédynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Kaikki opinnaytetydhon valituista tutkimuksista oli englanninkielisid, joka osaltaan kertoo siit3,
ettd vertaisarvioituja suomenkielisia tutkimuksia on vahan. Yleistettavyyden ja hydédynnettavyyden
kaytosta jatkossa autismikirjon lasten kuntoutuksessa voidaan kuitenkin katsoa olevan mahdol-
lista, koska kirjallisuudesta saatu tieto ja tulokset ovat johdonmubkaisia. Vaikka osassa aineistoa
tutkimustulokset olivat suppeammat, voidaan niiden katsoa olevan yleistettavissa, silla ne vastasi-
vat muista tutkimuksista saatua tietoa. Tuloksissa ei ndakynyt ristiriitoja, joten niita voidaan ndin
ollen pitaa yleistettavina ja olevan jatkossa myds hyddynnettavissa. Ne my6s nostavat esille sen,
etta kuntoutusmuotona aistihuoneet ovat mahdollinen vaihtoehto muiden kuntoutusmuotojen

rinnalle. Ndiden hyddynnettadvyytta voisi pohtia esimerkiksi kotona, koulussa, terapioissa jne.

Jatkotutkimusehdotuksina todetaan, etta lisatutkimusta aistihuoneiden kaytosta osana autismikir-
jon lasten kuntoutusta tarvitaan. Aistihuoneiden kayttoa autismikirjon henkil6ille kohderyhmana
on tutkittu verrattaen vahan, joten sen hyotyjen ja haasteiden kartoittaminen olisi tarpeen jatko-
kayttoa ajatellen. Jotta saataisiin luotettavaa tietoa aistihuoneiden kaytosta, tulisi niiden kaytosta
saada tutkimuksia pidemmalta aikavaliltda. Mielenkiintoista olisi my6s nahda enemman tutkimuksia
lasten nakdkulmasta, sekda myds nahda tutkimuksia aistihuoneista, joissa on hyddynnetty enem-
man nykyteknologiaa. Kiinnostavaa olisi myos nahda pidemman ajan tutkimuksia esimerkiksi aisti-
huoneiden kaytosta yhtena osana terapiaa, seka niiden juurruttamisesta osaksi jokapaivaista ela-

maa.

10.3 Kuntoutuksen ohjauksen ndakokulma

Kuntoutuksen ohjaus on moniammatillista yhteistyota kuntoutujan ja eri ammattilaisten valilla.
Sosiaali- ja terveydenhuollossa ammattilaisten yhteistyon tarkoituksena on huomioida asiakkaan
tarpeet kokonaisvaltaisesti. Tuloksellinen kuntoutus edellyttda moniammatillista yhteistyota, joka
pitda sisallaan moniammatillisen, ammattienvalisen ja poikkiammatillisen yhteistyon. Kasitteita,
jotka liittyvat moniammatilliseen yhteistydhon kuntoutuksessa, ovat terveyslahtoisyys, toiminta-
kyky, asiakkaan voimavarat, kuntoutumismahdollisuuden tunnistaminen ja tavoitteellisuus. Mer-
kittdvaa on asiakkaan oma aktiivinen rooli ja osallistuminen arviointi-, toteutus- ja tulosten arvioin-

tiprosessiin. (Autti- Ramd., Salminen., Rajavaara & Ylinen 2016, 393-394.)
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Kuntoutujalle laaditaan kuntoutussuunnitelma yhteistydssa kuntoutujan, laheisten, 1dakarin ja tar-
vittaessa moniammatillisen tiimin kanssa opiskelu-, tyo- ja toimintakyvyn seka osallisuuden tuke-
miseksi. Kuntoutussuunnitelmassa huomioidaan kuntoutujan yksil6lliset tarpeet ja asetetaan ta-
voitteet kuntoutuksen tueksi. Suunnitelmaa seurataan ja arvioidaan tavoitteiden toteutumisen
osalta ja tarvittaessa ohjataan kuntoutuja oikea-aikaisesti kuntoutumista tukevien palveluiden pii-
riin. Kuntoutuksessa huomioidaan taitojen ja vahvuuksien lisdksi muiden ihmisten ja ympariston
mahdollisuudet kuntoutuksen edistamiseksi. (Autti- Ramo., Salminen., Rajavaara & Ylinen 2016,

247-248.)

Kuntoutujan tarpeiden mukaan hanelle valitaan sopivat kuntoutusmenetelmat. Kokonaiskuntou-
tuksessa huomioidaan kuntoutuja, hanen lahipiirinsa sekda hanen ymparisténsa. Kuntoutuksen tu-
lee olla oikea-aikaista ja vastata kuntoutujan tarpeisiin. Autismikirjon lapsen kuntoutuksen suun-
nittelussa tulee ottaa huomioon hanen erityispiirteensa. Yksilolliset tukitoimet mahdollistavat
paremman arjen sujuvuuden ja osallisuuden vahvistumisen. Elinymparistdd muokkaamalla voidaan
mahdollistaa paremmat olosuhteet esimerkiksi oppimiselle, aistiaktivaatioille ja rentoutumiselle.
Sensorisen integraation hairiodn on olemassa erilaisia kuntoutusmuotoja. Aistihuoneet ovat kun-
toutusmenetelmana hyodyllinen esimerkiksi autismikirjon henkililla esiintyvien aistipulmien kun-

touttamiseen silld ne mahdollistavat seka aistiaktivaation seka rentoutumisen samassa tilassa.

Kuntoutuksen ohjaajana tyoskentelemme koordinointitehtadvissa. Myds yhteisty6 eri ammattilais-
ten kanssa, kuntoutujien motivointi, asioiden selvittdminen, ohjaus ja neuvonta ovat osa tyo-
tamme. Autismikirjon henkildiden kanssa tydskenneltdessa on olennaista osata liittda teoria- ja

kdaytannon tietoa osana kuntoutusta.

Tarkea osa tydtdmme on myos palvelujarjestelmatietoisuus, seka tietoisuus erilaisista kuntoutus-
menetelmista. Kuntoutuja ja hanen lahiperheensa yksilollisten tarpeiden kartoittaminen on osa
kuntoutujan kokonaistilanteen arviointia. Toimimme osana moniammatillista tiimia, joten oman
tietoisuuden kartuttaminen ja jakaminen osana tiimia ovat osa jokapaivaista tyotamme. Vaikka
oman tyoskentelyn ndkokulmasta ei olisi tarkeaa tietda jotain spesifia aluetta, ainakin periaatteet
olisi hyva olla hallussa. Toisaalta myds oman osaamisen lisddminen eri alueilta ei varmasti ole pa-
hitteeksi tydossamme. Tarkeda on tietda, millaisia palveluja kuuluu niin lddkinnallisen-, sosiaalisen-,

ammatillisen- kuin pedagogisen kuntoutuksen piiriin, ja ketka sitd konkreettisesti toteuttavat.
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