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osallistujien tunnelmia
vanhustenviikon luontotapahtumista

23.3.2023 - Korvola Maria, Lotvonen Sinikka, Penttila-Sirkka Suvi, Saarela Kaisa-Mari,

Saarnio Reetta, Siira Heidi, Tahvanainen Sirpa

Vanhustenviikkoa vietettiin vuonna 2022 lokakuun ensimmaisella viikolla teemalla
”Yhdessa luontoon — joka ian oikeus”. Teemaan sopivia tapahtumia jarjestettiin
oululaisissa palvelukodeissa kolmen koulutusorganisaation yhteistyona.
Opiskelijoiden suunnittelemissa ja toteuttamissa tapahtumissa muun muassa

ulkoiltiin, heitettiin saapasta ja laulettiin yhdessa.

Vanhustyon keskusliiton kaynnistamaa Vanhustenpaivaa on vietetty Suomessa jo
vuodesta 1954 lahtien lokakuun ensimmaisena sunnuntaina. Sitd seuraava viikko on
perinteisesti ollut Vanhustenviikko, jolloin eri puolella Suomea jarjestetaan erilaisia
vuotuisin vaihtuvaan teemaan sopivia tapahtumia ja tilaisuuksia. Td@man vuoden teema oli

"Yhdessa luontoon — joka ian oikeus” [1].

Oulun yliopiston GeroNursing Centre (GNC), Oulun ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja
terveysalan yksikko ja Koulutuskuntayhtyma OSAQO:n Kontinkankaan yksikko jarjestivat
vanhustenviikolla yhteistydssa tapahtumia kolmessa oululaisessa ikaihmisten
palvelukodissa. Opiskelijoiden suunnittelemat ja toteuttamat tapahtumat sisalsivat
vanhustenviikon teeman mukaisesti ulkoilua ja erilaisia ohjattuja toimintoja, kuten

yhteislaulua (kuva 1) ja mielikuvajumppaa liittyen syksyiseen luontoon.
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KUVA 1. Valilla laulettiin yhdessa (kuva: lahihoitajaopiskelijaryhma Kost21f).

Ulkoillessa ikaantyneiden kanssa keskusteltiin syksyisista luontoteemoista ja muisteltiin
niihin liittyvia asioita elaman varrelta. Tapahtumissa huomioitiin myds ne ikaihmiset, joilla
ei ollut mahdollisuutta Iahtea ulos. Heita varten luonnosta tuotiin terveisina sisatiloihin
muun muassa kapyja, naavaa, kuusenoksia ja puolukanvarpuja marjoineen (kuva 2).
Luonnosta tuotujen kasvien avulla herateltiin aisteja, silla niita sai kosketella, haistaa ja
maistaa.
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KUVA 2. Luontoa tuotiin myo6s sisatiloihin (kuva: Roope Forsberg ja Jani Karjalainen).

Luontoelamysten vaikutuksia ikainmisen hyvinvoinnille

Hoitokotien lahiympariston puistoalueiden vihreyden on havaittu edistavan ikaantyneiden
psyykkista hyvinvointia ja tuovan vaihtelua ja positiivisia elamyksia heidan elamaansa [2].
Yhteiset kavelyretket luontoymparistdssa ovat hyva tapa viettaa aikaa ikadantyneiden
kanssa, ja ne herattavat mielenkiintoisia keskustelunaiheita ikaantyneiden ja heidan
kanssaan ulkoilevien valille. Ikaantyneiden keskustelun on ulkoillessa havaittu lisaantyvan
ja olevan monipuolista myos muista kuin luontoon liittyvista aiheista. Palvelukodeissa
asuvat ikdantyneet tutustuvat ulkoillessa Iahiymparistoonsa, mika voi lisaksi virkistaa,

innostaa ja aktivoida. [3]

Yhdessa liikuntaystavien, lIaheisten ja hoitajien kanssa ulkoilun on havaittu edistavan
ikaantyneiden liikunnallista aktiivisuutta ja toimintakykya [4]. Laheisten ja hoitohenkildston
tulisi auttaa palvelutaloihin ja palvelukoteihin muuttaneita ikdantyneita tutustumaan uuteen
l[&ahiymparistdonsa ja sen ulkoilureitteihin sekd mahdollistaa sadanndllinen ulkoilu. Tarkeaa
on myo0s tunnistaa ymparivuorokautisen hoidon yksikdissa asuvien ikaantyneiden ulkoilua

mahdollistavat ja estavat tekijat, silla saannollisella ulkoilulla luontoymparistossa on



runsaasti myonteisia vaikutuksia ikdantyneiden fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin [5].

Ymparivuorokautista hoitoa tarjoavien yksikoiden ulko- ja pihatilojen suunnittelu
esteettomiksi, turvallisiksi ja viihtyisiksi edistaa ikaantyneiden ulkoilua. Ikaantyneiden
ulkoilua mahdollistaa my®0s riittava henkilostomitoitus seka kuntoutumista edistava
hoitotyd. [6]

Ikaihmisten, opiskelijoiden ja opettajien kokemuksia

tapahtumista

Opiskelijat kerasivat kokemuksia ja palautetta ikaihmisiltd seka tapahtuman jarjestamiseen
osallistuneilta opettajilta ja opiskelijoilta. Ikdihmisten kokemuksissa korostui yleinen
tyytyvaisyys tapahtumaan ja sen mukanaan tuomaan virkistykseen ja piristykseen.
Ikaihmiset ilmaisivat myds tyytyvaisyytensa opiskelijoiden jarjestamiin toimintoihin (kuva
3).

”On ollut tosi mukavaa ja piristavaa.”
"Saappaanheitto on ollut kivaa.”

"Parasta oli nuorten kanssa keskustelu kaikesta, mita tapahtui 50 vuotta sitten.”
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KUVA 3. Keskusteluun syventyneina (kuva: lahihoitajaopiskelijaryhma Kost21f).

Opiskelijoiden mielesta oli ollut mukavaa kehittaa toimintaa tapahtumaa varten ja he
kokivat my0s, etta oli hienoa paasta ennen harjoittelujaksoa tutustumaan ikaihmisten
hoivayksikkdon. Opiskelijat kokivat tapahtumien yllapitavan ja edistavan ikaihmisten

toimintakykya. He nakivat myos tarkeaksi sen, etta ikdihmiset paasevat ulos luontoon.

"Raittiin ilman saanti, kunnon vahvistuminen,

mielenterveys.” — Opiskelija

Opiskelijat ja opettajat nakivat tarkeaksi vuosittaisen vanhusten viikon jarjestamisen, silla
se mahdollistaa ikaihmisten muistamisen ja heidan asiansa esilla pitamisen. He toivat
kuitenkin myos esille, ettei yksi vanhustenviikko vuodessa pelkastaan riita. Vastauksissa

ilmeni myos vastavuoroisuutta hoidon antamisen ja saamisen suhteen.

"Jokainen paiva pitaisi olla vanhusten paiva.” — Hoitotydn opettaja
”"Sua itseadkin hoidetaan vanhana hyvin, niin on mukava hoitaa muita.” — Opiskelija



Vuonna 2023 teemalla "Tehdaan iasta numero”

Kaunis kiitos kaikille tapahtumaan osallistuneille opiskelijoille ja opettajille seka erityiskiitos
Hollihaan palvelukodin, Caritas Kairos-Kodin ja Caritas Matriitin palvelutalon ikaihmisille ja
henkilokunnalle (kuva 4). Vuoden 2023 lokakuussa vietetaan jalleen vanhustenviikkoa
uudella teemalla "Tehdaan iasta numero” [1]. Kyseisella teemalla halutaan rakentaa

Suomea entista ikaystavallisemmaksi ja muuttaa ikdasenteita nykyistd mydnteisemmiksi.

KUVA 4. Kiitos kun kavitte (kuva: lahihoitajaopiskelijaryhma Kost21f).
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Tiivistelma: Perinteiseksi muodostunutta vanhustenviikkoa vietetaan vuosittain lokakuun

ensimmaisella viikolla. Viime lokakuussa vanhustenviikon teema oli "Yhdessa luontoon — joka ian
oikeus”. Teemalla haluttiin nostaa esiin luonnon ja ulkoilun tuottamia myonteisia vaikutuksia
ikdantyneiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Oulun yliopiston GeroNursing Centre (GNC),
Oulun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikkd ja Oulun seudun ammattiopiston
Kontinkankaan yksikko jarjestivat vanhustenviikolla yhteistyossa tapahtumia kolmessa
oululaisessa ikaihmisten palvelukodissa. Opiskelijoiden suunnittelemat ja toteuttamat tapahtumat
sisalsivat vanhustenviikon teeman mukaisesti ulkoilua ja erilaisia ohjattuja toimintoja, kuten
yhteislaulua ja mielikuvajumppaa liittyen syksyiseen luontoon. Ikdihmiset olivat tyytyvaisia
tapahtumiin ja niiden tuottamaan virkistykseen ja piristykseen. Vuoden 2023 vanhustenviikon

teemalla "Tehdaan iastd numero” halutaan muuttaa ikdasenteita nykyistd myodnteisemmiksi.
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