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ALUKSI

Joensuussa 6. kesakuuta 2014

Arja Jamsen, It3-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkonen, Karelia-ammattikarkeakoulu

ohjois-Karjalassa kehitetdan

aktiivisesti ikdosaamista. On

kdytannon kehittdmistoimia,
hankkeita, koulutusta ja myos ikdih-
misten omaa aktiivisuutta moninaisissa
verkostoissa.

Tama4 julkaisu on katsaus ikdosaa-
misen tiimoilta kdytyyn keskusteluun
sanoma- ja ammattilehdissa. Olemme
halunneet koota yhteen ikdosaamisesta
aiemmin julkaistuja artikkeleita, jotka
ajoittuvat kymmenelle viime vuodelle.
Lihtokohtana on ollut tarve saattaa yk-
sien kansien viliin sitd keskustelua ja
ajattelua, joka on tuonut meidat vuo-
teen 2014 ja toivon mukaan antaa meille
myos evaitd katsoa tulevaan. Artikkelei-
den kirjoittajat ovat aktiivisia ikdosaa-
misen kehittdjid ja edustavat eri tahoja:
koulutus- ja kehittdmisorganisaatioita,
jarjestdja ja kuntia.

Toivomme ettd tama julkaisu va-
lottaa ikdosaamisen kdsitteen ja si-
sdltdjen kehkeytymistd 2004-2014.
Toimitusty6n aikana on ollut kiinnos-
tavaa havaita toisaalta ikdosaamisen
arvoperustan ja ytimen sdilyminen
ja toisaalta ikdosaamisen kisitteen ja
sisdltjen kehittyminen tekemisen ja
kirjoittamisen myota.

Julkaisun tavoitteena on my6s nostaa
keskusteluun naita teemoja, jotka edel-
leen tarvitsevat huomiota ja kehitta-
misponnistuksia. Artikkelit on jaoteltu
kuuteen temaattiseen kokonaisuuteen.
Alkuosa keskittyy ikdosaamisen taus-
toihin, arvoperustaan ja madrittelyyn.
Loppuosassa syvennytaan erityisesti
tdssa ajassa ja talla alueella tarkeisiin
kysymyksiin: Ikdihmisten hyvinvointiin
pitkien valimatkojen alueella, muisti-
sairaiden elimdntilanteeseen seka kan-
sainvalisiin kehittamiskuulumisiin.

Tama julkaisu on
katsaus ikaosaamisen
tiimoilta kaytyyn
keskusteluun
sanoma- ja
ammattilehdissa.
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Kaikki muuttuu,
vaan ei itsestaan

(Matti Rossi 1973)




I - Kaikki muuttuu, vaan ei itsestaan

Vanhustyo kaipaa
raikkaita muutoksia

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Soile Syrjalainen, Lieksan kaupunki
Silva Tedre, Joensuun yliopisto

itds sanotte tulevaisuuden-
kuvasta: kaupungissa joka
toinen vastaantulija etenee
rollaattorilla? Ja toisaalla vireat senio-
rit huristelevat ohitsemme mita erilai-
simmilla menopeleilld. Kansakuntana
olemme saavuttamassa sitd, mitd olem-
me tavoitelleet: lisdd virkeita vuosia
eldmddn. Myds markkinoilla vieston
vanheneminen on mahdollisuus, mutta
haistaako suomalainen markkinanena
tata tilaisuuttaan turvarannekkeiden
ja aamutossujen kauppaa laajemmin?
Monissa kunnissa valtuustojen
keski-ikd on varsin korkea. Valtuus-
tojen puhetapa ja paatostenteko on
korostanut vanhenemisen ongelmia
ja ikddntymisestd aiheutuvia kustan-
nuksia kuntataloudelle. Vanhuudesta
ja ikddntymisestd puhutaan ikdan kuin
toisesta, joka ei kuulu minulle eikd mei-
hin. Rollaattoreita ja kavelykeppeja ei
kunnanvaltuustossa kuitenkaan nay.

Padtoksenteossa ikddntyminen
muuttuu helposti tilastoiksi, numeroik-
si ja graafisiksi esityksiksi, joita voidaan
hallinnoida. Myds vanhuspalveluista on
helpointa puhua numeroiden valossa:
hoitopdivat, suoritteet, kiyttdaste, pe-
tipaikan hinta ja niin edelleen.

Koko vanhuspalvelujen kirjo hah-
mottuu kuntapuheessa laitoshoidon
ndkokulmasta. Kuitenkin vain viides-
ta seitsemddn prosenttia yli 75-vuotta
tayttaneistd hoidetaan laitoksessa.
Muiden vanhuspalvelujen ymmartami-
seen on vaikeampi 16ytdd sanoja, joilla
arkista keskustelua voitaisiin kayda.
Alan ammattilaiset kylld puhuvat su-
juvasti tukipalveluista, ennakoivista
kotikdynneistd, raskaasta palveluasu-
misesta, tavallisesta palveluasumisesta
ja tukiasumisesta.

Kunnallisia paattdjia tuntuu ham-
mentdvan myds vanhuskuvan pola-
risaatio: yhtdalta kuvataan voimain-

Viisas vanhuspolitiikka
ja siihen liittyva
vanhustyo eivat

ole vain sosiaali- ja
terveydenhuollon
kysymyksia.
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sa tunnossa olevaa aktiivista ja hyvin
toimeentulevaa seniorikansalaista,
markkinoiden kultamunaa. Siind si-
vussa menee vapaaehtoistydntekijd,
kolmannen sektorin tukipylvds. Toi-
saalla on avuton, heikko, monisairas
ja ehkd vuoteeseen sidottu ja ainakin
monenlaisen julkisen tuen tarpeessa
oleva vanhus, kuntatalouden uhka.
Molemmat kuvat ovat tietysti olemassa,
ja molemmille kuntalaisille tuotetaan
sekad julkisia ettd kaupallisia palveluita,
osin samoja kuin koko muullekin vdes-
tolle. Kuvia kdytetddn myds tarkoitus-
hakuisesti toinen toisensa pois sulkien.

Suuret ikdluokat ovat tulossa pal-
velujen kayttdjiksi. Tdman sukupol-
ven pantterit ovat kokeneet monia
ty6eldmdn muutoksia ja oppineet
kdyttdmaan uutta teknologiaa. Heistad
monet ovat myds hyvin koulutettu-
ja. Palvelujen kdyttdjind he toimivat
toisin kuin &itinsd ja isdnsa, vaikka ei
tarkkaan osatakaan ennakoida, miten.

Viisas vanhuspolitiikka ja siihen liitty-
va vanhusty0 eivat ole vain sosiaali- ja
terveydenhuollon kysymyksid. Tkdan-
tyneiden opiskelu, vapaa-ajanvietto,
kulttuuriharrastukset ja litkunta tulevat
olemaan oleellinen osa vanhuspolitiik-
kaa ja my0s vanhustyota.

Vanhusty6hon kaivataan syvallisid
muutoksia ja rohkeita nikemyksia.
Ratkaiseva osa muutosta on vanhuuden
ymmadrtaminen vivahteikkaana. Sairas-
kaan ihminen ei ole pelkka potilas eika
pelkka palveluja tarvitseva asiakas. Kyse
on kuntalaisista yksildllisine mielen-
kiinnonkohteineen, elaimantapoineen
ja toimintahaluineen. Raikasta ja mo-
dernia ajattelua vanhustydssd edustavat
sosiokulttuuriset tydmenetelmat, joilla
ikadntyvdn ihmisen merkityksellisyytta
ja aktiivista osallisuutta yhteisossa voi-
daan virittaa.

Sosiaalisen nakékulman avaaminen
panee miettimdan myos sitd, onko jar-
kevaa luopua ainakin osittain ikdperus-

teisista palveluista. Kansalaisistahan
ian eri vaiheissa on kyse.

Oli niin tai ndin, ikddntyvan vies-
ton tukitoimien ldht6kohtana tulisi
olla mielekas eldamad, arjen sujumisen
varmistaminen ja yhteiskunnan jase-
nyyden turvaaminen kuntalaisena ja
kansalaisena. Potilaana tai palvelujen
asiakkaana oleminen on vain yksi van-
huuden ulottuvuus, joskus pienempi,
joskus suurempi, mutta ei koskaan koko
kuva, ei kunnallispolitiikassakaan.

Vanhetaanko nyt sellaisissa kun-
nissa, joissa eldkeldisind olemme kiin-
nostavia vain mahdollisina sosiaali- ja
terveyspalvelujen suurkuluttajina?

Helsingin Sanomat 21.11.2004
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Lupa vanheta -
arvokkaasti ja villisti

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

nnen vanhaan viisikymppi-

nen sai syntymdapaivalahjaksi

hopeapdisen kéavelykepin tai
keinutuolin. Lahjan tarkoitus oli (hie-
novaraisesti) vihjata syntymapaivasan-
karille, ettd nyt on jo aika hellittaa.

Nykypdivand ihmiset eldvat entista
pitempadn. Tama ei kuitenkaan ole
yleinen ilonaihe. Mitd enemman ikdan-
tyvaa vaest6a on, sitd adnekkddmmaksi
kdy puhe ongelmista. Meitd uhkaa ela-
kepommi, pula hoitajista, laitospai-
koista, yhteiskunnan varoista ja resurs-
seista. Vanhustenhuolto ja vanhukset
vievat tuhkatkin pesasta!

Valtaosa ikaantyvistd, ikdaihmisista,
eldkeldisistd - mitd nimitystd nyt halu-
aakaan kdyttda - voi hyvin ja ikdantyy
arvokkaasti, mutta villisti ja vapaasti.
Yritapa huviksesi saada eldkeikaistd ih-
mistd kiinni. Ei 16yda keinutuolista eika
pdivaunilta, vaan joko lenkilta tai vesi-

jumpasta, sienestamastd, lapsenlasta tai
aitia hoitamasta, tyttdren talon raken-
nusty6maalta, rikoksia sovittelemasta,
ulkomailta, yliopiston luennolta...
Kerron esimerkin Joensuun yliopis-
ton Ikdantyvien yliopiston yhteiskun-
tapolitiikan ryhmadstd, jossa on noin 15
osallistujaa. Heitd yhdistda kiinnostus
yhteiskuntaan ja uuden oppimiseen.
Olemme ryhmadssa kasitelleet hyvin-
vointivaltion historiaa ja tulevaisuut-
ta. Keskustelu on aina innostunutta ja
monipolvista. Siind saa teoria kyytipo-
jakseen aimo annoksen kokemusta ja
eldman viisautta. Ryhm4 tekee opin-
tokdyntejd, osallistuu seminaareihin
ja tuottaa julkaisuja. Ryhman jasenet
ovat my0s toimineet kdyttdjdarvioijina
ja osallistuneet asiantuntijoina muun
muassa suunnittelijoiden tydpajoihin,
joissa pohditaan seniorirakentamista.
He ovat tehneet vierailuja kylpyl6ihin,

lkaihmiset nahdaan
yhteiskunnassa
tarkeina vaikuttajina
ja myds tybvoimana.
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ja arvioineet tiloja ja toimintoja mat-
kailun esteettémyyden nakékulmasta.
Viime talvena yhteiskuntapolitiikan
ryhma opiskeli EU-asioita ja tdna syk-
syna vierailimme Brysselissd ottamassa
asioista vield tarkemmin selkoa. EU-
virkamiesten ja europarlamentaarikon
(lampimat kiitokset Riitta Myllerille!)
puheet kuunneltiin tarkkaan ja tiukko-
ja kysymyksia esitettiin. Toki Brysselin
kuuluisiin simpukoihin, suklaaseen ja
pitsiinkin otettiin tuntumaa.
Vanhuspuhe vaatii suunnan muu-
toksen. Ikdihmiset voivat olla yhteis-
kunnan merkittdva voimavara - kun sen
oikein ymmarramme ja sitd tuemme.
Japanissa ja Yhdysvalloissa puhutaan
tuottavasta vanhuudesta. Ikdihmiset
ndhdaan yhteiskunnassa tarkeina vai-
kuttajina ja myGs tydvoimana. Japanissa
isovanhemmat padsdantoisesti hoitavat
lapsenlapsensa. Yhdysvalloissa senio-

rit ovat esimerkiksi suosittuja myyjia
liikkeissd, joissa myyddan ikdihmisiille
vaikkapa vaatteita tai urheiluvdlineita.
Osaksi tyossakaynti voi johtua surke-
asta elakkeestd, mutta voi taustalla olla
muutakin tavoitetta.

Suomalaisella tybelamalla on tapa-
na uuvuttaa tydntekijansd ennen aiko-
jaan niin, ettei kukaan halua eldkkeelle
padstydan vilkaistakaan ty6hon pain.
Voisiko olla toisin? Paremmalla johta-
misella ja "ihmisen mittaisella ty611a”
niin kuin Raija Julkunen sanoo?

Moni eldkeldinen haluaisi kayttaa
osaamistaan tydeldmdn jalkeenkin.
Meilld ei pitdisi olla varaa heittad sel-
laista osaamista ja kokemusta hukkaan.
Ikaihmisid tarvitaan vapaaehtoistyssa,
varaukkeina ja -mummoina, vertaisoh-
jaajina ja tukijoina, vaikkapa innosta-
massa yksindisid ikdihmisia yhteisiin
rientoihin, litkuntaan ja harrastuksiin.

Vanhuspoliittiset ohjelmat ja strate-
giat sisaltavat yleisimmin tavoitteita ja
suunnitelmia palvelujen ja hoitopaik-
kojen jarjestamisesta. Tulevaisuuden
ohjelmien tulisi ensinnékin viestia ih-
misille, ettd hyva kun olette olemassa.
Pitkd ja hyvd eldmd on ollut suomalai-
sen hyvinvointivaltion perustavoitteita.
Ikdihmisille tulisi my®s kertoa, ettd hei-
td tarvitaan ja ettd heille 16ytyy paljon
merkityksellistd tekemistd.

Kun ikdihmisille tarjotaan lisda
mahdollisuuksia, he tulevat, tekevit
ja toimivat niin, ettd kohta nuorempia
huimaa.

Karjalainen 21.1.2009
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Pohjois-Karjala
vanhenee, loistavaa

Arja Jdmseén, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkanen, Pohjois-Karjalan ammattikarkeakaulu

tsikko mukailee Alf Rehnin ja
Risto E. J. Penttilan huudah-
dusta tuoreessa kirjassa Suun-
naton Suomi. Rehn on taloustieteiliji ja
professori, Penttild on tohtori hdnkin ja
Keskuskauppakamarin toimitusjohtaja.

Rehn ja Penttild kaavailevat Suo-
melle kahta vastakkaista tulevaisuut-
ta. Toisessa Suomi jatkaa ajelehtimis-
ta kohti kéyhyyttd. Toisessa kuvassa
vanha ajattelu kddnnetddn nurin ja
huomataan suomalaisen menestyksen
avaimet, muun muassa Lapin taloudel-
linen merkitys, pilvipalvelut ja yllattden
- vanhukset!

Suunnaton Suomi -kirja on virkista-
va vastalause suomalaiselle vanhuskes-
kustelulle. Rehnin ja Penttilan mukaan
on ollut suorastaan vahingollista luoda
vanhuksista kuva taakkana, kustan-
nus-erdnd ja yhteiskunnan kurjuuden
lahteend. Meikaldiset vanhukset kun

ovat monella tavalla maailman par-
haita: pitkdan hyvakuntoisia, fiksuja
ja osallistuvia.

Rehn ja Penttild puhuvat "vapaaikai-
sistd”, jotka ovat paitsi aktiivisia kulut-
tajia, my0Os osaajia ja uuden kehittdjia.
Yha useampi jatkaa toissa entista pi-
dempadn. Osajopa palaavanhuuseldk-
keeltd takaisin ty6eldmdan - entiseen
tydhon tai uudelle uralle. My6s vapaa-
ikdisten poliittinen voima vahvistuu
aina vain: miljoonaa yli 65-vuotiasta ei
kannata ohittaa!

Vapaaika luo aivan uuden talouden,
vanhuustalouden, jossa vanhempi ika-
luokka ndhdaén aktiivisena talouden
osana. Vanhuustalous ndyttdytyykin
kiinnostavana avauksena ja samalla
haasteena uudenlaiselle ajattelulle ja
yhteistydlle, uuden innovoinnille ja
markkinoinnille. Meilld on toistaiseksi
vain vahdn tietoa vapaaikaisten eld-

Vapaaika luo aivan
uuden talouden,
vanhuustalouden,
jossa vanhempi
ikaluokka nahdaan
aktiivisena
talouden osana.
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masta ja toiveista. Tasapdistaminen,
vaikkapa 65-95 -vuotiaiden niputta-
minen yhdeksi ikdryhmaksi ei auta
meita kasittimadan heidin tahtoaan ja
tarpeitaan. Tuohon jaksoon mahtuu 30
vuotta eldmaa, jopa eri sukupolvia.
Muistikerhojen vetdjilld on tastd kay-
tdnnon esimerkki: laulukirjat eivat pysy
ryhmaldisten perdssa. Tarjolla Harmony
Sisters ja Kodin kynttilat, kun ryhma-
ldiset kaipaavat Rolling Stonesia tai va-
hintadn Elvista. Eldkeldisille tarjotaan
eldmdntapaa, palveluita ja tuotteita, jot-
ka eivat ole heidan sukupolvensa juttu.
Paljon puhuttu vanhushoivakaan
ei ole tdssd katsannossa ongelma.
Vain pieni osa ikddntyneista tarvitsee
laitoshoitoa tai vaativaa kotihoitoa. Ja
sitd paitsi Suomi, jos kuka, osaa van-
hustenhuollon. Ikdihmisten palveluis-
ta ja asumisesta on syntynyt myos uusi
yrittdmisen ala, jolla on suorastaan

loputtomat kehittamisen ja luovuu-
den mahdollisuudet. Niin Suomessa
kuin muuallakin vapaaikdiset tarvit-
sevat erilaisia palvelulta ja tuotteita,
he matkustelevat, kuluttavat, haluavat
elamyksid. Koko maailma ikdantyy Ja-
panin ja Suomen johdolla. Vapaaikai-
sid on yhd enemman vaikkapa Kiinas-
sa. Voitaisiinko maailmalla hy6dyntaa
suomalaista osaamista?

Pohjois-Karjalalla on tdssd onnen
avaimet kasissdan, kun vain mahdolli-
suudet oikein ymmarretddn ja toimeen
tartutaan.

Karjalainen 3.12.2012
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Lieksa muuttaa
rivakasti
palvelurakenteita

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

ieksalaisista yli 65-vuotiaita on

nytyli 26 prosenttia. Koko maas-

sa tahdn lukemaan ennustetaan
tultavan kahdenkymmenen vuoden
paastd. Tuolloin lieksalaisia ikdihmisia
taas arvioidaan olevan peréti 46 pro-
senttia. Pielisen Karjalan kolmen kun-
nan Lieksan, Nurmeksen ja Valtimon
seudullinen ikdpoliittinen strategia
hyvaksyttiin syksylld 2009. Kansallisten
ohjelmien ja laatusuositusten mukai-
sesti ikdihmiset ndhd&én siind aktiivi-
sina toimijoina.

Palvelurakenteen, asumisen, ympa-
rist6n ja joukkoliikenteen tulee mah-
dollistaa ja tukea kotona asumista.
Tavoitteena on purkaa laitosasumista,
perustaa vaihtoehtoisia asumisyksikdi-
ta ja lisata lyhytaikaisia hoito- ja kar-
toituspaikkoja. Ongelmia ehkdisevat
tyotavat ja kuntoutus aiotaan nostaa
ensisijaisiksi toimintamuodoiksi. Pal-

velurakenteiden remontilla halutaan
myoOs turvata riittava ja ammattitaitoi-
nen henkil6st6. Pahitteeksi ei olisi, jos
uusilla toimintatavoilla saataisiin hillit-
tyd kustannusten nousua.

SAIRAALA KIINNI
Strategiaa alettiin valittdmasti panna
toimeen. Pielisjdrven sairaala lakkau-
tettiin kevaalld 2010. Sielld on hoidettu
muun muassa muistisairaita vanhuksia
ja mielenterveyspotilaita.
Laitospaikat vahenivdt 50:114. Ne
korvattiin eriasteisella palveluasumi-
sella. Noin 30 tyontekijdd sairaalasta
siirtyi avoty6hon kotihoitoon, ter-
veyskeskuksen poliklinikalle ja pal-
veluasumiseen. Muutos tehtiin noin
seitsemdssd kuukaudessa.
Kotihoitoon perustettiin moniam-
matilliset tiimit, joissa on kotisairaan-
hoidon, kotihoidon, pdihdety6n ja mie-

Vahvistunut
moniammatillisuus
ja yhteisty0

luovat uudenlaisen
osaamisen tarvetta.
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lenterveystyon osaajia. Poliklinikalle
perustettiin akuuttiin mielenterveys- ja
pdihdety6hon keskittyva tiimi.

Lieksassa pidettiin tarkedna, ettd suurta
muutosta dokumentoidaan, tutkitaan ja
arvioidaan. Laitospaikkojen nopea va-
hentdminen on pitkdn ja vaativan muu-
toksen alku. Muutostietoa tarvitaan ke-
hittamisen tueksi. On tarkeaa selvittaa,
mika konkreettisesti muuttuu, miten
tyOprosessit uudistuvat ja uusi monia-
mmatillinen yhteisty6 toimii ja miten
muutos vaikuttaa kustannuksiin.

Lieksan kaupunki teki viime kevaa-
nd yhteistydtarjouksen Pohjois-Karja-
lan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja
terveysalan keskukselle. Sielld yhteisty6
ndhtiin hyvdand mahdollisuutena vah-
vistaa opintojen tydelamaldhtdisyytta.
Tamdn syksyn tyoskentelyd valmistel-
tiin kaupungin, ammattikorkeakoulun
ja Ita-Suomen sosiaalialan osaamis-
keskuksen yhteistydnd. Ensimmadi-
seksi padtettiin kerdtd tyontekijéiden
kokemuksia muutoksesta. Seuraavaksi
kuullaan asiakkaita, omaisia ja muita
yhteisty6tahoja.

Syyskuussa seitsemdantoista kolman-
nen vuoden sosionomiopiskelijaa tuli
Lieksaan keradmadan sosiaali- ja terve-
ydenhuollon henkil6stén kokemuksia.
Tiedonkeruu oli osa syksyn opintojak-
sojen tehtavia. Teemoja oli mietitty en-
nakkoon Lieksan kaupungin vt. sosiaa-

lijohtajan Soile Syrjaldisen kanssa. Hin
kavi myds koululla kertomassa opiske-
lijoille muutoksen taustoista.

Opiskelijat haastattelivat rakenne-
muutoksen pyorityksessa olevia tyonte-
kijoita kotihoidossa, vanhustenhuollon
tuki- ja avopalveluyksikossa, paivakes-
kuksessa ja terveyskeskuksen vuode-
osastolla. Tyontekijat kokevat vastuun
kasvaneen ja se on osittain lisdnnyt
tunnetta tyon kuormittavuudesta. Ko-
tihoidon asiakkaina on nyt vanhusten
javammaisten lisdksi mielenterveys- ja
paihdekuntoutujia.

Vahvistunut moniammatillisuus ja
yhteisty6 luovat uudenlaisen osaami-
sen tarvetta. Muutos laitostyosta ko-
tihoitoon ja ihmisen omaan kotiin on
tyontekijille melkoinen hyppy ja valta-
va kulttuurinen muutos. Ty6nkuva voi
olla hakusessa, ja omasta osaamisesta
ollaan epavarmoja. Tyontekij6ita pitad
perehdyttdd uuteen tyGympadristoon.
Tarvitaan nykyistd enemman tyonohja-
usta ja mahdollisuutta purkaa muutok-
sen herdttamid kokemubksia ja tunteita.

Palvelurakenteiden lisdksi muuttu-
vat tyGyhteis6jen totutut toimintamal-
lit ja tydntekijoiden tyonkuvat. Vield on
aikaista arvioida rakennemuutoksen
vaikutusta kuntatalouteen. Alustavien
tulosten valossa voidaan kuitenkin sa-
noa, etteivat erikoissairaanhoidon me-
not ole Lieksassa kasvaneet niin kuin
on pelatty. Ne ovat vahentyneet alku-
vuodesta elokuun loppuun mennessa
0.4 prosenttia. Monessa ldhikunnassa
ne ovat lisddntyneet jopa parikymmen-
td prosenttia vastaavana aikana.

Opiskelijoista Lieksa-tehtava oli innos-
tava ja opettava. Heille onnistuttiin tar-
joamaan seka tietoa ettd kokemusta so-
siaalialan kehittdmistydstd. Opiskelijat
ndkivat etdiseksi ja paperinmakuiseksi
koetun palvelurakennemuutoksen sil-
madstd silmdan. He oivalsivat tutkivan
tyootteen merkityksen seka sen, ettd
kaytantdd hyddyttavia selvityksia voi-
daan tehda nopeasti. Aikaa suunnitte-
lusta tulosten raportointiin ja arvioin-
tiin kului vain kuukausi.

Opiskelijoille on tarkeda, ettd heiddan
tuottamallaan tiedolla on merkitystd ja
sitd kdytetadn. Tyon tulokset ovat Liek-
sassa kovassa kdytdssa: niitd pohditaan
ty6ryhmissd, ne esitellddn kaupungin-
valtuustolle ja niistd otetaan opiksi jat-
kotydskentelyssa.

Tyontekijat pitivat haastatteluita
tarkeind. Ne olivat yhteisen pohdinnan
jaarvioinnin paikkoja. Useat haastatel-
tavista toivoivat uusintaa vaikkapa vuo-
den paasta.

Sosiaalitieto 11/2010
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Seniorit

mukaan

muutokseen

Arja Jamsen It3-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Teija Nuutinen, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu

linopeutta ikdantyva vdestd

kuvaa etenkin Pohjois-Karjalan

ikdrakennetta. Suoria johto-
paatoksid “mahdottomasta” huolto-
suhteesta ei kuitenkaan ennusteiden
pohjalta pida tehd4, kuten Sanomalehti
Karjalaisen padkirjoituksessa 17.11. oi-
kein todetaan.

Vanheneva vdest6 on muutakin kuin
raskas huoltosuhde. Tulevaisuuteen ei
toisaalta myoskadn ajauduta ajopuun
lailla. Kituliaalle ja ikavasti ikadntyval-
le Pohjois-Karjalalle on vaihtoehtoja.

Eldkoityminen avaa nuorille ty6-
paikkoja. Pohjois-Karjala voisi olla
houkutteleva asuinpaikka sekd nuorille
perheille ettd paluumuuttajasenioreille.
Yhd useampi ikdihminen pystyy ja on
halukas maksamaan laadukkaista ja
monipuolisista palveluista. Maakunta
voisi olla my0s etatyontekijan unelma,
my6s maaseudulla. Ndiden tavoitteiden
toteutumiseksi tarvitaan kuitenkin vie-
13 paljon yhteista tyota.

Vahalle huomiolle on toistaiseksi
jadnyt ikdihmisten oma osallistuminen
hyvinvointitalkoisiin. Joensuussa jar-
jestettiin marraskuussa “ikdosaaminen
alueelliseksi voimavaraksi” -tilaisuus,
joka kokosi kymmenid ikdihmisid kes-
kustelemaan ikdrakenteen muutokses-
ta, ikdosaamisen tarpeesta, sukupolvien
valisestd vuoropuhelusta ja aktiivisesta
ikddntymisestd. Vilkasta keskustelua
virisi siitd, miten ja missd ikdihmisten
kokemusta kuullaan ja osaamista ote-
taan kdytt6on. Selvdsti on niin, ettd
nykyisilld ikdihmisilld on halua kantaa
kortensa kekoon ja osallistua yhteiskun-
taan paljon enemman kuin talla hetkel-
14 tuntuu olevan mahdollista. Toivottiin
muun muassa nykyistd suorempaa kes-
kusteluyhteyttd paattdjiin.

Ikdihmisilla on kokemusta niukkuu-
dessa ja epavarmuudessa parjaamisesta.
Tulevaisuuden hyvinvoinnin valmista-
miseksi tarvitsemme my®s ikdihmisten
taitoa ja tietoa. Moni ikdihminen on

halukas toimimaan yhteiskunnassa eri
tavoin, esimerkiksi vapaaehtoistoimin-
nassa, vertaistukena, varaukkeina ja
-mummeina tai kouluttajina. Yha enem-
man kiinnostaa myds palkkatychén
osallistuminen, varsinkin jos tyéntekoa
tuettaisiin verotuksellisilla ratkaisuilla.

Ikdihmisten osallistumista ja ddnen
kuulemista on vahvistettava rohkai-
semalla ja kannustamalla ikdihmisia
tulemaan mukaan erilaisiin toimin-
toihin. Lisdksi tarvitsemme my0s uu-
sia toimintatapoja ja mahdollisuuksia
olla aktiivinen toimija. Kuten Joensuun
vanhusneuvoston puheenjohtaja Hei-
mo Hassinen on osuvasti todennut,
ikdihmiset ovat kaikkein varmimmin
ja nopeimmin lisdantyva voimavara.

Karjalainen 19.11.2011
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Tulevaisuuden
valttikortti

Arja Jamseén Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkonen, Karelia-ammattikarkeakoulu

deston ikddntymisesta riittaa
juttua. Ei pdivad, ettei vanhus-
ten madrasta, hoitajien puut-
teesta tai vanhuspalvelujen laadusta
olisi puhetta. Ja tosi hyva niin! Tois-
taiseksi vahemmalle on jaanyt se, ettd
ikdihmiset ovat paljon muutakin kuin
sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttajia.
Ikdihmiset ovat jo nyt merkittava
kuluttajaryhma. He asuvat, matkusta-
vat, remontoivat, tekevat isoja ja pienia
ostopdatoksia - ostavat ruokaa, vaattei-
ta, kenkid, hankkivat jadkaappeja, tele-
visioita, tietokoneita. Osa pohjoiskar-
jalaisista yrityksistd on jo havahtunut
huomioimaan ikdihmisia asiakkaina.
Eras elektroniikan alan yrityksen joh-
taja kertoo, ettd ikdihmisten matkaan
lahtee monta tietokonetta ja tablettia
viikossa. Puhumattakaan televisioista
ja kdnnykoista.
Laadukas asiakaspalvelu on vahva
kilpailutekija ja valtti markkinoilla
asiakkaista kilpailtaessa. Hyva palvelu

ja sujuva kaupankdynti tukevat myos
ikdihmisten hyvinvointia ja parjaamis-
td. Ikdihmiset ovat yleensa asiakkaina
tosiostajia, mutta heilld on my6s aikaa
vaihtaa liikettd, jos heiddn tarpeitaan
ei huomioida. Asiakaspalvelussa ty0s-
kentelevit tarvitsevat seka tiedollista
ettd asenteellista ikdosaamista, jotta
he pystyvét entistd paremmin kohtaa-
maan ikdihmisid sekd tunnistamaan ja
ottamaan huomioon heidén yksil6lli-
set tarpeensa.
Karelia-ammattikorkeakoulun
hankkeessa selvitetdan yritysten orga-
nisaatioiden asiakaspalvelutyonteki-
joiden kokemuksia ja osaamistarpeita
ikdihmisten asiakaspalvelussa. Mukana
on muuan muassa ruokakauppa, ko-
dinkoneliike, vaatekauppa, kuntosali
ja bussifirma. Yritysyhteistydssa val-
mistuu ikdosaamisen opas ja koulutus-
paketti yritysten kdyttdon. Tulevaisuu-
den ikdosaavan maakunnan yrityksilla
saattaa hyvinkin olla kilpailuvalttinaan

erityistd osaamista palvella ikdihmisia
asiantuntevasti, kunnioittavasti ja
my0s eettisesti oikein. Ndin my®6s yri-
tysten menestys on taattu.

Taman kehittamistydn tueksi kuuli-
simme mielellimme ikdihmisten omia
palvelukokemuksia. Millaisia ovat ol-
leet hyvat asiakkuuskokemukset vaik-
kapa juhlapukua tai tietokonetta hank-
kiessa? Entdpa marketissa tai matkalla?
Millaisissa tilanteissa olisit toivonut pa-
remmin tarpeesi huomioivaa palvelua?

Voit ldhettdd kertomuksesi sahko-
postilla: tuula.kukkonen@karelia.fi tai
postitse: Tuula Kukkonen, Tikkarinne
9, 80200 Joensuu.

Karjalainen 18.3.2013
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Marketissa tavataan

Arja Jdmseén, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkonen, Karelia-ammattikorkeakoulu

kaihmisille tarkeat palveluaukot ovat

jadneet melkein tyystin huomiotta.

Jokainen ihminen tarvitsee vanhana-
kin pdivittdin elintarvikkeita ja muita
kulutustavaroita. Saattaapa kaivata
my0s uutta televisiota, dlypuhelinta
tai tablettia.

Tavaraa on toki tarjolla, mutta mi-
ten tarjonta kohtaa kysynnan? Ovat-
ko yritykset helposti kaikkien saavu-
tettavissa? Osataanko valikoimissa,
markkinoinnissa ja asiakaspalvelussa
huomioida ikdihmisten tarpeet? Ikaih-
misten palvelutarpeista tulee usein
ensimmadisend mieleen sosiaali- ja ter-
veyspalvelut. Kyse on paljon muusta-
kin, kaikesta mita ihminen elamdassaan
ja arjessaan tarvitsee.

Anna-Maija Kohikoski on tutki-
nut 55 vuotta tdyttdneiden ostokdyt-
taytymista ja ostokokemuksia Turun
kaupunkiseudulla. Vaitostutkimus

paljastaa merkittdvid paivittaistavara-
kaupan palveluaukkoja kaupunkira-
kenteessa. Palvelujen saavutettavuus
voi olla eri syistd vaikeaa. Uusi tieto
on, ettd ikdihmiset suosivat marketteja
ldhikaupan sijaan. He hurauttavat mar-
kettiin autolla parempien valikoimien
ja sosiaalisten merkitysten vuoksi. Van-
han kyldkaupan rappusilla istuskelun
merkitys ei olekaan havinnyt kaupun-
gistumisen myo6ta. Monet vanhat ih-
miset sanovat kdyvansa parikin kertaa
pdivassa istuskelemassa marketin au-
lassa tai eteisessd katselemassa vilinda
ja tapaamassa tuttuja. Naita paikkoja
ei ole kuitenkaan erityisemmin tallai-
seen tarkoitukseen rakennettu eika si-
sustettu. Osa vanhuksista nojaileekin
rollaattoriinsa, kun ei ole paikkaa istua.
Sosiaalisen ja yhteisollisyyden merki-
tystd ei ole ostosympadristdjen suunnit-
telussa vield ymmarretty.

Vanhan kylakaupan
rappusilla istuskelun
merkitys ei

olekaan havinnyt
kaupungistumisen
myota.
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Pohjois-Karjalassa Karelia-ammat-
tikorkeakoulun Ikdosaamisen ABC-
hankkeessa selvitettiin ikdosaavan
yrityksen ldahtékohtia. Valveutunut
yritys huomioi ikddntyneet asiakkaat
tuote- ja palveluvalikoimassaan, mark-
kinoinnissaan ja asiakaspalvelussaan.
Myoés arkisella ostosymparistolla on
merkitystd muun muassa siind, miten
tuotteet on sijoiteltu, miten hyllyt ja
tuotteiden hinnat on merkitty ja mil-
laisia vareja kaytetdan.

Tahan tarvitaan tietoa siita, mita
ikadntyminen tarkoittaa yksilon nako-
kulmasta. Ymmarrys vdeston ikdanty-
misen yhteiskunnallisesta merkityk-
sestd on myos tarpeen. Yritysten into
paneutua ikdihmisten odotuksiin ja ko-
kemuksiin tuottaa ikdihmisille parem-
min soveltuvia tuotteita ja palveluita
seka yrityksille lisamyyntia. Ikdihmiset
tietavat itse parhaiten, mitd ja miten

mieluiten ostaisivat. Ikdihmisten ku-
lutustottumuksia ja niiden muutoksia
on kuitenkin toistaiseksi tutkittu yllat-
tdvan vahan.

Reippaiden autoilevien ikdihmisten
lisdksi on heit, joilla ei ole autoa tai
jotka ovat luopuneet autosta. Kulke-
minen on keskeinen kysymys. Aina
on muistettava, ettd ikaihmiset ovat
erilaisia toimintakyvyltdaan ja kulutus-
tottumuksiltaan.

Savon Sanomat 26.3.2014
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Mita naet, kun
katsot ikaihmista
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lkaantyvat tavikset

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

ehdissa kiersi taannoin pikku-
uutisena juttu vanhasta naises-
ta, joka oli asunut tornitalon yla-
kerrassa kdymaétta kodin ulkopuolella
kymmeneen vuoteen, koska talon hissi
oli ollut epdkunnossa. Kun hissi vii-
mein korjattiin, rouva sai kunnian ajella
ensimmadisenad alas ja takaisin ylos.
Asun itsekin kerrostalossa - neljis
kerros, ei hissia. Viihdyn yldkerras-
sa, enka ole ajatellut muuttaa asun-
nosta ennen kuin jalat edelld. Tosin
seindnaapurini, vanha rouva, joutui
muuttamaan, kun ei endd pystynyt
suoriutumaan portaista. Kolmannen
kerroksen vanhat rouvat taistelevat
portaat leviten joka porrastasanteella:
“kuntoiluahan tdm4 ja rollaattori odot-
taa alakerrassa”.
"Kaikki” Suomessa tuntevat ikdan-
tymisennusteet ja ikdpyramidit. Mik-
sei juuri mitadn kuitenkaan tapahdu?

Muistioita ja julkilausumia syntyy,
mutta vden ikddntymisen todelliset
muutosvaikutukset yhteis6jen arkipai-
vassd jaavat tavoittamatta. Toki ollaan
huolestuneita, sydommekd terveellises-
ti ja litkummeko tarpeeksi. Pohditaan,
miten meiddn hoidostamme tullaan
selvidmadn ja miten palvelurakennetta
pitdisi kehittda. Viime aikoina olemme
alkaneet kiinnostaa myds markkinoi-
ta: meilld kuulemma on kolmannessa
idssd seka varallisuutta ettd myos halua
kuluttaa.

Mutta kiinnostaako vanheneva vaki
yhteis6ja ja yhteiskuntaa ihan vaan
ihmisind? Ei potilaina, asiakkaina ja
kuluttajina, vaan ihmising, ikdantyvi-
nd taviksina, joilla on erilaisia, mutta
toisaalta hyvin tavallisia tarpeita. Tavis
haluaa raihnaisenakin pdasta ihmisten
ilmoille. Han haluaa pysya karryilla
ajan ilmibissd. Tdssd on sosiaalisen

asiantuntijoilla paikkansa: olla ikdan-
tyvassd yhteiskunnassa jasentdmassd ja
tukemassa arkieldmédn sujuvuutta sekd
sosiaalista osallisuutta.

Tuoreessa tutkimuksessa ikaanty-
vien elamantyyleistd (Karisto & Kont-
tinen 2004) tulee esille se, ettei hyva
eldmd javanheneminen muodostu vain
elintasosta, terveydesta ja resurssien
maarasta. Keskeista on se, mita resurs-
seilla saadaan aikaa. Ja siihen tarvitaan
kykyd ottaa hyvinvointia "irti”. Itse ela-
ma - ihmisten oma aktiivisuus - sekd
luo ettd yllapitaa tata hyvinvointikyvyk-
kyyttd ja energiapadomaa.

Hyvan vanhustyon tavoite ei ole
kotona asumisen turvaaminen, vaan
Silva Tedren sanoin: mielekas elama,
jossa suhde muihin ihmisiin ja yhteis-
kuntaan voi pysyd eldvdnd, huono-
kuntoisenakin. Hyvddn vanhuuteen
kuuluu kotoa poispadsy. Ikadntyvassa
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yhteiskunnassa tarvitaan uudenlaisia
toimintoja, kohtaamispaikkoja ja ver-
taistuen areenoita. Sosiokulttuurinen
tyd antaa lupauksia tydotteesta, jolla
voidaan tukea ihmisten osallisuutta ja
lisdtd elaman merkityksellisyyden ko-
kemusta. Taiteen, kulttuurin ja sosiaa-
lisen liitosta voi 16ytyd hyvan vanhene-
misenkin avaimet. Ja kaikki ikdantyvat
tavikset, muistakaapa jokakesdinen
Ilovaarirock - sinne padsee vaikka rol-
laattorilla.

Tavis haluaa
raihnaisenakin paasta
ihmisten ilmoille. Han
haluaa pysya karryilla
ajan ilmidissa.

Sosiaaliturva 11/2004
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Mika on mielikuvasi
ikaantyvasta -

naetko

idn vadl

Arja Jamsen It3-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkanen, Pohjois-Karjalan ammattikarkeakaulu

itd ndet, kun katsot ikdihmis-

ta? Naetko ian vai ihmisen?

Naetko mielikuvasi ikaih-
misestd? Osuuko silmiisi rollaattori-
mummo toisensa perdaan? Vai ndetko
yksilon, ihmisen, jonka ikdvuosien
rinnalla kulkee koko hianen elamansa?
Vanhan naisen sisuksissa on yhta aikaa
se menneiden vuosikymmenten pikku-
lapsi, nuori tyttd, keski-ikdinen nainen,
ikadntyvad nainen. Unelmat, odotukset,
pelot, huolet, ilot, kaikki mitd ihminen
mukanaan kuljettaa.

IThminen sdilyttad ikdintyessdan
oman perusolemuksensa, nikemyk-
sensd ja mindnsd. Ei "mind” mihinkdin
katoa, vaikka ikddnnytdan. Eeva Kilven
sanoin “vanhan naisen silman rei‘ista
katsoo nuori tyttd”. Elaman jatkuvuus
takaa, ettei tietyn ikdpyykin ylittdmi-
nen muuta ihmista toiseksi. Mieliku-
viemme aina samanlaista ikdaihmista

ei ole olemassakaan, ei sen enempaa
lempednd ja pirtednd kuin raihnaisena
ja dredndkaan. On vain monenlaisia
ihmisid, joilla on suunnilleen samat
ikdvuodet.

Ikaihmisia siis riittaa - ja moneen
junaan. Peruslahtokohtamme eldmaan
ovat hyvin erilaisia. Eldmanasenteet ja
kokemukset, terveys, taloudellinen ti-
lanne ja tulevaisuuden suunnitelmat
vaihtelevat.

Uskallamme vaittaa, etta tulevaisuu-
den ikdihmiset haluavat visusti pitda
kiinni omasta elamastaan, tehda omia
valintojaan ja eldd elamaansd. Eldman
halutaan my6s ikdihmisend nayttavan
ja tuntuvan ihan omalta elamalta. Jot-
kut haluavat jatkaa aktiivista menoa,
yksi opiskelee, toinen kulkee jumpassa
tai kesdn rokkijuhlissa. Kolmas haluaa
olla monella tavalla hy6dyksi aitidan
auttavana eldkeldisend tai sairaalaan

hmisen?

Elaman halutaan
my0s ikdaihmisena
nayttavan ja
tuntuvan ihan omalta
elamalta.
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sijaiseksi rientdvand seniorisairaan-
hoitajana. Ja yhtd lailla on ihmisid,
jotka ikdantyessadnkin haluavat vetdy-
tyd omiin oloihinsa, olla rauhassa, olla
osallistumatta.

Talla hetkelld ikddantyvaa Suomea
suunnitellaan hyvin tasapdista ryhmaa
ja keskenddn samanlaisia ikdihmisid
varten. Tkddntyvaa vdest6a on kuvattu
jopa “harmaana tsunamina’, joka valta-
vana vyoryvana massana uhkaa maam-
me tulevaisuutta.

Entd jos ikdihmisen valinnat ovat
yhteiskunnan palvelujarjestelman na-
kokulmasta vinoja, outoja tai vaaria
valintoja, mutta hdnen omasta mieles-
tdan oikeita, hdnen elamansa valintoja?
Enta jos ikdiihminen haluaa asua maalla
kaukana palveluverkon pisteistd, vaikka
tarvitsee valilld ulkopuolista apua. Entd
jos hén toivoo voivansa asua tutuilla
kotirannoilla ja kulkea omilla marja-

ja sienipaikoilla. Tai jos hin haaveilee
mukavasta kimppakampastd keskel-
1d urbaania sykettd. Kaikki tima on
mahdollista, jos ikdihmiselld on varaa
kustantaa tarvittava apu ja tuki omasta
kukkarostaan. Miten omien valintojen
ja omanndkoéisen elimdn elaminen
olisi mahdollista kaikille, varallisuu-
desta riippumatta? Millaisia valinnan
vapauksia ja vaihtoehtoja on itdsuo-
malaisella pienituloisella ikdihmiselld?

Miten voisimme tukea nditd valin-
toja silloinkin kun vanhan jalka ei endd
nouse? Miten osaisimme nidhdd idn ta-
kaa ihmisen, kuulla, mitd hin haluaaja
tarvitsee voidakseen hyvin?

Me saatamme tietaa, mika hanelle
vaikkapa tutkimusten mukaan olisi hy-
vaksi, mutta tiedammeko oikeasti, mita
hén itse pitad hyvand, mitd han haluaa,
mihin hin sitoutuu - miten han haluaa
omaa vanhuuttaan elda?

Karjalainen 20.9.2012
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[II Mita se ikdosaaminen oikein on

lkaosaaminen
maakunnan
uudeksi vahvuudeksi

Arja Jamsen It3-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Teija Nuutinen, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu

o hokeman asteelle on tullut to-

siasia, etta '[ta-Suomi harmaan-

tuu ja huonosti meidan kay”.
Uhkakuvissa hoitopaikat ja hoitajat
loppuvat, kustannukset paisuvat ja yh-
teiskunta tdyttyy yha raihnaisemmista,
hoivaa tarvitsevista vanhuksista.

Totta on, ettd vaestdn ikddntyminen
lilkauttaa suomalaista yhteiskuntaa ja
koko maailmaa. Ymmarryksemme on
kuitenkin vield kovin vajavaista siitd,
millainen my6nteinen muutosvoima
ikadntyva vdestd myds on. Tarvitsem-
me uudenlaista ikiosaamista ymmar-
tddksemme ikddntymisen moninaisia
vaikutuksia ja ennen kaikkea osatak-
semme tarttua ikddntymiseen tuoreesta
ja voimavaroja korostavasta nakokul-
masta. Ikadntyvalld vdelld on voimaa,
kykya ja taitoa. "Harmaa tsunami” on
kadnnettdvissd voitoksi.

Ikddntyvan vdeston tarkastelu vain
palvelujen ja avun tarpeen ikkunas-
ta vadristdd kuvan. Ikdihmiset ovat ja
tulevat olemaan aktiivisia ja toime-
liaita. He osallistuvat eldkkeellakin
tydeldmadn, toimivat vapaaehtoisina,
hoitavat omaistaan, auttavat lastensa
perheitd, matkustavat, kouluttautuvat
ja harrastavat.

Ikdosaamista tarvitaan erityisesti
sosiaali- ja terveysalalla, minka lisdksi
se koskettaa kaikkia yhteiskunnan ta-
soja. Kaupan, liikenteen, matkailun,
kulttuurin, tekniikan ja koulutuksen
kentdn on syytd havahtua kysymdan,
millaista ikdosaamista sielld tarvitaan.
Millaisia ovat tulevien ikdihmisten ku-
lutustottumukset, liikenne- ja matkai-
lutarpeet, elaimantavat, lomailumiel-
tymykset ja asumistoiveet? Mitd ja
millaista osaamista tarvitaan, etta nai-
hin tarpeisiin kyettdisiin vastaamaan.

Pohjois-Karjalalla on oivat mahdol-
lisuudet tulla ikddntymisen johtavaksi
asiantuntijaksi ja toimia ikdantymisen
"laboratoriona”. Muu maa on vasta 2030
samoissa ikddntymislukemissa kuin
esimerkiksi Lieksa on jo tilld hetkelld.
Tata silmalldpitden Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulussa valmistellaan
laajaa maakunnallista ikdosaamisen
toimintakonseptia vuosille 2011-2013.
Tarkoituksena on koota ikdosaamisen
seuraavat kehittdmisaskeleet. Yhtei-
seen tyohon tarvitaan monia eri toimi-
joita ja verkostoja.

Ensi vuosi on aktiivisen ikddntymi-
sen eurooppalainen teemavuosi, joka
korostaa aktiivista ikddntymistd, pa-
rempien mahdollisuuksien ja ty6olo-
jen luomista, sosiaalisen eristdytymisen
torjuntaa ja terveen ikddntymisen tu-
kemista. Pohjois-Karjalassa aktiivisen
ikddntymisen vuoden ldht6laukaus on
jo ammuttu.
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He osallistuvat
elakkeellakin
tyoelamaan, toimivat
vapaaehtoising,
hoitavat omaistaan,
auttavat

lastensa perheita,
matkustavat,
kouluttautuvat ja
harrastavat.

Karjalan Maa 3.2.1011
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lkaosaamisen johtoon

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Teija Nuutinen, Pohjois-Karjalan ammattikarkeakoulu

asavallan presidentti Tarja

Halonen osui naulan kantaan

14.9. puheessaan maakuntalii-
ton 75-vuotisjuhlassa. Presidentti ko-
rosti vdeston ikddntymisen nostamista
voimavaraksi ja innosti maakunnan
toimijoita kehittym&an ikdosaamisen
mestareiksi.

Totta on, ettd Pohjois-Karjala
ikddntyy muuta maata nopeammin.
Me elamme taalld jo todeksi sitd, mika
tulevaisuutta muulle Suomelle ja Eu-
roopalle. Esimerkiksi Lieksassa on yli
65-vuotiaita talld hetkelld 26 prosent-
tia. Parissa vuosikymmenessa heidan
osuutensa arvioidaan olevan jo 46 pro-
senttia. Pohjois-Karjalalla on kaikki
mahdollisuudet ikdosaamisen "labora-
torioksi” ja malliksi maailmalle. Meilld
on paljon osaamista ja ennen kaikkea
innostunutta ja ennakkoluulotonta ke-
hittdmisen meininkid. Maakunnan toi-

mijat ja palveluinnovaatiot ovat saaneet
myonteistd julkisuutta ja useita tunnus-
tuspalkintoja.

Pohjois-Karjala aloittaa ison mieli-
kuvakampanjan. My6s ikddntymiseen
ja ikaihmisiin liittyvissd asioissa kyse on
monesti mielikuvista tai niiden puut-
teesta. Kampanjassa olisi hyva muistaa
myos ikddntymisen kysymykset. Milta
kuulostaisi "iloisesti ikddantyva Pohjois-
Karjala™

Védeston ikddntyminen muuttaa
maailmaa enemman kuin talla hetkelld
osaamme aavistaa. Ikdosaamista, uutta
ymmadrrystd ja osaamista tarvitaan kai-
killa yhteiskunnan alueilla ja tasoilla,
muun muassa asumisessa, litkkenteessa,
kulttuurissa, koulutuksessa seka sosi-
aali- ja terveysalalla.

Pohjois-Karjala on vieston ikdanty-
misen edelldkavija ja voi olla sitd myo6s
ajattelun ja osaamisen uudistamisessa.

Pohjois-Karjalalla on
kaikki mahdollisuudet
ikaosaamisen
"laboratorioksi” ja
malliksi maailmalle.

Karjalainen 16.9.2011
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Kohti ikaosaavaa
Pohjois-Karjalaa

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

kddntyminen ravistaa yhteiskuntia

kautta maailman. Huolta herattavat

niin kustannukset ja talouden kes-
tavyys kuin “hoitavien kdsien” riitta-
vyyskin. Naissd puheissa ikddntymista
tarkastellaan useimmiten palvelujen
ja hoivan tarpeen ikkunasta. Totta on,
ettd vden harmaantuminen muuttaa
maailmaa. On jopa vditetty, ettd vdes-
ton ikddntyminen on suurempi muutos
kuin teollinen vallankumous Kehruu-
Jennyineen aikoinaan.

Ikdantymiseen liittyvassa ongelma-
puheessa meiltd tahtoo kuitenkin jadda
huomaamatta, millainen myonteinen
muutosvoima ikdantyva vaest6 on. On
voimaa, kykyd ja taitoa. Valtaosa ikdih-
misistd on ja tulee olemaan aktiivisia ja
toimeliaita. He osallistuvat eldkkeella-
kin tydelamdan, toimivat vapaaehtoisi-
na, hoitavat omaistaan, auttavat lasten-
sa perheitd, matkustavat, opiskelevat ja
harrastavat.

Ikddntyminen olisikin ymmadrretta-
va laajana ja moniulotteisena ilmiéna.

Se edellyttad tuoretta ajattelua ja toi-
mintaa ja tuekseen uutta osaamista.
Ikdosaaminen ei ole pelkdstdan tietoa
ja taitoa. Se on myo0s asennetta ja eet-
tistd osaamista. Mika on ikdihmisen
arvo ja arvostus yhteiskunnassa? Mil-
laisia osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia ikdihmisillda on? Mi-
ten ikdihmiset nakyvét ja kuuluvat
yhteiskunnassa? Millaisia mahdolli-
suuksia eri-ikaisilld ihmisilld on tavata
ja toimia yhdessa?

Sosiaali- ja terveysala on ikdosaami-
sen ytimessa. Ikdosaaminen ei kuiten-
kaan ole vain vanhustyén osaamista.
Ikdosaamista tarvitaan kaikilla yhteis-
kunnan tasoilla. Mitd vdeston ikddnty-
minen tarkoittaa kaupan, liikenteen,
matkailun, kulttuurin, tekniikan ja
koulutuksen kentalla? Mita se tarkoit-
taa terveyden, sosiaalisten suhteiden,
yhteisojen, koko yhteiskunnan kannal-
ta? Millaisia ovat tulevien ikdihmisten
eldmadntavat ja kulutustottumukset?
Miten ikdihmiset haluaisivat asua ja

liikkkua, matkailla ja lomailla? Mitd ja
millaista osaamista tarvitaan, jotta ndi-
hin tarpeisiin kyettdisiin vastaamaan?
Sosiaalialan osaamista ja ammat-
titaitoa tarvitaan tdssd muutoksessa.
Yhteiskunnallisen muutoksen ym-
martidminen ja voimavaraldhtéinen
ja osallistava tyGtapa ovat sosiaalialan
perusosaamista, jota erityisesti nyt kai-
vataan. Pohjois-Karjala on ikddntymi-
sen edelldkavija. Muu Suomi on vasta
vuonna 2030 samoissa ikddntymisluke-
missa kuin esimerkiksi Lieksa on jo tal-
14 hetkelld. Pohjois-Karjalalla on ndin
mahdollisuus etuottoon ikddntymisen
"laboratoriona”. Tervetuloa ikddntyvin
yhteiskunnan muutostalkoisiin!

Lahenne-lehti, Talentia Pahjois-
Karjala ry. 20.2.2012
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Mita se ikdaosaaminen
oikein on?

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkonen, Karelia-ammattikorkeakaulu

kddntyminen on jatkuva puheenai-

he. Ovatko ikdrakenteen muutos ja

ikddntyva vdesto eldkepommi, vai
voisivatko ne olla uusi Nokia? Pohjois-
Karjalaa on sanottu ikddntymisen la-
boratorioksi, taalla kun ikdaihmisten
osuus kasvaa muuta maata nopeammin
ja aikaisemmin. Voisiko ikdosaaminen
ollakin meiddn vahvuutemme, jopa
vientituotteeksi asti?

Nain meilld mietitdan, mutta mita
se ikdosaaminen oikein on? Ikddn-
tyminen kun ei ole ihan pieni juttu.
Alamme puhua ikaédntyvistd tyonteki-
jOistd jossain 50 ikavuoden kieppeilla.
Toisaalla saamme yhd useammin juhlis-
taa 100-vuotissynttareitd. Tahan valiin
mahtuu paljon eldma4 ja monenlaisia
ikddntymisen ilmio6itd ja kokemuksia.

Ikddntymisen ilmi6istd ja ikdosaa-
misesta puhuttaessa olisikin tirkeaa

tarkentaa katsetta. Olemme jdsenta-
neet ikdosaamisen painopisteita kol-
meen elimdnvaiheeseen, jotka eivdt ole
sidottuja ikdvuosiin vaan pikemminkin
eldmdntilanteeseen ja yksil6llisiin eld-
mdnkulkuihin: ikddntyvat tyontekijat,
seniori-ikdiset sekd vanhuusikdiset.
Ikdantyvia tyontekijoitd halutaan
pysyttda tydeldmadssd yha pidempdan,
mutta tyossd jaksamisessa on moninai-
sia pulmia. Tuoreen ATH-tutkimuksen
mukaan esimerkiksi Pielisen Karjalassa
41 % aikuisvaestosta ei usko jaksavansa
tyoskennella eldkeikadn saakka (koko
maassa 26 %). Tyoelaman sukupol-
venvaihdos on kdynnissd ja tahti vain
nopeutuu. TyGyhteisoissd tarvitaan
osaamista eri-ikdisten johtamiseen ja
osaamisen hyddyntamiseen. Ikdanty-
nyt tyontekija hyGtyy joustavasta tyo-
kyvyn ja tyén yhteensovittamisesta.

Tietoisuus hyvista ikdjohtamisen kdy-
tannoista tuottaa turvallisuutta meille
kaikille.

Seniori-ikd, elamanvaihe eldakoity-
misen ja vanhuusian valiss3, on on-
neksemme pidentynyt. Tassd vaiheessa
ihmiselld on mahdollisuuksia moneen.
Han tulee toimeen ja asuu omillaan.
Héan haluaa osallistua ja vaikuttaa.
Joku tarjoaa hoitoapua lastenlapsille,
joku talkoilee, toimii jarjestoissa tai
matkustelee. Monet toimivat toisten
ikdaihmisten apuna ja vertaistukena.

Seniori-ikdiset ovat voimavara, jota
ei ole tdysin oivallettu. Heiltd 16ytyy ko-
kemusta ja osaamista, usein myds ai-
kaa. Taiman elamanvaiheen aktiivisuus
ja hyvinvointia ja terveyttd edistava ty6
kantavat jatkossakin. Se nikyy my6-
hemmin seka yksildllisend hyvinvoin-
tina ettd kustannussdastoind.
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Ikdosaamista
tarvitaan, jotta
voimme ennakoida
ikaantymisen
vaikutuksia ja
osaamme nahda
voimavaroja

ja osaamista,
mahdollisuuksia
mieluummin kuin
esteitad ja rajoitteita.

Vanhuusikaa luonnehtii usein hoi-
va- ja hoitopalvelujen tarve. Palveluja
kdytetddn yha useammin omassa ko-
dissa. Yksindisyyttd, turvattomuutta
ja erilaisia sairauksia koetaan aiempia
elamdnvaiheita useammin. Yksil6l-
lisyys ja oma tahto eivat kuitenkaan
katoa eika niitd saa unohtaa. Ammat-
tilaisten tulee pitdd erityistd huolta
naiden huomioimisesta silloinkin, kun
ihminen itse ei enad valttamatta kyke-
ne niitd ilmaisemaan ja puolustamaan.
Palveluja kehitettdessd valokeilassa
ovat uudet asumisratkaisut ja liikkku-
vat palvelut, varsinkin meilld pitkien
valimatkojen alueella.

Naiden eldméanvaiheiden luonteen
ja erityispiirteiden tunnistaminen on
ikdosaamista. Ikdosaamista tarvitaan,
jotta voimme ennakoida ikddntymisen
vaikutuksia ja osaamme nihda voima-

varoja ja osaamista, mahdollisuuksia
mieluummin kuin esteitd ja rajoitteita.

Ikddntymisen ilmi6itd on siis syytd
katsella totuttua monipuolisemmin.
Vdeston ikddntyminen vaikuttaa koko
yhteiskuntaan, ei vain sosiaali- ja ter-
veyspalveluihin. Kyse ei ole yksiulot-
teisesti vain kasvavista kustannuksista,
vaan myds uusista myonteisistd mah-
dollisuuksista.

Pohjois-Karjalalla on ikdosaamisen
kehittdmisessa ainakin yksi mahtava
etulydntiasema: Tkddntymisen koke-
musasiantuntijoista ei ole pulaa.

Karjalainen 27.2.2014
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Myos maaseudun
ikaihmista kuunneltava

Arja Jdmseén, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkanen, Pohjois-Karjalan ammattikarkeakaulu

uomessa on kdyty viime aikoi-

na harvinaisen vilkasta kes-

kustelua vanhustenhuollosta,
ja paljon on ollut porua ikdihmisten
tarpeista. Hyva niin.

Tkaihmisia koskevissa keskusteluis-
sa elda kuitenkin vain kahdenlaisia
ikdihmisia: laitoshoitoon joutuvia tai
padsevia huonokuntoisia ihmisia seka
kotona asuvia aktiivisenioreita. Kado-
tetaanko keskustelussa elaman moni-
naisuus, alueelliset erot ja ikdihmisten
yksil6llisyys?

Me saatamme tietad, mika ikaihmi-
selle vaikkapa tutkimusten mukaan oli-
si hyvaksi, mutta tiedimmekd oikeasti,
mitd hdn itse pitdd hyvdnd, mitd han
haluaa, mihin han sitoutuu - miten han
haluaa eldi omaa vanhuuttaan? Enta
jos ikdihmisen valinnat ovat yhteiskun-
nan palvelujédrjestelméan ndkokulmasta
vinoja, outoja tai vaarid, mutta hdnen

omasta mielestaan oikeita, hinen ela-
mansa valintoja?

Ikdihmiselld on mahdollisuus vali-
ta asumismuotonsa ja eldmantyylinsa,
jos hdn pystyy kustantamaan tarvitta-
van avun. Miten omien valintojen ja
omanndakéisen elamdn eldminen olisi
mahdollista kaikille, varallisuudesta ja
asuinpaikasta riippumatta? Millaisia
valinnanvapauksia ja vaihtoehtoja on
esimerkiksi itdsuomalaisella pienitu-
loisella ikdihmisella? Ent4 jos han ha-
luaa asua maalla, tutuilla kotirannoilla
kaukana palveluverkon pisteistd, vaikka
tarvitsee valilla ulkopuolista apua?

Eladko kuntien vanhustenhuollossa
liian kaukana asumisen ja muuttamisen
normi? Kaukana asuvaa ikdihmista oh-
jataan muuttamaan taajamiin tyonte-
kijoiden tybajankdyton ja matkustami-
seen -kaytettyjen kilometrien takia. Osa
ikadntyvistd ajattelee automaattisesti,

ettei avun tarpeen lisddnnyttyd pysty
enaa asumaan kotimokissaan, vaan on
pakko muuttaa kirkolle tai taajaman
keskustaan, halusi tai ei. Saako ikdihmi-
nen siis valita vain silloin, kun han valit-
see jarjestelmdn nakokulmasta oikein?
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Millaisia
valinnanvapauksia
ja vaihtoehtoja
on esimerkiksi
itasuomalaisella
pienituloisella
ikaihmisella?

Helsingin Sanomat 28.9.2012
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Koti syrjassa,
mutta palvelut Iahelle

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkonen, Karelia-ammattikarkeakoulu

Saako sitd ihminen asua missa ha-

luaa?” Tama kysymys on noussut

ajankohtaiseksi pohdittaessa jul-
kisten palvelujen rakenteita, rahoitusta
jajarjestamistapoja. Ikadantyvassa Poh-
jois-Karjalassa moni syrjakyldssa asu-
nut ikdihminen on ennakoinut mahdol-
lista palveluntarvettaan ja muuttanut
taajamaan. Pitddko elamdn mennd
ndin? Pitdako ikaantyvan jattaa kotin-
sa voidakseen luottaa siihen, etta saa
palvelyja tarvitessaan? Mista meille on
muodostunut kasitys, etta syrjakylalla
asuvalle ei tarjota samoja palveluja kuin
taajamassa? Mahtaako tosiaan ollakin
jotain lausumattomia normeja siitd,
kuinka kauas taajamista palveluja tar-
jotaan?

MONEN KOTI "VAARASSA
PAIKASSA”
Samalla kun meilla on tuntuma, etta
palveluja tarvitessaan niiden ldhelle
on muutettava, tavoitellaan ikaih-
misten kotona asumisen jatkamista
mahdollisimman pitkddn. Onko siis
kysymys siitd, ettd usein koti vain on
vadrdssa paikassa? Esimerkiksi Pohjois-
Karjalassa noin puolet yli 65-vuotiaista
asuu taajamien ulkopuolella. Tulisiko
heitakin kannustaa siirtdmaan kotinsa
taajamiin vai pystytaanko 16ytamaan
uusia tapoja jarjestaa heille palvelut
nykyisten asuinsijojen drelle?
Ikdihmisten muuttaminen palvelu-
jen perassa on suuri henkil6kohtainen
ratkaisu, johon usein liittyy muutoksia
sosiaalisissa verkostoissa, arkielaman
kdytannoissa sekd mielen maisemassa.
Nama muutokset voivat pahimmillaan
vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja ela-

manlaatuun. Yksil6llisten vaikutusten
lisdksi ikdihmisten muutto taajamiin
tarkoittaa tietenkin tarvetta ikaihmi-
sille soveltuvalle asuntokannalle seka
ikdihmisten tukemiselle uudessa ela-
mantilanteessa ja asuinymparistossa.
Tuntuisi siltd, ettd seka yksil6llisten
ettd yhteiskunnallisten voimavarojen
ndkokulmasta kestdvampia ratkaisuja
voitaisiin saada aikaan tukemalla ikdih-
misten arkea ja hyvinvointia heiddn
omassa ymparistossadn.

ARJEN MONINAINEN
OSALLISUUS

Tulevaisuuttaan suunnitellessaan
ikdihmiset arvioivat mahdollisuuksi-
aan asua kotona my6s elamantilanteen
muuttuessa, esimerkiksi jos ajokorttia
ei endad ole tai tarvitaankin palvelu-
ja. Samalla luodataan lausumattomia
odotuksia siitd, miten ikdantya oikein,
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ja minkadlaisia palveluja on oikeus odot-
taa, mikali asuu syrjaseudulla.

Ikdihmisten kotona asumista tuke-
viksi palveluiksi on perinteisesti miel-
letty sosiaali- ja terveyspalvelut. Arjen
tarpeet ovat kuitenkin moninaisia, ja
ne liittyvat kaikkiin elamdnalueisiin.
Apteekki- ja ladkarireissut ovat tarkei-
td, mutta kulttuuripalvelutkin kuulu-
vat kaikille. Asiointimahdollisuuksien
lisdksi kysymys onkin myds osallistu-
mismahdollisuuksista ja osallisuudes-
ta yhteis66n ja yhteiskuntaan. Niinpa
syrjdssd asuvan ikdihmisen arjen nako-
kulmasta joukkoliikenteen palvelujen
kattavuudella ja joustavuudella on rat-
kaiseva merkitys. Verkkoyhteydet ovat
tarkeitd seka sosiaalisten merkitysten
ettd asioinnin ja osallistumisen ndako-
kulmista.

Lahipalvelut on tdssd keskustelussa
avainsana. Zitting ja [lmarinen (2010)
toteavat, ettd ldhipalveluiden késite on
epaselva. Mitd on ldhipalvelu maantie-
teen ndakokulmasta? Milloin palvelu
on ldahipalvelu? Silloinko, kun ihminen
asettuu palvelujen ldhelle vai silloin
kun palvelut tulevat ihmisen luokse?
Mik3 on riittdvan 1dhelld, ja mikd on
liian kaukana?

Tama kysymys ldhipalveluista on
vahvasti my0s eettinen ja ihmisoikeu-
dellinen. Ihmiselld on oikeus asumiseen
valitsemassaan paikassa, ja samalla ih-
miselld on oikeus tarvittavaan hoivaan
ja huolenpitoon. Tedren ja Pulkkisen
(2010) mukaan ikaihminen voi joutua
tylyn valinnan eteen: kummasta oikeu-
desta hdn on valmis luopumaan?

Itsemdaradminen ja valinnan vaih-
toehdot ovat tarkeitd, mutta ovatko
pohjoiskarjalaisen ikdihmisen asumi-
sen valinnat aitoja. Laheskdan kaikille
taajama-asuminen ei ole ollut unelma
vaan ennakoivan huolen sanelema rat-
kaisu.

Yhdenvertaisuus on hyvinvointival-
tion luovuttamaton arvo, eika palvelu-
jen saanti saa edellyttaa kodin jattamis-
ta. Nykyisessd hallitusohjelmassakin
painotetaan julkisten palvelujen merki-
tystd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
takaajana. Samoin korostetaan harvan
asutuksen ja pitkien etdisyyksien huo-
mioimista sosiaali- ja terveyspalvelujen
uudistamisessa.

Nédiden lupausten lunastaminen edel-
lyttdd uudenlaisia palveluratkaisuja,
joillaylitetdan valimatkojen ja syrjdisen
sijainnin tuottamat palvelurailot. Ko-

tiin tuotavien palvelujen tulee ulottua
kaikkialle. Uusia tapoja liikutella pal-
veluja ja jalkauttaa tydntekijoita 16y-
tyy varmasti. Kilometrien laskemisen
sijaan on tarpeen kysyd, minkalaisessa
maisemassa ikdihminen on kotonaan.
Etdpalveluiden kehittdmiseen meilld on
teknologiaa, tarvitaan sen hyodyntami-
sen osaamista. Tatd on useissa hank-
keissa kehitettykin, mutta toistaiseksi
uusia ratkaisuja on otettu valitettavan
vahan kayttoon arkityossa.

Voisimmeko 16ytaa uusia tapoja yh-
distdd eri toimijoiden tahtoa, osaamista
javoimavaroja? Julkiset kotiin tuotavat
palvelut, yksityiset hoivayritykset ja
paikalliset yhdistykset voisivat yhdessa
mahdollistaa turvallisen elaman my6s
syrjaseuduilla. Uudet innovatiiviset rat-
kaisut syntyvat paikallisesti. Samalla ne
tukevat alueen taloutta ja tydllisyytta.

Kehittdmalla uusia palveluratkaisuja
on mahdollista palauttaa ikdihmisten
luottamus siihen, etta palvelut jarjeste-
taan ldhell, eika niiden perdssa tarvitse
muuttaa.

Maaseudun Tulevaisuus
10.6.2013
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Mita miettn

mummo

maalla

Harvaan asutun maaseudun
ikaihmisen palveluhaaste

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Tuula Kukkonen, Karelia-ammattikorkeakaulu

itdpa miettii [lomantsin Hattu-
vaarassa asuva ikdihminen uu-
tisia kuunnellessaan? Kunta-
uudistus, sote-palvelurakenneuudistus,
kestdvyysvaje, demografinen muutos,
vadristynyt huoltosuhde? Huolestutta-
valta ndyttaa tulevaisuus maalla asuvan
ikdihmisen ndkokulmasta. Miten mahta-
vat palvelut jarjestyd, kun ikaa tulee lisdd
ja kirkonkyldllekin on pitkd matka?
Ikdantyvdssa Pohjois-Karjalassa
noin puolet yli 65-vuotiaista asuu taa-
jamien ulkopuolella. Harvaan asutun
maaseudun hyvinvoinnin kysymykset
koskettavat siis suurta vdestdnosaa.
Onko syrjassa asuminen mahdollista,
kun ikdantyy ja kun tulee avun tarvet-
ta? Moni syrjakyldssd asuva ikdihmi-
nen ei jad tata pohtimaan, vaan enna-
koi mahdollista palveluntarvettaan ja
muuttaa kipin kapin taajamaan.
Pitddko elimadn mennd ndin? Pitda-
ko ikddntyvan jattaa kotinsa voidakseen

luottaa siihen, ettd saa palveluja tarvi-
tessaan?

Tuore, kesilld 2013 voimaan tullut
vanhuspalvelulaki korostaa yhdenver-
taisuutta palvelujen saatavuudessa ja
saavutettavuudessa. Palvelujen on ol-
tava lahelld asiakasta. Lahipalvelut on
tdssa keskustelussa avainsana. Mitd on
ldhipalvelu maantieteen nakékulmas-
ta? Milloin palvelu on ldhipalvelu? Sil-
loinko, kun ihminen asettuu palvelujen
ldhelle vai silloin kun palvelut tulevat
ihmisen luokse? Mika on riittdvan lahel-
14, ja mika on liian kaukana? Toisaalta
laissa todetaan, ettd palvelujen keskit-
tdminen voi olla perusteltua palvelujen
laadun tai turvallisuuden kannalta.

Itsemdadrddminen ja valinnan vaihto-
ehdot ovat tarkeitd, mutta ovatko poh-
joiskarjalaisen ikdihmisen asumisen
valinnat aitoja? Liheskdan kaikille taa-
jama-asuminen ei ole ollut unelmavaan
ennakoivan huolen sanelema ratkaisu.

Julkiset kotiin
tuotavat palvelut,
yksityiset
hoivayritykset ja
paikalliset yhdistykset
voisivat yhdessa
mahdollistaa
turvallisen elaman
myds syrjaseuduilla.
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Yhdenvertaisuus on hyvinvointival-
tion luovuttamaton arvo, eika palvelu-
jen saanti saa edellyttad kodin jattamis-
td. Nykyisessa hallitusohjelmassakin
painotetaan julkisten palvelujen mer-
kitysta tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
takaajana. Samoin korostetaan harvan
asutuksen ja pitkien etdisyyksien huo-
mioimista sosiaali- ja terveyspalvelujen
uudistamisessa.

Néiden lupausten lunastaminen
edellyttdd uudenlaisia palveluratkai-
suja, joilla ylitetddn valimatkojen ja
syrjdisen sijainnin tuottamat palve-
lurailot. Kotiin tuotavien palvelujen
tulee ulottua kaikkialle. Uusia tapoja
liikutella palveluja ja jalkauttaa tyon-
tekijoita 10ytyy varmasti. Kilometrien
laskemisen sijaan on tarpeen kysya,
minkalaisessa maisemassa ikdihminen
on kotonaan. Etdpalveluiden kehitta-
miseen meilld on teknologiaa, tarvitaan
sen hyddyntdmisen osaamista. Tatd on

useissa hankkeissa kehitettykin, mutta
toistaiseksi uusia ratkaisuja on otettu
valitettavan vahan kdytt66n arkityossa.
Voisimmeko 16ytaa uusia tapoja yh-
distad eri toimijoiden tahtoa, osaamis-
ta ja voimavaroja silloin, kun kukaan
ei parjaa yksin? Julkiset kotiin tuotavat
palvelut, yksityiset hoivayritykset ja
paikalliset yhdistykset voisivat yhdessa
mahdollistaa turvallisen elaman my6s
syrjaseuduilla. Uudet innovatiiviset rat-
kaisut syntyvat paikallisesti. Samalla ne
tukevat alueen taloutta ja tyollisyytta.
Kehittdmalld uusia palveluratkaisuja
on mahdollista palauttaa ikdihmisten
luottamus siihen, ettd palvelut jarjeste-
tdan ldhelld, eikd niiden perdssa tarvitse
muuttaa. Tulevaisuuttaan suunnitelles-
sa ikdihmiset arvioivat mahdollisuuksi-
aan asua kotona my6s elamantilanteen
muuttuessa: esimerkiksi jos ajokorttia
ei enda ole ja tarvitaankin palveluja.
Samalla luodataan lausumattomia

odotuksia siitd, miten ikddntya oikein
ja minkalaisia palveluja on oikeus odot-
taa, mikali asuu syrjdseudulla.

Kotona asumista tukeviksi palve-
luiksi perinteisesti miellettyjen sosiaa-
li- ja terveyspalvelujen lisdksi ratkaise-
van merkittavid ovat joukkoliikenteen
ja kaupan palvelut, ja kulttuuripalvelut-
kin kuuluvat kaikille. Verkkoyhteydet
ovat tarkeita seka sosiaalisten merki-
tysten ettd asioinnin ja osallistumisen
nikokulmista.

Korvesta ja valtateilta
-verkkolehti 1/2014
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Ilkaihmisten asumista
Lieksan malliin

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Soile Syrjalainen, Lieksan kaupunki

ieksa on esimerkki vanhusvoit-

toisesta itdsuomalaisesta kau-

pungista, jossa on rohkeasti lah-
detty ratkomaan ikdihmisten asumisen
ja hyvinvoinnin kysymyksid. Vdest6n
ikddntymistd kuvaavat lukemat ovat
hurjia. Yli 65-vuotiaita on Lieksassa nyt
yli 26 % véestostd. Koko maassa ollaan
samoissa lukemissa vasta kahdenkym-
menen vuoden padsta.

Tarve uudistaa ikdihmisten asumi-
sen malleja nousi kaytdnnon arjesta.
Huomattiin, ettd osa yksin asuvista
vanhuksista koki turvattomuutta, jo-
hon kotihoito ei voinut vastata. Osa
vanhuksista kulki kodin ja terveyskes-
kuksen vuodeosaston vilid. Laitos oli
heille kuitenkin liikaa ja oma koti liian
vahan. Taustalla vaikuttivat my6s valta-
kunnallisen vanhuspolitiikan suunta-
ukset ja lukuisat kehittamishankkeet,
joista kaupungin oma kehittamistyd sai
hyvaa tukea.

KIMPPAKAMPASSA

ON TURVALLISTA

Lieksa panosti vanhusten ryhmaasu-
miseen ja perusti lyhyessa ajassa useita
pienkoteja, joista Lieksassa kaytetaan
kimppakdmpan nimed. Uusien pien-
kotien perustamista on helpottanut
se, ettd muuttotappiokunnassa on ollut
keskeisilla paikoilla tarkoitukseen sopi-
via tyhjid isoja asuntoja. Talld hetkelld
pienkoteja on jo yhdeksdn. Juridisesti
ryhmdasuminen on palveluasumista tai
tuettua asumista.

Vanhusten, omaisten ja tyontekijoi-
den yhteinen kokemus on, ettd yhdessa
asuminen tuo tyytyvaista mieltd, seuraa
ja turvallisuuden tunnetta. Asukkaiden
puheessa korostui turvallisuus, jota yh-
dessd asuminen ja yhteison sosiaalinen
tuki toivat. Yhdessa olo ja puuhastelu,
saman ruokapdydan daressa istuminen,
tv:n yhdessd katsominen ovat tarkeitd
arjen rakennuspuita.

Huomattiin, etta
0sa yksin asuvista
vanhuksista koki
turvattomuutta,
johon kotihoito ei
voinut vastata.
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Ruunaan metsatydmieskoti on toinen
omaperdinen esimerkki lieksalaises-
ta vanhustyosta. Koti kertoo Lieksan
erdmaakaupungin historiasta. Koti on
perustettu vuonna 1966 alueen ikaan-
tyneitd metsatyoldisid varten. Monet
miehet olivat vailla vakinaista asuntoa.
Oltiin my0s sitd mieltd, ettd tukkijatka
oli tottunut olemaan vapaa eikd perin-
teinen vanhainkoti sddntéineen sovellu
ndiden miesten vanhuuden kodiksi.
Ruunaan kyla sijaitsee 25 kilomet-
rin padssa Lieksan keskustasta. Koti on
lakkautetun kyldkoulun entinen oppi-
lasasuntola. Metsatyomieskotia uhkasi
vuonna 2ou lakkauttaminen, kun kan-
natusyhdistys ajautui taloudellisiin vai-
keuksiin raha-automaattiyhdistyksen
lopetettua tukensa. Suunnitelmat ko-
din lakkauttamisesta jarkyttivat asuk-
kaita ja mielikuvat kaupungin palve-

luasuntoihin, "betoniseinien sisalle”,
joutumisesta pelottivat.

Onneksi paastiin ratkaisuun, jossa
koti siirtyi lahjoituksena kaupungille.
Omaleimainen ja alueen historiaan
kytkeytyvd metsatydmieskoti on nyt
osa kaupungin kotihoidon ja palvelu-
asumisen rakennetta. Talld hetkelld
asukkaita on kahdeksan ja kaikki ovat
miehia.

Metsatyomieskodille kaavaillaan
uutta elamaa ja lisda asukkaita. Talo
voisi toimia monipuolisena kuntoutu-
mispaikkana ja tarjota véliaikaista tai
jaksottaista asumista. Perinteisesta ja
arvokkaasta Ruunaan metsatydmies-
koti -nimesta ei kuitenkaan aiota tule-
vaisuudessakaan luopua.

Lahenne-lehti 1/2012,
Talentia Pohjois-Karjala ry.
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Yhteisollisyydesta
tukea vanhuuteen

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Soile Syrjalainen, Lieksan kaupunki

artan, Miinan, Impin ja

Sannin eldma kerrostalone-

liéssa sujuu muistisairauk-
sista huolimatta. Yhdessd asuminen ja
toimiminen ovat arjen tuki. Lisdapuja
saadaan nykyteknologiasta. Estee-
ton ympdristd kannustaa toimimaan.
Huonekasvien kastelu ja tiskaus suju-
vat vanhasta muistista. Keittiossa on
hellavahti, ja liiketunnistin sytyttaa
valot yolliselle vessareissulle. Ulko-
oven ovivahti muistuttaa taas siit4, ettei
asunnosta kannata poistua, ellei muista
mihin on menossa.

Onko edella oleva unen nikoa? Ei
valttdmattd. Yhteisollista ryhmdaasu-
mista on otettu hyvallda menestyksella
kéaytto6n Lieksassa. Kokemusten mu-
kaan yhdessa asuminen tuo turvaa ja
poistaa yksindisyyttd. Arkiliikunnan
tukeminen, osallistuminen arkiaska-
reisiin, virked mieli ja osallisuus yh-

teisossa vahvistavat ihmisen olemassa
olevia voimavaroja. Kokemus omasta
terveydestd kohenee. Yhteisollisessa
ryhmdasumisessa omaiset osallistuvat
keskimadrdistd enemmadn vanhusten
elamaan. Ennen kaikkea: asukkaat,
ikaihmiset, kokevat olevansa tarkeita
ja toimivia, oman eldamansa padhenki-
loita.

Ympadristdministerié on dskettdin
julkaissut mielenkiintoisen kansain-
valisen vertailun ikdihmisten asumisen
ratkaisuista. Keskeisiksi ndyttavat nou-
sevan ratkaisut, joilla mahdollistetaan
ihmisten asuminen - ja ikddntyminen
- tutuissa ympdristoissddn (Aging-in-
Place). Tavoitteena on, ettei ihmisen
tarvitsisi muuttaa, vaan voisi jatkaa
asumista turvallisesti, itsendisesti ja
mukavasti riippumatta idstd ja toimin-
takyvyn muutoksista. Asuinymparistd
tulee muokata tai rakentaa niin, etta se

Tavoitteena on, ettei
ihmisen tarvitsisi
muuttaa, vaan vaoisi
jatkaa asumista
turvallisesti,
itsenaisesti

ja mukavasti
riippumatta iasta

ja toimintakyvyn
muutoksista.
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tukee elamanhallintaa ja selviytymista.
Asumisen ymparille muodostetaan sit-
ten erilaisia palvelu- ja hoivajdrjestely-
ja. Ruotsissa on ratkaisuna tavallisten
asuntojen muuttaminen “valimuo-
toisiksi”. Tanskassa ja Hollannissa on
samansuuntaisesti kuin Lieksassa ke-
hitetty erityisesti muistisairaiden vali-
muotoista asumista. Asumisratkaisuilla
pyritdan tukemaan muistisairaan vah-
vuuksia sekd identiteetin ja itsemdaraa-
misoikeuden sdilyttamista. Helsingin
Arabianranta on taas esimerkki aktii-
visten senioreiden yhdessa toteutu-
mista tee-se-itse -senioritalosta, jossa
naapuriapu on kunniassa.
Suomalaisen vanhustenhuollon
ajankohtaisena tehtdvana on uudistaa
asumisen muotoja. Tahdn tahtdavia
kehittamishankkeita onkin parhaillaan
menossa. Kotona asumisen, laitosten

ja palvelutalojen rinnalle tarvitaan
senioriasuntoja, omistusasuntoja ja
vuokrataloja, tavallista ja tehostettua
palveluasumista sekd muistisairaiden
ryhmdasumista.

Kansainvalisen vertailun mukaan
Suomessa on mahdollista tarjota ny-
kyresursseilla hyvaa asumista ja hoivaa
huomattavasti suuremmalle ikdantynei-
den joukolle. Téma vaatii kuitenkin ra-
kenteiden kehittamista, osaamisen vah-
vistamista ja asenteiden muuttamista.
Meidan olisi aika siirtya laitos- ja palve-
luymparistdjen kehittdmisestd mielek-
kaan asumisen ja hyvdn eldmdnlaadun
tukemiseen. Ikdihmisten asumisratkai-
sujen sisaltoja tulee kehittdd monipuoli-
sesti. Elamantilanteet vaihtelevat. Sama
ratkaisumalli ei sovi kaikille.

Nyt tarvittaisiin lisda eri asumisrat-
kaisujen arviointia ja vertailua. Onko

vanhusten pitkdaikainen laitoshoito
mahdollista poistaa seka késitteend ettad
toimintana? Millaisia ovat vanhusten,
omaisten ja tydntekijéiden kokemukset
jaideat erilaisista asumisen muodoista?
Mitd yhteiséllinen pienryhm&asuminen
on? Millaisia erityispiirteitd muistisai-
raiden yhteis6lliselld asumismallilla
on? Sulkeeko asumisen yhteiséllisyys
pois yksityisyyden? Mistd asumisen
yhteis6llisyys rakentuu?

Lieksan Lehti 18.4.2009
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Laulava lahihoitaja
elahdyttaa

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Teija Nuutinen, Pohjois-Karjalan Aikuisopisto

td-Suomen sosiaalialan osaamiskes-
kus jarjesti lokakuussa Kuopiossa
seminaarin, jossa oli puhetta nuor-
ten syrjdytymisesta ja selviytymisesta.
Yhteiskunnallisten analyysien lisdksi
ohjelmassa oli musiikkia ja draamaa.
Ja mitd tapahtui? Tunteet padsivat
pintaan. Draamaesitys, jossa sosiaali-
tyontekija ja nuori paihdediti kohtasi-
vat ja yhdessa lievittivat pienen lapsen
hatad, nosti kyyneleet katsojan silmiin.
Seminaarin palautteessa eras pienen
kunnan sosiaality6ntekija kirjoitti, ettd
oli todella vahvistava pdivd. "Olen in-
nolla kertonut seminaarista tyotovereil-
leni. Ilmapiiri oli ihan ekstraparasta.”
Hénen mielestddn kulttuurin yhdis-
tdminen sosiaalityohon oli antoisaa ja
koskettavaa. Han koki saaneensa vah-
vuutta osallisuuden ja yhteis6llisyyden
muistamiseen ty0ssa.
Taiteen ja kulttuurin merkitys ihmi-
sen hyvinvoinnille on todettu monissa

hankkeissa. Meilld on maakunnissa
hurjasti sosiokulttuurisen tyon koke-
musta ja osaamista. Taiteen soveltava
kaytto voi olla kuvataidetta, tanssia tai
draamaa esimerkiksi vanhusten muis-
tiryhmissd, paihdety6ssd, kuntoutuk-
sessa. Se voi olla taitelijavierailu tai se
voi olla laulava ldhihoitaja. Ensisijaista
on, ettd tyGyhteis6 on oivaltanut tai-
teen merkityksen. Taiteen ja luovuu-
den kaytto rikastaa tyota ja vahvistaa
tyOyhteisoa.

Myonteisia kokemuksia ja ndyttoa
siis on. Miksi luovuutta soveltava ty6ote
on kuitenkin harvojen herkkua? Luova
ote nakyy vain pienind pilkahduksina
sielld talla sosiaali- ja terveysalan ken-
talla. Mika estda? Vastausten perus-
teella muun muassa kiire, vaatimusten
paineet, vahattely ja liian tiukkaan na-
pitettu tydyhteisdjen arki. Jaljet johtavat
sylttytehtaalle, asenteisiin ja arvoihin.
Raha ei ensisijaisesti tunnu olevan este.

Yha edelleen
monessa
tyoyhteisfssa
"oikea tydote” on
suorittavaa,
toimenpidekeskeista
ja rutiininomaista,
tehokkuuteen
pyrkivaa

toimintaa.
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Yha edelleen monessa tydyhteisossa
"oikea tybote” on suorittavaa, toimen-
pidekeskeistd ja rutiininomaista, te-
hokkuuteen pyrkivad toimintaa. Luova,
viihdyttdva ja eldhdyttdvd toiminta sen
sijaan on "homppad’, jota tehdaan sitten,
jos oikeilta t6iltd ehtii. Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon rakenteet ja rahoitukset
ovat myllerryksessd. Olisiko nyt oikea
aika ja paikka miettid, voisiko sosiaali-
ja terveysalan tyotakin tehda sopivasti
toisin, vaikka luovuutta kayttden?

Mitd on vaikkapa ldhihoitajan luo-
vuus? Tarvetta ottaa todesta asiakkaan
eldimdnkokemus esimerkiksi valokuvi-
en, musiikin, arkea ilahduttavien asioi-
den kautta. Kohtaamista, kiinnostusta,
innostusta arjen ihmeista.

Savon Sanomat
10.12.2013
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Kylatulilla -

vhteisella asialla

Eeva Krdger, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry.
Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Yksi tuli sieltd ja toinen tuli taal-

td - kohta istuimme veljien lailla,

ympari valkean huolia vailla” ku-
vaa kirjailija Eino Leino eldma4 runos-
saan Maantielld. Samoja kuvia ja tun-
nelmia tulee vastaan Kiertdvan pysakin
matkassa Pohjois-Karjalan harvaan
asutulla maaseudulla. Pohjois-Karja-
lan ELY-keskuksen rahoittama Kierta-
va pysakki -hanke kiertaa, pysahtyy ja
pysayttaa.

Kylid kiertdessa kokee lampdisia ja
laheisiad pysdhtymisen hetkia ihmisten
kanssa. Elama kylissd on kaikkea muuta
kuin pysdhtynyttd. Eldmanhalua ja tais-
telutahtoa 16ytyy. Esimerkki Valtimon
hyvinvointimessuilla oli reilut tuhat ka-
vijad, mika on huikea luku suhteutettu-
na kunnan asukaslukuun (2 400).

Viime marraskuussa kauniina tay-
denkuun iltana ajelimme reilut sata
kilometria Joensuusta kyldan ldhelle

itdrajaa. Maa oli juuri ja juuri peittynyt
lumiharson alle, kuu valaisi maisemaa,
jota eivat katuvalot hdirinneet. Olisi
voinut melkein kuvitella, etta olimme
pudonneet kartalta - mutta ei: kyldillan
tapahtumapaikan valot vilkuttivat iloi-
sesti tervetulleeksi pimeyden keskella.

Kokoontumispaikan uunit oli lam-
mitetty hyvissd ajoin, joten tunnelma
on erityisen ldmmin. Yksi kylaldisista
oli paistanut pullat kotonaan ja tuo-
nut ne mukanaan kahvin keittoon
tullessaan. Kylaldisid oli paikalla reilut
parikymmentd. He saivat illan aikana
tietoa kunnan ajankohtaisista asioista.
Lisdksi keskusteluissa oli laajakaistaa,
kiertavaa kasitydneuvontaa ja terveys-
ja turvallisuusneuvontaa. Sitten mietit-
tiin yhdessd, mitd juuri tille seudulle
tarvitaan. Ideat pulppusivat. Alueella
on paljon poikamiestalouksia. Tar-
vetta tuntui olevan niin ihmissuhde-,

Mittauksen lomassa
vaihdettiin omia ja
kylan kuulumisia;
miten monta kertaa
karhu oli pihapiirissa
kaynyt, mita iloja

ja suruja sydamen
paadlla tuona iltana ali.
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parinhaku-, tanssi- kuin stailauskurs-
sillekin! Kurssipaikkakin oli valmiina:
kyldn baari, jonka pitdja myos osallistui
kyldiltaan. Baari on kuin tunnetun Em-
merdale-tv-sarjan kyldpubi Villapakka
olisi siirretty Pohjois-Karjalaan.

Kyldillan aikana oli mahdollisuus
osallistua terveysmittauksiin ja kar-
toittaa omaa kuntoaan. Mittauksen
lomassa vaihdettiin omia ja kyldn kuu-
lumisia; miten monta kertaa karhu oli
pihapiirissa kdynyt, mitd iloja ja suruja
sydamen paalla tuona iltana oli. Sovim-
me jo ensi kevddn kyldturvallisuuskurs-
sista, sielld kyldpubissa. Ensiaputaidot
ja alkusammutusvalmius korostuvat,
kun viranomaisapu on kaukana. Oma
arki on mukavampaa ja turvallisem-
paa, kun osaa itse toimia. Tarkeintd
illassa oli kuitenkin ajatusten vaihta-
minen, kuulluksi tuleminen, yhdessa
oleminen. Jokaisen mielipide kirjattiin
kyldsuunnitelmaan. Kyldsuunnitelmia
tehdddn Maaseudun Sivistysliiton toi-
mesta. Kiertava pysdkki on hyva kay-
tannon toteutustydkalu erilaisiin tar-
peisiin erityisesti arjen turvallisuuden,
oman terveyden ja esteettéman asumi-
sen osalta. Kyldn yhteinen hyvinvointi
ja sielld elamisen mahdollisuudet vah-
vistuvat yhteistydlla eri toimijoiden ja
kylaldisten kanssa.

Kiertava Pyséakki on esimerkki maaseu-
dun ja kylien kehittamistyostad, jossa
toimitaan toisin. Tavoitteena on lisatd
maaseudun asukkaiden yhteisollisyytta
ja mielekkdan arjen mahdollisuuksia.
Arjen turvallisuus on keskeinen asia.
Asukkaiden toimintakykyd, osaamista
ja valmiuksia toimia yhdessa vahviste-
taan. Samalla edistetddn kylien elinvoi-
maisuutta ja myds maasudun yritysten
palvelutuotantoa.

Laajalla yhteisty6lla ja poikkihal-
linnollisuudella saavutetaan tuloksia.
Hanke onkin onnistunut kokoamaan
yhteen monta saman asian puolesta
taistelevaa tahoa. Mukana ovat Poh-
jois-Karjalan Syddnpiirin lisdksi muun
muassa Maaseudun Sivistysliitto, Ka-
relia-ammattikorkeakoulu, Taitobus-
si-hanke, Vaara-Karjalan Leader seka
alueen kunnat.

Hankkeen ty6 liittyy my®s sisdisen
turvallisuuden ohjelman ideaan, joten
Pelastuslaitos on itseoikeutetusti toi-
minnassa mukana. Sammutusharjoi-
tukset ovat tarkealld sijalla tilaisuuksi-
en ohjemassa. Turvallisuutta edistetadan
my®0s kylailloissa, joissa tehddan kyla-
laisille karttakoordinaattiselvitys kotei-

hin. Kun omalla seindlld on laminoitu-
na kodin karttakoordinaatit, silla on
huikea turvallisuuden tunnetta lisdava
vaikutus. Riistanhoito- ja metsdstys-
yhdistykset yhteistyssa laittavat lami-
noidut koordinaatit laavuille ja muille
kyladn yhteisille paikoille. N&in ollaan
kartalla konkreettisesti.

Hankkeen onnistuneisuutta on hyva
mitata esimerkiksi Suomen Sydanpiirin
jasenmaddrdn kasvulla. Muuta selitysta
suosiolle ei ole keksitty kuin hankkeen
tuoma kiinnostus ja innostus toimin-
taan. Idea on levinnyt liiton kautta
muuallekin Suomeen.

Yhteisollisyys ja osallisuus ovat
usein korulauseita hankehakemuksis-
sa, joissa puhutaan toimijoista ja koh-
deryhmista. Kiertdvan Pysdkin yhteis-
tyon kautta huomattiin, etta kun kaksi
ihmistd aidosti kohtaa toisensa, syntyy
aina kohtaamisvaikutus - ja se jos mika,
auttaa jaksamaan arjessa.

Maaseutuplus 1/2013
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IV Saako sita ihminen asua missa haluaa

Yhteiskoti harvaan
asutulla maaseudulla

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Silva Tedre, Ita-Suomen yliopisto

dinperhekeskeinen asuminen

on Suomessa ollut hallitseva

asumisen muoto kaupungistu-
misen myotd. Se on seurannut asenteis-
sa ja ajattelussa my6s vanhuuden asu-
misratkaisuihin. Vasta nyt kehitellddn
laitoksen ja oman kodin vélimuotoja.
Uudenlaista ryhmaasumista viritelladn
usein taajamiin, mutta maallakin niilla
olisi paikkansa.

Pohjois-Karjalasta 16ytyy esimerk-
keja siitd, millaisia uusia yhteisdllisyy-
den muotoja olisi mahdollista virittda
ikdantyville maaseutuympadristossa.
Uudet asumisratkaisut voivat vahvistaa
kylien elinvoimaa ja tarjota asukkaille
tyota ja toimeentuloa.

MIESTEN KOTI METSASSA

Ruunaan metsatydmieskoti Lieksassa on
esimerkki asuinyhteis6std, joka on kah-
della tavalla erityinen: se sijaitsee maal-

la kaukana keskuksista ja sen asukkaat
ovat kaikki miehid. Koti on perustettu
1960-luvulla ikddntyneitd metsatyomie-
hid varten. Metsatydmiesten elamanta-
paja-historia olivat perusteluita kodille.
Tukkijatka on tottunut olemaan omien
joukossa ja vapaa, sanottiin.

Talossa on vinha metsdradion hen-
ki. Se on miesten koti, jossa tuoksuvat
omien emdntien paistamat karjalan-
paisti ja ruisleipd. Saunaa lammitel-
134n ja sauvalenkilld kdyddan voinnin
mukaan. Sanomalehted luetaan ja
kommentoidaan. Yhteisen oleskelu-
tilan taytetyt linnut ja jatkdnpatsas
kertovat asukkaiden taustoista. Heilla
kaikilla on kytkés metsdan. He ovat
entisid metsureita, eldneet metsasta ja
metsassa.

Metsdtyomieskotia uhkasi pari
vuotta sitten lakkauttaminen, ja mie-
het ehtivat jo peldstya joutumista be-

Omalla paikalla,
luonnolla ja
sosiaalisilla suhteilla
on suuri merkitys
ihmiselle.
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toniseinien sisdlle kaupunkiin. Asuk-
kaiden onneksi koti siirrettiin osaksi
Lieksan kaupungin kotihoidon tuettua
asumista. Koti on entinen kansakoulu
itdrajan pinnassa “salolla”. Ilves saat-
taa hiippailla ikkunan alla ja ldhistolla
sanotaan olevan enemmadn susia kuin
ihmisid. Rajamiehet ja kylaldiset pii-
pahtavat silloin tall6in. Kesalld tienoo
muuttuu suosituksi lomanviettoseu-
duksi. Konkreettinen kyldyhteis6 ym-
parilld on aikojen my6td ohentunut,
mutta sen symboliset kerrokset sdilyvat
miesten mielessa.

Pieni, yhdeksdnpaikkainen hoivako-
ti toimii Pielisen rannalla vanhassa
pappilassa. Nikoetdisyydelle naapu-
riin nousi hiljattain taiteilijaresidenssi
muistuttamaan kyldn suurista taite-
lijoista kirjailija Heikki Turusesta ja
kuvanveistdjd Eeva Ryyndsestd. Hoi-
vakoti kyldlld on merkittdva kahteen
suuntaan. Se on kyldn suurin ty6llista-
ja ja osa kyldn palveluinfrastruktuuria,
institutionaalista rakennetta. Lihes jo-
kaisen joku sukulainen tai tuttava on
asunut tai asuu sielld. Se on my6s koh-
taamispaikka, silld vieraileminen hoi-
vakodissa on luontevaa ja mutkatonta.
Joku paikallisista asukkaista piipahte-
lee sielld kyldilemassa, juttelemassa ja
pelaamassa korttia, tuomassa milloin

marjoja, milloin kalaa tai sienid. Mo-
net kdyvat miltei pdivittdin katsomassa
sielld asuvia sukulaisiaan.

Hoivakodissa asuville ikdantyville
kyla on jokaiselle eri tavoin merkityk-
sellinen. Jotkut asukkaista ovat asuneet
kyldlla koko ikdnsd. Heidat ja heiddn
eldmanhistoriansa tunnetaan siella ja
he tuntevat kyldan. Kyld ihmisineen,
toimintoineen, paikkoineen ja maise-
mineen on osa heidan identiteettidan.
He ovat edelleen kylalaisia seka itsel-
leen ettd muille. Joku asukkaista taas
on muuttanut hoivakotiin kauempaa
lahemmaksi kylélla asuvaa lasten per-
hetta. Hanelle hoivakoti on ennen kaik-
kea mahdollisuus eldvddn yhteyteen
omaan perheeseen.

Téllainen "Aging-In-Place” -ajattelu,
paikallaan vanheneminen on Suomes-
sa toistaiseksi aika uutta. Entinen tuttu
koti maalla ei vaihtuisikaan asumiseen
taajamassa tai kirkolla, vaan korvau-
tuisi uudenlaisella asumisen mallilla
entisessd elamanpiirissa.

Omalla paikalla, luonnolla ja so-
siaalisilla suhteilla on suuri merkitys
ihmiselle. Oma paikka voi tarkoittaa
tuttua seutua tai maisemaa, se on osa
elettyd elamaa. Paikka voi olla ihmisel-
le voimavara, joka tukee toimintakykya
ja sen sdilyttamista. Suomalainen van-

huspolitiikka on toistaiseksi ollut sokea
asuinpaikan ja ymparistén merkityksil-
le. Kun hoivaratkaisuja ja laatutekijoitd
mietitaan, ei astuta hoivakotien ovesta
ulos. Yksikoitd ei mietitd osana paikal-
lisyhteis6jd eikd vanhusten omia paik-
kasuhteita.

Maaseudulla on paljon erilaisia mah-
dollisuuksia. Harvaanasuttu maaseu-
tu kylineen ja tydikdisine ihmisineen
voi tarjota vaihtoehtoisia yhdessdasu-
misen ratkaisuja vanhuuden p&iviksi.
Ikdihmiset ovat yksil6llisid, yhdelle
sopii yksi, toiselle toinen ratkaisu. Eri
vaihtoehtoja ja mielikuvitusta on tois-
taiseksi harvemmin kdytetty.

Olisiko vaihtoehdottoman taaja-
maanmuuton tilalle tai rinnalle mah-
dollista perustaa hoiva-apua tarvitse-
ville eldkeldisille pienid hoivakoteja?
Tai yhteisen eldmdntavan ympadrille
rakentuvia yhteis6ja? Jollekin vanhuk-
selle perhehoito voi olla hyva ratkaisu,
ja samalla syntyy tyopaikka kylédlaiselle.

Maaseutuplus 1/2013
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V Enta jos en muista

Enta jos en muista

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

arja Saarenheimo kirjoittaa

kirjassaan Muistamisen vim-

ma: “Ilman muistia elamasta
puuttuisi jatkuvuus. Jos meilld ei taas
olisi kykyd unohtaa, elamaa hallitsisi
kaaos.” Muisti on yhtd aikaa ystava ja
vihollinen. Unohtaminen onkin yhta
tarkedd kuin muistaminen.

Montakin asiaa haluaisin unohtaa.
Mieleen tulee tilanteita, tekoja ja teke-
mattd jattamisia, jotka yha vaivaannut-
tavat. Miksen voi niitd unohtaa? Ehka
siksi, ettd niiden tehtivadna on olla ope-
tuksena ja muistuttaa. Vaikka aika va-
hén sitd taitaa oppia eikd yhtddn parem-
maksi ihmiseksi ole tainnut muuttua.

Toisaalta olen paljon unohtanutkin.
Ihmisid, paikkoja, tunteita ja tuoksuja.
En endd millian muista, miten selvisin
lapi jostain vaikeasta elamantilantees-
ta. Ehka joidenkin asioiden unohtami-
nen suojelee pientd ihmista. Unohtami-

nen voi auttaa eteenpdin, kohti uutta.

On vield enemman sellaista, jonka
haluaisin muistaa hamaan loppuun
asti. Haluaisin sdilyttad mielessani eri-
tyisid ilon ja rakkauden hetkid, monen-
laisia onnistumisen tunteita ja muka-
via, tasaisen harmaita arkipaivia.

Muistikullan sdilyminen ei kuiten-
kaan ole itsestdaan selvyys. Joka paiva 36
suomalaista saa Alzheimer-diagnoosin.
Sadat sairastuneet ja omaiset kamp-
pailevat etenevén sairauden tuomien
pulmien kanssa. Mistd arkeen turvalli-
suutta? Miten yksin asuminen luonnis-
tuu? Tuleeko omaisen sy6tyd kunnolla?
Miten voidaan tukea mahdollisimman
normaalin eldmdn jatkumista, lenk-
keilyd, elokuvissa kdymista, ystavien
tapaamista?

Vakisinkin alkaa miettid, miten itse
haluaisin elaa ja tulla kohdelluksi, jos
muistisairaus olisi kohtaloni. Ainakaan

en toivoisi asuvani kunnassa X, jossa
muistisairaalta evattiin avustus kulje-
tuspalveluihin perusteluna, "ettei ihmi-
nen huomenna kuitenkaan muistaisi,
missd tdndan kaytiin”. Samaten erddssa
toisessa kunnassa perusteltiin muisti-
sairaan epaasiallista kohteluasilla, ettei
tdm4 kuitenkaan ymmarra.

Onko nykyhetkelld merkitystd, jos
sitd ei huomenna muista? On! Vaikka
en huomenna muistaisikaan elokuvan
juonta enka ehka koko elokuvissa kdyn-
tidkaan, ei se tee sitd iltaa merkitykset-
tomaksi. Olen nauttinut tunnelmasta,
olen ollut siind hetkessd onnellinen.

Muistisairaat ovat toistaiseksi aika
vdhdn pddsseet tuomaan esille omia
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. Var-
sinkin yksinasuvien muistisairaiden
arjesta ei ole juurikaan tietoa.

Radiossa oli jokin aika sitten kos-
kettava monologi "Ettd sdilyis ndma



IKASYRJASTA - PUHEENVUOROJA IKAOSAAMISESTA

55

Vaikka en huomenna
muistaisikaan
elokuvan juonta enka
ehka koko elokuvissa
kayntiakaan, ei

se tee sita iltaa
merkityksettémaksi.

sanat”. Siind muistisairauteen sairastu-
nut rouva kertoi, miten han oli pitkaan
salannut sairautensa. Miten raskasta oli
ollutkaan, kun han oli varonut ja val-
tellyt tilanteita, joissa sanat saattaisivat
kadota ja ajatus katketa. Ei uskaltanut
innostua uusista asioista eikd ihmisistd,
kun koko ajan vaivasi pelko, muistanko
oikein.

Meilld pitdisi olla huimasti paljon
enemman kykyd ja taitoa kuulla ja tun-
nistaa muistisairaiden - ja muidenkin
ikdihmisten - ajatuksia ja mielipitei-
td. Mind en ainakaan haluaisi luopua
elokuvista, kampaajalla kdynnista tai
matkoista - vaikka en niin kaikkea
muistaisikaan.

Karjalan Heili 6.10.2013
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V Enta jos en muista

Turvallista arkea

muistisairaille

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Leena Knuuttila, Pohjois-Karjalan Dementiayhdistys ry

uistisairas nainen paleltui

harhailtuaan tuntikausia

ulkona kevyissa vaatteissa.
Han menehtyi muutaman tunnin ku-
luttua 16ytamisestd. Nainen ei kuiten-
kaan eksynyt yolla eikd metsdan. Han
harhaili pdivdsaikaan 20 ooo asukkaan
taajamassa Pohjois-Suomessa. Moni
naki, ettd nyt ei kaikki ole kunnossa.
Miksi kukaan ei kuitenkaan valittanyt?

Muistiliitto aloitti omaisen aloittees-
ta Valita! -kampanjan, jottei samanlais-
ta endd koskaan tapahtuisi. Kampan-
jalla halutaan vaikuttaa kansalaisten,
ammattihenkiléiden ja paattdjien
asenteisiin. Arjen sujuvuudesta ja tur-
vallisuudesta tulee pitdd huolta myds
silloin, kun muistisairaan ihmisen toi-
mintakyky on heikentynyt.

Onneksi on toisenlaisiakin valittad-
misen tarinoita. Muistihoitajat kertovat
muun muassa lenkkeilijastd, joka huo-
masi pururadalla helteen uuvuttaman

muistisairautta sairastavan miehen.
Mies ei enaa tiennyt, miten menna
kotiin. Lenkkeiliji tarjosi apuaan ja vei
kotiin. Lisdksi han ilmoitti asiasta ter-
veyskeskukseen muistihoitajalle.
Toisessa tarinassa muistisairas ih-
minen kuljeksi eksyneen oloisena
edestakaisin kauppakassi kddessdan.
Ohikulkija kiinnitti hdnen huomiota
ja tarjosi apuaan. Kaupan muovikassin
perusteella he menivit ldhikauppaan,
jossa ihminen tunnistettiin ja sieltd soi-
tettiin muistihoitajalle. Naissa tarinois-
sa lopputulos oli hyva. Asioita alettiin
selvitelld ja turvallisuutta miettid ra-
joittamatta kuitenkaan ihmisen itse-
maddradmisoikeutta, vapautta litkkua
ja osallistua tavanomaiseen elamaan.
Muistisairaudet koskettavat noin
miljoonaa suomalaista, esimerkiksi
omaisena tai naapurina. Joka paiva
36 ihmistd sairastuu johonkin muis-
tisairauteen. Muistisairauksia voidaan

ennaltaehkaistd kiinnittdmalla huomi-
ota aivoterveyteen. Varhaisen vaiheen
kuntoutus ja hoidon aloittaminen ovat
my0s tarkeitd. Muistisairaalla ihmisel-
13 on oikeus turvalliseen ja ihmisarvoi-
seen arkeen.

Muistihoitajat ovat kunnassa tarked
ammattikunta. He valittavat. He ovat
muistisairaan ihmisen ja hinen omai-
sensa puolella, tarvittaessa myos taiste-
lijana ja asianajajana. Useissa kunnissa
muistihoitaja on hyvin tavoitettavissa.
Valitettavasti Pohjois-Karjalassakin on
kuntia, joissa muistihoitajat tekevat
muistity0ta vain osana tyotaan. Am-
mattilaisten lisdksi valittdminen kuu-
luu kaikille.

Karjalainen 25.6.2013
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Tavoitteena
muistiystavallinen
Pohjois-Karjala

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Leena Knuuttila, Pohjois-Karjalan Dementiayhdistys ry.

uistisairaudet alkavat olla tut-
tu asia monelle suomalaiselle.
Muistiongelmiin tormaa lahi-
piirissa tai naapurustossa, vaikka oma
muisti vield kohtuullisesti toimisikin.
Suomessa sairastuu melkein 40 ihmis-
td paivassa muistisairauteen. Pohjois-
Karjalassa sairastuu vuosittain noin 700.
Kaiken kaikkiaan maakunnassa on noin
5 400 muistisairasta. Muistisairaudet
eivdt ole vain vanhojen ihmisten saira-
uksia. My0s tyoikdisena voi sairastua. Li-
saksi alkoholin litkakdytto voi aiheuttaa
idstd riippumatta alkoholidementiaa.
Muistisairaudet ovat suuri kansan-
terveydellinen ja -taloudellinen kysy-
mys. Sairastuminen on myos sosiaali-
nen kysymys, silld se vaikuttaa ihmisen
koko elamanpiiriin ja koskettaa aina
myos sairastuneen ldheisia.
Muistiongelmiin pyritdan tarttu-
maan sosiaali- ja terveysministerion
kevailld julkaisemalla kansallisella

muistiohjelmalla "Muistiystavilliseen
Suomeen”. Tavoitteena on heratella
tunnistamaan muistiongelmat mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa.
TTallad hetkelld suuri osa muistisairauk-
sista jad toteamatta ja samalla tarvittava
kuntoutus ja ladkehoito saamatta.

Muistisairauksiin ei toistaiseksi ole
olemassa parantavaa ladkehoitoa. Oi-
kea-aikaisella kuntoutuksella ja varhai-
sessa vaiheessa aloitetulla ldkehoidolla
voidaan sairastuneen toimintakykya ja
eldmadnlaatua kuitenkin merkittavasti
kohentaa ja pitad ylld. Muistisairas voi
tarpeenmukaisen tuen turvin elad hy-
vad ja arvokasta arkea.

Herattelya tarvitsevat niin tavalliset
kansalaiset, asiantuntijat kuin poliitti-
set paattajatkin. Usein muistiongelmat
saattavat vaivata pitkdankin ennen kuin
apua osataan lahted hakemaan. Valitet-
tavan useassa kunnassa avun hakemi-
nenkin voi olla tuskaisen ty6n takana.

Muistihoitajalle tai ladkarin vastaan-
otolle voi olla vaikea paasta. Tassa
kohtaa sddstaminen ei kuitenkaan
kannata, silld tunnistamaton sairaus on
yhteiskunnallekin kaikkein kalleinta.
Muistiystavalliseen Suomeen paastadn
vahvoilla yhteisilld toimilla. Viisailla
poliittisilla paatoksilla voidaan edistaa
ennalta ehkaisyd ja parantaa hoidon ja
kuntoutuksen laatua. Samalla hillitddn
kustannusten kasvua. Muistiystavalli-
sen Suomen soisi nousevan syksyn
kuntavaalienkin yhdeksi teemaksi.
Tietoa, tukea ja mielekasta toimin-
taa muistisairaille ja heiddan omaisilleen
tarjoaa my6s Pohjois-Karjalan Demen-
tiayhdistys. Ota rohkeasti yhteytta!

» JULKAISTU

Karjalainen 6.7.2012
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VI Ikdannytaan sitd muuallakin

Karpalolle uusia ideoita

kansainvalisesta
yhteistyosta

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Suvi Vepsalainen, Lieksan kaupunki

ieksan kaupunki osallistuu Poh-

joisen Periferian alueen yhteis-
ty6hon, jossa suuntaudutaan tu-
levaisuuden ikdihmisten hyvinvoinnin
ja palvelujen vahvistamiseen. Mukana
on kumppaneita Norjasta, Ruotsista,
Farsaarilta ja Skotlannista. Kaikkia
alueita yhdistdd vaeston ikdantyminen,
syrjdseudulla asuminen ja vanhuspalve-
lujen uudistamisen tarve. Palveluihin
tarvitaan tuoretta ajattelua, uusia mal-
leja ja uutta sisdltod. Kansainvalinen
vuorovaikutus on loistava tapa arvioida
omaa tyota ja ajattelutapaa seka saada
ideoita ja ajattelemisen aihetta toisilta.
Yhteistydkumppanit tekevat kukin
omalla alueellaan selvitysty6td, jonka
tuloksia kansainvalisissd tapaamisis-
sa vertaillaan ja arvioidaan. Syyskuun
alussa jarjestettiin kansainvalinen ta-
paaminen Bodgssa Pohjois Norjassa.
Kokoukseen osallistui projektityonteki-

joitd, poliittisia padttdjid ja kuntien vir-
kamiehia Pohjoisen Periferian alueelta.

Kokousten oheen oli jarjestetty
mahdollisuus tutustua isantdkaupun-
gin Bodgn vanhustydhon ja palveluihin.
Kaupungissa on noin 44 ooo asukasta.
Tutustuimme mm. kotihoitoyksikké6n.
Yksikko on toiminut kolme vuotta. Sen
tehtdvana on arvioida palvelun tarve.
Henkil6st6 koostui moniammatillises-
ta tyéryhmdsta: sairaanhoitajia, sosiaa-
lityontekij6itd, toimintaterapeutteja ja
neuvojia toimeentuloon ja talouteen
liittyvissd asioissa, yhteensd noin 15
tyontekijad. Kotihoitoyksikké vastaan-
ottaa noin sata hakemusta viikossa.
Palveluntarve arvioidaan kotikdynnin
ja moniammatillisen tiimityon perus-
teella. Kunnan muut yksikdt toteut-
tavat sitten tarpeelliseksi havaitut ja
madratyt palvelut. Jarjestelma kuulosti
hyvin toimivalta ja sujuvalta. Vauhtia

Toiminnasta

huokuu laadukas ja
asiakaslahtoinen ote
ja suunnitelmallisuus.
Tyota ohjaa elamanilo
ja myonteisen
vanhuuden
korostaminen.
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tyohon lisdd korotettu vuodepaikan
hinta, jonka kunta joutuu sairaalalle
maksamaan, mikali ei onnistu kotiut-
tamaan potilasta ajoissa.

Muistihairidisten hoitoon on kes-
kittynyt naisjarjeston omistama de-
mentiaosaamiskeskus Klgverdsen. Se
on tuottanut jo 15 vuotta 44 kunnalle
palveluita, jotka liittyvdt mm. muisti-
héirididen diagnosointiin, ladkitykseen
ja dementiapotilaiden haasteelliseen
kayttdytymiseen. Yksikossd oli kou-
lutus- ja tutkimustoiminnan lisdksi
myos poliklinikka- ja osastohoitoa
dementoituneille. Erityisesti panoste-
taan varhaiseen toteamiseen ja koto-
na asumisen turvaamiseen. Omaisia
opastetaan tukemaan muistihdirigisen
selviytymista pienilld ja yksinkertaisilla
arjen keinoilla, joilla koti ja ymparist6
voidaan muuttaa helpommaksi havaita
ja toimia.

Paivdtoimintaa ja asumispalvelua
tarjoava Tverlandet hy6dyntaa taitavas-
ti ymparoivad kaunista puutarhaa. Kes-
kuksessa on mm. muisteluhuone, jossa
vanhat esineet virittdvat kertomaan ta-
rinoita. Huonetta kayttavat myos lapset
ja nuoret yhdessa ikdihmisten kanssa.
Yhteen huoneeseen on rakennettu puu-
verstas, toiseen pienen pieni matalan
kynnyksen kuntosali. Keskuksessa on
myds viihtyisd kahvila ja ikdihmisten
tdysin pyOrittdimd myymadld. Kaupan on
oman kaden tuotteita, mm. kasitoita.
Toiminnasta huokuu laadukas ja asia-
kasldhtG6inen ote ja suunnitelmallisuus.
Ty6td ohjaa elamanilo ja myonteisen
vanhuuden korostaminen.

Kansanvalisessd vuoropuhelussa
korostuu kokemusten vaihto ja yhtei-
nen oppiminen. Pohjoisen Periferian
yhteisty6 on hitsautunut tiiviiksi ja
tyotd halutaan edelleen syventda. Ke-

hittdmisideat arvioidaan ja toteutetaan
paikallisesti ja seudullisesti vanhusten-
huollon kehittdmiskeskus Karpalon
kautta. Taman hetken haasteena on
kehittdd mm. asiakkaan palveluohja-
usta. Piakkoin Lieksan kaupunki saa
vieraakseen ruotsalaiset vanhuspalve-
lujen kehittdjat.

Lieksan Lehti 17.9.2005
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VI Ikdannytaan sitd muuallakin

Kansainvalinen

yvkkosketju

Lieksasta Gronlantiin

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Erja Lehikainen, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto
Soile Syrjalainen, Lieksan kaupunki

Farsaaret, Gronlanti, Norja, Pohjois-
Irlanti, Ruotsi, Skotlanti, Venadja — mita
se on? Se on osa Pohjois-Karjalan
ikaosaamisen kumppaniketjua.
Vaeston ikaantyminen ei ole uhka -
se voidaan kaantda voitoksi. Talta
pohjalta Pohjois-Karjala tekee myds
kansainvalista yhteistyota.

dén ja ldnnen rajamailla Pohjois-

Karjalassa on opittu hakemaan vai-

kutteita muualta. Kansainvélisyytta
ei ole pelatty. ISO on ollut luomassa
kansainvalisid kontakteja ja hankeyh-
teisty6ta. Vireitd kuntakumppaneita on
maakunnasta 16ytynyt.

Our Life as Elderly -hankkeessa
pdavastuun kantoi Lieksan kaupunki.
Yhteisty6é innosti kumppaneita niin
paljon, ettd Skotlanti vaati seuraavaan
EU-hankkeeseen mukaan Suomea
ja Pielisen Karjalaa. Older People for
Older People -hankkeeseen ldhtikin
seudullinen elinkeinoyhtid, Pielisen
Karjalan kehittamisyhtioé Oy, PIKES.

IKAOSAAMISEN
EDELLAKAVIJAKSI

Suomessa vaesto ikddntyy eurooppa-
laisittain nopeasti. Pohjois-Karjala
komeilee ikddntymisennusteissa aivan
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omilla lukemillaan. Pohjois-Karjala
ikdosaamisen maakunnaksi -raportis-
savuodelta 2009 nihtiin maakunnassa
ainesta ikdosaamisen edelldkavijaksi.
Sen jdlkeen useat toimijat ovat yhdes-
sa rakentaneet myonteisid nakoaloja
ikddntyvdan yhteiskuntaan. Pidenty-
nyt elinikd on saavutus ja ikdantyvat
ihmiset ovat yhteiskunnan ja yhtei-
s6jen voimavara. Nyt Pohjois-Karjala
maakuntaliitto on partnerina DART-
hankkeessa, joka keskittyy vaeston va-
henemisen ja ikddntymisen alueellisiin
vaikutuksiin. Mukana on 13 aluetta n
Euroopan maasta.

Vuonna 2012 Euroopan turuilla ja to-
reilla vietetdan Aktiivisen ikadntymisen
jasukupolvien vdlisen yhteenkuuluvuu-
den teemavuotta. Suomessa yhdeksi ta-
pahtumaksi on suunniteltu kansainva-
listd konferenssia Joensuuhun.

Kansainvédlinen yhteisty6 on tuonut
kuntien vanhusty6hon konkreettista
hyotya. Esimerkiksi Lieksaan saatiin
Norjasta palvelutarpeen arviointimal-
li, jota on sovitettu paikallisiin oloihin.
Sen ansiosta Lieksa ei ole maksanut
neljdan vuoteen sakkomaksuja keskus-
sairaalalle, pitkdaikaislaitospaikkoja on
vahennetty ja erikoissairaanhoidon me-
noissa sadstetty. Kansainvalisia vieraita
on kiinnostanut Lieksan pienryhmadasu-
minen. Mummojen kimppakdmppiin
on kdyty tutustumassa monesta maasta.

Tulevaisuudessa ikdihmiset pitda saada
mukaan kehittdmistyohon. Kansalais-
ten osallistuminen ei ole suomalaisten
vahvuuksia — kansainvalisista hank-

keista voimme saada siihen vauhtia.
Monessa asiassa olemme antava osa-
puoli: meiddn pitdd miettid hyvien
kdytantojemme siirtokelpoisuutta ja
"markkinointia” muualle maailmaan.
Yhteisty6 on tuottanut uutta osaa-
mista, innovaatiota ja vertailukohtaa
omalle tyolle. Kun esittelemme tyo-
tamme kansainvalisissd tyokokouk-
sissa, olemme siitd yhdessa ylpeita,
voimaannumme yhdessa.

ISO-viesti 2011
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lkaantyminen

yhdistaa Euroopan
reuna-alueita

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

aaseudun ikdihmisten ar-
kea pohtivat yhteisessd
EU-hankkeessa Gronlanti,
Pohjois-Irlanti, Ruotsi, Skotlanti ja Suo-

Maaseudun ikdihmisten arki Euroopan mesta Pielisen Karjala. Skotit pohtivat
reunamailla on karua ja yl l3ttavan paikan merkitystd ikdihmiselle. Onko
, . silld merkitystd, ettd ikkunasta aukeaa
samanlaista: nuoret muuttavat pois, aamulla vanha tuttu maisema? Ja miten
ja palvelut uhkaavat karata keskuksiin. sieltd kotoa padsee liikkumaan keskus-
' ) ) o R taan? Liikkuvatko ihmiset vai palvelut?
Kuitenkin suuri osa ikaihmisista Vilimatkat vaihtelevat: Grénlannissa
haluaisi elaa kotikonnuillaan. matka seuraavaan kyldan saattaa kestaa
i o i viikon - hyvall kelilla.

Miten tama onnistuu? Ikiihmisten kotona asumisen tuke-

misessa on kyse my6s maaseudun elin-
voimaisuudesta. Samalla kun ikdihmi-
set saavat nykyista paremmin apua ja
tukea, koko kyld voi saada piristysruis-
keen, Ikdihmiset ja heiddn asuinym-
paristonsa virittavat uutta toimintaa,
yhteistyota ja palveluita.
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Skotlannin maaseudulla jarjestetddan
ruokapalvelu, lounaskerhoja ja pyori-
tetddn ystavdpiirejd osin vapaaehtois-
tyolla, osin palkatun henkilékunnan
avulla. Vireyttd kyldyhteis6ihin tuovat
osuuskuntien ja sosiaalisten yritysten
uudet toiminnot ja vertaistuki. Maa-
seutua elvytetddn my0s innostamalla
nuoria perheitd hankkimaan sieltd
kakkosasuntoja.

Vapaaehtoistyon aikapankin jasenet
osallistuvat yhteison elamaan tekemal-
14 taitojen ja aikavarojensa mukaan
vapaaehtoisty6td. Yksi tunti vapaa-
ehtoisty6td tuottaa yhden pisteen.
Kertyneet pisteet voi vaihtaa tarvitse-
maansa tyohon tai tehtdvaan. Tunnin
tapiseerauksella voi ansaita vaikkapa
jooga-tunnin. Ansaitsemansa tunnit
voi my0s lahjoittaa esimerkiksi apua
tarvitsevalle omaiselleen. Vapaaeh-
toisty6n keskus haastattelee ja rekry-
toi vapaaehtoiset. Se hoitaa kdytannon
jarjestelyt, vakuutukset ja kirjanpidon.
Skotlannin aikapankissa on noin 500
jasentd. Talla tavalla voi auttaa toista,
saada itse apua ja mielekdsta tekemistd,
tutustua ihmisiin ja oppia uusia asioita.

Sopiiko aikapankki Suomeen? Meil-
13 tormataan helposti verotuksen, sosi-
aaliturvan ja vapaaehtoisty6n yhteen-
sovituksen ongelmiin.

Pohjois-Irlannissa kdydaan kovaa kam-
panjointia ikdihmisten hyvinvoinnin
puolesta. Viime joulukuussa jarjes-
tettiin mielenosoitus, jossa vaadittiin
ikdihmisille parempia eldmisen ehtoja.
Huolenaiheena olivat kohonneet elin-
kustannukset. Monet vanhukset jou-
tuivat talvella valitsemaan syomisen
ja lammityksen valilld, molempiin kun
eivat rahat riittdneet.

Ratkaisuiksi Pohjois-Irlannissa
toivotaan sosiaalisia yrityksia ja lisaa
pyorilld kulkevia palveluita. Paljon
uskotaan myo6s ikdihmisten omaan
aktiivisuuteen, niin vapaaehtoisty6n-
tekijoind kuin sosiaalisten yritysten
toimijoina.

Puolentoista miljoonan asukkaan
Pohjois-Irlannissa toimii yli 1 200 ikdih-
misten ryhmaa. Ne tuovat ikdihmisten
danta kuuluviin, vaikuttavat politiik-
kaan ja suunnittelevat ja arvioivat pal-
veluita. He saavat jarjestéiltadn tukea

koulutusta muun muassa siita, miten
ikdihmisten ddni ja viesti saadaan peril-
le. Neuvontaa annetaan tiedotteen kir-
joittamisesta bandarollien tekemiseen.
Viime vuoden lopulla Dame Joan
Harbison, 75, nimitettiin Pohjois-Ir-
lannin ensimmadiseksi vanhusvaltuute-
tuksi. Nimitys on osa Pohjois-Irlannin
hallituksen ikdpolititkkaa. Dame Joanin
tehtdvana ei ole pelkdstadn tuoda esil-
le ikdihmisten ongelmia ja vaikeuksia,
vaan hdn toimii my6s hallituksen neu-
vonantajana ja tekee laki- ja kehittamis-
ehdotuksia. Han on koulutukseltaan
opettaja ja ollut ikdnsd kiinnostunut
ihmisoikeuskysymyksistd.
Pohjoisirlantilaiseen ikdpolitiikkaan
on saatu mukaan my®s prinssi Charles.
Han perusti 50-vuotispaivansd kunniak-
si Prime-saation, joka tukee yli 50-vuo-
tiaita tySllistymadn uudelleen. Heita
kannustetaan erityisesti yrittdjyyteen.

Sosiaalitieto /2009
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Nousevan auringon
maa harmaantuu

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

utustuin viime kevadna Senda-
in ikddntyvien palveluihin kes-
kittyvdn hyvinvointikeskuksen

Suomi ja Ja pan | ), kaksi maailman tutkimus- ja kehittimistoimintaan. Siti
nope immin ikaa ITt_\/V 33 yhte iskuntaa esittelivat projektipddllikké Hiroaki
" ! Ogasawara ja liiketoiminnan kehittd-

hakevat yhdessa vanhusten arkeen mispiillikks Aiko Sakai.
uu Sia ratka | SUj a. J a pa n | e | a a _jU Japanissa ensisijainen vastuu van-
. " A husten hyvinvoinnista ja huolenpidos-
Suomen tulevaisuutta: elakeladisia on ta on perinteisesti kuulunut perheen
enemman kuin alle 15-vuotiaita. lapsille, erityisesti tyttarille ja mini6il-

le. Vanhuksen joutumista laitokseen on
pidetty hapedna perheelle. Perheen ja
laitoshoidon viliin sijoittuvia avohuol-
lon vanhuspalveluita ei ole juuri ollut
tarjolla. Vdeston ikadntyessd ja naisten
siirtyessd yha enemman tyGelamaan
haasteeksi on noussut vanhusten avo-
palveluiden kehittdminen. Yksinasuvi-
en vanhusten mdard kasvaa: nyt yksin
asuu noin 20 prosenttia ikdihmisista.
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Tahdn muutokseen Sendai-keskus pyr-
kii osaltaan vastaamaan.

Jo aulassa nakyivat keskuksen Suo-
mi-yhteydet: verhojen kuosi tuttua
unikkoa, kirjahyllyssd suomalaisten
kaupunkien viirejd ja kuvakirjoja ja
ruokasalin kellon muoto Suomi-nei-
dolta. Sendai-yhteistydssd ovat mukana
muassa Stakes, Tekes, Finpro ja useita
hyvinvointiteknologiayrityksia ja pari
ammattikorkeakoulua. Japanin puo-
lelta yhteistydhon osallistuvat muun
muassa Sendain, Tohukun yliopisto ja
Tohuko Fukushin yliopisto.

Keskuksen ndyttelyhuoneessa on esilld
suomalaisia hyvinvointituotteita kun-
tolaitteista syke- ja verenpainemitta-
reihin ja aromitippoihin. Suomalaisil-
le yrityksille vuokrataan keskuksesta
tyotiloja. Kdytavan seinilld valokuvat
kertovat Sendaissa meneillddn olevas-
ta sauvakdvelykampanjasta. Terveyden
edistaminen on kova sana my0s Japa-
nissa. Ehkd vahan ylldttden sielldkin
kannetaan huolta keskivartalolihavuu-
desta ja osteoporoosista.

Keskuksessa on tutkimus- ja kehit-
tamisyksikon lisdksi erillisessa raken-
nuksessa hoivayksikko. Se muistuttaa
modernia suomalaista palvelutaloa.
Alakerrassa on avara aula, ravintola,
kokoontumis- ja harrastustiloja seka
erilaisin litkuntaa helpottavin vélinein
varustettu uima-allas. Japanilaiset har-
rastavat perinteisesti kuumia ldhteitd,
ja nyt taloon on rakennettu myds suo-
malainen sauna. Talon oma koira tuo
asukkaille iloa ja eloa.

Hoivayksikén runsaat sata hyvin
varustettua asuinhuoneistoa sijaitsevat
omassa siivessddn. Jonossa kerrotaan
olevan 300 vanhusta. Keskus tarjoaa
myos paivdohjelmaa ldhiseudun van-
huksille ja tukea omaishoitajille.

Sendaissa ymmarretddn hyvin, ettei
"Suomen malli” ole Japanin kopioi-
tavissa. Paljon on kuitenkin puolin ja
toisin opittavissa. Japanilaiset kiittavat
suomalaisten tasokasta koulutusta.
Suomen ndkékulmasta kyse on liiketoi-
minnallisesti tuotetun ja tuotteistetun
hyvinvointipalveluosaamisen viennis-
td. Hauska esimerkki on tuotekehittely,

jossa luodaan uutta japanilaiselle van-
hukselle sopivaa vuodetta perinteisen
tatamin ja suomalaisen sairaalasangyn
valimaastoon.

Vanhuksia ndkyi Japanissa paljon
tyoeldmassd, enemmadn kuin meilla.
Isodidit kaitsevat puistossa lapsenlapsi-
aan. Majapaikassamme isdntavaelld oli
vastaanottotiskin ja muiden toimiensa
ohella usein hoidettavinaan myos tyt-
taren pieni vauva. Tavaratalojen parkki-
halleissa nakyi virkapukuisia ikimiehia
liikennettd ohjaamassa. Metroasemilla
palvelu-, neuvonta- ja valvontatehtdvis-
sa oli useimmiten eldkeikdinen henki-
l6kunta.

Maailmanlaajuinen ikddntyminen
muuttaa yhteiskuntia iddssd ja lannes-
sa. Olisi kiintoisaa rakentaa enemman-
kin yhteyksia Japanin ja Suomen vélille.
Mitdhan uutta syntyisi, jos joku suoma-
lainen vanhustydn kehittamisyksikko
16ytdisikin japanilaisen kehittamis-
kumppanin?

Sosiaaliturva 11/2008
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Tieteellisina turisteina
Japanin Sendaissa

Tapio Kirsi, Tampereen yliopisto

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

iime vuonna Oulun Geronto-

logian pdivilld kuulimme Fin-

nish Wellbeing Center Finland
Oy:n johtaja Hilkka Tervaskarin esi-
tyksen Japanin Sendaissa vuonna 2004
toimintansa aloittaneesta vanhusten
hyvinvointipalvelukeskuksesta. Esityk-
sen jalkeen padtimme: "Tuonne, kun...
jajos..”.”Kun” aktualisoitui loppukesds-
td Helsingin yliopistossa japaninkieltad
opiskelevan poikani (-TK) saatua tie-
don vuoden vaihto-opiskelustipendista
Yamagatan yliopistoon. Yhteensa kuusi
henkea kasittavan omais- ja ystavdseu-
rueen matkavalmistelut alkoivat saman
tien. Kun vuoden vaihteessa matkan
ajankohdaksi varmistui huhtikuun
alkupuoli, otimme yhteyttd Hilkka
Tervaskariin, jolta saimme Sendai-kes-
kuksen yhteystiedot. "Jos” muuttui toi-
veesta todeksi keskuksen tutkimus- ja
kehittamisyksikon johtaja Merja Karp-

pisen toivotettua meiddt tervetulleeksi
tutustumiskdynnille.

Kahden viikon matkamme alku-
puoliskon vietimme Kiotossa kirsikan-
kukkaloistoa ja temppeleitd ihaillen
seka Tokiossa urbaania elamdnmenoa
ihmetellen. Toisen matkaviikon alus-
sa siirryimme Tokiosta muutama sata
kilometrid pohjoiseen sijaitsevaan Ya-
magataan. Pdivda ennen keskiviikoksi
16.4. sovittua Sendain vierailua saimme
Merja Karppiselta sahképostiviestin,
ettd valitettavasti hdn joutuu matkus-
tamaan viestintdministeri Suvi Linde-
nin vierailun vuoksi Tokioon. Mutta
ei hatdd, Mr. Hiroaki Ogasawara oli
lupautunut isinn6imdan vierailumme.

Asukasluvultaan Tampereen ko-
koisesta Yamagatasta on Japanin paa-
saaren Honsun pohjoisosan itdranni-
kolla sijaitsevaan miljoonakaupunki
Sendaihin vain runsaan tunnin matka,

jonka paikallisjuna mutkittelee halki
jylhdn vuoristomaiseman. Sendaihin
saavuttuamme jatimme muun mat-
kaseurueen tutustumaan kaupunkiin
ja otimme taksin esikaupunkialueella
sijaitsevaan H&W-keskukseen. Pienen
hakemisen jalkeen maaranpaa lopulta
16ytyi ja olimme paikalla tdsmallisesti
sovittuun aikaan klo 13.

Keskuksen tutkimus- ja kehitta-
misosaston projektipdallikké Hiroaki
Ogasawara ja liiketoiminnan kehittd-
mispaallikko, rouva Aiko Sakai ottivat
meiddt vieraanvaraisesti vastaan talon
pddaulassa. Siitd, ettemme olleet kes-
kuksen ensimmaiset suomalaisvieraat,
kertoivat osaltaan aulaan sijoitetut suo-
malaiskaupunkien englanninkieliset ku-
vakirjat. My6s meilld oli ojentaa isdnnille
kotimainen kirjatuliainen. Vasta vierai-
lua edellisend pdivaind huomasimme
kauhuksemme, ettemme olleet muis-
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Yhteista Suomen
kanssa on ollut
julkisen terveyden-
ja vanhustenhuollon
laitoskeskeisyys.
Perheen ja
laitoshoidon

valiin sijoittuvia
avohuollollisia
vanhuspalveluita ei
Japanissa ole tahan
asti juurikaan ollut
tarjolla.

taneet hankkia Suomesta tuliaislahjaa.
Lahjatavaraa l6ytyy Japanistakin, mutta
paikallinen suklaa, paputahna tai muis-
toesine ei tdssa tilanteessa oikein pelit-
taisi. Onneksi olin (-TK) napannut ko-
toa mukaan Paivi Lipposen toimittaman
uunituoreen kirjan "Rakas velvollisuus’,
jossa on mukana vanhemmistaan huolta
pitavid poikia késitteleva kirjoitukseni.
Suomalainen omaishoitokirjallisuus rat-
kaisi tuliaispulmamme. Isdnnat ottivat
kirjan kiitollisuudella vastaan kertoen
sijoittavansa sen keskukseen perusteilla
olevaan kirjastoon. Tuliaisten luovutuk-
sen lisdksi vastaanottoseremonioihin
kuului kdyntikorttien vaihtaminen kak-
sin kdsin ja kumartaen - rituaali, jonka
olimme harjoitelleet etukiteen - ja va-
lokuvien ottaminen. Kirjoittaessamme
nimemme vieraskirjaan huomasimme
kahden suomalaisvieraan ehtineen
kéayda talossa kyldssa aamupdivalla jo
ennen meita.

Mrs. Aiko Sakai vastasi keskuksen
tutkimustoiminnan esittelysta. Tila-
vassa seminaarihuoneessa saimme nau-
tittavaksemme kahvikupillisten ohella
vajaan tunnin mittaisen PowerPoint-
esityksen kunnon kongressityyliin, oi-
kein puhujapontosta pidettyna. Esitys
kasitteli Japanin ja Suomen vaestora-
kenteen, vanhusvdeston toimintaky-
vyn ja terveydentilan kehitystrendeja
sekd vanhenemisen vaikutuksia japa-
nilaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan.
Esitysta ei selvdstikddn pidetty suo-
malaisyleis6lle ensimmadistd kertaa;
tavanomaisesta poikkeavaa oli ehka
vain kuulijakunnan pieni koko. Hie-
man meitd kahta lomamatkalla itsen-

sa kylaan kutsuttanutta turistia tilan-
teen virallisuus aluksi jannitti, mutta
alkuhdmmennyksesta toivuttuamme
toimimme kunnon seminaariosallis-
tujan tavoin tekemadlld kysymyksig,
kommentoimalla ja kertomalla suoma-
laisen vanhustenhuollon tilanteesta ja
toimintatavoista.

Keskustelussa l6ysimme paljon
maillemme yhteistd, muun muassa
sen, ettd Japani ja Suomi ovat kaksi
maailman nopeimmin ikdantyvaa yh-
teiskuntaa. Japanissa perinteinen ja
moderni kulttuuri eldvat rinnakkain.
Toisin kuin Suomessa, Japanissa ole
ollut sodan jdlkeen samankaltaista
laajan hyvinvointivaltion vélivaihetta
- jollaiseksi sita voinee nykyisin meil-
13 jo kutsua - kuin Suomessa matkalla
maatalousyhteiskunnasta urbaaniin
kilpailu- ja hyvinvointiyhteiskuntaan.
Japanissa ensisijaisen vastuun vanhus-
ten hyvinvoinnista ja huolenpidosta
on perinteisesti katsottu kuuluvan
perheen lapsille. Yhteistd Suomen
kanssa on ollut julkisen terveyden- ja
vanhustenhuollon laitoskeskeisyys.
Perheen ja laitoshoidon viliin sijoittu-
via avohuollollisia vanhuspalveluita ei
Japanissa ole tdhdn asti juurikaan ollut
tarjolla. Vaestorakenteen ikadntyessa
ja perheiden hoivaresurssien kaven-
tuessa keskeiseksi haasteeksi on nous-
sut vanhustenhuollon avopalveluiden
kehittdminen. Juuri tdhadn tarpeeseen
pyrkii Sendai-keskuksen suomalainen
vanhuspalvelukonsepti osaltaan vas-
taamaan.

Jalkikdteen meitd jai mietitytta-
mddn suomalaisen vanhustenhuollon
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avopalvelukonseptin ja -osaamisen
vieminen maailmalle samanaikaises-
ti kun vanhusten kotiin annettavia
palveluita Suomessa, ainakin julkisen
sektorin puolella, ollaan karsimassa.
Toisaalta Sendai-keskuksen suoma-
laisessa palvelukonseptissa ei olekaan
kyse suomalaisen hyvinvointivaltio-
mallin markkinoinnista maailmalle,
vaan liiketoiminnallisesti tuotetun ja
tuotteistetun hyvinvointipalveluosaa-
misen viennista.

Mrs. Sakain esityksen jdlkeen Mr.
Hiroaki Ogasawara esitteli meille
keskuksen tiloja. Keskus on suoma-
laisarkkitehtien suunnittelema ja suo-
malaisittain kalustettu ja sisustettu.
Tutkimus- ja kehittdmisyksikon aula-
tiloissa suomalaissilma bongasi oitis
Marimekon verhot ja Artekin kalusteet.
Aulassa on ndytteilld suomalaisia hy-
vinvointiteknologiatuotteita erilaisista
kuntolaitteista syke- ja verenpainemit-
tareihin. Suomalaisilla yrityksilld on
ylakerrassa omia huoneitaan. Kaytdvan
seinilld valokuvat kertovat Sendaissa
meneilldan olevasta sauvakavelyboo-
mista. Sauvavalmistaja Exel oli saanut
projektinsa padtokseen. Huoneen ul-
kopuolella kdytavalld odotti suuri pus-
sillinen kavelysauvoja kotiin viemista.
Parhaillaan keskuksessa valmisteltiin
pirkanmaalaisen Hyvite-projektin
toukokuussa jdrjestettavda seminaa-
ria, jonka ohjelmaa isdntamme ylpe-
ana esitteli. Ohjelmasta tunnistimme
tuttuja suomalaisnimia.

Keskus koostuu kahdessa erillises-
td rakennuksesta: tutkimus- ja kehit-
tamisyksikosta sekd hoivayksikostd,

johon Mr. Ogasawara johdatti meidat
pihan poikki. Japanilaiseen tyyliin
vaihdoimme eteisaulassa kengat sisa-
tossuihin. Hoivayksikké muistuttaa
modernia suomalaista palvelutaloa.
Alakerrassa on avara aula, ravintola,
kokoontumis- ja harrastustiloja seka
erilaisin litkuntaa helpottavin valinein
varustettu uima-allas. Talossa on myos
suomalainen sauna. Hoivayksikén run-
saat sata hyvin varustettua asuinhuo-
neistoa sijaitsevat omassa siivessaan.
Niitd ei meille esitelty. Myoskdan talon
asukkaita emme vierailumme aikana
ndhneet. Liekd ollut iltapdivdalevon
aika, vai oliko Mr. Ogasawara Mrs. Sa-
kain luennon aikana kdynyt haatamas-
sa asukkaat omiin huoneisiinsa, sitd
emme tohtineet isdnnaltdamme kysya
yhteistilojen autiutta ihmetellessam-
me. Talon aktiivisesta eldmastd saim-
me kdsityksen vasta matkan jdlkeen
toukokuun alussa, kun TV2:n Akuutti-
ohjelmassa esitettiin Sendai-keskusta
kasitteleva raportti. Nauhoitustilan-
teessa erilaisten harrastus- ja virkistys-
toimien pariin oli kutsuttu suuri joukko
talon asukkaista. Keskus tarjoaa myos
paivatoimintaa ldhiseudulla asuville
vanhuksille seka tukea omaishoitajille.

Kahden tunnin vierailulla ehdimme
ndhd4, kuulla ja kokea asioita monin
verroin enemman kuin lyhyessa ra-
portissa on mahdollista kuvata. Hy-
vastellessimme isintaimme toivotimme
keskukselle menestystd ja kartoitimme
alustavasti yhteistydmahdollisuuksia.
Astuessamme ulos puitteiltaan ja tun-
nelmaltaan suomalaisittain tutunoloi-
sen keskuksen pddovesta, siirsi hori-

Suomalaisessa
sosiaali-
gerontologisessa
keskustelussa

on viime aikoina
pohdittu tuottavan
vanhenemisen
kasitetta. Japanissa
naimme, mita
kasite kaytannossa
tarkoittaa.
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sontissa arviolta vahintdan 50 metrin
korkuisena siintava vitivalkea Buddhan
patsas meiddt takaisin aitojapanilaiseen
arkeen jatkamaan turistintyotamme.
Viittauksia kotisuomeen voi suoma-
laisturistin silma ja korva poimia Japa-
nissa mita yllattdvimmissa paikoissa ja
yhteyksissda. Muun seurueen tapasim-
me sovittuun aikaan Sendain asema-
aukion laidalla sijaitsevan Ollinkari-
nimisen valokuvausliikkeen edustalla.
Sendain ihmisvilindssa nousi mieleem-
me yksi pdivan luennon yksityiskohta.
Puhuessaan ikdantymissairauksista
Mrs. Sakai korosti metabolista oireyh-
tymad - suomalaisittain keskivartaloli-
havuutta - yhtend vanhenevan vaestén
kasvavista terveysriskeistd. Missdan
emme olleet aiemmin nihneet yhta
vahan ylipainoisia ihmisid, sen parem-
min nuoria kuin vanhojakaan, kuin
edeltavan puolentoista viikon aikana
Japanissa. Sumopainijatkin kuulemma
erikseen lihotetaan lajiinsa soveliaiksi
laskivuoriksi. Lieneeké Mrs. Sakain
ilmaisema huoli ikddntyvan vaeston
metabolia-riskistd ollut suomalaista
vientituotetta sekin, mene ja tieda?
Gerontologisia havaintoja teimme
matkan aikana my6s muualla kuin
Sendai-keskuksessa. Suomalaisessa so-
siaaligerontologisessa keskustelussa on
viime aikoina pohdittu tuottavan van-
henemisen kisitettd. Japanissa ndim-
me, mitd kdsite kdytanndssa tarkoittaa.
Paivakotien lapsiryhmidkin ndimme,
mutta yleisempi néky oli isoditi kait-
semassa lapsenlapsiaan. Yamagatan
ryokanimme (majatalon) isdntavaelld
oli vastaanottotiskin ja muiden toimi-

ensa ohella usein hoidettavanaan my6s
pieni tyttarentyttdrensa. Suurkaupun-
kien tavaratalojen parkkihalleissa na-
kyi virkapukuisia ikimiehid liikennettd
ohjaamassa. Metroasemilla erilaisissa
neuvonta- ja valvontatehtdvissa pal-
veli enimmakseen eldkeikdinen, tai
ainakin siltd nayttdva, henkilokunta.
Suomessa eldke- ja verolainsdaddanto
estdd ikdihmisten osallistumisen palk-
katyohon. Ty6kuntoisten eldkeldisten
madran ldhivuosina kasvaessa ja hy-
vinvointivaltion muuttuessa ihmisten
omaa vastuuta niin hyvinvoinnistaan
kuin toimeentulostaankin korostavak-
si hyvinvointiyhteiskunnaksi, voi vaati-
musten eldkeikdisten tydhon osallistu-
misesta ja taloudellisten houkuttimien
ty6hon osallistumiseksi olettaa yleisty-
van meillakin. Omaishoitoa rahalliseen
palkkioon oikeuttavana tyona voi pitda
yhtena tuottavan vanhenemisen uus-
vanhoista ilmentymista. Ty6voimapu-
lan pahentuessa tasaisesti kasvava
varhaisvanhusten joukko muodostaa
ainakin kielitaidon suhteen maahan-
muuttajia patevamman tyovoimareser-
vinvahan fyysisesti kuormittavilla, hei-
kosti tuottavilla ja alipalkatuilla aloilla.

Gerontologia 2/2008
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VI Ikdannytaan sitd muuallakin

Nakyvissa
ikaantymista

Arja Jamsen, Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Teija Nuutinen, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu

ansainvdlinen vanhustydn
konferenssi "Work among the
Elderly ICCEF 2011” jarjestet-
tiin Tampereella 11.-14. syyskuuta 2011.
Pddteemana oli monimuotoinen ty6
vanhusten ja ikdantyneiden parissa.
Konferenssin tavoitteena oli esitel-
1d monimuotoista ty6ta vanhusten ja
ikdihmisten keskuudessa sekd luoda ko-
konaiskuva nykyaikaisesta, korkealaa-
tuisesta ja tuloksellisesta vanhustydsta.
Aihe on ajankohtainen sekd kansainva-
lisesti ettd kansallisesti. Teemaa kasi-
teltiin monialaisessa asiantuntijakon-
ferenssissa viimeisimpien tutkimusten
ja tapausesimerkkien valossa.
Osallistujat tulivat ympdri maapal-
loa, kaukaisimmat Argentiinasta, Bra-
siliasta, Kanadasta, Japanista ja Austra-
liasta. Mukana oli asiantuntijoita myds
muun muassa Saksasta ja Norjasta.
Suomalaisten osallistujien joukossa

oli tutkijoiden lisdksi my6s sosiaali-
ja terveysalan opettajia, kouluttajia ja
kehittdjia sekd hallinnon virkamiehia.
Sisall6ltaan laajan konferenssin teemat
vaihtelivat ikddntyvien tydntekijéiden
jaksamisesta maahanmuuttajataus-
taisten hoivatyontekijéiden tydoloihin
sekd vanhusten asumisen ja toimin-
takyvyn kysymyksistd ikdosaamisen
vahvistamiseen. Lisdksi konferenssissa
kasiteltiin erilaisten ymparistotekijoi-
den, kuten fyysisen ympadriston, kemi-
kaalien ja psykososiaalisten tekijoiden
merkitystd ja vaikutuksia hyvinvointiin
ja tydkykyyn.

Konferenssin puheenjohtaja Ola-
vi Manninen korosti, etta keskeista
on tyd, elima ja osaaminen. Tydssa
jaksamisen ndkoékulmasta on hanen

mielestddn oleellista tyon hallinnan
ja toimivan tySkulttuurin lisdksi my6s
tyytyvaisyys omaan elamadn. TyOurien
pidentdmisen ndkékulmasta huolta ei-
vat herdtd niinkadn ikdantyvat tyonte-
kijat, vaan nuoret. Mannisen mukaan
valtaosa alle 26-vuotiaista nuorista
ei ole halukas jatkamaan tyburaansa
edes 63 ikavuoteen asti. Koulutuksen
ja tyGelamataitojen merkitys nousee
suureksi. Ikddntyneilld tydntekijoilla-
kéan ei pelkkd halu tai kyky riita tyo-
uran pidentdjaksi. Tyokulttuurin tulisi
olla toimiva ja ty6taakan kohtuullinen.
Koulutuksen tulisi uudistua ja vastata
nopeasti tydeliman muutoksiin.

Japani on suomalaisia kiinnostava no-
peasti ikddntyva maa. Talla hetkelld yli
65-vuotiaiden osuus vdestOstad on 21.5
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prosenttia, vuonna 2030 jo 31.9 prosent-
tia ja vuonna 2055 osuuden on arvioitu
olevan perdti 40.5 prosenttia. Samaan
aikaan Japani muuttuu vinhaa vauhtia
laajennetun perheen yhteiskunnasta
ydinperheyhteiskuntaan, jossa enti-
senkaltaista sosiaalista tukea ja turvaa
ei enda ole.

Japanissa luodaan uutta vanhusten
palveluasumisen mallia, kehitetdan
kuntoutusmenetelmia ja uudistetaan
palvelujen rahoitusta. Vanhustyon or-
ganisoinnissa kokeillaan uudenlaista
yhteistyota vakuutusyhtididen kanssa.
Kyseessd on “kddnteinen laina’, jossa
omaa taloa kdytetdan turvavarantona
kotihoidon ja -palvelujen ostoon.

Israelissa ja Saksassa ovat esilla
vanhustyon rekrytointiin liittyvat ky-
symykset. Israelissa vanhusty6ssd on
paljon Aasiasta tulleita maahanmuut-
tajia. He tydskentelevat enimmakseen
perheissd ja mahdollistavat kotihoi-
don laitoshoidon sijasta. Asiassa on
kuitenkin monia puolia: miten turva-
taan laatua, millainen koulutus ty6n-
tekij6illa on, millaiset sosiaaliset olot
heilld on perheissd ja miten estetddn
mahdollinen hyvaksikdytto tai riis-
to. Miettimista on myos siind, miten
maahanmuuttajatyéntekijéiden tulo
vaikuttaa paikallisiin tydmarkkinoi-
hin. Kanadassa hybdynnetdan uutta
teknologiaa kotipalvelujen tydturvalli-
suuden varmistamiseksi. Kotipalvelun
tyontekijat kokevat ty6ssddn hdirintaad
ja vakivaltaa, mika on jo terveyttd uh-
kaava ongelma.

Argentiinan ja Brasilian yliopistois-
sa tutkitaan ikdantyneiden fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia
ja kehitelldan ty6elamaldheista koulu-

tusta. Esimerkiksi Argentiinassa sosi-
aalitydn koulutukseen siséltyy kurssi
ikdantyvastd yhteiskunnasta. Ikdihmi-
set kayvat kurssilla kertomassa ikdan-
tymisestd ja keskustelevat aiheesta se-
minaareissa opiskelijoiden kanssa. Tatd
sukupolvien vilisen vuorovaikutuksen
vahvistamista korosti my6s brittildis-
australialainen gerontologian profes-
sori Simon Biggs. Kestavan kehityksen
ndkokulmasta tarkeimpia tulevaisuu-
den taitoja on kyky asettua toisenikai-
sen ihmisen asemaan.

Kotimaisia esimerkkejd kuultiin muun
muassa uusimman teknologian, va-
paaehtoistyon ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuuksista
ikdantyneiden kanssa tehtdvassa tyos-
sa. Uusille ja ennakkoluulottomille-
kin tydbmuodoille on ilmeista tilausta.
Lisdksi esiteltiin tutkimuksia, jotka
liittyivat pdihteistd tai omaisen mie-
lenterveysongelmista kdrsiviin ikdih-
misiin ja aviopareihin. Esitysten my6ta
ikddntyneiden arjen ongelmiin saatiin
konkreettisia ndkoaloja.

Omassa Pohjois- Karjalan esimerkis-
samme kerroimme maakunnallisesta
ikdosaamisen kehittdmisesta useiden,
hyviksi havaittujen ja palkittujenkin
tapausesimerkkien valossa. Erityisesti
kotona asumisen ja ennalta ehkdisevan
vanhustyon toimintamalleja on kehi-
tetty ja kehitetddn aktiivisesti edelleen.
Kunta- ja palvelurakenneuudistuksen
my6ta kuntia kutsutaan monialaiseen
yhteistyohon jarjestdjen, yritysten ja
koulutusorganisaatioiden kanssa. Tar-

kedd on 16ytaa konkreettisia toiminta-
malleja, joissa ikdihmiset itse padsevat
osallistumaan kehittamisty6hon.

Vdeston ikdadntyminen muuttaa
maailmaa enemman kuin talla hetkella
osaamme aavistaa. Uutta ymmarrysta
ja osaamista tarvitaan kaikilla yh-
teiskunnan alueilla ja tasoilla, muun
muassa asumisessa, litkenteessa, kult-
tuurissa, koulutuksessa seka sosiaa-
li- ja terveysalalla. Ikdosaamisen laaja
ymmarrys haastaa myds koulutusta
kehittdmadn monialaista ja tydeldma-
laheistd toimintaa.

Konferenssissa kuultiin kolmen p&ivian
aikanayli 40 esitystd, joista vajaat 20 oli
kotimaisia. Konferenssin monipuoli-
nen anti kdrsi liian tiiviista aikataulusta
jarunsaista ja pitkista esityksista, jotka
eivat jattaneet riittavasti tilaa keskus-
telulle tai keskindiselle tutustumiselle
ja verkottumiselle. Monipuolisuudesta
seurasi my0s lievdad epdjohdonmukai-
suutta esitysten sinkoillessa lennossa
temaattisesti, kulttuurisesti ja maan-
tieteellisesti esimerkiksi Japanista Nor-
jaan ja Suomesta Argentiinaan.

Konferenssin jarjesti Tampereen
Aikuiskoulutuskeskus TAKK yhdessa
ISCES:n (The International Society
for Complex Environmental Studies)
kanssa. Talla kertaa kyseessa oli jo 13.
yhteinen konferenssi.
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