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KASITTEIDEN MAARITTELY

Esirukous: Esirukous on kristityn etuoikeus rukoilla yhdessa toisten kristittyjen kanssa yhteis-
ten asioiden, kirkon, hataa karsivien ja koko maailman puolesta. Kirkon alkuajoista lahtien on
jumalanpalveluksissa ja yhteisissa kokoontumisissa rukoiltu kirkon, seurakunnan, seurakun-
nan tyontekijoiden, seurakuntalaisten, seurakuntalaisten asioiden ja koko maailman puolesta.

(Aamenesta oylattiin 2022.)

Jumalanpalvelus: Kaikki kirkolliset toimitukset ovat luonteeltaan jumalanpalveluksia. Sunnun-
taisin ympéari maailmaa vietetdaan kirkoissa messua tai sanajumalanpalvelusta. Kristityt ko-
koontuvat yhteen kuuntelemaan opetusta, kohtaamaan toisia, rukoilemaan yhdessa ja muiste-
lemaan Jeesuksen elamaa, kuolemaa ja ylésnousemusta. Jumalanpalveluksessa kokoonnu-

taan yhteisen uskon &éarelle ja vahvistumaan uskossa. (Aamenesta oylattiin 2022.)

Kirkon kasvatusty6: Kirkon kasvatusty6 edistaa kaikenikaisten lasten ja nuorten seka heidan
perheidensa kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia. Kasvatustytssa tuetaan monimuotoista
hengellista elamaa ja edistetdan jumalanpalveluselamaan osallistumista. Liséksi rohkaistaan
lapsia, nuoria ja perheita osallistumaan kirkon jarjestamaan toimintaan lapsille, nuorille ja per-
heille. Kirkon kasvatusty0 on yhdessa tekemista, olemista ja ihmettelyd Jumalan luomassa

maailmassa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2022.)

Osallistaminen ja osallisuus: Osallistaminen on prosessi, jossa pyritddn saamaan ihmiset
osallistumaan itse yhteiseen tekemiseen ja sen toteuttamiseen, eik& vain passiivisesti otta-
maan vastaan, mita tarjolla on. Osallistamisessa ihminen tai yhteiso tekee itse ja aktivoituu itse
tekemaan. Osallisuus on ihmisen mahdollisuus vaikuttaa omaan ymparistoonsa, elamaansa,
yhteiskuntaan ja koko maailmaan. (Kielitoimiston sanakirja 2022.) Ihmiselle osallisuus on tun-

netta siitd, etta kuuluu johonkin yhteis6on, ryhnméaan, sukuun tai muuhun vastaavaan.

Rukous: Rukous on sydamen puhetta Jumalan kanssa (Aamenesta oylattiin 2022). Rukouk-

sessa ihminen kertoo asioitaan Jumalalle.



Spiritualiteetti: Spiritualiteetti-sanan merkitys on hengellisyys ja hengellinen elama. Suomen
evankelis-luterilaisessa kirkossa ajatellaan, etta spiritualiteetti merkitsee hengellista elamaa.
Uskoa ja hengellista elamaa toteutetaan esimerkiksi messuun osallistumalla, laulamalla hen-
gellisia lauluja ja virsia, lukemalla Raamattua ja rukoilemalla yksin tai yhdessad muiden usko-

vien kanssa. (Aamenesta oylattiin 2022.)

Toiminnallisuus: Toiminnallisuus voi olla kognitiivista, sosiaalista tai fyysista aktiivisuutta. Toi-
minnallisuus aktivoi aivoja ja mahdollistaa erilaisten toimintojen kayttdmisen oppimisen seka
aistimisen tukena. Toiminnallisuus on siis ihmisen aktiivista toimintaa. Toiminnallisuudella hae-

taan vaihtelua ja monipuolisuutta esimerkiksi opetusmenetelmiin. (Norrena 2016, 14.)
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6ni ideaa miettiessani pohdin sita, minkalaista materiaalia tarvitsisin omassa ny-
kyisessa tyossani seurakunnan lastenohjaajana ja tulevana yhteisépedagogina. Halusin
tehda opinnaytetyoni niin, etta siité olisi kaytannon hyotya itselleni omaan tydhoni ja samalla
my0s muille kirkon kasvatustyontekijoille. Tama opinnaytetyd on hankkeistettu Kannuksen

seurakunnalle.

Opinnaytety6ssani halusin luoda valmiin materiaalipaketin toiminnallisista esirukouksista. Mo-
nesti kiireessa olen joutunut miettimaan ja laatimaan esirukouksia esimerkiksi perhekirkkoi-
hin. Esirukoukseen olen halunnut toiminnallisuutta. Olisin halunnut kayttaa valmista ideaa,
koska en valttamatta olisi itse ehtinyt laatia toiminnallista ja osallistavaa esirukousta. Valmiita
toiminnallisia esirukouksia on ollut aika vaikea I6ytaa. Materiaalipaketin halusin sisaltavéan toi-
minnallisia esirukousideoita kirkon kasvatustytn kayttoon erityisesti lapsille, nuorille ja per-
heille suunnatuissa jumalanpalveluksissa. Olen kdytanndssa huomannut, etta lapsille, nuo-
rille ja myds erityisryhmille, ovat toiminnalliset ja osallistavat esirukoukset sopineet parhaiten.
Nykyajan ihmiset ja varsinkin lapset ja nuoret, eivat jaksa istua paikallaan kovin pitkia aikoja
tekematta itse mitaan. Pelkka istuminen ja kuunteleminen ei valttamatta lisdé osallisuutta.
Osallisuus ja sen tukeminen on esimerkiksi kirkon Polku. Vauvasta aikuiseksi seurakunnan
yhteydessa-mallin avainasia (Polku. Vauvasta aikuiseksi seurakunnan yhteydessa 2021).
Sen takia osallistaminen ja toiminnallisuus on tarkeda. Mielestani toiminnallisuus ja osallista-
minen olisi tarkeaa kaikissa ikaluokissa, eika vain lapsille ja nuorille suunnatuissa toimin-
noissa ja tilaisuuksissa. Samalla halusin mietti& esirukouksia niin, etta niissa olisi eri aisteja

heréttelevia asioita, eika pelkastaan toiminnallisuutta.

Esirukousosio on monesti hyvin pitka ja siind saattaa olla paljon vaikeasti ymmarrettavia sa-
noja. Yhteen rukoukseen on yritetty sisallyttaa kaikki mahdolliset rukousaiheet, mita maail-
massa voi olla. Esirukous saattaa tuntua pituuden ja vaikeiden sanojen vuoksi jopa toiselta
saarnalta. Seurakuntalaisten pitdisi saada olla mukana vaikuttamassa esirukouksen siséltoon
ja toteutukseen. Seurakuntalaisten pitdisi saada olla enemman osa rukousta, eika vain kuun-
televa osapuoli. Jumalanpalveluksissa on paljon osuuksia, joissa vain istutaan, kuunnellaan
seka otetaan vastaan valmiiksi tuotettua asiaa. Tasta syysta on hyva, ettd jumalanpalveluk-

sissa on myds sellaisia osioita, joihin seurakuntalainen voi osallistua tekemalla ja toimimalla.



Nykyaan monessa seurakunnassa seurakuntalaiset on otettu osaksi jumalanpalveluksen
suunnittelua ja toteutusta. Jumalanpalvelusryhmat tai kirkkovaartit ovat toteuttamassa juma-
lanpalvelusta muun muassa lukemalla teksteja, keraamalla kolehtia, laittamalla kirkkokahveja

ja valmistelemalla seka toteuttamalla esirukouksia.

Suomen evankelis-luterilainen kirkko on julkaissut Kolmas pilari-esirukouskirjan, jossa on toi-
minnallisia ja osallistavia esirukouksia. Taméan lisaksi muuta valmista materiaalia olen |0yta-
nyt Pieni on Suurin-lehdesta, joka on suunnattu kirkon varhaiskasvatustydssa toimiville. Sa-
man lehden Pakan ja Pulmun vinkit-liitteesta I6ytyy jonkin verran toiminnallisia rukousideoita.

Valmiita rukouksia ilman toiminnallisuutta 16ytyy monista lahteista.

OpinnaytetyOni materiaaliosassa on valmiita toiminnallisia ja osallistavia esirukousideoita
kaytettavaksi kirkon kasvatustydssa. Osa materiaalista on itse keksimiani seka valmiista lah-
teistd muokkaamiani. Naita esirukouksia olen itse kayttanyt tydssani. Osan materiaalista ja
ideoista olen kerannyt kyselyn avulla muilta kirkon tyontekijoiltd. Kyselyn tein Webropol-kyse-
lyné ja jaoin kyselyn hiippakuntasihteeri Saija Kronqvistin avulla koko Oulun hiippakunnan
kasvatuksen tyontekijoille. Lisaksi jaoin kyselyn sosiaalisessa mediassa. Kyselyn tuloksista
kerasin ideoita ja materiaalia materiaalipakettiin. Omat ideani ja muista lahteista Ioytamani

ideat liitin materiaaliosioon.

Tyo6n teoriaosuudessa kasittelen lyhyesti kirkon kasvatustyota, lasten ja nuorten yleista kas-
vua seka kehitysta. Naiden aiheiden liséksi kasittelen aisteja, jumalanpalveluselamaa, lasten
ja nuorten spiritualiteettia, rukousta ja esirukousta seka toiminallisuutta, osallistamista ja osal-

lisuutta.



2 LAHTOTILANNE OPINNAYTETYON TEKEMISEEN

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen ja sen tarkoituksena oli laatia toiminnallisia ja osallistavia

esirukouksia kirkon kasvatustyon kayttoon.

2.1 Materiaalin kerdaminen

Materiaalin keraamisen esirukousmateriaaliosioon aloitin Webropol-kyselyn avulla. Laadin
lyhyen, mutta selke&n kyselyn ja jaoin sen hiippakuntasihteeri Saija Krongvistin avulla Oulun
hiippakunnan kasvatuksen tyontekijoille. Lisaksi jaoin kyselyn sosiaalisessa mediassa sellai-

siin ryhmiin, joissa olevien ihmisten ajattelin olevan kiinnostuneita vastaamaan kyselyyn.

Toiminnallisia ja osallistavia esirukouksia olen kayttanyt tydssani koko tyourani ajan. Tyos-
sani kayttdmani toiminnalliset ja osallistavat esirukoukset otan mukaan materiaaliin. Omien
ideoideni lisaksi olen muokannut eri lahteista l6ytamiéni esirukouksia omaan kayttooni sopi-
viksi ja ne liitan lisdksi materiaaliosioon. Materiaaliosion esirukoukset koostuvat omista, muo-

katuista ja kyselyn avulla keratyista esirukouksista.

Webrobol-kyselyssa kysyin kirkon kasvatustyontekijoiltéa, minkalaista palautetta he olivat saa-
neet pitamistaan toiminnallisista esirukouksista. Otan nama palautteet huomioon opinnayte-
tydssani. Itse olen jonkin verran saanut palautetta toiminnallisista esirukouksista ja saamani

palautteet otan huomioon tyéssani.

2.20lemassa olevan materiaalin |6ytdminen

Valmista materiaalia etsin lehdist&, kirjoista ja internetistd aina, kun ehdin. Luin lehtia, kirjoja
ja internetia silla silméalla jo pitkaan, etta otan mahdolliset ideat aina talteen opinnaytetyotani
varten. Muutenkin kerd&n ideoita aina ylds, kun niita vain naen, koska siitd on hyotya tyos-

sani.

Valmista materiaalia toiminnallisiin ja osallistaviin esirukouksiin I6ytyy jonkin verran. Suomen

evankelis-luterilainen kirkko on toimittanut Kolmas pilari-esirukouskirjan, jossa on muutamia



toiminnallisia ideoita. Joitain ideoita |6ytyy Pieni on Suurin-lehden perhejumalanpalveluksien
ideoissa ja saman lehden Pakan ja Pulmun vinkit-liitteissa. Pieni on Suurin- lehden ideat ovat
useissa eri lehdissa tai liitteissa. Aikaa menee niiden etsimiseen ja I6ytamiseen eri lehdista.
Pitaisi myos yrittaa muistaa, missa on mitakin materiaalia joskus nahnyt silloin, kun niita tar-
vitsee. Olen kokenut taman haastavaksi. Taméan takia halusin koota enemman ideoita yhteen
ja samaan lahteeseen, josta ne on helppo ja nopea ottaa kayttdon. Toiminnallisten ja osallis-
tavien esirukousten lI6ytdminen vie paljon aikaa, sill& ne sijaitsevat eri lahteissa. Lastenohjaa-
jan tyéssani on suunnitteluaikaa suhteellisen vahan. Tasta johtuen esirukousten etsiminen

vie paljon aikaa muiden asioiden suunnittelulta.

Valmiita esirukouksia I0ytyy useammasta rukouskirjasta, mutta niissa on harvemmin mukana
osallistavaa ideaa tai toiminnallisuutta. Rukouskirjoissa on valmiita teksteja, joita voi kayttaa
sellaisenaan tai muokata omiin tarpeisiin sopiviksi ja lisata niihin toiminnallisuutta. Tallaisia
kirjoja ovat esimerkiksi Kati Pirttimaan Rukoilemme toistemme puolesta, Kantala, Hiltunen
Rantila, Valtosen Rukousten kirja — Arkeen ja juhlaan seka Kantala, Kariranta, Hintsalan Al-
kuja ja loppuja — Rukousten kirja. Raision ja Turun seurakunnat ovat myos vuosien ajan kus-
tantaneet tai toimittaneet omaa seurakuntalaisten yhteista rukouskirjaa, johon tyontekijat,
luottamushenkil®t ja muut halukkaat ovat saaneet kirjoittaa rukouksia. Raision seurakunnan
rukouskirjaa jaetaan kaikille halukkaille sekd seurakunnan alueelle muuttaville postitetaan
kirja lahjaksi. Turussa kirja annetaan pyoreita vuosia tayttaville seurakuntalaisille ja sita voi
halutessaan ostaa. (Kotimaa 18.3.2022.) On hyva idea, etta seurakuntalaiset on otettu mu-

kaan rukouskirjan tekemiseen.

Erilaisia rukouskirjoja 16ytyy todella paljon markkinoilta, mutta osallistavia ja toiminnallisia esi-
rukouskirjoja on markkinoilla paljon vahemman. Luulen, ettd osallistavia ja toiminnallisia esi-
rukouskirjoja on markkinoilla sen takia vahan, koska toiminnallisuus esirukouksissa on viela
suhteellisen uusi asia kirkossamme. Toisaalta uskon, etta toiminnallisuus ja osallistaminen
tulee koko ajan lisd&ntymaan, koska tietoisuus toiminnallisuuden ja osallistamisen hyvista
puolista karttuu. Erilaisista rukouskirjoista voi kayttaa teksteja ja valmiisiin rukouksiin on suh-

teellisen helppo lisaté toiminnallisuutta.



2.3Teoriaosuus

Teoriaosuuden tekemisen aloitin silld, ettd mietin mita asioita haluan kasitella tydssani ja
mitk& asiat kuuluisivat mukaan opinnaytetyohon. Etsin ja luin kirjoja aiheista, joita halusin ka-
sitella opinnaytetydssani. Paadyin kirjoittamaan aiheista lasten ja nuorten yleinen kasvu ja
kehitys seka lasten ja nuorten spiritualiteetti. Kasittelen myds kirkon kasvatustyota, jumalan-
palveluselaméaa, aisteja, rukousta ja esirukousta seka toiminnallisuutta, osallistamista ja osal-
lisuutta. Aluksi mietin myos kirjoittavani siita, miten ihmiset ylipaataan saadaan osallistumaan

jumalanpalveluksiin, mutta aiheen laajuuden vuoksi luovuin tasta osuudesta tassa tyossa.



3 LAPSUUS JA NUORUUS

Lapsuus ja nuoruus ovat hyvin tarkeita ajanjaksoja ihmisen elamassa. Lapsuudessa ja nuo-
ruudessa tapahtuu ihmisessa sellaista kasvua ja kehitysta, mita ei tapahdu missdéan muussa
ikavaiheessa. Lapsuuden ja nuoruuden merkitys ihmisen hyvinvoinnin rakentumisessa on
korvaamaton. Perusta ihmisen hyvinvoinnille rakennetaan lapsuudessa ja nuoruudessa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2022.)

3.1Lapsuus

Lapsuus on ajanjakso, jolla on omat kehitystehtavansa ja se on voimakkaan kasvun seka ke-
hityksen aikaa. Lapsuuden alku tapahtuu syntymassa ja se paattyy puberteettiin, jolloin nuo-
ruus alkaa. Lapsuus jaetaan viela eri ikdkausiin: vauvaika, taapero tai leikki-ika ja kouluika.
Lapsuudessa lapsi kasvaa ja kehittyy huimaa vauhtia. Lapsi tutkii ja hahmottaa maailmaa ai-
van eri tavalla kuin aikuinen. Siina missa aikuinen jaksaa keskittya ja istua hiljaa kuuntele-
massa, siihen lapsi ei viela kykene. Lapsi likkuu, on lyhytjanteinen, vaihtaa kiinnostuksen
kohdetta nopeasti, tekee asioita, puhuu ja dantelee, on nopearytminen ja hyvin toiminnanha-
luinen. Lapsi saattaa keskittya jossain tilanteessa ihan eri asiaan, miten aikuinen on ajatellut
tai kuvitellut. Lapsen ajatus ja kiinnostus saattaa suuntautua helposti sivuraiteelle, eika varsi-
naiseen toimintaan mita aikuinen on ajatellut. Esimerkkina voisi olla lahja, jonka sisaltd saat-
taa olla vahemman kiinnostava leikeissa kuin lahjapakkaus tai -kaare. (Hellstrom 2010 180—
181.) Lapsi on aktiivinen toimija ja lapsen kristillisessa kasvatuksessa taytyy ottaa huomioon
aktiivisuus. Lapsen pitaa saada myos kristillisessa kasvatuksessa ja toiminnassa toteuttaa

itsedan, spiritualiteettiaan ja kristillisyyttdan aktiivisena toimijana.

Leikki on tarkea seikka lapsen kasvussa ja kehityksessa. Leikin kautta lapsi hahmottaa maa-
iimaansa, kokee mielihyvad, iloa ja onnea. Lapsi myds jasentaa mielipahaa, surua ja vihaa
leikin avulla. Lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tunteita ja harjoittelee erilaisia taitoja esimer-
kiksi sdantdja leikin avulla. Leikki on tarkea kanava lapsen elamassa oppimisessa, tunteiden
tunnistamisessa, mielikuvituksen kehittymisessa ja tavassa olla ja eldé. Leikin kautta lapsi

oppii, kehittyy ja elad elamaansa. (Hellstrém 2010 183-184.)



Kirkon varhaiskasvatuksessa halutaan kohdata kaiken ikéiset lapset siina elamanpiirissa,
missé lapsi missékin kehitysvaiheessa on. Kirkon varhaiskasvatustyo tukee ja edistaa lapsen
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Kirkon Polku-mallissa on 0-22 vuotiaille
omat ik&kaudet ja teemansa. Polku tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden vahvistua ela-
maan kristittyna ja kasvaa kristilliseen identiteettiin. (Polku. Vauvasta aikuiseksi seurakunnan
yhteydessa 2012.) Lapsen ensisijainen kasvatusvastuu on vanhemmilla, mutta kirkon kasva-
tusty6 tukee lapsen vanhempien kasvatustyota. Kirkon kasvatustydssa halutaan tukea van-
hempien ja kodin kristillistd kasvatusta, mutta myods tukea sek& auttaa vanhempien kasvatus-
tyota yleisella tasolla. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2022.) Lapsen kehityksesséa on
erilaisia herkkyyskausia ja ndma herkkyyskaudet kannattaa hyddyntéaa ja ottaa huomioon
myos kirkon kasvatustydssa. Polku-malli ottaa huomioon naméa herkkyyskaudet (Polku. Vau-
vasta aikuiseksi seurakunnan yhteydessa 2012.) Monipuolinen toiminta kasvatustydssa vai-
kuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen oppimiseen, tunteiden tunnistamiseen, kielen oppimiseen
ja oman itsensa hyvaksymiseen seka rakastamiseen sellaisena kuin lapsi on (Ojanen, Rit-
mala, Siven, Vihunen & Vilen 2013. 63-67).

3.2Nuoruus

Nuoruus on ikdkausi lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Nuoruusika ajoittuu suurin piirtein ika-
vuosien 12-22 valille, mutta voi alkaa jo nuorempana ja kestaa pidempaan. Nuoruus ja pu-
berteetti on ik&vaihe, jossa lapselle tapahtuu suuria fyysisia ja psyykkisid muutoksia. Muutok-
set ovat valtavia. Samanlaisia muutoksia ei ole ihmisell& muulloin kuin ainoastaan varhaislap-
suuden nopeassa kehitysvaiheessa. Nuori ei ole vield aikuinen, mutta ei ole enda lapsikaan.
Nuoren tulisi tassa ikdvaiheessa kehittya psyykkisesti aikuiseksi, irrottautua vanhemmistaan,
loytad oman ikaisistdan turvaa ja tukea. Nuoren tulisi sopeutua fyysisiin muutoksiin ja 10ytaéa
oma seksuaalinen identiteettinsa, 10ytaa paikkansa maailmassa ja oppia huolehtimaan itses-
taan seka tekemisistddn. Tama kaikki ei ole kuitenkaan helppo ja yksinkertainen tehtava, silla
muutokset ovat niin valtavia. Tehtavan vaikeus aiheuttaa nuoressa monenlaisia tunteita.
Nuoren mielialat voivat vaihdella rajusti ja nuori voi olla itsekin hukassa oman itsensa ja vaih-
televien tunteidensa kanssa. Nuori tarvitsee elamassaan aikuisten apua, tukea ja neuvoja,
rajoja ja rakkautta, vaikkei niita valttamatta itse tuntisi tarvitsevansa. Vanhemmille lapsen
kasvaminen nuoreksi ja aikuiseksi voi olla myods haastavaa aikaa. Vanhemman tulee tukea,
rohkaista, rajoittaa, kannustaa, mutta antaa nuoren kuitenkin I0ytda oma polkunsa ja tiensa.

Nuorella ja vanhemmalla on omat haasteensa tassa kehitysvaiheessa. Vaikka nuori kasvaa,



kehittyy ja irtautuu vanhemmistaan, vanhemman tehtavat eivat lopu. Vanhemman tehtavat
vain muuttuvat lapsen ja nuoren kasvaessa kohti aikuisuutta. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2022.)

Nuori on rajussa muutoksessa ja etsii itsedan, miettii omia mielipiteitdéén seka omia arvojaan
ja kasityksiaan elamasta. Kavereiden ja ystavien merkitys, mielipiteet ja ndkemykset maail-
masta kasvavat. Vanhempien mielipiteiden ja ndkemysten merkitys nuoren ajattelussa sita
vastoin vahenee. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2022.) Nuoren hengellisyys ja spirituali-
teetti etsii myds uusia iimenemistapoja. Nuori etsii itselleen oman tapansa hiljentya ja toteut-
taa hengellisyyttaan. Nuoruuden myrskyissa lapsuudesta tutut hengellisyyden ilmentamis-
muodot saattavat vaihtua. Hengellisyys muokkautuu nuoren itsensa nékaoiseksi. Kyky il-
maista omaa hengellisyyttdan voi tukea ja helpottaa nuoruuden myrskyista ja kehitystehta-
vista selviytymista. Kirkon kasvatustydssa tuetaan ja annetaan nuorelle evaita loytaa oma tul-
kinta ja nakemys. Liséksi vastataan uskonnolliseen epailykseen, tuetaan omakuvaa ja sita,
ettd nuori kelpaa ja on tarkea juuri sellaisena kuin han on. (Polku. Vauvasta aikuiseksi seura-

kunnan yhteydessa 2012.)



4 AISTIT JA TOIMINNALLISUUS

Aistit auttavat ihmistd saamaan tietoa lahella olevasta ymparistdsta. Aistien avulla ihminen
saa lisdksi tietoa kehon sisélla tapahtuvista muutoksista. Toiminnallisuus aktivoi ihmista ja

lisda yhteisollisyytta.

4.1 Aistit

Ihmisella on viisi perusaistia, joiden avulla ihminen saa tietoja ymparistostaan. Aistien avulla
ihminen saa informaatiota siitd, mitd muutoksia kehon sisalla tapahtuu ja miten ihminen rea-
goi erilaisiin asioihin. Aisteilla on todella suuri merkitys ihmisen elamassa, ja ne auttavat
meita selviytymaan elinymparistossamme. Erilaiset aistimukset vaikuttavat elamassamme
tuoden iloa ja nautintoa. Erilaiset aistimukset valittdvat myods huonoja kokemuksia, inhon tun-
teita ja epamiellyttavia kokemuksia, joista ihminen ei nauti. Nama viisi perusaistia ovat maku-

aisti, hajuaisti, kuuloaisti, nakoaisti ja ihon aistit eli tuntoaisti. (Raivio 2020.)

Aistien merkitys elaméassa on jo ihan pienella lapsella tarkea. Vauva tunnistaa aitinsa aa-
nestd, koska han on jo kohdussa oppinut kuulemaan aidin aanta ja sen rytmia. Vauvan iholla
lammin helld kosketus tuntuu turvalliselta ja rakastavalta. Kosketus on tarkea koko ela-
mamme ajan ja tuntoaisti heikkenee aivan viimeiseksi aisteistamme. Kukapa ei pitaisi siita,
etta otetaan kadesta kiinni ja silitetddn? Joidenkin aistien puuttuminen merkitsee sita, etta ih-
minen tarvitsee elamassaan apua ja tukea selvitdkseen arjessa. Jonkin aistin menettdminen

korostaa muiden aistien merkitysta. (Raivio 2020.)

Aisteilla on suuri merkitys siihen, miten koemme elaméaa. Aistit vaikuttavat siihen, mika
meista tuntuu hyvalta seka mika tuntuu pahalta ja mista emme pida. Kuuloaisti vaikuttaa sii-
hen, ettd lapsi oppii puhumaan, jos lapsi ei kuule puhetta, puhumaan oppiminen on vaikeaa.
Nakoaisti kehittyy lapsella niin, etta noin vuoden iassa nakokyky on lahes aikuisen nakdkyvyn
tasolla. Hajuaisti on vauvoilla tarkempi kuin aikuisella ja vauva esimerkiksi tunnistaa oman
aitinsd maidon hajusta. Hajuaisti on aisteistamme herkimmin vaurioituva, koska se on vain
yhden hermon varassa ja jos se hermo katkeaa, hajuaisti on menetetty. Tarkein aisteis-

tamme on tuntoaisti, sen avulla koemme helpoimmin yhteytta toisiin ihmisiin. (Raivio 2020.)



10

Aistit vaikuttavat elamaamme niin hyvassa kuin pahassa. Aisteillamme tutkimme maailmaa ja
joskus, jos aistit ovat hyvin herkki&, aistimme voivat vaikeuttaa elamaé. Vaatteiden saumat
voivat hairitd kohtuuttomasti, 4anet, valot ja tuoksut voivat hairita niin, etta toisten ihmisten
kanssa oleminen on hankalaa. Varsinkin lapsilla ja nuorilla aistiherkkyys voi vaikuttaa ela-
maan kovastikin. Vanhemmiten aistit hiipuvat ja aistiherkkyydet eivét niin haittaa elamaa.
Kuuloaisti voi olla todella tarke& osa elamaa, kun voi kuunnella musiikkia, josta nauttii. Nako-
aistilla voi ihailla mahtavia maisemia tai taidetta. Tunto-, maku- ja hajuaistin kautta voi kokea

nautintoa esimerkiksi leipoessa.

Aistien merkitysta elamassamme kannattaa miettia myos kirkon kasvatustydssa. Aistien
avulla koemme ja toteutamme my0ds hengellisyyttamme. Tuoksuilla, musiikilla, tuntoaistiin ja
makuaistiin liittyvilla asioilla on merkitysta myds kirkon kasvatustyéssa. Jokin laulu, jonka on
lapsena oppinut voi muistua mieleen viela vanhana, vaikka muistisairaus olisi vienyt muistin
ja kyvyn puhua. Aistien helliminen kirkon kasvatustydssa on tarke&a ja niihin kannattaa kiin-
nittd&d huomiota. Toiminnassa tulee ottaa huomioon myds se, etta on lapsia ja nuoria, joilla on
aistiherkkyytta. Tasta syysta kaikki ei sovi kaikille ja esimerkiksi musiikin voimakkuuteen kan-

nattaa kiinnittdd huomiota seurakunnan tapahtumissa.

4.2Toiminnallisuus, osallistaminen ja osallisuus

Toiminnallisuus voi olla kognitiivista, sosiaalista tai fyysista aktiivisuutta. Toiminnallisuus akti-
voi aivoja ja mahdollistaa erilaisten toimintojen kayttamisen oppimisen seka aistimisen tu-
kena. Toiminnallisuus on siis ihmisen aktiivista toimintaa. Toiminnallisuudella haetaan vaihte-

lua ja monipuolisuutta esimerkiksi opetusmenetelmiin. (Norrena 2016, 14.)

Osallistaminen on prosessi, jossa pyritddn saamaan ihmiset osallistumaan itse yhteiseen te-
kemiseen ja sen toteuttamiseen, eiké vain passiivisesti ottamaan vastaan sita mita tarjolla on.
Osallistamisessa ihminen tai yhteiso tekee itse ja aktivoituu itse tekemaan. Osallisuus on ih-
misen mahdollisuus vaikuttaa omaan ymparistoonsa, elamaansa, yhteiskuntaan ja koko
maailmaan (Kielitoimiston sanakirja 2022). Ihmiselle osallisuus on tunnetta siita, etta kuuluu
johonkin yhteis6on, ryhméan, sukuun, seurakuntaan tai muuhun vastaavaan. Osallisuus on

ihmiselle tarkea kokemus siita, ettd on osa jotain isompaa ryhmaa. Osallistamisella ihminen
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saadaan paremmin nivoutumaan osaksi ryhmaa ja kokemaan itsensa tarkeadksi seka merkit-

tavaksi. Osallisuus vaikuttaa merkittavasti ihmisen hyvinvointiin. Kokemus siita, etta on osalli-
nen jossakin itselle tarkedssa ryhmassa parantaa inmisen hyvinvointia. Turvallisuuden tunne
lisdantyy, usko tulevaisuuteen ja omaan itseen lisdantyy. Osallisuus vahentaa ihmisten eriar-

voisuutta, kdyhyyttad ja syrjaytymista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Kirkon kasvatustydssa toiminnallisuudella ja osallistamisella on pitkat perinteet. Lapsia ja
nuoria rohkaistaan osallistumaan ja tekemaan asioita itse, ei vain niin, etta kirkon tyontekijat
suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa. Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien kirkon tyon-
tekijoiden haaste on saada lasten ja nuorten nakokulmat osaksi kirkon toimintaa laajasti. Las-
ten ja nuorten ndkodkulma ei tulisi ndkya vain heille suunnatussa toiminnassa. Itse lapsi- ja
nuorisoty0ssa lasten ja nuorten ideat otetaan hyvin mukaan, mutta on haasteellisempaa
saada heidan ajatuksensa nakymaan laajasti seurakunnassa ja seurakunnan toiminnassa.
Lapset ja nuoret ovat luontaisesti toimijoita seka tekij6ita, kirkon kasvatustydssa heidan luon-
taista toimijuuttaan pyritaan vahvistamaan. On paljon mielekkd&dmpé&a osallistua toimintaan,
jota itse saa suunnitella, ideoida ja tehd&, kuin vain olla vastaanottavana osapuolena. Lasten

ja nuorten toiminnassa on paljon toiminnallisuutta ja osallisuutta.

Kirkossa on kehitetty Polku-malli, joka on seurakunnan kokonaissuunnitelma 0—22- vuotiaille.
Mallissa vauva kasvaa aikuiseksi seurakunnan yhteydessa. Polku on tyévaline, jolla pysty-
taan jasentamaan ja kehittamaan seurakunnan toimintaa. Polku koostuu yhdeksasta ikakau-
desta ja teemasta. Ikakaudet ja teemat ovat: Lahja 0-2, llo 3-5, Seikkailu 6—8, Rohkeus 9—
11, Vapaus 12-14, Inme 15, Luottamus 16-18, Yhteys 19-21 ja Merkitys 21-. Kaikkien ika-
kausien tavoitteena on vahvistaa lapsen ja nuoren kokemusta siita, ettd hdn on Jumalan
kuva ja Jumalalle rakas. Polku-mallin rakentamisen tarkein ajatus on osallisuus. Ihmiselle on
tarkedéa kokea olevansa osallisena ryhmassa ja yhteisosséa. Osallisuus syntyy eri ihnmisille eri-
laisista asioista. On tarke&a ja osallisuutta vahvistavaa, ettéd saa olla mukana vaikuttamassa
siihen mitd tapahtuu ja mita tehdaan. (Polku. Vauvasta aikuiseksi seurakunnan yhteydessa
2012))
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5 KIRKON KASVATUSTYO

Kirkon perustehtava on edistad Jumalan valtakuntaa ja kertoa, ettd Jeesus Kristus on maail-
man pelastaja. Kirkon kasvatustytssa kohdataan kaikenikaiset lapsia ja nuoria seka perheita.
Kirkon kasvatustydssa ei kysella kirkon jasenyyttd, vaan kaikkia kutsutaan hengellisen kas-
vun polulle. (Ovet auki 2020.) Kirkon kasvatustydossa on paadmaarana kaikenikaisten lasten,
nuorten ja perheiden kokonaisvaltaisen kasvun mahdollistaminen ja tukeminen. Kasvatustyo
on nimenomaan yhdessa tekemista, olemista ja ihmettelemista seka elaman suurten ja pien-
ten asioiden aarella olemista. Kohdataan ja kunnioitetaan jokaista lasta, nuorta ja perhetta
juuri sellaisena kuin he ovat, Jumalan luomina ihmeina. Kirkon kasvatustydssa pyritaan sii-
hen, ettd lapset, nuoret ja perheet saavat itse osallistua ja toimia seurakunnassa. Vastapai-
nona sille, ettd tydntekijat toteuttavat tyontekijoiden etukateen suunnittelemaa toimintaa. Kir-
kon kasvatustyossa keskitytdan ihmisen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja hyvinvointiin. Lisaksi
tuetaan ja ohjataan monimuotoiseen hengelliseen elamaan seka opetetaan lapsille, nuorille
ja perheille my6s yhteiskunnallista vaikuttamista kirkon arvoista kasin. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2022.) Kirkon kasvatustyon perusta ja lahtokohta on kaste- ja lahetyskas-

kyssa:

"Minulle on annettu kaikki valta taivaassa ja maan paalla. Menkaa siis ja tehkaa
kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa heita Isan ja Pojan ja Pyhan hen-
gen nimeen ja opettakaa heitd noudattamaan kaikkea, mitd min& olen kaskenyt
teidan noudattaa. Ja katso, mina olen teidan kanssanne kaikki paivat maailman
loppuun asti.” Matteus 28: 18-20. KR92

Kirkon varhaiskasvatustyolla ei ole omaa varhaiskasvatuspedagogiikkaa, mutta sita ohjaavat
yleiset pedagogiset periaatteet. Yleisten pedagogisten periaatteiden tavoitteena on edistaa
lapsen oppimista, hyvinvointia ja tukea laaja-alaista osaamista. Lapsi opettelee, kokee, toimii,
osallistuu, leikkii, likkuu, tutkii ja ilmaisee. Toiminta toteutuu yhdessa lapsen mielenkiinnon
kohteiden ja tydntekijoiden valisessa vuorovaikutuksessa. (Opetushallitus 2022.) Lisaksi kir-
kon varhaiskasvatustyota ja vanhempien lasten ja nuorten kasvatusta ohjaavat ja kehittavat
koko kirkon Ovet auki-strategia ja yksittdisen seurakunnan tai seurakuntayhtyman strategiat
seka Polku. Vauvasta aikuiseksi seurakunnan yhteydessa-malli. Kaikkea lasten kanssa teh-

tavaa tyota ohjaa myods YK:n Lapsen oikeuksien sopimus. Tyota tehdaan siis sopimusten ja
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saadosten mukaan seka sita arvioidaan jatkuvasti. Kirkko tekee myos paljon yhteisty6té yh-
teiskunnan eri kasvatustyon parissa toimivien tahojen kanssa. Kirkon kasvatustydssa pyri-
tdan saamaan lapset, nuoret ja perheet itse osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja toteut-

tamiseen.

5.1Lasten ja nuorten spiritualiteetti

Spiritualiteetti merkitsee henkisyyttd, hengellisyyttd ja hengellista elamaa (Aamenesta oylat-
tiin 2022). Spiritualiteetin maaritelma ei ole kuitenkaan aivan nain yksinkertainen. Spirituali-
teetti ja uskonto eivat ole sama asia. Ihminen voi olla myds spirituaalinen olematta kuiten-
kaan varsinaisesti uskonnollinen. Ihmiset ilmaisevat omaa spiritualiteettiaan kuitenkin mo-
nesti uskonnollisella kielella. Spirituaaliteetilla voidaan tarkoittaa myos esimerkiksi synnyn-
naistéa kykya kokea yhteytta itseensa, toisiin inmisiin, ymparilla olevaan maailmaan ja johon-

kin korkeampaan voimaan. (Kilpelainen 2019.)

Kaikilla ihmisilla on oikeus toteuttaa omaa henkisyyttaan ja hengellisyyttaan omalla tavallaan.
YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa sanotaan, etta lapsella on oikeus ruumiillisen, henki-
sen, hengellisen, moraalisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta riittdvaan elintasoon. Lap-
sella on myos oikeus hengellisen kehityksen tukeen niin kuin YK:n lasten oikeuksien sopi-

muksessa sanotaan. (Unicef 2022.)

Lapsi on luonnostaan spirituaalinen eli henkinen ja hengellinen. Tama kasitys lapsen luonnol-
lisesta, synnynnaisesta hengellisyydesta on muuttunut viime vuosikymmenina. Nykyaan us-
kotaan, etta lapsella on synnynnaisia valmiuksia hengellisyyteen. Sitd miten lapsi spirituali-
teettiaan ilmaisee on pitkalti kasvatuksen tulosta. Pienella lapsella hengellisyys ilmenee
yleensa silla kielella, jota h&dn on ymparistostaan oppinut ja joka on hanelle tuttua. Henkisyy-

den kieli voi olla uskonnollista tai ei-uskonnollista. (Kilpelainen 2019.)

Ihminen on kokonaisuus ja hengellisyys on lapsen ja nuoren yksi kasvu- ja kehitystehtava.
Spirituaalista kehitysté on tarkeaa tukea, etta lapsi ja nuori oppii sité kieltd, milla han voi
omaa hengellisyyttdan ilmaista. Lapsen ja nuoren kysymyksiin ja ihmettelyihin elaméasté tulee
vanhemman vastata, muuten lapsi ja nuori lakkaa lopulta kysymysta. Vanhempi vastaa oman

uskonnollisen traditionsa mukaisesti kysymyksiin. Vanhemman tulee kunnioittaa sek& arvos-
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taa lapsen ja nuoren omaa henkista ja hengellista ajattelua, vaikka se olisi erilainen kuin van-
hemman hengellinen ajattelu. Jo ihan pieni lapsi voi oppia uskonnollista kieltd, jolla iimaista
omaa hengellisyyttaan esimerkiksi rituaaleja, lauluja, symboleita, kasitteita ja kertomuksia.
Kun nuori etsii itsedan ja omaa paikkaansa elamassa, han on oppinut ilmaisemaan omaa
hengellisyyttaan, spiritualiteettiaan. On tarkeaa tuntea, ymmartaa ja kunnioittaa oman per-
heen ja ymparilla olevan yhteiskunnan uskontoperinteita. Muiden ihmisten katsomuksiin tu-
tustuminen on tarkeaa, ettda ymmartad paremmin myds muiden uskontoja ja nakemyksia. (Kil-

pelainen 2019.)

5.2Kristillinen kasvatus

Kasvatus kasitteena tarkoittaa sita, ettd yritetddn saada ihmisessé aikaan jonkinlaista muu-
tosta, henkisté kehittymista. Kasvatus tapahtuu tukemalla kasvua, kehitysté ja oppimista.
Laajasti katsoen kasvatus pitaa sisallaan kaikki kasvattajan tekemat asiat, ovat ne sitten ol-
leet tarkoituksellisia tai tahattomia, tiedostamattomia. Kasvattajan oma kayttaytyminen ja te-
keminen vaikuttavat kasvatettavaan, ei vain se mité varsinaisesti kasvattaja haluaa opettaa.
Tasta johtuen teot ja opetus eivat saisi olla ristiriidassa. Kasvattajan tulisi elad omien op-
piensa mukaisesti, eiké vain opettaa jotain, mita ei omassa elaméassaan myds toteuta. (Mu-
honen & Tirri 2008, 63—69.)

Ihmiselle on ominaista etsia elamalleen suurempaa tarkoitusta ja sitéa arvoperustaa, mille
oman elamansa rakentaa. Ihminen etsii mahdollisuuksia kokea pyhyytta ja toteuttaa omaa
vakaumustaan. (Puolimatka 2011, 237-247.) Lapsen kasvatuksessa ihminen pyrkii siirta-
maan seuraavalle sukupolvelle omia arvojaan ja kulttuuriperintddén. Kirkko tekee kristillista
kasvatusty6td, jonka tarkoituksena on saada lapsi, nuori ja heidan perheenséa loytamaan
paikka seurakunnassa ja vahvistumaan uskossa. Kristillisessa kasvatuksessa pyritaan opet-
tamaan kristillisia arvoja ja siirtdmaan kristillisia perinteitéa sukupolvelta toiselle. Kirkon kasva-
tustydssa tuetaan lapsen, nuoren ja perheiden kristillistd kasvatustyota. Lisdksi annetaan
kasteopetusta ja pyritdan siihen, etta lapsi ja nuori kasvaisi uskossaan ja loytaisi oman paik-
kansa seurakunnan toiminnassa. Kasvatustydssa pyritaan edistamaan sita, etté jokainen ko-
kisi seurakunnan tarkeaksi ja merkitykselliseksi koko elaménsa ajan. (Ovet auki 2020.) Kir-

kon tehtava on antaa kristillista kasvatusta, rohkaista ja tukea ihmistd kasvamaan kristittyna
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seka olemaan rohkeasti osa seurakuntaa sen jasenena. (Muhonen & Tirri 2008, 63—69.) Kir-
kon kasvatustydssa ei kysella kuuluuko toimintaan osallistuva ihminen kirkkoon. Kirkon toi-
minta on tarkoitettu kaikille ja siihen voivat osallistua kaikki ihmiset, ovat he sitten kirkon jase-
nié tai eivat. Kasvatustytssa painvastoin pyritddn kohtaamaan ne ihmiset, jotka eivat viela
ole kirkon jasenia tai ovat eronneet kirkosta. Kirkon kasvatustyd on kristillistd, vaikka kaikki

osallistujat eivat olisi kristittyja tai kirkon jasenia. (Ovet auki 2020.)
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6 JUMALANPALVELUSELAMA

Jumalanpalveluksen pitéisi olla jokaisen kristityn sunnuntain paatapahtuma. Jumalanpalvelus
voi olla sanajumalanpalvelus tai messu, jossa vietetaan ehtoollista. Jumalanpalveluksessa
kaytetd&n samana toistuvaa rakennetta eli kaavaa. Samana toistuva kaava tekee jumalan-
palveluksesta kotoisan. Kaavan tutuksi tuleminen tarvitsee toistoja ja kaynteja jumalanpalve-
luksessa. (Kirkossa 2022.) Jumalanpalveluksessa ei ole mukava kayda, jos ei tieda mita mil-
loinkin tulisi tehda. Jumalanpalveluksessa lauletaan, noustaan seisomaan ja rukoillaan tie-
tyissa kohdissa eikéa ole mukava olla, jos ei tieda, milloin mitakin tehd&én. Kaavan outous ja
epatietoisuus siitd mita pitaisi milloinkin tehda, aiheuttaa ulkopuolisuuden ja vierauden tun-
teen. Vaikka kaava on sama kaikissa Suomen kirkoissa ja vaikka sen tuntisi, eri seurakun-
nissa on kuitenkin omia toimintatapoja ja eroja joissakin kaytanteissa. Jumalanpalveluksessa
olisi hyva kaikkien tietdd mita, milloinkin tapahtuu. Tieto siitd, mita tapahtuu, lisda tunnetta
yhteenkuuluvuudesta ja siita, ettéa jumalanpalvelukseen osallistuja tuntee olevansa tervetullut.
Ei saa olettaa, etta kaikki tietavat, mita tapahtuu. Ohjelmalehtinen jumalanpalveluksen ku-
lusta, kaavan heijastaminen videotykilla tai jumalanpalveluksen alussa seurakuntalaisten in-

formointi on tarkeaa.

Kaavan tuttuus ja samanlaisuus on hyva asia, mutta siitéd voidaan myos poiketa. Aina ei tar-
vitse toimia juuri samalla tavoin. Kaavasta voidaan myods muuntelemalla tehdé vaihteleva,
mutta samalla kuitenkin tuttuus ja turvallisuus sailyy. Toiminnallinen ja osallistava esirukous
on yksi mahdollisuus. Erilaiset teemamessut, musiikkiesitykset, kuvat ja saarnanaytelmat tuo-
vat myds vaihtelua. Ne elavoittavat ja tuovat uusia mahdollisuuksia osallistumiseen ja hiljen-

tymiseen jumalanpalveluksessa.

6.1 Aistit jumalanpalveluksessa

Kirkon kasvatustydssa on ihmisen aisteilla suuri merkitys. Lapsi ja nuori kuulee, nakee, hais-
taa, tuntee, maistaa ja liikkkuu. Lapsi ja nuori oppii aisteillaan kokemaan ja ilmaisemaan hen-
gellisyyttaan. Jumalanpalveluksessa on paljon elementteja, jotka vaikuttavat aisteihimme ja
kokemaamme kirkossa. Kirkkoon tullessa monesti kuulee kirkonkellojen soiton ja jumalanpal-

veluksessa kuulee urkujen tai muiden soittimien aanet ja itsekin saa laulaa. Kirkkotilassa kuu-



17

luvat danet ihan eri tavalla kuin kotona ja kirkossa voikin testata omaa dantéaan seka sen kuu-
luvuutta. Kirkossa ndkee erilaisia asioita, joita ei muualla nde. Alttari, penkit, kukkia, erilaisia
kuvia esimerkiksi alttaritaulu. Liturgiset varit ja kynttilat sek& niiden maaréa kertovat pyhan tee-
masta. Kirkko heréttelee myos hajuaistia kirkon ominaistuoksulla, tuoksuvilla kynttilGilla, ih-
misten ominaistuoksulla ja ehtoollisella tuoksuvalla ehtoollisviinilld, jouluna tuoksuu ehka jou-
lukuusi. Tuntoaisti saa monenlaisia arsykkeita. Kirkon penkin istuintuntuma, kirkon lattia ja
kaytavien matot, penkit, virsikirja ohuine sivuineen ja lahetyskynttelikbn kynttilan sytytys he-
rattelee tuntoaistiamme. Makuaisti voi saada kokemuksia ehtoollisella ja mahdollisilla kirkko-
kahveilla. Liiketta ja tuntoaistin herattelya kirkossa tulee ainakin rukoillessa, yl6s noustessa,
ehtoolliselle kaveltaessa, polvistuessa alttarille ja kolehtirahaa laitettaessa kolehtihaaviin. (Is-
sakainen 2005, 41.)

Nama aistiarsykkeet voivat herattdd muistoja pitkien aikojenkin paasta, ja silla on merkitysta,
minkalainen aistielamys meita kirkossa ja jumalanpalveluksessa odottaa. Kokemamme vai-
kuttaa siihen, tunnemmeko viihtyvamme ja olemmeko tervetulleita jumalanpalvelukseen seka

haluammeko tulla sinne uudelleen.

6.2Rukous

Rukous on sydamen puhetta Jumalalle (Aamenesta dylattiin 2022). Rukous on olemista ja
lepddmista Jumalassa. Ihminen on rukous kaikessa tekemisessaan ja olemisessaan. Jumala
on luvannut kuulla meité aina, siis elamémme kokonaisuudessaan on Jumalan. Jumala tietaa
kaiken, vaikka emme osaisi ajatuksiamme jarjestella mihinkaan jarjelliseen sanalliseen muo-
toon. Rukous ei ole valttamatta sanoja, vaan pelkka huokaus ja ajatus Jumalan puoleen on
rukousta. Rukoileminen ei ole yhteydesséa puhekykyyn, voihan myods puhumaan kykenema-
ton rukoilla. Rukoileminen on paljon muutakin kuin hienoja sanoja ja lauseita, rukous on Ju-
malan kanssa yhteydessa oloa. Jumala ei tarvitse meidan sanojamme, mutta me itse tarvit-

semme sitd, ettd sanoitamme asiat itsemme takia Jumalalle.

Miksi me rukoilemme, jos oletamme, etta Jumala tietéda kaiken jo muutenkin? Pitd&ko rukouk-
sen olla tietynlainen tai rukoilijan tietynlainen uskovainen, etta tulee kuulluksi? Kuuleeko Ju-

mala tosiaan meidan kaikkien ihmisten asiat, jopa huokauksen, jos sanoja ei ole?
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Millainen suhde meilla olisi Taivaalliseen isédmme, jollemme keskustele Hanen kanssaan?
Rukous on oikeastaan keskustelua ja jutustelua Jumalan kanssa. Maallisen iséan kanssa yh-
teydessa oleminen vaatii keskustelua ja Taivaan isan kanssa keskustelu on rukousta. Toi-
miva suhde toiseen ihmiseen vaatii keskustelua ja toimiva suhde Jumalan kanssa vaatii kes-

kustelua Hanen kanssaan. Tama keskustelu Jumalan kanssa on rukousta.

Rukouksen tulisi olla arkinen asia ja kuulua jokaisen kristityn arkeen niin kuin esimerkiksi
hampaidenpesu illalla ennen nukkumaan menoa. Rukoileminen ei valttamatta vaadi sita, etta
rauhoittaa itsensa, tilan, jossa on, ja ristii kdtensa. Se voi toki auttaa ajatusten jasentami-
sessd ja keskittymisessa rukoukseen, mutta se ei ole valttamatonta. Keskella kiireista tyopai-

vaa voi myos huokaista Jumalan puoleen, ettd jaksaisi tydpaivan loppuun asti.

Rukous ja varsinkin esirukous on nykyaan lapsille, nuorille ja perheille melko vieras asia. Kir-
kon kasvatustydssa nakyy se, ettei esimerkiksi iltarukousta juurikaan enda opeteta lapsille.
lltarukous paivan paatteeksi on hyva tapa opettaa jo ihan pienelle lapselle. Paivan tapahtu-
mat voi summata iltarukoukseen ja jattaa kaikki asiat, niin ilot kuin surut Herran huomaan ja
kayda sen jalkeen toivottavasti rauhallisesti nukkumaan. Hadan hetkella ja elaman kriiseissa
monesti myds sellainen ihminen, joka ei tavallisesti rukoile huokaa Korkeamman puoleen.
Suuri ilo saattaa saada myos harvemmin rukoilevan kiittdm&an Jumalaa siitd, mita hienoja
asioita on elaméassaan saanut. Lapsen ja nuoren hengelliselle kasvulle on ongelma se, etta

lapsia ja nuoria ei opeteta rukoilemaan.

Rukouksen kieli on uskonnollista kielta, mutta se ei tarkoita sita, etta rukouksen kielen tulisi
olla jotain erikoista. Rukousta itsessdan ei tarvitse ymmartaa rukoillakseen, vaan riittaa kun
jattéda asiansa Jumalalle (Junkkaala 2003, 14-16). Rukouksessa tulisi kayttaa tavallista ja
ymmarrettavaa kieltd. Rukoillakseen ei tarvitse osata mitaan teologista sanastoa, vaan ru-

kous on tavallisen ihmisen tavallista ja arkista puhetta Taivaalliselle Isélle.

Jumala on Is&, joka haluaa kuulla, mita Hanen lapsillaan on asiaa. Jumala on kehottanut
meitd rukoilemaan ja Han on luvannut kuunnella meista ihan jokaista. Raamatusta voimme
lukea, ettd myds Jeesus rukoili usein esimerkiksi kiirastorstaina ennen vangitsemistaan. Jee-

sus opetti meille rukouksesta Raamatussa paljon, jopa antoi meille sanat suuhun Isa meidéan
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-rukouksen muodossa. Meilla taytyy olla keskusteluyhteys Isddmme. Siksi me rukoilemme ja

siksi jumalanpalveluksessa seka kirkollisissa toimituksissa on rukousta.

Jumalanpalveluksessa on useita rukouksia esirukouksen liséksi. Synnintunnustus, kiitosru-
kous, paivanrukous, messussa ehtoollisrukous, Isa meidéan-rukous ja kiitosrukous ehtoollisen
jalkeen. Liséksi suurin osa virsista on taytta rukousta. (Jumalanpalveluksen opas 2009.) Toi-
minnallisuutta ja osallisuutta ei voi eikd kannata kaikkiin jumalanpalveluksen rukouksiin lisaté.
Ainakaan samassa jumalanpalveluksessa ei saa olla lilkaa toiminnallisia osuuksia. Pitaa jat-
taa tilaa myaos hiljentymiselle ja rauhoittumiselle. Taytyy olla myds mahdollisuus jattaa toimin-
nallisuus valiin, jos se ei jonkun seurakuntalaisen mielesta rukoukseen sovi tai ei halua muu-
ten siihen osallistua. Perhekirkoissa voi toteuttaa esimerkiksi Isa meidan-rukouksen lilkkunnal-
lisena. Liikkeitéa ei kuitenkaan ole pakko tehd, jos ei halua, vaan voi osallistua rukoukseen
pelkastaan sanallisesti. (Helle-Lahti 2014, 50).

6.3Esirukous

Esirukous on rukousta toisten ihmisten ja asioiden puolesta (Aamenesta dylattiin 2022). Me
voimme tuoda Jumalan eteen toisten ihmisten ilot, surut, huolet, kirkon, yhteiskunnan ja koko
maailman asiat. Jumalanpalveluksissa ja kirkollisissa toimituksissa (kaste, avioliittoon vihki-
minen, hautaan siunaaminen, konfirmaatio, ehtoollinen), jotka ovat luonteeltaan jumalanpal-
veluksia on aina esirukousosio. Naissa tilanteissa on esirukous sen takia, ettd Raamatussa

kehotetaan rukoilemaan kaikkien puolesta:

"Kehotan ennen kaikkea anomaan, rukoilemaan, pitimaan esirukouksia ja Kiitta-
maan kaikkien ihmisten puolesta, kuninkaiden ja kaikkien vallanpitéjien puolesta”
(Raamattu 1992 1. Tim. 2:1-2)

Kristillinen kirkko on jo aivan kirkon alkuajoista asti kantanut kokoontumisissaan Jumalan eteen
yhteisia asioita rukouksessa. Kristityn ja seurakunnan ydintehtaviin kuuluu kantaa omien asi-
oiden lisdksi Jumalan eteen toisten ihmisten asiat ja koko yhteiskunnan asiat (Pirttimaa 2018,
12-14).
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Esirukous on kanava tuoda yhteiseen kokoontumiseen kaikkien asiat Jumalan eteen. Lapsia
ja nuoria on hyva opettaa tuomaan yhteiseen esirukoukseen mielenpaalla olevia asioita. Toi-
minnalliset ja osallistavat esirukoukset sopivat erityisen hyvin lasten ja nuorten jumalanpalve-

luksiin, leireihin ja muihin tapahtumiin, jotka on erityisesti suunnattu lapsille ja nuorille.

Yhden jumalanpalveluksen esirukoukseen ei tarvitse saada mahtumaan kaikkia maailman
asioita. Esirukous ei ole toinen saarna. Esirukous ei saa olla liian pitka ja se pitaa olla jollakin
tavalla jarjestelty kokonaisuus. Kirkkovuoden aikana on monta mahdollisuutta esirukoukseen,
joten useimmat asiat tulevat jossain kohtaa kirkkovuotta esille. Esirukouksen laatiminen voi
olla haastavaa, kun voi tuntua silta, etta sanottavaa olisi niin paljon, eikd haluaisi jattaa mi-

tadan pois.

Perinteisesti esirukoukset ovat voineet olla muodoltaan pyynt6- tai anteeksipyyntérukouksia
ja kollehta-tyyppisia rukouksia eli lyhyita ja ilmaisultaan tiiviita rukouksia (Suomen evankelis-
luterilainen kirkkko 2023). Lisaksi on diakonisia rukouksia tai litaniatyyppisia rukouksia. Yk-
sinkertaisesti pyyntorukouksessa on tuotu Jumalan eteen kaikki pyynnot, tarpeet, ahdistukset
ja toiveet. Jumalan kasvojen eteen on kaannytty avuntarpeessa tai ahdistuksessa. Kollehta-
tyyppisessa rukouksessa ensin Jumalaa puhutellaan, sitten esitetdan pyynnot ja toiveet ja lo-
puksi tulee loppulause. Kollehta-tyyppinen rukous on suhteellisen lyhyt ja tiivis ilmaisuasul-
taan. Diakonisessa esirukouksessa aaneen kerrotaan rukousaiheet ja ne jatetaan Jumalan
kasiin, ilman erityisia ratkaisuja. Litania on pyynto- ja anteeksipyyntorukous, josta on esi-
merkki virsikirjassa numerolla 719. Valmista kaavaa tai muotoa ei ole rukouksessa pakko
kayttaa, mutta jonkinlainen loogisuus ja esirukousteemojen jarjestys on hyva esirukouksessa
olla, ettd seurakunta pysyy mukana rukouksessa. (Pirttimaa 2022, 87-98.)

Jumalanpalveluksen esirukoukseen voi liittda erilaisia toiminnallisia ja osallistavia osuuksia.
On hyva aina muistaa ja miettid mahdollista seurakuntaa siind vaiheessa, kun miettii esiru-
kouksen teemoja seké toiminnallisuutta ja osallistavia elementteja. Konfirmaatiojumalanpal-
velukseen, vanhuksille suunnattuun jumalanpalvelukseen, johonkin teemajumalanpalveluk-
seen tai rippileirin jumalanpalvelukseen esirukouksen voi laatia erilaiseksi. Tilanne ja ihmiset
tulee ottaa huomioon esirukouksen kieltd mietittdessa. Nuoremmille voi rukouksen kieli olla
erilaista kuin vanhemmille seurakuntalaisille. Lisaksi esirukousta laadittaessa pitaa ottaa huo-
mioon kirkkovuosi, paikalliset asiat, maailman tilanne ja koolla olevan seurakunnan tilanne.

Esirukouksen kielen tulisi olla ymmarrettavaa ja sisapiirikielesta pois siivottua. Kielen tulisi



olla sellaista, johon kaikkien lasnaolevien on helppo samaistua eika kieli saa sulkea ketaan
ulos rukouksen piirista. (Pirttimaa 2022, 72—76.)
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7 MATERIAALIN HANKINTA MATERIAALIPAKETTIA VARTEN

Materiaalin hankinta Kadet ristiin- toiminnallisia ja osallistavia esirukouksia- materiaalipaket-
tiin on ollut pitka prosessi. Materiaalia kertyi Webropol-kyselyn avulla, omista arkistoista, kir-

jojen ja lehtien valmiista rukouksista sek& valmiiden rukouksien muokkauksen kautta.

7.1Webropol-kysely

Uusien ideoiden saamiseksi tein Webrobol-kyselyn, jonka halusin jakaa mahdollisimman mo-
nelle toiminnallisia esirukouksia laativalle. Kyselyssa oli kuusi kysymysta ja osa kysymyksista
oli monivalintakysymyksia. Kyselyn tayttamiseen ei mennyt mielestani pitkaa aikaa, suunnil-
leen 5—-10 minuuttia. Kyselyn Word-malli |16ytyy opinnaytetyon lopusta liitteend samoin kuin
kyselyyn liitetty saatekirje. Webrobol-kysely oli mielestani helppo tehda, vaikka en ollut sel-
laista ennen laatinut. Webrobol-kyselyn jaoin sosiaaliseen mediaan Facebookin ryhmiin,
joissa ajattelin, etté on kiinnostusta vastata tallaiseen kyselyyn. Emilia Teerikankaan vinkista
otin yhteytta Saija Krongvistiin, joka toimii Oulun hiippakunnan hiippakuntasihteerina paavas-
tuualueenaan kasvatus, mentorointi, spiritualiteetti sekéa hankety®. Han jakoi sahkopostin
avulla kyselyn kaikille Oulun hiippakunnan kasvatuksen tyontekijoille. Nailla jakotavoilla ajat-
telin, etté kysely saisi hyvin nakyvyytta ja uusia ideoita tulisi mukavasti.

Sosiaalisessa mediassa jaoin kyselyn Facebookin kautta Kirkon nuorisotydnohjaajat-, Las-
tenohjaajat-, Kirkolliset toimijat-, Kirkon lastenohjaajat ry:n- ja Yhteisépedagogi-nuoriso-
tyonohjaaja-ryhmiin. Saija Kronqvist jakoi sahkodpostilla kyselyn kaikille Oulun hiippakunnan
kasvatuksen tyontekij6ille. Tama sahkopostikysely lahti 294 Oulun hiippakunnan kasvatuksen
tyontekijalle. Naista kaikista ryhmista vastauksia tuli kyselyyn 13 kappaletta. Vastaajista 10
toimi nuorisotydnohjaajana, yksi kasvatuksesta vastaavana tyontekijana ja yksi varhaiskasva-
tuksen ohjaajana ja yksi ei halunnut ammattiaan kertoa. Kymmenen vastaajan tehtaviin kuu-

lui esirukousten laadinta ja kolmen tydnkuvaan ne eivat kuuluneet.

Pyrin saamaan kyselyn avulla mahdollisimman konkreettisia ideoita toiminnallisista ja osallis-

tavista esirukouksista. Kaikki vastaajat olivat kirjoittaneet omat ideansa melko suurpiirteisesti,



23

eika niitd ollut avattu tarkemmin. Valmiita esirukouksia ei kyselyn avulla tullut yhtaan. Kyse-
lyssa oli mahdollisuus laittaa valmiita esirukouksia tiedostona, mutta yksikdan vastaajista ei
tata mahdollisuutta kayttanyt. Kyselyn avulla tuli muutamia sellaisia ideoita, joita en ole itse
nahnyt tai kayttdnyt. Seuraavat uudet ideat sain kyselyn avulla: rukouslennokit, rukousketju,
esirukous nayteltyna ja piirtamisen kayttaminen esirukouksessa. Naité ideoita ei ollut kovin

paljoa enempéa avattu, mutta idean kuitenkin niista sai selville.

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli saanut toiminnallisista ja osallistavista esirukouksista
jonkinlaista palautetta osallistujilta. Vain yksi vastaaja ei ollut saanut koskaan minkaanlaista
palautetta esirukouksista. Yleensa palautteet varsinkin lapsilta, nuorilta ja perheilta olivat ol-
leet positiivisia. Toiminnallisuus on helpottanut keskittymista, lisannyt jaksamista ja tuonut
vaihtelua istumiseen, kun saa itse tehda jotain. Vanhempi vaki on saattanut jopa pahastua tai
hammentya toiminnallisuudesta ja jattéanyt osallistumatta osallistavaan osuuteen. He ovat ko-

keneet, ettd rukoukseen ei voi tai saa lisata toiminnallisuutta.

Palautteissa oli tullut ilmi myds se, etté ohjeistus toiminnalliseen ja osallistavaan esirukous-
osioon tulee olla hyvin selkea. Seurakuntalaisen tulee tietaa mita esirukouksessa on tarkoitus
tehda. Mahdollisuuksien mukaan olisi hyva jo jumalanpalveluksen alussa sanallisesti tai Kir-
jallisesti kertoa seurakuntalaisille minkalainen esirukous on tulossa. Ennakointi olisi hyva,
jotta seurakuntalainen tietdad valmistautua tilanteeseen. Ennakointi vahentaa pahastumista ja
epavarmuutta siitd, mita pitda tehda. Ennakointi ja selkeat ohjeet voivat myds saada useam-
man osallistumaan toiminnallisuuteen. Valmiit ohjelmalehtiset tai tilan seinélle heijastetut oh-

jeet koettiin hyvaksi.

Itse olen muutamia kertoja saanut palautetta toiminnallisista ja osallistavista esirukouksista.
Palautteet ovat olleet paasaantoisesti hyvia ja toiminnallisuudesta on pidetty. Ohjeistuksen
tarkeytta on minulle painotettu myos. Ei ole mukavaa, jos ei tieda miten toimii. Hyva ohjeistus
voi vaikuttaa siihen, haluaako osallistua sellaiseen esirukoukseen, jossa on toiminnallisuutta.
Vahainen tai epatarkka ohjeistus taas vaikuttaa siihen, etté toiminnallisuuden haluaa jattaa
valiin. Epaonnistumisen ja vaarintekemisen pelko jumalanpalveluksissa on inmisilla korkealla.
Ei haluta tehda mitaan vaaraa tai toisin kuin muut kesken jumalanpalveluksen. Toiminnallisia
ja osallistavia esirukouksia on hyva olla, mutta ei liian usein eiké joka jumalanpalveluksessa.

Lapset, nuoret ja perheet yleensa pitavat niistd, mutta vanhempi vaki haluaa perinteisempaa
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toimintaa. Toisaalta osa vanhuksista pitaa kovasti toiminnallisuudesta esirukouksissa. Varsin-

kin kynttildiden sytyttdminen on ollut mieluista.

7.2Muun materiaalin hankkiminen

Muun materiaalin etsiminen pakettiin on ollut pitkan ajan, jopa monien vuosien tyd. Omiin ar-
kistoihini olen kerannyt ideoita aina, kun niitéa olen tydurani aikana nahnyt, kuullut, tehnyt ja
kayttanyt. Kaikista omista ideoistani ei ole enda muistikuvaa misté olen kyseisen materiaalin
aikanaan saanut vai olenko ideoinut koko rukouksen itse. Lisaksi olen tydurani aikana saanut
ideoita kollegoilta eri seurakunnista, erilaisista koulutuksista ja tilaisuuksista, joissa olen itse
ollut seurakuntalaisena mukana. Kaikki ideat laitan aina talteen itselleni, ja ndma ideat ovat

nyt mukana materiaalipaketissa.

Tyo6paikalleni tulee Pieni on Suurin-lehti, joka on suunnattu kirkon varhaiskasvatuksessa
tyoskenteleville. Lehti ilmestyy 6 kertaa vuodessa ja lisaksi kahdesti vuodessa tulee Pékan ja
Pulmun vinkit-lite. Lehdessa on yleensa aina jokin perheille suunnattu jumalanpalvelustoteu-
tus, jossa on my0s esirukous. Pakan ja Pulmun vinkit-liitteiss& on monesti erilaisia rukouksia,
joissa on toiminnallisuutta, vaikka varsinaisia esirukouksia niissd on harvemmin. Mestaripiir-
ros-kirjasta olen myos ottanut joitakin ideoita. N&ita valmiita rukouksia ja piirrostarinoita olen
ottanut sellaisenaan pakettiin tai muokannut niitd. Periaatteessa kaikkiin valmiisiin rukouksiin
tai itse laadittuihin esirukouksiin voi liittd& halutessaan jonkinlaista toiminnallisuutta. Mielikuvi-

tus on vain rajana toiminnallisuutta mietittdessa.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytety6téani tein tdiden ohella noin puolen vuoden ajan ja kuukauden opintovapaalla
joulukuussa 2022 ja tammikuussa 2023. Ajatustyota tein huomattavasti pidempéaan ja laitoin
itselleni muistiin asioita aina, kun sopivaa asiaa tuli eteen. Kaikki ideat ja ajatukset mitéa I6ysin
laitoin itselleni talteen. Lehti&, kirjoja ja muuta materiaalia on tullut luettua melko paljon. Esi-
rukous on kulkenut mukana elamassani pitkaan ja olin esirukousta ja sen merkitysta miettinyt
jo paljon ennen kuin edes sita valitsin opinnaytetyoni aiheeksi. Olen halunnut omalta osaltani
vaikuttaa siihen, ettd rukous olisi tarkeaé nyt ja tulevaisuudessa lasten, nuorten ja perheiden

elamassa.

Opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen kokemus. Opiskelujeni aikana oli monta hetkea,
jolloin epailin valmistumistani kovasti. Aiheen valinta oli aluksi itselleni vaikeaa ja ajattelin,
etten 10yda mitdan sellaista aihetta, johon haluan tarttua. Lopulta kuitenkin aiheen valinta rat-
kesi aika helposti oman tdman hetkisen tyoni kautta. Aihetta oli aluksi vaikea rajata ja olisin
halunnut sisallyttéda tydhon paljon enemman ja laajemmin asiaa, kuin mita siina lopulta on.
Olin alun perin ajatellut opinnaytetydhon lisdavani ajatuksia esimerkiksi siitd, miten seurakun-
talaiset saadaan osallistumaan jumalanpalveluksiin. Luovuin siita ajatuksesta, kun aihettani
seminaarissa opponoinut opiskelija ajatteli, etta se olisi lilan iso asia. Aihe vaatisi ihan oman

opinnaytetydn ja itse sité pohtiessani paadyin samaan johtopaatokseen.

Aloitin opinnaytetyon kirjoittamalla teoriaosuutta. Valilla kokosin materiaaliosiota, mutta se jai
tauolle, kun tein Webropol-kyselyn ja jain odottamaan vastauksia seka uusia ideoita. Webro-
pol-kyselyn laatiminen oli helppoa, vaikka en sellaista ennen ollut tehnyt. Vahan haasteita il-
meni kyselyn jakamisessa sosiaaliseen mediaan. Jaoin kyselyn ensiksi valitsemiini sosiaali-
sen median Facebook-ryhmiin QR-koodina. Sain siitd lahes valittomasti palautetta ryhmien
jasenilta, ettd QR-koodin kayttaminen ei onnistu kaikilta. Taman jalkeen jaoin kyselyn linkkin&
ja se oli parempi vaihtoehto. Halusin jakaa kyselyn myds Oulun hiippakunnan kaikille kasva-
tuksen tyontekijoille. Ongelmaksi tuli se, ettd miten kysely olisi helpointa jakaa. Opinnayte-
tyonohjaaja Emilia Teerikangas antoi hyvan vinkin, ettad kysyn jakoa hiippakuntasihteeri Saija
Kronqvistiltd. Hanen kauttaan sain helposti ja nopeasti jaettua kyselyn kaikille hiippakunnan

294:lle kasvatuksen tyontekijalle.
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Oletin, etta kyselyn kautta vastauksia ja ideoita ei tule kovin paljoa. Olin kuitenkin yllattynyt,
ettd vastauksia tuli niin vahan, vain 13 kpl. Toinen yllatys minulle vastauksissa oli se, etta yk-
sikdan lastenohjaajana toimiva kasvatuksen tydntekija ei kyselyyn vastannut. Itse toimin las-
tenohjaajana talla hetkelld ja olen esirukouksia laatinut. Jain miettiméaan, etteikd muiden las-
tenohjaajien tydnkuvaan esirukouksien laadinta kuulu, vai mista lastenohjaajien vastaamatto-
muus johtui. Yksikaan pappi ei myodskaan kyselyyn vastannut. Tassa kohdassa jain mietti-
maan sita, ettd mahdollisesti pappien laatimat esirukoukset ovat perinteisempid, eika niissé

ole merkittavasti toiminnallisia ja osallistavia elementteja mukana.

Jumalanpalveluksiin osallistuessani kuuntelin varsinkin esirukousosiot erityisen herkalla kor-
valla. Kiinnitin mygs erityistd huomiota jumalanpalveluksen muihinkin osiin ja varsinkin toi-
minnallisuuteen ja seurakuntalaisten osallistamiseen. Jumalanpalvelus kokonaisuudessaan
avautui minulle uudella tavalla, kun mietin enemman kaavaa, rukousta ja erityisesti esiru-

kousosiota.

Rukous ja esirukous on monelle seurakuntalaiselle sellainen asia, etta siihen ei mielellaan
saisi uusia elementteja kovasti tuoda. Vanhempien ikaluokkien ja lasten sek&a nuorten nake-
mykset saattavat olla aika kaukana toisistaan siina, minkalaisia toiminnallisia osioita jumalan-
palvelukseen voi ja saa tuoda. Toiminnallisia ja osallistavia elementtejd miettiessa taytyy ot-
taa huomioon jumalanpalveluksiin osallistuvien seurakuntalaisten erilaiset ndkemykset siita,
mita uusia elementteja jumalanpalveluksessa voi olla. Esirukousta laadittaessa on tarkeaa
miettia sitd, mihin tilanteeseen se laaditaan ja minkélainen seurakunta mahdollisesti jumalan-

palveluksessa on mukana.

Jumalanpalvelukset striimataan nykyaan monessa seurakunnassa. Striimaus vaikuttaa myos
siihen, milla tavalla ja minkalaista toiminnallisuutta seka osallistavaa osiota jumalanpalveluk-
sessa voi olla. Miten toiminnallisuuteen saadaan mukaan my6s ne seurakuntalaiset, jotka
ovat eri tilassa kuuntelemassa jumalanpalvelusta? Vai onko niin, ettéd toiminnallisuus on vain
niille, jotka ovat paikan paalla? Osallisuus saattaa jaada kuuntelijalle vajaaksi, jos toiminnalli-
suus on sellaista, etta siihen ei voi halutessaan myds striimin kautta osallistuttaessa ottaa
osaa. Toiminnallisuutta ja osallisuutta pitdd miettid monelta kannalta. On tarkeaa ottaa huo-

mioon my0s heidat, jotka kuuntelevat jumalanpalvelusta striimin kautta.
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Materiaalipaketista halusin miellyttdvan nakoéisen ja paadyin tekemaan sen Canva-sovelluk-
sen avulla, jota kaytan muutenkin tydssani aika paljon. Ajattelin, etta Canvalla saan kauniin ja
silmaa miellyttavan lopputuloksen. Canva- ohjelman kaytosta tykk&aan, mutta tassa tilan-
teessa se ei valttamatta ollut paras vaihtoehto. Lisaykset, muutokset ja virheet joutui aina te-
kemaan Canvassa. Opinnaytetyssa ollut kuva piti poistaa ja lisata uusi korjattu kuva. Lisays-
ten, muutosten ja korjausten tekeminen oli nain ollen vahan tympeaa ja hidasta. Materiaalipa-
ketin lopulliseen ulkon&kddn olen kuitenkin tyytyvainen. Opinnaytetydni oli mielenkiintoinen

prosessi ja siité jai miettimista seka pohtimista viela tulevaisuuteenkin.
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KADET RISTIIN

Toiminnallisia ja
osallistavia esirukouksia
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/Alkéiéi olko mistaan
/huolissanne, vaan
/  saattakaa aina se,
/ mita tarvitsette,
rukoillen, anoen ja
kiittaen Jumalan
tietoon. Silloin
Jumalan rauha, joka
ylittaa kaiken
ymmarryksen,
varjelee teidan
sydamenne ja
ajatuksenne niin, \\\
etta pysytte &%
Kristuksessa

Jeesuksessa."
(KR92. Fil. 4:6.)
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~ SISALLYSLUETTELO

Kansilehti

Fil. 4:6

Sisillysluettelo

Esirukouksen laatiminen

Esirukouksen aiheita

Musiikki

Virit

Hiljaisuus

Rukousalttarit

Rukoushelmet

Rukouslauseet

Rukousrastit- ja polut, draama /liikkeet
Esirukoustaulut ja Padlet, havaintomateriaalit
Kynttilit ja tuohukset

Kuvat ja piirtdminen

Valmiita esirukouksia
1.Rukous: erivarisia kynttiloita
2.Kehollinen esirukous
3.Laulu, liikkeet ja hiljaisuus
4.Haastettelurukous adventin aikana, laulu ja liikkeet
5.Erilaiset kynttilit esim. kastekynttila
6.Virsi 935
7.Mikkelinpaiva, enkelit, laulu ja rukouskaarot
8.Kédet ja kehollisuus
9.Esirukous ekaluokkalaisten kouluun siunaamisessa
10.Kaikurukous
11. Vuororukous
12.Piirran sinuun rukouksen
13.Kivet, kukat ja kynttilit. Rukousalttarit

LIITE 2: Kuvia kuvaesirukouksen laatimiseen
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1.Aloita esirukouksen laatiminen rukoilemalla.

2.Kirkkokasikirjassa ja muussa kirjallisuudessa on valmiita rukouksia.
Niitd voi kayttdd sellaisenaan, muokata tai laatia oma rukous. Aiheita
loytyy Kirkkokasikirjasta, vaikka laatisikin aivan oman esirukouksen.
Valmiisiin esirukouksiin voi liittdd toiminnallisuutta ja osallisuutta.

3. Ei kaikkia asioita ja aiheita yhteen rukoukseen.

4. Mieti, mikd on ajankohtaista omassa eldméssd, omassa
seurakunnassa, omalla paikkakunnalla ja maailmassa. Paikallisuus ja
ajankohtaisuus saa seka tulee kuulua rukouksessa.

5. Mihin asioihin haluat keskittyd. Kirjoita asiat ylos paperille ja jos et
halua kirjoittaa, valmistele rukous aina mielessdsi. Vapaasti
rukoiltaessa ilman valmistelua, rukouksesta tulee helposti liian pitka.

6. Hienoja korulauseita ei tarvita, kieli saa olla ihan tavallista.

7. Esirukous on rukousta, ei saarna.

missé esirukous rukoillaan.

9.Muista kirkkovuoden ajankohta.

10. Tartu tehtdvéaan rohkeasti. Esirukous saa olla rukoilijan «
nikoinen, eika kaikkien rukousten tarvitse olla saman kaavan mukaisia.

Sini osaat!

(Pirttimaa 2022. 60.)
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ESIRUKOUKSEN
AIHEITA

Esirukouksen keskeisia aiheita ovat:

1) Kirkko, seurakunta ja evankeliumin levidminen.

2) Esivalta, julkinen vallankaytto, yhteiset asiat.

3) Vaikeuksissa olevat, sairaat, kérsivat ja vainotut.

4) Rauha ja ajankohtaiset asiat.

5) Luomakunta, maailmanrauha, vastuu luonnosta, ilmastokysymykset.
Esirukoukseen sisdllytetddn nimeltd mainiten kastetut, avioliitot ja kuolleet.
Néihin voidaan liittdd symbolisia toimintoja esim. kastepuu, hiljaisuus,
musiikki ja kynttilan sytytys.

Tamén osion esirukouksesta rukoilee yleensd pappi tai muu jumalanpalveluksen
toimittaja.

jane v01daan toteuttaa kyseessé olevassa tilassa.
Valmistele toiminnallisuus hyvissé ajoin ennen jumalanpalvelusta.
Selkedt ohjeet seurakuntalaisille toiminnallisuudesta.

Ota huomioon mahdolliset seurakuntalaisten esirukouspyynnot, g
miten ne liitetddn mukaan esirukoukseen.

(Esirukouksia jumalanpalveluksiin 2023.)
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MUSIIKKI

Rukoukseen on luontevaa ja helppoa musiikilla lisitd toiminnallisuutta. Virren tai laulun
sakeelld on helppoa myos jaksottaa rukous. Rukouksessa voidaan toistaa samaa sdetté

tai jaksottaa aiheen mukaan virren/laulun eri sikeilld itse rukousta. Toisto luo turvallisuutta
ja antaa tilaa rukoukselle. Vaihtuva sikeisto taas juoksuttaa rukousta eteenpdin ja tukee
rukouksen aihevalintoja.

Tassa esimerkkejd lauluista ja virsistd joita voi kdyttad rukouslauluina jaksottamaan esirukousta:
Esirukouslaulu. (Torri-Tuominen, M. 2015. Kirkkomuskari 2).

Kuiskaus Taivaan isélle ja Limpda ja valoa. (Eskola, R., Hassinen, T., Jantti, R., Nyyssonen, E.,
Torri-Tuominen, M. & Vapaakallio, H. 2020).

Néihin molempiin lauluihin on myos leikki, jota voi kiyttaa vaikka perhekirkon esirukouksessa.
Virsi 492: Ystiva sa lapsien. (Virsikirja 2022).

Virsi 501: Kuule, Isa taivaan. (Virsikirja 2022).

Virsi 511: Tie valmis on. (Virsikirja 2022).

Virsi 514: Anna meille rauhasi. (Virsikirja 2022).

Virsi 917: Rukouksen liekki. Virsikirja 2022). Tassa virressé on sikeistoja eri
tilanteisiin esim. kaste, joulu, helluntai.

Virsi 919: Jeesus, Jeesus, kuule rukoukseni. (Virsikirja 2022).

Virressé on tukiviittomat (Hannele Rabb 2015), joita voi kayttaa rukouksessa
laulun liséksi.

Virsi 922: Kuuntelen. (Virsikirja 2022).
Viisikielinen 121: Valvomaan ja rukoilemaan.
Viisikielinen 129: Muista niitd. Kaskinen, A-M.
Viisikielinen 142: Kuljeta ja johda. Tapio, J.
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VARIT

Vireilld voi ilmentéda rukouksessa asioita sanattomasti. Vérit voivat olla
erilaisissa esineissd, joita kdytetddn esirukouksessa.

Virien merkitykset:
e Vihrea: lapset, kasvu, toivo
¢ Sininen: mind, oma jaksaminen, terveys, uskoneldman hoitaminen
e Punainen: ilo, rakkaus, ihmissuhteet, puoliso, diti, isa
. : arkielama, rahahuolet
e Musta: suru, sairaus
¢ Kirkas tai valkoinen: sanaton puhe Jumalalle

Vireja voi kiyttda esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

¢ Rukouskivissé,
jotka laitetaan niille varattuun astiaan esim. betonista valetut kadet.

« Rukoushuovutuspalloissa
. k nokeissa,

joita voi lennattda esirukouksen aikana. Lennokkeihin voi myds kirjoittaa halutessaan.

* Rukousryijyn solmimisessa. Solmittavat nauhat eri vareissi. Ryijyd voi solmia useamman
kerran esirukouksissa, ei tarvitse tulla yhdelld kertaa valmiiksi. Ryijy voi olla esilld jossakin
seurakunnan tilassa. Ryijyd voidaan solmia myé6s esim. koko rippikoulun ajan ja ryijy
asetetaan esille konfirmaatiomessuun ja kerrotaan sielld sen tarkoitus.

* Rukoushuivit/kankaat. Huiveja voi heilutella esirukouksen aikana, eri vari eri {§.5
teeman aikana tai yksi véri kullekin. Huivit voidaan esirukouksen lopuksi kerataf
esim. alttarikaiteelle.

* Rukouspaperit.

Valitsee sen varisen paperin, jonka aihe on itselle ajankohtainen.
Téma toimii hyvin myds lapsilla, jotka eivit vield osaa kirjoittaa.
Paperit voidaan esim. polttaa nuotiossa, jos jumalanpalvelus on ulkona.
» Rukousketju paperi- tai kangasnauhoista.
Ketjua solmitaan jumalanpalveluksen tai esirukouksen aikana.




HILJAISUUS

Hiljaisuudella voidaan rytmittaa esirukousta ja osallistaa seurakuntalaisia
esirukouksessa. Hiljaisuus on olla myds vaikeaa ja tulee tarkoin miettid miten
seurakuntalaiset johdatellaan hiljaiseen rukoukseen. Etukdteen kannattaa
miettid, minka pituinen hiljaisuus on. Samoin tulee miettid kuinka monta
hiljaista hetked yhdessa esirukouksessa on hyva olla. Kohtuus on tdssakin
asiassa hyva.

Hiljaisuuden kestoa voi olla hyva jopa seurata itse kellosta. Puolen minuutin
hiljaisuus on monesti hyvé aika, varsinkin jos rukoilijoille hiljainen rukous on
uutta. Tottuneille hiljaisille rukoilijoille voi olla pitempikin hiljainen aika.
Varsinkin kokemattomammalle esirukoilijalle itselleen ajan kellottaminen voi
olla hyva asia, koska seurakunnan edessé ollessa lyhyt aikakin voi tuntua
pitkalta. (Esirukouksia jumalanpalveluksiin 2023.)

Esirukouksessa voi myos yhdistéda eri elementtejd. Musiikilla ja hiljaisuudella
voi olla samassa esirukouksessa omat hetkensa. Liikaa elementteji ei ole
kuitenkaan hyva samaan esirukoukseen laittaa.

Esirukous ei ole mikdin show, jossa tulee olla paljon elementteja ja
tapahtumaa. Tarkeintéd on rauhallisuus, kiireettomyys ja itse rukous
Jumalalle.
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RUKOUSALTTARIT

Esirukous voidaan rakentaa rukousalttareina, jolloin seurakuntalaiset voivat
jattad omat esirukouspyynténsa ja aiheensa alttareille. Alttarit voidaan
toteuttaa monella tapaa. Rukoukset voidaan kirjoittaa paperille ja esirukoilija
rukoilee ne sitten ddneen. Rukoukset kirjoitetaan paperille, mutta ei lueta
aaneen. Voidaan kiyttda erilaisia symboleita rukouksen merkkind. Kirjoitetut
esirukoukset voidaan polttaa, heittdd veteen tai sulkea laatikkoon ja
myohemmin hévittdd, jos niitd ei haluta luettavan adneen. Rukouspyyntdja
kirjoittavien tdytyy etukdteen tietdd mitd kirjotetuille esirukouksille tehdaan,
luetaanko ne vai jatetddnké ne Jumalalle ilman lukemista.

Rukousalttareilla voi olla myos esirukoilija, jonka kanssa voi rukoilla itselle
tarkeista asioista yhdessa.

Rukoussymboleita voivat olla esim. erilaiset kynttilat, tuohukset, rukouskivet ja
rukoushelmet erivdrisind, erivériset paperit ja huivit, paperikukat, paperikalat
tai valokuvat eri rukousaiheista.

Rukousaiheita voi myos piirtda jumalanpalveluksen aikana ja niista koostetaan
tilanteessa esirukous.
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. RUKOUSHELMET

‘Rukoushelmet ovat ruotsalaisen piispan Martin Lonnebon kehittelemat ja
esikuvana niille on katolinen rukousnauha. Ne on ensisijaisesti kehitetty
yksittdisen ihmisen sddnnéllisen rukouselimin tukemiseen, mutta niiti voi
kayttdd hyvin myos esirukouksessa esim. rukousalttareina. Kaikkia
rukoushelmia ei valttdmatta tarvitse kayttaa yhdella kertaa, mutta niinkin voi
tehda. Jos mahdollista, jokainen voi my®os tehda itselleen omat rukoushelmet.

Musta helmi: Yon helmi.

Valkoinen helmi: Ylosnousemuksen helmi.
Soikea puu: Hiljaisuuden helmet.

Kulta: Jumalahelmi.

Helmidinen: Mindhelmi.

Valkoinen: Kasteen helmi.

Pyoreéd puu: Autiomaan helmi.

Sininen: Pyhin huolettomuuden helmi.
Punaiset: Rakkauden helmet.

Vihrea: Luomakunnan helmi.

Helmiiinen (kaksi vierekkdin): Salaisuuden helmet.

Téssé osoite, josta padset nettisivustolle, josta 10ytyy
kaikki rukoushelmien rukoukset:
https://www.rukoushelmet.net /rukoushelmet.htm.
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~ RUKOUSLAUSEET

Esirukousta voidaan rytmittdd rukouslauseilla, jotka seurakunta lausuu
yhdessd adneen. Talla tavalla rukous saa erilaista rakennetta ja
seurakuntalaiset padsevit enemmin mukaan rukoukseen kuin vain yksin
esirukoilijan rukoillessa. Rukouslause voi olla koko rukouksen sama tai
vaihtuva, mutta lauseen tulee olla yksinkertainen ja helposti muistiin jaava.

Rukouslause kerrotaan seurakuntalaisille sanallisesti, jaetaan paperilla tai
heijastetaan tilan seindlle. Silloin, kun lause vain kerrotaan
seurakuntalaisille, lauseen tulee olla sama ja yksinkertainen. Esirukous pitda
myos rakentaa niin, ettd seurakuntalaiset tietdvat mihin kohtaan
rukouslause tulee, jos rukousta ei jaeta kdsiohjelmana tai heijasteta tilan
seinalle.

Esimerkkeja rukouslauseista:
¢ Ole kanssamme.
» Rukoilemme toinen toistemme puolesta.
o Herra, kuule meita.
o Armahda meita.
« Jumala, kuule huutomme!
¢ Siunaa koko maailmaa.
« Jumala, katso meité, tule keskellemme.
« Rauhan tuoja, anna meille rauha ja ilo.
o Kristus, ole lisni elamassidmme.
¢ Jumala, ole kanssamme.
» Jeesus, maailman valo, anna meille valosi ja rauhasi.
« Vain sind voit tehda meisté ehjia.
o Jumala, sinuun me turvaamme. Sind olet suojamme ja voimamme.
« Hoosianna! Auta, pelasta!
o Rakkauden Jumala, kuule rukouksemme.
« Kristus nousi kuolleista, totisesti nousi.
o Tule, Pyhd Henki ja tayta meidédt hengellasi.
« Pyhd Henki on kanssamme.
o Pyha Jumala tee, meista kokonaisia.
o Jumala, tulkoon sinun valtakuntasi, niin maan péalla kuin

taivaassa.
(Pirttimaa 2022.)




LITE1/12

Erilaisia rukousrasteja voi tehd4 vaikkapa ulkona tapahtuviin jumalanpalveluksiin.
Valmiita rukousrasteja 16ytyy perheille suunnattuihin jumalanpalveluksiin Lastenkirkon nettisivuilta.

Rukouspolku sopii hyvin rippikouluun ja sielld iltakirkkoon mennessa vodaan kavelld esirukouspolku.
Polulla voi olla kysymyksié tai laulun sanoja, jotka johdattavat
esirukoukseen. Laulut voidaan laittaa QR-koodin taakse ja ne voi kuunnella dlypuhelimella.

Esirukouspolun voi rakentaa myds seppo.io-pelind. Nuoret voivat

vastata pelissa kysymyksiin, kuunnella rukoukseen liittyvad musiikkia ja jattaa

peliin esirukousaiheita. Pelissa kerétyt esirukousaiheet voidaan tydstaa rippileirin
jumalanpalveluksen esirukoukseen tai konfirmaatioon. Pelin voi suorittaa nimimerkin turvin,
jolloin vaikeitakin aiheita on helpompi kasitelld anonyymisti.

DRAAMA /LIIKKEET

Esirukoukseen voi liittad nayttelemistd, liikkeita tai tukiviittomia.
Naytteleminen sopii ehka parhaiten lapsille ja nuorille. Nayttelemisessa
esirukoilija rukoilee ja ryhma nuoria nayttelee.

Liikkeet ja tukiviittomat ovat sellaisia, etta niitéd voivat kaikki
seurakuntalaiset halutessaan tehdé. Liikkeiden tulee olla suhteellisen
helppoja ja yksinkertaisia niin, ettd ne ovat kaikkien tehtéavissa.
Liikkeitd ja tukiviittomia ei saa olla liilan montaa, ettd rukouksesta ei tule
suoritusta. Liikkeet ja tukiviittomat tulee néyttia selkeésti ja rauhallisestis
Rukoukseen tulee jaada tilaa hiljaisuudelle, liikkeettomyydelle ja
kiireettomyydelle.
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+~  ESIRUKOUSTAULUT
oF JA
PADLET

Tilaan laitetaan esirukoustauluja, joihin kirjoitetaan otsikot. Otsikot voivat
olla esim. KIITOS, PUOLESTA, PYYDAN, SIUNAA, AUTA jne.

Musiikin soidessa tai laulettaessa jotain sopivaa laulua/virtta, jokainen saa
halutessaan kdyda kirjoittamassa tauluihin omia esirukousaiheitaan.
Teksteista voidaan koostaa yhteinen esirukous tai ne voidaan jattda Jumalan
kasiin lukematta, koostamatta. Téstd on hyvé olla tieto seurakuntalaisilla
ennen kuin esirukous alkaa.

Esirukousten kirjoittaminen niin, ettd kaikki ne nékevét voi olla toisille
vaikeaa. Erityisesti nuorille suunnatuissa jumalanpalveluksissa voidaan
esirukousten jittdmiseen hoitaa toisin. Padlet-sovellus on sellainen, jota
nuoret ovat tottuneet kdyttimadn koulussa. Padlet on sovellus, johon voi
kirjoittaa puhelimella anonyymisti vaikkapa esirukouksen. Padlet on
interaktiivinen seind, joka sopii esimerkiksi yhteisolliseen tyoskentelyyn.
Padlet on ilmainen palvelu, mutta tarvitset tunnukset, ettd voit luoda oman
seindn palveluun. Padlet-seindn voi jakaa linkilli tai sen voi laittaa
kasiohjelmalehtiseen jumalanpalveluksesta. Ohjeet esirukoukseen voidaan
myos laittaa ohjelmaan, mutta sanalliset ohjeet on myds hyva kayda lapi.
Padlet-seinélle julkaisemista varten ei tarvitse olla tunnusta.

Padlet-seindn voi luoda samalla tavoin kuin perinteisemmét paperiset
esirukoustaulut. Seindlle voi laittaa otsikoita avuksi halutessaan.

HAVAINTOMATERIAALI

¢ Esirukouksen tekstiin voidaan liittad erilaisia esineitd
havainnollistamaan esirukousta. Esimerkiksi: tima ensiapulaukku
muistuttaa meita siité, ettd moni sairastaa. Siunaa heita jotka
ovat sairaita ... Tdma leipa kertoo meille siitd, ettd kaikilla ei ole syotavéa...
Esineet tuodaan alttarikaiteelle tai apupoydalle.
¢ Seurakuntalaisille jaetaan kivet jumalanpalvelukseen tullessa.
Esirukouksessa saa kiven tuoda eteen, saa tilalle hdyhenen, jossa teksti:
"Jata taakkasi Herralle."
» Kalastusverkko. Seurakuntalaisille jaetaan paperikaloja, joihin voi kirjoittaa
rukousaiheen ja kiinnittda sen verkkoon.
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KYNTTILAT JA TUOHUKSET

Kynttil6ité ja tuohuksia voi kéyttia esirukouksissa monella tapaa.
Kynttiloitd voi kdydad sytyttamassa siihen varatulle paikalle ja hiljaisessa
rukouksessa tuoda asioitaan Jumalan eteen.

Erilaisia ja eri vérisid kynttiloitd voidaan sytyttda eri esirukousaiheiden
merkiksi sanallisen esirukouksen lisaksi.

Esirukouksen aluksi voidaan seurakunnalle jakaa tuohukset tai muunlaiset
kynttilat. Esirukouksen aluksi kynttilit ovat vield ilman liekkid.
Esirukouksen kuluessa eri puolille kirkkoa lahtee valontuojia, jotka antavat
liekin seurakuntalaisille ja sitd kautta valo lisddntyy kirkossa koko ajan.
Esirukouksen pédtteeksi kynttildt laitetaan niille varatuille paikoille.

Toinen vaihtoehto on, ettd kynttildin saa mukaansa ja sen voi sytyttda
kotona rukouksen merkiksi. Pyhdinpéivand voidaan jakaa hautakynttiloitéd
ja  kirkosta/kappelista saa kynttilin ottaa mukaansa ja vieda
hautausmaalle palamaan laheisensa haudalle.
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Kuvia voidaan kéyttaa esirukouksissa eri tavoin.
Jumalanpalveluksen aikana voi olla mahdollisuus piirtdd omia esirukousaiheita. Itse
piirrettyjd kuvia on voitu kerata etukateen perhekerhossa, lasten kerhoissa tai nuortenillassa.

Piirroksista voi tehdé kuvakollaasin, joka on esilld tilassa tai skannatut kuvat heijastetaan esirukouksen
aikana seinélle. Kuvien aiheet otetaan mukaan teemoiksi esirukoukseen tai kuvat itsessiain
ovat esirukous, eiké niitd muuten sanoiteta.

Jumalanpalveluksessa voi olla valmiita rukouskuvia, joista voi itse liimaamalla kartonkiin

koostaa oman esirukouksen. Oman kuvaesirukouksen voi kiinnittad seinélle tai se

voidaan sanoittaa esirukouksessa. Taméa on hyva menetelma varsinkin lapsille, jotka eivat vield osaa
kirjoittaa. Menetelma sopii myos hyvin kehitysvammaisille, joiden on helpompi kuvien avulla ilmaista
itseddn ja ajatuksiaan.

Kuvia voidaan kayttdd myds virikemateriaalina esirukouksessa, jolloin erilaisia kuvia, jotka sopivat
esirukouksen teemoihin heijastetaan tilan seinélle.

Tésta materiaalista I6ytyy muutamia valmiita esimerkkikuvia LIITE 2. Néité
valmiita kuvia voidaan kéyttda esirukouksessa ja niitd on helppo tehda myos lisaa.




1. RUKOUS

ukoilemme yhteisten asioitten puolesta. Rukous ja laulu: Kuiskaus
aivaan Isille vuorottelevat.
Kuiskaus Taivaan Isdlle.

Sytytimme punaisen kynttilan.
Rakas Taivaallinen Isa

'Me rukoilemme perheiden puolesta. Anna turvallinen koti jokaiselle
ihmiselle. Anna rakkautta kaikille, pienille ja suurille. Isd, kuule meité.
(Tdhdn kastetut, avioliittoon kuulutetut ja vihityt.)

Sytytimme violetin kynttilan

Rakas Taivaallinen Isi, tissid me olemme sinun edessasi. Kuule meita.
Niin kuin kynttiloiden liekit syttyvat, niin rukoukset nousevat sinun
puoleesi.

Rakas Taivaallinen Isd, me rukoilemme niiden kanssa, jotka kantavat
kuoleman surua. Sind, eldmin ja kuoleman Herra, olet kutsunut
keskuudestamme pois ............

MUSIIKKIA

Sytytimme sinisen kynttilan.

Me rukoilemme kotimaamme ja sen paittdjien puolesta. Anna heille
viisautta tehdd oikeita paatoksid. Opeta meitd kunnioittamaan ja
puolustamaan heikkoja.

Isé, kuule meité.

Kuiskaus Taivaan Isdlle.

Sytytimme valkoisen kynttilan.
Me rukoilemme heidédn kanssaan, jotka etsivit nyt turvaa elima
myrskyissa. varjele toivon liekkid. Valaise polku ja taluta eteenpain.
Is4, kuule meita.

Sytytimme keltaisen kynttildn.

Me rukoilemme heidédn kanssaan, jotka ovat sairaina.
Anne heille ja heidan hoivaajilleen sydamen rauha ja
hiljainen luottamus sinuun.

Is4, kuule meita.

Me ylistamme Jeesusta, joka on ylésnousemus ja elama.
Ole kanssamme ikuisesti, Isé ja Poika ja Pyhd Henki.
Kuiskaus Taivaan Isdlle.
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Halaamme itseimme.

Taivaallinen Isd, kiitos, ettd sind rakastat minua ja meita jokaista.
Kiitos, ettd olet kasteessa meidit nimelta kutsunut. Me olemme sinun.

Kivelemme hiljaa paikallamme.
Kiitos (vuodenaika) ja kauniista luonnosta. Siunaa kotikaupunkiamme
(nimi).

Nostamme kidet ylos.

Tuomme eteesi monet asiat, joista olemme Kkiitollisia, Kiitos seurakunnasta,
yhteisestd perheestd. Kiitos ldheisistd ihmisistd: vanhemmista ja
isovanhemmista, kummeista ja ystavista.

Asetamme kidet sydamen paaille.

Rukoilemme kaikkien perheiden puolesta, Auta heita, joilla on elamassdan
vaikeaa, Nosta ja kanna heitd, jotka ovat menettdméssa toivonsa. Auta heité
tekemaan sanasi valossa oikeita ratkaisuja ja valintoja.

Asetamme kidet silmiemme eteen.

Jumala, tuomme eteesi eldmme vaikeat asiat, pelot ja

murheet. Rukoilemme sairaiden kanssa ja heidén kanssaan,

jotka ovat huolissaan ldheisen ihmisen eldaméantilanteen tdhden.
Auta meitéd olemaan niiden tukena, joilla on eliméissain vaikeaa.
Kiitos, etta sini voit auttaa.

Teemme ristinmerkin ja laitamme kadet ristiin.
Taivaallinen Isé, jagtimme itsemme ja toinen toisemme sinun
rakastaviin kasiisi.

Aamen,
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3. RUKOUS

Rukoilemme yhteisten asioitten puolesta. Esirukouksen vilissa laulamme virttd 917
(tarvittavat sdkeistot. Rukouksesta voi poistaa osiot, joita ei tarvitse.)

Rukouksen liekki syttyy loistamaan. Jeesus, sind annat avun aikanaan. Rukouksen
liekki syttyy syddmiin. Jeesus, siunaa lasta, joka kastettiin.

Kiitos, Rakas Taivaan Isd elamdn ihmeestd ja kasteen lahjasta. Me rukoilemme
pienokaisen/pienokaisten puolesta, jotka on otettu pyhdssd kasteessa seurakunnan
yhteyteen. Siunaa (kastetut). Kiitos dideistd ja isistd, kummeista ja isovanhemmista.
Anna heille voimia ja jaksamista pitdé pienista huolta ja johdattaa pienet sinun syliisi.
Rukouksen liekki, liekki rakkauden. Tule, Jeesus, siunaa matka yhteinen.

Jumala siunaa (Avioliittoon aikovat/vihityt)

Jumala, sinun késissdsi on koko eldmdmme. Me olemme sinun sylissdsi. Siunaa
(kuolleet)

Rukouksen liekki loistaa taivaisiin. Jeesus, sini tiedit keté kaipaan niin. Rukouksen
liekin tinaan sytytdn. Jeesus, sina tieddt murheen, ikavan.

Katsomme kdsiemme viivoja.

Sind johdatat meita koko elamdmme ajan. Me emme tunne tietd, emmeka vaaroja, jotka
uhkaavat meitid: Anna sinun valosi loistaa elamissdmme niin, ettd voisimme levittia
sinun ihmeellista valoasi myos ympérillemme.

Rukouksen liekki loistaa valoa. Jeesus, sini auta. Kiitos kaikesta.

Laitamme kdtemme korvillemme.

Opeta meitd erottamaan sinun &adnesi kaikkien muiden ainten joukosta ja sinun
kutsusi niistéd kutsuista, jotka ovat viemassa meitd harhaan.

Taputtelemme jalkojamme.

Ald anna epiilysten ja pelkojen johtaa meité eksyksiin. Jos lihdemme omille teillemme,
veda meidat takaisin luoksesi.
Laitamme kdtemme syddmen pdille.

toivoa ja rakkautta seka turvalllsxa a1ku1s1a heldan arkeensa Kutos etta saamme kertoa ¢ \'

rakastamme (rukoushiljaisuus) ja kaikki ne ihmiset ja asiat, jotka tuntuvat meista
vaikeilta (rukoushiljaisuus). Kiitos Isd, ettd rakastat meitd kaikkia. Kiitos, ettd saammy
luottaa siihen, ettd sind kuuntelet meidan pienimmat kuiskauksemmekin. Sin
askeleesi ovat ensimmadiset ja viimeiset, alussa ja lopussa. Sind olet tie taivaaseen.
Rukouksen liekki loistaa valoa. Jeesus, sina autat. Kiitos kaikesta.
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AASTATTELUESIRUKOUS
. adventin aikana

Taman esirukouksen toteutukseen kannattaa etukdteen kysya vapaaehtoisia
haastateltavia ja antaa heille kysymykset etukateen, etta he voivat niita miettia valmiiksi.
Esirukouksen alkaessa esiin tulee nelja esirukoilijaa, joilla on kynttilapaahineet/kynttilat ja
jokaisella symboli (ankkuri, kyyhkynen, naurunaama ja sydan).

Pienikin valo pimean poistaa laulu rytmittaa esirukousta.
1.sakeisté TOIVO (ankkuri)
e Mita toivot itsellesi ja laheisillesi?
e Mita toivot maailmalle?
¢ Mita toivot tulevalta joululta?
e Mika antaa toivoa?

2. sakeistd RAUHA (kyyhkynen)
e Mika antaa rauhallisen mielen?
¢ Miten sina voit tehda rauhan hyvaksi?
e Minkalaisessa paikassa sina rauhoitut? Lempipaikkasi?

3. sakeistd RAKKAUS (sydan)
e Mita sina rakastat?

4. sakeisto ILO (naurunaama)
e Mika tuo sinulle iloa?
e Miten voit tuoda iloa ymparillesi?
e Mika joulussa on sellaista, mista iloitset?

Lopuksi viela rukoilemme yhdessa. Voit tehda nama liikkeet,
mitka mekin teemme.

Kéateni yhteen liitén, sinulta jotain pyydan: (kddet ristiin)
Annathan valoa ympérille, rauhaa koko maailmalle (tee iso maapallo
rakkautta laheisille (tee syddn kdsistd) 3
ja iloa elamaamme! (tee sormilla tuiketta)
Aamen.

(Pienin on Suurin 5.2020.)
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5. RUKOUS

Rakas Taivaallinen Is4,
tdssd me olemme sinun edessasi. Kuule meitd. Niin kuin kynttiléiden liekit
syttyvit, niin rukoukset nousevat sinun puoleesi.

Sytytdn kastekynttilan.

Me rukoilemme kaikkien kastettujen puolesta Kristuksen kirkossa.

Varjele meissi aina uskon liekkid. Tayta ilollasi kirkon tyontekijat

taalld ja 1ahetyskentilla.

Isa, kuule meita.

Sytytin punaisen kynttildn.

Me rukoilemme kotikaupunkimme / kotiseutumme puolesta.

Anna turvallinen koti jokaiselle ihmiselle. Anna rakkautta kaikille,

pienille ja suurille.

Is4, kuule meita.

Sytytén sinivalkoisen kynttildn.

Me rukoilemme kauniin kotimaamme puolesta, jonka saimme lahjaksi
vanhemmilta sukupolvilta. Opeta meitd elaméén taalla ihmisiksi,
kunnioittamaan kaikkia ja puolustamaan heikkoja.

Is4, kuule meité.

Sytytén lyhtykynttilan.

Me rukoilemme heidédn puolestaan, jotka etsivit nyt turvaa elamén
myrskyissa. Varjele toivon liekkid. Valaise polku ja taluta eteenpdin.

Is4, kuule meita.

Sytytdn hautakynttildn.

Me rukoilemme heidédn puolestaan, jotka ovat ldhelld kuolemaa.

Anna heille ja heidan hoivaajilleen syddmen rauha ja hiljainen
luottamus sinuun.
Isa, kuule meita.
Sytytdn tuohuksen.

taivaan kirkkaudessa. Ole kanssamme ikuisesti, Isd ja Poika ja Pyhd
Henki.
Aamen
(Kolmas pilari- esirukouskirja)
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6. RUKOUS

Tassa esirukouksessa lauletaan virttd 935 ja virren sékeistot
rytmittavat rukousta.

e

Hetkeksi hiljene, maa, kuuntele Jumalaa,

kuuntele viestia enkelten,

seuraa jalkid paimenten.

Kuuntele Jumalaa.

Pyynnét, huolet, huokaukset, luonto, kuolleitten muistaminen.

Hetkeksi hiljene, maa, katsele Jumalaa,

katsele kasvoja lapsosen, seuraa loistetta silmien.

Katsele Jumalaa.

Lapset kotona, koulussa, varhaiskasvatuksessa, kastetut.

Hetkeksi hiljene, maa, kumarra Jumalaa,

kumarra seimelld Jeesuksen, seuraa tahtea viisasten.
Kumarra Jumalaa.

Maailma, rauha ja aikuiset. Kuulutetut ja vihityt.

Hetkeksi hiljene, maa, ylista Jumalaa, ylistd Poikaansa ainoaa, laula Herrasi kunniaa.
Ylista Jumalaa.

Kaikki kiitoksen aiheet.

(Pieni on Suurin. 6.2022.)




LITE 1/22

7. MIKKELINPAIVA

e
Mikkelinpaivan  jumalanpalveluksessa  enkeleiksi ~pukeutuneet esirukoilijat jakavat
sﬁhrakuntalaisille rukoushodyhenid. Niilld voi esirukouksen aikana kutittaa pienid
" seurakuntalaisia tai vaikka itsean. Muista kysya saako kutittaa!
Esirukous on laadittu neljidn kidroon, joiden teemat ovat MINA, SINA, ME ja KAIKKI.
Rukouksen asiat on voitu kerdtd ndistd teemoista etukiteen erilaisista kerhoista, mitd
seurakunnassa on esim. perhekerho ja péivikerhot.

Kaarot avataan yksitellen:

Ensimméinen kaérd ja yksiloenkeli, jonka teema on MINA.

Toinen kéérd ja sosiaalisten suhteiden enkeli ja teema SINA.

Kolmas kéaro ja yhteiskunnallisten asioiden enkeli ja teema ME.

Neljds kédaro ja kaiken maailman asioiden enkeli ja teema KAIKKI.

Enkeleiden ja aiheiden valissa voidaan laulaa esim. Ihmeellinen syli- laulusta: Jeesus, hiljaa
rukoilemme: siunaa meitékin. Anna meidian suojaksemme siipi enkelin. (Kirkkomuskari 2) tai
Lastenvirresta 46: Jeesus siunaa meitd. Anna enkeleita.

Lauluihin voi ottaa mukaan myos leikin.

(Pieni on Suurin 3.2021.)
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(Silittele kasid)
Rakas Jumala, siunaa meiddn katemme, jotta tekisimme niilla hyvaa.

(Silittele jalkoja)

Rakas Jumala, siunaa meidan jalkamme, jotta ne kulkisivat sinne, missi apua
tarvitaan.

(Silittele vatsaa)

Rakas Jumala, siunaa meiddn vatsamme, jotta tyytyisimme kohtuuteen ja
olisimme Kkiitollisia.

(Silittele paata)

Rakas Jumala, siunaa meididn ajatuksemme, ettd osaisimme keskittya
olennaiseen.

(Laita kasi sydamelle)

Rakas Jumala, siunaa syddmemme, jotta sielld olisi tilaa sille mikd on meille
rakasta.

Aamen.

(Raninen, M. 3.2022. Pieni on Suurin.)

Sivellaan rukouksen edetessa kutakin sormea vuorotellen pikkurillista alkaen.

Kéaden pienin sormi rukoilee:

Rakas Taivaan Isd minua suojele.
Nimetonkin yhtyy rukoukseen:

is4 ja aiti, koko perheemme ota siunaukseen.
Keskisormi, suurin ja mahtavin pyytaa:
siunaa mummoa ja ukkia.

etusormi vield muistuttaa:

suojelusta tarvitsee myds eldimet maan.
Lopuksi peukalo ylspéin kurkottaa:
Taivaan Isa meita kaikkia rakastaa.
Aamen.

(Pienin on Suurin. 4.2021.)
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9. ESIRUKOUS
. EKALUOKKALAISTEN
-/ KOULUUNSIUNAAMISESSA

Rukoilemme yhteisten asioitten puolesta sormirukouksena ja otamme kiinni sormesta ja
rukoilemme joka sormen kohdalla eri asioitten puolesta.

Ota kiinni peukalosta.

Rakas Jeesus. Kiitos, ettd saamme rukoilla. Kiitos, etti sind kuulet rukouksemme.
Jeesus siunaa kaikkia rakkaitamme, siskoja ja veljid, isaa ja ditia.

Ota peukalon kaveriksi etusormi.

Kiitos Jeesus virkistdvasta kesdlomasta. Rukoilemme uusien ekaluokkalaisten puolesta. Anna
heille rohkeutta uudessa eldmédntilanteessa. Anna kasvattajille kouluissa, pdivakodeissa,
paivikerhoissa ja harrastuksissa viisautta, voimia, karsivallisyytta ja tyon iloa.

Ota peukalon ja etusormen kaveriksi joukkoon mukaan keskisormi.
Kiitos Jeesus seurakunnastamme. Kiitos siitd, ettd olemme tdndan saaneet kuulla taalla
Jeesuksesta.

Liitd muiden sormien joukkoon nimetén.
Jeesus siunaa johtajia, presidenttejd, paaministereita ja kaikkia niita, jotka paattavat asioista.
Anna heille viisautta tehdé hyvia ja jarkevid paatoksia.

Ota vield mukaan pikkurilli, niin koossa on tayskasi.
Jeesus, rukoilemme kaikkien maailman ihmisten puolesta, Ole karsivien,
sairaiden, kuolevien ja surevien kanssa.

Laita nyt katesi ristiin.
Siunaa meitd, hyvd Jumala, Taivaan Isd. Siunaa ja anna iloa kaikille. Siunaa
ja anna rauhaa meille kaikille. Siunaa ja varjele meita kaikkia.




LITE1/25

" 10.KAIKURUKOUS

3 Kaikurukous toteutetaan yksinkertaisesti niin, ettd esirukoilija

b' rukoilee lauseen kerrallaan ja seurakunta toistaa lauseet perassa.

Kaikurukouksena voidaan toteuttaa koko esirukous tai osia siit.

Lauseiden tulee olla yksinkertaisia ja lyhyitd, jos esirukousta ei

jaeta paperisena tai heijasteta tilan seinélle. Vaikka seurakunta voi

lukea esirukouksen, silloinkin on parempi, ettd lauseet ovat
yksinkertaisia.

Rukoilemme.
Kiitos lapsista.
Kiitos didista.

Kiitos isdsta.

Kiitos perheesta.
Siunaa ja varjele meita.
Kiitos kavereista.
Kiitos leikeista.
Kiitos luonnosta.
Kiitos eldimista.
Siunaa ja varjele meita.
Kiitos ruoasta.
Kiitos kodista.
Kiitos vaatteista.
Kiitos tasta paivasta.
Siunaa ja varjele meita.
Aamen.

(Kolmas  pilari-esirukouskirjasta. ~ Torri-
Tuominen, M ja Ahtiainen, A.)
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11. RUKOUS

Esirukous voidaan rukoilla my6s daneen niin, ettd seurakunnalla on
rukouksessa pitemmait osiot, jotka vuorottelevat yhdessa
esirukoilijan kanssa. Talloin koko rukous tulee olla ndhtdvilla
seurakunnalle joko paperisena tai heijastettuna tilan seinélle.

E Rukoilkaamme rauhaa taivaasta:
S Jumala, lahjoita meille rauha laupeudessasi.

E Rukoilkaamme uskoa:
S Jumala, auta meitd uskomaan sinuun loppuun saakka.

E Rukoilkaamme keskindista yhteytta:
S Jumala, auta meité erimielisindkin séilyttdmain yhteys toisiimme.

E Rukoilkaamme kérsivallisyytta:
S Jumala, auta meitd loppuun saakka kérsivéllisyyteen kaikissa vaikeuksissa.

E Rukoilkaamme kirkon johtajien puolesta: .
S Jumala, rohkaise heitd ndyryyteen ja pelottomuuteen. V

E Rukoilkaamme seurakunnan tyontekijoiden ja luottamushenkildiden puolesta:
S Jumala, anna innostusta, valppautta ja uusia oivalluksia.

E Rukoilkaamme koko seurakunnan puolesta:
S Jumala, kuljeta meitd arkipdivan rakkauden toihin.

E Rukoilkaamme poliittista ja taloudellista valtaa kdyttivien puolesta:
S Jumala, auta kaikkia toimimaan luomakuntasi ja kaiken eldvan puolesta.

E Rukoilkaamme matkalla olevien puolesta:
S Jumala, varjele heitd. Anna heille valppautta ja malttia.

E Rukoilkaamme vainottujen puolesta:
S Jumala, auta meitd luomaan vapautta ja turvaa.

E Rukoilkaamme sairaiden ja kuolevien puolesta:
S Jumala, ole lahelld ja lievita kdrsimysta.

E Rukoilkaamme syytettyjen ja tuomittujen puolesta:
S Jumala, suo heidan kokea ldsnéolosi.

E Me kaikki tarvitsemme esirukousta, rukoilkaamme toinen toistemme puolesta:
Jumala, kuule hiljaiset rukouksemme:

HILJAISUUS

E Jumala, kuule rukouksemme, jotka olemme kantaneet eteesi Herramme Jeesuk§Ehiw.
Kristuksen nimessa. <
S AAMEN.

(Erddssd Lohtajan seurakunnan jumalanpalveluksessa ollut rukous)



LITE 1 /27

RUKOUKSEN

Téssa rukouksessa piirretdadan lapsen, kaverin tai muun seurakuntalaisen selkdan

kuvaa kasilld. Voit piirtdd myos itsellesi esim. kimmeneen. Liikkeet ja piirtdmisen nayttaa
avustaja, mielelldan ei se joka lukee.

Muista kysya kaverilta saako hdnen selkddns piirtdd, ennen kuin alat piirtiméaén.

Piirrdan sinuun hymyn (piirretdan hymy)
ja sydamen. (piirretddn sydan)
Olet minulle rakas!  (halataan)

Kiitos lapsista, aikuisista, sinusta ja minusta. (sormilla tehddan pisteitd ympari selkéd,

jos piirrét itselle laita kidet ristiin)

Jeesus, sinid huomasit erityisesti lapset. (painetaan kimmensyrjilld ympari selkad, jos piirrat
itselle tee Jeesus-viittoma ja lapsi-viittoma)

Otit heidat syliin ja siunasit. Me rukoilemme kaikkien maailman lasten puolesta.

Siunaa ja anna rauha meille kaikille. Auta silloin kun itkettéa.

Auta silloin kun pelottaa. (Silita selka rauhallisesti, itselle piirrettdessa laita kiadet ristiin.)
Kiitos kodista, perheesta. (Piirra talo selkdén, itselle piirrettdessa piirra talo
ilmaan.)

Kiitos tédsta paivasta. (Piirrd iso ympyra selkdén tai ilmaan.)
Piirrdn sinuun ristin, (piirretain risti)

Jeesuksen merkin. (piirretadn isompi risti)

Olet hinelle rakas! (halataan)

Kiitos, etta Sina rakastat meita kaikkia.

Aamen.

(Tama rukous on oma muokkaus.
Piirtaminen ja osa rukouksesta
Kaisa Aitlahden ja Satu Reinikaisen Mestaripiirros-kirjasta.)
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13. KIVET, KUKAT, KYNTTILA

Téanéédn rukoilemme esirukouksen rukousalttareilla. Tilan keskelld on kolme pdytaa,

johon meisté jokainen voi halutessaan tuoda omat esirukousaiheensa.

(Kolme avustajaa ndyttamaan, miten toimitaan.) Esirukouksen alkuun liitetadn kastetut,
avioliittoon aikovat/vihityt ja kuolleet.) Sen jilkeen tulee esirukouksen toiminnallinen osuus.

Tuolla on poyta, jossa on kivid. Voit ottaa kateesi kiven,

mika on kylma ja kova. Nama kivet kuvastavat murheitamme,
surujamme, ahdistavia asioitamme, pelkojamme ja
vaikeuksiamme. Kun pidét kivea kidessasi, voit mielessasi
kertoa ndma vaikeat asiat Taivaan Isdlle. Lopuksi laske kivi
poydalle ja saat jattda ne kaikki mielessasi olevat vaikeat asiat
Jumalana huomaan.

Tuolla on toinen poytd, jossa on paperikukkia ja astioita, joissa
on vettd. Ndma kukat kuvastavat kaikkia ilojamme

ja kiitoksenaiheitamme, mité

meilld on. Ota kateesi kukka ja taita kukan teralehdet kiinni

ja laske kukka veteen. Kukka aukeaa vedessa, voit

katsoessasi aukeavaa kukkaa miettia niitd kaikkia mahtavia
asioita, mitd sinulla on ja mista olet kiitollinen Taivaan Isille.

Tuolla on vield yksi poytd, jossa on tuohuskynttiloita.

Voit sytyttad kynttiladn ja mielessasi vieda kaikki muut asiat,
jotka haluat Taivaan Isén syddmelle.

Esirukouksen aikana lauletaan laulua Ihmeellinen syli.

Lopuksi, kun on kierretty rukousalttarit ja palattu omalle paikalle:

Kiitos, Rakas Taivaan Isa, etta sind kuulet rukouksemme.
Sulje suojelukseesi koko eldamdmme. Aamen.
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Tassa muutamia kuvia kaytettavaksi kuvaesirukouksien laatimisessa.

AUTTAMINEN,
AVULIAISUUS

-
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ROHKEUS

KARSIVALLISYYS VOIMA

LUOTTAMUS

PELKO, JANNITYS SURU
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SAATEKIRJE WEBROPOL-KYSELYYN

Opiskelen Centria ammattikorkeakoulussa yhteisdpedagogiksi, kirkon nuorisoty6té. Teen opin-
naytetyonani materiaalipakettia toiminnallisista ja osallistavista esirukouksista kirkon kasvatus-
tyon kayttoon. Opinnaytetyd on hankkeistettu Kannuksen seurakunnalle, jossa tyoskentelen
lastenohjaajana. Materiaalin avulla helpotetaan toiminnallisten ja osallistavien esirukouksien
kayttéa kirkon kasvatustydssa, jumalanpalveluksissa, perhekirkoissa ja nuorille suunnatuissa
jumalanpalveluksissa.

Opinnaytetybn materiaaliosaan keraan toiminnallisia ja osallistavia esirukouksia. Olen laatinut
Webropol-kyselyn, johon kutsun teidat osallistumaan. Osallistuminen merkitsee oheisen
Webropol-kyselylomakkeen tayttamista. Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista ja luotta-
muksellista. Vastatessanne kyselyyn annatte minulle luvan kayttda ja muokata lahettamianne
esirukouksia opinnaytetyotani varten.

Kyselyyn vastaamiseen on aikaa kaksi viikkoa.

Opinnaytety6ni ohjaajana toimii Emilia Teerikangas Centria ammattikorkeakoulusta.

Opinnaytety6 tullaan julkaisemaan Internetissé osoitteessa www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin

Minnamaria Rekila

minnamaria.rekila@centria.fi
yhteisbpedagogi-opiskelija, amk, kirkon nuorisotyo
Centria ammattikorkeakoulu
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Kadet ristiin -

Toiminnallinen ja osallistava esirukous jumalanpalveluksessa.

1.

Tyo6tehtavasi seurakunnassa

Lastenohjaaja

Nuorisotydnohjaaja
Kasvatuksesta vastaava tyontekija
Pappi

Muu, mika?

En halua vastata

Laaditko tehtavassasi esirukouksia lapsille, nuorille ja perheille suunnattuihin jumalan-
palveluksiin?

Kylla
Ei
Muu, mik&a?

Minkalaisia toiminnallisia ja osallistavia esirukouksia olet kayttanyt tyossasi? Kirjoita
tahan minkalaisia esirukouksia olet kayttanyt/laatinut.

. Tahan voit laittaa esirukouksen tiedostona.

Minkalaista palautetta olet saanut toiminnallisista ja osallistavista esirukouksista?
Kaytatko tyossasi valmista materiaalia toiminnallisista ja osallistavista esirukouksista?
Kylla

En

Jos vastasit kylla, mistd I0ydat valmista materiaalia?

Kiitos vastauksistasi!



