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1 Johdanto

Ikaantyneiden lahisuhdevakivalta on ajankohtainen aihe, silla ikaantyneisiin
kohdistunutta Iahisuhdevakivaltaa on vaikea tunnistaa terveydenhuollossa. La-
hisuhdevakivalta huonontaa lahisuhdevakivaltaa kokeneen elamanlaatua ja ter-
veytta. Ikdantyneet saattavat kokea kaltoinkohtelua, jolloin se voi olla pari-
suhde-, perhe- tai lahisuhdevakivaltaa. Ikaantyneita koskevaa kaltoinkohtelua
saattaa esiintya myos hoitosuhteessa. lkaantyneihin kohdistuu muun kaltoin-
kohtelun ohella rakenteellista kaltoinkohtelua, kuten ikasyrjintaa tai palveluiden

saamattomuutta. (Luoma, Tiilikallio & Helakallio 2018.)

Lahisuhdevakivaltaa kokeneilla ikaantyvilla on usein korkea kynnys hakea apua
ja ikaantyneiden kokema lahisuhdevakivalta tulee harvoin terveydenhuollon am-
mattilaisten tietoon. lkédantyneiden kokema lahisuhdevékivalta on voinut jatkua

jo vuosikymmenien ajan. (Mieli ry 2022.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen AVOW-tutkimus (Prevalence Study of
Abuse and Violence against Older Women) tutkii ikdantyneiden naisten kaltoin-
kohtelua ja vakivaltaa. Tutkimukseen osallistui viisi maata Euroopasta. Tutki-
muksen kyselyyn osallistui 60-97-vuotiaat naiset, jotka asuvat kotona. |kaanty-
neet naiset kertoivat koetusta lahisuhdevakivallasta viimeisen vuoden ajalta.
Ikdantyneista naisista 2880 osallistui tutkimukseen. Vastausten perusteella
Suomessa ikdantyneet naiset kokevat eniten henkista lahisuhdevakivaltaa ja
yleensa vakivallan tekijana on oma puoliso tai kumppani. Tutkimuksen kyselyyn
vastanneista 55,3 % eivat kertoneet tai raportoineet koetusta lahisuhdevakival-

lasta eteenpain. (Luoma ym. 2011, 7, 28, 62.)

Ikaantyneita koskevan kaltoinkohtelun tunnistamista hankaloittaa, ettei ikaanty-
nyt itse aina ymmarra joutuneensa lahisuhdevakivallan tai kaltoinkohtelun uh-
riksi. Ikdantyneilla lahisuhdevakivallan merkkeja saatetaan sekoittaa ikaantymi-
seen kuuluviin muutoksiin. Ikdantyneiden lahisuhdevakivalta on Suomessa viela
hyvin vahan tutkittu ilmio, ja tilastoissa ei valttamatta nay ikdantyneisiin kohdis-
tuvaa vakivaltaa. Terveydenhuollon ammattilaisilla ei ole tarpeeksi hyvaa



koulutusta tunnistaa tai puuttua lahisuhdevakivaltaan. Ikaantyvien lahisuhdeva-
kivallan tunnistaminen ja sen puheeksi otto pitaisi olla hallittu taito sosiaali- ja

terveyspalveluissa. (Luoma, Tiilikallio & Helakallio 2018.)

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoa ikdantyneiden lahisuh-
devakivallasta. Tehtavana on tuottaa opetusmateriaalia (liite 1) ikdantyvien lahi-
suhdevakivallasta Karelia-ammattikorkeakoululle tyoikaisen ja ikaantyneen ter-

veyden edistamisen opintojaksolle.

2 lkaantyneiden lahisuhdevakivalta

2.1 Ilkaantyneet

Suomen lainsdadannodssa ikaantyneella tarkoitetaan henkilda, jolla on ian puo-
lesta oikeus vanhuuselakkeeseen. Yleinen vanhuuselakeika on noin 65 vuotta.
Vuorostaan iakkaalla tarkoitetaan henkiloa, jonka toimintakyky on heikentynyt.
Toimintakyvyn heikkenemisen muutokset voivat olla fyysisia, kognitiivisia,
psyykkisia tai sosiaalisia. lakkaalla toimintakyky on heikentynyt iasta johtuvista
syista, kuten sairauksista, vammoista tai rappeutumisesta. (Laki ikdantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalve-
luista 2012/980, 3 §.)

Ikaantyvat ovat heterogeeninen ryhma, silla ikaantyminen on yksilollista. Ikaan-
tymiseen liittyy kolmas ja neljas ikakausi. Kolmannella ikédkaudella tarkoitetaan
elakkeelle siirtymisen jalkeista aikaa, jolloin toimintakyky on viela tallella. Kol-
manteen ikdkauteen kuuluu karkeasti jaoteltuna 65-90-vuotiaat. Neljannella
ikakaudella tarkoitetaan elaman loppuvaiheen aikaa, jossa ihmisen toimintakyky
on jo heikentynyt. Kolmas ja neljas ikakausi menevat usein lomittain, silla ikaan-

tyminen tapahtuu yksildllisesti. (Kivela 2012, 13—-14.)

Suomessa vaesto on ikaantymassa, mika johtuu pienesta syntyvyydesta seka
elinajanodotteen kasvusta. Vuoden 2017 lopussa Suomen vakiluku oli 5,513



miljoonaa, joista yli 65-vuotiaiden osuus oli 21,4 %. Ennusteiden mukaan ikdan-

tyneiden osuus kasvaa vuoteen 2030 mennessa 25,6 %:iin. (Terveyskyla 2019.)

2.2 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa osapuolet ovat tai ovat ol-
leet Iaheisessa suhteessa. Lahisuhdevéakivaltaa voi esiintya entiseen tai nykyi-
seen kumppaniin, lapseen, sukulaiseen tai laheiseen. Lahisuhdevakivallan ala-
kasitteita ovat perhevakivalta, parisuhdevakivalta ja seurusteluvakivalta. (Bild-
juschkin ym. 2020.) Perhevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa perheen ja-
senten valilla ilmenee vakivaltaa. Parisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa,
joka tapahtuu laheisessa ihmissuhteessa. Parisuhdevakivallalla on tapana pa-
hentua ja muuttua rajummaksi ajan kuluessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022a.) Parisuhdevakivalta on perhevakivallan alakasite (Kivela 2020). Seurus-
teluvakivalta eroaa parisuhdevakivallasta siten, etta silla tarkoitetaan nuorten
parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a).
Suomessa lahisuhdevakivallasta suurin osa kohdistuu naisiin, kun osaltaan
miehiin kohdistuu vain noin 5-10 % (S6derholm 2006).

Lahisuhdevakivaltaan kuuluu taloudellinen, seksuaalinen, henkinen ja fyysinen
vakivalta. Lahisuhdevakivaltaan kuuluu edella mainittujen lisaksi kulttuuriin ja
uskontoon liittyvaa vakivaltaa. Lahisuhdevakivallan erilaiset muodot ja niihin liit-
tyvat piirteet voivat vaikeuttaa sen tunnistamista, erityisesti tunne- ja riippuvuus-
suhteissa seka toistuvassa koetussa vakivallassa. Lahisuhdevakivallalle tyypil-
listd on sen salailu ja peittely. Usein vakivalta koetaan hapealliseksi ja se ai-
heuttaa syyllisyyden tunnetta. Lahisuhdevakivallan uhrin lisaksi sen aiheuttaja
pyrkii usein salaamaan vakivallan ja estaa uhria kertomasta koetusta vakival-
lasta. Ikdantyneet luokitellaan alisteisessa asemassa oleviin, jotka ovat vaa-
rassa joutua vakivallan uhreiksi. Etenkin alisteisessa asemassa olevilta tulisi ky-
sya vakivaltakokemuksista vastaanottokaynneilla terveydenhuollon ammattilai-
sen toimesta. (Kuusinen-Laukkala 2020.) AVOW-tutkimukseen osallistuneista

ikdantyneista naisista 28,1 % oli kokenut jonkinlaista Iahisuhdevéakivaltaa



kotona viimeisen 12 kuukauden aikana. Suomalaisista ikaantyvista naisista 25,1

% oli kokenut lahisuhdevakivaltaa. (Luoma ym. 2011, 7.)

Eri maiden tutkimusten perusteella arvioituna noin yksi kuudesta ikdantyneesta
ja iakkaasta on kokenut jonkinlaista kaltoinkohtelua (Yon ym. 2017). Ikaantynei-
den ja iakkaiden kaltoinkohtelu on tutkimusten mukaan lisaantynyt COVID-pan-

demian aikana. (Chang & Levy 2021.)

Suomen rikoslain mukaan syyttaja saa nostaa syytteen lievasta pahoinpitelysta,
jos asianomistaja ilmoittaa rikoksen syytteeseen pantavaksi. Suomen rikoslain
mukaan syyttaja saa nostaa syytteen ilman asianomistajan lupaa, jos lievan pa-
hoinpitelyn tekija on aviopuoliso, avopuoliso, sisarus, sukulainen ylenevassa tai
alenevassa sukupolvessa tai henkild, joka asuu tai on asunut tekijan kanssa yh-
teisessa taloudessa tai on ollut muuten henkilokohtaisen suhteen takia asian-
omaiselle laheinen. (Rikoslaki 1889/39, 16 §.)

2.3 Lahisuhdevakivallan syyt ja vaikuttavat tekijat

Lahisuhdevakivallalle altistaa monet erilaiset tekijat. Usein l&hisuhdevakivaltaa
kokeneet ovat seka uhreja, etta tekijoita. Lahisuhdevakivallan tekijalla voi olla
taustalla lapsuudessa koettua tai nahtya perhevakivaltaa. Lisaksi erilaisia vai-
kuttavia tekijoita lahisuhdevakivallan kayttoon ovat nuori ika, alkoholin kaytto,
miessukupuoli, heikko taloudellinen tilanne, koulutus, huono suhde vanhempiin
seka kasvaminen yksinhuoltajaperheessa. Erityisesti miehilld, jotka ovat lapsuu-
dessaan kokeneet tai nahneet fyysista vakivaltaa, on myéhemmin suuri riski va-
kivallan kayttdamiseen omassa perhe-elamassaan. (Kivela 2020.)

Miehet ja naiset kayttavat parisuhdevakivaltaa lIahes yhta usein. Miehet ovat
yleensa fyysisesti vahvempia kuin naiset ja heidan kayttamansa vakivalta on
useammin alistavaa ja tuhoisaa. Fyysinen ylivoima on usein syy sille, miksi
miesten ja naisten valisessa parisuhdevakivallassa on merkittava ero ja miksi
turvakotien aikuisista asiakkaista noin 95 % on naisia. Poliisin tietoon on tullut

nykyaan entistd enemman miesten kokemaa lahisuhdevakivaltaa. Naisten



vakivallan lisaantymisen yhtena syyna pidetaan roolimallien muuttumista. Nais-
ten ja miesten valisessa parisuhdevakivallassa naiset saattavat pitaa itseaan
uhreina, vaikka hekin kayttaisivat vakivaltaa miesta kohtaan, tama johtuu usein
siita, etta miehet ovat fyysisesti voimakkaampia. Turvakoteja on usein kehitetty
sen mukaan, ettd miehet ovat parisuhdevakivallassa tekijoita ja naiset uhreja.
Vasta viime vuosina on ymmarretty, etta vakivallan tekijana voi olla myos nai-
nen. (Toikkanen 2009.)

Ikdantyneiden lahisuhdevakivallan kayttoon vaikuttavia tekijoitd ovat ika, huo-
nontunut fyysinen kunto, henkinen pahoinvointi, selviytymiskeinon tyyppi lahi-
suhdevakivallasta, ikdantyneen siviilisdaty ja ammatillinen status (Luoma ym.
2011, 42-44.)

AVOW-tutkimuksen mukaan naisista 60—69-vuotiaat, kokivat eniten lahisuhde-
vakivaltaa. Lisaksi ikdantyneiden huono fyysinen kunto lisasi lahisuhdevakival-
lan riskia. Kaikista vastanneista ikaantyneista naisista, joilla oli huonontunut fyy-
sinen kunto, 23,5 % koki lahisuhdevakivaltaa. lkaantyneet naiset, jotka kokivat
lahisuhdevakivaltaa raportoivat huonommasta henkisesta hyvinvoinnista kuin
ikdantyneet naiset, jotka eivat kokeneet lahisuhdevakivaltaa. (Luoma ym. 2011,
42-43.)

AVOW-tutkimuksessa tarkasteltiin kolmea erilaista selviytymiskeinon tyyppia
ikaantyvilla naisilla, joita he kayttivat selviytyakseen lahisuhdevakivaltatilan-
teista. Kolme erilaista selviytymiskeinoa ovat: aktiivinen selviytyminen, valtte-
leva kaytos ja emotionaalisen tuen hakeminen. Ikaantyneet naiset kayttivat eni-
ten valttelevaa kaytosta selviytymiskeinona lahisuhdevakivallassa. lkaantyneet
naiset, jotka kokivat kaltoinkohtelua, yrittivat etsia vahemman emotionaalista tu-
kea kuin naiset, jotka eivat kokeneet kaltoinkohtelua lainkaan. (Luoma ym.
2011, 43-44.)

AVOW-tutkimuksessa kay ilmi, etta ikaantyneiden naisten koetussa lahisuhde-
vakivallassa on merkitysta, onko nainen naimisissa vai ei. Lahisuhdevakivalta
on yleisempaa, jos ikdantynyt nainen on naimisissa. My0s ikdantyneen naisen

ammatillisella statuksella on merkitysta. Ikdantyneet naiset, jotka ovat
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elakoityneet kokonaan kokevat vahemman lahisuhdevakivaltaa kuin muut ryh-
mat. Tutkimuksessa selvitettiin niita ikaantyneita naisia, jotka ovat kokonaan
elakkeella, kokoaikatoissa ja tyottomia. Lisaksi kotitalouden tulot vaikuttavat ko-
ettuun lahisuhdevakivaltaan. Tutkimuksessa kasiteltiin kotitalouden tulonhallin-
taa. Ikdantyneet naiset, jotka hallitsivat huonosti heidan taloudelliset tulonsa, oli

suurempi riski lahisuhdevakivaltaan. (Luoma ym. 2011, 44-46.)

3 Lahisuhdevakivallan muodot

3.1 Kaltoinkohtelu

Suomessa termilla kaltoinkohtelu tarkoitetaan vakivaltaa, joka kohdistuu hei-
kommassa asemassa olevaan henkiloon, kuten lapseen tai vanhukseen. Kal-
toinkohtelutilanteet iimenevat vastuu-, luottamus- ja valtasuhteissa. (Bildjusch-
kin ym. 2020.) Ikdantyneisiin kohdistuvalla kaltoinkohtelulla tarkoitetaan yli 65-
vuotiaita kohtaan kohdistuvaa vakivaltaa. lkaantyneisiin kohdistuva kaltoinkoh-
telu voi olla fyysista, psyykkista, seksuaalista ja taloudellista vakivaltaa. Lisaksi
siihen kuuluu seka hoidon ja avun laiminlydminen etta ikdantyvan oikeuksien ra-
joittaminen, loukkaaminen ja ihmisarvoa alentava kohtelu. Kaltoinkohtelua voi
esiintya laheisissa ihmissuhteissa, jolloin se on lahisuhdevakivaltaa. Kaltoinkoh-
telua voi esiintya myos hoitosuhteessa hoitajan ja ikaantyneen valilla. (Luoma,
Tiilikallio & Helakallio 2018, 1797.)

Kaltoinkohtelun tunnistaminen on usein haastavaa, silla kaltoinkohdeltu ei aina
tunnista kaltoinkohtelun piirteita. Kaltoinkohtelun merkit usein sekoitetaan ikaan-
tymiseen liittyviin muutoksiin, kuten sairauksiin. Kaltoinkohtelu tuo mukanaan
kayttaytymisen muutoksia, joita ovat pelokkuus, itsetuhoisuus, masentuneisuus,
arkuus, itkuisuus, takertuminen seka aggressiivisuus. (Luoma, Tiilikallio & Hela-
kallio 2018, 1799.)

Tutkimuksen mukaan ikaantyneiden naisten kaltoinkohtelu ja laiminlyonti on kol-

manneksi yleisin lahisuhdevakivallan muoto Suomessa. lkaantyneiden naisten
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ihmisoikeuksien rikkomisen tekijana on yleisimmin oma kumppani tai puoliso ja
laiminlyonnin tekijana ikaantyneen omat lapset. Kaltoinkohtelua esiintyy ikaanty-
neilla naisilla yleisimmin myos niin, etteivat he paase tapaamaan ystaviaan tai
muita tuttuja. Lahisuhdevakivallan tai kaltoinkohtelun tekija voi myds estaa uhria

omien henkilokohtaisien paatoksien teossa. (Luoma ym. 2011, 37.)

3.2 Fyysinen vakivalta

Fyysisella vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa henkilon ruumiillista koske-
mattomuutta loukataan tahallisesti (Bildjuschkin ym. 2020). Fyysista vakivaltaa
voi olla lydéminen, tdniminen, potkiminen, tukistaminen, ravistelu, kuristaminen.
Fyysiseen vakivaltaan kuuluu myds silla uhkaaminen. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2021a.) Fyysinen vakivalta on helpoiten tunnistettavissa, jos se jattaa
jalkia. Fyysisesta vakivallasta aiheutuvia nakyvia vammoja ovat mustelmat, ruh-
jeet ja murtumat. Vakavimmillaan fyysinen vakivalta voi johtaa kuolemaan. Fyy-
sinen vakivalta ei ole kuitenkaan aina silmin nahtavissa. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2022a.) Suomessa arviolta 7 % naisista kokee parisuhteessa fyysista vaki-
valtaa vuosittain. Lisaksi vuosittain noin 30 naista kuolee lahisuhdevakivallan ai-

heuttamiin vammoihin. (Séderholm 2006.)

Ikdantyneiden naisten fyysista lahisuhdevakivaltaa seka heitteille jattoa esiintyy
muihin lahisuhdevakivallan muotoihin verrattuna vihemman Suomessa. Fyysi-
sen lahisuhdevakivallan tekijana on useimmiten oma kumppani tai puoliso. Suo-
messa ikaantyneet naiset kokevat fyysisen vakivallan lydmisena tai muunlai-

sena kimppuun kdymisena. (Luoma ym. 2011, 28, 34.)

Miesten kokema vakivalta on tutkimuksen mukaan useimmiten tuntemattoman
henkilon tekemaa. Miehiin kohdistuva lahisuhdevakivalta on myds yleista, mutta
siitd on huomattavasti vahemman tutkimustietoa, kuin naisiin kohdistuvasta va-
kivallasta. Miehiin kohdistuva vakivalta on useimmiten fyysista tai se ilmenee
vakivallalla uhkailuna. Jopa 47 % tutkimukseen osallistuneista miehista oli koke-

nut fyysista vakivaltaa. Vakivaltaa tai uhkailua on 15—-74-vuotiaista miehista
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kokenut 55 %. lkaantyneista 65—74-vuotiaista miehista vain 30 % on kokenut
vakivaltaa tai uhkailua, vaikka heilla uhriksi joutumisen tarkasteluajanjakso oli
pisin. Tutkimuksessa pohdittiin mahdollisuutta sille, etta ikaantyneet tutkimuk-
seen osallistuneet eivat tuoneet vakivaltakokemuksiaan esiin yhta herkasti, kuin

nuoremmat vastaajat. (Heiskanen & Ruuskanen 2010, 5, 14-17.)

3.3 Henkinen vakivalta

Vakivallan muodot ilmenevat Iahes aina yhta aikaa, etenkin henkinen vakivalta
on usein osana kaikkia muita vakivallan muotoja (Kuusinen-Laukkala 2020).
Henkista vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa, silla se voi alkaa pikkuhiljaa ja hy-
vin vahaeleisesti. Henkisella vakivallalla on usein tapana pahentua ajan kanssa
ja talloin vakivallan uhrit kokevat tilanteen normaaliksi, eivatka valttamatta huo-

maa henkisen vakivallan pahenemista. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022a.)

Henkisen vakivallan muotoja voivat olla Iaheisen alistaminen, haukkuminen, ni-
mitteleminen, kaltoinkohtelu, taloudellinen ahdistaminen, mielipiteen ilmaisun tai
pukeutumisen kontrollointi, vapaasti ulos menemisen estaminen, vakivallalla uh-
kaaminen tai seksuaalisuuteen liittyva psyykkinen alistaminen. Erilaiset henki-
sen vakivallan muodot voivat ilmeta julkisena nolaamisena tai piilossa neljan
seinan sisalla. Sosiaalinen eristaminen sukulaisista tai ystavista on myds hen-
kista vakivaltaa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022a; Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2021b.)

Normaaliin ihmisten valisiin riitatilanteisiin kuuluu molempien osapuolten avoin
mielipiteiden kertominen. Riitatilanteet voidaan luokitella vakivallaksi siina vai-
heessa, kun toinen osapuoli pelkaa laheisen reaktiota omaan mielipiteeseensa
ja tdman vuoksi jattaa sen kertomatta. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022a.) Noin 77
% naisista koki vuoden aikana fyysisen lahisuhdevéakivallan lisdksi henkista va-
kivaltaa parisuhteessa. Naisista, joiden parisuhteessa ei esiintynyt fyysista vaki-
valtaa, 20 % koki henkista vakivaltaa. (S6derholm 2006.)
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Henkinen vakivalta on yleisin Iahisuhdevakivallan muoto ikaantyneilla naisilla jo-
kaisessa AVOW-tutkimukseen osallistuneessa maassa. Suomessa tutkimuk-
seen vastanneista ikaantyvista naisista 21,2 % on kokenut henkista vakivaltaa.
Henkisen lahisuhdevakivallan tekijana on useimmiten oma kumppani tai puo-
liso. Tutkimuksen mukaan Suomessa henkinen lahisuhdevakivalta ikdantyneita
naisia kohtaan on vahattelya ja uhrien alistamista, jonka jalkeen yleisin on hauk-

kuminen ja sanalliset loukkaukset. (Luoma ym. 2011, 28, 32.)

3.4 Taloudellinen vakivalta

Taloudellisella vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, joka kohdentuu henkilon ta-
loudellisiin asioihin. Taloudelliseen vakivaltaan kuuluu itsemaaraamisen tahalli-
nen loukkaaminen tai rajoittaminen. (Bildjuschkin ym. 2020.) Taloudellista vaki-
valtaa voi olla henkildn rahankayton estaminen, pakottaminen antamaan omia
varoja toisen kayttoon tai estamaan osallistumasta taloudellisiin paatoksiin. Ta-
loudelliseen vakivaltaan kuuluu myos edella mainituilla tavoilla uhkailu ja kirista-

minen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a.)

Uhkailuun ja kiristamiseen voi liittya velan tai luoton ottoon pakottaminen. Ta-
loudelliseen vakivaltaan kuuluu henkinen ja fyysinen vakivalta, silla usein toista
henkilda rajoitetaan seka henkisesti etta fyysisesti. (Ensi- ja turvakotien liitto
2022a.) Etenkin iakkaat ovat alttiita taloudelliselle vakivallalle (Kivela 2020).

Taloudellinen vakivalta on Suomessa toiseksi yleisin lahisuhdevakivallan muoto
ikaantyneilla naisilla. Taloudellisen lahisuhdevakivallan tekijana on useimmiten
oma kumppani, puoliso tai omat lapset. Tavallisimmin taloudellinen lahisuhde-
vakivalta esiintyy ikdantyneen naisen taloudellisella hyodyntamisella. Toiseksi
yleisin taloudellisen lahisuhdevakivallan muoto ikaantyneillad naisilla Suomessa
on, etteivat he saa tehda paatoksia raha-asioissa ja ostaa sita, mita he halua-
vat. (Luoma ym. 2011, 28, 33.)
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3.5 Seksuaalivakivalta

Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, joka loukkaa henkildn itse-
maaraamisoikeutta ja koskemattomuutta tahallisesti (Bildjuschkin ym. 2020).
Vékivallan raja rikkoutuu yleensa silloin, kun seksuaalisen vakivallan uhri kokee,

ettei tilanne ole enaa hanen hallittavissaan (Ensi- ja turvakotien liitto 2022a).

Seksuaalivakivaltaa on raiskaus tai sen yritys, pakottaminen seksuaalisiin tekoi-
hin ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021a). Lisaksi seksuaalista vakivaltaa voi olla kuvaaminen ilman
lupaa, seksuaalinen ahdistelu seka nukkuvan tai sammuneen hyvaksikaytto
(Ensi- ja turvakotien liitto 2022a). Toisinaan seksuaalista vakivaltaa voi olla vai-
kea tunnistaa, silla vakivallan tai hairinnan aiheuttaja voi olla [aheinen ihminen
(Vaestaliitto 2022). Suomessa noin 2,5 % naisista kokee parisuhteessa seksu-
aalista vakivaltaa ja noin 6 % on kokenut sita jossain vaiheessa elamaa. Pro-
senttiosuuksien arvioidaan olevan todellisuudessa suurempia, silla avun piiriin
haetaan harvoin, kun kyseessa on parisuhteessa esiintyva seksuaalivakivalta.
(Séderholm 2006.)

Suomessa ikdantyneiden naisten seksuaalisen lahisuhdevakivallan tekijana on
useimmiten oma kumppani tai puoliso. Suomessa ikaantyneet naiset kokevat
seksuaalisen lahisuhdevakivallan epamukavana seksuaalisena puheena ja sek-

suaalisena kosketteluna vasten omaa tahtoa. (Luoma ym. 2011, 28, 35.)

4 Lahisuhdevakivalta terveydenhuollossa

4.1 Lahisuhdevakivallan vaikutus terveydenhuoltoon

Lahisuhdevakivalta kuormittaa terveydenhuoltoa, vaikka vain pieni osa lahisuh-

devakivallasta tulee terveydenhuollon ammattilaisten tietoon.
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Lahisuhdevakivallan takia hoitoon hakeutuneet kuormittavat enemman tervey-
denhuoltoa kuin muu vaesto. Terveydenhuoltoon hakeutuneiden hoitojaksot ja

hoidosta johtuvat kulut ovat suurempia. (Kivela 2020.)

Vuonna 2001 tehdyn tutkimuksen perusteella lahisuhdevakivallan arvioitiin ai-
heuttavan 91 miljoonan euron kustannukset vuosittain. Nama kustannukset si-
salsivat sosiaali-, terveys- ja oikeuspalveluja, seka erikoispalveluja. Edella mai-
nittu arvo perustuu uhrien kanssa tyoskentelevien ammattilaisten arvioon kuu-
kausitasolla, minka vuoksi ei voida luotettavasti arvioida Iahisuhdevakivallasta
koituvia pitkaaikaiskustannuksia. (Sotkanet 2021.) Tavallisesti lahisuhdevakival-
lan uhrilla on useampia diagnooseja. Terveydenhuollon ammattilaisen pitaa us-
kaltaa kysya ja ottaa lahisuhdevakivalta ja sen epaily rohkeasti esille. (Kivela
2020.)

Lahisuhdevakivallan vammat pitaa hoitaa ja tutkia huolellisesti. Kaikki asiak-
kaan l6ydokset pitaa kirjata tarkkaan potilastietojarjestelmaan. Ei ole olemassa
yhtenaista kaytantda, kuinka lahisuhdevakivallan uhrin tiedot ja vammat kirja-
taan. Euroopan unionilla on suositus jasenvaltioille, mita kirjaamisessa pitaisi
tulla esille. Kirjaamisessa pitaa tulla suositusten mukaan esille lahisuhdevakival-
lan uhrin ik&, sukupuoli, uhrin ja tekijan valinen suhde ja vakivallan muoto. (Ki-
vela 2020.)

Kirjaamisessa kaytetaan ICD-luokitus koodausjarjestelmaa (Kivela 2020). Ly-
henne ICD tulee englanninkielisistd sanoista International Classification of Di-
seases (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021d). Sosiaali- ja terveysministeri
velvoittaa kayttamaan luokitusta potilasasiakirjoissa osana luokitusta. ICD-luoki-
tuksen avulla sairaudet ja vammat saadaan kirjattua omien diagnoosikoodien
alle. Vakivallan aiheuttamat vammat ja vakivallan tekija on kirjattava diagnoo-
sikoodien avulla. Paadiagnoosin avulla ilmoitetaan vakivallan aiheuttama
vamma. Kirjaamisen avulla saadaan tarkeaa tietoa Iahisuhdevakivallan aiheut-
tamista vammoista ja vakivallan erityispiirteista. Huolellinen kirjaaminen lisaa la-

hisuhdevakivallan nakyvyytta yhteiskunnassa. (Kivela 2020.)
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Terveydenhuollon ammattilaisilla on heikot valmiudet tunnistaa ja puuttua lahi-
suhdevakivaltaan. Lahisuhdevakivalta on aiheena arkaluontoinen, joten ammat-

tilaiset kaipaavat puheeksi ottoon lisaa koulutusta. (Kivela 2020.)

4.2 Lahisuhdevakivallan tunnistaminen

Ikdantyneisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta jaa usein huomaamatta. Lahisuh-
devakivaltaa kokeneet eivat valttamatta uskalla tai halua puhua kokemuksis-
taan. Uhri ei aina tunnista lahisuhdevakivaltaa. Syyllisyyden ja hapean tunteet
estavat usein myos uhria puhumasta lahisuhdevakivallasta. Lahisuhdevakival-
lan uhri voi pelata, etta vakivallan tekija joutuu vaikeuksiin. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2021b.)

Ulkoisen vakivallan merkit ovat usein helpoiten tunnistettavissa. Ulkoisen vaki-
vallan merkkeja ovat mustelmat, vammat ja ruhjeet. lkdantynyt voi myos valeh-
della vamman syntytavaksi muun kuin vakivallan. Ulkoisiin vakivallan merkkei-
hin kuuluvat myos ikaantyneen aliravitsemus ja laakkeiden kayttoon liittyvat

asiat. Naita ovat laakkeiden liikakaytto tai niiden kayttamattomyys. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2021b.)

Lahisuhdevakivaltaa kokeneilla ikaantyneilla kaytos voi muuttua lahisuhdevaki-
vallan myo6ta. Kayttaytyminen voi muuttua aggressiiviseksi, araksi,
masentuneeksi ja lisaksi voi esiintya itsetuhoisia ajatuksia ja takertuneisuutta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.) Kaltoinkohtelun ja Iahisuhdevakivallan
vaikuttavia tekijoita ovat korkea ika, naissukupuoli, henkilon suhteen laatu lahei-
seen, ikaantyneen hoidon tarve ja laheisen uupuminen. lkdantyneen kokeman
lahisuhdevakivallan seuraukset voivat sekoittua muihin ikaantymiseen liittyviin
asioihin. (Hotus 2021.)

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista tukee ikaantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta ja toiminta-
kykya ja itsenaista suoriutumista elamassa. Lain tarkoitus on parantaa ikaanty-

neen vaeston mahdollisuutta osallistua omaa elamaa koskeviin paatoksiin ja
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sen valmisteluihin. Lain tarkoituksena on myos parantaa iakkaan henkilon mah-
dollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita seka tukea ja oh-
jausta muiden palveluiden kayttoon. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn

tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012/980, 1 §.)

Terveydenhuollon ammattilaisen velvollisuus on salassapitosaannoksista riippu-
matta viipymatta ilmoitettava kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle viranomai-
selle, jos ammattilainen on saanut tiedon sosiaali- tai terveydenhuollon tar-
peessa olevasta iakkaasta henkilosta. limoitusvelvollisuus koskee ikaantyneita
ja iakkaita, jotka ovat ilmeisen kykenemattomia vastaamaan omasta huolenpi-
dostaan, terveydestaan ja turvallisuudestaan. (Laki ikdantyneen vaestdn toimin-

takyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012/980, 25

§)

Tutkimuksen mukaan Suomessa 45,5 % kyselyyn vastanneista ikdantyneista
naisista puhui lahisuhdevakivallasta jollekin tutulle tai kertoi poliisille. Ikaanty-
neista suomalaisista naisista 54,5 % ei kertonut kenellekaan lahisuhdevakival-
lasta. Suomessa lahisuhdevékivaltaa osin vahatellaan, seka sita havetaan,
minka vuoksi sita ei tuoda esiin. Usein ajatellaan, etta tilannetta ei voida muut-
taa. (Luoma ym. 2011, 52, 54.)

4.3 Lahisuhdevakivallan ehkdiseminen

Suomen lainsdadanndssa ja kansainvalisissa sopimuksissa velvoitetaan ehkai-
semaan vakivaltaa. Jotta lahisuhdevakivallan ehkaisytyd onnistuu, edellyttaa se
toimivia rakenteita, osaamista, riittavia palveluita ja vakivallan vastaisen tyon re-
sursointia. Aluehallintovirasto ohjaa ja tukee vakivallan ehkaisytyota. Aluehallin-
tovirasto velvoittaa, etta koordinaatio ja suunnitelmat vakivallan ehkaisytydsta

sisallytetdan osaksi valtakunnan, alueiden ja kuntien hyvinvointi- ja turvallisuus-

suunnittelua, jolla saadaan luotua toimivia rakenteita. (Aluehallintovirasto 2022.)
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Sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavana on kartoittaa lahisuhdevakivallan riskia.
Ikaantyneella, jolla on vaikeuksia huolehtia itsestaan, on riski joutua kaltoinkoh-

telun uhriksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.)

Lahisuhdevakivaltatyon suunnittelusta ja ohjauksesta vastaa sosiaali- ja ter-
veysministerid. Suunnittelun ja ohjauksen tavoitteena on saada riittavat palvelut
lahisuhdevakivallan eri osapuolille. Sosiaali- ja terveysministerid kehittaa jatku-
vasti uusia tapoja ehkaista lahisuhdevakivaltaa. (Sosiaali- ja terveysministeriod
2021.) Sosiaalihuoltolaki astui voimaan 2014. Sosiaalihuoltolaki asetti kunnat
uudenlaiseen tilanteeseen koskien lahisuhdevakivallan kohtaamista ja vakival-
tatyota. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Sosiaalihuoltolain mukaan so-
siaalipalveluja tulee jarjestaa lahisuhde- ja perhevakivallasta seka muusta vaki-
vallasta ja kaltoinkohtelusta aiheutuvaan tuen tarpeeseen (Sosiaalihuoltolaki
1303/2014, 11 §).

Kuntien tehtavana on ennaltaehkaista lahisuhdevakivaltaa. Kunnat vastaavat ja
jarjestavat lahisuhdevakivallan osapuolille tarvittavat palvelut. Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelut huolehtivat, etta Iahisuhdevakivaltaa kokeneet tunniste-
taan ja he saavat apua, tukea ja hoitoa. Kunnille on annettu suositukset koskien
lahisuhdevakivallan ehkaisytyota. Ehkaisytyon tulee sisaltya kuntien hyvinvointi-
strategiaan, turvallisuussuunnitteluun ja sosiaali- ja terveydenhuollon toiminta-

suunnitelmiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Edelld mainittujen suunnitelmien pohjalta kuntien tehtava on laatia lahisuhdeva-
kivallan ehkaisyn toimintamalli. Toimintamallin tulee pitaa sisallédan osiot, jotka
kasittelevat ongelmia ehkaisevaa toimintaa, matalan kynnyksen palveluita,
akuuttipalveluita, vakivallan ehkaisytyohon erikoistuneita palveluita, pitkaai-
kaista tukea ja terapiaa vakivallan traumatisoimille ihmisille, palvelupolun ja sen
nakyvaksi tekemisen. Suunnitelmien ja toimintamallien lisdksi kunnilla pitaa olla
vakivallan ehkaisytyon yhteistydryhma ja koordinaattori, jonka tehtavana on
huolehtia moniammatillisen tydryhman toimivuudesta. Koordinaattorin tehta-
vana on myos koota seuranta tietoa palveluiden riittdvyydesta ja saatavuudesta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)
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Ikaantyvia koskevan lain mukaan kuntien tehtavana on laatia toimenpidesuunni-
telma koskien ikaantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itse-
naisen suoriutumisen tukemista. Suunnitelmassa arvioidaan ikdantyneen vaes-
ton hyvinvoinnin tilaa, palvelujen riittavyytta seka laatua ja palveluntarpeeseen
vaikuttavia tekijoita. Suunnitelmassa tulee olla myds tavoitteet ikdantyneiden
edella mainittuihin asioihin, maariteltyna toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoit-
teiden toteutumisesta seka arvioitava voimavarat, jotka kunnassa tarvitaan toi-
menpiteiden toteuttamiseksi. Naiden lisaksi suunnitelmassa maaritellaan kun-
nan eri toimialojen vastuut ja miten kunta toteuttaa yhteistyota. (Laki ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista 2012/980, 5 §.)

4.4 Lahisuhdevakivallan puheeksi ottaminen

Lahisuhdevakivallan kartoitus tapahtuu paasaantoisesti neuvoloissa ja kouluter-
veydenhuollossa. Lahisuhdevakivallan kartoitusta pitaisi tehostaa jokaisessa

terveydenhuollon palvelujen eri portaissa. (Lautala 2019.)

Lahisuhdevakivallasta kysyminen ja sen puheeksi ottaminen kuuluu jokaiselle
sosiaali- terveysalalla tydskentelevalle. Lahisuhdevakivallasta kysyminen on
osa asiakkaan tilanteen kokonaiskartoitusta. Lahisuhdevakivallan uhri voi olla
kuka tahansa, joten siksi on tarkeaa kysya asiaa kaikilta. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2022b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Osa lahisuhdevakivallan
uhreista voi tulla pyytamaan apua pelkastaan fyysisen vakivallan vammoihin tai
muiden vakivallan muotojen seurauksiin, kuten unettomuuteen, ahdistukseen,
masennukseen tai paihteiden kayttoon. Harva vakivallan uhri haluaa tai osaa
hakeutua terveydenhuoltoon saadakseen apua koskien itse vakivaltaa. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Vakivallasta kysyminen ei valttamatta tuo asiakkaan kokemaa vakivaltaa heti
terveydenhuollon tietoon, mutta se avaa ovia asiakkaalle vakivallasta puhumi-
seen ja tiedon jakamiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014). Ammattilai-

nen voi kayttaa puheeksi ottamisen apuna motivoivan haastattelun
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menetelmaa. Motivoiva haastattelu on vuorovaikutusmenetelma asiakkaan ja
terveydenhuollon ammattilaisen valilla. Motivoivan haastattelun tarkoituksena
on loytaa ja vahvistaa asiakkaan motivaatiota ja voimavaroja. Asiakkaan kanssa
selvitetddn hanen omat arvonsa, tavoitteet, muutoksen merkitys ja resurssit
muutokselle. Muutos on todennakdisempaa, kun potilas itse ymmartaa muutok-
sen tarpeen, silla suorat kehotukset ja suostuttelu aiheuttavat usein asiak-
kaassa vastareaktion. Terveydenhuollon ammattilaisen tulee osata osoittaa em-

patiaa potilasta kohtaan. (Motivoiva haastattelu 2020.)

Lahisuhdevakivallan puheeksi oton jalkeen ammattilaisella on tarkea rooli koko
prosessin lapi. Ammattilaisen tulee arvioida tilanteen vaarallisuus vakivallan uh-
rin osalta. Tarvittavat akuutit toimenpiteet uhrin turvallisuuden kannalta tulee
tehda valittomasti, eika niita voi jattda seuraavaan tapaamiskertaan, silla silloin
voi olla liian myohaista. Seksuaalisen ja fyysisen vakivallan jalkeen tulee am-
mattilaisen varmistaa, etta uhri menee laakarin vastaanotolle ja tarvittaessa te-
kee rikosilmoituksen. Jokaisen vakivaltaa kokeneen uhrin tilanne on erilainen ja
taten myos hoitopolku ja tarvittavat palvelut muotoutuvat tilanteen mukaan.
(Siukola 2014.)

Ammattilainen aloittaa lahisuhdevakivaltatilanteen purkamisen tekemalla riskin-
arvioinnin, seka turvasuunnitelman (liite 2). Lisaksi selvitetaan, pystyyko vaki-
vallan uhri palaamaan turvallisesti kotiin, vai tarvitseeko uhri turvakotipaikan.
Turvakotipaikka on tarkoitettu kaiken ikaisille ja se palvelee myos silloin, kun
asiakas vasta kokee vakivallan uhkaa. (Siukola 2014; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2022g.)

Akuutin fyysisen tai seksuaalisen vakivallan jalkeen on tarkeaa, ettd uhri menee
laakarin vastaanotolle. Laakarin vastaanotolla taytyy huomioida, etta uhrin vam-
mat dokumentoidaan tarkasti. Vammojen kirjaamiseksi on luotu erilaisia lomak-

keita ja materiaaleja, jotka parantavat uhrin oikeusturvaa. (Siukola 2014.)

Lahisuhdevakivallan uhri voi aluksi kieltaytya avusta, silla se voi olla juuri silla
hetkella hanelle vaikeaa. Ammattilaisen tulee madaltaa kynnysta avun hakemi-

sen piiriin ja tarjota uhrille uutta aikaa vastaanotolle. Uhrille tulisi antaa
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ensimmaisella kaynnilla mukaan eri auttajatahojen (lite 3) yhteystietoja, seka
lisatietoa lahisuhdevakivallasta, sen vaikutuksista, seka yleisyydesta. Ammatti-
laisen tulee varata asiakkaalle uusi aika ensimmaisen kerran jalkeen, jos asia-
kas ei ole viela ensimmaisella kerralla valmis aiheen kasittelyyn. (Siukola 2014;
Poliisi 2022.)

Akuuttien toimenpiteiden jalkeen ammattilainen laatii uhrin kanssa yhdessa toi-
mintasuunnitelman, joka kaynnistyy uhrin hoidon ja avun tarpeiden selvittami-
selld. Uhrin hoitopolku voi jatkua muulla taholla, milla se on alkanut. Uutta autta-
jatahoa suunnitellessa, kynnyksen madaltamiseksi ammattilainen voi olla asiak-
kaan tukena yhteydenottotilanteessa, tai ammattilainen voi uhrin suostumuk-

sella olla suoraan yhteydessa toiseen tahoon. (Siukola 2014.)

4.5 Terveydenhuollon ammattilaisten apuvalineet

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten apuvalineina lahisuhdevakivallan
kartoittamisessa, kysymisessa ja kirjaamisessa on erileiset lomakkeet koskien
lahisuhdevakivaltaa. Lomakkeet taytetaan yhdessa asiakkaan kanssa. Ammatti-
laisella tulee olla ennalta tietoa lahisuhdevakivallasta ennen lomakkeiden kayt-
toa. Lomakkeet parantavat asiakkaan oikeusturvaa. Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksella on lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake (liite 4) (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2021c; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022c), lo-
make hairinnan ja vainon kartoittamiseen (liite 5) (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2021c; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022d), pahoinpitely- ja kehokartta-
lomake (liite 6) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021c; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2022¢e) ja MARAK:-riskiarviointilomake (liite 7) (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021c; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022f). Asiakkaan kanssa
voi tehda turvasuunnitelman, joka lisaa asiakkaan tilanteen hallinnan tunnetta ja
auttaa vahentamaan lahisuhdevakivallan seurauksia. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2021c.)
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4.6 Lahisuhdevakivaltaa kokeneen tukeminen

Terveydenhuollon ammattilaisella on oikeus ilmoittaa poliisille salassapitovelvol-
lisuudesta huolimatta, jos asiakkaan henkea tai terveytta uhataan. Terveyden-
huollon ammattilainen voi kertoa poliisille uhkaavan teon estamiseksi valttamat-
tomat tiedot. Tietoja saa luovuttaa vain, jos terveydenhuollon ammattilainen on
saanut tietoja hoitosuhteen aikana ja hanen on syyta epailla asiakkaan olevan

vaarassa joutua vakivallan kohteeksi. (Valvira 2021.)

Lahisuhdevakivallan puheeksi oton jalkeen terveydenhuollon ammattilaisen teh-
tava on luoda turvallinen tila, jossa asiakas pystyy kertomaan kokemuksistaan.
Asiakkaalle on hyva kertoa, kuinka yleista lahisuhdevakivalta on ja sen vaiku-
tuksista terveyteen ja turvallisuuteen. Tarkeda on tuoda asiakkaalle ilmi, etta 1a-
hisuhdevakivalta on aina rikos, josta tulisi tehda rikosilmoitus. Terveydenhuollon
ammattilaisen on tuotava vahvasti ilmi lahisuhdevakivallan vaaryys, tuomitse-
matta uhria, tekijaa tai ketdan osapuolta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022b.)

4.7 Lahisuhdevakivallan seuraukset

Lahisuhdevakivalta aiheuttaa uhrille erilaisia seurauksia, joita voivat olla fyysiset
vammat, psyykkiset ja seksuaaliterveyteen liittyvat ongelmat. Naiden lisaksi uh-
rille voi jadda monia muita pitkdaikaisia seurauksia koetusta lahisuhdevakival-

lasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Lahisuhdevakivallasta johtuvat fyysiset seuraukset voivat olla mustelmat, murtu-
mat, aivovammat ja palovammat. Uhrille aiheutuvat psyykkiset seuraukset voi-
vat olla masennus, ahdistus, sydomis- ja unihairiot, yliaktiivisuus seka korostu-
neet hapean ja syyllisyyden tunteet. Uhrin psyykkisten seurausten tunnistami-
nen on tarkeaa, jotta ne eivat esta asioiden kasittelemista ja niista yli paasya.
Psyykkisten seurauksien oireita voivat olla edella mainittujen lisaksi luonnoton
tyyneys ja valinpitamattomyys, vaikka taustalla on traumaattinen tapahtuma.

Muistikatkokset, tapahtuneen kieltaminen, lamaannus, alistuva kaytos,
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vihamielisyys, kiihtynyt kaytos ja tarinan muuttuminen sita mukaan, miten ta-
pahtumat palautuvat takaisin uhrin mieleen, ovat myoés mahdollisia. Seksuaali-
terveyteen liittyvat ongelmat Iahisuhdevakivallan jalkeen voivat olla sukupuoli-
taudit, ei toivottu raskaus ja erilaiset vaikutukset seksuaalielamaan. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Lahisuhdevakivallasta johtuvia pitkaaikaisia seurauksia voivat olla toksinen
stressi, posttraumaattinen stressihairio, pelkotilat, paniikkihairidt, psykosomaat-
tiset hairiot, alkoholin tai huumeiden vaarinkaytto, itsetuhoinen tai

vakivaltainen kayttaytyminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Taloudellisen lahisuhdevakivallan seurauksia voi olla taloudellisen tilanteen hei-
kentyminen, fyysisesti ja psyykkisesti heikentynyt terveydentila, taloudenhallin-

nan heikkeneminen ja taloudellinen riippuvuus kumppanista. Taloudellisen tilan-
teen heikkeneminen voi hankaloittaa myds huonosta ihmissuhteesta lahtemista.

Syyna tahan voivat olla velat. (Kaittila & Nyqvist 2014.)

Ikaantyneet naiset, jotka kokevat Iahisuhdevakivaltaa kertovat olevansa enem-
man yksinaisia kuin ikaantyneet naiset, jotka eivat koe lahisuhdevakivaltaa. Yk-
sindisyyden tunne oli sitd vahvempaa, mita pahempaa vakivaltaa ikdantyneet
naiset kokivat. Suomessa lahisuhdevakivallan jalkeen ikdantyneiden naisten
yleisin tunne oli viha, masennus, henkinen paine ja nukkumisvaikeudet seka

painajaiset. (Luoma ym. 2011, 52.)

5 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetydn tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoa ikdantyneiden lahisuh-
devakivallasta. Tehtavana on tuottaa opetusmateriaalia Karelia-ammattikorkea-
koululle ikdantyvien lahisuhdevakivallasta tydikaisen ja ikdantyneen terveyden

edistamisen kurssille.



24

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon toimintasuunnitelma tehdaan, jotta opinnaytetyon idea ja tavoit-

teet ovat tiedostettuja ja perusteltuja. Toiminnallisen opinnaytetyon suunnitelma
vastaa kysymyksiin mita tehdaan, miksi tehdaan ja miten tehdaan. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 26.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitteena on muodostaa kaytantoon tarkoi-
tettua materiaalia, jota voi olla erilaiset ohjeet, ohjeistukset, opastukset, pereh-
dyttamisoppaat tai oppimateriaali eri muodoissa. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossa yhdistyy toteutus kaytantdon ja sen raportointi. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa on hyva saada tyolle toimeksiantaja. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa on aina kohderyhma, jolle tuotetaan tietoa tai suunnitellaan toimintaa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-38.)

Opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetydna, joka tehdaan yhteis-
tydssa Karelia-ammattikorkeakoulun opettajan kanssa. Osana opinnaytetyota
tehdaan opetusmateriaali Karelia-ammattikorkeakoulun viimeisen vuoden ter-
veydenhoitajaopiskelijoille tydikaisen ja ikaantyneen terveyden edistaminen

kurssille.

6.2 Toimeksiantajan kohderyhma

Toiminnallisen opinnaytetydn kohderyhma maaritellaan usein tietynlaisten omi-
naisuuksien mukaan, kuten ika, koulutus tai ammattiasema. Toimeksiantajan
toiveilla ja tavoitteilla on iso merkitys kohderyhmaa maariteltadessa. Opinnayte-
tydn kohderyhma on tarkea maarittaa, silla se ratkaisee opinnaytetyon ja tuotok-
sen sisallon, seka se auttaa rajaamaan opinnaytety6ta. liman kohderyhman
maaritysta ei pystyta kunnolla toiminnallista opinnaytetyota toteuttamaan. Koh-
deryhmaa voi hyddyntaa, kun arvioidaan tuotoksen onnistumista, kaytettavyytta,
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selkeytta ja ammatillista merkittavyytta. Naista asioista kohderyhma voi antaa
palautetta, kun tuotettu tyé saadaan testattua kaytannossa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 39-40.)

Opinnaytety0 ja siihen kuuluvan materiaalin kohderyhmana ovat Karelia-am-
mattikorkeakoulun viimeisen vuoden terveydenhoitajaopiskelijat. Kohderyhma
tuli suoraan opinnaytetyon toimeksiantajalta. Kohderyhma auttaa rajaamaan

opinnaytetyon kasitteita ja sita, miten niitd hyddynnetaan opinnaytetyossa.

6.3 Tiedonhaku

OpinnaytetyOksi ei riita pelkka tuote, toteutettu tapahtuma, opas tai ohjeistus.
Opinnaytetyon paa tarkoitus on osoittaa, ettd on kykeneva yhdistamaan teoreet-
tisen tietoperustan ammatilliseen kaytantdéon. Opinnaytetyota tehdessa tulee
osoittaa, ettd on kykeneva pohtimaan alan teorioiden pohjalta kriittisesti ratkai-
suja, seka arvioimaan ja kehittdmaan niita. Koska ammattikorkeakouluopinto-
jen idea on oppia yhdistamaan teoreettinen tieto ammatilliseen kaytantoon, tu-
lee taman takia myds toiminnallisessa opinnaytetyossa perustella opinnaytetyon
menetelmalliset valinnat teoriapohjaa kayttaen. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa kannattaa aihe rajata keskeisten kasitteiden kayttoon. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 41-43)

Opinnaytetyon suunnitelmaa varten suoritettiin alustavasti tiedonhakua tutustu-
malla eri tietokantojen sisaltoihin koskien lahisuhdevakivaltaa, ikdantyneita, kal-
toinkohtelua ja ammattilaisten nakokulmia aiheisiin. Tietoa haettiin laajasti eri
tietokannoista. Tietokanta haut merkittiin tiedonhakutaulukkoon (Liite 8). Tieto-
kantojen lisaksi etsittiin tietoa kayttden Google-hakupalvelua. Tiedonhaussa

hyddynnettiin myds aiempien opinnaytetdiden lahdeaineistoja.

Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu opetusmateriaalin teko. Erilaisten oh-
jeistusten ja oppaiden tekemisessa lahdekritiikki on erityisen tarkeassa ase-
massa. Opetusmateriaalia tehdessa tulee miettia tarkkaan, mista tiedot on 16y-

tanyt. Tarkeaa on varmistaa tiedon oikeellisuus ja luotettavuus. On tarkeaa
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tuoda esille konkreettisesti mista ja miten tieto on hankittu. Lahdeaineistoa voi-
daan arvioida sen ian, laadun ja uskottavuuden perusteella. Alan asiantuntijan

tekema tuore ja ajantasainen lahde on usein paras valinta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 53-55, 72.)

Opinnaytety6ta varten etsittiin tietoa mahdollisimman tuoreista tutkimuksista, ar-
tikkeleista ja muista tietolahteista. Ikaantyneiden lahisuhdevakivaltaan liittyva
tuoreita, viime vuosina julkaistuja tutkimuksia on vaha. Tiedonhaussa vuosilu-
kua laajennettiin asteittain. Ensisijaisesti tiedonhaussa kaytettiin Karelia-Finnan
tietokantoja. Google hakupalvelun kautta etsittiin Terveyden ja hyvinvoinnin lai-

toksen, Finlexin, Valviran ja erilaisten jarjestojen artikkeleita ja tutkimuksia.

6.4 Tuotoksen suunnittelu ja hyva verkko-opetus

Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu myds kirjallinen tuotos, opetusmateri-
aali. Opetusmateriaalilla on erilaiset tekstia koskevat vaatimukset ominaisuuksil-
taan kuin toiminnallisen opinnaytetyon raportilla. Opetusmateriaalissa on tarkoi-
tus puhutella kohderyhmaa ja opinnaytetyon raportissa tarkoituksena kuvata
itse prosessia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65)

Opinnaytetydhon kuuluva opetusmateriaali tehdaan viimeisen vuoden tervey-
denhoitajaopiskelijoille. Lahisuhdevakivallasta laajasti esitetty tuotos, joka kasit-
telee jokaista sen aihealuetta suppeasti, tukee opiskelijoiden oppimista parem-

min kuin yhden tietyn osa-alueen kasitteleminen laajasti.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa usein riittaa tarkka teoriaosuuden maarittely
tai tietyn nakdkulman valinta. Laajan teoriapohjaisen tiedon nakokulmasta ei ole
yleensa mahdollista ajallisesti toteuttaa toiminnallista opinnaytetyota. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 43)

Tyoikaisen ja ikaantyneen terveyden edistamisen kurssilla on tarkoitus kayttaa
1-2 oppituntia ikdantyneen lahisuhdevakivallan kasittelyyn, joten opetusmateri-

aalissa aihe tulee esitella tiiviisti ja opiskelijoiden oppimista parhaiten tukevalla
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tavalla. Luennolla esiteltava tuotos tehdaan ThingLink-alustalle. "ThingLink on
Suomesta lahtdisin oleva opetusteknologian innovaatio, jonka avulla kayttajat
voivat helposti lisata kuviin ja videoihin lisatietoja ja linkkeja. Yli 4 miljoonaa
opettajaa ja oppilasta kayttaa ThingLinkia visuaalisten oppimiskokemusten, esi-
tysten ja materiaalien tekemiseen.” (ThingLink 2022.) Luennolla esiteltavan tuo-
toksen lisana voidaan tehda myds aiheeseen liittyva tehtava. ThingLink on help-
pokayttdinen alusta, johon pystyy luomaan opetusmateriaalia. Alustan avulla lu-
entomateriaalista saa mielenkiintoisen, jota on mielekkdampi seurata. Thing-
Link-sovelluksen saa ladattua puhelimeen, mika helpottaa materiaalin ker-
tausta. Opetusmateriaalin alustalle pystyy sisallyttamaan erilaisia taulukoita, tie-
tovisa kysymyksia, kuva- ja teksti sivuja ja videoita. ThingLink sopii erinomai-
sesti seka etaopiskeluun etta luentomateriaaliksi. (ThingLink 2022.) ThingLink-
alustalle ladataan Canva sovelluksessa tehty opetusmateriaali, joka muokataan
loppuun ThingLink:issad. Canva on suunnittelutydkalu, jossa voi luoda suunnitte-

lumalleja esitysten luomiseen. (Canva 2022.)

Ennen verkko-opetuksen suunnittelua tulee tutustua verkko-opetuksen suunnit-
teluun ja toteuttamiseen. Opetuksen ja oppimateriaalin tarkoituksena on, etta
opiskelijat saavat syvallisen tietdamyksen opiskeltavasta aiheesta. Oppimateriaa-
lia suunnitellessa, tarkeimmat tekijat ovat oppimistavoitteiden asettaminen, ope-
tusmenetelmien valinta ja oppimisen arviointi. Nama kolme tekijaa tukevat ope-

tuksen ja oppimateriaalin tuottamisen tarkoitusta. (L6fstrom ym. 2010.)

Tavoitteena on, etta terveydenhoitajaopiskelijat saavat syvempaa tietoa ikaanty-
neiden lahisuhdevakivallasta ja osaamista sen tunnistamiseen ja puheeksi ot-
toon. Ensimmaiseksi ennen opetusmateriaalin tekemisen aloittamista tiivis-
tamme tyoOikaisen ja ikaantyneiden terveyden edistamisen kurssin ja ikaantynei-
den lahisuhdevakivallan osion vaatimukset ja millaisia osaamisen tavoitteita
opiskelijoilta vaaditaan. Taman pohjalta suunnitellaan ja toteutetaan opetusma-
teriaalia. Opetusmateriaalia suunniteltaessa otetaan huomioon myds alustavasti
suunniteltu arviointikysely (lite 9) ja se, mita opetusmateriaalilla haluamme saa-

vuttaa.
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Verkko-opetuksessa pitaa ottaa huomioon, ettd verkkoymparisto tukee opetetta-
van sisallon esittamista ja minkalaisia menetelmia verkkoymparistdssa voidaan
toteuttaa. Opetusmateriaalia suunniteltaessa tavoitteiden asettaminen, opetus-
menetelmien valinta ja arviointimenetelmien suunnittelulla voidaan vaikuttaa
opiskelijoiden oppimiseen ja oppimisen lahestymistapoihin. Oppimisen lahesty-
mistapoja voi olla Syva- tai pintasuuntautunut. Oppimisen I&ahestymistapa tar-
koittaa tapaa, jolla opiskelija kokee ja tulkitsee oppimateriaalin ja siihen kuuluvat
tehtavat. Syvasuuntautunut pyrkii yhdistamaan tiedon aiemmin opittuun ja poh-
diskelee aihetta kriittisesti ja tekemaan johtopaatoksia. Pintasuuntautunut opis-
kelija pyrkii muistamaan oppimateriaalin asiat rutiinin omaisesti ja kokee opitta-

van asian irrallisina palasina koostuvina tiedonmurusina. (L6fstrém ym. 2010.)

Visuaalisen opetusmateriaalin tarkoituksena on lisata opiskelijoiden mielenkiin-
toa. ThingLink-alustalle voimme luoda laajan kokonaisuuden ikaantyneen lahi-
suhdevakivallan tunnistamisesta seka muista opinnaytetyon aiheeseen liittyvista
kasitteista. Oppitunnilla kasiteltavat aiheet ovat eritelty oman alatosikon alle.
Oppimisen alustalle voidaan suunnittelun jalkeen Iahtea toteuttamaan itse mate-
riaalia. Alustalle saa sisallytettya aiheeseen liittyvia linkkeja erilaisista ikaanty-

neiden lahisuhdevakivaltaa koskevista laista, tilastoista ja teoriasta.

Opiskelumateriaalin suunnittelu alkaa tavoitteen asettamisesta. Suunnittelua
ohjaa tutkinnolle asetetut tavoitteet, opetussuunnitelma, mita asioita opiskelijoi-
den tulee oppia ja opiskelijoiden tamanhetkiset tiedot ja taidot. Hyvin toteutettu
opetusmateriaali tukee asetettuja tavoitteita. Opetusmenetelmaa valitessa, tulee
kiinnittdad huomiota siihen, tukeeko se opetusmateriaalin tavoitteita. (Lofstrom
ym. 2010.)

Karelia-ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja- ja terveydenhoitaja koulutuksessa
on kasitelty paljon ikaantyneiden ja iakkaiden hoitotydta ja lahisuhdevakivaltaa

erilldan ja hieman yhdessa. Viimeisen vuoden terveydenhoitaja opiskelijoilla on
jo ennakkotietoa aiheesta. Tama tulee ottaa huomioon opetusmateriaalin suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Opetusmateriaalissa tulee saada syvennettya opis-

kelijoiden tietamysta, jo tutusta aiheesta.
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6.5 Tuotoksen toteutus

Opinnaytetyon tuotoksena tehtiin opetusmateriaali ThingLink-alustalle tyoikais-
ten ja ikdantyneiden terveyden edistamisen kurssille. Tuotoksen toteutus aloitet-
tiin tutkimalla tietoperustaa kasitteiden avulla ikdantyneiden kokemasta lahisuh-

devakivallasta.

Kattavan tietoperustan lisaksi ennen opetusmateriaalin tekoa selvitettiin tyo-
ikaisten ja ikdantyneiden terveyden edistamisen kurssin keskeiset sisallot ja ter-

veydenhoitajaopiskelijoiden valtakunnalliset osaamistavoitteet (Kuva 1).

Osaamistavoitteet

Tyoikdisten terveydenhoitotyd ja tyoterveyshuolto 4 op:

- Tieddt keskeiset tydterveyshuoltoa koskevat sGadékset

- Tunnistat tyon erilaisia merkityksid yksilélle, perheille ja yhteiskunnalle

- Tieddt keskeiset tydperdiser sairaudet jo ammattitaudit

- Osaat arvioida tydhyvinvoinnin, tyékyvyn ja tydssa selviytymisen merkitysta tydntekijélle ja tydyhteisolle
- Perehdyt hyviin tydterveyshuollon kéytdnteisiin

- Osaat analysoida tydttdmien terveyden edistdmisen menetelmid

lkaantyneiden terveydenhoitotyd 1 op:
- Tieddt yhteistydtahot ja -menetelmdt ikédntyneiden asickasl@htoisessd terveydenhoitotydssa
- Osaat suunnitella innovatiivisia terveyden edistdmisen interventioita ikadntyville

Sisaltoé

Tytikdisten terveydenhoitotyé ja tydterveyshuolto 4 op_
- ympdristotekijoiden vaikutus ihmisen terveyteen ja terveydensuojelu
- kestavd kehitys ja ympéristéndkokehtien huomioconottaminen terveydenhoitajan tydssa

lk&dntyneiden terveydenhoitotyd 1 op:

- Innovatiivisen terveyden edistdmisen menetelmat ikantyneiden terveydenhoitotydssa
Kuva 1. Tydikaisten ja ikdantyneen vaeston terveyden edistamisen kurssin
osaamistavoitteet ja sisaltd (Kuva: Karelia ammattikorkeakoulu opetussuunnitel-

mat).

Opinnaytetyon tuotos kohdentuu pelkastaan ikaantyneiden lahisuhdevakivallan
tunnistamiseen, joten tyoikaisen ja ikaantyvan vaeston terveyden edistamisen
kurssin osaamistavoitteista ja sisallosta keskitytaan vain ikaantyneiden tervey-
denhoitotydn kohtiin. Osaamistavoitteisiin ja sisaltdédn perehtymisen jalkeen lah-

dettiin tekemaan alustavaa suunnitelmaa opetusmateriaalista.
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Opetusmateriaalia lahdettiin toteuttamaan Canva suunnittelutyékalun avulla.
Canva:ssa valittiin suunnittelumalleista esitys, silla se sopii parhaiten opetusma-
teriaalin tekoon. Esityksen luomisessa pystytaan hyodyntamaan erilaisia malli-
pohjia, elementteja, kuvia, taustoja ja kaavioita. Ennen sisallon luomista lahdet-
tiin kokeilemaan erilaisia varimaailmoja ja asetteluita, jotta opetusmateriaalista
saataisiin mahdollisimman selkea ja hyddynnettava. Canva suunnittelutyokalun
kayton tarkoituksena oli luoda visuaalinen ja selkea esityspohja ennen Thing-
Linkin kayttoa. Opetusmateriaalin pohja ladattiin tietokoneelle, kun sen visuaali-

nen toteutus oli valmis Canva:ssa.

ThingLink-sovellukseen loimme kayttajatunnukset, joiden avulla opinnaytetydn
toimeksiantajana toimiva opettaja pystyi jakamaan meille oikeudet kansioon, jo-
hon pystyimme kayda luomaan lopullista tydtamme. Latasimme tietokoneelta
Canvassa tehdyn opetusmateriaalin ThingLink-alustalle. ThingLink:ssa pystyttiin
muokkaamaan opetusmateriaalia enemman ja lisaamaan sinne merkkeja, joita
kutsutaan ThingLink-alustalla nimella tagi. Tagi:en taakse voitiin lisata tekstia ja
mediaa. Lisa tekstit ja linkit piilotettuna tagi:en taakse pitivat opetusmateriaalin
selkeana. ThingLink:ssa opetusmateriaali laitettiin skenaario muotoon, jotta
opetusmateriaali saatiin diaesitys muotoon. Lopuksi ThingLink:ssa luodun koko-
naisuuden nakyvyys laitettiin julkiseksi, jotta se nakyy kaikille. Toimeksiantaja
lisattiin opetusmateriaalin yllapitajaksi, jotta han pystyisi muokkaamaan ja hallit-
semaan opetusmateriaalia jatkossa. Lisaksi tama mahdollisti sen, etta toimeksi-
antaja pystyi seuraamaan tydbmme kehitysta seka taten tydomme tallentuisi ha-

nelle opetuskayttoa varten, eika haviaisi meidan valmistuttuamme.

6.6 Tuotoksen arviointi

Toiminnallinen opinnaytety6 tehdaan tutkivalla asenteella, vaikka siina ei selvi-

tys toteudu. Talla tarkoitetaan valintojen joukkoa, valintojen tarkastelua ja valin-
nan perustelua aihetta koskevaan tietoperustaan nojaten. Toiminnallisen opin-

naytetydn arviointi on osa oppimisprosessia, joka voidaan toteuttaa kriittisesti

tutkivalla asenteella. Toiminnallisen opinnaytetydn arviointi eroaa
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tutkimuksellisesta opinnaytetyosta. Toiminnallisessa opinnaytetydssa arvioi-
daan tyon idea, asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys, tietoperusta ja koh-
deryhma. Toiminnallisen opinnaytetyota lukevan tulisi heti ymmartaa mita opin-
naytetyossa lahdettiin tekemaan ja mitka opinnaytetyon tavoitteet ovat. Asetet-
tujen tavoitteiden arviointi on tarkea osa opinnaytetyon arviointia. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 154-155.)

Yleensa toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa on tavoitteiden arvioimiseksi
hyva kerata palautetta kohderyhmalta. Kohderyhmalta voidaan kysya opetus-
materiaalin selkeydesta ja toimivuudesta. Lisaksi voidaan kysya kohderyhmalta,
kuinka ammatillisesti kehittava tuotos oli. Usein palaute pyydetaan kirjallisena.
Toinen keskeinen arvioinnin kohde on tyon toteutustapa (Vilkka & Airaksinen
2003, 157.)

Opetusmateriaalin arvioinnissa kaytetaan sahkoisessa muodossa olevaa lyhytta
kyselya, joka selvittda opetusmateriaalin hyddynnettavyytta, saako kohderyhma
uutta tietoa ja onko opetusmateriaali tarpeeksi selkea. Palaute kerataan ano-
nyymisti kohderyhmalta, jotta saadaan mahdollisimman luotettavaa palautetta.
Arviointiin riittaa, etta siihen vastaa ainakin noin 5—7 kohderyhmaan kuuluvaa
opiskelijaa. Lopullinen arviointikysely lahetetaan Webropol- kyselyna kolman-
nen vuoden terveydenhoitaja opiskelijoille sahkopostilla. Kysely on luoto Webro-
pol kyselytyOkalulla. Webropol tyokalun avulla voidaan tehda online-kyselytutki-
muksia (Webropol 2022.)

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetyon ja opetusmateriaalin tavoitteena oli lisata tietoa terveydenhoitaja-
opiskelijoille ikdantyneiden lahisuhdevakivallasta. Opetusmateriaalin arvioin-
nissa pyrittiin saamaan kohderyhmalta, eli terveydenhoitaja opiskelijoilta, pa-
lautetta opetusmateriaalista ja sen hydodynnettavyydesta. Tarkoituksena oli, etta
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yhdessa toimeksiantajan kanssa saamme opetusmateriaalin testiryhman arvi-

ointiin. Palaute, jonka testirynmalta saimme, vastasi opinnaytetyon tavoitteita.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata opiskelijoiden tietoa ikdantyneiden lahisuh-
devakivallasta. Opetusmateriaali pyrittiin toteuttamaan opiskelijalahtdisesti, huo-
mioiden toimeksiantajan toiveet kirjallisessa sisalldssa. Opetusmateriaalista 10y-
tyy oleelliset tiedot ikdantyneiden lahisuhdevakivallasta ja sen tunnistamisesta.
Opetusmateriaalin visuaalisen suunnittelun ja toteutuksen saimme toteuttaa va-
paasti. Otimme opetusmateriaalin visuaalisessa suunnittelussa huomioon omat
mieltymykset ja toiveet opetusmateriaalien suhteen. Opetusmateriaalista on py-
ritty tekemaan selkea ja helppolukuinen, lisaksi opetusmateriaalin savyt ja kuvi-
oinnit tuovat taustaan mielekkyytta. Opetusmateriaaliin on luotu ThingLink:in ja
Canva:n avulla ponnahdusikkunoita, joista avautuu lisaa tekstia, seka linkkeja
tarkeille aihetta kasitteleville nettisivuille. Avautuvat teksti- ja linkkilaatikot tuovat

opetusmateriaaliin selkeytta ja jarjestelmallisyytta.

Lahetimme opetusmateriaalin Webropol arviointikyselyn kolmannen vuoden ter-
veydenhoitajaopiskelijoille. Loimme Webropol- kyselyyn aikarajan, minka vuoksi
vastaajilla oli kaksi viikkoa aikaa vastata luomaamme arviointikyselyyn. Arvioin-
tikyselyn vastauksissa kaytettiin arviointiasteikkoa numeroiden 1-5 valilla. Kyse-
lyyn vastasi seitseman opiskelijaa. Opetusmateriaalin tavoitteet tayttyivat vas-
tausten perusteella. Arviointiin vastanneet olivat sita mielta, etta opetusmateri-
aali oli selkea, eteni johdonmukaisesti ja se heratti mielenkiintoa. Lisaksi ope-
tusmateriaali antoi riittavasti tietoa opetusmateriaalin aiheesta ja tuki oppimista.
Saimme numeraalisen arvioinnin lisaksi muutaman kirjallisen palautteen ope-
tusmateriaalista. Kirjallisen palautteen antajien mielesta opetusmateriaali oli vi-
suaalisesti hyvin toteutettu. Kyselyyn vastanneista kolme henkiloa antoi lisaksi
rakentavaa palautetta, jonka pohjalta teimme pienia korjauksia opetusmateriaa-

liin.
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7.2 Eettisyys

Opinnaytetyohon sovelletaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita. Ohjei-
den tavoitteena on hyvan tieteellisen kaytannon edistaminen ammattikorkea-
kouluissa. Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, kun tut-
kimus on tehty hyvan tieteellisen kaytannon tavalla. Tutkimuksessa noudate-

taan rehellisyytta ja huolellisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa noudatetaan eettisia tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmia. Tiedonhaussa otetaan muiden tutkijoiden ja kirjoit-
tajien tyd huomioon viittaamalla opinnaytetyossa niihin asianmukaisella tavalla.
Muiden tutkimuksien kirjoittajille annetaan heidan tekemiin téihinsa kuuluva arvo
ja merkitys valmiissa opinnaytetydssa. Tutkimus suunnitellaan ja toteutetaan ja
lopuksi raportoidaan vaatimusten tavalla. Hyvasta tieteellisesta kaytannosta
vastaavat tutkijat itse. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Opinnayte-
tydssa kaytetaan tietoperustassa muiden tekijoiden tutkimuksia. Muiden Kirjoit-
tamat tyot otetaan huomioon asianmukaisella tavalla viittaamalle heidan julkai-
suihinsa oikeanlaisella tavalla tekstissa ja lahteissa. Muiden tekemien tutkimus-

ten tulokset esitetaan opinnaytetyossa objektiivisesti.

Ammattikorkeakoulut huolehtivat hyvan tieteellisen kaytannon ja tutkimusetiikan
perehdytyksesta ja opetuksesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). En-
nen opinnaytetyon suunnitelman aloitusta ja aihe-ehdotuksen esittelemista

olemme kayneet tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan kurssit.

7.3 Luotettavuus

Toiminnallisessa opinnaytetydssa voidaan hyddyntaa laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden kriteereita. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereita
ovat uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys ja siirrettavyys. Tieteellisen tut-
kimuksen tavoitteena on luoda mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta
aiheesta. Tutkimuksessa uskottavuudella pyritdan osoittamaan tutkitun tiedon ja

tulosten uskottavuutta. Uskottavuuden lisdamiseksi tutkimuksen tekijan tulee
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olla tekemisissa tutkittavan aiheen kanssa riittavan pitkaan. (Kylma & Juvakka
2007.) Opinnaytetyon prosessin suunnittelu ja toteutusvaiheessa aiheeseen sy-
vennyttiin monipuolisesti ja laajasti eri tietolahteita hydédyntaen. Opinnaytetydn
teoriatietoa pyrittiin etsimaan hatikdimatta useiden kuukausien ajan. Tiedon-

haussa huomioimme kohderyhman, seka kohderyhman tarpeet.

Vahvistettavuus kuuluu koko opinnaytetyon prosessiin (Kylma & Juvakka 2007).
Opinnaytetyon vahvistettavuutta lisaa opinnaytetyon prosessin jakaminen kah-
den opiskelijan valilla. Lisaksi saanndllinen raportin ja opetusmateriaalin tarkis-
tuttaminen toimeksiantajalla ja opinnaytetyota ohjaavilla opettajilla lisasivat tuo-
toksen vahvistettavuutta. Reflektiivisyydella tarkoitetaan sita, etta opinnaytetydn
tekija on tietoinen omista lahtokohdistaan ja valmiuksistaan. Reflektiivisyyteen
liittyy tekijan kyky arvioida milla tavoilla han vaikuttaa aineistoon ja opinnayte-
tydn prosessiin. Siirrettavyydella tarkoitetaan tulosten siirrettavyytta muihin vas-
taaviin tilanteisiin. (Kylma & Juvakka 2007). Opinnaytetydn prosessia ja tuotok-
sen eri vaiheita on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. Hankitusta teo-
riatiedosta on luotu erillinen tiedonhaun taulukko, jossa nakyy laajasti kaytta-
miamme lahteita, seka tiedonhaun prosessia. Opinnaytety6ta, sen teoriapohjaa
ja opetusmateriaalia voidaan hyodyntaa myos muiden hoitoalan opintokokonai-
suuksien alla. Lisaksi opinnaytetydohon koottu teoriapohja on hyddynnettavissa

ikdantyvien kanssa tyoskentelevien henkildiden keskuudessa.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyd oli molemmille ensimmainen ja prosessi oli haastava, mutta opet-
tavainen. Ennen opinnaytetyon prosessin aloittamista oli selvaa, etta opinnayte-
tydn teemme kahdestaan. Opinnaytetyd prosessin aloitimme tammikuussa
2022 aiheen valinnalla. Valitsimme aiheen valmiilta aihe- ja toimeksiantolistalta.
Valittuamme molemmille mielenkiintoisen opinnaytetyon aiheen, aloitimme luo-
maan aihe-ehdotusta. Tammikuun 2022 aikana olimme ensimmaisen kerran yh-
teydessa toimeksiantajaamme. Toimeksiantajan kanssa keskustelimme Teams-
puhelun valityksellda hanen toiveistaan opinnaytetydn opetusmateriaalia koh-

taan, seka kokonaisuudessaan opetusmateriaalin sisallon laajuudesta ja kurssin
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vaatimuksista, johon opetusmateriaali tulisi. Lisaksi tammikuussa 2022 aloi-

timme keraamaan tietoperustaa ja luomaan opinnaytetyon suunnitelmaa.

Helmikuussa 2022 saimme opinnaytetyon suunnitelman valmiiksi ja hyvaksy-
tyksi. Lisaksi aloitimme alustavaa opetusmateriaalin suunnittelua. Opetusmate-
riaalin luomiseen saimme lahes vapaat kadet. Toimeksiantajan toiveena oli, etta
opetusmateriaali luotaisiin ThingLink-alustalle. ThingLink oli meille molemmille
aivan uusi alusta, joten alustan kayton opetteleminen vei kevaalta paljon aikaa.
Maalis- ja huhtikuussa 2022 jatkoimme opetusmateriaalin tekoa ja aloitimme

luomaan opinnaytetyon raporttia suunnitelmamme pohjalta.

Toukokuusta marraskuuhun 2022 kesatodiden ja muiden kurssien vuoksi opin-
naytetyota ja opetusmateriaalia teimme satunnaisesti. Joulukuussa 2022
saimme opetusmateriaalin valmiiksi ja olimme yhteydessa toimeksiantajaan,
joka antoi lopullisen hyvaksynnan opetusmateriaalille. Lahetimme opetusmateri-
aalin arvioitavaksi kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoille ja teimme
opetusmateriaaliin tarvittavat korjaukset palautteen pohjalta. Tammikuussa
2023 kirjoitimme opinnaytetyon raportin valmiiksi ja ilmoittauduimme opinnayte-

tyon seminaariin ja valmistauduimme siihen.

Opinnaytetyon prosessin aikana oppimisessa korostui jarjestelmallinen tiedon-
haku, lIahdekriittisyys ja tiedon rajaaminen. Naiden lisaksi kehityimme tyosken-
telyn suunnittelussa ja aikatauluttamisessa. Saimme valtavasti uutta tietoa
ikdantyneisiin kohdistuvasta vakivallasta, vakivallan merkkien tunnistamisesta,
seka erilaisista auttamismenetelmista. Mielestdmme tydnjako opinnaytetyon
prosessin aikana onnistui molemmin puolin hyvin. Olisi kuitenkin ollut hyva so-
pia sdanndllisemmista tapaamisista, asettaa aikarajoja ja sopia tyon etenemi-

sen seurannasta.

7.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Ikdantyneiden lahisuhdevakivalta ja sen tunnistaminen on tarkea ja ajankohtai-

nen aihe. Lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja sen puheeksi otto
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mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on tarkeaa lahisuhdevakivaltaa koke-
neen auttamiseksi. Varhainen tunnistaminen vahentaa lahisuhdevakivallasta

johtuvia seurauksia.

Lahisuhdevakivalta kasitteesta I0ytyy paljon tietoa, mutta ikdantyneiden Iahisuh-
devakivallasta tai sen tunnistamisesta on hyvin vahan kohdennettua tutkimus-
tietoa. Tarkennetun tutkimustiedon Idytamisen hankaluus nousi esiin opinnayte-
tyota tehdessa. Tutkimukset, jotka kasittelevat ikaantyneiden kokemaa lahisuh-
devakivaltaa ja sen tunnistamista, kasittelevat ikaantyneiden lisaksi iakkaita ja
vanhuksia. Taman vuoksi ei saada kohdennettua tietoa ainoastaan ikaantynei-
siin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta. Suomessa vaestd on ikdantymassa,
joten tulevaisuudessa tulisi tutkia enemman eri ikdryhmien kokemaa lahisuhde-

vakivaltaa.
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Opetusmateriaali

lahlsuhdevaklvalta ¥
§ SEN TL}HHESTAMINEH

_ Opinnagtetgom L.
- Hydkki Liisa & Tuunanen Suvi

A
Opetusmateriaali sisaltdd tagejs, joita o
painamalla avautuu lisatietoa eri aihealueista. A
Taman tekstin alapuolella on pyorea tagi, jota
painamalla voit kokeilla tagin toimivuutta.
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IKAANTYNEET

Ikdantyneet ovat heterogeeninen ryhma, sill3
tkaantyminen ja siihen liittyvat muutokset ovat
yksilollisia. Taman vuoksi laissa ef voida tarkkaan

pienestd syntyvyydestd sekd elinajanodotteen
kasvusta.

2(7)
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Vaikuttavat
tekijat:
* Huonontunut Fyysinen kunto.
. Miessukupuoli.
o Koulutus.
o Siviilisdaty.
o Ammatillinen status.
. Iké'a‘ntgneen hoidon tarve.

o [ heisen uupuminen.
o |k 4

Syyt:
» Alkoholi.
o Henkinen pahoinvointi.
* Lapsuudessa nahty tai koettu
vakivalta.
» Miessukupuoli.
o Heikko taloudellinen tilanne.
* Huono suhde vanhempiin.

Lahisuhdevakivallan
tunnistaminen

Ulkoiset merkit

usein huomaamatta.

Lahisuhdevakivaltaa kokeneet eivat valttamatta nggkkiget merkit
uskalla tai halua puhua kokemuksistaan.

Uhri ei aina tunnista itse [hisuhdevdivaltaa o o

Uhri voi kokea syylisyyden tai hapean
tunnetta, minkd vuoksi (ahisuhdevakivallasta
puhumiseen on suuri kynnys.
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Sosiaal-Ja
tervegsmlmsterlo

Lahisuhdevakivallan  Kuanat

ehkaiseminen
Sosiaali- ja o
tervegdenhuolto

QO

Lahisuhde
vakivalta N -\
terveyden - (7

huollossa

Tunnistaminen Ilmoittaminen
®
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LAHISUHDEVAKIVALLAN SEURAUKSET
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Henkilokohtainen turvasuunnitelma

HYWVINVOINMIN LAITOS

g TERVEYDEMN JA Henkilékohtainen turvasuunnitelma (1)

Tunasuunnitelma auttaa Sinua ja lapsiasi ennakoimaan vakivattatil

1 hallinnan tunnetta vakivaltatilantets s

sekd wihentimaan ja lieventamadn vikivallan seurauksia K3y turvassunniteima lapi tyontekijan tai luotetun ystavin kanssa, ja
sailyta suunnitelma sellaisessa pailassa, josta vakbrallantekija si sita koyda.

Jos minun ja lapsieni ei ole turvallista olla kotona/menna kotiin, voin menna:

Merkkejd, joista woin ennakoida tekijan ryhtyvan vakivaltaiseksi fesim. alkoholinkGytto, kithtynyt hengitys, ihon vari, sormien
puristaminen myrkkiin]-

Kuinka paasen lahtemaan kotoa [esim voinko [3htea wiemaan roskapussin, ulkoilttamaan koiran, kaymaan ke passal?
Kehitd jolu rutiini, jonka takia kayt pilaisesti ulkona ja kGyta sita vikivaltatilanteessa poistuaksesi kotoa.

Poistumisreittejd ulos kodistani:

Wain kertoa vakivallasta sewraaville henkilaille ja sopia heidan kanssaan polisin kutsumisesta, jos he koulevat asunnostand
epailyttavad melua:

Wain kayttaa (=sim. sana, merkkizoitto)
koodina lapsilleni tai ystawillend, jotta he voivat utsua apua.

Jos vakiallan tekijd ei asu kanssand, voin varmistaa tunallisuwteni (zsim. vaihtamalla lukot, hankkimalla halytysi@nestelman,
asentamalla ulkovalot, murtosuojaamalla ovet):

1(1)
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Auttavat tahot

Nollalinja Palvelee kaikkia, jotka ovat joutuneet

lahisuhdevakivallan uhreiksi. Auttaa
my0s vakivallan uhrien laheisia. Pal-
velee usealla eri kielella. Yhteytta voi
ottaa puhelimitse vuorokauden ym-

pari tai chat-palvelun kautta arkisin.

Mieli ry Kriisipuhelin, joka toimii vuorokauden
ympari. Palvelee suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi ja arabiaksi, kaikkia apua

tarvitsevia.

Nettiturvakoti Turvakotiin voi ottaa yhteytta aina, jos
kokee laheisessa ihmissuhteessa va-
kivaltaa tai sen uhkaa. Palvelee vuo-
rokauden ympari. Lisaksi 16ytyy avo-
palveluja vakivaltaa tai sen uhkaa ko-
keneille, seka vakivaltaa kayttaneille
tai sen kayttdoa pelkaaville, pareille
seka vakivallalle altistuneille tai sita

kokeneille lapsille.

Riku Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa ri-
koksen uhrille, heidan laheisilleen,
seka rikosasian todistajille keskuste-
luapua ja kaytannon neuvoja rikos-
prosessiin liittyvissa kysymyksissa.
RIKU:lta on mahdollista saada myds
henkildkohtainen tukihenkild rikospro-
sessin eri vaiheisiin. Rikosuhripaivys-
tykselta 1oytyy myas juristin puhelin-
neuvonta, chat-palvelu seka ihmis-

kaupan uhrien erityistukipalvelu.

Naistenlinja Tarkoitettu kaiken ikaisille vakivaltaa
kokeneille naisille ja tytoille, seka hei-

dan laheisilleen. Palvelee puhelimitse

ja chat-palvelun kautta.
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Miessakit Suunnattu apupalvelu miehille, jotka
ovat kokeneet vakivaltaa tai olleet va-
kivallan tekijoina. Tarjoaa apua myos
ero-ongelmien kasittelyyn. Palvelut
tarjolla puhelimitse tai verkkotapaami-

sina.

Miehen linja Tarkoitettu Suomeen muuttaneille
miehille, jotka ovat kayttaneet tai pel-
kaavat kayttavansa vakivaltaa lahei-

sessa suhteessa.

Maria Akatemia Tarkoitettu naisille, jotka ovat kaytta-
neet vakivaltaa tai pelkaavat kaytta-

vansa vakivaltaa.

Tukikeskus Varjo Tarjoaa apua eron jalkeisen vainon
osapuolille. Palvelee puhelimitse tai
erillisen netista 10ytyvan taytettavan

kaavakkeen avulla.

Suvanto ry lakkaille suunnattu jarjesto, jonka toi-
minnan tarkoituksena on ikaantynei-
siin kohdistuvan kaltoinkohtelun, vaki-
vallan ja hyvaksikayton ehkaisemi-
nen. Jarjesto auttaa vakivallan kaikkia

osapuolia. Palvelee puhelimitse.

Loisto Setlementin SOPU-tyo Auttaa kunniaan liittyvan vakivallan
tai sen uhkan tapauksissa. Palvelee

puhelimitse tai sahkopostilla.




Liite 4

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake

1(2)

‘Q TERVEYDEN JA Lshisuhdevakivallan suodatin-ja kartoituslomake (1)
HYWVINVOINMNIN LAITOS

Asiakkaan /patilaan nimi: { Hetu: - )
Teiminta-/hoitoyksikks:

Tyintekijs:

Paivamakra:

Kartoituskysymykset

. Millaista |3hisuhdevikivaltaa olet kokenut?

D fyysisth vikivaltaa (esim. toniminen, lygminen, potkiminen, tukistaminen, piin hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu,
ampurna- tai terdaseen kaytid, fyysisella vakivallalla uhkailu)

henlkist vikivaltaa (esirm. alistaminen, arvestelu, nimittely, halveksunta, kontrellointi, sosiaalisen kanssaks rajoittarminen,
voimakas mustasukkaisuus, eristiminen, tavarciden hajottaminen, kotieldinten vahingeittaminen tai jollakin nbists tai esimerkiksi
itsemurhalla uhkaaminen)

seksuaalista vikivaltaa (esim. raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakaymisen efi muotoihin painostaminen tai seksiin
pakottaminen, seksuaalisella vakivallalla uhkailu, seksuaalinen halventaminen, pernografiaan pakotiaminen, ehkéisyn kiyton
kieltarminen, aborttiin pakottaminen, seksuaalisen itsemadriamisolkeuden rajoittaminen)

kaltoinkohtelua tai laimin (esim. lapsen, vanhuksen tai vammaisen |attiminen vaille hoitoa, apua tai huslenpitoa tilanteissa,
Joissa hian on ollut niista riippuvainen, toisen ihmisen vahingoittaminen ldakkeilld, piihteills, kemikaabeilla tai liuottimilla)

talondellista whkivaltas (esim. itsendisen rahan estdminen, taloudellseen pastaksentekoon osallistumisen estdminen tai
pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen taloudellisella vakivallalla uhkailu tai kiristiminen)

kulttuurista tai uskonnollista vEkivaltas (esirm uskonnollisesn vakaumukseen pakattarminen, wakivallalla uhkaaminen tai sen
kayttd uskontoon tai kulttuuriin viittaarmalla, kuten ns. kunniavakivalta, uskontesn littyvills asboilla uhkailu)

oOoo0oo0o o o

@ Milloin olet viimeksi ollut kuvailemasi Ishisuhdevikivallan kohteena?
vuarakauden [7] vitken ] kuukauden ] wueden sisall ] jeskus aiemmin ]

@) Kuinka usein olet joutunut Ishisuhdevakivallan kohteeksi?
wain kerran ] useita kerteja [] tobstuvasti ] Jjatkuvasti []
@) Kuka tai ketkd ovat olleet vikivaltaisia Sinua kohtaan?

(&) Tams kysyrmys kysytisin vain, jos |ihisuhdevikivaltaa on tSIls hetkells,
Onko perheessisi alaikdisia lapsia, jotka ovat altistuneet vikivallalle?
kyila [ sl

{8) Tami kysymys kysytiisn vain, jos asiakas/potilas on raskasna.

Onko puolisasi kehdistanut Sinuun vikivaltaa raskauden aikana?

kil [ sl

Lakisuhtesl iakaanyputilazn peshe-, sukulaks- i tai st nihie i siip tai eribyisen [Eeisia ja unet-
pitoisia P saieta,
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TERVEYDEN JA Lahisuhdevikivaltakokemusten vaikutusten ja (2}
HYVINVOINNIN LAITOS avun / hoidon tarpeen arviointi

Asiakkaan/potilaan oma arviointi (o= ei valkutusta, 5 = suuri vaikutus)

Miten anvioisit kokemasi ldhisuhdevikivallan vaikutuksia timanhetkiseen terveyteesi asteikolla 0-57

Arvia

Miten arviolsit kokemasi ldhisuhdevikivallan vaikutuksia timanhetkiseen hyvinvointiisi asteikolla 0-57

Arvia

Miten arviolsit kokemasi ldhisuhdevikivallan vaikutuksia timanhetkiseen turvallisuutessi asteikolla 0-57

Arvia

Millaista apuwa tedvoisit tilanteesessi?

Tyontekijan arviointi

Arviol asiakkaan/potilaan terveytesn, hywimointiin ja turvallisuuteen littyvdd riskia. Mikali arvioit, ettd pjoku riskeista on merkittiv, kay
hamen kanssaan hualella [dpi, millaisin terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta edistdviin toimenpiteisiin tulisi ryhtys.

Sinun tulee aina ryhtyd toimenpiteisiin seuraavissa tilanteissa:

. jos asiakas/patilas on kertonut, ettd hineen kohdistuu tills hetkells lahisubteissaan vakivaltaa

jos asiakkaan/potilaan pessakin muussa elamdnvaiheessa koetun |ahisuhdevikivallan terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat
arvicintisi perusteella selkeits Tl

. Jos anvioit toimenpiteiden olevan tarpeellisia mistd tahansa asiakkaanpotilaan timanhetkiseen terveyteen, hyvinvointiin tai
turvallisuutesn Hittywasta syystd tal huolesta, joka Sinulle herdd hinen kertomastaan wakivallasta.

Arvioinnin perusteella ryhdyt3an seuraaviin toimenpiteisiin:
taytetddn erillinen turvallisuusriskin anviointilomake seuraavissa tapauksissa:

a) jos asiakkaallafpotilaalla on nykyisessa lahisuhteessaan vikivaltaa W pos hinen oma arviointinsa turvallisuusvaikutuksista on
wihintddn 3

b) jos asiakkaallafpotilaalla on nykyisessd lahisuhteessaan vikivaltaa 18 pos hin on raskaana.

laaditaan turvasuunnitelma

jarjestetdan asiakkaalle/potilaalle turvakotipaikka

otetaan yhteys asiakkaan/potilaan kotikunnan sosiaalipiivystykseen tai hitdkeskukseen

tehdain lastensuojelullmoitus (tehdadn AINA, jos karteituskysyrmykseen nro 5 vastataan KYLLA)

tehdiin ennakollinen lastensuoyeluilmoitus, jos asiakas/potilas on raskaana ja hineen kohdistuu talla hetkells vakivaltaa
valitetddn asiakkaan,/potilaan tiedot MARAK-yhteyshenkildlle®, kun riski vikivallan uusiutumisesta on kohonmut
jatketaan lhisuhdevikivaltakokemusten kisittelya ocana asiakastydckentelys/hoitoa

ohjataan asiakas/potilas |35kbnlle/ditiyspoliklinikalle

otetaan yhteys tai ohjataan asiakas/potilas pdivystaviin krisipalveluihin

ohjataan asiakas/potilas ottarmaan yhteys polissiin tai Rikosuhripdivystykseen, tekemain rikosilimoitus ja,'tal hakemaan
|ahestymiskieltoa tai pyydetddn poliisin konsultaatio tai tehdadn rikosilmoitus asiakkaan /potilaan suostumuksella

O ODooo0oDoooooo o

otetaan yhteys tal ohjataan asiakas/potilas yksikin sosiaalitygntekijdlle (esim. terveydenhuollossa tai polisilaitaksella) ketikunnan
palvelujen kartoittarmista varten

jatkotoimenpiteith el tarvita (esim. asiakas/potilas on jo avun piirissd, kuten perheneuvala, terapia, mielenterveystoimista, kunnallinen
sosiaalityd)

*} MARAK-riskiranicintimeneteima timil jokasen mazkunnan alesla {lisitetoa; wew.thl.f¢marsk]. Nolalinzita p. 080 005 005 sat neuvoja asiakastyshén ja tietoa
hisuhdevakivaltaan keskittyvista paivelusta suesliasl (ww nolizing fi).
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Lomake hairinnan ja vainon kartoittamiseen

& .\ TERVEYDEN JA i
o’ HYVINVOINMIN LAITOS

Lomake hiirinndn ja vainon kartoittamiseen

Tata nskinanvicintia voi kayitas kalkissa vainoamiaeen (& hairintan littyvissa tapauksissa. Lomake tytetasn ana, kun
wainoamista tai hairintaa on tapahtunut useammin kuin kaksi kertaa |altal asiakas on edttéin peloissaan. Kysymykset
ohjaavat tybntekias havainnoimaan tarkemmin tapauksesaa esiinhyva8 vainoa |a hainntaa sekd kartottavat aeiakkasn
riskia kokea updelleenvainos tal hinntas. Useinmiten telysn kiytdytyminen on myds pakonomaista ubrin valvontaa.
Tapaws vol olla vakava, valkhkel asiakas oliskaan kokenut vield fyysistd vakivaltaa. Mitd enemman lomakkeessa on kylla-
wastauksia, sita korkeampi riski on sille, et tekys kohaistas uhnin fyysist vakivaltaa.

Uhirim nimi: Paivamaara:

Tydntekijgn nimi ja yhileystiedod:
Rastita kylld/ei asiakkaan vastauksen mukaan, tarkenna halutessasi Kll& | Ei
1. Oletko eritldin peloissasi?

2. Onko/Ovatko tekijaftekijat syylistyneet hairintdan aikaisemmin (sinun t&i jonkun ioisen
uhrin kohdalla)?

3. Onko x hajoiltanut tai vahingoittanut omaisuuttasi?

4. Vieraileeko ¥ kutsumaltia kotonasi, tydpaikallasi ims. useammin kuin kolme kerlaa
viilkossa?

5. Onko x oleskellut kotisi, tybpaikkasi tms. 18hislalia?

6. Onko x tehnyt fyysisen tai seksuaalisen vakivallan uhkauksia viimeisen
hairint&tapauksen yhleydessa?

T. Onko x hdirinnyt jotain kolmatla osapuclla sen jalkesn, kun hairintd on alkanut (parhe,
ystavat, tydtoverit, naapurit, uudet seurustelu/avol/aviopuolisat tms.)?

8. Kayllikd x vikivaltaa viimeisimman hairintdtapauksen yhieydessa?

8. Onko x kayttdnyt muila ihmisia apunaan hairinnassa (vapaaehioisestipakottamalla)?

10. Onko x:la paihteiden (alkoholin, huumestl jne.) vadrinkaytoa?

11. Onko x syyllistynyl aiemmin vakivaltarikoksiin?

Kirjaa tahan muuta tapaukseen littywas tErkess tetoa (esim. ykaityiskohtaisia kuvauksia uhkauksista, hairnnan kesto,
uhiin nakokulma tekijdn motiiveista. tekijdn omistamat aseet jne. )
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Pahoinpitely- ja kehonkarttalomake (PAKE)

KEHOKARTTA

Nimi (tarm)

Henkildtunnus

o kuhmufturvotus Z ki

pu
A murtuma / luksaatic # palovamma

PVM | KLO PIIRRA, MITTAA, KUVAILE
LRAKARS ‘km«r:l;l]lumn‘ tyyppl, syvyys, suunta ja
HOITAJA JA NUMEROI VAMMAT

VALOKUVAT kylla ____kpl &l ii:gﬁkauma = mustelma H haava

8}
v
v
i
Malenin malli - asiantuntijaverkosto 2006
Nimi (tarra)
Henkilstunnus
HOITOYKSIKON MERKINTOJA

Poliisi ollut tapshtumapakalla.  Dlkyla Dl Oed tetoa

tehty. Okylla Oei Dl tietoa

Lapset
DKy, iat: Dei Dleitetoa
[0 Olleet tapahtumapaikalla — missa |a kenen hoidossa ovat nyt?

O Lepsiin / vakivalia 7

[ Lastensuojeluilmoitus tehty. minne-

DIEi tehty [ltehdaan

Wt potilaan huolletizvat:

Missa ja kenen holdossa avat nyt

Potllaan la anio)
Alkometri S Kig

Jatkoholto-chjaus; pvm [T

OoOsastolle  Dioseen sairaalaan: O kotiin
O Muualle:

O Kirjallinen materiaa annetiu:

Seuranta:

Lisatietoya

PAKEN TAVOITTEET:

- Pasantaa potilaan haitoa ja hoidon jatkuvuutia

- Pasantaa potilaan dokumen-
toimalla tapahtumatiedot |a vakivallasts seurannest vammat huolellisest

- Kiinnitiaa huomiota perhe- ja lahisuhdevakivaliaan

- Twistaa terveyoenhuolion, sosiasiiviranomaisten, poliisin ja olkeusviranomaisten yhteis-
tyota

- Antaa potilaslle tietoa suttsjstahosts

Malmin malli - asiantuntijaverkosto 2006

1(1)

POTILAAN NIMI
HETU (tarra)

PERUSTIEDOT Kirjaa)
Sastiaje {yksikks | sunde
Tulopsina: I
Henkatilisyys todettu O Aokortti OPassi OMuu, mia:  OE mukana D Epaseiva
TAPAHTUMATIEDOT POTILAAN KERTOMAN MUKAAN kirjaa)

[pvm Ko:

DO Koti O Muu asunto, osoite:

Muualla: miss&?

Vamman aiheuttaja:

O Tunnetiu-

O Tuntematon. magra:

DI halus kerlos

] Sama henkild kohdistanut vakivaltas alkaisemmin

O] Lisatietoga (mm. missa tekija nyth

Teko | uhkailu:

O Lyoty, milla f mihin

O Tertase [ astalo (mybs uhkabu)

O Ampumsa-ase (myds uhkaily

O Potkitty, minne-

O Reitty | vaannetty:

O Kuristetiu, Mila:

O Kaaden / kaaninut: O pahainpitely tapahtunut O jatkunut masssa

O Tajunnan menetys_Olkya_Dlosinain_Oel

O el osaa sanca

=] wEkivalts

O Sanallisesti, miten:

O Muuten, miten

Potilaan arvio teosta kivusta:

Lomake ja vakokuvat liit1aan lausuntoon oikeutts varten. Potilaan luvalla kopio lomakkees:a |a valokuvat

]

voidaan luovuttaa polisille suoraan

Pvm | Kio | Patiaan asekirjoitus:

| Doz

&l kykene sllekinoittamaan

|0 Suullinen lups luowutiaa jomake ja valokuvat poliisiie

Malmin malli - asntuntjaverkostio 2006

KEHOKARTTA

Nimi (tarra)

Henkilotunnus

PVM | KLO

LAAKARI

HOITAJA
VALOKUVAT kylla = kgl & =

PIIRRA, MITTAA, KUVAILE
(koko. muoto, tyyppi, syvyys, suunta ja
Ikaarvio)

JA NUMEROI VAMMAT
esim.
X hankauma » mustelma |—| haava

o kuhmufturvotus Z kipu
A murtuma / luksaatio # palovamma

Malmin malli - asiantuntijaverkosto 2006
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MARAK:-riskiarviointilomake

& i) TERVEYDEN JA MARAK- riskinarvicintilomake
S HYVINVOINNIN LAITOS
Uthrin nimi: Paiva: Tunnistenumero:

Selit asiakkaalle, ettd n3md kysymykset esitetidn asiakkaan
oman wrvalisuuden vuoksi ja hanen suojelemisekseen.

Merkitse wlia, kun kysytty asia tiyttyy. Kiyti lomakkeella |KVIIS | BT | 0 ol trea
olevaa kommenttitilaa tarvittaessa, esim. jos beto on perdisin
jostain muuala kuin uhrila.

1. Onko kasiteltivista vakivaltatapauksesta aiheutunut || O n
vammoja? (Mitd vammoja? Onko ensimmainen kerta, kun
tuli vammaoja?)
1. Oletho enttiin peloissasi? O OO 1
3. Mitd pelkiat? Pelkadtkd uusia vammoja tai vikivaltaa? O O [d

Kerro, mitd luulet (vikivallan tekijin/ tekijiiden nimi...)
tekevin ja kenelle (mukaan lukien lapset)

4, Tunnetko olevasi eristyksissd perheestd/ ystavistd, esim. O O O
yritt3dks (vikivallan tekijin/tekijfiden nimi ...) estd3 sinua
tapaamasta ystividsi/perhettisi| [Eakari tai muita?

5. Oletho masentunut tai onko sinulla itsetuhoisia ajatuksia? | [] |

6. Oletko eronnut tai yrittanyt muuttaa erilleen (vakivallan O 10 (O
tekijastd tekijbista ) viimeisen vuoden aikana?

7. Onko teilld kistaa yhteydenpidosta lapsin? || O O

8. Lahettadkd [..) jatkuvasti tekstiviesteja tai soittaa sinulle, ||
ottaa yhteyttd sinuun tai seuraa, vainoaa tai ahdistelee
sinua? (Kemo tarkemmin mitd ja uskotko, ettd hdn tekee
ndin pelotellakseen tahallaan? Mieti, miss3 yvhteyksissd ja
millaista kiyttdytyminen on)

9, Oletko raskaana tai oletko saanut lapsen l3hiaikoina
[wiimeisten 18 kuukauden aikana)?

10. Tapahtuuko pahoinpitelya useammin kuin aikaisemmin?

.
O

11. Onko vakivaita pahentumassa?

R R
O Ogood
OO o o

12 ¥rittdSks (...) kontrolloida kaikkea mit3 test ja/tai onko hdn
erittiin mustasukkainen? (Ihmissuhteista, ketd tapaat;
“kytdtdanki” sinua kotona ja madrdakd hin esimerkiksi
mita vaatteita sinun tulee pukea. Ota huomioon kunmiaan
liittyws wakivalta ja tdsmennd kiyttaytyminen.)

£ Wb wwa caada orguk D CAADA suomenkislinen kasnnts Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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13. Onko (...) koskaan kiyttnyt asetta tal muita esineita
vahingoittaakseen sinua?

14. Onko {...) koskaan uhannut tappaa sinut tai jonkun muun
(niin ettd uskot sen olevan totta)?

Sinut [ ] Lapsen [] Jonkun muwuan []

15. Onko (...)koskaan yritt3myt kuristaa/tukahduttaa tai
hukuttaa sinut?

16. Sanooko tai tekeekd [...) sellaisia seksuaalisvaritteisis
asioita, jotka tuntuvat sinusta pahoilta tai jotka satuttavat
sinua tai jotain toista fyysisesti? (Jos jotain muuta henkilGd,
ketd?)

17. Onko kukaan toinen henkild uhkaillut sinua tai pelkadtk
jotain toista henkilid? (Jos lkoylld, tarkenna kuka ja miksi?
Ota huomicon laajennetiu perhepiiri, jos kyse kunniaan
liittywssta vakivallasta.)

18. Tiedatkd, onko [...) satuttanut ket3dn tolsta? (Tarkenna J J O
ketd, mukaan lukien lapset, sisarukset tai vanhemmat
sukulaiset. Pidd mielessisi kunniaan Hittyvd wikivalta.)
Lapsia [[] Muita perhesn jasenid []

Ex-pualisoa [ Muita, ketd (]

oo 0Oo
ogd 0O o
OO 0o

O
O
O

19. Onko [...) koskaan kohdistanut vakivaltaa eléimiin =i [} O
perheen lemmikkieldimesn?
20. Onko taloudellisia seikkoja, joita pitaisi oftaa huomioon? O O O
Esimerkiksi, aletho taloudsllisesti rippuvainen (...), olatho
sind tal onko han menettanyt askettdin tybpaikan tai onko
muita taloudeliisia ongelmia?
21. Onko (...} oliut viimeisen vuoden aikana |S3kkeiden, O 10 1d
huumeiden, alkoholin i mielenterveyden kanssa ongelmia,
jotka haitaavat normaalia elimda? (Jos kylld, tarkenna
mita?)
Huumeet/|33kkeat [ Alkoholi [ Mislenterveys [ ]
12, Onko (...) koskaan uhannut tehd3 tai yrittEmyt itsemurhaa? | [] O

O

O

23. Onko (...) koskaan rikkonut |ahestymiskieltoa, .o 1
mathustuskieltoa, valwotun koevapauden ehtoja tai lasten
tapaamisesta madrattyd sopimusta? (Voi olla tarpeen
arvioida myds, miten n@ma ovat toteutunest pahoinpitelijdn
ex-kumppanin suhteen.)

Lahestymisidelto [ ] Mathustuskieito []
Valvottu koevapaus [] Lasten tapaamissopimus [
Muita []

24. Tiedstk, onko (...) ollut koskaan ongelmia poliisin kanssa [[] [0 [
tai onko hinelld rikoshistoriaa? (Jos kylld, kerro
tarkemmin).

Parisuhdevikivalita [] Seksuaalinen vikivaita [
Muu wikivalta [] Muu []

Kylla vastaukset yhteensd

£ Web www.caada orguk D CAADA suomenkislinen kasnnts Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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Ammattilaisen harkittavaksi: Onko muuta asiaan littyvad tietoa (uhrilta saatua tai ammatillista), joka woi
lisdtd vakivallan riskid? Mieti uhrin tilannetta, esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn, péihteiden v33rinkiytin,
mielenterveyden, kulttuuristen tai kielellisten kieli esteiden ja "kunniaan® perustuvien kiytSntGjen ja vahdttelyn
kannalta. Onko whri valmis sitoutumaan tydskentelyyn?

Mitkd owat uhrin ensisijaisimmat arpeet hinen turvallisuuden parantamiseksi ja mita apua uhri itse toivoo?

Pohdi pahoinpitelijin ammattia | hamrastuksia = mahdollistavatko ne esim. aseisiin kadsiksi padsyn?

1. Onko perusteltua vieds tSmé tapaus MARAK:in? Kylla (] Ei ]
{kts.alla MARAK:n chjaamisen kriteerit)
» Ammattilaisen arvio tilantessta, olethn vakavasti huolissasi?
= 14 tai enemman kylli-vastauksia
~ Poliisin tistoon tulleet perhevikivalta- kotihalytystehtivit vimaisen 12 kk alkana (3 kpl tai enemmin)

2. Arvioi kohdistuuko perheen lapsiin riskia?
» Kylld [, onko lastensuojeluilmoitus tehty (LsL 258)7 Kylld (] & [

= EiI[]/ Elapsia O]

3. Tiytd tarvittavat suostumuslomakkeet ja toimita ne MARAK- yhteyshenkilGlle

Nimi ja ammattinimike:

Virasto/ osasto: Paikkakunta:
Puhelinnumera| sihkipostinsoite:

Mllekirjoitus ja paivimaara:

£ Wab www caada orguk D CAADA suomenkielinen kadmnis Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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Tiedonhaun taulukko

Tiedonhaunprosessi aiheesta ikdéntyneiden lahisuhdevakivallan tunnistaminen

Tietokanta Hakusanat ja rajaukset Loytyneet Valitut
Hoitotyon suositukset Kaltoinkohtelu 3 1
Kadypéahoito-suositukset  Motivoiva haastattelu 34 1
Finna lkaantyminen

2012-2022

Suomi

Kirja 6 1

Toiminnallinen opinnaytetyd

Suomi

Kirja

Ammattikorkeakoulut 40 1

Lahisuhdevakivalta

Suomi

Kirja 46 1

Heiskanen ja Ruuskanen

2010 1 1
Google Ensi- ja turvakotienliitto,

Vakivalta 24 600 2

Lahisuhdevakivalta,
Taloudellinen vakivalta,

Seuraukset 102000 1

Verkko-opetus,

Opetusmateriaali 35 600 1

Lahisuhdevakivalta,

jarjestot,

poliisi 23 900 2

Lahisuhdevakivalta,

Ehkaiseminen 44 200 1

Canva,

Suunnittelutyckalu 2330 1
Medic Kaltoinkohte* AND ik&anty*

2015-2022

Suomi 6 1

Terveyspalvelut AND vakival*

2015-2022

Suomi 5 1
Julkari Vakivaltakasitteiden sanasto 7 1
Finlex Ik&antyn* 14 1

Rikoslaki 2 1

Sosiaalihuoltolaki 1 1
Oppiportti Lahisuhdevakivalta,

Ehkaisy 3 1
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THL Ikdantyminen, kaltoinkohtelu,

lahisuhdevékivalta 49 7

ICD-10 50 1
Viestoliitto Seksuaalinen hairinta 7 1
STM Lahisuhdevakivalta, ehkaisy 29 1
Terveysportti Lahisuhdevikivalta

Duodecim-lehti 9 1
Sotkanet Lahisuhdevakivalta 5 1
Mieli ry Lahisuhdevakivalta 3 1
Terveyskyla Ikdantyneet 144 1
WHO Elder,

Abuse 9 1

Laakarilehti Lahisuhdevakivalta 8 3
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Opetusmateriaalin arviointikysely

lkdantyneiden lahisuhdevakivallan tunnistaminen-
opetusmateriaalin arviointikysely

ﬂmmwmmuﬂ

Timin o mrvicads byl

Kysahm vanimbois = soids vhaalis snuon = gl i warian
Wil rroraschie. Hifon vasimsioests!

Lims HyShki & Surd Tunarsn
Terverpderbodms cpma el

1. Opetusmatoriaali oli selkeds *

3En & Tiysin
1 Taysin 2 Hieman osaa 4 Jokseenkin  Samaa
erimielid enmeld sanca  samaa misia misitd

o O O O O

2. Dpetusmateriaali eboni johdonmukaisesti *

3En 5 Tarysin
1Taysin 2 Hieman osaa 4 Jokseerkin  samaa
erimiclid e meld  sanca samaa misa misitd

o © O O O

3. Opetusmateriaali ofi mielenkiintoa hordttivs

3En & Taysin
1Taysin 2 Hieman osaa 4 Joksserkin  Samas
orimietd  enmeid  sanca  samaa mista | mista

o o O O O

4. Opetusmateriaali antoi riittdvisti tietoa ikidntyneiden [hisuhdevikivallan
tunnistamisesta *

1 Taysin 2 Hieman oS 4 Jokeoerkin St Tl
ori miella & melld  sanoca  Samaa mesia misitd

o o O O O

5. Opetusmateriaali tuki oppimista *
3En 5 Tarysin

1Taysin 2 Hieman osaa 4 Jokssenkin  Samaa
erimielid enmelid sanca  samaa misil il

o o O O O

E. Halutessasi voit antaa kirjallista palautetia opetusmateriaalista
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