YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

This is an electronic reprint of the original article. This reprint may differ from
the original in pagination and typographic detail.

Please cite the original version:

Alén, I. (2022). Hur gor vi nu med handskakningen? Vdstra Nyland 25.10.2022, sida 9.



Isabella Alén

Kolumn: Hur gor vi nu med
handskakningen?

”Av hela mitt hjarta onskar jag att vi atergar till den vanliga hederliga handskakningen™.

KOLUMN
25.10.2022 14:29

En vd sa en gang att nar han var tvungen att valja mellan tva kandidater
med liknande kvalifikationer gav han positionen till kandidaten med det
battre handslaget.

Men innan vi gar djupare in i amnet handskakning, sa djupt man nu
kommer i en kort kolumn, bor vi ta stallning till “ar vi och samhallet redo for
att igen, efter en haftig pandemi, borja halsa pa varandra med en
handskakning?”. Personligen har jag saknat den enkla gesten. Alltid ett
lattsamt och trevligt satt att inleda ett mote, en traff, diskussion eller en
forhandling. Ge varandra de dar nagra sekunderna for ett enkelt hej om
man redan kdanner varandra, eller for att informera varandra om vem man ar
och kanske var man jobbar.

Laget efter pandemin har gjort att den vanlig handskakning nu mera har
dvergatt till ndgon konstig form av dans. Man vet inte hur man ska géra. Ar
det knytnave mot knytnave, armbage mot armbage eller den dar fot mot
fot-versionen, som jag sjalv innerligt hoppas pa att vi nu arkiverat for evigt.
Sa nar man nufortiden forséker klura ut vad som galler med vem har man
nastan utfort en liten ny form av ritualdans. Av hela mitt hjarta 6nskar jag
att vi atergar till den vanliga hederliga handskakningen.

Studier visar att ett en handskakning kan forbattra kvaliteten pa en
interaktion, den ger en hég grad fortroende inom nagra sekunder.

En handskakning kommer inte naturligt for alla. Man kan bra forbereda sig
genom att tdnka pa nagra enkla saker nar du vet att du ska traffa
manniskor. Se bland annat till att du har hogerhand fri. Sa du inte fumlar i
sista stund med kaffekoppar och telefoner. Tank ocksa pa hela ditt
kroppssprak och sta inte med handerna i fickorna. Se till att anvanda
dgonkontakt och le. Hur svart kan detta vara, kan man fraga sig, och utan
att ga in pa detaljer verkar detta vara valdigt svart for ganska manga.

Vi kanner alla till "doda fisken”-handslaget, den dar lite svettiga, menldsa
handflatan som knappt ror din egen. Och sa har vi typen som tar i for "kung



och fosterland”. Vi far inte heller gldmma handslaget dar man halsar helt
normalt, men sa lagger personen annu in sin vansterhand i leken och
omfamnar hela din hégerhand. Den handskakningen kan kdannas helt okej
vid en begravning men inte vid nagot annat tillfalle.

Och vidare till de internationella halsningarna. En kyss, tva kyssar, vanster
kind, hoger kind? Jag atminstone har noll kolla pa detta. Haller mig sa langt
som mojligt till handslaget i och med att den ar den mest acceptabla
halsningen i hela varlden. Men det kan |6na sig att gora sin hemlaxa
ordentligt om man ar pa vag pa en arbetsresa. Forsta intrycket gors pa
nagra sekunder; och det forsta intrycket borjar med din halsning.

Men sa har till vardags sa lever jag sjalv enligt teorin keep it simple. Halsa
vanligt, passligt handfast och se personen i gonen. Som sagt hur svart kan
det vara.



