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Puhtaat pinnat
ja oikeat aineet
oikeaan paikkaan

Koronapandemia lisdisi erilaisten desinfioivien aineiden kéyttod niin
paljon, ettd alussa niistd oli jopa pulaa. Samaan aikaan eri aineiden
kdyttotarkoitukset hdmdrtyivdit ja ei osattu valita desinfioivia aineita
oikein, esimerkiksi kdsille tarkoitettuja aineita kdytettiin myés pinnoille ja
mittalaitteiden puhdistamiseen. Artikkelissa kdsitellcidn pintojen ja kdsien
desinfiointia ja niissd kdytettdvid aineita keskittyen pyyhkeiden muodossa
kdytettdviin desinfioiviin tuotteisiin, silld niitd kdytettdessd ei tarvitse
huolehtia annostuksesta.
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esinfioivat aineet tulee aina valita

kayttotarkoituksensa mukaisesti,

silla aineiden koostumuksissa on
eroja ja aineiden koostumusta ja kayttoa
madarittelee EU:n biosidiasetus.

Biosidivalmisteista annettu asetus (asetus
(EU) N:o 528/2012) koskee biosidivalmisteiden
markkinoille saattamista ja kiyttod. Biosidival-
misteita kiytetddn ihmisten, eldinten, materi-
aalien tai esineiden suojaamiseen haitallisilta
organismeilta, kuten tuholaisilta tai bakteereil-
ta, biosidivalmisteen sisiltimien tehoaineiden
avulla. Asetuksen tavoitteena on parantaa bio-
sidivalmistemarkkinoiden toimintaa EU:ssa
ja varmistaa samalla korkeatasoinen ihmisten
terveyden ja ympiriston suojelu.

Sddddsteksti hyviksyttiin 22. toukokuuta
2012, ja se tuli voimaan 1. syyskuuta 2013. Joi-
hinkin sdinnoksiin sovelletaan siirtymdaikaa.
Asetus kumoaa biosidivalmistedirektiivin (di-
rektiivi 98/8/EY).

https://echa.europa.eu/fi/regulations/
biocidal-products-regulation/
understanding-bpr

Pinta- ja vélinedesinfektio

Vuonna 2019 useissa artikkeleissa ja myyn-
tipuheissa korostettiin siivousaineiden
kayton vahentamistd ja mahdollisimman
kemikaalivapaata siivousta, mutta kun ko-
ronapandemia levisi myds Suomeen, niin
desinfioivien aineiden kaytto lisdantyi rdjah-
dysmaisestija samalla unohtuivat aineiden
kayttotarkoitukset. Ostoskdrryjen kahvat
pyvhittiin kdsidesinfektioaineella ja niita
kaytettiin my0s kodeissa pintojen desin-
fektioon. Nain ei kuitenkaan ole jarkevaa
tehdad, silla kasidesinfektioon tarkoitetut
aineet sisdltavat useimmiten myos késien
hoitoon tarkoitettuja aineita, kuten glysero-
lia tai vastaavia. Kun kasidesinfektioaineita
kaytetaan koville pinnoille, aineessa ole-
van alkoholin haihduttua pinnoille jaavat
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hoitavat aineet, jotka muodostavat hyvan
elatusalustan muille mikrobeille.

Pintadesinfektioon tarkoitetut aineet ja
niiden kdytto pitaa harkita aina tapauskoh-
taisesti, eika niita tule kayttad varmuuden
vuoksi. Toki epidemia-aikana kaytto voi olla
perusteltua. Desinfioivien aineiden kaytos-
sd pitdd huomioida aineen oikea annostelu
sekd sen vaatima vaikutusaika, ja pinnan
on oltava muuten puhdas jo ennen desinfi-
oivan aineen kayttod. Vastaavasti pintade-
sinfektioaineita ei kannata kayttad kasille,
silld useimmiten kyseessd ovat niin vahvat
aineet, ettd kadet voivat kuivua liikaa tai
jopa saada ihovaurioita.

Pintadesinfektioaineita 16ytyy markki-
noilta valmiiksi kostutettuina pyyhkeina,
valmiina kayttoliuoksina, suihkupulloissa
tai geeleind seka tiivisteind, joista kdyttaja
itse tekee kayttoliuoksen. Valinta riippuu
kayttokohteesta ja kaytontarpeesta. Mikali
ainetta tarvitaan paljon, edullisimmiksi tu-
levat tiivisteet. Pienissa kohteissa pyyhe voi
olla oikea valinta — ndin my0s esimerkiksi
omavalvonnan valinedesinfektiossa. Talloin
pitda varmistua, ettd kaytettdva pyyhe on
valittu oikein ja tarkoitettu juuri pinnoille
ja valineille, jottei jaa jaamia.

Erikseen on my0s olemassa pesevia
pintadesinfektiotuotteita, joita kaytettdes-
sd pintaa tai valinettd ei tarvitse puhdis-
taa erikseen. Talloin puhutaan pesevista
pintadesinfektiotuotteista, joista esimerkki
tehoaineineen on taulukossa 1.

Kaikissa kohteissa ei kuitenkaan haluta
tai voida kdyttad alkoholipohjaisia tuotteita,
ja tdlloin vaihtoehtona voivat olla triamii-
nipohjaiset tuotteet. Naistd esimerkkina on
Kiilto Pro Alco-Free WipeDes, joka jaamat-
tomana soveltuu erityisen hyvin elintar-
vikkeiden kanssa kosketuksissa olevien
pintojen puhdistukseen ja desinfiointiin.
Erillistd pinnan puhdistusta ei tarvita, mi-
kali pinnoilla ei ole pinttynytta likaa. Avattu
pakkaus pitaa kayttaa 30 paivan kuluessa.
Taulukossa 2 on esimerkki triamiinipohjai-
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Taulukko 1. Easydes peseva pintadesinfektiopyyhe.

Tehoaine Vaikutus
Etanolia 60 p-% biosidi
Tertiaarinen butanoli <2% denaturointiaine
Kvaternaarinen <0,5% biosidi, puhdistusteho
ammoniumkloridi
Alkyyliamiinia <0,5% biosidi

Taulukko 2. Kiilto Pro Alco-free WipeDes pyyhkeen
koostumus.

Tehoaine

N,N-bis (3-aminopropyyli)
dodekyyliamiini

0,75%

sesta pintapyyhkeesta.

On olemassa myo0s vain etanolipohjaisia
yksittaispakattuja desinfektiopyyhkeitd,
joita voidaan kayttda seka iholle etta l1aa-
kinnallisille laitteille, mutta ndma kuitenkin
kuivattavat kédsia enemmaén kuin hoitavaa

ainetta sisdltdvat, ja siksi niitd ei suoranai-
sesti suositella kasidesinfektioon. Tasta
esimerkkind Bernerin yksittdispakattu de-
sinfektiopyyhe A12t Dilutus 80 %.

Kasidesinfektio

Kasidesinfektioon tarkoitettuja tuotteita on
erilaisilla koostumuksilla, mutta useimmat
ovat alkoholipohjaisia. Yleisemmin tuotteis-
sa kadytetdan 70-prosenttista etanolia ja sen
lisdksi esimerkiksi glyserolia ihon hoitoon.
Taulukossa 3 on esimerkkiné késien desin-
fektioon tarkoitetun pyyhkeen koostumus,
jostanakyvat tuotteen sisédltamaét tehoaineet.

Myo6s kasidesinfektioaine toimii parhai-
ten muusta liasta puhtaalla iholla. Kadet
kannattaa aina pesta saippualla ja kuivata
huolellisesti pyyhkeeseen tai paperiin, kui-
vauspuhaltimien kayttdd kannattaa valttaa.

Desinfiointipyyhkeet ovat helppoja kéyt-
tda, kun ei tarvitse huolehtia oikeasta an-
nostuksesta. Muista kuitenkin, ettd myos
pyyhkeita kéytettaessa pitdd antaa desinfek-

Jos kasidesinfektioaineita kdytetaan koville
pinnoille, aineessa olevan alkoholin haihduttua
pinnoille jaavat hoitavat aineet, jotka muodostavat
hyvéan elatusalustan muille mikrobeille.
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Taulukko 3. Erisan Desinfektiopyyhkeen koostumus.

Tehoaine
Alcohol denat
Aqua

Glycerin

PEG-7 Glyceryl Cocoate

tioaineelle vaikutusaika seka kasissa
ettd pinnoilla. Desinfiointipyyhkeelld
tehtavassa kasidesinfektiossa pitda
my06s muistaa pyyhkia kadet aivan
yhtd huolellisesti kuin neste- tai gee-

liméistd ainetta kaytettdessa! Ml

Erilaiset kosketuspinnat ovat tyypillisia
pintadesinfektioaineiden kayttokohteita.

Vaikutus
desinfioiva aineosa
vesi

glyseroli, ihoa tehokkaasti kosteuttava ja sen kuivumista
ehkaiseva polyoli

hoitodljy, joka ehkaisee kosteuden haihtumista iholta

Tasopinnat
Painikkeet
Selkanojat
Kahvat Kahvat
Tasopinnat
Kahvaf ~
Kahvat

Kasinojal Han at

Tasopinnat

Tasopinnat
P Selkénojat Hanat

Painikkeet Selkanojat
l!;!ﬁ‘?e?tt Selkanojat
Valokatkaisijat [ Painikkeef

Hanatyanat Kesinoje

Tasopinnal
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