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Opinnaytetyoni oli toiminnallinen opinnaytetyd, jossa kehittamistyon tarkoituk-
sena oli tuottaa toimeksiantajalleni eli Marian Tarha Oy:lle kayttdon pieni opas
varhaiskasvatusikaisen lapsen unen tarpeesta ja sen merkityksesta lapsen ke-
hitykselle. Tavoitteena oli, etta opas jaetaan paivakodeissa perheille ja sen
my6ta vanhempien tietdmys lapsen unesta lisaantyisi.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys pohjautuu aiempaan tutkimustietoon ai-
heesta eli varhaiskasvatusikéisen lapsen unesta. Teoriaosuudessa kasitellaan
lapsen unen tarvetta, sen merkitysta lapsen kehitykselle ja sitd, millaisia vaiku-
tuksia unen puutteella lapselle on. Tasta teoreettisesta viitekehyksesté on poi-
mittu tarkeimmat asiat oppaaseen.

Opinnaytety0 toteutettiin kehittamistydna konstruktivistista mallia kayttaen.
Tasséa mallissa kaytettiin tutkimuksellista kehittamisotetta, laajaa menetelméa-
osaamista ja dialogista keskustelua. Mallin mukaisesti prosessin aikana han-
ketta arvioitiin useampaan kertaan niin kollegoilta kuin vanhemmilta saadun
palautteen perusteella. Tiimipalaverit, joissa opinnaytetydsta kaytiin dialogista
keskustelua, toimivat kehittdmisty6n ajan yhtena kehittdmismenetelmana.

OpinnaytetyOprosessin aikana selvisi, ettéd usein vanhempien tietamys lapsen
unesta ei ole riittavaa, joten tAman kaltaiselle oppaalle on tarvetta. Myos var-
haiskasvattajat kaipaavat lisaa tietoa lapsen unesta, jotta he pystyvat keskus-
telemaan aiheesta vanhempien kanssa ja perustelemaan, miksi uni on téar-
keaa pienelle lapselle.

Taman opinnaytetyon lopullisena tuotoksena syntyi opas, jonka avulla Marian
Tarha oy:n paivakotien asiakkaina olevat perheet saavat lisatietoa lapsen
unesta. Oppaassa kerrotaan lyhyesti, mika on riittdva maara unta lapselle, mil-
lainen on unen merkitys lapselle ja millaiset ovat unen puutteen aiheuttamat
vaikutukset lapsen kaytokselle ja kehitykselle.
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ABSTRACT

The purpose of this functional thesis was to produce a small guide for my
commissioner. The guide contains information about the need for sleep of a
child in early childhood and its importance for the child's development. The in-
tention was that the guide will be distributed to families in daycare centers,
and with it parents' knowledge of their child's sleep would increase.

The thesis was a functional thesis and implemented as a development work
using a constructivist model. In this model, a research-based development ap-
proach, extensive methodological expertise and dialogic discussion were
used. According to the model, during the process, the project was evaluated
several times based on the feedback received from both colleagues and pa-
rents. Meetings with my colleagues, where the thesis was discussed dialogi-
cally, functioned as one of the development methods during the development
work. The theoretical reference framework of this thesis is based on previous
research data on the subject, i.e. the sleep of a child in early childhood. The
theory part discusses the child's need for sleep, its importance for the child's
development and the effects of the lack of sleep on the child. The most impor-
tant things have been extracted from this theoretical framework for the guide.

The findings of the thesis have showed that parents do not always have
enough knowledge of a child’s sleep. So there is a need for this guide. The fi-
nal product of this thesis helps the families who are customers of Marian
Tarha daycare centers get more information about a child's sleep. The guide
briefly explains what a sufficient amount of sleep for a child is, what the impor-
tance of sleep for a child is, and what the effects of the lack of sleep on the
child's behaviour and development are. With this information families can find
better ways to act with their children and maybe let them sleep more.

Keywords: early childhood education, nap, parenthood
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydni kasittelee varhaiskasvatusikaisen lapsen unen tarvetta ja sen
merkitysta lapsen kehitykseen, kaytokseen ja oppimiseen. Toimeksiantaja
opinnaytetydssani on Marian Tarha oy, joka tarjoaa varhaiskasvatuspalveluita
Haminassa. Opinnaytetyoni aihe on toimeksiantajalta, joka piti varhaiskasva-
tusikéisen lapsen unen tarpeen ja sen merkityksen selvitysté tarpeellisena.
Paivaunien nukkuminen herattda paljon erilaisia tunteita niin kasvattajissa kuin
vanhemmissa. TAmé& aihe on toimeksiantajan edustajan mukaan puhuttanut jo
vuosia, ja he toivovat saavansa opinnaytetyostani apua paivittdiseen haastee-
seen. Opinnaytetyoni lopputuotoksena on vanhemmille suunnattu opas, joka
kasittelee unen tarvetta ja sen merkitysta varhaiskasvatusikaiselle lapselle.
Toiveena on, etta opas herattaisi vanhemmat ajattelemaan unen hyotyja tar-
kemmin ja he pystyisivat sen pohjalta miettimaan perheelleen sopivia toiminta-
malleja ilman, etta lasten tarvitsee karsia unen puutteesta. Monet vanhemmat
toivovat, ettd lapsi ei nukkuisi paivisin ollenkaan tai hénet heratetaan kesken
paivaunien, jotta nukahtaminen illalla kotona sujuisi helpommin ja aiemmin.
Paivakodin ammattilaisten kokemuksen mukaan osa lapsista ei kuitenkaan
jaksaisi herata silloin, kun vanhempien antama kellonaika on, vaan lapsella
olisi selkedsti tarve nukkua pidemmat unet. Kesken unien herétetyt lapset
saattavat olla hyvinkin huonolla tuulella ja itkuisia, eivatka jaksa iltapaivalla

kunnolla keskittya leikkeihin tai peleihin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti varhaiskasvatuksen
tehtava on edistaa ja yllapitaa lasten hyvinvointia. Taméa hyvinvoinnin yllapita-
minen ja edistdminen toteutuu antamalla lapselle mahdollisuus paivan aikana
rauhoittumiseen ja lepoon sekéa tarjoamalla monipuolista ja terveellista ravin-
toa. Myo6s virikkeellinen, pedagoginen toiminta on osa hyvinvoinnin yll&apita-
mista ja edistdmisté. Varhaiskasvatuksessa pidetaan huolta lapsen fyysisesta,
psyykkisesté ja sosiaalisesta turvallisuudesta ja hyvinvoinnista. Paivalepo, ku-
ten myds ruokailu, pukeminen, riisuminen ja hygieniasta huolehtiminen ovat
merkittdva osa lapsen paivaa ja tarkea osa pedagogista toimintaa. Edella mai-
nitut tilanteet luetaan varhaiskasvatuksessa perustoiminnoiksi. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2022, 23, 33.) Kettukankaan (2017, 19) mukaan
varhaiskasvatuksessa péivittdisesta toiminta-ajasta 40—60 % menee perustoi-

mintojen parissa. Naista perustoiminnoista ei kuitenkaan ole tehty moniakaan
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tieteellisia tutkimuksia, eika niista kerrota varhaiskasvatusta kasittelevissa op-
pikirjoissa itsenaisiné asioina vaan usein ne hukkuvat muiden, niin sanotusti

tarkedmpien kasitteiden sekaan.

Kasvatusyhteistyt vanhempien kanssa on tarkedssa roolissa varhaiskasva-
tuksessa, joten vanhempien toiveet otetaan huomioon. Erilaisten toiveiden
avulla edistetdén varhaiskasvatuksen tavoitteita seka pedagogisen toiminnan
toteutumista. Yhteistyota tehtdessad huomioidaan perheiden erilaiset tarpeet ja
toiveet ja huomioimisen tavoitteena on, etta huoltajat ja henkildsto yhteis-
tydssa sitoutuvat lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmiseen ja tu-
kemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 35.) Tilaajani Ma-
rian Tarha oy:n péaivakodit sijaitsevat Haminassa. Haminan kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelman mukaan toimintatavoista varhaiskasvatuksessa tu-
lee olla yhtendainen linja huoltajien ja varhaiskasvatuksen valilla (Haminan var-
haiskasvatussuunnitelma 2019, 11). Kasvatusyhteistyon tavoitteena on siis
|0ytaa jokaiselle perheelle sopivimmat toimintatavat niiden resurssien puit-
teissa, joita varhaiskasvatuksessa on kaytossa. Naiden keskustelujen pohjalta
varhaiskasvattajat yrittavat l6ytaa paivittaisissa toimissa niin sanotun kultaisen
keskitien, jossa vanhempien toiveet tulevat huomioitua, mutta lapsen tarpeet

ja paivittainen pedagogiikka ei karsi.

Opinnaytetyossani kehittamistyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa
varhaiskasvatusikaisen lapsen unen tarvetta ja merkitysta kasitteleva opas ti-
laajani kayttoon. Paapaino tyéssa on unen merkityksessa lapsen kykyyn oppia
uusia asioita ja unen ja sen puutteen vaikutuksessa lapsen kaytokselle. Opin-
naytetyon ja oppaan tavoitteena on ensisijaisesti lisata vanhempien tietamysta
unen tarpeesta, tarkeydesta ja merkityksesta lapselle. Pyrin opinnaytetyaollani
vastaamaan tiedon puutteeseen tarkeasta asiasta ja osaltani lisaan vanhem-
pien tietAmysta tasta aiheesta. Todennakdisesti myos varhaiskasvatuksen
ammattilaiset saavat aiheesta uutta tietoa oppaan lukemisen myéta. Mieles-
tani edes kaikilla varhaiskasvatuksen ammattilaisilla ei ole riittdvaa tietoa unen

merkityksesté lapsen kehitykselle.



2 TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantajana minulla opinnaytetydssé on Marian Tarha Oy. Kyseessé on
haminalainen yksityinen paivakoti, joka on aloittanut toimintansa vuonna 2011
ja se tuottaa palvelusetelin avulla kaupungille varhaiskasvatuspalveluita. Ma-

rian Tarha toimii kahdessa eri yksikdssa (Leiritien ja Marinkujan paivakodit) ja
olen itse tydskennellyt naista molemmissa. Talla hetkella tydskentelen Marin-
kujan paivakodissa varhaiskasvatuksen opettajana. Teen maaraaikaista sijai-
suutta taman toimikauden ajan. Olen tehnyt sijaisuuksia talle samalle tyonan-
tajalle syksysta 2019 alkaen, eli talo, henkilékunta ja yksikdiden toimintatavat

on minulle hyvin tuttuja.

Paadyimme toimeksiantajan kanssa yhdessa siihen, etta teen pienen oppaan
unen tarpeesta ja merkityksestd, ja sitd voidaan jakaa paivakodeissa asiak-
kaina oleville perheille, jotta vanhemmat saisivat lisaa tietoa aiheesta ja ym-
martaisivat nykyista paremmin unen merkityksen lapsen kehitykselle ja oppi-
miselle ja toisaalta sen puutteen vaikutukset lapsen kaytdkselle. Koska tyods-
kentelen toimeksiantajalleni, on yhteistyon tekeminen helppoa. Pystyn helposti
kommunikoimaan esimieheni ja kollegojen kanssa ja kysymaan palavereissa
heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan aiheesta. Koska tytskentelen talla het-
kella Marinkujan yksikdssa, kayn palavereita taméan yksikon henkilokunnan
kanssa. Marinkujan yksikossa tyoskentelee viisi kasvatusvastuussa olevaa
varhaiskasvatuksen ammattilaista, joista kaksi on opettajia ja kolme varhais-
kasvatuksen hoitajaa. Paivakodin toimitusjohtaja tydskentelee talla hetkella eri
yksikdssa kuin min&, mutta hanet tavoitan tarvittaessa puhelimitse tai voin
menna kdymaan hanen luonaan. Yksikot sijaitsevat vajaan kilometrin padssa

toisistaan, joten matka ei ole este.

3 AIEMPAA TUTKIMUSTIETOA AIHEESTA

Varhaiskasvatusikdisen lapsen unen tarkeydesta ja sen merkityksesta lapsen
kehitykselle on jonkun verran tehty opinnaytetdita viime vuosina ja niita lu-
kiessa kavi ilmi, etta vanhempien tiedon lisddmiselle tasta aiheesta on tar-
vetta. Monessa néista toista todettiin, ettd vanhempien tietoisuus unen merki-
tyksesta ei ole riittava ja sen vuoksi vanhemmat eivét aina osaa toimia lap-
sensa parhaaksi. Monessa ty6ssa mainittiin myds, ettei meidan varhaiskasva-

tuksen ammattilaistenkaan tiedot nukkumisesta ja unesta ole aina riittavalla
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tasolla. Mielestéani ajankohtaisin l[6ytamani opinnaytetyo oli Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opiskelija Doruntine Hulajin (sosionomi AMK) vuonna
2022 tekema opinnaytetyd Kouvolan kaupungille, jonka otsikkona oli Varhais-

kasvatuksen paivalepo- ja unikaytantéja Kouvolan kaupungin paivakodeissa.

Kyseisessa opinnaytetyodssa jatkotutkimusehdotuksena on tarve kehittda van-
hempien tiedottamista varhaiskasvatuksessa, silla merkittava osa kyselyyn
vastanneista vanhemmista oli kokenut, ettd he eivat ole saaneet riittavasti tie-
toa varhaiskasvatuksen péaivéalepo- ja unikaytanndoista tai unen merkityksesta
lapsen aivojen kehitykselle. Omalla tavallaan tyoni vastaa téhan tarpeeseen,
vaikka teen tyoni eri kaupungissa. Mielestani tama aiempi tyo osoittaa, etta
tarvetta kyseiselle oppaalle on.

Doruntine Hulajin (2022, 31) opinnaytetydssa on tehty kysely varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisille ja vastauksissa nousi esiin, kuinka paivaunien valiin jaami-
nen vaikuttaa joidenkin lasten kaytokseen. Usein lapset, joiden paivaunet jaa-
vat valiin syysta tai toisesta, ovat iltapaivalla kiukkuisempia ja heidan toimin-
tansa muuttuu yliaktiiviseksi. Kasvattajien mukaan joskus vanhemmiltakin tu-
lee palautetta, etté illalla kotona lapsi on ollut levoton ja artynyt. Lapset kaytos
poikkeaa normaalista ja he saattavat nauraa ja kikattaa turhillekin asioille tai
he ovat itkuisempia ja hakeutuvat normaalia enemman konfliktitilanteisiin.
Kasvattajien mukaan lapsista huomaa selkeasti, ettd heidan jaksamisensa on

mennyt yli.

Kyseisessa opinnaytetyodssa oli tehty kysely vanhemmille ja heidan vastuksis-
saan kavi ilmi, ettéd suurin osa vanhemmista piti lasten paivaunia ja -lepoa tar-
kedna asiana. Vanhemmat kokivat, etta lapsi jaksaa kotona illat paljon parem-

min, kun han saa levata tai nukkua paivakodissa. (Hulaj 2022, 47-48.)

Seka vanhempien ettd kasvattajien vastauksissa oli tullut esiin, etta paivako-
dissa vietetyt paivat ovat lapselle raskaampia kuin vapaapaivat, silla paivako-
tiymparisto on vilkas ja ddnekas ja tama vasyttaa lasta. Sen vuoksi monet
vanhemmat toivovat ja sallivat, ettd lapsi nukkuu paivakodissa paivaunet

vaikka vapaapdaivinaan ei kotona nuku. (Hulaj 2022, 51-52.)
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Savonia ammattikorkeakoulun opiskelijat Malkki, Puhakka ja Toivanen ovat
tehneet vuonna 2015 oppaan lapsen unen tarpeesta paivakodin henkilokun-
nalle seka vanhemmille. Heidan opinnaytetydssaan oli suunniteltu ja toteutettu
lapsen unen tarvetta kasitteleva opas. Oppaassa esiteltiin 1-6-vuotiaiden las-
ten unen tarpeen lisaksi millainen vanhempien merkitys on lapsen unen tuki-
jana. Heidan tyonsa oli lahtenyt henkildkunnan tarpeesta saada lisatietoa lap-
sen unen tarpeesta ja keinoista turvata riittdva uni. Henkilokunta koki, etta
heilla ei ole riittdvaéa kykya ja tietoa vastata vanhempien heille esittdmiin kysy-
myksiin koskien lapsen unen tarvetta seka sen merkitysta lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Oppaan avulla tietoa pystyttiin jakamaan niin henkilékunnalle

kuin vanhemmille.

Vesalainen (2013) on tehnyt Pro gradu -tutkielmansa 3—-5-vuotiaiden lasten
paivaunesta ja paivalevosta seka unipedagogiikasta paivakotiryhmissa. Ha-
nen tutkielmassaan todetaan, etté paivaunia ei juurikaan kasitella varhaiskas-
vatuskoulutuksen opetussisalldissa tai edes varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Tassé Pro gradussa todetaan myds, ettd tutkimustieto paivakotien paivaunista
on melko vahaista ja kuitenkin tutkimuksen mukaan taman kaltaiselle tiedolle

olisi suuri tarve.

Tutkielmassaan Vesalainen toi esille, etta varhaiskasvatuksessa tapahtuvissa
paivalepokeskusteluissa vanhempien toiveet lastensa unelle ovat saaneet
suuren roolin. Naiden toiveiden rinnalle esiin nousi ristiriita, sill& lastentarhan-
opettajilla on huoli lasten riittavasta unensaannista. Tutkielman yhteenvetona
Vesalainen toteaa, etta varhaiskasvatuksen ammattilaiset kaipaavat lisda tie-
toa paivaunien ja -levon merkityksestéa lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Ta-
man lisatiedon turvin ammattilaiset pystyvat keskustelemaan aiheesta van-
hempien kanssa ja perustelemaan toimintaansa paivalepokaytantéjen suh-
teen. (Vesalainen 2013, 82-83.)

Nama edella esitellyt opinnayteyoét ja Pro gradu -tutkielma osoittavat mieles-
tani, ettd varhaiskasvatuksen kentélla on tarvetta taman kaltaisille tutkimuk-
sille ja oppaille. Kaikissa tbissé nousi esiin, ettda vanhemmilla ei aina ole riitta-
vaa tietoa unen merkityksesté lapsen kehitykselle ja sen puutteen vaikutuk-
sesta lapsen kaytokselle ja oppimiselle. Myds varhaiskasvatuksen ammattilai-

set tarvitsevat lisdtietoa aiheesta lisatakseen omaa ammattitaitoaan. Tiedon



11

avulla he pystyvat paremmin keskustelemaan vanhempien kanssa ja peruste-

lemaan tehtyja valintoja.

4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painot-
tuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 2. 8). Varhaiskas-
vatus on ensimmainen osa suomalaisesta koulutusjarjestelmasta ja sen tar-
koitus on auttaa lasta alkuun oppimisen polulla jarjestamalla monipuolista pe-

dagogista toimintaa (Opetushallitus 2022).

4.1 Varhaiskasvatuksen tehtava

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaé lasten kasvua, kehitysta, hyvinvointia
ja oppimista seka tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Osaltaan varhaiskasvatuk-
sen tarkea tehtava on myos ehkaista syrjaytymista. Varhaiskasvatuksessa
opitut tiedot ja taidot edesauttavat lasten osallisuutta. Mybhemmassa vai-
heessa nama opitut tiedot auttavat lasta kasvamaan aktiiviseksi toimijaksi yh-
teiskunnassa. Varhaiskasvatuksessa tulee huomioida lapsen yksildllinen tuen
tarve ja jarjestaa tukea silloin, kun lapsi sité tarvitsee. Varhaiskasvatusta teh-
daan yhteistytssa huoltajien kanssa ja sen tarkoitus on tukea myds kotona
tehtavaa kasvatustyota. Lapsen osallistuminen varhaiskasvatukseen mahdol-
listaa vanhempien tydssakaynnin tai opiskelun. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 14; Opetushallitus 2022.)

Varhaiskasvatuslain mukaisesti varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestetta-
essa tai tuotettaessa on aina ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018 4. 8.) Lapsen etua on arvioitava ja se on otettava kaikin
tavoin huomioon niin yksittaista lasta kuin lapsiryhmia koskevissa toimissa ja
ratkaisuissa. Lapsen etu harkitaan ja arvioidaan aina tapauskohtaisesti lapsen
tilanne ja tarpeet huomioiden. Kun varhaiskasvatuksessa tehdaan lapsen
edun mukaisia ratkaisuja, toteutuu silloin varhaiskasvatuksen tavoitteet ja teh-
tavat lain edellyttamalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, 30.)
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Varhaiskasvatuksen eri toimintamuodot ovat paivakotitoiminta, perhepaiva-
hoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta eli esimerkiksi kerho- ja leikkitoiminta
(Opetushallitus 2022). Itse ty6skentelen paivakodissa, joten tassa tydssa pu-

huttaessa varhaiskasvatuksesta, tarkoitetaan paivakotitoimintaa.

4.2 Varhaiskasvatusikéainen lapsi

Tassé opinnaytetyossa kaytetaan termia varhaiskasvatusikainen lapsi. Ope-
tushallituksen mukaan varhaiskasvatus kattaa ikavuodet 06 eli lapsen ela-
man ensimmaiset vuodet sinne asti, kunnes lapsi aloittaa peruskoulun 7-vuoti-
aana (Opetushallitus 2022).

Lapset aloittavat varhaiskasvatuksessa monen eri ikaisina. Pienimmat lapset
ovat alle vuoden vanhoja aloittaessaan varhaiskasvatuksen. Oman kokemuk-
seni mukaan yleisin ik aloittaa varhaiskasvatuksessa on 1,5-3-vuotta. On
myds mahdollista, etté lapsi ei osallistu varhaiskasvatukseen, vaan aloittaa
vasta 6-vuotiaana esikoulun. Omassa yksikdsséani lapset ovat talla hetkella ial-
taan 1-5-vuotiaita, joten tassa opinnaytetydssa puhuttaessa varhaiskasvatus-

ikaisesta lapsesta tarkoitetaan taman ikaisia lapsia.

4.3 Varhaiskasvatuksen perustoiminnot

Varhaiskasvatusta toteutetaan henkiloston, lasten, heidan vanhempiensa, yh-
teistydtahojen ja ymparistdn yhteistoimintana, jossa kasvatus, opetus ja hoito
muodostavat ehjan kokonaisuuden. Lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista
edistetdan ja seurataan kokonaisvaltaisesti. Paivalepo varhaiskasvatuksessa
on tarkea osa paivan perustoimintoja. Muita perustoimintoja ovat esimerkiksi
ruokailu, WC-kaynnit, pukeutuminen, ulkoilu ja leikki. Perustoiminnot ovat var-
haiskasvatuksen menetelma leikin, opetuksen, juhlien ja retkien rinnalla ja ne
ovat my0s kasvatus- ja opetustilanteita. Naiden perustoimintojen parissa lapsi
oppii muun muassa vuorovaikutustaitoja ja itsestaan huolehtimista ja néin ol-
len perustoiminnot ovat merkityksellinen osa lapsen paivaa varhaiskasvatuk-
sessa ja niissa lapsi oppii tarkeita taitoja, joita mydhemmin elaméssa tarvit-
see. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 23; Kettukangas 2017,
23.)
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Ajallisesti suurin osuus varhaiskasvatuspaivastéa kuluu perustoimintojen pa-
rissa. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemman perustoimintoihin
kaytetaan aikaa. Perustoimintoihin kaytetty aika tukee osaltaan lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta. (Kettukangas 2017, 155.)

Kuten edelld on mainittu, lapsen paivasta suurin osa kuluu perustoimintojen
parissa ja naissa toimissa lapsi oppii arjessa tarvittavia toimia, kuten vaattei-
den pukemista ja riisumista, ruokailutapoja, rauhoittumista ja henkilokohtaista
hygieniaa. Paivalepo on tarkea osa lapsen varhaiskasvatuspaivaa. Paivalepo
voi tarkoittaa nukkumista tai lepdaamista rauhallisessa tilassa esimerkiksi satua
kuunnellen. Koska opinnaytetydni aihe on unen merkitys ja tarve, kasittelen
tydssani aihetta paadsaantoisesti unen nékdkulmasta.

5 UNI

Ihmiselle uni on valttAméatonta, jotta keho ja aivot elpyvéat paivan tuomista rasi-
tuksista. Kun ihminen valvoo, hdnen aivoihinsa kertyy erilaisia kuona-aineita.
Syvan unen aikana aivojen alueen aineenvaihdunta moninkertaistuu valveilla-
oloon verrattuna ja sen seurauksena kertyneet kuona-aineet poistuvat aivo-
selkaydinnesteen kautta ja aivojen energiavarastot tayttyvat. Unen puute voi
johtaa siihen, ettd kuona-aineet eivat poistu, vaan kertyvat aivoihin. Pitkalla ai-
kavalilla tama voi edesauttaa esimerkiksi muistisairauksien syntya. Uni on siis
todella tarkeaa niin fyysiselle terveydelle kuin mielenterveydelle seka lyhyella
ettd pitkalla aikavalilla. (Huotilainen 2019, 107-108; Huutoniemi & Partinen
2015, 7-8.)

Nukkuminen on elintarkeaa inmiselle ja vietammekin noin kolmasosan ela-
masta unessa. On selvaa, ettd unen tehtava on palauttaa ihmisen elimisto val-
vomisen aiheuttamista rasituksista. Pitk&aikainen valvominen tai huonosti nuk-
kuminen aiheuttaa ihmiselle niin fyysisia kuin psyykkisia oireita. Liian vahainen
uni vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn heikentaen sitd. On siis tarkeaa, etta ih-
minen nukkuu riittdvasti ja unen laadun tulisi olla hyva, jotta palautuminen on

mahdollista.
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5.1 Univaiheet

Ihmisen unessa vuorottelevat nelja eri univaihetta: torke, kevyt uni, syva uni ja
REM-uni. Kun ihminen nukahtaa, han vaipuu ensin eraanlaiseen rentouden ti-
laan eli torkkeeseen. Torkkeeseen vaipuessa ihmisen tietoisuus ymparistosta
heikkenee ja ajatus harhailee, mutta taju ymparistosta sailyy viela jonkin astei-
sena. Torkkeen aikana ei viela toteudu unen eheyttavat ja hyvaa tekevat vai-
kutukset. Normaalista younesta noin viisi prosenttia on torketta. Torkkeesta ih-
minen siirtyy pian kevyeen uneen. Noin puolet ihmisen ybunesta on kevytta
unta, ja sen aikana unen hyvaa tekevat ja palauttavat toiminnot alkavat jo ta-
pahtua, mutta eivat yhta voimakkaasti kuin syvan unen vaiheessa. Hyvauni-
nen ihminen on noin puolen tunnin kuluttua nukahtamisestaan syvassa
unessa. Syvan unen aikana sydamen syke on matala ja rentoutuminen taydel-
listd. Tassa unen vaiheessa aivot siis elpyvat ja kertyneet kuona-aineet poistu-
vat, myos kasvuhormonin erittyminen tapahtuu tassa unen vaiheessa. Noin
neljasosa ihmisen ydunesta on syvaa ja se nukutaan paaosin ensimmaisten
4-5 tunnin aikana. REM-unen aikana ihminen nékee unia ja h&n on aktiivinen.
Hengitys on epéatasaista, sydamen syke kiihtyy ja silméat saattavat liikkua no-
peastikin luomien alla. Vauvoilla REM-unta on jopa puolet unesta, kun aikui-
sella maaré on noin 20 prosenttia. (Harma & Sallinen 2004, 26—28; Huuto-
niemi & Partinen 2015, 29-32.)

5.2 Univaiheiden vaihtelu

Univaiheissa on noin 90 minuutin sykli. Alkuyosta sykli koostuu muutaman mi-
nuutin torkkeesta, jonka jalkeen tulee 10-25 minuuttia kestava kevyt uni. Ke-
vyen unen jalkeen tulee syvan unen vaihe, joka kestaa yleensa 25—-45 minuut-
tia. Syvan unen jalkeen ihminen siirtyy REM-unen vaiheeseen, joka kestaa
vain muutaman minuutin. Kun ihminen nukkuu ja y6 etenee, unisyklien ra-
kenne muuttuu merkittavasti. Sykleissé oleva syvan unen osuus vahentyy ja
vastaavasti REM-unen osuus nousee. Aamuyon viimeisissa unisykleissa sy-
vaa unta ei enaa ole ollenkaan tai sita on hyvin vahan. Tama tarkoittaa sita,
ettd unen tarve on jo vahentynyt ja elimistd alkaa valmistautua herdamiseen.
Normaaliin yduneen kuuluu myds lyhytkestoiset herddmiset kesken unen,
kunhan niita ei ole kahta enempé&a yon aikana. (Harma & Sallinen 2004, 31—
32.)
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6 UNEN TARVE JA MERKITYS LAPSELLE

1-2-vuotias lapsi tarvitsee vuorokaudessa noin 13 tuntia ja leikki-ikainen eli 3—
5-vuotias noin 10-13 tuntia unta. Paivaunet kuuluvat osana lapsen vuorokauti-
seen unen tarpeeseen. Taytyy kuitenkin muistaa, etté unen tarve on yksil6l-
lista ja joku parjaa lyhyemmilla unilla kuin toinen. Lapsen tarvitsemaan unen
maaraan vaikuttavat monet asiat, esimerkiksi aamuheraamisen ajankohta,
paivan aktiivisuuden taso, lapsen oma rytmi ja se, kuinka levollista nukuttu uni
on. Nukuttujen tuntien tarkkailun sijaan tarkedmpaa on, etta riittdvan unen jal-
keen lapsi heraa virkeana. Pieni lapsi ei nukahda pakottamalla, vaan hanen
taytyy olla vasynyt, jotta han pystyy nukahtamaan. Lapsi ei mydskaan nuku yli
oman tarpeensa, vaan juuri sen verran kuin han unta tarvitsee ollakseen vir-
ked ja jaksaakseen paivan touhut. Lapsi jattaa paivaunet pois omaan tah-
tiinsa, yleensé noin 4—6-vuoden idssa. Lapsi tarvitsee paivan aikana lepoa
kuitenkin aina kouluikéiseksi asti aivojen kehittymisen vuoksi. Aivot tarvitsevat
paivan aikana hengéhdystauon kiireesté ja metelista. Pienilla lepo on nukku-
mista, isommilla yleensa lepdamista rauhallisessa ymparistossa. (Ojanen ym.
2011, 214-215; Litja & Oinonen 2000, 43, 109; Saarenpaa-Heikkila 2007, 18.)

Pieni lapsi tarvitsee unta enemman kuin aikuinen, jotta han pysyy toimintaky-
kyisena ja selvida paivittaisista toimista ja touhuista. Lapsen tarvitsema uni-
maara on kuitenkin yksil6llinen kuten aikuisillakin. Jos lapsen paivat ovat
taynna touhua ja aktiivista tekemistd, han todennakoisesti tarvitsee unta
enemman kuin rauhallisempina paivind. Pienen lapsen keho seka kaiken ai-
kaa kehittyvat aivot tarvitsevat tauon paivan aikana, silla uni auttaa uusien asi-
oiden oppimista ja muistamista. Oppiakseen uusia taitoja lapsen aivot tarvitse-
vat lepotauon paivan aikana. Varhaiskasvatuksessa paivan aikana opetellaan
monia lapselle uusia asioita ja lapsen tulee pystya omaksumaan paljon uusia
taitoja ja tietoja. Hyvin nukkunut lapsi on pirteampi ja han jaksaa leikkia, ko-
keilla uusia asioita ja osallistua kaikenlaiseen toimintaan. Riittava ja laadukas
uni edistaé lapsen luovuutta, vaikuttaa positiivisesti lapsen keskittymiskykyyn
sekad mielialaan. Uni vaikuttaa kaikin puolin positiivisesti lapsen suhteisiin mui-
hin ihmisiin sek& sosiaaliseen elaméaan ja hanen itsetuntoonsa. (Ahonen &
Roos 2021, 141; Aivosaatio 2022.)
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Pieni lapsi oppii valtavasti uusia asioita ja lapsi tarvitsee runsaasti unta. Nai-
den varhaisen kehityksen vuosien aikana lyhyetkin unijaksot parantavat lap-
sen oppimiskykya ja muistisuoriutumista. (Keski-Rahkonen & Nalbantoglu
2015, 163.) Oikein ajoitetut paivaunet takaavat lapselle hyvin nukutun yon.
Jotta tdma yhtalo toteutuu, on paivaunille mentava ajoissa, viimeistaan kello
13, muuten unirytmi venyy myos illalla. Jos lapsi kdy nukkumaan ajoissa ja
heréaa paivaunilta kello 15 mennessa, paivaunien nukkuminen ei tutkimusten

mukaan vaikuta illalla nukahtamiseen. (Litja & Oinonen 2000, 107-109.)

6.1 Unen vaikutukset lapsen oppimiselle ja kehitykselle

Pienen lapsen nukkuessa hanen aivoissaan tapahtuu valtavan paljon asioita.
Hereilla ollessaan lapsen hermosto ja aivot vastaanottavat suuren maaran ar-
sykkeita ja nukkuessaan lapsi tallentaa opitut asiat pitkakestoiseen muistiin ja
jasentelee uutta tietoa vanhojen sekaan luoden nain kokonaiskuvaa opituista
asioista. Tama patee niin motoristen kuin kielellisten taitojen oppimiseen. Riit-
tava uni tukee oppimisen mahdollistavia toimintoja, kuten muistiprosesseja ja
keskittymiskykya. Kasvuhormoni erittyy syvassa unessa ja sen vuoksi uni on
tarkeaa, jotta lapsi kasvaa ja kehittyy. (Huotilainen 2019, 149; Saarenpaa-
Heikkila 2007, 23—27, 29-30; Helenius ym. 2001, 79-81.)

Nukkuessaan lapsi kasittelee paivan aikana koettuja tunteitaan, pelkojaan ja
muita vaikeita asioita, joten uni on tarkeaa myaos lapsen tunne-elamalle. Kun
unen aikana pystyy kasittelemaan etenkin vaikeita ja pelottavia tunteita, pys-
tyy ne seuraavan kerran kohdatessaan pysymaan rauhallisempana. Jos naita
tunteita ei pysty kasittelemaan unen aikana riittamattoman tai huonolaatuisen
unen vuoksi, voi seurauksena pahimmillaan olla masennusta tai ahdistunei-
suutta. Riittava uni auttaa lasta myds yllapitamaéan tarkkaavaisuuttaan ja hallit-

semaan impulssejaan. (Aivosééatio 2022; Huotilainen 2019,102-103)

Rebecca Gomez on tutkinut lasten kielenoppimista tutkimusryhmineen noin 15
kuukauden ikaisilla lapsilla. Lapsille opetettiin kielté ja osa lapsista nukkui kie-
lenopiskelun jalkeen paivaunet kun toiset eivat. Lapset, jotka nukkuivat paiva-
unet oppivat tutkimuksen mukaan sanoja ja kieliopin paremmin kuin vertailu-
ryhmé. Tama tutkimus osoittaa osaltaan paivaunien tarkeyden pienen lapsen

oppimiselle. (Huotilainen 2019, 106.)
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Amerikassa tehtyjen tutkimusten mukaan jopa neljasosa alle 5-vuotiaista ei
nuku riittavasti. Kun tiedetaéan, etta liian vahainen uni on yhteydessa immuu-
nijarjestelman ongelmiin, liikkalihavuuteen, sydan- ja verisuonitautien riskiin ja
jopa ahdistuneisuuteen ja masennukseen, on tutkimuksessa todettu liian va-
han nukkuvien lasten méaara huolestuttava. Riittdva uni on tarkeaa lapsen ky-

kyyn kayttaytya ja osallistua paivittaisiin toimiin. (Pachego & Vyas 2022.)

Unen hyvaa tekevat vaikutukset ovat kiistattomia ja naiden tietojen valossa on
mielestani selvad, etta jokaisen tulisi saada nukkua sen verran kuin han unta
tarvitsee. Jotta lapset jaksavat paivan varhaiskasvatuksessa, on lepo heille
erittain tarkeaa ja tekee hyvaa pienen elimistolle. Kesken unien herattdminen
kuulostaa huonolta asialta, silla unen puute aiheuttaa lapselle monia erilaisia

negatiivisia asioita niin kaytokseen kuin kehon fysiikkaan.

6.2 Unen puutteen vaikutukset lapselle

Liian vahainen tai huonolaatuinen uni aiheuttaa lapselle vireystason laskua.
Se voi ndkya esimerkiksi levottomuutena, keskittymiskyvyn puutteena, lisdan-
tyneend onnettomuusalttiutena, vaikeahoitoisuutena. My6s impulsiivisuus, ag-
gressiivisuus ja akkipikaisuus lisdantyy lapsen ollessa vasynyt. Uusien asioi-
den oppiminen hankaloituu, koska lapsen muisti, keskittymiskyky ja ongel-
manratkaisukyky eivat toimi optimaalisesti. Huonosti nukkuvilla ja kesken
unien heratettavilla lapsilla on muita lapsia useammin péaénsarkya ja alttius
migreeniin kasvaa. Myos kehon immuniteetti tarvitsee unta ja unenpuute altis-
taa esim. tulehdussairauksille. Voi siis todeta, etta riittdvan pitka ja laadukas
uni huoltaa ja kunnossapitaa lapsen keskushermostoa, oppimis- ja keskitty-
miskykya seka kehon immuunijarjestelméa. (Huotilainen 2019, 149; Saaren-
paa-Heikkila 2007, 23—-27, 29-30; Helenius ym. 2001, 79-81.)

Lapset tarvitsevat enemman unta kuin aikuiset ja sen tulee olla riittdvan laadu-
kasta turvatakseen lapsen kasvun ja kehityksen. Riittava unen maara on jokai-
sella henkildkohtainen ja lapsen tulisi saada nukkua niin kauan kuin tarvitsee.
Vasynyt lapsi on usein levoton niin fyysisesti kuin henkisesti ja han vaikuttaa

harhailevalta. Pitkdaikainen unenpuute voi esiintya lapsella ADHD-tyyppisena
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ylivilkkaana kaytoksena. Impulsiivisuus ja akkipikaisuus lisdantyy liian vahai-
sen tai huonolaatuisen unen seurauksena, ja ne vaikeuttavat suuresti lapsen
kykya suoriutua paivittaisista toimista yhteistyossa toisten kanssa. (Saaren-
paa-Heikkila 2007, 22-27.)

Pidemman huonosti nukutun jakson kuluessa voikin univaje alkaa nakymaan
jopa lapsen ylipainona. Saksassa tehty tutkimus 5-6-vuotiaille lapsille osoitti,
ettd huonosti nukkuvat lapset olivat usein ylipainoisempia ja heilla oli korke-
ampi kehon rasvapitoisuus kuin pitkdan nukkuvilla ikatovereillaan. Tutkimuk-
sessa oli osallisena 6 862 Etela-Saksassa asuvaa lasta. Lapsen nukkuessa
11,5 tuntia vuorokaudessa tai sen yli, pieneni ylipainon riski puoleen verrat-
tuna lapsiin, jotka nukkuivat 10 tuntia vuorokaudessa. (Von Kries ym. 2002.)

6.3 Paivalepo varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista ko-
konaisvaltaista kasvua, kehitysta, hyvinvointia ja oppimista yhteistydssa huol-
tajien kanssa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 3. 8§). Varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset tekevat tydssaan lasten hyvinvointia ja kehitysta edistavia ratkai-
suja opinnoissaan saamiensa tietojen pohjalta. Ratkaisuissa pyritaan otta-
maan huomioon vanhempien mielipide, mutta toisinaan on niin, etta paivako-
din resurssit eivat mahdollista kaikkia vanhempien toiveita ja silloin ratkaisuja

pyritddn tekemaan lapsen etu edella.

Lapsen kannalta on tarkead, etta paivarytmi varhaiskasvatuksessa on vakiin-
tunut ja se on suunniteltu niin, etta tekeminen ja lepo vuorottelevat. Paivako-
din arki on kiireisempéaa ja kuormittavampaa kuin kotiarki ja sen vuoksi paiva-
kodissa monet sellaisetkin lapset, jotka kotona eivat enda paivaunia nuku, tar-
vitsevat lepohetken paivan aikana ja usein he saattavat nukkua jopa paiva-
unet. Syy tadhan paivakotiympariston kuormittavuuteen on esimerkiksi melu,
joka johtuu suurista lapsiryhmisté ja paivan aikana tulevat sosiaaliset virikkeet.
(Vesalainen 2013, 1.)

Pieni lapsi tarvitsee myds paivalepoa, jotta lapsen keho ja aivot saavat tauon
aktiviteeteista. Unen tarve vaihtelee lapsikohtaisesti ja se vahenee lapsen

kasvaessa. Jos lapsi ei nukahda, han ei enaa tarvitse paivaunta, vaan hénelle
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riittdd rauhoittuminen ja lepaaminen. Varhaiskasvatuksessa tuleekin huomioi-
da jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet ja tarjota paivaunta/ -lepoa niiden mu-
kaisesti. (Ahonen & Roos 2021, 141-142.) Koska uni on ihmiselle elintarkeaa
ja lapsi tarvitsee unta kasvaakseen ja kehittydkseen, on varhaiskasvatuksessa
mahdollistettava olosuhteet sille, etta unta tarvitsevat lapset pystyvat nukku-
maan. Ja toisaalta he, jotka eivat nuku, saavat levété ja rauhoittua. Tarjolla
oleva lepohetki voi olla sadun tai rauhallisen musiikin kuuntelemista sangyssa

tai patjalla potkétellen.

Paivaunien nukkuminen loppuu yleensa noin 4-5 ikédvuoteen mennessa. Van-
hempikin lapsi voi toki nukkua vield yhdet paivaunet ja varhaiskasvatuksessa
olevat lapset hyotyvat aina tauoista ja lepohetkista paivan aikana, koska ne
edesauttavat uusien taitojen oppimista. Lapsen paivauni tai -lepo tulee aina
suunnitella yksil6llisesti ja vanhempien mielipiteet huomioiden. On tutkimuk-
sia, joiden mukaan paivaunien nukkumisen ei ole todettu huonontavan younen
laatua. Nukahtamisvaikeudet iltaisin eivat useimmiten johdu paivaunista, vaan
kyseessa voi olla esimerkiksi unihairid, univaje tai stressi. (Helsingin unikli-
nikka 2020; Huutoniemi & Partinen 2015, 35.)

6.4 Nukkuminen kotona

Kotioloissa vanhemman tehtava on luotava lapselle saanndlliset nukkumaan-
menoajat. Saannollinen rytmi takaa sen, etta lapsen on helppo nukahtaa niin
iltaisin kuin paivaunille. Saannéllinen rytmi valveillaolon ja lepdamisen valilla
on tarked, jotta lapsen on helppo nukahtaa niin paivalla kuin illalla. Ennen nu-
kahtamista ei kannata odottaa, etté lapsi vaikuttaisi olevan vasynyt, vaan lapsi
vieddan nukkumaan, kun rytmin mukaisesti on sen aika. Jos lapsi nukahtaa
kesken leikkien, ruokailun tai vaikka television aareen, on han jo lilan vasynyt.
(Litja & Oinonen 2000, 107-109.)

Joskus kay niin, etté lapsi ei meinaa illalla rauhoittua ja kdyda nukkumaan ja

usein vanhemmat tulkitsevat, etté lapsi on lilan pirted, koska on nukkunut pai-
vaunet. Usein tilanne onkin painvastoin ja lapsi on liian vasynyt ja sen vuoksi

nukkumaanmeno ei meinaa onnistua, vaan lapsi saattaa saada kiukkukoh-

tauksia tai muuttua yliviredksi. lltaisin lapsen nukkumaanmenoa helpottavat
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rutiinit, jotka toistuvat samoina illasta toiseen. Myos erilaiset rauhoittumiskei-
not, kuten iltasadun lukeminen rauhoittaa lasta. Lapsen tulee tuntea olonsa
turvalliseksi, jotta h&n voi nukahtaa. Joskus voi olla niin, etta nukkumaan kay-
dessa lapsi alkaa temppuilemaan, koska ei ole saanut paivan aikana viettaa
riittdvasti aikaa vanhemman kanssa. Aikuiset kayvat toissa ja lapset viettavat
paivat paivakodissa, niin yhteinen aika jaa vahiin. Lapsi saattaa kaivata enem-
man yhteisté aikaa vanhemman kanssa ja sen vuoksi han yrittda pitkittaa nu-
kahtamistaan. Tallaisessa tilanteessa yhdessa hoidetut iltatoimet ja sylissa pi-
taminen ennen sankyyn menemista voi auttaa lasta rauhoittumaan ja nukahta-
maan. (Ahonen & Roos 2021, 142-143; Aivosaatio 2022; Litja & Oinonen
2000,107-112.)

7 OPINNAYTETYON PROSESSI

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytety6, jossa kehittamistyon tar-
koituksena on tuottaa tilaajalle kayttoon opas, jota he voivat jakaa vanhem-
mille, jotta vanhempien tieto unen tarpeesta ja sen merkityksesta lapsen kehi-

tykselle lisdantyisi.

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytetyd on kokonaisuus, jonka l&htékohta on ammatilli-
sesta kaytannosta nouseva tunnistettu tarve (Vilkka 2021, 32). Toiminnalli-
sessa opinnaytetytssa kehittamistyon tavoitteena on saada aikaan kohderyh-
maa palveleva ammatillinen tuotos. Toiminnallisessa opinnaytetydssa amma-
tillinen asiantuntijuus naytetaan kehittavalla ja tutkimuksellisella otteella teh-
dylla tuotoksella, joka voi olla esimerkiksi opas, toiminnallinen tapahtuma tai
esite. Opinnaytetyon raportti kuvaa tuotoksen lahtokohtia, tydn aikana tehtyja
valintoja ja ratkaisuja ja perustelee ne. Toiminnallinen opinnaytety0 etenee
vaiheittain ja kehittdmisen aikana keskustellaan, arvioidaan, suunnataan toi-
mintaan uudelleen ja néin ollen kehittdminen on palautteen antamista ja vas-
taanottamista. Asiantuntijuus kehittyy naiden palautteiden avulla. (Kostamo
ym. 2022, 11, 71.)

Omassa opinnaytetydssani kehittamistyon tuotos on varhaiskasvatusikaisen

lapsen unen tarvetta ja merkitysta kasitteleva opas. Opas suunnataan ja jae-



21

taan Marian Tarhan péivakotien asiakkaina oleville vanhemmille. Oppaan ta-
voitteena on, ettd vanhemmat saavat lisaa tietoa lapsen unen tarpeesta ja

siitd, kuinka tarkeaa se on lapsen kehitykselle ja uusien asioiden oppimiselle.
Tamaéan tiedon pohjalta he toivottavasti pystyvat tekemaan lapsensa kannalta

parhaita ratkaisuja koskien paivaunia ja -lepoa.

Toiminnallisessa opinnaytetytssa tavoitteena on, etté tuotoksella olisi kaytan-
non merkitysta kohderyhmalle. Tasta syysta tulevat kayttajat kannattaa ottaa
mukaan toiminnallisen osuuden kehittamiseen esimerkiksi palautteen antajina.
Osallistaminen edistaa tuotoksen jalkauttamista kohderyhmaan. (Vilkka 2021,
34.) Opinnaytetydssani keraan pieneltd maaraltd vanhempia palautetta op-
paasta siina vaiheessa, kun siitd on raakaversio valmiina. Taméa palautteen
keraaminen tukee myds kehittamistoiminnan konstruktivistisen mallin toteutu-
mista ja palautteen pohjalta pystyn tekemaan tarvittavia muutoksia oppaa-

seen.

7.2 Opinnaytetydni tavoite, sen tarkoitus ja kehittdmistehtava

Toiminnallisessa opinnaytetydéssa ammatillinen asiantuntijuus osoitetaan ke-
hittavalla ja tutkimuksellisella otteella tehdylla tuotoksella ja raportilla. Raportin
tulee kuvata tuotoksen lahtokohdat, prosessin aikana tehdyt valinnat ja ratkai-
sut perustelujen kera. (Kostamo ym. 2022, 11.) TAm&n opinnaytetyon tavoit-
teena ja tarkoituksena on ensisijaisesti lisata tilaajan paivakodeissa asiak-
kaana olevien perheiden vanhempien tietamysta varhaiskasvatusikaisen lap-
sen unen tarpeesta ja sen merkityksesta kehittamistyon tuotoksena syntyvan
oppaan avulla. Todennakoisesti myds paivakotien varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset saavat aiheesta uutta tietoa oppaan lukemisen myoéta. Hyédynsaa-
jana tulee olemaan opinnaytetyon tilaaja, koska han saa kehittamistyon tuo-

toksena syntyvan oppaan kayttoonsa.

Kehittamistydn lopputuotos voi olla konkreettinen esine tai tapahtuma (Kos-
tamo ym. 2022, 11). Opinnaytetyoni kehittdmistehtava ja sen myota lopputuo-
tos on opas koskien varhaiskasvatusikaisen lapsen unta ja sen tarvetta ja
merkitysta. Idea tahan tuli tilaajalta, koska paivaunet ja -lepo on aihe, joka on
toimeksiantajani mukaan puhuttanut jo vuosia. Toimeksiantajani mukaan vuo-

desta toiseen osa vanhemmista toivoo lapsensa herattamista kesken unien ja
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toiset toivovat, ettei lapsi nukkuisi ollenkaan. Vanhemmat ovat sita mielta, etta
paivaunet vaikuttavat illalla lapsen nukahtamiseen ja nukahtaminen venyy
lian myodhaiseksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat kuitenkin havain-
neet, ettd usein lapsi ei jaksaisi heratd vanhemman ilmoittamana ajankohtana
ja on iltapaivalla esimerkiksi artynyt, itkuinen ja haluton osallistumaan toimin-
taan. Itse olen nyt tydskennellyt varhaiskasvatuksessa yli kolme vuotta ja sina
aikana olen itsekin huomannut, ettd monet vanhemmat toivovat lastensa he-
rattamista. Kuitenkin toisinaan tilanne on se, etta lapsi ei jaksaisi herata annet-
tuna ajankohtana ja han on selkeasti vasynyt. Aihe on omalla tavallaan hyvin
arka, koska vanhemmilla on monia toiveita koskien oman lapsensa nukku-
mista, ja kasvatusyhteistyd huomioiden meid&n tulisi ottaa vanhempien toiveet
huomioon. Varhaiskasvatusta tulisi lain mukaan toteuttaa lapsen etu edella,
joten voidaan miettia, onko kesken unien herattaminen lapsen edun mukaista.
Paivaunien nukkuminen tai nukkumatta jattaminen aiheuttaa paljon keskuste-
lua ja valilla varhaiskasvatuksen ammattilaiset saattavat olla eri mielta kuin

vanhemmat. Avoin keskustelu onkin asiassa avainasemassa.

Hulajin (2022) opinnaytetydsséa todetaan, ettd vanhemmilla ei aina ole riittavaa
tietoa unen merkityksesta lapsen kehitykselle ja Vesalaisen (2015) gradussa,
etta varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvitsevat tydhonsa lisaa tietoa lapsen
unen tarpeesta ja sen merkityksesta, jotta he pystyvat keskustelemaan van-
hempien kanssa ja perustelemaan tehtyja valintoja paivalevon suhteen. Nai-
den aiemmissa tbissa havaittujen tiedon puutteiden vuoksi toivon, etta kehitta-
mistyoni tuotoksena syntyvé opas olisi avuksi vanhemmille ja he saisivat siitéa

tarvitsemaansa tietoa.

8 KUVAUS OPINNAYTETYON PROSESSISTA

Tyb6sséni tulen kayttamaan kehittamistoiminnan konstruktivistista mallia. Kon-
struktivistinen malli pitdé sisallaan kehittamishankkeen suunnittelun, sen vai-
heistuksen ja hankkeesta oppimisen. Tassa mallissa kaytetaan tutkimuksel-
lista kehittAmisotetta ja laajaa menetelmaosaamista. Mallin mukaisesti proses-
sin aikana hanketta arvioidaan useampaan kertaan. Konstruktivistisen mallin
nakokulmia ovat yhteisollisyys ja osallisuus. (Salonen 2013, 16.) Taman mallin
mukaisesti ja sen ndkdkulmat huomioiden kollegojen kanssa palavereissa

kaydyt keskustelut ja oppaan kehittdminen naiden palaverien pohjalta tukee
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opinnaytetydn etenemista. Vanhemmilta saatava palaute ja sen pohjalta tehta-

vat korjaukset ovat osa opinnaytetydprosessin yhteisollisyytta ja osallisuutta.

8.1 Aloitus- jaesivaihe

Aloitusvaihe siséaltaa ilmaistun kehittdmistarpeen, alustavan kehittdmistehta-
van ja ajatuksen mukana olevista toimijoista ja heidan osallistumisestaan ja si-
toutumisestaan. Suunnitteluvaiheessa opinnaytetyosta tehdaan kehittdmis-
suunnitelma eli opinnaytetydsuunnitelma. Siita tulee ilmeté tyon tavoitteet, vai-
heet, tiedonhankintamenetelmat ja dokumentointitavat. Tassa vaiheessa ne
esitellddn niin tarkkaan kuin ne téassa vaiheessa tiedetéan ja niita tarkenne-
taan mahdollisesti prosessin aikana. (Salonen 2013, 17.) Esivaiheessa opin-
naytetyo ns. siirretadn kentélle eli sinne, missa varsinainen tyéskentely toteu-
tuu. (Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetyoni alkoi siitd, kun pidin toimeksiantajan kanssa palaverin ja sain
hanelta aihe-ehdotuksen tutkia varhaiskasvatusikdisen lapsen unen tarvetta ja
sen merkitystéa lapsen kehitykselle. Lahdin tutkimaan, 16ytyyké aiheesta niin
paljon aiempaa tietoa, etta voin siita opinnaytetyon tehda. Kun totesin, etta ai-

heesta l0ytyy riittavasti tutkimustietoa, aloitin opinnaytetydn hahmottelemisen.

Heti opinnaytetyoprosessin alussa pidin ensimmaisen palaverin kollegoiden
kanssa, koska lahes kaikki heista ovat tydskennelleet varhaiskasvatuksessa
pidemman aikaa kuin min&. Heiltd halusin saada lisaa tietoa siita, mitk& ovat
ne asiat, jotka paivaunissa ja -levossa eniten puhututtavat niin kollegoiden
kesken kuin vanhempien kanssa puhuttaessa. Naiden tietojen perusteella

pystyin ottamaan tydssani huomioon sellaisia asioita, joille on oikeasti tarvetta.

Dialoginen keskustelu on yksi kehittamistyon menetelméa. Dialoginen keskus-
telu on avointa ja suoraa ja sen tavoitteena on |6ytdéa yhteinen linja asiaan. Ih-
misilla saa olla erilaisia nakemyksia ja kenenkaan nékemys ei ole totuus, ja ai-
hetta on tarkoitus pohtia yhdessa. Dialogisuus auttaa kehittdmistoiminnassa
etenkin silloin, kun tavoitteena on |6yt&& uusia toimintatapoja. (Salonen ym.
2016, 55, 61.) Palavereissa oman yksikkéni muiden varhaiskasvattajien

kanssa olemme kayneet dialogista keskustelua. Naissa palavereissa jokainen
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sai tuoda oman mielipiteensa esiin ja huomasin, etta aihe on kylla ajankohtai-
nen ja herattda tunteita. Dialogisuus oli vahvasti lasna myo6s perusarjessa,
koska keskustelimme kollegoiden kanssa péaivalevosta ja -unesta muun toi-

minnan ohessa ja tiimipalavereissa.

Olemme miettineet yksikdssani, onko lasten herattaminen kesken unien peda-
gogisesti ja ammattieettisesti oikein. Varhaiskasvatussuunnitelma kuitenkin
ohjaa meidan toimintaamme ja luo perustan toiminnalle. Toisaalta tydssdmme
tarkeaa on tehda yhteistyota vanhempien kanssa ja huomioida heidan toi-
veensa. Meidan ammattilaisten nakokulmasta suurin haaste tdssa asiassa on
se, ettd toisinaan vanhempien toiveet ja lasten tarpeet eivat taysin kohtaa. Sil-
loin meid&n on tehtava valinta, noudatammeko vanhempien ohjeita kirjaimelli-
sesti vai meneeko lapsen tarpeet edelle. Avoin keskustelu vanhempien

kanssa on tarkeassa asemassa ratkaisuja mietittdessa ja tehdessa.

8.2 Tydstovaihe

Opinnaytetyon tydsttvaiheessa tydskennelladn kohti tavoitetta ja tuotosta.
Tyo6stovaihe on ammatillisen oppimisen kannalta tarkein vaihe ja avainase-
massa on suunnitelmallisuus, vastuullisuus, sitkeys, epavarmuuden sietdmi-

nen ja itsensa kehittdminen. (Salonen 2013, 18.)

Opinnaytetyon suunnitelman kirjoittamisen jalkeen aloitin kirjoittamaan varsi-
naista raporttiosuutta ja aloitin oppaan tekemista Canva-ohjelmalla. Etsin
tassa vaiheessa viela lisda lahdeaineistoa ja karsin pois muutamia suunnitel-
massa kayttamiani l&hteitd, koska ne eivat olleet riittavan tieteellista aineistoa
eivatka tayttaneet opinnaytetyon lahdeaineiston vaatimuksia. Tydstévaiheessa
Kirjoitin raporttiani ja tein vanhemmille jaettavan oppaan. Laitoin ohjaavalle
opettajalle opinnaytetyoni luettavaksi ja hadnelta saadun palautteen pohjalta
tein siihen korjauksia. Osallistuin myos valiseminaariin ja sielta saadun palaut-

teen pohjalta muokkasin tuotostani.

Toinen palaveri oman tiimin kanssa pidetiin, kun sain opinnaytetyon raportti-
osuuden lahes valmiiksi ja tehtyé oppaasta raakaversion. Oppaaseen poimin
raporttiosuudestani tarkeimmat tiedot siitd, kuinka paljon varhaiskasvatusikéi-

nen lapsi tarvitsee unta ja mitkd ovat sen vaikutukset lapselle. Vaikutuksista
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kerron niin positiivisia kuin negatiivisia asioita. Opas on pidetty tarkoitukselli-
sesti lyhyenda ja kompaktina, jotta vanhemmat jaksaisivat sen lukea ja siita
olisi oikeasti hyotya perheille. Kollegat saivat tutustua tyohon ja antaa sen pe-
rusteella palautetta. Kysyin, onko oppaassa jotain korjattavaa tai epaselvia ko-
tia tai ilmauksia. Annoin oppaan raakaversion myés muutamalle vanhemmalle
luettavaksi, jotta sain myo6s heiltd palautetta oppaan toimivuudesta ja siina ole-

vien tietojen tarkeydesta.

8.3 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Tarkistusvaiheessa tehtya tuotosta arvioidaan. Arvioinnin tuloksena tuotos pa-
lautetaan tyostbvaiheeseen tai siirretdén viimeistelyvaiheeseen (Salonen
2013, 18.) Tarkistusvaiheessa kavin itse |api raporttiosuutta ja tein muutoksia
omien havaintojen perusteella. Myo6s kollegoilta seka vanhemmilta saadun pa-
lautteen perusteella tein oppaaseen muutamia muutoksia. Mitdan isoja korjat-
tavia asioita kollegat eivat oppaasta loytaneet, lahinna pientéa hienosaatoa.
Vanhemmilta saatu palaute oli pa&aosin positiivista. Vanhemmilta saadun pa-
lautteen perusteella muutin muutamia oppaassa olevia kohtia selkeammiksi
ymmartaa. Olin kayttéanyt hieman lilan monimutkaisia sanoja ja lauseraken-
teita, joten selvensin niitd. Sain siis vanhemmilta rakentavaa palautetta ja pys-
tyin kayttamaan sita hyvéakseni. Tarkistusvaiheessa my0s ohjaava opettaja
seka opinnaytetyon kielenohjaaja antoivat kommentteja tyosta ja tein niiden

pohjalta korjauksia.

Viimeistelyvaiheessa opinnaytetytssa viimeistellaan tuotos seka kehittamis-
hankeraportti. Viimeistelyvaihe kestaa yleensad melko kauan ja taman pohjalta
syntyy toiminnallinen opinnaytety6. (Salonen 2013, 19.) Viimeistelyvaiheessa
muokkasin opinnaytetyoni raporttisuutta viela useampaan kertaan omien ha-
vaintojen ja ohjaavan opettajan antamien neuvojen perusteella. Samalla opin-
naytetyonprojektin lopputuotoksena oleva vanhemmille jaettava opas (LIITE 3)

hioutui lopulliseen muotoonsa.

9 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen projekti, vaikka se venahtikin

hieman alkuperaisesta aikataulusta. Sain taman toimikauden ajaksi varhais-
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kasvatuksen opettajan sijaisuuden ja opinnaytetyon tekeminen tyopaivien jal-
keen tuntui raskaalta. Opettajana vastaan oman ryhmaéni toiminnasta, suunnit-
telen sen ja pidan vanhempien kanssa vasu-keskustelut. Vasu-keskustelujen
myota jokaiselle lapselle laaditaan toimikauden alussa varhaiskasvatussuunni-
telma, johon kirjataan lapsen vahvuudet ja asiat, joita lapsen tarvitsee tai han
haluaa oppia. Lapsen vasu laaditaan yhteistydssa vanhempien ja lapsen
kanssa. Vasu ohjaa varhaiskasvatuksen henkilékuntaa, jotta pystymme tuke-
maan lasta parhaalla mahdollisella tavalla. Ty6ta on siis riittanyt. ltseani aika-
taulun venahtaminen ei haitannut, silla omat voimavarat tuntien nopeampaan

aikatauluun ei nyt ollut mahdollisuutta.

Mielestani opinndytetyoni vastaa sille asetettuun tavoitteeseen, koska loppu-
tuotoksena syntyi opas toimeksiantajani kayttoéon. Oppaaseen olen mielestani
koonnut tarkeimmat tiedot lapsen unesta, sen tarkeydesta ja puutteen aiheut-
tamista ongelmista. Opinnaytety6n ja oppaan tavoitteenahan oli lisata van-
hempien tietdmysta unen tarpeesta, tarkeydesta ja merkityksesta lapselle. Op-
paan avulla paivakotien asiakkaina olevat vanhemmat saavat lisattya tietojaan
lapsen unesta ja sen merkityksesta lapselleen. Opinnaytetydni aikana huoma-
sin, etta tieto, jonka I6ysin lahdekirjallisuudesta ja aiemmista opinnaytetdista,
vastasi melko hyvin omiani ja kollegoitteni havaintoja varhaiskasvatuksen ken-
talla. Loytamani tieto ja kaytannon havainnot ovat yhtenevaiset eli varhaiskas-
vatusikaisen lapsen uni on aihe, josta vanhemmilla eik&d ammattilaisilla ole

aina riittavasti tietoa.

Perehtyminen lapsen uneen ja sen merkitykseen on lisdnnyt omaa ammatil-
lista tietdmystani aiheesta paljon. Koen, etté pystyn kayttdmaan tata tietoa
tydssani, kun keskustelen vanhempien kanssa. Paasin jo eradssa vasu-kes-
kustelussa toteamaan opinnaytetyoni hyodyllisyyden. Vanhempi esitti keskus-
telussa toiveen, etté heidan 3-vuotias lapsensa tulisi herattaa paivaunilta 15
minuutin jalkeen, koska lapsen unen saaminen illalla viivastyy, jos lapsi nuk-
kuu paivakodissa. Mielestani kyseinen lapsi kuitenkin tarvitsee paivalla unta,
koska usein han iltapaivalla on vasynyt ja kiukkuinen eiké jaksa keskittya leik-
keihin tai peleihin. Keskustelin vanhemman kanssa ja kysyin, miten illat ko-
tona sujuvat. Vanhempi kertoi, ettd lapsi on niin vauhdikas ja ylienerginen,
ettei hanta saa rauhoittumaan ja nukkumaan. Ehdotin vanhemmalle varovai-

sesti, etta voisiko lapsi olla illalla ylivasynyt ja sen vuoksi vauhdikas ja levoton.
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Vanhempi kertoi, etté he eivat ole osanneet sellaista edes ajatella. Keskuste-
limme asiasta ja sovimme, etta perhe kokeilee laittaa lapsen vaikka puoli tun-
tia aiemmin nukkumaan kuin yleensa. Noin kaksi viikkoa keskustelun jalkeen
tama vanhempi tuli kertomaan, etta nykyisin heilld illat sujuu hyvin ja lapsi kay
nukkumaan ilman temppuja ja riehumista. Taman jalkeen kyseinen lapsi saa
nukkua paivaunia tunnin verran ja silti han iltaisin nukahtaa kotona hyvin.
Tama on siis osaltaan osoitus siitd, etté tiedolle lapsen unesta on tarvetta niin

vanhemmilla kuin meill& varhaiskasvatuksen ammattilaisilla.

9.1 Eettisyys jaluotettavuus

Olen tutustunut opinnaytetydprosessini alkupuolella Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto ARENE ry:n julkaisemiin opinndytetyon eettisiin ohjeisiin (Am-
mattikorkeakoulujen rehtorineuvosto s.a.) ja pidin ne mielessani koko opinnay-
tetyon prosessin ajan. Ohjeissa on ollut opinnaytetydprosessin jokaiseen koh-
taan neuvoja ja vinkkeja, mitd kannattaa ottaa huomioon. Tein opinnaytety6s-
sani tietosuojailmoituksen (LIITE 1) ty6paikalleni luettavaksi. Pyysin kollegoil-
tani omassa yksikdssani myos suostumuksen opinnaytetyéhoni osallistumi-

sesta, vaikka opinnaytetydssani ei tule esiin heidan mitaan tietoja (LIITE 2).

Tutustuin opinnaytetydprosessini aikana Suomen YK:n Agenda 2030 kesta-
van kehityksen toimintaohjelmaan, joka pyrkii kestadvaan kehitykseen talou-
den, ihmisten hyvinvoinnin ja ympariston kannalta. Siind yhtena tavoitteena on
turvata terveellinen elama ja hyvinvointi kaiken ikaisille. (Agenda 2030 — kes-
tavan kehityksen tavoitteet s.a.) Opinnéaytetytni edistdd omalta osaltaan kes-
tavaa kehitysté, koska se lisada aikuisten tietdAmysta lapsen unesta ja sen
my6ta lisaa lasten terveytta ja hyvinvointia. Unen puute aiheuttaa ihmisille niin
fyysisia kuin psyykkisia ongelmia ja jos opinnaytety6ni saa jonkun nukkumaan

ja sen my6ta voimaan paremmin, on kestavan kehityksen tavoite saavutettu.

Opinnaytetyon tietoperusta tulee perustua parhaisiin mahdollisiin [&hteisiin el
ajantasaiseen ja nayttéon perustuvaan tietoon. Eri lahteista saatu luotettava

tieto tulee osata yhdistella selkeédksi ja johdonmukaiseksi tekstiksi. (Kostamo
ym. 2022, 84.) Hakiessani lahdekirjallisuutta tarke& ohjenuora minulla oli 1&h-
dekriittisyys. Pyrin hakemaan vain ammattikirjallisuutta ja luotettuja julkaisuja,

jotka ovat melko uusia. Rajasin léhteiden julkaisuajan télle vuosituhannelle,
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sen vanhempia en etsinyt. Alussa minulla oli muutamia kirjoja ja nettilahteita,
joista luovuin kesken opinnaytetyon prosessia, koska totesin etteivat ne ole
riittdvan luotettavia. Mielestani opinnaytetyoni tietoperusta on riittavan luotetta-
vaa ja kriittisesti haettua. Nain ollen olen saanut opinnaytety6honi luotettavan

tietoperustan.

9.2 Jatkokehittaminen

Taman opinnaytetyon jatkokehittdmisen aiheena on mielestani se, etta tutkit-
taisiin, kokivatko vanhemmat saaneensa oppaasta uutta tietoa koskien lapsen
unen tarvetta ja sen merkitysta lapsen kehitykselle. Itse pyysin muutamalta
vanhemmalta mielipiteitd oppaan raakaversiosta, mutta valmiista oppaasta en
paassyt tdssa opinnaytetydssa keraamaan mielipiteitda vanhemmilta. Olisi mie-
lenkiintoista saada tietaa, oliko opas vanhempien nakékulmasta hy6dyllinen
vai kokivatko he jostakin syysta, ettd opas oli esimerkiksi hy6dyton tai louk-

kaava.
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Liite 1
Tietosuojailmoitus sovellettavaksi opiskelijoiden opinnaytetdihin
(Tietosuojalaki 2018/1050, EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679)

Pyydamme sinua osallistumaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
(Xamk) opintoihin sisaltyvaén opinnaytety6hon liittyvaan tutkimukseen/selvi-
tykseen tms.

Opinnaytety6hon osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa
osallistumisesi koska tahansa. Mikéli keskeytét tutkimuksen tai peruutat suos-
tumuksen, keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa ke-
rattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tassa tietosuojaselosteessa kuvataan, miten henkilGtietojasi kasitellaan opin-
naytetydssa, mita oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasitte-

lyyn.

1. Opinnaytetyon rekisterinpitaja
Rekisterinpitdja on ihminen (esim. opinnaytetydntekijd) tai organisaatio, joka
maarittelee henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot.

Taman opinnaytetyon rekisterinpitaja on
Sini Ihalainen
bsiih002@edu.xamK.fi

2. Opinnaytetydn suorittajat
Sini Ihalainen

3. Mihin tarkoitukseen henkilotietojani kerataan ja kasitellaan?
Opinnaytetydn tarkoitus on tehd& Marian Tarha Oy:n kaytt6on opas varhais-
kasvatusikaisen lapsen unen tarpeesta ja sen merkityksesta lapsen kehityk-
selle ja oppimiselle. Opas sisaltaa helposti ymmarrettavaa ja luettavaa tietoa.
Kehittamistydn aikana tarkoitus on pitd& henkilokunnan kanssa palavereita ja
pyytaa heilta mielipiteité aiheesta ja siita, miten kyseinen asia nakyy heidan
tydssaan. Mitaan henkilotietoja ei paasy opinnaytetydhon, vaan ne ovat vain
omaan kayttoon ja ne havitetdédn opinnaytetyon valmistuttua.

4. Milla perusteella henkil6tietojani kasitellaan opinnaytetydssa?
Henkil6tietoja kasitelladn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen (EU
679/2016 6.1 a) mukaisella perusteella:

X tutkittavan suostumus

0 rekisterinpitajan lakisdateisen velvoitteen noudattaminen

0 yleista etua koskevan tehtavan suorittaminen (tieteellinen tai historiallinen
tutkimus tai tilastointi tai aineiston arkistointi) rekisterinpitajalle kuuluvan julki-
sen vallan kayttaminen

0 rekisterinpitajan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttami-
nen.

5. Opinnaytetyon aihe ja kesto

Opinnaytetyon aihe: UNEN TARVE JA SEN MERKITYS VARHAISKASVA-
TUSIKAISEN LAPSEN KEHITYKSELLE - Opas vanhemmille
Opinnaytetyon kesto: 06/2022—-02/2023 (myd6s henkilttietojen kasittelyssa)
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6. Mita tietoja minusta kasitelladn?

A. Ammattinimike
B. Kerataanko ja kasitelladnko opinnaytetydssa arkaluonteisia tie-
toja?

x Opinnaytetydssa ei kerata ja kasitella arkaluonteisia henkilétietoja.

TAI

Opinnaytetydssa kasitellaan seuraavia arkaluonteisia henkiltietoja:

0 Rotu tai etninen alkupera

0 Poliittiset mielipiteet

0 Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

0 Ammattiliiton jasenyys

0 Geneettiset tiedot

0 Biometristen tietojen kasittely henkilon yksiselitteista tunnistamista varten
0 Terveys

0 Luonnollisen henkilén seksuaalinen kayttaytyminen tai suuntautuminen

Mika on arkaluonteisten henkilotietojen kasittelyperuste?

0 Tutkittavan/osallistujan suostumus

0 Tieteellinen tai historiallinen tutkimus, tilastointi tai aineiston arkistointi

0 Tutkittava/osallistuja on saattanut kasiteltavat arkaluonteiset tiedot julkisiksi
0 Muu peruste (mik&?):

7. Mista lahteista tietoni keratadn? Henkilén oman kertoman perusteella

8. Luovutetaanko henkiltietojani kolmansille osapuolille?
Rekisterista ei luovuteta tietoja kolmansille osapuolille

9. Kasitella&nko tietojani EU:n tai ETA:n ulkopuolella?
Ei késitella

Xamkissa kaytetaan tallennustilana pilvipalveluita (Teams ja OneDrive). Mic-
rosoft saattaa siirtda naihin palveluihin tallennettua tietoa tai niiden varmuus-
kopioita EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle. Microsoftin tietosuojalauseke on lu-
ettavissa osoitteesta: https://privacy.microsoft.com/fi-Fl/privacystatement

10. Kuinka kauan henkil6tietojani sailytetdan?
Henkilbtietoja sailytetaan opinnaytetyon julkaisemisesta yhden kuukauden
verran eteenpain. Taman jalkeen henkilétiedot havitetaan.

11. Miten henkilGtietoni sailytetdan ja suojataan?
Tiedot ovat manuaalisessa muodossa. Henkil6tiedot eivat paady lopulliseen
tyohon ja ne havitetaan.

12. Miten voin kayttaa tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiani?

Yhteyshenkil6 tutkittavan oikeuksiin liittyvissé asioissa, johon voi ottaa yh-
teytta on:

Sini Ihalainen

bsiih002@edu.xamk.fi
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a) Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)
Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkil6tietojen kasit-
tely perustuu suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suos-
tumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmu-
kaisuuteen.

b) Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellaanké henkilotietojasi ja mita henki-
I6tietojasi kasitellaan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista
henkilttiedoista.

C) Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilttiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on
oikeus pyytaa niiden oikaisua tai taydennysta.

d) Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissa tapauksissa.
e) Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa
kuten, jos kiistat henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

f) Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkil6tietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu
yleiseen etuun tai oikeutettuun etuun. Tall6in ammattikorkeakoulu ei voi kasi-
tella henkilGtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa
huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassé kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyisséa yksittistapauksissa poiketa
tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla silta
osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai
tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sité suuresti. Tarvetta
poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi si-
jainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilGtietojen
kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suo-
messa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

13. Tietosuojavastaavan yhteystiedot
Xamkin tietosuojavastaava on Markus Hakkinen. Haneen saa yhteyden sah-
kopostiosoitteesta tietosuojavastaava@xamk.fi
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Liite 2
KIRJALLINEN SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Sosiono-
miopiskelija Sini Ihalainen opinnaytetydhon UNEN TARVE JA SEN MERKI-
TYS VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN KEHITYKSELLE - Opas van-
hemmille palavereihin ty6paikalla 06/2022—-02/2023 vélisena aikana.

Olen tietoinen opinnaytetydn tarkoituksesta selvittaa varhaiskasvatusikaisen
lapsen unen tarvetta ja sen merkitysté lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Olen
tutustunut opinnaytetydssa tapahtuvaan henkildtietojen kasittelyn tarkemmin
tietosuojailmoituksen kautta. Minulle on selvitetty mahdollisuus perua opinnay-
tetyohon osallistuminen missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. Talloin kaikki
minua koskeva aineisto poistetaan tutkimusaineistosta.

Minulle on selvitetty, etta opinnaytetydhon osallistuminen tapahtuu nimetto-
mana ja tulokset raportoidaan niin, ettei siitd voi tunnistaa yksittaisia henki-
6ita.

Aineisto kerataan kirjallisesti palavereiden aikana. Julkistettavassa opinnayte-
ty0ssé ei mainita nimia tunnistamattomuuden varmistamiseksi. Opinnaytetyon
valmistuttua kaikki tutkimusaineisto havitetdan asianmukaisesti.

Olen saanut opinnaytetyon tekijan yhteystiedot ja minulla on mahdollisuus ot-
taa yhteytta myohemmin haastatteluun liittyvien asioiden tiimoilta. Saan halu-
tessani palavereissa keratyt aineistot ennen julkaisemista luettavaksi oikeelli-
suuden tarkastamiseksi.

Tata suostumuslomaketta tehddan kaksi kappaletta, joista toinen jaa itselleni

ja toinen opinnaytetyon tekijalle Sini lhalaiselle.

/ 20
Paikka Aika

Opinnaytetyohon osallistujan allekirjoitus  Nimen selvennys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus

Sini Ihalainen
bsiiih002@edu.xamkK.fi
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Liite 3/1

Lapsen unen tarve
vuorokaudessa:

|-2-vuotias noin I3 tuntia

3-5-vuotias noin 10-13 tuntia

¥ % 3 % ok % ¥ %
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Liite 3/2
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Riittava uni
* Edistaa lapsen luovuutta
* Parantaa keskittymiskykya
* Parantaa lapsen oppimiskykya
ja muistisuoriutumista
* Auttaa hillitsemaan impulsseja
* Parantaa mielialaa
* Kunnossapitaa kehon

immuunijarjestelmas

Liian vahdinen uni
* Nakyy levottomuutena
ja keskittymiskyvyn puutteena
* Onnettomuus-alttius lisaantyy
* Aggressiivisuus ja dkkipikaisuus
lisaantyvat

* Huonosti nukkuvilla ja

kesken unien heratettavilla lapsilla

on muita useammin paansarkya

¥ 3 3 3k ok % % %

w K K K
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Liite 3/3

2 30 E SE S S g

¥ % KX %

Lapsen aivot tarvitsevat pdivan
aikana hengihdystauon

kiireestd ja metelista.

Pienills paivilepo on nukkumista,
isommilla lepdamista

rauhallisessa ymparistdssa.

Lapsi ei nuku yli oman

vuorokautisen tarpeensa.

Tutkimusten mukaan
ennen klo 15.00 nukutut paiviunet
eivat vaikuta lapsen

nukahtamiseen illalla

Unen aikana
* Keho ja aivot elpyvit paivan
rasituksista
* Kasvuhormoni erittyy syvissi unessa
* Lapsi tallentaa opitut asiat
pitkikestoiseen muistiin
(niin motorinen kuin kielellinen

oppiminen)

Tama opas on syntynyt osana opinndytetyéta.
Oppaan tarkoitus on lisdtd vanhempien tietamysta
varhaiskasvatusikdisen lapsen unen tarpeesta, sen
tarkeydestd ja merkityksesta lapselle.

Tekija Sini lhalainen/ XAMK/ Sosionomi AMK.

w K A K

¥ % 3 3k ok % 3 %



