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Opinnaytetydssa kKkartoitettiin, kuinka Lastenkoti ja perhetukikeskus Ruusun
jalkihuollon asiakkaina olleet nuoret olivat kokeneet jéalkihuoltotyon ja mitd he
olisivat halunneet siind kehittdd. Lisaksi Kartoitettiin Ruusun henkilokunnan
kokemuksia jalkihuoltotyon toimivuudesta ja kehittdmishaasteista. Tutkimuksessa
pyrittiin myos kartoittamaan hyviksi seka heikoiksi koettuja ja kehittamista vaativia
jalkihuoltotydn menetelmid, jotta jalkihuollossa pééastéisiin parhaisiin mahdollisiin
lopputuloksiin.

Tutkimus on  kvalitatiivinen ja aineisto  keréttiin  kahdella erillisella
kyselylomakkeella, joista toinen suunnattiin Ruusun jalkihuollon asiakkaina olleille
nuorille ja toinen Ruusun tyontekijoille. Jalkihuoltotyon kehittdmishaasteet
muotoutuivat, kun kyselyiden tuloksia verrattiin sijaishuollon laatukriteeriston
jalkihuollon osa-alueisiin sekd Tupa-projektin loppuraportissa esille tulleisiin
tuloksiin.

Tutkimuksen tulosten mukaan nuorten olivat tyytyvaisida Ruusun jalkihuoltoty6hon,
vaikka kehitettdvadkin jalkihuoltotyosta 16ytyy. Tyontekijoiden tuloksista kay ilmi,
ettd erityisesti nuorten motivointi jalkihuoltotydskentelyyn koetaan hankalaksi.
Taman lisaksi jalkihuoltotyolle kaivataan lisaa resursseja ja jalkihuoltotyontekijalle
tyoparia.

Tulevaisuudessa Ruusussa on syytd kiinnittdd huomiota jalkihuoltosuunnitelman
rakentamiseen nuoren omien toiveiden ja kokemusten suuntaisesti. Tdmé edesauttaa
my06s nuoren sitoutumista tydskentelyyn. Jéalkihuollon tyontekijan sijais- ja tyopari
mahdollisuuksia on hyva Kkartoittaa tyonjatkuvuuden ja tydssd jaksamisen
nakokulmasta.
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ABSTRACT

Korhonen, Visa.

Mapping the Developing Challenges of Child Welfare Aftercare in the Children’s
Home and Family Support Center Ruusu.

44 p., 2 appendices. Language: Finnish. Pieksdmaki, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to map how the aftercare customers of the Children’s home
and family Support Center Ruusu had experienced aftercare and what they wanted to
improve. The study also tried to explain how Ruusu’s staff had experienced the
function of aftercare work and how they thought it should be improved. The study
also tried to point out functional methods and methods that needed to be improved to
achieve the best possible results in Ruusu’s aftercare work.

The study was qualitative and the data was collected by two different questionnaires.
One questionnaire was given to the customers of Ruusu’s aftercare and the other was
given to the staff. The developing challenges were formed after the answers were
compared to the quality criterions for aftercare of children living in residential
institutions and to another similar study called Tupa-projects final report.

The results of the customers showed that they were satisfied with the quality of
Ruusu’s aftercare work although they found some areas that needed to be improved.
The results of the staff showed that employees find it hard to motivate some
customers to commit themselves in aftercare work. The staff also hoped for more
resources for aftercare work and for a new partner for the current aftercare employee.

In the future Ruusu should pay more attention to how to create aftercare plans in a
more customer-oriented way. It would be one way to motivate customers to
participate in aftercare. It would also be good to explore possibilities partner and
substitutes of aftercare workers and for promoting the continuance of the work.

Keywords: Child welfare, aftercare, developing, qualitative study
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1 JOHDANTO

Itsendistyminen on suuri haaste nuoren eldmassa. Siihen liittyy lukuisia asioita, joita
nuoren tulee hallita pérjatakseen omillaan. Nuoren tulee kyetd yleensé ensi kerran vas-
taamaan omasta taloudestaan, arkiaskareiden hoidosta ja peruselintarpeistaan. Monesti
nuoret saavat tahan tukea lahipiiristddn, yleenséd vanhemmiltaan. Sijoitettuna olleilla
nuorilla tata lahipiiria ei valttdamatta ole, tai se ei ehk& kykene vastaamaan ndiden nuor-

ten tarpeisiin.

Jalkihuoltotyon tarkoitus on turvata lapsen tai nuoren siirtymista sijoituksen jalkeiseen
eldmanvaiheeseen. Jalkihuolto tulee aina jarjestdd lapsen yksilollisten tarpeiden edel-
lyttdmassa laajuudessa (Saastamoinen 2008, 61). Jalkihuollon tuki voi olla taloudellista
tukea itsendistyvalle nuorelle, mutta jalkihuoltoon kuuluu lisdksi mm. psykososiaalinen
tuki, tuki asunnon ja tyon tai opiskelujen hankkimisessa tai elamén perustaitojen opet-
telussa. Lukuisista tukimuodoista tulisi kyeta jokaiselle lapselle tai nuorelle koostamaan

hanen tarpeitaan vastaava kokonaisuus.

Koen, etta aihe on erittdin tarked, silla jalkihuolto on merkityksellinen osa sijaishuolto-
prosessia. Sen avulla on mahdollista turvata sijoitusten aikana saavutetun tydskentelyn
tuloksia. Jos nuori muuttaa sijoituspaikasta omaan asuntoon eikd mink&énlaista tukea
nuorelle tarjota, saattaa nuori herkésti kokea jaavénsa tyhjan paalle. Talloin hyvinkin
suunniteltu itsendistyminen saattaa kdyda nuorelle ylivoimaiseksi, jos han kokee jaa-

vansé yksin eika tiedd mista olisi mahdollista saada apua.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka Lastenkoti ja perhetukikeskus
Ruusun jalkihuollon asiakkaina olleet nuoret olivat kokeneet jalkihuollon tuen omia tar-
peitaan vastaaviksi ja missa he olisivat toivoneet mahdollisesti enemman tukea. Tdméan
lisaksi pyritaan selvittdmaan, kuinka tyontekijat kokevat Ruusun jalkihuoltotyon vastaa-

van nuorten tarpeisiin ja kuinka siihen voitaisiin vastata entista paremmin.



2 JALKIHUOLTO

2.1 Mitd lastensuojelulaki edellytt&d jalkihuollolta?

Lastensuojelulaki velvoittaa kunnat tarjoamaan jalkihuoltoa jokaiselle, joka on ollut si-
jaishuollossa. Tdman koskee myods avohuollon tukitoimena yhtéjaksoisesti vahintaan
kuuden kuukauden ajan sijoitettuna olleita nuoria ja talldin tuen tulee olla kohdistunut
ainoastaan nuoreen. Kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjestamisestd paattyy viisi vuot-
ta sijoituksen paattymisen jalkeen tai silloin, kun nuori tayttdd 21 vuotta. (Lasten-
suojelulaki 2007, 758.) Tamé tarkoittaa sit4, ettd kunta on velvollinen jarjestdmaan jal-
kihuoltoa aina, kun ehdot tayttdva nuori sitd vaatii. Jalkihuollon tuki ei kuitenkaan ole
pakollista nuorelle, vaan hanelld on my6s mahdollisuus kieltaytya tastd. Vaikka nuori
ensialkuun kieltaytyisikin jalkihuollosta, hdnen on mahdollista my6hemmin hakeutua
takaisin avun piiriin, ennen kuin hén tayttdd 21 vuotta (Laaksonen 2004, 12). Taskisen
mukaan sijaishuolto ja jalkihuolto tulisi néhda kokonaisuutena, jota lapsen asioista vas-
taava sosiaalityontekija ja sijaishuollon tyontekijat yhdessa toteuttavat. Vaikka jalki-
huollon toteutuksen voi ostaa tai jakaa useammalle toimijalle, on sosiaalityontekija vas-

tuussa jalkihuollon kokonaissuunnitelmasta ja sen toteutumisesta. (Taskinen, 2008. 88)

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on tehtdvé asiakassuunnitelma, mikéli asi-
akkuus jatkuu lastensuojelutarpeen selvityksen jalkeen. Asiakassuunnitelma luodaan
lapsen, lapsen huollosta vastaavien henkil6iden (yleensa vanhempien) seké lapsen huol-
toon keskeisesti osallistuvan tahon kanssa. Asiakassuunnitelman siséltd on madritelty

tarkasti lastensuojelulaissa:

"Asiakassuunnitelmaan Kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritaan
vaikuttamaan, lapsen ja h&nen perheensé tuen tarve, palvelut ja muut tu-
kitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritddn vastaamaan, seké arvioitu aika,
jonka kuluessa tavoitteet pyritddn toteuttamaan. Asiakassuunnitelmaan
on Kirjattava myds asianomaisten eridvat nakemykset tuen tarpeesta ja
palvelujen sek& muiden tukitoimien jarjestdmisestd. Asiakassuunnitelma
on tarkistettava tarvittaessa, kuitenkin véahintdan kerran vuodessa.” (Las-
tensuojelulaki 2007, 308.)
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Jalkihuollon asiakkaana olevan nuoren tilanteessa asiakassuunnitelmaan kirjataan jalki-

huollon tarkoitus, tavoitteet ja erityisen tuen ja avun jarjestaminen niin lapsen tai nuoren
osalta kuin hénen vanhempiensa, huoltajien, tai muiden hoidosta ja kasvatuksesta vas-
taavien henkildiden osalta. Asiakassuunnitelmaa voidaan tdydentaa tarvittaessa myods
erillisessé hoito- tai kasvatussuunnitelmalla. (Lastensuojelulaki 2007, 308.) Jalkihuollon
paattyessa on sosiaalityontekijan tarvittaessa laadittava yhdessa nuoren kanssa suunni-
telma, josta ilmenevét palvelut ja tukitoimet, jotka ovat nuoren kaytettavissa jalkihuol-

lon paattymisen jélkeen. (Lastensuojelulaki 2007, 768)

Taskisen mukaan jalkihuollon toteuttamista koskeva suunnittelu on aloitettava hyvissa
ajoin ennen sijoituksen paattymistd. Suunnitelmaa luotaessa aikuisilta vaaditaan kykya
olla l&snd ja auttaa nuorta hahmottamaan mahdollisuudet, mutta ratkaisujen tekeminen
ja toimiminen tulee j&ttd4& nuoren vastuulle. Tyoskentelyn tulee rakentua nuoren toi-
mintaa tukevaksi, nuoren toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Tyodntekijdn haastava tehtava
onkin auttaa nuorta rakentamaan suunnitelma, johon nuori itse haluaa sitoutua. (Taski-
nen 2008, 88.)

Lastensuojelulaissa madritelld&n tarkasti myds, milla tavoin nuoren itsendistymisvarat

maaraytyvat:

”Kun lapsi tai nuori on sijoitettu kodin ulkopuolelle, sijoitusta avohuol-
lon tukitoimena, 40 §:ss& tarkoitettua sijaishuoltoa tai jalkihuoltoa koske-
vien sadnnosten mukaisesti, hénen itsendistymistdén varten on kalenteri-
kuukausittain varattava méaard, joka vastaa vahintaan 40 prosenttia hanen
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain 14 §:ssé tar-
koitetuista tuloistaan, korvauksistaan tai saamisistaan. Maéraa lasketta-
essa ei lapsilisdd kuitenkaan oteta huomioon.” (Lastensuojelulaki 2007,
778.)

Itsendistymisvarojen maksamisen ajankohdasta pé&éattéda sosiaalihuollosta vastaava toi-
mielin. Padsaantdisesti itsendistymisvarat annetaan itsendistyméssa olevalle nuorelle
jalkihuollon pé&éattyessa tai lapsen tai nuoren itsendistymisen tukemiseen tai turvaami-
seen liittyvéasté erityissyystd. Rahat tulee antaa nuorelle viimeistdan hanen tayttdessaan
21 vuotta. Sosiaalihuollosta vastaavan toimielin on velvollinen antamaan nuorelle tai

hanen huoltajilleen selvityksen itsendistymisvarojen kertymisestd ja maksamisesta vii-
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meistéan sijoituksen paattyessa tai sijoituksen aikana asianosaisen sitd pyytaessa. (Las-

tensuojelulaki 2007, 778.)

2.2 Sijaishuollon laatukriteerit jalkihuoltotydn suunnannéyttajana

Vuonna 2004 Laituri-projekti julkaisi sijaishuollon laatukriteerit. Laatukriteerit luotiin
yhteistyossa sijaishuollon toimijoiden ja Lastensuojelun Keskusliiton RAY:n rahoitta-
man Laituri-projektin kanssa. Sijaishuollon laatukriteerien tavoitteena on parantaa si-
jaishuollon laatua, tehda se lapindkyvaksi lapsille ja nuorille, heidan perheilleen, paatta-
jille, seka suurelle yleisolle. Lisdksi kriteereilla mahdollistetaan yksittdisten toimijoiden
parempi laadun tarkkailu, jotta yksikot voivat itse kehittdd omaa toimintaansa ja kuvata
palveluiden kayttajille omia laadunvarmistusmenetelmié. (Laituri-projekti 2004.)

Sijaishuolto on jaettu sijaishuollon laatukriteeristossé kolmeen osaan: sijoitukseen, hoi-
toon ja kasvatukseen seka jalkihuoltoon. N&mé& prosessit on purettu viel& pienempiin
osa-alueisiin, jotta niitd olisi helpompi tarkastella vaiheittain. Laatukriteereissa jalki-
huolto on purettu neljadn osa-alueeseen, joita ovat suunnittelu, lapsen tai nuoren tuke-

minen, lahiverkoston tukeminen ja paattaminen ja arviointi. (Laituri-projekti 2004.)

2.2.1 Jélkihuollon suunnitteluvaihe

Jalkihuollon suunnittelu voidaan aloittaa jo sijoituksen alkuvaiheessa, mutta yleensa
tarkempi suunnitelma jalkihuollon tavoitteista ja toteuttamisesta tehddan noin vuosi en-
nen sijoituksen paattymistd. Lahtokohta suunnittelussa on, ettd nuori osallistuu suunni-

telman tekoon ikétason ja tilanteen sallimalla tavalla (Laaksonen 2004, 15).

Jéalkihuoltosuunnitelman tavoitteena on jasentad nuoren elaman kulkua sijoituksen jal-
keen (Laituri-projekti 2004). Jalkihuoltosuunnitelmaan Kirjataan ylds ne asiat, joita it-
sendistyminen edellyttdd, kuinka niita tulee mahdollisesti harjoitella, jotta tavoitteeseen
paastdan ja kuka vastaa mistékin. Jalkihuoltosuunnitelmaa luotaessa on hyvé kéyttaa
pohjana nuorelle sijoituksen alussa luotua ja my6hemmin mahdollisesti paivitettya asia-

kassuunnitelmaa. Suunnitelma on térkeé olla olemassa, koska itsendistymiseen liittyy
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monia nuoren eldmaén vaikuttavia suuria muutoksia. Suunnitelman avulla néitd muu-

toksia voidaan ennakoida ja nuori pystyy myos valmistautumaan niihin paremmin. Tal-
laisia suuria muutoksia voivat olla esimerkiksi omaan asuntoon muuttaminen, mahdolli-
sesti eri kaupunkiin muutto, uudet tyontekijat, vastuu oman arjen sujumisesta, vastuu
rahan kaytosta jne. (Laaksonen 2004, 18-19.)

Suunnitelman onkin tarkoitus kuvata yksityiskohtaisesti, kuinka nuoren hoito- ja kas-
vatus péaatetaan, niin ettd se on hallittua (Laituri-projekti 2004). On tarke&4, ettd nuorella
on padvastuu tavoitteiden asettamisessa, toisin kuin sijaishuollon aikana. N&in ollen
pystytdén paremmin vastaaman nuoren itse haastaviksi kokemiin asioihin. Talléin nuori
mya0s joutuu itse arvioimaan omia kykyjaan tulevaa eldméénsa ajatellen, missé han ko-
kee pérjdévansa ja missa han itse kokee kaipaavansa vielé tukea. Jalkihuoltosuunnitel-
maan on hyva myos kirjata ylds niin lyhyen kuin pitk&n tdéhtdimen suunnitelmia. (Laak-
sonen 2004, 18-19.)

Yksi jalkihuoltosuunnitelman tarkeimmistd osa-alueista on kartoittaa, mita palveluita
nuori tarvitsee itsendistyttyaan ja mihin kaikkiin palveluihin nuori on oikeutettu. Vaikka
nuoren ensisijainen tukija onkin nuoren oma lahiverkosto, on hyvéa yhdessa nuoren
kanssa kartoittaa muut tahot, joista nuori voi hakea tarvittaessa apua. Naita tahoja voi
olla sosiaali- ja terveyspalveluiden lisdksi opetus- ja nuorisotoimessa ja tydvoimatoi-
mistossa. Lisaksi on hyva miettid, mitkd ovat muita nuorelle merkityksellisia tahoja, ku-
ten urheiluseurat, paikallisjarjestét tai seurakunnan palvelut. Lastensuojelusta it-
sendistyvan nuoren elamassa saattaa olla lukuisia ammattitoimijoita, joten vastuu nuo-
ren itsendistymisestakaan ei ole yhden toimijan harteilla. VVaikka kokonaisvastuu nuoren
itsendistymisestd on nuoren sosiaalityontekijalla, voidaan hyvan jélkihuoltosuunnitel-
man avulla luoda laajempi verkosto, joka auttaa nuorta itsendistymisessa. Ammattilais-
ten vélinen verkostokartta ja hyvé eri tahojen keskindinen viestinta ovat térkeita ele-

menttej& nuoren itsendistymisen tukemisessa. (Laaksonen 2004, 19-20.)
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2.2.2 Nuoren tukeminen ja psykososiaalinen tuki jalkihuollossa

On térkedd, ettd ldhestyessddn itsendistymista nuori on tietoinen siitd, mitd on tulossa
tapahtumaan, jotta han osaa suhtautua siihen. Epatietoisuus luo yleensa aina turvatto-
muutta, etenkin kun itsendistymiseen liittyy monia suuria, nuoren eldméén vaikuttavia
muutoksia. Lapsen tai nuoren kanssa olisikin hyva kdyda keskustelua itsendistymisesta
koko sijoituksen ajan, ottaen huomioon kuitenkin hénen ikansé ja sen kuinka merkityk-
sellinen asia itsendistyminen silla hetkellda on nuoren eldmassa. Itsenéistyvélle nuorelle
on hyvé tehda jo hyvisséd ajoin selvéksi, minkdalaisia muutoksia jalkihuoltoon siirtymi-
nen tuo tullessaan ja miten se eroaa sijaishuollosta. Jélkihuollosta keskusteltaessa on
tarkedd muistaa puhua nuorelle ymmarrettavéalla kielelld, jotta nuorelle vélittyisi asiasta
suoraan oikea kuva. Tdma edesauttaa my0ds nuorta sitoutumaan, eikd nuoren néin ollen
tarvitse luoda olettamuksia jalkihuollon siséllostd. Myds sijaishuollon onnistuminen
vaikuttaa merkittavasti siihen, kuinka innokas nuori on sitoutumaan jalkihuoltoon. Jal-
kihuollon ohjaus- ja kasvatustydlla pyritédan siihen, ettd nuori uskoisi omiin kykyihinsa,
kokisi voivansa itse vaikuttaa omaan eldmadnsé ja tiedostaisi omat vahvuutensa ja ky-
kenisi kayttdmaan niitd. Yksi tarked itsendistymista tukeva taito nuorelle onkin ongel-
manratkaisukyky ja sen kehittdminen. (Laaksonen 2004, 24-26.)

Sijaishuollon laatukriteereissa on tavoitteeksi asetettu nuoren rohkaisu ja tukeminen si-
ten, ettd nuori sitoutuisi omaan suunnitelmaansa ja pyrkisi toimimaan sen mukaisesti.
Tahan tulokseen péastékseen sijaishuoltopaikan on varattava riittavésti aikaa sekd maa-
riteltdva keinot lapsen tai nuoren motivointiin ja psykososiaaliseen tukemiseen. Sijais-
huoltopaikan tulee my0s tukea lapsen perhetté tai nuorta sopivan asumismuodon l6yta-
misessd. Lisaksi lasta tai nuorta tulee auttaa koulu- tai tyOpaikan etsimisessa, urasuun-
nittelussa ja tukea koulu- tai tydelamén arkipaivéisessa selvittdmisessa. Lasta- tai nuorta
tulee myds kannustaa harrastamisessa ja niiden aloittamisessa, seké tukea loma- ja vir-
kistystoimintaa. Ndiden keinojen lisaksi nuorta tulee auttaa riittdvan taloudellisen tuen
saamisessa. (Laituri-projekti 2004.)



12
2.2.3 Lahiverkostojen tukeminen jalkihuollossa

Sijaishuollon laatukriteerien mukaan lapselle tai nuorelle térkeitd ihmissuhteita tulee tu-
kea ja vahvistaa niin, ettd he pystyvat tukemaan hanté jalkihuollon aikana seka sen paa-
tyttyd. Kéytannossa tama tarkoittaa sitd, etta sijaishuoltopaikassa on kaytéva tasaisin vé-
liajoin keskustelua nuoren kanssa siitd, ketka ovat hanelle merkityksellisia ihmisia, jotta
sijaishuoltopaikassa osataan tyoskennelld oikeaan suuntaan. Sijaishuoltopaikassa on
my0Os varattava riittdvasti aikaa ja mietittdva sopivat keinot yhteydenpidolle nuorelle
tarkeiden ihmisten kanssa. Lisaksi sijaishuoltopaikassa tulisi miettid, kuinka néit4 nuo-
relle tarkeitda ihmisia voitaisiin tukea, etenkin nuoren nakokulmasta. (Laituri-projekti
2004.)

Kuten jo lastensuojelulaissakin (Lastensuojelulaki 2007, 28) todetaan, on lasten ja per-
heiden kanssa toimivien viranomaisten tuettava vanhempia ja huoltajia heidan kasvatus-
tehtdvisséén ja pyrittdva tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan varhain. Joskus
saattaa tulla vastaan myds tilanne, ettei nuorella ole ollenkaan ”luonnollisia” sukulaisia.
Tallaisissakin tilanteissa olisi tarke&d, ettd nuori voisi pitad yhteytta niihin aikuisiin, jot-
ka on itse kokenut tarkeiksi. Naiden suhteiden tukeminen on térke&a ennen kaikkea sii-
td nakokulmasta, ettd jalkihuolto kestad yleensd vain hetken nuoren eldman mittakaa-
vassa ja nuori tarvitsee todennakdisesti luotettavia aikuisia myos jalkihuollon paatyttyé.
He pystyvét toimimaan nuoren tukena myos niind aikoina, kun esimerkiksi jalkihuollon
tyontekija ei ole tavoitettavissa. Vanhempien tai huoltajien tukimuotoina voi olla esi-
merkiksi ohjaus ja neuvonta, taloudellinen tuki koulutukseen tai harrastukseen, verkos-

tokartoitus, toimeentulotuki tai terapia. (Laaksonen 2004, 43-44.)

2.2.4 Jalkihuollon péaattdminen ja arviointi

Olisi toivottavaa, ettd jalkihuolto paattyisi aina suunnitellusti ja nuori siirtyisi hallitusti
seuraavaan eldman vaiheeseen. Liséksi jalkihuollon paattyessa tulisi koota aina tieto sii-
t4, kuinka jalkihuolto oli nuoren kohdalla onnistunut. Jalkihuollon suunnitelmalliseen
paattamiseen kuuluu seuraavan eldmén vaiheen hahmottelu yhdessé lapsen tai nuoren,
seké hanelle laheisten ihmisten kanssa. Tavoitteena myos on etta jalkihuollon paattymi-

nen tapahtuu selkedsti jokaisen osapuolen ndkékulmasta. Jalkihuollon pééattyessa sijais-
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huoltopaikan tulisi arvioida, kuinka jalkihuoltosuunnitelmaan asetetut tavoitteet saavu-

tettiin nuoren kehityksen ja suunnitellun jéalkihuoltoprosessin kannalta. Sijaishuoltopai-
kan tulisi my0s arvioida, kuinka sen arvot ja toimintaperiaatteet toteutuivat kyseisen
nuoren jalkihuoltoprosessissa, niin tydyhteison kuin yksittdisen tyontekijan toiminnassa.
Saatujen arviointien ja palautteiden perusteella sijaishuoltopaikka voi kehittda yksik-

konsé toimintaa. (Laituri-projekti 2004.)

2.3 Jalkihuoltotyon pdaméaara

Jalkihuolto on téarkeaa siitakin syystd, ettei nuoren pitké&aikainen sijoitus paattyisi epéa-
tarkoituksenmukaisella tavalla. Sijoituksen paattyessa nuoret yleensé tarvitsevat tuttua
ja turvallista aikuista, jolta voi tarpeen tullen pyytédd apua. Tama tarve ei valttamatta
paaty taysi-ikdisyyteen, biologiseen perheeseen palattaessa tai omaan asuntoon muutta-
essa. Nuoret tarvitsevat myos kokemuksen, ettd hanestd ollaan edelleen kiinnostuneita,
etenkin pitkan sijoituksen jélkeen. Pitk&&n laitoksessa eldnyt nuori saattaa tarvita myos
pitkan ajan sopeutuakseen uuteen, muuttuneeseen tilanteeseen. Jélkihuollon toteuttami-
sella voi olla suuri merkitys myds tyontekijalle. Jalkihuollon avulla nuori voidaan saat-
taa itsendiseen eldmaan ja talloin tyontekijalla on myos mahdollisuus nahdé, ettei vuosi-
en ty6 valu hukkaan. Yhteiskunnan nékokulmasta jalkihuollon jarjestdminen on talou-
dellisesti kannattavaa, jos muutaman vuoden seurannalla ja tuella voidaan vélttaa pitka-

aikaisen syrjaytymisen uhka. (Pohjois-Savon lastensuojelun kehittdmisyksikko, i.a.)

Jalkihuollon padmadrénd on saattaa lapsi takaisin kotiin tai auttaa nuori itsendiseen elé-
maan, itsendisesti toimeentulevaksi aikuiseksi. Nuorella tulisi olla tdssa vaiheessa myo6s
oma sosiaalinen tukiverkostonsa, johon hédn pystyy itsendistyttydankin tukeutumaan.
Kun lapsen yhteiskunta on puuttunut lapsen eldmaén raskaimmalla mahdollisella tavalla
eli ottanut h&net pois biologisesta perheestddn hénen suojelemisekseen, on yhteiskunnan
kannettava vastuu loppuun asti kunnes nuoren tukiverkoston voimavarat tai omat siivet
kantavat. (Puonti, Saarnio & Hujala, 2004, 263)
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3 NUOREN OSALLISUUS JA ITSENAISTYMISEN TUKEMINEN

3.1 Nuoren osallisuus

Perustuslain 6 8:n 3 momentin mukaan lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksiloina ja
lapsella on oikeus vaikuttaa hanté itseddn koskeviin asioihin kehitystdan vastaavalla ta-
valla. My0s YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa 12 artiklassa séadetéan, etta lapsen
nédkemykset tulee ottaa huomioon hanen ién ja kehitystason mukaisesti. Lapsi on aina
asianosainen lastensuojeluasiassaan riippumatta idsta. Asianosaisuuden perusteella lap-
sen tai nuoren ndkdkulma on otettava aina huomioon, hanté tulee informoida hénta kos-
kevista toimenpiteista sek& hanen mielipiteensa niista on selvitettdva. Lapsen osallisuus
on madritelty vield tarkemmin lastensuojelulain neljannessa luvussa. Lapsen osallisuus
tarkoittaa sitd, ettd lapsen tulisi olla mahdollisimman paljon mukana toteuttamassa, ke-
hittdmassa ja arvioimassa oman etunsa turvaamiseksi tehtavaa tyota. Osallisuus koostuu
oikeudesta saada tietoa itsed koskevista asioista, mahdollisuutta ilmaista mielipiteensa
niistd ja néin vaikuttaa omiin asioihin. Tdma on keskeinen ldhtokohta kaikessa lasten

kanssa tehtdvassa tyoskentelyssa. (Saastamoinen 2008, 63-64)

3.2 Nuoruuden kehityshaasteet

Itsendistymisen kynnyksell& oleva nuori elda vaihetta, jossa han joutuu luopumaan mo-
nista tutuista asioista ja alkaa rakentaa itselleen omanndkoistdan eldmaa. Oman eldmén-
tyylin I6ytdminen ja itsendistyminen suhteessa vanhempiin on keskeinen kehityshaaste
nuorelle. Tallin nuori muokkaa arvoja ja asenteita itselleen sopiviksi, luo omaa ela-
mankatsomustaan ja poliittista nakemystaan seka miettii ammatinvalintaansa omien toi-
veidensa ja taipumustensa mukaisesti. My0Os itsendinen parisuhteen valinta, raha-
asioiden hallinta ja itsendinen paatoksenteko ovat nuorelle monesti uusia asioita. Tassa
vaiheessa on tarkedd, ettd nuori saisi luotua itsestddn myonteisen minakésityksen. Osit-
tain siihen vaikuttaa murrosian epavarmuuden jalkeen oman fyysisen, psyykkisen ja so-
siaalisen puolen hyvéksyminen. Olisi myos térkedd, ettd nuori pystyisi tunnistamaan
omat vahvuutensa ja kehittymishaasteensa. Myonteisen minékasityksen muodostuminen

auttaa nuorta kestamaan myéhemmin pettymyksié lannistumatta niistd. On myos tarke-
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aa, ettd nuori kykenisi luomaan omia verkostojaan ja hyddyntaméaan niita sosiaalisena

pddomana ja tuen lahteend. Itsendistymiseen ja aikuisuuteen liittyy myds kyky pitaa
omia puoliaan. Vastavuoroisesti aikuisen tulisi kuitenkin pystyd myds pitdimaéan puoli-
aan sekd antautumaan vastavuoroisuuteen ihmissuhteissa. (Laurila 2008, 99-100.)

Laurilan mukaan aikuistumisvaiheessa ajattelun keskeisié siséltdja ovat prosessit, joiden
avulla nuori muodostaa kasityksen siitd, millainen han itse on ja millaisten arvojen mu-
kaisia valintoja h&n haluaa tenhd4. Samalla nuori muodostaa kasitysta siit4, millainen on
hanta ymparoivd maailma ja miten han voi kontrolloida eldmé&ansé ilmaantuvia tapah-
tumia. Nuori joutuu miettiméén, voiko han tehdd omat ratkaisunsa ja valintansa vai aje-
lehtiiko han vain muiden ohjattavana. Etenkin huostaan otetuille lapsille tarjoutuu her-
kasti passiivinen uhrin rooli, ja talloin teemaksi saattaa nousta se, kuinka kaltoin elamé
on nuorta kohdellut. Joskus nuori saattaa kokea olevansa omasta syystdan epaonnistu-
nut. Talléin nuori ei kykene ndkemé&&n historiansa haavoittavia tekijoitd ja omien
evéidensd puutteellisuuksia. Elaméntarinan kaanteiden merkitykset voidaan kuitenkin
nuoruudessa kasitelld uudelleen ja muuttaa itsedén tukeviksi. Joskus siihen tarvitaan te-
rapeuttista tukea. (Laurila 2008, 103.)
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4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Tupa-projekti jarjestettiin vuosina 2002 - 2006 ja sen toteutti Nuorten Ystavien Pohjo-
lakoti RAY:n tuella. Projektin tarkoituksena oli kehittad lastensuojelun jalkihuollon tu-
kipalvelujérjestelmé&a. Projekti toteutettiin kolmella pilottialueella: padkaupunkiseudul-
la, Yl&-Savossa ja Oulussa. (Mattila 2007, 4.) Seuraavassa on koottu nuorten kokemuk-

sia jalkihuollosta projektin alkuvaiheilta.

Projektin loppuraportista ilmenee, ettd nuoret toivoivat jélkihuollon olevan tavoitteellis-
ta ja jamakkad, mutta kuitenkin joustavaa. Nuoret kokivat oman sitoutumisensa kannal-
ta tarkednd, etté jalkihuollon tydskentely aloitettaisiin jo hyvissa ajoin sijoituksen aikana
ja ettd heidén toiveensa otettaisiin vakavasti jalkihuoltoa suunniteltaessa. Toisaalta nuo-
ret toivat myos esiin sen, etta itsendistyminen voi tuntua pelottavalta eiké& 18-vuotias ole
valttamatta vield valmis siihen. Tarkeédksi nuoret kuitenkin nakivat, ettei jalkihuollosta
sijaishuollon aikana puhuttaessa syntyisi vaikutelmaa, ettd nuori tulisi hylatyksi sijoi-
tuspaikan taholta. Nuoret korostivatkin aikuisen osoittaman luottamuksen keskeisyytta.
He kokivat tarkedksi, ettd nuorella olisi aikakin yksi aikuinen, joka uskoo hdneen ja ha-
nen kykyihinsa. (Mattila 2007, 22.)

Jalkihuollon onnistumisen ndkokulmasta nuoret kokivat erittdin tarkeédksi sen, ettd nuo-
ren ja viranomaisten véliset vuorovaikutussuhteet ovat toimivia ja he korostivat sosiaali-
tyontekijan pysyvyyden téarkeytté sijaishuollosta jalkihuoltoon. Nuoret myds kaipasivat
viranomaisilta vahvempaa sitoutumista nuoren jalkihuoltoon seka toivoivat, ettd heidat
otettaisiin paremmin mukaan asioiden paattdmiseen. Nuoret my0ds korostivat, ettd tuki-
toimiin sitoutumisen tulisi tuntua oikeasti vapaaehtoiselta ja ettd kotipaikkakunnalla oli-
si valmistauduttu hyvin heidan saapumiseensa. Myds asteittainen jalkihuoltoon siirty-
minen ja riittdvan pitka tutustumisaika jalkihuollon tyontekijaan koettiin hyvaksi. (Mat-
tila 2007, 22.)
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5 LASTENKOTI JA PERHETUKIKESKUS RUUSU

5.1 Ruusun historia

Lastenkoti Ruusun juuret ulottuvat noin sadan vuoden taakse Sortavalaan, misséa Sisala-
hetysseuran lastenkotitoiminta sai alkunsa kasvattajakoulutuksen kehittdmisen myota.
Tuolloin ensimmaisend kasvattajaopiston johtajattarena toimi Ruusu Heininen. Ensim-
maiset asiakkaat tulivat lastenkotiin vuonna 1918. Sisalahetysseuran lastenkotitoiminta
siirtyi Kuopioon sotien jalkeen, mista se siirtyi Pieksdméelle. Pieksamaella Sisalahetys-
seuran lastenkotitoiminta jatkui aina 1970-luvulle asti. Nykyinen toiminta, eli Lastenko-
ti ja perhetukikeskus Ruusu, perustettiin Pieksdmaelle elokuussa 2002. Sen tavoitteena
oli pyrkia vastaamaan lastensuojelun muuttuneisiin tarpeisiin. Tilat lastenkoti sai toi-
mintaansa Sisélédhetysseuran oppilaitoksen yhteydestd. Lastenkoti ja perhetukikeskus
Ruusu on toiminut vuoden 2004 alusta itsendisend lastensuojelun yksikkond, osana

Kirkkopalvelujen diakonia-, sosiaali- ja koulutuspalveluita. (Kirkkopalvelut 1, i.a.)

5.2 Ruusun toiminta

Lastenkoti Ruusu tarjoaa ymparivuorokautista sijaishuollon palvelua huostaan otetuille
sekd avohuollontukitoimena sijoitetuille lapsille ja nuorille. Ruusussa on kolme osastoa:
kaksi kotiosastoa seka vastaanotto-osasto. Vastaanotto-osasto on 6-paikkainen osasto,
johon nuori tulee yleensa tutkimus- tai arviointijaksolle. Jakson aikana selvitetddn nuo-
ren ja perheen tuen tarve. Perhettd voidaan tukea myds avohuollon keinoin. Ruusussa
voidaan jarjestdd myos koko perheelle arviointijakso, jonka aikana perhe asuu Ruusun
perheasunnossa. Arviointijakson péattyessa nuori joko palaa kotiinsa tai sijaishuoltoon
siirtymisté aletaan valmistella. Sijoitus voi jatkua joko Ruusussa tai toisessa sijaishuol-
topaikassa. Ruusun kotiosastot ovat 6-paikkaisia. Kotiosastoilla sijaishuollossa oleville
lapsille ja nuorille luodaan ikéatasoaan vastaavat rajat. Nuoren ja hanen perheen kanssa
tydskennelldén koko sijoituksena ajan. Tavoitteena on, ettd nuori voisi palata sijoituksen

jalkeen kotiinsa tai itsendistyéa saattaen Ruususta. (Kirkkopalvelut 2, i.a.)
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5.3 Ruusun jalkihuolto

Ruusussa on ollut jalkihuoltoon erikoistunut tyontekija vuoden 2009 alusta asti. Nuorta
pyritadn sitouttamaan jélkihuoltoon jo varhaisessa vaiheessa sijoituksen aikana. Ruusus-
sa on kalustettu tukiasunto, jossa nuori voi harjoitella itsendista elamaa ohjatusti. Ruusu
tarjoaa jalkihuoltoa myds muissa laitoksissa olleille nuorille. Ruusun jalkihuollon ta-
voitteena on opettaa nuori huolehtimaan itsestddn, opettaa nuorelle elamanhallintataito-

ja, seka tukea nuorta opiskeluissa, tydnhaussa ja tydnteossa. (Kirkkopalvelut 3, i.a.)

Kun nuori tulee Ruusun jalkihuollon asiakkaaksi, hanelle tehdaén yksil6llinen jalkihuol-
tosuunnitelma yhdessa sosiaalitoimen kanssa. Suunnitelmaan Kirjataan mm. asuminen,
tyo ja toimeentulo, jatko-opinnot, harrastukset, tavoitteet ja keinot. Suunnitelman laati-
miseen osallistuvat nuoren lisdksi hédnen huoltajansa, sosiaalitydntekijd, nuoren omaoh-
jaaja, jalkihuollon tyontekija seka tarpeen mukaan muut nuoren térkeisiin verkostoihin
kuuluvat henkil6t. Suunnitelmaan Kartoitetaan lisdksi nuoren verkostot ja tarvittavat

seudulliset palvelut. (Kirkkopalvelut 3, i.a.)

Sosiaalitoimen jélkihuoltosuunnitelman perusteella nuorelle tehddén itsendistymissuun-
nitelma. Ruusussa tehtdva jalkihuoltotyo keskittyy paasaantoisesti nuoren psykososiaa-
liseen tukemiseen. Ruusussa kaytettyja psykososiaalisen tuen muotoja ovat mm. amma-
tillinen tukihenkild nuorelle, taloudenpito, asumisen tukeminen, nuoren verkostojen tu-
keminen, opintojen ja tydnhaun tukeminen, neuvottelut sekd yhteydenpito viranomais-
ten kanssa, ohjaaminen terveydenhuollon palveluihin, loma-, harrastus- ja virkistystoi-
minnan tukeminen sekd ympéarivuorokautinen puhelinpéivystys. Nuoren kanssa tyos-
kenneltdessa tyomenetelmind kaytetddn mm. itsendistymiskasvun muistilistaa, itsendis-
tyvén kasvun roolikarttaa, verkostokarttaa, sek& Umbrella-tyokirjaa. (Kirkkopalvelut 3,

i.a.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimustehtava

Hirsjarven, ym. (2007. 176) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on ym-
martaa tutkimuskohdetta. Alun perin tutkimustehtavana oli kehittdd Ruusun jalkihuol-
totyota asiakkaina olleiden nuorten nakodkulmasta. Tutkimusjoukon jaatyd kuitenkin
erittdin pieneksi oli tutkimusta laajennettava. Tyontekijandkdkulman mukaan tuominen
tuntui tutkimuksen kannalta jarkevalta vaihtoehdolta. N&in saatiin myos laajempi kuva
Ruusun jalkihuollosta, silla tyontekijat tarkastelevat jalkihuoltoa eri perspektiivista.
Tama oli my6s kvalitatiivisen tutkimuksen nékokulmasta ominainen tapa, koska néin
olleen tutkimuskohteesta saa laajemman kasityksen. Tutkimuksen viivastymisen takia
varsinaista kehittdmista jalkihuollon suhteen ei ehditty enda toteuttaa, mutta esiin nou-
sevien tulosten pohjalta Ruusussa voidaan kehittdd jalkihuoltotyota tutkimuksen suun-
nassa. Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraaviksi:
1. Miten nuoret ovat kokeneet hyotyneensa Ruusun jalkihuollosta?
2. Mité nuoret olisivat halunneet kehittdd Ruusun jéalkihuollossa?
3. Milla tavoin jalkihuoltoty6ta tulisi Ruusussa tehdd, jotta péé&stéisiin parhaaseen
lopputulokseen?

4. Mita on kehitettdvd, jotta tdhan voidaan paasta?

6.2 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimus sai alkunsa, kun syksylla 2008 tapasin Ruusun tyontekijat koulullamme jar-
jestetyll& opinndytetyotorilla, missé he esittelivat aihettaan jalkihuoltotyon kehittamises-
td. Olin saanut edellisena keséna ajatuksen tytdskennellessani erddssa Jyvaskyléssa si-
jaitsevassa nuorisokodissa, ettd haluaisin tehda opinndytetyoni aiheesta lastensuojelun
jalkihuoltoty, koska tamaé oli itselleni melko vieras tydmuoto. Paasin tyon ohessa seu-
raamaan erddn jalkihuollossa olleen nuoren kanssa tydskentelya sivusta, mika herétti

mielenkiinnon tydmuotoa kohtaan. Menin muutama péiva opinndytety6torin jalkeen ta-
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paamaan Ruusun tyotekijoitd, jolloin kartoitimme tutkimuksen tavoitetta ja sovimme,

ettd tulen tekemaan tutkimuksen heille.

6.3 Tutkimustavan ja aineistonkeruumenetelmaén valinta

Kvalitatiivisella tutkimuksella pyritddn vastaamaan kysymykseen minkalainen, eli ni-
mens& mukaisesti se kuvaa tutkimuskohteen laatua. Kvalitatiivisen tutkimuksen 1&ht6-
kohta on kuvata todellista eldm&a. Tutkimuksessa on otettava huomioon, ettei kohdetta
voida pirstoa kovinkaan paljoa, vaan se on pyrittdva kuvaamaan mahdollisimman koko-

naisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-157.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tyypillista, ettd ihmisté suositaan tiedon keruun inst-
rumenttina. Tdman edellytyksend on ndkemys siité, ettd ihminen on riittdvan joustava
sopeutumaan vaihteleviin tilanteisiin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisia pirteita
ovat laadullisten metodien kayttd tiedonhankinnassa, jotta tutkittavien nédkokulmat ja
”aani” saadaan paremmin esille. Lisaksi kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti,
tutkimussuunnitelma muotoutuu yleensd tutkimuksen edetessd, seké tapauksia késitel-

l4&n ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen valitsin toteutustavaksi siksi, koska tutkimusryhma oli mel-
ko pieni ja rajattu. T&std syystd myoskaan aineiston avaaminen tarkastelu ei olisi ollut
luontevaa tilastollisin keinoin. Tutkimustehtavana oli kartoittaa Lastenkoti ja perhetuki-
keskus Ruusun jalkihuoltotyon kehittdmishaasteita. Pyrin tyéssani laadullisen tutkimuk-
sen keinoin saamaan mahdollisimman laajan kuvan siitd, kuinka jalkihuoltoa on Ruu-
sussa aiemmin tehty, kuinka asiakkaat ja tyontekijat ovat tyoskentelyn kokeneet ja 10y-
tavatko he siité jotain ongelmia.

Aineistonkeruumenetelméksi valitsin kyselyn. Kysely tunnetaan survey-tutkimuksen
keskeisend menetelmand. Survey termind tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastattelun ja ha-
vainnoinnin muotoja, joissa aineisto keratddn standardoidusti ja jossa kohdehenkiltt
muodostavat otoksen tietysta perusjoukosta. Standardoituus tarkoittaa sité, ettd samat

asiat kysytdan kaikilta vastaajilta tdismélleen samalla tavalla. Survey-menetelmalla ke-
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ratty aineisto kasitelldadn yleensa kvantitatiivisesti, mutta myds kvalitatiivisessa tut-

kimuksessa tutkija voi olla etaalla tutkittavista. (Hirsjarvi ym. 2007, 188 — 189.)

Kyselytutkimuksen etuna pidetédédn yleensa sitd, ettd sen avulla voidaan kerata laaja tut-
Kimusaineisto. Tutkimukseen voidaan saada paljon henkilGitd ja heiltd voidaan kysyéa
monia asioita. Kyselytutkimuksen ongelmia on useampia: ei ole mahdollista varmistua
siitd, kuinka vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen, vaarinymmarryksié voi
olla vaikea kontrolloida sek& vastaamattomuus saattaa nousta joissakin tapauksissa suu-
reksi. (Hirsjarvi ym. 2007, 190.)

Valitsin aineistonkeruumenetelméksi kuitenkin kyselytutkimuksen, silla salassapidolli-
sista syista nuorten yhteystietoja ei Ruususta annettu. Koin, ettd kyselytutkimus on yk-
sinkertaisin keino saada vastaajilta mahdollisimman paljon tietoa kohtaamatta heita.
Sovimme, ettd Ruusun henkilokunta postittaa kyselyt potentiaalisille tutkittaville ja na-
ma palauttavat kyselyt vastauskuoressa Ruusuun. Kysymyslomakkeet koostuivat paa-
séantoisesti avoimista kysymyksista, silld Hirsjarven ym. (2007, 196) mukaan avoimet
kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita hénella todella on mieles-

saan.

6.4 Aineiston keruu

Alun perin tarkoituksena oli tehd& kysely Ruusun jalkihuollossa olleille nuorille siit,
miten he olivat kokeneet jalkihuollon ja mitd he olisivat mahdollisesti halunneet siin&
kehittdd. Kevaan 2009 aikana loin kyselyt, joilla pyrittiin kartoittamaan toivottuja asioi-
ta. Samaan aikaan myos toinen opiskelija teki opinnédytety6tadn lastenkoti ja perhetuki-
keskus Ruusuun. Mietimme, kuinka saisimme nuoret vastaamaan kyselyihin ja paa-
dyimme yhdessd hakemaan Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksdmaen toimipaikan
opiskelijayhdistyksen (Sisiksen OPYn) hallitukselta 50 euron avustusta, jolla saimme
hankittua lahjakortin H&M-liikkeeseen. Lahjakortti oli tarkoitus arpoa kaikkien kyselyn
palauttaneiden kesken. Koimme lahjakortin hyv&nd motivointikeinona, koska sita ei
pysty vaihtamaan rahaksi. Lisaksi H&M on monien nuorten suosiossa oleva vaateliike

ja lahjakortilla nuori pystyi hankkimaan itselleen jotain hyodyllista. Keskustelimme lah-
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jakortista ja arvonnasta Ruusun tyontekijéiden kanssa ja he kokivat timan myds so-

veltuvaksi palkinnoksi/motivointikeinoksi. Salassapidollisista syistd emme saneet tut-
kimukseen osallistuvien nuorten yhteys- emmeké tunnistetietoja kayttéomme, joten so-

vimme, ettd Ruusun henkilékunta numeroi kyselymme.

Kun kyselyiden lahettdmisen aika koitti, kuulin Ruusun tyontekijalta, ettd kysely on
mahdollista lahett&dd ainoastaan kolmelle heidan jalkihuollossa olleelle tai olevalle nuo-
relle. Tdma kyseenalaisti tutkimuksen luotettavuutta, koska kolmen nuoren mielipitei-
den perusteella ei tutkimuksella saisi kuitenkaan kovin kattavaa kasitysta siitd, kuinka
Ruusun jalkihuollossa olleet nuoret olivat yleisesti kokeneet Ruusun jalkihuollon. Paa-
timme kuitenkin lahettdd kyselyt ja miettia sitten, kuinka tutkimuksesta saisi kattavam-
man kuvan Ruusun jalkihuoltotydstd. Kolmesta nuoresta kaksi vastasi kyselyyn, joten
nain ollen sain tutkimukseen kuitenkin nuorten mielipiteitd, vaikkei niitd kovin yleisina
kasityksina voikaan tarkastella. Ruusun henkilokunta suoritti arvonnan palautuneiden
kyselyiden kesken toukokuussa, noin kaksi viikkoa kyselyiden I&hettdmisen jalkeen.
Numeroinnin perusteella he saivat arvonnan voittajan yhteystiedot ja toimittivat lahja-

kortin Kirjeitse voittajalle.

Kesan 2009 aikana suunnittelin kyselyn Ruusun jélkihuollosta Ruusun tyontekijoille.
Kysely toteutettiin syksylla 2009 kaikille Ruusun tydntekijoille, koska ennen kuin jalki-
huoltoon oli Ruusussa oma tyontekijansa, olivat jalkihuollosta vastanneet nuoren oma-
ohjaajat. Liséksi kyselyssa oli tarkoitus kartoittaa myos muita jélkihuoltotyon keinoja,
jos joku tyontekija oli tehnyt jalkihuoltoty6té jossain muussa yksikossa. Kysely toteutet-
tiin Ruusun ty6épaikkakokouksen yhteydessd, jolloin lahes kaikki tydntekijat olivat pai-
kalla. Nain ollen sain toisen nakokulman mukaan tutkimukseen seka laajemman kuvan

Ruusun jalkihuoltotydsta.
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6.5 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi sijoittui loppusyksyyn 2009. Ensimmadiset tulkinnat aineistosta
saatiin kuitenkin jo kevaalla, kun nuorten kyselyt palautuivat. Aineiston pienestd maa-
résté johtuen toteutettiin nuorten aineistojen analysointi samassa yhteydessa kuin tyon-
tekijoiltd saadun aineiston analysointi. Lahestymistapa aineistoon oli ymmartamiseen
pyrkivé, silla tutkimuksen oli tarkoitus kartoittaa yhden lastensuojeluyksikén jalkihuol-
totyon kehittdmishaasteita, ei etsid yleispateviéd syy-seuraussuhteita jalkihuoltotyén on-

nistumiseen. (Hirsjarvi ym. 2007, 219.)

Aineiston pienehkoksi jadneen maaran vuoksi kyselyiden vastaukset pyrittiin raportoi-
maan mahdollisimman tarkasti, mutta kuitenkin siten, ettd turhaa toistoa vastauksista ei
tulisi. Vastauksissa huomio pyrittiin kiinnittdmaan jalkihuoltoty®n toimivuutta ja tehok-
kuutta edistaviin seikkoihin, seka niihin jalkihuoltotyon osa-alueisiin, joilla n&htiin viel&
kehitettdvad olevan. Johtopd&toksissé vastauksia verrataan sijaishuollon laatukriteerei-
hin ja Tupa-projektin loppuraportissa esiin nousseisiin nuorten kokemuksiin hyvasté

jalkihuollosta.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Validius (patevyys) on keino arvioida tutkimusta. Validiudella tarkoitetaan mittarin tai
tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd, mita on ollut tarkoitus mitata. Menetelmat
ja mittarit eivat valttdmatta aina vastaa sité todellisuutta, jota tutkija kuvittelee tutkivan-
sa. Esimerkiksi kyselylomakkeissa vastaaja saattaa ymmartaa useat kysymykset aivan
toisin, kuin tutkija on ne tarkoittanut. Mittari siis saattaa aiheuttaa tuloksiin virheitta.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa myos tutkijan tarkka selostus tut-
kimuksen toteuttamisesta. Tulostentulkinnassa patee sama tarkkuuden vaatimus: on ker-
rottava, mill& perusteella tutkija esittdd tulkintoja ja mihin tulkinnat perustuvat. Tassé
lukijaa voidaan auttaa rikastuttamalla tekstid esimerkiksi suorilla haastatteluotteilla tai
autenttisilla dokumenteilla. (Hirsjarvi ym. 2007, 227 — 228.)



24
Tassa tutkimuksessa validiutta pyrittiin ennakoimaan silla, ettd nuorille suunnattu ky-

symyslomake testattiin etukateen ulkopuolisilla vastaajilla, joilta pystyi myos saamaan
suoraa palautetta siitd, kuinka he olivat kysymykset ymmarténeet. Tamén liséksi mo-
lempien lomakkeiden kysymysten muotoilua mietittiin useampaan otteeseen yhdessé

ty6té ohjanneen opettajan kanssa.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Nuorille esitetyn kyselyn tulokset

Ruusun jalkihuollossa olleille nuorille suunnattuun kyselyyn (LIITE 1) vastasi kaksi
vastaajaa kolmesta. Tdma ei anna kovinkaan kattavaa kuvaa siit4, millaiseksi Ruusun
jalkihuoltoty6 on mielletty asiakkaiden kokemana, mutta antaa kuitenkin jonkinlaista

suuntaa aiheesta.

7.1.1 Vastanneiden nuorten taustat

Toinen kyselyyn vastanneista nuorista oli vastaamishetkelld (huhtikuussa 2009) ollut
Ruusun jalkihuollon asiakkaana noin 5 kuukautta ja sitd edeltanyt sijoitus oli kestanyt
noin vuoden. Toinen nuori oli ollut Ruusun jéalkihuollon asiakkaana 1 vuoden ja 2 kuu-
kautta. Molemmat nuoret asuivat vastaamishetkella yksin. Nuoret ilmoittivat toimeentu-
lokseen opiskelun ja harjoittelun verkkoprojektin kautta. Molemmilla nuorilla oli ollut
tai oli sill& hetkelld muitakin hoitokontakteja. Hoitokontaktit liittyivat paihdekuntoutuk-
seen ja mielenterveyspalveluihin. Péihteistda molemmat nuoret ilmoittivat kdyttavansa
alkoholia useamman kerran (2-3) kuukaudessa ja molemmilla oli ollut myds yksi tai

useampi huumausainekokeilu, mutta kumpikaan ei k&yttanyt end4 huumausaineita.

7.1.2 Nuorten kokemukset Ruusun jélkihuollosta

Molempien nuorten mielesté jalkihuolto on itsenéistyvan nuoren tukemista. Toinen vas-

taajista eritteli jalkihuollon tuen olevan

"esim. asioiden hoitamista ja keskusteluja, siivoamista ja muuta rasittavaa toi-
mintaa.”
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Yksi nuori koki saaneensa mielestadn riittavéasti tietoa jalkihuollon mahdollisuuksista

Ruusun tydntekijoiltd, kun oli asiasta kysynyt. Toinen jatti vastaamatta kysymykseen.

Toinen nuorista ei osannut nimeta jalkihuollosta olleen mitdan hyotya hanelle itselleen,

mutta toinen kertoi oppineensa paljon asioista:

”0saan keskustella asioista hermostumatta”

”pystyn kertomaan vaikeita asioita mité kaikille ei pysty kertomaan”

Toinen nuorista ei 16ytanyt Ruusun jalkihuoltotydstd mitdan kehitettdvad, kun taas toi-

nen nuori toivoi monipuolisemmin tekemistg, kuten liikuntaa.

Toinen vastaaja koki saaneensa riittdvasti tukea itsendistymiseen. Esimerkiksi han mai-
nitsi tuen raha-asioissa. Toinen nuorista ei ollut ottanut tarjottua itsendistymistukea vas-
taan. Molemmat nuoret tunsivat, ettd heidan oli ollut helppo I&dhestyd Ruusun tyonteki-

Joité jalkihuollon aikana.

Toinen nuorista kertoi, ettd oli saanut mielestdén vaikuttaa riittdvasti omaan jalkihuolto-

suunnitelmaansa. Kysyttédessa milld tavoin han vastasi:

”Eipa just tuu mieleen. Mutta yhdessa tehtiin paatokset”

Vastaavasti toinen nuorista taas arvioi, ettei ollut saanut vaikuttaa riittavasti omaan jal-
kihuoltosuunnitelmaansa. Han koki, etta kaikki asiat tuntuvat silté, ettd aina joku paattaa
asiat hanen puolestaan. Han myds kertoi, ettei ole mielestaan ollut riittévasti jalkihuol-
tosuunnitelman luomisessa mukana. Perusteeksi han kertoi, ettei han ole osannut puhua

tarpeeksi ja kun on yrittanyt jotain sanoa, ovat muut olleet eri mieltd hanen kanssaan.

Viimeisesséd kysymyslomakkeen kohdassa nuorille annettiin vapaa sana, missé he saivat
kertoa Ruusun jalkihuollosta. Molemmat nuoret antoivat padasiassa positiivista palau-

tetta Ruusun jalkihuollosta:



27
"Se on ollut vélilla ithan mukavaa mutta joskus ei vaan jaksa kattoo samaa
naamaa aina ja keskustella niitd kaikki asioita moneen kertaan mutta on ollut
kiva ké&yda ulkoilemassa ja muuta padasiassa taé jalkihuolto on mukavaa!”

7.2 Ruusun henkilokunnalle esitetyn kyselyn tulokset

Tyontekijoiden mielipiteiden kartoittamisella pystyttiin saamaan tutkimukseen mukaan
sellaista tietoa, jota nuorilla ei valttamatta ole, kuten Ruusun jalkihuoltotyon erilaisia to-
teutustapoja ja tyovalineita jne. Henkilokunnan kyselyyn (LIITE 2) vastasi yhteensa 12

tyontekijaa.

7.2.1 Henkilékunnan taustat

Kyselyyn vastanneesta henkilokunnasta (n=12) suurin osa (7) oli suorittanut sosionomi
(AMK)-tutkinnon. Tamén lisaksi kahdella tyontekijalla oli nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaa-
jan koulutus, minka liséksi joukossa oli yksi yhteiskuntatieteiden maisteri, yksi sairaan-
hoitaja sekd yksi paivahoitaja, jolla myods perhetydn koulutus ja psykiatrisen hoidon eri-
koisammattitutkinto. Kyselyyn vastanneista kolme tyontekijaa ei ollut tehneet ollenkaan
jalkihuoltoty6td Ruusussa eikd muualla. Tamén lisdksi kaksi tyontekijaa ilmoitti teh-
neensd jalkihuoltoty6ta hyvin satunnaisesti. Enimmillaan yksittdinen tyontekija oli teh-
nyt jalkihuoltoty6td kuusi vuotta, mutta paasdantoisesti tyontekijat olivat tehneet sité
Ruusussa muutamasta kuukaudesta muutamaan vuoteen. Tamén liséksi kolmella tyon-
tekijalla oli 1-3 vuoden ty6kokemus jalkihuoltotydstd muualta. Neljalla tyontekijalla ei
ole ollut yhtdan nuorta jalkihuollettavana, muut tydntekijat olivat tydskennelleet 2-25

nuoren kanssa.



28
7.2.2 Jélkihuoltotyossa kaytettyja menetelmié

Taulukkoon 1 on eritelty yleisimmat tyontekijoiden (n=8) esiin tuomat tydmuodot, kun

heiltd kysyttiin, minkalaisia menetelmia he ovat kdyttaneet tehdessaan jalkihuoltotyota.

Taulukko 1. Ruusun tyontekijoiden jalkihuoltotydssa kayttdmat menetelmat.

Yleisimmat menetel- Maara
mat
Keskustelu 4
Itsendistymiskasvun 3
muistilista
Verkostokartta 2
Umbrella-tyokirja 1
Rahankaytonseuranta- 1
taulukko

Kéytannon tekeminen 1

Ty0ntekijat toivat esiin 29 erilaista menetelméaé, joilla he ovat tehneet jalkihuoltoa. Tau-
lukon méaré-sarake kertoo, kuinka monessa vastauksessa menetelmé on mainittu. Ylei-
sin tyontekijoiden nostama jalkihuoltotydn muoto oli keskustelu. Toiseksi yleisimmaksi
tydmuodoksi nousi itsendistymiskasvun muistilista, joka on Ruusussa kehitetty tydmuo-
to. Néaiden liséksi yksittéaiset tyontekijat olivat kayttdneet mm. lahtdhaastattelua, puhelin
herétystd, Arkielamén ABC-kirjaa, itsendistyvan nuoren roolikarttaa, avustaneet nuoria
esim. virasto- ja kauppakaynneilld, jne. Nelja kyselyyn vastannutta ei vastannut tahan
kysymykseen olleenkaan. Tamé tarkoittaa, ettd kyseiset 29 menetelma& ovat nousseet
kahdeksan vastaavan kokemuksesta. Liitteessé 3 on eritelty kaikki tyontekijoiden esiin-

tuomat menetelmat.
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7.2.3 Tyontekijoiden kokemukset menetelmisté

Tyontekijét pystyivat siis nimedmaén lukuisia keinoja jalkihuoltotyén tekemiseen. Heita
pyydettiin nimedmaan hyviksi ja huonoiksi kokemiaan menetelmidan ja perustelemaan
valintansa. Taulukko 2 osoittaa, mitkd menetelmat henkilokunta oli kokenut hyviksi j&l-
kihuoltotyo6ta tehtaessa.

Taulukko 2. Tyontekijoiden hyvéksi kokemat menetelmat jélkihuoltotydssa.

Hyvaksi koetut menetelmét Maéara
Umbrella-tyokirja 3
Yhteisty0 eri tahojen kanssa 1
Keskustelut 2
Yhdessa tekeminen 1
Aikajana 1
Verkostokartta 1
Toimintaterapeuttiset menetelmét 1
"Mun stoori"- ja vahvuus- kortit 1
Itsendistymiskasvun muistilista 1
Hoito- ja kasvatussuunnitelman lapi-

kaynti 1
Itsendistymissuunnitelma 1

Taulukkoon 2 on merKkitty kaikki hyviksi mainitut menetelméat. Useimmin hyvéksi koet-
tu menetelmad oli Umbrella-tyokirja. Tyontekijat perustelivat Umbrella-tyokirjan olevan
hyva tyovéline etenkin nuorten kanssa, jotka ovat itsendistymassa pian, mutta ovat vielé
sijoitettuina Ruusussa. Erés tyontekijoista perusteli Umbrella-tyokirjan ja itsendistymis-

kasvun muistilistan hydtya seuraavasti:

"...paperilla asiat usein konkretisoituvat nuorille paremmin ja omaa pohdintaa
asioiden suhteen herad enemman, myos avaa keskusteluja.”

Toinen tyodntekija perusteli Umbrella-tyokirjan toimivuutta néin:

"..monipuolinen tyokirja, joka auttaa nuoren kanssa tyoskentelyssa. Aihealueita
kattavasti.”
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Umbrella-tyokirjan lisdksi muut menetelmat saivat tasaisesti kannatusta. Keskustelut

ja verkostokartta nousivat esille useammassa vastauksessa. Keskustelujen toimivuutta
perusteltiin sillg, ettd niiden avulla oli helppo rakentaa luottamusta seké lahestya nuorta,
kun tyontekija ei varsinaisesti toiminut nuoren jalkihuoltotydntekijana. Verkostokartan

toimivuutta tyontekijat perustelivat seuraavasti:

"Verkostokartta auttoi nuorta jasentdmaan hénelle tarkeét tahot. Hyva oli myds
todeta nuoren kanssa, miten hénen verkosto oli muuttunut sijoituksen alkuvai-
heilta.”

"Hyva tydmenetelmd tutustua nuoren kanssa ja paneutua h&dnen menneeseen
elaméansa. Hyvaa menneisyysmatkailua.”

Jalkimmaisessd kommentissa perusteltiin samanaikaisesti verkostokartan ja aikajanan

toimivuutta.

Edell& mainittujen menetelmien ohella muiden menetelmien toimivuutta perusteltiin sa-
tunnaisesti. Erilaiset toimintaterapeuttiset menetelmat, kuten viikkorytmitaulut, erds
tyontekija koki hyviksi tydmenetelmiksi nuoren arjen hahmottamisessa. ”Mun stoori”-
ja vahvuuskortit koettiin hyviksi virittdmééan keskustelua nuoren kanssa. Erdan tyonteki-
jan mukaan hoito- ja kasvatussuunnitelman arviointi selvensi tyontekijélle hanen omia
ajatuksiaan nuoren tilanteesta. Taman liséksi nuoren vahvuuksien auki puhuminen aut-
toi kohdentamaan jélkihuoltotyén nuoren heikkouksien tukemiseen. Yksi tyontekijoista
mainitsi arkiasioiden hoitamisen olevan helppoa yhdessa vieraammankin nuoren kanssa

ja han totesi, ettd yhteinen tekeminen auttaa keskustelun alkuun.

Taulukkoon 3 on koottu tyontekijoiden huonoiksi kokemat menetelmét jalkihuoltoty6n

tekemiseen.

Taulukko 3. Tyontekijoiden huonoiksi kokemat menetelmat

Huonoiksi koetut menetelméat Maara

kaikissa menetelmissé ongelmia

riippuu nuoresta ja kayttajasta

ongelmana nuoren motivointi

itsendistyvan nuoren roolikartta

itsendistymiskasvun muistilista

=N S S )

ei huonoja
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Suoranaisesti menetelmista nostettiin esiin ainoastaan itsendistyvan nuoren roolikartta

ja itsendistymiskasvun muistilista. Tyontekijét perustelivat vastauksiaan seuraavasti:

"Itsendistyvan nuoren roolikartta, tuntui teenndiselta kayttaa, vaati muokkaus-
ta.”

"..itsendistymiskasvun muistilista vaatii kehittelyd, jotta siit4 saisi jonkinlaisen
seurantalomakkeen.”

Kaksi tyontekijéa koki ongelmaksi nuoren motivoinnin menetelmasta riippumatta:

"Kaikissa menetelmisséd ongelmana nuorten sitoutumattomuus ja motivaatio-
ongelmat; ongelmia niin paljon, ett4 pienid muutoksia mahd. tehda pitkalldkaan
aikavalilla. Jalkihuoltoikaiset jo niin vanhoja idltaan; aikaa liian vahan.”

"Joskus itse kokee, ettd jokin menetelma, esim. rahankéaytdn opettelussa yksin-
kertainen tilivihko olisi tarpeen ja hyddyksi, mutta nuorta voi olla ddrimmaisen
hankala motivoida kayttdmaéan ko. menetelmaa jos ei ole muutenkaan riittavéan
sitoutunut ko. tavoitteeseen (rahankayton opettelu).”

7.2.4 Kehitysté vaativat osa-alueet jalkihuollossa

Seuraavassa on tyontekijoiden mietteita siitd, millaista olisi ihanteellinen jélkihuoltotyd
ja mité sen saavuttamiseksi tulisi Ruusussa tehdd. Erds tyontekija kuvasi ihanteellista
jalkihuoltoa ja sen edellytyksié seuraavasti:

"Nuoren oman motivaation 16ytyminen asioiden hoidossa on tarkeda. Tyonteki-
ja on rinnallakulkija. Jalkihuollon jélkeen pérjéisi omillaan on ihanne. Ongel-
mat eivat siirtyisi nuoren parisuhteeseen ja perhe-elamaan. Ongelmakayttayty-
misté ei olisi. Edellyttaisi jalkihuollon tehostamista lisadmalla resursseja, jalki-
huollon tyontekijalle tyopari, konsultaatiomahdollisuuksien lisdédminen, talou-
dellinen tuki jalkihuollon tukemiseen ja kehittdmiseen.”

Edellisen vastauksen asiat nousivat myds monissa muissa vastauksissa esiin. Muita tar-
keitd huomiota oli, ettd jalkihuoltotyon siséllon tulee muodostua nuoren lahtokohdista,
jalkihuoltotyontekijalla voisi olla asiaan perehtynyt sijainen (esim. kesadlomien ajan) ja
nuorta alettaisiin valmentaa itsendistymiseen hyvissé ajoin ennen sijoituksen péaattymis-

t4. Lisaksi toivottiin, ettd Ruusun ulkopuolelta jalkihuoltoon tulevista nuorista olisi riit-
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tavat esitiedot. Useammassa vastauksessa huomioitiin jélkihuollon asiakkaiden tasai-

nen ja riittava maara, jotta tyolle voidaan varata resursseja. Erdéssé vastauksessa toivot-
tiin, ettd huomiota kiinnitettéisiin jalkihuoltotydén markkinointiin ja tunnetuksi tekemi-

seen esim. oppilaitoksille.

Tyontekijat 16ysivat kehitettdvad useilta eri osa-alueilta. Monet vastaukset pohjautuivat
edellisen kysymyksen vastauksiin. Yhtd vastausta ja neljaa tyhjéa vastausta lukuun ot-
tamatta jokaisessa vastauksessa tuli esille jalkihuollon tyontekijan sijaisen tai tydparin
tarve. Taman lisaksi esiin nousivat mm. jalkihuollon suunnitelmallisuus ja markkinointi,
eri menetelmien kehittdmistarpeet, tyonohjauksen ja konsultaation kehittdminen seka
nuorten motivointikeinojen kehittdminen. Liséksi erds tyontekija toivoi, ettd siirtyma-

vaiheeseen (laitoksesta itsendiseen elamaan) kiinnitettaisiin enemman huomiota.

7.2.5 Nuoren rooli jalkihuollossa

Tyontekijoilta kysyttiin, millainen olisi heidan mielestadn toimiva nuoren rooli jalki-
huoltotydssa. Lahes jokaisessa vastauksessa sen katsottiin olevan aktiivinen, motivoitu-
nut ja sitoutunut. Vastauksissa todettiin, ettd tdmé edellyttdd myds, ettd nuori on itse ha-

lukas jélkihuoltoon eiké ole pakotetusti mukana.
"Toimiva nuoren rooli on, kun nuori suhtautuu jélkihuoltoon avoimesti ja on
sitoutunut ja motivoitunut. Talloin paé&stdén parhaisiin lopputuloksiin.”
"Oma aani kuuluviin. Palavereissa nuori asiantuntija kertomaan (tai ohjaajan

avustuksella) motiivinsa, eldméntilanteensa, asettamaan omat tavoitteet ja yrit-
t&é sitoutua omaan ajatukseensa.”

Edelliset vastaukset kuvasivat melko kattavasti vastaajien ajatuksia.
Seuraavaksi kartoitettiin, kuinka paljon nuoren tulisi pystya vaikuttamaan omaan jalki-
huoltosuunnitelmaansa ja mihin asioihin erityisesti tulisi kiinnittd4d huomiota sit4 luota-

essa. Tyontekijoiden vastauksissa nuoren vastuun maarésta ei oltu aivan yhta mielta.

"Nuoren mukana olo koko jalkihuollon suunnittelussa on avainasemassa, jotta
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nuori motivoituisi ja sitoutuisi. Adnen kuuluminen nuoren osalta tarkes.”

"lhanteellista olisi, ettd suunnitelma pystyttéisiin tekemédén yhteisymmarryk-
sessd. Mutta toki nuoren pitdd pystyd siihen vaikuttamaan: erityisesti 18-v.
tayttanyt.”

Padasialliseksi nuoren rooliksi nahtiin kuitenkin olla itse vaikuttajana ja tavoitteiden
asettajana jalkihuoltotydskentelylle; ndin nuori myds sitoutuisi asetettuihin tavoitteisiin.
Tarpeen vaatiessa koettiin kuitenkin, ett4 ohjaajan voi olla syyt4 ohjata nuorta hienova-
raisesti tai rajata esimerkiksi eparealistiset tavoitteet pois, jos tyontekija kokee, ettei
nuori kykene itse asettamaan realistisia tavoitteita. Lisaksi vastauksista nousi esiin se,
ettei nuorten pitéisi kokea jalkihuollon tulevan heille itsestaan, vaan heidan tulisi myos

nahda vaivaa sen eteen.

"Jos nuorella on realistinen kasitys omasta tilanteesta, niin nuori voi vaikuttaa
tilanteeseen taysivaltaisesti. (Harvoin néin on)

- tapaamisten maara

- tapaamisten sisalto”

" "Jarkevissd” ajatuksissa paljon; mm. oma suunnitelma alkoholin véhentami-
seen tai vékivallan hallintaan. mm. opiskelusuunnat/ harrastukset. Nuoret halu-
aisivat rahaa lisd4d/ ei mahdollisuus vaikuttaa tuohon rahavirtakysymykseen.
Samoin kasitys nuoren omasta arkielamanhallinnasta/ asioidenhoitokyvysté voi
olla ihan eri tydntekijalla ja asianomaisella.”

Lopuksi tyontekijoiltd kysyttiin, millainen rooli heidan mielestadn vanhemmilla kuuluisi
olla nuoren jalkihuollon suunnittelussa ja toteutuksessa. Kysymyksessa pyydettiin erit-
telem&&n vanhempien rooli nuoren ollessa alaikdinen tai 18 vuotta tayttanyt. Lahes
kaikki tyontekijat olivat sitda mieltd, ettd vanhempien olisi hyva olla nuoren jélkihuolto-
prosessissa mukana. Vastauksista ilmeni, ettd vanhempien rooli kuitenkin pienenee sita
mukaa, mitd l&hempéna nuori on taysi-ikéisyyttd. Toisaalta vanhemmat kuitenkin néh-
tiin tarkedksi osaksi nuoren tukiverkostoa ja heidan kanssaan voi olla hyva myos tehda

yhteisty6td, jos se vain nuorelle sopii.

"Alaikaisend tietenkin paljon keskeisempi kuin 18 v. nuoren. Tamé tietenkin
myos tapauskohtaista ja taysi-ikdisen kyseessé ollessa myos taysi-ikdisen paa-
tdntavalta; toki voi aina suositella mikd vanhempien/ aikuisien mielesta jarke-
vad, kuitenkin omat vanhemmat myds taysi-ikdisen tukiverkostoon kuuluvat.
Keskeista taysi-ikéisen kanssa kuitenkin vastuunotto omasta elamésta, ei enda
roikkumista vanhempien helmoissa.”
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Muutamassa vastauksessa huomioitiin myds se mahdollisuus, ettei vanhempia kanna-

ta ottaa tydskentelyyn mukaan, mikéli taysi-ikdinen nuori ei sitd halua tai jos vanhem-

milla on negatiivisia vaikutuksia nuoren eldmaan.

"18 v. tayttaneiden kohdalla my6s nuoren sek& vanhempien eldmantilanteet ja
keskindiset valit sek& osapuolten omat toiveet vaikuttavat siihen, kuinka kes-
keinen/ etainen rooli vanhemmilla jélkihuoltotydssa on. Riittdva etaisyys voi
olla hyvaksi, jos vaikkapa vanhemmalla negatiivinen vaikutus nuoren ela-
maan.”

Tyontekijoille annettiin vield vapaa sana kertoa Ruusun jalkihuoltotyOsté tai sen kehit-
tdmisesta. Puolet kyselyyn osallistuneista vastasi tahan kohtaan ja lahes kaikissa vasta-
uksissa kiiteltiin ja kannustettiin Ruusun nykyisté jalkihuollosta vastaavaa tyontekijaa ja

todettiin, ettd on hyva kehittad vield jalkihuoltoty6td Ruusussa.
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Johtopaéatokset nuorten kyselysta

Molemmat nuoret olivat olleet Ruusussa sijoitettuina jo ennen jalkihuoltoa, joten heidan
kohdallaan Ruusun jélkihuolto on voitu aloittaa suunnitellusti. T&ma on todennakaisesti
my0s helpottanut niin nuorten kuin tydntekijoidenkin tydskentelya, silla he ovat oppi-
neet tuntemaan toisensa jo ennen jélkihuollon alkamista. Tutkimuksen kannalta olisi ol-
lut mielenkiintoista saada mukaan jostain muualta Ruusun jélkihuoltoon tulleen nuoren

mielipide Ruusun jalkihuoltotyo6ta.

Nuorten taustatiedoista voi nahda, ettd molemmat nuoret olivat padsseet itsendisen ela-
maan alkuun, silld molemmat asuivat itsendisesti ja hankkivat oman toimeentulonsa.
Vaikka vastauksista ei selvidk&én se, kuinka paljon nuorilla on vastaamishetkelld ollut
olemassa olevia hoitokontakteja, on positiivista, ettd kummallakin on niista ainakin ai-
empaa kokemusta. Néain ollen nuoret ovat tietoisia tahoista, misté he voivat tarpeen vaa-
tiessa hakea apua. Positiivista my06s oli se, ettei kumpikaan nuorista vastaustensa perus-
teella k&ytd endd huumausaineita, vaikka alkoholia kaytetddn useamman kerran kuukau-

dessa.

Molemmat nuoret méarittelivat jalkihuollon melko ympéripyoredsti. Nuoret kuitenkin
osasivat mainita kuitenkin ainakin muutamia jalkihuoltotyén muotoja. Kumpikaan nuo-
rista ei maininnut rahallista avustusta osaksi jalkihuoltoa, vaan toivat esille enemmén it-
sendistymiseen liittyvien taitojen harjoittelun. Tama ainakin osittain tarkoittaa, ettd nuo-
ret olivat ymmarténeet jalkihuollon tarkoituksena olevan auttaa nuorta itsendistymises-
s&, ei vain tukea taloudellisesti. Toinen nuorista ilmoitti vastauksensa perusteella saa-

neensa riittavasti tietoa jalkihuollosta siitd kysyessaan.

Toinen nuorista oli kokenut saaneensa jalkihuollosta apua asioiden hoitamiseen esimer-
kiksi siten, ettd h&dn kykenee keskustelemaan hankalammistakin asioista rauhallisesti.
Tama on itsendisen eldmén kannalta erittdin hyddyllinen taito. Kehittdmisesta kysytta-

essé esiin nousi ajatus, ettd nuori olisi toivonut enemman yhteista tekemista tai toimin-
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taa. T&ma on hyvé ajatus sinénsd, mutta huomioitaessa jéalkihuoltotyon resurssit voi

tallainen tekeminen vieda aikaa jostain tarpeellisemmasta, kuten virastoasioiden hoita-
misesta ja sen opettelusta. Nama tietysti ovat jokaisen nuoren kohdalla yksil6llisia eroja
- kuka tarvitsee enemman tukea taloudellisissa asioissa ja kuka kaipaa enemmaén toi-

minnallisuutta.

Toinen nuorista kertoi saaneensa mielestadn riittavasti tukea itsendistymisessé ja toi-
nenkin Kkertoi, ettd hénelle tarjottiin apua, mutta han kieltaytyi siitd. Toisen nuoren kiel-
taytyminen herattdd kysymyksen, olisiko nuorta voinut motivoida jalkihuoltoon parem-
min tai toisin. Ongelmaksi nousee kuitenkin se, ettd vaikka nuori selvasti tarvitsisi jal-
kihuollon tukea itsendistymisessd, ei nuorta voida siihen endé velvoittaa. Nuorelle olisi
kuitenkin hyvé tehda selvaksi, ettd vaikka jalkihuollosta ensin kieltdytyykin, on hanelld
mahdollisuus palata siihen milloin tahansa, ennen kuin hén tayttda 21 vuotta. Tasta na-
kokulmasta olisi my0s tarkedd paattaa sijoitus mahdollisimman hyvin, jotta nuorelle jai-
si matala kynnys hakeutua takaisin jalkihuollon piiriin, mik&li han myéhemmin kokee
tarvitsevansa sitd. Laaksonen (2004, 18-19) toteaa, ettd on tarkead, etta nuorella on péa-
vastuu tavoitteiden asettamisessa, toisin kuin sijaishuollon aikana. Néin ollen pystytdéan
paremmin vastaaman nuoren itse haastaviksi kokemiin asioihin. T&lléin nuori myds jou-
tuu itse arvioimaan omia kykyjaén tulevaa elaméansé ajatellen, missa han kokee parjaa-

vansé ja missé hén itse kokee kaipaavansa vield tukea.

Jalkihuoltosuunnitelmasta kysyttdessa toinen nuorista kertoi, ettei kokenut tulleensa
kuulluksi suunnitelmaa luotaessa, vaan aikuiset olivat paattaneet asiat hdnen puolestaan.
Tama on melko hankala l&htékohta l&hted toteuttamaan jalkihuoltoa suunnitelmallisesti.
Tallainen kokemus helposti vieda nuorelta motivaation sitoutua suunnitelmalliseen
tyoskentelyyn, mikali han ei ole yhtd mieltd jalkihuollon tavoitteista. Kuten Tupa-
projektin loppuraportistakin ilmenee, kokivat nuoret sitoutumisen kannalta tarke&ksi
sen, ettd heidan toiveitaan kuunnellaan jélkihuoltoa suunniteltaessa. Jokaisen nuoren
kohdalla olisi hyva muistaa, etta aikuiset voivat pyrkid ohjaamaan nuorta parhaaksi kat-
somaansa suuntaan, mutta suunnitelman tavoitteiden tulisi lahted nuoresta itsestaan.
Toinen nuorista koki kuitenkin saaneensa vaikuttaa riittdvasti jalkihuoltosuunnitelmansa

sisaltoon, miké taas on vastaavasti saattanut auttaa nuorta sitoutumaan jalkihuoltoon.
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Kyselyn lopussa nuoret saivat vapaasti kertoa jalkihuollon kokemuksistaan. Molem-

mat nuoret kuitenkin totesivat jalkihuollosta ja&neen positiivisen kuvan. Vaikka nuoret
esittivat hieman kritiikkia jalkihuoltoa kohtaan, on tarkead, ettd kumpikin oli kokenut

jalkihuollosta olleen jotain hy6tya hanelle itselleen.

8.2 Johtop&atokset tyontekijoiden kyselysta

Vaikka muutama tyontekija oli jattdnyt vastaamatta useisiin kysymyksiin, saatiin jokai-
seen kysymykseen valtaosan vastaus. Tyontekijoilla oli melko laajat taustat ja osalla oli
kokemusta jalkihuoltotydsta myods muualta kuin Ruususta. Tutkimusta ajatellen tdméa

saattoi tuoda esiin myos sellaista tietoa, miké ei ole Ruusussa aiemmin esiin noussut.

Ty0Ontekijat nostivat esiin 29 eri menetelméa, joilla he ovat aiemmin tehneet jalkihuolto-
tyota. Tastd voi paatelld, ettd kyseinen tydmuoto mielletddn hyvin laajaksi, ehka jopa
hajanaiseksi. Hyviksi menetelmiksi tyontekijat nostivat noin kolmanneksen, joista muu-
tama mainittiin useammassa vastauksessa. Yhteistd hyviksi koetuilla menetelmilla oli,
etta niiden koettiin auttavan nuorta jdsentdmadn omaa tilannettaan, tuomaan esiin nuo-
ren kehitysta ja herattdmaén luottamusta. Nuoren tilanteen konkretisointi esim. paperille
koettiin myds hyvaksi keinoksi herattdd keskustelua siitd. Erddssa vastauksessa nousi
esiin, ettd tyontekija hahmottaa menetelmén (hoito- ja kasvatussuunnitelman lapi kayn-
ti) avulla nuoren kehitysta vaativat osa-alueet ja pystyy kohdentamaan tydskentelyn tar-
peellisten asioiden opetteluun. Mainituista menetelmistd vain kaksi sai negatiivista pa-
lautetta tyontekijoiltd ja molemmissa todettiin, ettd ne vaativat muokkausta tai kehitta-
mistd. Suurimmaksi haasteeksi tydntekijat kokivat kuitenkin nuorten motivoimisen ja
sitouttamisen jalkihuoltoon. Jos nuori ei ole motivoitunut tydskentelyyn, valttamétta yk-

sikdadn menetelmé ei toimi nuoren kanssa tydskenneltéessé.

Jalkihuollon kehittamisessa lahes kaikissa vastauksissa tuli ilmi jalkihuollon tydntekijén
tyoparin tarve. Ongelmaksi nahtiin myos jalkihuollon tydntekijén sijaisuuksien jarjes-
tdminen. Mikali esimerkiksi nuoren toinen omaohjaaja jatkaisi nuoren jéalkihuollossa
jalkihuoltotyontekijan tyodparina, olisi esimerkiksi tyontekijan sairastuessa nuoren toi-

nen jalkihuoltoon perehtynyt tydntekija todennakdisesti paikalla. Talldin myds taméa
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tyontekija olisi valmiiksi ehtinyt luoda suhdettaan nuoreen jo ennen jalkihuoltoon

siirtymistd (mikali nuori ollut sijoitettuna Ruusussa). Ongelmaksi muodostuu kuitenkin

resurssipula ja jalkihuollon asiakkaiden epatasainen maard, kuten tydntekijat totesivat.

Osittain resursseihin ja asiakasmaéariin liittyvaksi kehittdmishaasteeksi nousi myds jal-
kihuoltotyon markkinointi ja tunnetuksi tekeminen. Markkinointiin voi ja on hyvé pa-
nostaa, mutta haasteena asiakasmadarien lisadmiselle on, ettd asiakkaiden olisi hyva asua
Pieksdmaen lahiseudulla. Intensiivista jalkihuoltoa on l&hes mahdoton tehda, jos vali-
matkaa on satoja kilometrejd. Markkinoinnilla voitaisiin kuitenkin pyrkia saamaan
enemman toisilta paikkakunnalta Pieksdmé&en alueelle muuttavia, jalkihuoltoa tarvitse-
via nuoria. Talloin avainasemassa on erityisesti Ruusun jalkihuoltotyon tunnetuksi te-

keminen sijoittavien kuntien sosiaalityontekijoille.

Jalkihuoltotyon kehittdmisen nakokulmasta myoés tyénohjaus ja konsultaation kehitté-
minen ovat erittdin tarkeitd. Konsultaation kehittdmiselld voidaan laajentaa tyontekijoi-
den omaa “tukiverkostoa”. Joskus vastaan tulee myos tilanteita, joita tyontekija ei itse
kykene ratkaisemaan ja valmiiden konsultaatioyhteyksien avulla tyontekija voi hakea
apua tilanteen ratkaisuun tai ohjata asiakkaan palveluun, joka pystyy auttamaan nuorta.
Tydnohjaus on tyontekijan jaksamisen ja tyon kehittdmisen kannalta hyvé apuvaline:

Tyodnohjauksella voidaan parantaa niin yksilon kuin tydyhteisdnkin tydtehoa, jaksamista
sekd motivaatiota. Tyonohjauksen tavoitteilla ja niiden saavuttamisella voidaan varmis-
taa perustehtdvan toteutuminen sek& vauhdittaa myonteistd kehitystd. Tyonohjauksen
aloittaminen ei myoskaan edellytd akuuttia ongelmaa, vaan sen avulla voidaan lisata

tydyhteison luovuutta ja joustavuutta. (Introspekt, i.a.)

Nuoren roolista niin jalkihuoltotydssd kuin -suunnitelmaa luotaessakin ldhes kaikki
tyontekijat olivat yhta mielta siité, ettd tydskentelyn tulee ldhted nuoren tarpeista. Tama
edellyttaa sitd, ettd nuori todella saa kertoa itse, missa asioissa kokee tarvetta tukeen.
Vaikka nuorten osalta saatiin tutkimukseen vain kaksi vastausta, jo néista ilmeni, ettd
nuori, joka koki tulleensa kuulluksi, oli sitoutunut paremmin jéalkihuoltotyGskentelyyn.
Tarpeen vaatiessa tyontekijan tulisikin auttaa nuorta kertomaan esimerkiksi palavereissa

omat mielipiteensd, jos nuori ei pysty siihen itsendisesti. Tyontekijét toivat esiin myds
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tilanteen, jossa nuori asettaa itselleen taysin epérealistisia tavoitteita. Tall6in ohjaajan

olisi hyva esimerkiksi kysymyksid asettamalla saada nuori itse nakeméaan tilanteen reali-
teetit, eika rajata niita pois. Tallainen saattaa aiheuttaa nuorelle tunteen, ettei hanté ole

kuultu ja tdmaé saattaa saada nuoren motivaation jalkihuoltoa kohtaan katoamaan.

Vanhempien roolin suhteen kaikki tyontekijat olivat yhta mieltd siitd, ettd vanhempien
osuus paatosten tekoon vahenee sitd enemman, mitd I&hempand nuori on taysi-
ikaisyyttd. Vanhemmat koettiin kuitenkin tarkeiksi pitd4 osaltaan mukana nuoren tyos-
kentelyssé, jos se vain (taysi-ikaiselle) nuorelle sopii. Ainoana poikkeuksena téssa néh-
tiin tilanne, jolloin vanhemmat vaikuttavat nuoreen negatiivisesti. Toki talldinkin nuo-

rella on paatantavalta siing, kuinka tiiviisti hdn haluaa vanhempiensa olevan mukana.
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9 POHDINTA

Tutkimus toi esiin sen, ettd Ruusun jalkihuollossa olleet nuoret olivat paaasiallisesti ol-
leet tyytyvaisid Ruusun jalkihuoltoty6hon. Taman saattoi havainnoida myds nuorten
taustoista, joita kavi ilmi, ettd molemmat olivat padsseet itsendisen eldman alkuun.
Vaikka jokaiselle nuorelle tulee jalkihuollon tuen rakentua hénen yksil6llisten tarpeiden
pohjalta, haasteita tydskentelylle luo resurssien oikea kohdentaminen ja nuoren moti-
vaatio tyotd kohtaan. Tupa-projektissa nuoret olivat tuoneet esiin sen. ettd motivoinnin
kannalta olisi tarkeéd, ettd suunnitelman rakentaminen aloitettaisiin hyvissé ajoin ennen
sijoituksen paattamistd. Tupa-projektissa nuoret olivat tuoneet esiin myds sen, ettei nuo-
ri ole valmis itsendistymaan 18 vuotta taytettyddn, vaan saattaa kokea omilleen muutta-
misen vield liian pelottavana asiana. Tallainen ndkékulma ei noussut Ruusun kohdalla,
mutta on kuitenkin tarkeé pitdd mielessa aina, kun jalkihuoltoty6ta aletaan uuden nuo-

ren kohdalla suunnitella.

Ruusun jalkihuoltotydssa kaytettavien menetelmien osalta henkilékunta nosti esiin
muutaman menetelméan, joiden kayttoa tai kehittamisté olisi mahdollisesti hyva arvioi-
da. Toisaalta kuitenkin on hankalaa sanoa, missd menee raja menetelmén heikkouden ja
nuoren heikon motivaation tydskentelyéd kohtaan valill4. Itsellani silmaén pisti Ruusun
tyontekijoiden jalkihuoltotydssa kéyttdmien menetelmien maard. Voisiko menetelmien
madaréé olla tarkoituksenmukaista rajata, esimerkiksi siitd nakokulmasta, ettei saman
nuoren kanssa tehtaisi ns. paallekkéisté tyotd eri menetelmilla? Toisaalta kuitenkin posi-
tilvista menetelmien suuressa méaaréassa oli se, etteivat samat menetelmét toimi valtta-
matta kaikkien nuorien kanssa. Etenkin kun otetaan huomioon jéalkihuollon rakentami-
nen nuorten ldhtdkohdista kasin, on hyva ettéd tyontekijoilla on kdytdssaan lukuisia me-

netelmid, joista voivat etsid nuoren kannalta toimivimmat menetelmét.

Ehké& keskeisin molemmista tutkimustuloksista esiin noussut kehitysta vaativa tehtava
oli nuoren motivointi jalkihuollon tydskentelyyn. Jéalkihuolto on muista sijaishuollon
tukitoimista poikkeavaa siind mielessd, ettd se on asiakkaalleen vapaaehtoista. Talldin
nuoren motivointi jalkihuoltotydskentelyyn korostuu, vaikka se toki on tarke&dd muissa-
kin sijaishuollon tukimuodoissa. Tdman nden olevan riittdvan laaja aihealue ja ennen

kaikkea tarkea jatkotutkimuksen aiheeksi. Tutkimuksessa voisi kartoittaa motivoinnin
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keinoja tyontekijoiden nakokulmasta ja kokemuksesta sek& nuorten kokemuksia ky-

selyn ja asiakaspalautteen pohjalta.

Edellisistd ndkdkulmista voisi mielestani olla ainesta jatkotutkimuksen aiheeksi. Tassa
muutama mieleeni herénnyt jatkotyonaihe:

1. Lastenkoti ja perhetukikeskus Ruusun jalkihuoltotyon kasikirja/ laatukriteerit.

2. Kuinka motivoida nuori sitoutumaan jalkihuoltotydskentelyyn?

9.1 Tutkimusprosessi

Idea tyon aiheeksi 10ytyi jo opintojen alkupuolella ja kuin tilauksesta sattui lastenkoti ja
perhetukikeskus Ruusu tarvitsemaan tutkimusta aiheesta jalkihuoltotyd. Nain jalkika-
teen ajateltuna prosessi oli ehka turhan pitka ja tasté johtuen tutkimusta tuli vietya pikku
hiljaa eteenpéin. Tdmé& osaltaan heikensi tyonteon intensiivisyyttd. Etenkin alussa olin
erittdin motivoitunut opinnaytetyon tekoon, sillé pidin aihetta erittain mielenkiintoisena.
Kuitenkin pitkan aikataulun ja muutaman vastoinkdymisen johdosta meinasi tulosten
yhteenveto jaadé turhan pitkalle syksyyn. Taman lisdksi muiden opintojen rinnakkais-
uus vei osaltaan aikaa ty0lta. Tutkimusaineiston pienen maaran vuoksi ja tulosten tul-
kinnanvaraisuuden vahentamiseksi tutkimuksen tulokset kuvattiin melko tarkasti. Kyse-
lyiden tarkkaan kuvaamista ja kysymyslomakkeiden onnistunutta rakentamista puoltaa
osittain myds se, ettei vastauksissa ollut juurikaan “turhaa” tietoa, vaan kysymyksiin oli
vastattu tarkasti. Ongelmia tutkimusaineiston kasittelyssa aiheutti etenkin nuorten pieni
tutkimusryhma. Yksi nuorten kyselyn kysymyksisté sai vain yhden vastauksen. Liséksi
toisen nuoren niukkasanaisuus jatti aukkoja siihen, oliko han oikeasti vastauksensa ta-
kana. Liséksi kyselyyn vastanneiden sanalyhenteet jattivat tulkinnanvaraisuutta vasta-
ukseen. Siitékin syysta lainaukset on kirjoitettu tasmalleen samoin kun ne ovat vastaus-
lomakkeessa olleet. Tutkimustuloksissa ilmeni myods yksi paradoksi, jonka opponentit
havaitsivat; Ruusun tyontekijoista vain yksi ilmoittaa kdyttaneensa Umbrella-tyokirjaa
tehdesséén jalkihuoltoty6td, mutta kolme tyodntekijad kertoi kokeneensa sen hyvéksi
menetelmaksi. TAmM& osoittaa sen, ettei kysely ole vélttdmatta kovin luotettava tapa ke-
rata tietoa syvallisesti. En lahtenyt tata tydssédni muuttamaan, silla nédin kyselyyn vas-

tanneet tydntekijat asian esiin toivat.
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Tama tutkimus muuttui melko paljon matkan varrella alkuperdiseen suunnitelmaan

n&hden. Tutkimusta suunnitellessa ajattelin, etta olisin tutkimuksen pohjalta saanut luo-
tua Lastenkoti ja perhetukikeskus Ruusuun nk. jalkihuollon laatukriteerit tai jalkihuol-
tokansion, jonka mukaan tyoskentelya olisi voitu vieda eteenpdin. Talléin suunnitelma-
na oli kuitenkin luoda tdma tuotos nuorten kokemuksiin pohjautuen. Nuorten tutkimus-
joukon j&éatya pieneksi, oli ty6td muokattava ja tassé vaiheessa kyseisen tuotoksen luo-
minen rajautui tyon ulkopuolelle. Uskon kuitenkin, etté téllainen tyovaline voisi helpot-
taa jalkihuoltoty6td Ruusussa, etenkin, jos jalkihuoltoon tulee sijaistyontekija, esim. ke-
sédloman ajaksi. Talldin sijainen pystyy seuraamaan, milla kaavalla tydskentely on
yleensé edennyt ja mill& keinoilla Ruusussa on aiemmin tydskennelty jalkihuollettavien

nuorten kanssa.

Nyt tydprosessia jalkikéteen tarkastellessa koen, etta olisin saanut aiheesta varmasti vie-
I& enemman irti, jos tydskentelyyn olisi pystynyt muutaman (2-3) kuukauden kokopdi-
vaisesti. Talloin tyoskentely olisi varmasti ollut madrétietoisempaa. Kuitenkin koen
opinndytetyon antaneen itselleni paljon hyodyllisté tietoa lastensuojelun jélkihuollosta
yleisesti. Toivon myds ettd ty6 hyddyttaé lastenkoti ja perhetukikeskus Ruusua tulevai-

suudessa ja tyota pystytddn hyodyntamaan jalkihuoltoty6té kehitettiessa.
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LITE1

KYSELY Ruusun jalkihuollossa olleille

Taustat

Ik& nyt Asuminen nyt __ yksin

__vanhempien luona
___puolison kanssa
___muu, mika

Kauanko sijoituksesi Ruusussa kesti?
(vuotta, kuukautta)

Kauanko olet ollut/olit Ruusun jalkihuollon asiakkaana?
(vuotta, kuukautta)

Toimeentulo:

___opiskelen
__ toissa
__tyoton
___muu, mika

Yleista:

Mité muita sinulla on ollut/ on télla hetkella? (psykologi, mielenterveystoimisto,
vieroitus, jalkihuolto muualla, jne.)

Kuinka usein ja kuinka paljon kerralla kéaytat paihteita? (alkoholi, laakkeet,
huumausaineet)

Ruusun jalkihuolto

Mité& mielestési on jalkihuolto?




Saitko Ruusussa olosi aikana riittavasti tietoa jalkihuoltomahdollisuuksistasi? Missé
vaiheessa? Miten? Kenelta?
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Mité hyotya Sinulle mielestési on ollut Ruusun jalkihuollosta?

Olisiko mielestési jossain Ruusun jalkihuoltomuodossa ollut kehitettavaa?
(itsendistymiseen valmentava-. henkinen tuki, kdytdnnon ohjeistus asioiden
hoitamisessa, jne.)

Koetko saaneesi riittavasti tukea itsendistymiseen Ruusun jalkihuollosta?
Jos, niin mitk asiat tukivat Sinua parhaiten?
Jos et, miksi et?

Oliko Ruusun tyontekijoita helppo lahestya jalkihuollon aikana tarpeen vaatiessa?

Mill& tavoin sait vaikuttaa omaan jalkihuoltosuunnitelmaasi?

Olisitko halunnut vaikuttaa omaan jélkihuoltosuunnitelmaasi enemman? Miten?




Mitd muuta haluat sanoa Ruusun jalkihuollosta?
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KIITOS VASTAUKSESTASI!
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LITE 2
Kysely Ruusun jélkihuoltotydsta (tysntekijoille)

1 Miké on koulutuksesi?

2 Kuinka kauan olet tehnyt jalkihuoltoty6td Ruusussa/ muualla?

3 Monenko nuoren kanssa olet tehnyt jalkihuoltotyta?

4 Mité menetelmid kaytit/ kaytat tehdessasi jalkihuoltoty6ta?

5 Mitk& menetelmat olet kokenut hyviksi ja miksi?
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6 Entd mitd menetelmid et kokenut hyodyllisiksi ja miksi?

7 Millaista mielestési olisi ihanteellinen jalkihuoltotyd Ruusussa ja mité se edellyttaa?

8 Mita kehitettdvad Ruusun jalkihuoltotydssa olisi mielestési télla hetkell&?



9 Miké& on mielestasi toimiva nuoren rooli jalkihuoltotydssa?

10 Kuinka paljon nuoren pitdisi pystya vaikuttamaan jalkihuoltosuunnitelmaansa?
- millaisissa asioissa erityisesti?

11 Millainen rooli nuoren vanhemmilla on / tulisi olla jalkihuoltotydssa?
- eritellen alaikdinen ja 18v tayttanyt nuori
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12 Mitd muuta haluat sanoa Ruusun jalkihuoltotydsté tai sen kehittdmisesta?

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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Liite 3

Kaikki menetelmat, joita Ruusun tydntekijét ovat kayttédneet tehdessaan
jalkihuoltotyota.

Kéaytetyt menetelmét Maéara

Keskustelu

Itsendistymiskasvun muistilista

Verkostokartta

Umbrella-tyokirja

Rahankaytdnseuranta-taulukko

Itsendistymissuunnitelma

Lahtbhaastattelu

I e LA EN

Puhelin herétys

Tarinallinen- ja voimavarakeskeinen
menetelméa

Itsenaisen nuoren roolikartta

Arkielaman ABC-kirja

Elamanhistorian matka

"Psykoedukation" itse tehdyt kuvamateriaalit

e i

Hoito-ja kasvatussuunnitelman arviointi

Itsendistyvan nuoren vahvuuksien/osaamisen
arviointi

Kaynnit tyokkariin

Tutustuminen koulupaikkoihin

Hakemusten tayttaminen

Kaupassa kaynti

Ruoan valmistus

Aikajana

Toimintaterapeuttiset menetelmat

"Mun stoori"- kortit

Vahvuus- kortit

Motivoiva haastattelu

Kokonaisvaltainen psykososiaalinen tuki

Itsendisen elamantaitojen opettelu

Kaytadnnon tekeminen

RiRrRRRPRIRIRPRIRPIR|RPR|R|R[R|~

Puhelin
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