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Opinnaytetyon tavoitteena oli tarkastella miten Helsingin ensikodin vauvalahtoisen paihde-
kuntoutuksen paattaneet vanhemmat kuvaavat hyvinvoinnin muutosta kuntoutuksen ai-
kana. Toisena tavoitteena oli tarkastella yhteistydsuhteen merkitysta hyvinvoinnin muutok-
seen.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena on hyvinvointi ja opinnaytety® pohjautuu sub-
jektiiviseen hyvinvoinnin kasitykseen, jossa hyvinvointia tarkastellaan henkilokohtaisen hy-
vinvoinnin, laheissuhteiden ja sosiaalisten suhteiden sekéd yleisen hyvinvoinnin néakdkul-
masta. Hyvinvointikasityksen taustalla on hyvinvoinnin mittari The Outcome Rating Scale
(ORS). ORS-mittari on kaytdssa opinnaytetyon tydeldamakumppanin, Helsingin ensikodin
vauvalahtoisessa paihdekuntoutuksessa. Opinnaytetydssa paihdekuntoutusta tarkastel-
laan keinona hyvinvoinnin muutokseen aiempiin tutkimuksiin pohjautuen.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytettiin tee-
mahaastattelua. Haastatteluaineiston analyysimenetelmé&na kaytettiin teoriaohjaavaa sisal-
I6nanalyysimenetelmaa.

Opinnaytety6hon haastateltiin kahdeksaa vanhempaa. Tulokset osoittavat, ettd vanhem-
pien hyvinvointi vahvistui paihdekuntoutuksen aikana uusien tunnetaitojen oppimisen, it-
sesta huolehtimisen, rajoja asettamisen, vuorovaikutustaitoja vahvistamisen, yhteyden ko-
kemuksen muihin saamisen, yhteiskunnan jdsenené toimimisen ja yhteiskunnallisista asi-
oista huolehtimisen myoéta. Opinnadytetydssa tarkasteltiin paihdekuntoutuksen ja yhteis-
tydsuhteen merkitystd vanhemman hyvinvoinnissa tapahtuvaan muutokseen. Tuloksissa
nousi esiin kuntoutusymparistoon ja sen turvallisuuteen, tuen eri muotoihin, ilmapiiriin tyon-
tekijoiden ja vertaisten kesken seka osallisuuden kokemukseen ja tydskentelyyn liittyvia
merkityksia.

Opinnaytetyon tulokset vahvistavat, ettd paihderiippuvaisen vanhemman kokemuksia hy-
vinvoinnin muutoksesta tulee tarkastella eri osatekijdiden kautta. Haastateltavien vastauk-
sissa korostuivat tunnetaitojen oppimiseen liittyva hyvinvoinnin muutos seka yhteyden ko-
kemus eri suhteissa. Tuloksia voi hytdyntaa kehitettdessa vauvaldhtbisen paihdekuntou-
tuksen sisaltoja. Kuntoutuksessa tulisi kiinnittda huomiota vanhempien tunnetaitoihin ja
omien tunnetilojen sdatelyyn. Tydskentelyssa tulisi ottaa huomioon vanhemman ja lapsen
suhteen lisdksi vanhemman muut laheissuhteet. Kuntoutusympariston turvallisuuteen ja il-
mapiirin merkitykseen paihderiippuvuudesta kuntoutuessa tulisi erityisesti kiinnittdéd huo-
miota.

Jatkossa tulisikin tarkastella miten omaa hyvinvointia kuvaava Outcome Rating Scale

(ORS) muutosarviointiasteikko kuvaa vanhempien hyvinvoinnissa tapahtuvaa muutosta ja
miten ORS-hyvinvoinnin mittari soveltuu vauvaléhttiseen paihdekuntoutukseen.

Avainsanat Hyvinvointi, paihderiippuvuus, paihdekuntoutus, yhteistyésuhde
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The objective of this thesis was to examine how parents who have ended baby-oriented
substance rehabilitation in Helsinki Mother and Child Home Association described how
their well-being changed during the rehabilitation. The second objective of this thesis was
to examine the significance of the co-operation relationship in the change of well-being
during rehabilitation. The theoretical framework of the thesis is well-being. The thesis is
based on subjective assumption of well-being, which is examined through personal well-
being, close and saocial relationships and general well-being. Behind the assumption of
well-being is the Outcome Rating Scale (ORS) measuring instrument. The ORS measuring
instrument is used by the working life partner of this thesis, Helsinki Mother and Child
Home Association’s baby-oriented substance rehabilitation. In this thesis, substance reha-
bilitation was examined based on earlier studies, as a mean to change one’s well-being.

The thesis was implemented as a qualitative study. The research method was theme inter-
views and the research methodology used was theory-driven content analysis. Eight par-
ents were interviewed for this thesis. The results show that the parents’ well-being was
strengthened during the rehabilitation by learning emotional skills, taking care of them-
selves, setting boundaries, strengthening their interaction skills, gaining an experience of
connection with other people, functioning as a member of society and by taking care of es-
sential tasks with the authorities. This thesis also examined the significance of substance
rehabilitation and the cooperation relationship in the parents’ change in well-being. The re-
sults showed that the rehabilitation environment and its safety, different aspects of support,
the atmosphere among staff and peers, feeling of participation and general feeling of the
effort were of importance.

The results of this thesis verify that the experience of change in well-being of parents that
suffer from substance addiction should be examined through different factors. It is high-
lighted in the interviews that change in well-being is connected to learning of emotional
skills and the feeling of connection in all sorts of relationships. The results of this thesis
can be utilized in the development of baby-oriented substance rehabilitation. Attention in
the rehabilitation should be drawn to parents’ emotional skills and regulation of their own
emotional state. It is also vital that the rehabilitation process considers all close relation-
ships, not just the relationship between the parent and the child. Extra attention should be
given to the safety and atmosphere of the rehabilitation environment.

In the future, it would be desirable to examine how the Outcome Rating Scale (ORS)
measuring instrument portrays the change in the parents’ well-being and how well the use
of the instrument sulits to baby-oriented substance rehabilitation.

well-being, substance abuse, substance abuse treat-
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1 Johdanto

Hyvinvoinnin merkitys ihmisille nousee sadénndllisesti esille julkisessa keskustelussa.
Hyvinvointi kdsitteené eroaa kuitenkin arki- ja tutkijakielessa (Karvonen 2019: 96).
Tassa opinnaytetydssa tartutaan vahaisen tutkimustarkastelun kohteena olleeseen ja
haasteelliseen hyvinvoinnin ndkdkulmaan. Opinnaytetydssa tarkastellaan paihderiippu-
vaisten vauvaperheiden vanhempien kokemuksia omasta hyvinvoinnista. Kohderyh-
mané on erittain haastavassa elamantilanteessa olevat pienten vauvojen ja taaperoi-

den péaihderiippuvaiset vanhemmat, isét ja aidit.

Kotimaista tutkimusta perhepaihdekuntoutuksessa olevien vanhempien kuntoutumi-
seen paihteista ei ole juurikaan tehty (Ruisniemi & Kuusisto 2022: 251) ja paihdekun-
toutujien kokemuksia omasta hyvinvoinnista ja sen muutoksista on tutkittu vahan. (Ek-
gvist & Kuusisto 2019: 291.) Suomalaiset tutkimukset, joita vanhemmuuden ja paihde-
tyon kentélla on tehty ovat kohdistuneet aitiyteen ja aitien ja vauvojen vuorovaikutus-
suhteeseen (Ruisniemi &Kuusisto 2022: 253). Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan
vanhempien kokemuksia omassa hyvinvoinnissa tapahtuvasta muutoksesta vauvaldh-
toisen paihdekuntoutuksen aikana. Tarkastelun kohteena on liséksi kuntoutuksen aikai-
sen yhteistydsuhteen merkitys hyvinvoinnissa tapahtuvaan muutokseen. Opinnaytety®
kohdistuu niihin yksil6llisiin vaikutuksiin, joita vauvaldhtéinen paihdekuntoutus voi on-

nistuessaan parhaimmillaan tuottaa.

Opinnaytetydssa hyvinvointia tarkastellaan koettuna, subjektiivisena hyvinvointina.
Opinnaytetydn haastattelujen pohjana kaytetaan subjektiivisen hyvinvoinnin mittaria
(The Outcome Rating Scale, ORS), jossa hyvinvointi jakaantuu henkilékohtaiseen hy-

vinvointiin, laheissuhteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin seka yleiseen hyvinvointiin.

Opinnaytetyo toteutetaan Helsingin ensikodin vauvalahtdisen paihdekuntoutuksen yksi-
kdissa, jotka kuuluvat Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni-hoitojarjestelméaéan. Helsingin
ensikoti on lastensuojelujarjesto, joka auttaa haavoittuvassa asemassa olevia vauva-
perheitd. Helsingin ensikodin Pida kiinni-yksikot tarjoavat vauvalahtdista paihdekuntou-
tusta paihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille. Paihdekuntoutus
pohjautuu yhteisokuntoutusmenetelmaan, jossa kuntouttavan yhteisén muodostavat
asiakkaat ja tyontekijat. Yhteistydsuhdetta tarkastellaan suhteessa muihin kuntoutuk-

sessa oleviin vanhempiin seka tyontekijoihin.



Helsingin ensikodin vauvalahtdiseen paihdekuntoutukseen asiakasperheet ohjautuvat
kuntien lastensuojelun sosiaalitydn lahettamina ja kuntien maksusitoumuksella. Hyvin-
vointialueille siirryttdessa sosiaalisen kuntoutuksen vaikutusten tarkastelu on noussut
erityisen tarkastelun alle. Karttunen (2019) toteaa, etta asiakkaiden nakékulmasta olen-
nainen kysymys on, miten he jostakin palvelusta hyotyvat ja miten palvelu edistaa hei-

dan hyvinvointiaan (Karttunen 2019: 262).

Kokemukset paihderiippuvaisten odottavien aitien ja vauvaperheiden kuntoutuksesta
osoittavat, etta aiteja, iseja ja vauvoja voidaan hoitaa ja auttaa (Andersson 2019: 118—
119). 2000-luvun alkupuolella tehdyssa tutkimuksessa ensikotikuntoutuksen vaikutta-
vuudesta tulokset osoittivat, ettd 1/3 ensikotikuntoutuksessa olleista dideista kuntoutuu
ja pystyy elaméan lapsen kanssa, 1/3 dideista elaa tuettuna lapsen kanssa ja 1/3 ai-
deista ei kuntoudu ja lapsi joudutaan sijoittamaan muualle (Kalland & Pajulo 2013:
187).

Opinnaytetyt toteutetaan laadullisena tutkimuksena ja aineiston keruu menetelména
kaytetaan teemahaastattelua. Aineiston sisdllonanalyysimenetelméné kaytetaan teoria-

ohjaavaa analyysimenetelmaa.

Opinnaytetydssa tarkastellaan kuntoutuksen paattaneiden vanhempien kokemuksia
kuntoutuksen merkityksesta ja vaikutuksista. Opinnaytetydn tulokset ovat hyédynnetta-

vissa kehitettaessa Helsingin ensikodin perheille suunnattua yhteisépaihdekuntoutusta.



2 Paihderiippuvaiset vauvaperheet ja vauvalahtdinen paihde-
kuntoutus

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa vuonna 2021 syntyi 49 583 lasta (Tilastokeskus
2022). Pohjoismaisen tutkimuksen mukaan 14 % suomalaisista raskaana olevista nai-
sista jatkaa alkoholinkayttda raskauden tultua ilmi (Franzen & Nissinen & Frederiksen
2020: 17).

Erityisesti naisten ja aitien alkoholismi on yhteiskunnassamme tabu ja yleisesti tuomit-
tava asia (Torma 2011: 208). Yleisesti yhteiskunnassamme pidetddn naisten paihdeon-
gelmia leimaavina ja naisista tulee "niita toisia”, joiden elama ei ole kosketuksissa ta-
vallisen kansalaisen elamaan. Paihdeongelmaisten naisten tilanteet ja lahtokohdat
poikkeavat toisistaan kuitenkin niin paljon, etta paihdeongelmista karsivien naisten luo-
kittelu yhteen kategoriaan on yhteiskunnallisesti ongelmallista. (Karttunen 2020: 77—
78.)

Naisten kohdalla paihdeongelmiin liittyy vahvasti hapeé&n tunne, joka voi estéé hoidon
ja avun hakemista. Hape& muodostuu moralisoinnin ja leimaamisen pohjalta. Naisten
paihdeongelmat ovat yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin, kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin
tekijéihin, sosiaalisten ongelmien kasautumiseen ja ylisukupolviseen ketjuuntumiseen.
Usean alkoholistin tai huumeita kayttavan naisen elaméassa on tapahtunut menetyksia,
hataa ja kurjuutta seka vaille jaamista ja huono-osaisuutta. Toisinaan naisten elaméan-
historiassa on osattomuutta, turvattomuutta tai lapsuudessa alkanut laitoskierre. Kui-
tenkin naisten paihdeongelmat palautuvat yhteiskunnallisissa keskusteluissa usein si-
kiévaurioihin, lastensuojeluun ja aitiyteen liittyviin kysymyksiin. Aitien paihdeongelmat
haastavat edelleen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten asenteita, ymmarrysta

ja toimintatapoja. (Karttunen 2020: 77,82.)

Miesten paihteidenkaytto ei herata julkisessa keskustelussa samanlaisia tunnelatauk-
sia kuin naisten paihteidenkayttd (Andersson 2019: 120). Alkoholiongelmista kérsiviin
miehiin ei yleensa liitetéd mielikuvia vanhemmuudesta, vaikka he usein ovat perheellisia
(Kosonen 2011: 678). Kansainvalisen tutkimuksen mukaan suurella osalla alkoholi- ja

huumeongelmista karsivilla miehilla on vahintdén yksi lapsi (McMahon 2013: 159).

Ruisniemen ja Kuusiston (2022) tuoreessa tutkimuksessa laitospaihdekuntoutuksessa

olleista vanhemmista haastatteluaineisto koostui ditien ja isien haastatteluista, mutta



aitien kokemukset korostuivat. Tutkijat kirjoittavat, etta tama kuvaa yleisella tasolla per-
heiden laitospaihdekuntoutuksen asiakaskuntaa. Tutkimukset paihdehoitoon ja van-
hemmuuteen liittyen ovat kohdistuneet aitiyteen ja suomalaisessa tutkimuksessa aitien
ja vauvojen valiseen suhteeseen. (Ruisniemi & Kuusisto 2022: 253-254.) Isyytta ja
isien merkitysta on tutkittu viime vuosikymmenen ajan, mutta edelleen alkoholi- ja huu-
meongelmaisten miesten isyytta ja perhe-elaméaé on tutkittu huomattavasti vdhemman
(Pirskanen 2019; McMahon 2013).

Samasta syysta tdssa opinnadytetydssa painottuu naisnakékulma niin aiemman tutki-

mustiedon kuin haastatteluaineiston osalta.

On arvioitu, etta 6 % raskaana olevista aideista on paihderiippuvuus. Aidin odotusai-
kana kayttdmien péihteiden vaurioittamia lapsia arvioidaan syntyvan vuosittain 600—
3000. (Leppo 2012a: 17.) Paihderiippuvaisten aitien taustalla voi olla tyottomyytta, koy-
hyytta, asunnottomuutta, huono ravitsemus, vahan paihteettomia ihmissuhteita tai paih-
teita kayttava puoliso. Raskaana olevan paihteitad kayttdvan naisen vaikea elamanti-
lanne vaikuttaa kokonaisuudessaan syntyvan vauvan kehitykseen. Naisen raskauden-
aikainen paihteidenkayttd on riski syntyvan lapsen terveydelle, koska paihteet vaikutta-

vat lapsen sikibaikaiseen kehitykseen. (Andersson 2019: 117-119.)

Paihteita kayttavan naisen raskaus on riskiraskaus ja sité tulee seurata. Usein paihteita
kayttavan raskaana olevan naisen lapsi tarvitsee lastensuojelun tukitoimia syntymansa
jalkeen. Raskauden aikainen ennakollinen lastensuojeluilmoitus synnyttaé toimintavel-
voitteen aikuissosiaalitydbhon, jossa varmistetaan, ettd ennen lapsen syntymaa péaih-
teita kayttavan perheen kuntoutuspolku kaynnistyy ja perhe saa tarvitsevansa palvelut.
(Hékkinen & Arponen 2021: 12.)

Aidin paihdeongelma on yleisin syy pienten lasten huostaanotoille. Yhteiskunnan nako-
kulmasta paihderiippuvaisten vauvaperheiden kuntoutus on taloudellisesti perusteltua.
Kaikilla painderiippuvaisilla vanhemmilla tulisi olla mahdollisuus kuntoutukseen jo ras-
kausaikana. (Andersson 2019: 117.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan péaihteita kayttavat raskaana olevat
naiset ja vauvaperheet ovat haastava asiakasryhma, koska he tarvitsevat useita erilai-

sia palveluita. Palvelujen tulee olla oikea-aikaisia, oikein mitoitettuja ja niista pitaa olla



hyotya koko perheelle. Palveluiden tavoitteena tulee olla paihteetdn raskaus ja vauva-
perhe seké palveluiden on edistettéava perheen hyvinvointia. Lainsaadanto turvaa sen,
etta paihteita kayttavat raskaana olevat naiset ja vauvaperheet ovat oikeutettuja tarvit-
semiinsa palveluihin. Muutamia keskeisia lakeja palveluiden jarjestdmisen taustalla
ovat paihdehuoltolaki (41/1986), sosiaalihuoltolaki (1301/2014), terveydenhuoltolaki
(1326/2010), lastensuojelulaki (417/2007), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista (812/2000) ja Suomen perustuslaki (731/1999). (Arponen & Hakkinen
2021: 4,8,16.)

Sosiaalihuoltolaissa sdadetéén sosiaalisen kuntoutuksen palveluista. Raskaana ole-
vien naisen ja vauvaperheiden pdihteista kuntoutumiseen ja varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukemiseen erikoistuneet Ensi- ja turvakotien liiton Pid& kiinni- hoitojarjestelman
ensikodit ja avopalvelut kuuluvat sosiaalisen kuntoutuksen palveluihin. (Arponen &
Hakkinen 2021: 8.)

Valtakunnallinen Ensi- ja turvakotien liton Pida kiinni-hoitojarjestelma on Ensi- ja turva-
kotien liiton jAsenyhdistysten yllapitdma hoitojarjestelma, joka auttaa paihteitad kayttavia
raskaana olevia ja vauvaperheita. Kuntoutuksen tavoitteena on taata fyysisesti ja
psyykkisesti turvalliset olosuhteet vauvalle seka tukea vanhempia paihteettémyydessa
ja vanhemmuuteen kasvamisessa. Kuntoutuksessa asioita tarkastellaan vauvan ja van-
hemmuuden né&kdkulmasta. Kuntoutuksen perustana on tyontekijan ja asiakkaan vali-
nen luottamuksellinen suhde sek& samassa tilanteessa olevien perheiden jakama

tuki. Raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden paihdeongelmien hoitoon erikoistu-
neissa yksikoissa yhdistyvat varhaisen vuorovaikutussuhteen tukeminen ja paihdekun-
toutus. Pida kiinni-yksikaita, ymparivuorokautiseen kuntoutukseen erikoistuneita en-
sikoteja seka avopalveluyksikoita sijaitsee kahdeksalla paikkakunnalla Suomessa.

(Ensi- ja turvakotienliitto.)

2.1 Pida kiinni- hoitojarjestelman asiakasperheet

Valtakunnallisessa Pida kiinni-hoitojarjestelmén ensikodeissa ja avopalveluyksikdssa
autettiin vuonna 2021 yhteensa 177 paihdeongelmaista perhetta. Autettavista 107 oli
aiteja ja 70 iseja. Kuntoutuksessa olleiden aitien ja isien keski-ika on 25—-39 vuotta.

Kuntoutuksessa olleista dideista yli puolella koulutustaustana on peruskoulu, joillakin

peruskoulu on saattanut jA&d& kesken. Kuntoutuksessa vuonna 2021 olleista dideista



noin 60 % on diagnosoitu psyykkinen sairaus. Ensikodeissa kuntoutuksessa olleista ai-
deistad puolet on opiaattikorvaushoidossa. Osa kuntoutukseen ohjatuista dideista on ol-
lut asunnottomia ennen kuntoutuksen alkua. Valtakunnallisesti Pid& kiinni-kuntoutuk-
sessa olleiden aitien taustatiedot kertovat aitien erittéin haasteellisesta elaméntilan-

teesta ja pitkasta paihteidenkayttohistoriasta. (Pikulinsky 2022.)

Samalla tavoin my@s isien taustatiedot kertovat pitkasta paihteidenkaytosta ja vaike-
asta elamantilanteesta. Puolet kuntoutuksessa olleista isistd on opiaattikorvaushoi-
dossa ja peruskoulu on ainoa suoritettu tutkinto ja valtaosa isista oli tydttomana. Noin
20 % oli asunnottomia kuntoutuksen alkaessa. (Pikulinsky 2022.)

Vuonna 2021 puolet ensikodeissa olleiden vanhempien kuntoutusjaksoista olivat kesta-
neet kuudesta kuukaudesta kahteen vuoteen. Hoitojarjestelmasta saatu kaytannon ko-
kemus on osoittanut, ettd kuntoutuksen hyvan ennusteen kannalta jaksojen tulisi kes-
téaa vahintaan puoli vuotta. Avopalveluyksikoissa kuntoutusjaksot kestavat pidempaan,
vuonna 2021 yli 70 % kuntoutusjaksoista oli kestanyt kuudesta kuukaudesta kolmeen
vuoteen. (Pikulinsky 2022.)

2.2 Helsingin ensikodin vauvalahttinen paihdekuntoutus

Helsingin ensikoti ry on kansalais- ja lastensuojelujarjestd, joka tukee vaikeissa ela-
mantilanteissa olevia vauvaa odottavia ja pienten lasten perheitd. Helsingin ensikoti on
yksi Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistyksisté ja Helsingin ensikodin Pida kiinni-yksi-
koéihin kuuluu kaksi vauvalahttiseen paihdekuntoutukseen erikoistunutta ensikotia seka
kaksi avopalveluyksikkoa. Pida kiinni-yksikdissa kuntoutus pohjautuu yhteisbkuntoutus-
menetelmaan, jonka keskitssé on asiakkaiden ja tydntekijdiden muodostama yhteiso,
jota luonnehtii vertaisten kaytté paihderiippuvuudesta kuntoutumisessa. Turvallisessa
yhteisdssa luottamus rakentuu ja suhde muihin ryhman jaseniin toimii kuntoutumisen
pohjana. Kuntoutus perustuu traumasensitiiviseen, vakauttavaan tydotteeseen. (Helsin-

gin ensikoti.)

Helsingin ensikodissa on kaksi paihderiippuvaisten vauvaperheiden kuntoutukseen eri-
koistunutta ensikotia, jotka ovat nimeltdadn Oulunkyl&n ensikoti ja ensikoti Helmiina.
Kuntoutuksessa olevat perheet tarvitsevat intensiivista, ymparivuorokautista laitoskun-
toutusta eriasteisen paihdeongelman seka epavakaan ja turvattoman elamantilanteen

takia. Kuntoutus edellyttaa, ettd vanhempien akuutti paihteidenkaytté on katkaistu ja



perhe sitoutuu kuntoutusyksikdn sopimukseen ja haluaa osallistua yhteisélliseen tyds-
kentelyyn. Kuntoutuksessa perheet saavat tukea arjen hallintaan, varhaiseen vuorovai-
kutukseen ja paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen. Tavoitteena on vanhemman paih-
teettdmyys ja arjessa parjaaminen yhdessa lapsen kanssa. Traumaviitekehityksessa
tyoskenneltdessa vanhempia autetaan vakautumaan ja asettumaan oman vauvan aa-
relle ja vastaamaan vauvan tarpeisiin. Jokaisen perheen kuntoutusta suunnitellaan ja
arvioidaan yhdessé kuntoutukseen lahettavan kunnan lastensuojelun sosiaalityonteki-
jan kanssa yhteistydssa. Kuntoutus ensikodissa etenee vaiheittain, minka tarkoituk-
sena on tehd& nakyvaksi asiakkaan muutosprosessia. (Helsingin ensikoti.)

Helsingin ensikodin vauvalahtdiseen paihdekuntoutukseen kuuluu kaksi avopalveluyk-
sikkda, jotka ovat nimeltaan avopalveluyksikkd Pesé ja Esmiina. Avopalveluyksikko toi-
mii jatkokuntoutuksena ensikotijakson jalkeen. Avopalveluyksikdssa kuntoutus kestaa
puolesta vuodesta muutamaan vuoteen. Perheet tulevat kuntoutukseen lastensuojelun
maksusitoumuksella. Vauvalahtdinen paihdekuntoutus toteutuu yhteisékuntoutuksena
seka perhekohtaisena tyoskentelyna. Yhteisokuntoutuksen painopiste on paihderiippu-
vuudesta toipumisen kulttuurissa, paihteettéman elaméantavan rakentamisessa, paih-
teettdmyyteen motivoinnissa ja toivon yllapitdmisessa. Yhteisdssa vanhemmat saavat
vertaistukea muilta samanlaisella elaméntilanteessa olevilta vanhemmilta. Vuorovaiku-
tuskuntoutuksessa keskitytdan vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistamiseen ja huo-
mion suuntaamiseen vauvaan, vauvan tarpeisiin ja vauvasta syntyvaan iloon. Kuntou-
tus on tavoitteellista ja suunnittelua, ja sen etenemisté arvioidaan yhdessa lastensuoje-

lun ja perheen muun viranomais- ja tukiverkoston kanssa. (Helsingin ensikoti.)

Helsingin ensikodissa otettiin vuonna 2021 kayttéon palautetietoinen hoitomalli (Feed-
back-Informed Treatment, FIT), jonka avulla asiakasperheen kuntoutuksen seuranta on
saannollistd, systemaattista ja tutkimustietoon pohjautuvaa. Palautetietoinen hoitomalli
mahdollistaa kuntoutuksessa olevien vanhempien hyvinvoinnissa tapahtuvan muutok-
sen tarkastelun. Palautetietoinen hoito auttaa muuttamaan tydskentelya perheiden tar-
peiden mukaisesti seka tunnistamaan kuntoutuksen keskeytymisvaarassa olevia van-
hempia. Helsingin ensikodin tiedonkeruun menetelma pohjautuu asiakasperheen laa-
dukkaan kuntoutuksen takaamiseksi ja sen vaikutusten ja vaikuttavuuden osoitta-
miseksi. Helsingin ensikoti on tehnyt palautetietoisen hoitomallin kehittdmistyota yhteis-

tydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. (Helsingin ensikoti 2022.)



3 Hyvinvointi ja paihderiippuvuus
3.1 Hyvinvoinnin erilaisia maaritelmia

Lagerspetz (2011) kirjoittaa, ettéd 1700-1800-luvulla vaikuttaneet klassiset utilitaristit
(esim. Jeremy Bentham & John Stuart Mill) nostivat hyvinvoinnin poliittisesti ja yhteis-
kuntafilosofisesti keskeiseksi kasitteeksi. Utilitaristien mukaan valtakunnan etu on
sama kuin kansalaisten etu ja sen jasenten hyvinvoinnin lisaéaminen on ainoa moraali-
nen vaatimus. Hyvinvointi on utilitarismissa keskeinen kasite ja Lagerspetzin mukaan
suuri osa hyvinvointiin liittyvasta filosofisesta keskustelusta on kayty utilitaristisesta vii-
tekehyksesté. (Lagerspetz 2011: 80-81.)

Suomalaisen ja muiden lansimaiden keskeinen yhteiskuntapolitiikan tavoite on kansa-
laisten hyvinvoinnin edistdminen (Saari 2011a: 9). Hyvinvointi on kuitenkin kasitteena
monitahoinen (Karvonen 2019: 96). Toisen maailman sodan jalkeen kansalaisten hy-
vinvointia ja sen muutosta kuvattiin bruttokansantuotetta (BKT) kayttaen. Tutkimustie-

don lisdantyessa hyvinvoinnin maaritelma laajentui. (Saari 2011a; Kainulainen 2014.)

Saari (2011a) toteaa, etta rippumatta tutkijan teoreettisesta viitekehyksesta, kaiken hy-
vinvointiin liittyvan tutkimuksen peruskysymys on, mika ja mitd on hyva elama. Tama

yhdistaa eri tieteenalat myds historiallisesti. (Saari 2011a: 11.)

Hyvinvointia voi tarkastella yhteiskunnan makrotasolla (welfare state) tai mikrotasolla,
yksilén nakdkulmasta (Hjerppe 2011; Niemeld 2010) tai objektiivisen ja subjektiivisen
hyvinvoinnin kasitteen kautta (Veenhoven 2008: 44). Hyvinvointi voi tarkoittaa toiselle

elaman ulkoisia tekijoita, kun taas toiselle siséista kokemusta (Kainulainen 2014: 485).

Veenhoven (2008) tuo esiin, ettéd useat tutkijat maarittelevat hyvinvoinnin objektiivisten
mittareiden avulla (Veenhoven 2008: 44). Dienerin (2018) mukaan hyvinvointia tulisi
puolestaan tarkastella subjektiivisesta ndkdkulmasta, koska han korostaa yksilon omaa
arviota hyvinvointiin ja elamantyytyvaisyyteen vaikuttavista tekijoista. (Diener 2018:
253.)



Lagerspetzin (2011) mukaan hyvinvointiteorioiden jako pelkéstaan subjektiivisiin ja ob-
jektiivisiin teorioihin on liilan yksinkertainen. Hyvinvointiteoriat on luokiteltu viiteen erilai-
seen luokkaan, jotka ovat melko yleisia nakemyksia hyvinvoinnin lahtékohdiksi (Lager-
spetz 2011; Haybron 2008). Ensimmainen luokkaan kuuluvat mielentila- eli kokemus-
teoriat. (hedonistic theories) Toisena luokittelussa on halun tayttymyksen teoriat (de-
sire-fulfillment theories), joiden mukaan hyvinvointi on halujen tyydyttymista. Kolman-
tena ovat autenttisen onnellisuuden teoriat (authentic happiness theories), jotka perus-
tuvat aitoon onnellisuuteen omasta elamasta. Neljas luokka on eudaimoniset teoriat
(eudaimonistic theories), jotka pohjaavat Aristoteleen ajatuksiin ihmisluonnon toimin-
nallisesta toteuttamisesta. Ihminen kukoistaa, kun h&n kayttaa taysimaaraisesti omia
kykyjaan. Senin ja Nussbaumin toimintakykyteoriassa on eudaimonisia piirteita.
(Haybron 2008: 34.)

Viimeisena jaottelussa ovat objektiiviset listat (list theories), joiden mukaan hyvinvointi
ei riipu mielen sisalloista, vaan siita, millaisia olemme biologisesti, psykologisesti, sosi-
aalisesti ja metafyysisesti. Objektivistit esittavat listoja hyvinvoinnin valttamattomista
osista, joita ovat esimerkiksi perustarpeiden tyydyttdminen, autonomia, vapaus, hyvat
ihmissuhteet, arvostus, hyva ymparisto ja itsensa toteuttaminen. Allardtin hyvinvointi-

teoria voidaan luokitella objektiiviseksi listateoriaksi. (Lagerspetz 2011: 85, 96.)

Pohjoismaiset tutkijat maarittelevat hyvinvoinnin niin, ettd se kattaa ihmisena olemisen
aineellisen perustan lisdksi terveyden, sosiaaliset suhteet ja sosiaalisen identiteetin.
Tutkijat eivat ole kuitenkaan yksimielisia hyvinvoinnin perusrakenteista, vaan hyvinvoin-

nin maaritelmat riippuvat sovelletusta viitekehyksesta. (Karvonen 2019: 96.)

Subijektiivinen hyvinvointi on yksilétason kasite ja kuvaa sitd, mita ihmiset itse tuntevat,
kokevat tai mitk& heidan ndkemyksensé ovat (Veenhoven 2008; Hjerppe 2011). Koe-
tulla hyvinvoinnilla voidaan tarkoittaa yksilén omaa kokemusta seka elinoloista ettd yk-
silon kyvysté ja mieltymyksista, joiden pohjalta hdn hyvinvointiaan tuottaa (Karvonen
2019: 96).

Suomalainen hyvinvointitutkimus pohjautuu sosiologi Erik Allardtin (1976) hyvinvointi-
kasitteeseen (Saari 2011b: 43). Allardt (1976) jaottelee hyvinvoinnin kéasitteen kolmeen
ulottuvuuteen: elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen

(being). Hyvinvointi on tila, jossa ihmisella on mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa
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tyydytetyksi. Allardt jakaa hyvinvoinnin osatekijat 12 eri osaan. Elintasoon (having) kuu-
luvat tulot, asumistaso, tydllisyys, koulutus seka fyysinen ja psyykkinen terveys. Naita
voidaan pitaa hyvinvoinnin kannalta ensisijaisina perustarpeina, mutta ne eivat takaa

ihmisen hyvinvointia kokonaisuudessaan. (Allardt 1976: 23, 38—42.)

Yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen (being) kuvaavat elaménlaatua. Yh-
teisyyssuhteisiin kuuluu paikallis- ja perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet. Sosiaalisten
tarpeiden ja suhteiden toteutuminen on valttamatonta ihmisen onnellisuuden nakdkul-
masta. Yhteissuhteet ovat vastavuoroisia, valittdessaan huolenpitoa ja rakkautta muille,
ihminen saa sitd my0s itselleen. Itselle merkitykselliset sosiaaliset verkostot toimivat
turvana elaman vaikeissa tilanteissa, kun taas ongelmat sosiaalisissa suhteissa voivat
olla uhka ihmisen hyvinvoinnille. (Allardt 1976: 43, 44, 50.)

Allardtin (1976) mukaan (Being) kuvaa ihmisena olemista, joka sisaltaa itsenséa toteut-
tamisen, yhteiskuntaan kuulumisen ja identiteetin muodostamisen. Itsensa toteuttami-
sen vastakohta on vieraantuminen, arvottomuuden tunne. Allardt jakaa itsensa toteut-
tamiseen neljaan tekijaan, joita ovat arvonanto, korvaamattomuus, poliittiset resurssit ja
tekeminen. (Allardt 1976: 46—-47.)

Allardtin mukaan elintasoon liittyvien osatekijoiden muuttuminen on suurinta ja ne voi-
vat selittda toisiaan seka itsensé toteuttamiseen liittyvid osatekijoita. Yksimielisyytta hy-
vinvointiarvojen tarkeysjarjestyksesta ei ole ja niita voidaan painottaa eri tavoin. Yhtei-
syyssuhteilla ei ole Allardtin mukaan tekemist& hyvinvoinnin muiden osatekijoiden

kanssa. Yhteisyyssuhteet liittyvat onneen ja viihtyvyyteen. (Allardt 1976: 50, 331.)

Uusitalo ja Simpura (2022) kirjoittavat, ettd Allardtin mielesté hyvinvointi ja onnellisuus
ovat eri asioita. Hyvinvointi tarkoittaa tarpeiden tyydyttymisté ja niiden tyydyttamatta jat-
taminen merkitsee hyvinvointivajetta. Onnellisuus sita vastoin on ihmisen itsensé sub-
jektiivinen tuntemus tai arvio. Nain ollen hyvinvointi on objektiivisempi kasite kuin on-
nellisuus. Ihmiset voivat olla epétietoisia tarpeistaan, mutta omaa onneaan he pystyvat

parhaiten arvioimaan. (Uusitalo & Simpura 2022: 27-28.)

Amartya Senin (1993) teoria hyvinvoinnista pohjautuu toimintakykyyn ja toimintamah-
dollisuuksiin. Senin mukaan hyvinvoinnin nakdkulmasta olennaista on ihmisen kyky
tehda valintoja. Ihmiset arvostavat samanlaisia toimintoja eri tavalla ja hyvinvoinnin

osalta olennaista on vapaus valita eri toimintojen valilla. Sen tarkoittaa toiminnoilla
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(functionings) sita, mita ihminen pystyy elamassaan tekemaan tai olemaan. Kykenevai-
syys (capability) tarkoittaa erilaisia toimintoja, joita ihminen pystyy itselleen valitsemaan
tai saavuttamaan. Jokaisella inmisella on kaytdssa omat sisdiset toimintavalmiudet ja
ulkopuolelta saadut resurssit. Ihmisen hyvinvointia lisaa hanen mahdollisuutensa elaa
vapaasti itselle hyvaa elaméaa. Onnellisuuden ja hyvinvoinnin lahtdkohta on se, etté ih-
minen pystyy saavuttamaan itselleen tarkeita toimintoja ja kokee olevansa tyytyvainen

vallitsevaan elamantilanteeseensa. (Sen 1993: 31-33.)

Hjerppe (2011) vaittaa Allardtin ja Senin nakemyksilla hyvinvoinnista olevan yhtenevai-
syyksia. Hanen mukaansa niita yhdistdd ihmisen mahdollisuus toteuttaa itseaan. Kum-
massakin sosiaalisten suhteiden huomioon ottaminen on merkittavaa. (Hjerppe 2011:
221.)

Kainulainen (2018) toteaa, ettéd hyvinvoinnin moniulotteisuuden vuoksi erilaiset kasit-
teet, kuten koettu hyvinvointi, elaméanlaatu, onnellisuus, tyytyvaisyys ja tunteet, korreloi-
vat empiirisesti keskenaan seka niita kaytetaan kasitteellisesti synonyymeina toisilleen.
(Kainulainen 2018: 59).

Subijektiivista hyvinvointia tarkastellaan useissa hyvinvointiteorioissa onnellisuus kasit-
teen kautta. Onnellisuutta voi tarkastella hedonisen tai eudaimonisen onnellisuuden na-
kokulmasta. (Konkka 2018; Kainulainen 2018.) Kainulainen (2018) kirjoittaa, etté he-
donista onnellisuutta korostaa Veenhovenin kasitys hyvinvoinnista (Kainulainen 2018:
59). Uusitalo ja Simpura (2022) toteavat Veenhovenin olevan kansainvalisesti tunne-
tuin onnellisuustutkija, jonka mielesta onnellisuus on ihmisen elamén ja hyvinvoinnin
tavoittelun viimesijainen paamaara. (Uusitalo & Simpura 2022: 220.) Kainulainen
(2018) toteaa, ettd Veenhovenin mukaan onnellisuus on kokonaisvaltaista elamaan
tyytyvaisyytta. Ihminen maarittelee oman onnellisuutensa sen mukaan, mista han pitaa
omassa elamassaan. Veenhoven painottaa tunteita enemman kuin jarkea lahtdékohtana

onnellisuuden arvioinnissa. (Kainulainen 2018: 59-60.)

Konkka (2018) avaa hedonisen ja eudaimonisen hyvinvoinnin kasitteiden eroa arkikieli-
sessa kaytettyjen termien avulla. Hedonismi vastaa kysymykseen "milta tuntuu” eli se
viittaa hyvinvoinnin kokemuksellisuuteen. Eudaimoniseen teoriaan hyvinvoinnissa viit-
taa kysymys "miten elamassa menee.” Eudaimoninen hyvinvointi viittaa elamén merki-
tyksellisyyteen ja tarkoituksenmukaisuuteen seka toimintakykyyn. (Konkka 2018: 33—
34.)



12

Haybronin (2013) mukaan hyvinvoinnin synonyymina voidaan kayttaa onnellisuutta ja
hyvinvointi méaritelladn eudaimonisesti ihmisen arvojen ja merkityksen mukaan. Hanen
mukaansa hyvinvointi koostuu onnellisuuden lahteista (The sources of happiness,
SOARS), joita ovat (Security) turvallisuus, (Outlook) ajattelutapa, (Autonomy) itsenéi-
syys, (Relationships) ihmissuhteet ja (Skilled and meaningful activity) merkityksellinen
toiminta. Turvallisuus tarkoittaa koettua turvallista oloa, elamaa ja elinolosuhteita. Ajat-
telutapaan liittyy positiivisuus, hyvaksyvyys, muista valittdminen ja luontainen motivaa-
tio. Itsenaisyys tarkoittaa vapautta, itsemaaraamisoikeutta ja rippumattomuutta.
(Haybron 2013: 11, 54, 55, 64-67.)

Haybronin (2013) mukaan luotettavat ja l&Aheiset ihmissuhteet, perhe, ystava ja muu yh-
teisd, vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Kaikista tarkeimpia inmisen hyvinvoinnin kan-
nalta ovat laheiset ihmissuhteet. ltsensa toteuttaminen tarkoittaa sité, etta ihminen voi
toteuttaa itsedén ja tehda oman elaman merkityksellisia asioita oman hyvinvointinsa

nakokulmasta parhaalla mahdollisella tavalla. (Haybron 2013: 68, 70.)

Konkka (2018) toteaa, etté eri hyvinvointiteoriat kertovat eri tavoin mista hyvinvoinnissa
on kysymys ja eri hyvinvointia kuvaavat mittarit nostavat erilaisia asioita hyvinvoinnin
tarkastelussa esiin (Konkka 2018: 28). Hyvinvoinnin mittaaminen on sangen haastava
tehtava, koska hyvinvointi on laaja-alainen ilmi6. Yhteiskunnallisen hyvinvoinnin ja sen
muutoksen seuraamiseen kaytetaankin erilaisia mittareita, joita hyddynnetaan yhteis-
kuntapolitikassa ja tutkimuksissa. Uusien hyvinvointia seuraavien mittareiden kehitta-
misen haasteena on hyvinvoinnin subjektiivisuus ja hyvinvoinnin osa-alueiden yhteismi-
tattomuus. (Hoffren & Rattdé 2011: 219.)

Pyykkdnen (2012) toteaa, etta subjektiivisten hyvinvointikasitteen alla tehtavassa tutki-
muksessa hyvinvoinnin kasite ja mittari samaistetaan usein keskenaan. Mittariorientoi-
nutta tutkimusta voi l&hestya sen hyvinvointikasityksen nakokulmasta. (Pyykkonen
2012: 47.) Tassa opinnaytetytssa nojataan Ekqvistin ja Kuusiston (2019) tapaan tar-

kastella hyvinvointia.

Ekqvist & Kuusisto (2019) toteavat, ettd he tarkastelevat hyvinvointia yksilon subjektiivi-
sen kokemuksen pohjalta ja heidan tutkimuksensa hyvinvointikésitteen taustalla on hy-

vinvoinnin mittari (The Outcome Rating Scale, ORS). Ekqvistin ja Kuusiston kayttama
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hyvinvoinnin mittari pohjautuu Millerin ja kumppaneiden (2003) tutkimukseen, jossa hy-
vinvointia tarkastellaan henkilékohtaisen hyvinvoinnin, laheissuhteiden, sosiaalisten

suhteiden seka yleisen hyvinvoinnin osa-alueina. (Ekqvist & Kuusisto 2019: 291-292.)

3.1.1 Paihderiippuvuus hyvinvointiongelmana

Paihderiippuvuus maaritelladn hyvinvointiongelmaksi, koska péaihderiippuvuus aiheut-

taa yksilolle ja hanen laheisilleen karsimysta ja haittaa. (Uusitalo 2011: 284.)

Paihteidenkayton taustaa tulee tarkastella biologisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottu-
vuuden kautta. Ihmisen sosiaaliset ja geneettiset tekijat, aikaisemmat kokemukset ja
aikaisempi paihteiden kaytto toimivat moduloivina tekijoind paihteidenkayttoalttiuden
esille tulemisessa. Paihde vaikuttaa inmisen keskushermostoon saaden aikaan psyyk-
kisen kokemuksen, jonka ihminen haluaa kokea uudelleen. Inminen hakee péihteesta
mielihyvakokemusta, toimintakyvyn paranemista tai vieroitusoireiden véahenemista.

(Granstrom &Kuoppasalmi 2003: 29.)

Paihderiippuvuus luokitellaan Maailman terveysjarjeston WHO:n yleismaailmallisen
diagnostisen jarjestelman ICD-10:n mukaan sairaudeksi. Riippuvuusoireyhtyman kri-
teereja kuvaavassa ICD-10n mukaan vahintaan kolme tai useampi seuraavista kritee-
reista on esiinnyttava yhtdjaksoisesti kuukauden ajan tai toistuvasti vimeisen 12 kuu-
kauden ajan. Kriteerit ovat:1) Pakonomainen halu kayttaa paihteita tai voimakas himo
paihteeseen. 2) Kyky hallita kaytdn aloittamista, lopettamista tai maéaraa on heikenty-
nyt. 3) Vieroitusoireita esiintyy vahennettdessa tai lopetettaessa paihteen kayttda. 4)
Toleranssin eli sietokyvyn kasvaminen, joka johtaa annoksen kasvattamiseen. 5)
Kayttdé muodostuu eldméan keskeiseksi asiaksi ja muut kiinnostuksen kohteet menetta-
vat merkityksen. Paaosin aika kuluu péaihteen ymparilla. 6) Esiintyvista haitoista huoli-
matta paihteen kayttdminen jatkuu. (Poikolainen 2003: 76-77.)

Riippuvuudella kuvataan ongelmallisen, toistuvan ja pakonomaisen kayttaytymisen
muotoja. Pitkalla aikavalilla paihteidenkaytto aiheuttaa erilaisia sosiaalisia, terveydelli-
sia, mielenterveydellisia ja taloudellisia haittoja yksilolle ja h&nen |&hipiirilleen. (Pirska-

nen & Jarvinen-Tassopoulus 2021: 14-15.)

Kokemus hyvinvoinnista voi vaihdella elaméntilanteen mukaan. Kaytetylla paihteella,

riippuvuuden kestolla ja vaikeusasteella voi olla vaikutuksia hyvinvointiin. (Ekqvist &
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Kuusisto 2019: 292.) Alkoholin suurkuluttajien hyvinvoinnin kokemusta tutkinut Kauppi-
nen (2010) toteaa, ettd alkoholinkaytto aiheutti eniten ongelmia sosiaalisissa suhteissa
ja perhe-elamassa. Alkoholin suurkuluttajamiehet kérsivat erityisesti yksindisyydesta.
(Kauppinen 2010: 217-218.)

3.1.2 Henkilokohtainen hyvinvointi

Seuraavaksi paihderiippuvuutta tarkastellaan henkildkohtaisen hyvinvoinnin, laheis- ja

sosiaalisten suhteiden ja yleisen hyvinvoinnin osa-alueiden nakdkulmasta.

Henkilokohtainen hyvinvointi voidaan maaritella fyysisen ja psyykkisen terveyden ndko-
kulmasta. Paihteidenkayttd voi vaikuttaa yksilon fyysiseen hyvinvointiin eri tavoin, esim.
sairauksina tai valillisesta terveyteen liittyvina vaikutuksina, ravitsemuksen, unen, hy-
gienian tai laakityksen nakokulmasta. (Ekqvist & Kuusisto 2019: 292.) Pistamalla huu-
meita kayttavilla on suuri riski sairastua veriteitse tarttuviin tauteihin (kuten hepatiitit ja
hiv) ja vakavat krooniset infektiot heikentavat inmisen hyvinvointia. Kansanterveyden
kannalta vakavin huumeiden pistoskayttoon liittyva uhka on veriteitse tarttuvien tautien
leviaminen. Pitkaaikainen paihteidenkaytto voi johtaa ennenaikaiseen kuolemaan. Huu-
mekuolemien maara Suomessa on kaksinkertaistunut 2000-luvulla. (Rénka & Markkula
2020: 78-79.) Paihdekuntoutuksen alkaessa ihmisen fyysisen hyvinvoinnin lisd&minen

on edellytys muun kuntoutumisen etenemiselle (Ekqgvist & Kuusisto 2019: 292).

Paihteidenkaytolla on yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Paihteidenkéaytdn psyykkiset
seuraukset voivat muistuttaa psyykkisia sairauksia, kuten mieliala-, ahdistuneisuus, ja
persoonallisuushdiriot. Paihteidenkaytto voi aiheuttaa psyykkisia oireita paihtyneena,
vieroitusvaiheessa sekd mythemmassa vaiheessa. (Makeld 2003: 183.)

Psyykkiseen huonovointisuuteen tai ahdistuksen tunteisiin paihteet voivat tuoda hetkel-
lisen helpotuksen. Paihteidenkaytto voi olla keino turruttaa masennusta tai ahdistusta.
Nuorten naisten huumeidenkayttéa tutkinut Vayrynen (2007) toteaa, etta paihteiden-
kayton myota kosketus omiin tunteisiin katoaa. Omat tunteet esiintyvat irrallisina ela-
mantapahtumiin liittyvista kokemuksista. Paihteista irrottautumisvaiheessa tunteet nou-
sevat pintaan ja niihin on luotava uudenlainen suhde. (Vayrynen 2007: 99-100, 184—
185.)

Paihteidenkaytto voi toimia itselddkintana ja mahdollisuutena paeta hankalaa oloa.

Traumaattisia elamankokemuksia tai lapsuuden ajan laiminlyénnista johtuvia tunteita,
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voi turruttaa paihteilla. Elaméankriiseissa paihteet voivat tarjota helpotusta ja mahdolli-
suuden toisenlaiseen elamaan. Paihteidenkéaytdn haitoista huolimatta aineet voivat kor-
jata hetkeksi sietamatodnta oloa. (Hautala & Hakkarainen & Kataja & Kailanto & Tigers-
ted 2018: 94.)

Huumeriippuvaisilla raskaana olevilla on todettu olevan enemmén masennus- ja ahdis-
tusoireita kuin paihteettémilla raskaana olevilla. Heilla on diagnosoitu persoonallisuus-,
ahdistuneisuus- ja mielialahairiditd seké traumaperéaisia stressioireita. (Flykt & Belt &
Punamaéki 2021: 1964.) Opiaattikorvaushoidossa olevilla henkil6illa psykiatristen héiri-
oiden yleisyys on tavallista. Paakaupunkiseudulla 2/3 korvaushoitopotilaalla on diagno-
soitu jokin psykiatrinen hairié esim. mieliala-, ahdistuneisuus- tai persoonallisuushairio.
(Levola & Holopainen & Pitkénen 2012: 354.)

Pitkaaikainen paihteidenkayttd saattaa vaikuttaa siihen, millaiseksi ihmiset itsensa ko-
kevat. Paihderiippuvaisen mindkuva voi olla kielteinen ja itsearvostus heikentynyt. (Ek-
gvist & Kuusisto 2019: 293.) Erityisesti naisilla paihteiden kaytto ja paihdekulttuurissa
elaminen vaikuttaa minékuvaan ja identiteettiin. Omaan identiteettiin ja kokemusmaail-
maan liittyy tunne-elaman ongelmia ja vaikeutta kasitella tunteita. Minakuvaa muokkaa-
vat padihdekulttuurissa rikkoutuneet oman itsen ja muiden véliset rajat. Naisilla paih-
teidenkayttdon liittyy voimakas hapean ja syyllisyyden tunne, jotka vaaristavat usko-
muksia omasta itsesté ja saa aikaan kokemuksen omasta huonommuudesta ja kelpaa-
mattomuudesta. (Karttunen 2013: 235.)

3.1.3 Laheissuhteet hyvinvoinnin osatekijana

Hyvinvoinnin yksi osatekija on laheiset ihmissuhteet. Kainulaisen (2014) mukaan ihmis-
suhteet ja niista saatu kunnioitus ja rakkaus vaikuttavat yksilon hyvinvointiin ja elamééan
tyytyvaisyyteen enemman kuin taloudelliset tekijat. (Kainulainen 2014: 494.) Ervasti ja
Saari (2011) kirjoittavat, ettd myonteiset ldheissuhteet lisdavat onnellisuutta ja hyvin-
vointia. (Ervasti & Saari 2011: 197.)

Liiallisella paihteidenkayt6lla on useita erilaisia negatiivisia vaikutuksia ihmisen laheis-
suhteisiin. Paihderiippuvaisen perheen sisisia suhteita tutkineet Olafsdéttir ja Orjas-
niemi (2021) toteavat, ettd paihdeongelma perheessa vaikuttaa kielteisesti koko per-

hesysteemiin ja toimivuuteen. Pdihdeongelma vahentaa perheen yhteenkuuluvuuden
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tunnetta seké huonontaa perheen keskinaista vuorovaikutusta ja tunneilmapiiria. Kiel-
teiset tunteet ja toimimattomat perhesuhteet vaikuttavat tuhoisasti perheiden elamaan.
(Olafsdottir & Orjasniemi 2021: 64, 75.)

Virokankaan (2019) mukaan huumeita kayttavilla aideilla on samanlainen halu ja pyrki-
mys toimia ihanteellisena aitin&, hyvan aidin tavoin, kuin kaikilla muillakin aideilla,
vaikka he eivat pysty huolehtimaan lapsistaan arjessa (Virokangas 2019: 145). McMa-
hon (2013) kirjoittaa, etta vastuullisuuden nakokulmasta huumeita kayttavissa iseissa
ja paihteettomissa iseissé ei ollut merkittavia eroja (McMahon 2013: 166).

Paihteita kayttavia iseja ja aiteja tutkinut Hautala (2021) kirjoittaa, etta paihteiden kay-
tosta huolimatta lapset ovat vanhemmille rakkaita ja téarkeita ja haastateltavat pyrkivét
pitdmaan lapsista huolta siind méaarin kuin se on mahdollista. Vanhemmilla on halu
suojella lasta huumekuvioiden turvattomuudelta. Hautala kuitenkin toteaa, etta van-
hempien huumekuvioissa elavien lasten kasvuympadristd on turvaton, kaoottinen ja
epavakaa. (Hautala 2021: 189-190.)

Paihderiippuvaisella naisella on usein paihteita kayttava puoliso ja talléin puolisolta ei
valttamattd 16ydy tukea raitistumiselle. Paihdekulttuurissa elavalle naiselle seksuaali-
nen hyvaksikaytto ja vakivallan uhrina oleminen eivat ole poikkeuksellista. (Andersson
2019: 120.)

Isien paihdeongelmia tutkinut Pirskanen (2019) toteaa paihteidenkayton lisdavan etai-
syyttd, konflikteja ja ristiriitoja isien ja poikien véliseen suhteeseen (Pirskanen 2019:
188). Kosonen (2011) toteaa, ettd paihdehoitoon hakeutuneet isit ovat hyvaksyneet
avun tarpeen tunnustamisen. Isat kertovat alkoholiongelmastaan ja isyyden kokemuk-
sista. Kosonen kirjoittaa, etta halyttavana tuloksena hénen tutkimuksestaan nousi esille

nuorten isien kieltdminen alkoholinkaytén vaikutuksista lapsiinsa. (Kosonen 2011: 685.)

3.1.4 Sosiaaliset suhteet hyvinvoinnin osatekijana

Laheissuhteiden liséksi hyvinvoinnin yksi osatekijd on muut sosiaaliset suhteet (Ek-
gvist& Kuusisto 219: 292). Kainulaisen (2014) mukaan hyvinvoinnissa on kysymys ym-

pariston suhtautumisesta yksil6on seka ihmisen tekemasta arviosta omasta suhtees-



17

taan ymparistoon (Kainulainen 2014: 485). Pitkaaikainen paihteidenkayttt johtaa syr-
jaytymiseen muusta ymparistosté ja sosiaalisista suhteista. Huumeita kayttavan elinpiiri

koostuu muista paihteidenkayttajista. (Vayrynen 2007; Knuuti 2007.)

3.1.5 Yleista hyvinvointia kuvaavat tekijat

Laaja-alainen huono-osaisuus tuo paihteiden kayttajien kokemaan yleiseen hyvinvoin-
tiin suuria haasteita. Yleista hyvinvointia kuvaavia tekijoita ovat esimerkiksi taloudelli-
nen tilanne, asumiseen liittyvat tekijat ja rikollinen elaméantapa. (Ekqgvist & Kuusisto
2019: 295.) Pitkadan jatkunut paihteidenkayttd syrjayttad inmisen yhteiskunnasta ja voi
johtaa lopulta asunnottomuuteen tai vankilaan (Knuuti 2007: 183). Huumeita kayttavilla
aideilla on huomattavasti huonompi taloudellinen tilanne seka koulutustausta verrat-
tuna paihteettomiin aiteihin (Belt 2013: 8).

3.1.6 Hyvinvoinnin muutos paihderiippuvuudesta kuntoutuessa

Ekqvist ja Kuusisto (2019) toteavat, etta paihdetutkimuksen kentélla paihdekuntoutujien
kokemus omasta hyvinvoinnista ja sen muutoksesta kuntoutuksen aikana on ollut va-
haisen tarkastelun alueena. Ihmisen hyvinvoinnin kokemus on subjektiivista, mika voi
tehda hyvinvoinnin mittaamisesta haastavaa. Kuitenkin paihdekuntoutuksessa asiak-
kaan edistymistd ja muutosta seuraamalla voi ehkaista suunnittelematonta kuntoutuk-
sen paattymista. Hyvinvoinnin muutosta seuraamalla paihdekuntoutuksen aikana voi
todentaa kuntoutuksen vaikuttavuutta. (Ekqgvist & Kuusisto 2019: 291, 296-297, 310.)

Paihdekuntoutuksen aikana tapahtuvaan hyvinvoinnin mittaamiseen on kehitetty useita
erilaisia mittareita. Ekqvistin ja Kuusiston (2019) tutkimuksessa on kaytetty Millerin ym.
(2003) kehitthmaa Outcome Rating Scale (ORS) -mittaria, jossa hyvinvointia tarkastel-
laan neljan osa-alueen kautta: henkildkohtainen hyvinvointi, laheissuhteet, sosiaaliset
suhteen ja yleinen hyvinvointi. Tutkimus osoitti, etta neljalla viidesta vastaajasta koettu
hyvinvointi muuttui positiiviseen suuntaan. Yhdella kuudesta vastaajasta hyvinvoin-
nissa koettu muutos kaantyi kuntoutuksen aikana negatiiviseen suuntaan. Tulokset
osoittavat, ettd paihdekuntoutus vahvistaa hyvinvointia ja hoito kannattaa. (Ekqvist &
Kuusisto 2019: 306.)

Ekqvistin ja Kuusiston (2019) mukaan hyvinvoinnin eri osa-alueet kehittyvat paihdekun-
toutuksen aikana samanaikaisesti ja yhden osa-alueen muutos voi vaikuttaa kokonais-

valtaisesti koetun hyvinvoinnin muutokseen (Ekgvist & Kuusisto 2019: 307).
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Laheissuhteissa tapahtuva muutos voi olla kuntoutumista edistava tekija. Ruisniemen
(2006) mukaan vanhemmuus, niin aitiys kuin isyys, voi toimia paihderiippuvuudesta
kuntoutumista edistavana tekijand. Suhde omaan lapseen on tarkea ja voi toimia voi-
mavarana elamanmuutoksessa ja merkittava tekijana toipumisessa. (Ruisniemi 2006:
192.) McMahonin (2013) mukaan isyys on mahdollisuus miesten paihteidenkéayton lo-
pettamiselle (McMahon 2013: 161).

Beltin (2013) tutkimus osoitti, ettd huumeita kayttaneista raskaana olevista aideista 80
% pystyi jattamaan paihteet ja sitoutumaan hoitoon. Tutkimus kohdentui aidin ja vau-
van valisen vuorovaikutussuhteen vahvistumiseen ryhméterapiassa. Tulokset osoitti-
vat, ettd ryhmaterapiassa aitien vihan tunteet ja tunkeileva kaytds vauvaa kohtaan va-
hentyivat. (Belt 2013: 7-8.)

Vayrynen (2007) kirjoittaa, ettd huumeiden kaytdn lopettamiseen ei riité ainoastaan
paihteista kieltdytyminen vaan koko sosiaalisesta verkostosta irrottautuminen oman hy-
vinvoinnin edistdmiseksi. Vanhoista sosiaalisista suhteista kiinnipitdminen lisaa riskia
palata kayttdmaan huumeita. (Vayrynen 2007: 165.) Kuusiston (2010) tutkimus osoitti
samaa alkoholinkayttajien osalta. Alkoholin ongelmakayttsta vapaat ystavyyssuhteet
turvasivat paihderiippuvuudesta kuntoutumisen. Vanhan ystavapiirin jattaminen nayt-
taytyi itsesuojeluna ja keinona toimia oman paihteettdmyyden vahvistamiseksi. (Kuu-
sisto 2010: 265.)

Ekqvist ja Kuusisto (2020) kirjoittavat, etta tarkastellessaan hyvinvoinnin ja toivon muu-
tosta kuntoutujien taustatekijoihin, kay ilmi, ettéd hyvinvoinnin muutos on suurempi niilla,
jotka ovat olleet aiemmin kuntoutuksessa. Kirjoittajien mukaan tama voi liittya asiak-
kaan odotuksiin siita, etta kuntoutus auttaa. (Ekqvist & Kuusisto 2020: 11.) Osittain sa-
mankaltaisia tuloksia 16ytyi Von Grieffin ja Skogensin (2012) tutkimuksesta, jossa osa
haastelluista nosti esiin aiemmat hoitokokemukset toipumisen tukena (Von Grieff &
Skogens 2012: 203.)

3.2 Paihdekuntoutus keinona hyvinvoinnin lisdamiseksi

Kansainvéalisessa sosiaalitydon maaritelmassa yksi sosiaalityon tavoite on hyvinvoinnin

lisdédminen yksilon kohdalla ja yhteiskunnan rakenteissa (IFSW 2014.)
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Paihdekuntoutusta tarjoamalla yhteiskunta toteuttaa hyvinvointipoliittista tehtéavaansa.
Yksilon hyvinvoinnissa menetetty tasapaino voi olla yksi syy hakeutua paihdekuntou-
tukseen. Paihderiippuvainen toimii oman hyvinvointinsa edistamiseksi ja paihdehoito

toimii keinona ja resurssina hyvinvoinnin lisddmiseksi. Tuloksellinen paihdekuntoutus
mahdollistaa hyvinvoinnin leviamisen yksildsta yhteiskunnan tasolle. (Ekqvist & Kuu-

sisto 2019: 289-290.)

3.2.1 Kuntoutukseen liittyvat tekijat hyvinvoinnin muutoksessa

Hoitoon liittyvia tekijoita paihderiippuvuudesta toipumisessa ovat huumehoidon merki-
tys ja ammatilliset valiintulot seka erityisesti pitk&, strukturoitu kuntoutusjakso (Knuuti
2007: 182).

Paihdekuntoutuksessa tarjotaan tietynlainen toipumismalli, josta jokainen kuntoutuja
ottaa itselleen sopivia elementteja. Jokainen paihdekuntoutuja toipuu omassa ainutlaa-
tuisessa elamantilanteessaan, eika paihderiippuvuus ole irrallinen ilmié elaméssa. Yh-
teisbkuntoutus on yksi hoitomalli, mutta ei valttamaéatta sovi kaikille. (Ruisniemi 2006:
27.)

Yhteiséllista kuntoutusmallia sovelletaan useammassa paihdekuntoutuslaitoksessa
Suomessa. Pida kiinni-hoitojarjestelméssa toimii niin sanottu modifioitu terapeuttinen
yhteis®. Terapeuttisen yhteison lahtokohta on tydntekijoiden ja asiakkaiden valisen
raja-aidan madaltuminen lisaamalla yhteison sisalla tapahtuvaa kommunikaatiota. Asi-
akkaiden osallistumista yhteison elamaan vahvistetaan ja heille delegoidaan enemman
valtaa ja vastuuta, niin itsestdén kuin toisista asiakkaista seka yhteisosta. (Murto 2013:
19, 184.) Yhteisotllisen mallin perusidea on yhteison tietoinen kayttaminen yksilén paih-
deriippuvuudesta toipumisen tukena (Ruisniemi 2006: 244). Yhteistkuntoutuksessa
kuntouttavan kontekstin muodostaa asiakkaiden ja tyontekijdiden muodostama yhteis®
ja kuntoutuminen paihderiippuvuudesta tapahtuu yhteisdn avulla ja suhteessa muihin
yhteison jaseniin. Yhteiso kannattelee ja tuottaa korjaavia kokemuksia. Yhteisén arki
tukee paihteettomyytta. (Karttunen 2019: 254-255.)

Ruisniemen (2006) tutkimuksesta kay ilmi, etta paihderiippuvuudesta toipuvien koke-
mukset yhteisékuntoutuksesta vaihtelivat yksilollisesti. Toipuvat kokivat, etté yhteisdssa
muodostui laheisid ihmissuhteita, jotka tukivat muutosprosessissa. Suhteet loivat tur-
vallisuutta ja luottamusta. Muiden antama palaute tuki toipumista. (Ruisniemi 2006:
244-247.)
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Torméan (2011) mukaan aideille tulisi mahdollistaa pitkékestoinen paihdekuntoutus yh-
dessa lasten kanssa. Aideille kohdistetussa paihdekuntoutuksessa tulisi kiinnittaa huo-
miota vanhemmuustaitoihin, aitien traumataustaan seka vertaistuen hydédyntamiseen.
Kokemuksellisuus, vertaisryhma ja yhteisollisyys ovat merkittavia tekijoita naisten paih-
teista toipumisprosessissa. (Térma 2011: 207-213.) Vanhemmuustaidot ja kuntoutus
yhdessa lasten kanssa osoittautuivat tarkeiksi Ruisniemen (2006) tutkimuksessa (Ruis-
niemi 2006: 177, 182).

Naisten parissa tehtavassa huumetygssa tulisi panostaa identiteetti- ja tunnetyohon.
H&apean ja syyllisyyden halvenemiseen seka itsensé arvostamiseen tulisi kiinnittaa huo-
miota turvallisessa kuntoutusymparistossa. (Vayrynen 2007: 186.)

Naisten paihderiippuvuudesta kuntoutumista tukevina hoidon elementtein& nayttaytyvat
naiserityisyyden ymmartadminen paihdeongelmassa ja siité toipumisessa, traumaattis-
ten kokemusten ké&sittely, voimaantuminen, hdpean lievittaminen, identiteetin vahvista-

minen seka vertaistuki (Karttunen 2019: 254).

Raskaana olevien huumeita kayttavien aitien hoidon onnistumiseen liittyvia tekijoita
ovat aitien tunnistaminen, varhainen hoitoon ohjaaminen ja toimiva alueellinen verkos-
totyd sosiaali- ja terveydenhuollossa. Toisena merkittéava tekijana on riittavan pitka hoi-
tosuhde samaan, turvallisuuden kokemusta tuovaan tydntekijadn. Tama auttaa aiteja
kuntoutuksen aikana selvittdmaéan elamantilannettaan ja aiempia traumaattisia koke-
muksia. (Belt 2013: 8.)

McMahon (2013) on tutkinut paihderiippuvaisten isien kuntoutumista. Hanen mieles-

taan isien paihdehoidossa tulisi tukea isan ja lapsen suhdetta. (McMahon 2013: 170.)

Ruisniemen ja Kuusiston (2022) tutkimus perhepaihdekuntoutuksessa olevien vanhem-
pien kokemuksista osoitti, etta kuntoutumisjaksolla lasten kanssa eletty arki ja kuntou-
tuksessa saatu tuki vahvisti suhdetta lapseen ja muutti omaa vanhemmuutta. Paihde-
riippuvuudesta kuntoutuminen ja muutokset vanhemmuuden kokemuksissa kietoutuvat
yhteen ja kuntoutuksen aikana ne vahvistavat toinen toisiaan. (Ruisniemi & Kuusisto
2022: 251.)
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3.2.2 Vertaisryhman tuki

Terapeuttisessa yhteisdssa kuntoutumiseen ratkaisevasti vaikuttava tekija on vertais-
ryhmaé. Vertaisryhmén puuttuminen vaikuttaa heikentavasti kuntoutuksen tuloksiin. Hy-
vassa terapeuttisessa yhteisdssa samankaltaisen menneisyyden omaavat asiakkaat
elavat uutta elaménvaihetta ja toimivat toistensa tarkeimpiné auttajina muutoksessa.
(Murto 2013: 25.)

Paihdekuntoutuksessa kaytetddn ryhmamuotoisia menetelmia kuntoutuksen tavoittei-
den saavuttamiseksi. Ryhmamenetelmien tarkoitus on vaikuttaa asiakkaaseen siten,

ettd asiakkaan valmius vaikuttaa elamalaatuun paranisi. (Oksanen 2009: 46-47.)

Knuutin (2007) mukaan sosiaalinen verkosto, ystavat ja vertaistuki ovat merkitykselli-
nen tuki paihderiippuvuudesta toipumisessa. Vertaisryhmassa samaistuminen toipu-
vien yhteis66n ja yhteisollinen ajankaytto tukevat toipumista. Sosiaalisten suhteiden
merkitys liittyy kokemukseen hyvéaksytyksi ja arvostetuksi tulemisesta. (Knuuti 2007:
126, 182-185.)

Sosiaalisen verkoston tuki toipumisessa nousi esiin Von Grieff:n ja Skogens:n (2012)
tekemasta tutkimuksesta. Von Grieff ja Skogens toteavat, etté sosiaalisen tuen merki-
tys ulottui ystavien ja sukulaisten lisdksi tyékavereihin (Von Grieff &Skogens 2012:
205.)

Vertaistuen merkitysta naisille tutkinut Palojarvi (2009) toteaa, etta vertaistuki naisten
kesken rakentuu naisten osallisuutta ja tarpeita kunnioittaen. Naisille on tarkeda saada
maaritella itse omia ongelmiaan ja sita kautta syntyy kokemus hyvaksytyksi tulemisesta
vertaisryhméssa. Ryhman keskinainen empatia mahdollistaa vertaistuen syntymisen.
Paihdesosiaalitydn terapeuttisen suhteen ja avun lisdksi naisen oppivat toisiltaan ryh-
massa. (Palojarvi 2009: 94.)

3.2.3 Yhteisty6suhde kuntoutumisen tukena

Asiakkaan ja tyOontekijan valisesta yhteistyGsuhteesta kaytetddn kasitetta terapeuttinen
allianssi (Oksanen 2009: 18). Tutkimus osoittaa, ettd tyontekijan ja asiakkaan valinen
yhteistydsuhde on téarkein yksittdinen osatekija, joka vaikuttaa auttamisty6n ja terapian
lopputulokseen (Saarnio 2002: 186).
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Paihdekuntoutuksen onnistumisen edellytys on, etta tydntekija saa yhteyden asiakkaa-
seen. Yhteyden avulla tydntekija pystyy auttamaan asiakasta. Yhteistyosuhteella tar-
koitetaan tyontekijan ja asiakkaan liittoutumista asiakkaan auttamiseksi ja asiakkaan
ongelmien helpottamiseksi. (Oksanen 2009: 7-8.) Paihdehuollon asiakkaiden ja tydnte-
kijdiden vuorovaikutussuhdetta tutkinut Ehrling (2009) kirjoittaa, etta yhteistydésuhde
asiakkaan ja tyontekijan valilla syntyy jaetusta ymmarryksesta kasiteltavasta asiasta.
Asiakkaan kokemuksen ohittaminen on riski yhteistydsuhteen katkeamiselle. Asiakas
kiinnittyy tyoskentelyyn, jos hanelle valittyy kokemus, etta hanen ndkemyksensa on
merkityksellinen. (Ehrling 2009: 167-168.)

Raskaana olevan péaihteidenkayttajan ja erityisaitiyspoliklinikan tyontekijan valista yh-
teistydsuhdetta tutkinut Leppo (2008) tarkastelee tyontekijdiden tapoja puuttua paihde-
ongelmaisen raskaana olevan aidin paihteidenkayttoon. Leppo kirjoittaa, etta raskaana
oleva paihteidenkayttgja tulee kohdata ymmartavaisesti, loukkaamatta ja moralisoi-
matta ja asiakkaan tyly kohtelu katkaisee hoitosuhteen. Raskaana olevien paihteiden-
kayttajien parissa tehtava tyd on muutostyétd, joka on asiakasta tukevaa, mutta paih-
teidenkayttéon puuttuvaa. Puuttumisty® on yhteistydsuhteelle riski, koska asiakas voi
kokea olevansa arvostelun kohteena tai asiakkaan itsemaaraéamisoikeus on uhattuna.
(Leppo 2008: 33—40.)

Kuusisto ja Saarnio (2012) ovat tutkineet pdihdehoidossa tyontekijan ja asiakkaan va-
lista yhteistydsuhdetta. Heidan tutkimuksestansa kay ilmi, ettd asiakkaan ja terapeutin
arviot yhteistydsuhteesta paranevat hoidon kuluessa. Asiakas arvioi yhteistydsuhteen
terapeuttia paremmaksi. Terapeuttien tekema arvio yhteistydsuhteesta korreloi hoidon
jatkuvuuden kanssa, mitéa paremmaksi terapeutti arvio yhteistydsuhteen, sité todenna-
kdisemmin asiakas pysyi hoidossa. Tutkimukseen osallistuneiden keskeytyneisté hoito-
jaksoista suurin osa tapahtui ennen kolmatta tapaamiskertaa. TAma osoittaa sen, miten
tarkeda on kiinnittd& huomio varhaisen allianssin syntymiseen hoitosuhteen alussa.
Toisaalta taas tutkimustulokset osoittavat, etté varhainen allianssi ei heijastu paihteiden
kayttoon seurantakaynnilla. Tutkijat kirjoittavat, etta myds aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, etta varhainen allianssi on yhteydessa hyvaan hoitotulokseen hoidon aikana,
mutta ei hoidon paattymisesta kuuden kuukauden kuluttua. (Kuusisto & Saarnio 2012:
296.)
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Oksasen (2009) mukaan paihdekuntoutusryhméssa tyéntekija luo yhteyden kaikkiin
ryhman jaseniin, niin ettd jokainen saa kokemuksen tulla nahdyksi, kuulluksi ja huomi-
oonotetuksi. TAma synnyttda yhteistydsuhteen tyontekijan ja ryhman jasenten valille.
Paihdekuntoutusryhmén vaikutukset ryhman jaseniin voivat olla erilaiset. Oksanen to-
teaa, ettéd ryhman jasenen tunne kuulumisesta ryhmaan on hyva tulos. Paihdekuntou-
tusryhmassa asiakas voi ymmartada, ettd muillakin on samanlaisia ongelmia kuin itsella
ja omalla kokemuksella voi helpottaa toisen ryhmén jasenen oloa. Ryhmassé voi saada
kokemuksen, ettd kuntoutus auttaa ja omiin ongelmiin voi saada apua. Hyva yhteis-
tydsuhde ryhman jasenten vélilla auttaa asiakasta luottamaan ja kertomaan omista asi-
oistaan muille. (Oksanen 2009: 64.)

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Helsingin ensikodin vauvalahtdisen paihdekuntoutuksen perustehtavana on paihteetto-
man vauvaperhearjen tukeminen ja vanhemman kuntoutuminen paihderiippuvuudesta.
Taman opinnaytetydn kohderyhmana on Helsingin ensikodin vauvalahtdisen paihde-
kuntoutuksen lapikdyneet vanhemmat. Opinnaytetydssa keskitytaén tarkastelemaan
vanhemman hyvinvoinnissa tapahtuvaa muutosta paihdekuntoutuksen aikana seka

kuntoutuksen aikaisen yhteistydsuhteen merkitysta hyvinvoinnin muutokseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
- Miten vanhemman kokemus hyvinvoinnista muuttuu kuntoutuksen aikana?
- Miten vanhempi kokee yhteistydsuhteen merkityksen hyvinvoinnin muutok-

seen?

4.2 Aineiston keruu ja kohderyhma

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja tutkimusmenetelmana kaytetaan teema-
haastattelua. Laadullisella tutkimuksella pyritdé&n kuvaamaan jotain ilmiota tai ymmarta-
maan tiettya toimintaa (Tuomi & Sarajarvi 2018: 98). Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu
kaytettavaksi silloin, kun halutaan tutkia kayttaytymisen merkitysté ja sen kontekstia.
Laadullinen tutkimus mahdollistaa haastateltavien havaintojen ja heidéan kehitykseensa

liittyvien tekijoiden esille tuomisen. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 27.)
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Laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan varsin pieneen maaraan tapauksia ja pyritaan
analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
jalla ei ole lukkoon lyétyja ennakko-olettamuksia tutkimuksen tuloksista. (Eskola & Suo-
ranta 2008: 13-19.)

Haastattelu tutkimusmenetelmana tahtaa informaation kerdémiseen ja on ennalta
suunniteltua. Teemahaastattelua kutsutaan puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Teema-
haastelussa haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa. Teemahaastattelu tuo esiin
haastateltavan tulkinnat ja heidan antamat merkitykset asioille. (Hirsjarvi & Hurme
2010: 42, 48.)

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, eli teemat ovat kaikille haastateltaville sa-
mat. (Hirsjarvi & Hurme 2010:48.) Teemahaastattelumenetelmasta puuttuu struktu-
roidulle haastattelulle ominainen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelija
varmistaa, etté kaikki etukateen paatetyt teema-alueet kdaydaan lapi haastateltavan
kanssa, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat. Haastattelijalla on tukilista kasitel-

tavista asioista, mutta ei valmiita kysymyksia. (Eskola & Suoranta 2008: 86.)

Teemahaastattelussa edetdan etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkenta-
vien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa on mahdollista syventaa kysymyksia
haastateltavan vastauksiin pohjautuen. Metodologisesti teemahaastattelu painottaa yk-
silon tulkintoja asioista ja heidén asioille antamiaan merkityksia. Teemahaastattelussa
pyritdan loytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoitukseen pohjautuen. Etukateen valitut

teemat pohjautuvat teoriaan/viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 87-88.)

Tassa opinnaytetydssa haastattelun teemat ja kysymykset pohjautuivat Feedback In-
formed Treatment (FIT) -mittaristojen kysymyksiin. Feedback Informed Treatment- mit-
taristot ovat Helsingin ensikodissa kaytdssa asiakkaan hyvinvoinnin ja yhteisty6suh-
teen laadun tarkasteluun. Oman hyvinvoinnin arvio, Outcome Rating Scale, (ORS) -
muutosarviointiasteikko, mittaa asiakkaan hyvinvointia yksildlliselld, ihmisten vdlisella ja
sosiaalisen toimintakyvyn tasolla. Toinen mittari on Group Session Rating Scale
(GSRS), jonka avulla seurataan yhteistytsuhdetta ryhmakuntoutuksessa. GSRS-mittari
tarjoaa tietoa yhteisty6suhteen vahvuudesta, asiakkaan ja ryhmanjasenten vélisesta
vuorovaikutussuhteen laadusta, ryhman koheesiosta ja ilmapiirista. (Miller & Bertolino
2018: 42, 193.)
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Helsingin ensikodissa kaytetaan palautetietoiseen hoidon FIT-mittareita keskustelutyo-
kaluina, joiden avulla tyontekijat, yhdessa asiakkaiden kanssa, pystyvit vaikuttamaan
kuntoutuksen sisaltéon ja yhteistydsuhteeseen, jotta kuntoutus palvelisi asiakasta pa-

remmin.

Opinnaytetydn haastattelut pohjautuivat naihin keskustelutydkaluihin, jotka olivat haas-
tateltaville tuttuja Helsingin ensikodin vauvalahtoisen paihdekuntoutuksen ajalta. Tee-
mahaastattelun runko pohjautuu kysymyksiin vanhemman hyvinvoinnista ja yhteis-
tyosuhteen toimivuudesta. Teemahaastattelun runko liitteena (1).

Helsingin ensikodin mydnnettya tutkimusluvan alkoi vapaaehtoisten haastateltavien et-
siminen toukokuussa 2022. Haastateltavia pyrittiin |0ytam&aéan seuraavin kriteerein:
haastateltava on ollut kuntoutuksessa Helsingin ensikodin Pid& kiinni-yksikossa (ensi-
koti tai avopalvelu) ja hanen kuntoutuksensa on paattynyt tai juuri paattymassa haas-
tatteluhetkella. Opinnaytetyon aiheesta keskusteltiin Helsingin ensikodin eri tydéryhmien
kanssa ja opinnaytetyon tutkimustiedote lahetettiin sahkdpostitse tutustuttavaksi tyo-
ryhmien edustajille. Vapaaehtoisten haastateltavien etsimiseen l6ytyi apua kahdesta
Helsingin ensikodin Pida kiinni-yksikodsta. Helsingin ensikodin tyontekijat lahestyivat pu-
helimitse sellaisia kuntoutuksen paattaneitd vanhempia, jotka olivat jattneet yhteystie-
tonsa ja antaneet luvan yhteydenpitoon. Vapaaehtoiset haastateltavat 16ytyivat lopulta
helposti ja haastateltavien joukko edustaa kaikkia Helsingin ensikodin neljaa Pida
kiinni-yksikkoa. Tutkimukseen osallistui yhteensa kahdeksan (n=8) vanhempaa, 6 aitia

ja 2 isdad. Haastateltavat olivat ialtdan 25—-45-vuotiaita.

Kaikkia haastatteluun ilmoittautuneita lahestyttiin ensin puhelimitse, jolloin jokainen
haastatteluun osallistuva sai tiedon haastattelun tarkoituksesta opinnaytetydntekijalta.
Jokaiselle haastateltavalle tarjottiin mahdollisuus saada tiedote tutkimuksesta luetta-
vaksi sahkdpostiin. Osa haastateltavista halusi tiedotteen sahkdpostiin, osalle haasta-
teltavista riitti puhelimessa saatu informaatio opinnéytetyon tarkoituksesta. Tullessaan
haastattelutilanteeseen jokainen haastateltava luki ensin tiedotteen tutkimuksesta ja ta-
man jalkeen allekirjoitti suostumuksensa tutkimukseen. Haastattelut toteutettiin touko-

heindkuussa 2022.

Haastateltavalle kerrottiin puhelimessa, etté haastattelu voidaan toteuttaa haastatelta-
valle luonnollisessa ja turvallisessa ymparistossa ja ettd haastateltava saa valita itsel-
leen sopivimman paikan. Opinnaytetyon tekija on valmis likkumaan Uudellamaalla

haastateltavan valitsemaan paikkaan. Haastattelupaikoiksi opinnaytetyon tekija ehdotti
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Helsingin ensikodin yksikoita tai haastateltavan kotia. Haastattelut toteutettiin haasta-
teltavan valitsemassa paikassa, joko jossakin Helsingin ensikodin yksikdssa, joka ol
haastateltavalle tuttu kuntoutuksen ajalta tai haastateltavan kotona. Turvallinen ympa-
ristd haastattelutilanteessa auttaa rauhoittumaan haastattelun &éarelle. Haastateltaville
kerrottiin haastattelun aluksi, ettéd haastattelu voidaan aina keskeyttaa tai haastatte-
lussa voidaan pitaé tauko tarvittaessa. Haastattelun alussa haastateltavalle kerrottiin,
ettd hanella on oikeus olla vastaamatta jokaiseen kysymykseen ja haastateltava vastaa
kysymyksiin siina maarin kuin kokee itselleen hyvaksi. Jokaiselle haastateltavalle tarjot-
tiin alussa kahvia tai muuta juotavaa seka pienta syotavaa. Haastateltavan kotona to-
teutuneessa haastattelussa haastateltava keitti kahvit opinnaytetyon tekijalle. Yhteisen
kahvihetken tarkoituksena oli rentouttaa haastattelun ilmapiirid. Haastattelun teemat
likkuivat hyvin henkilokohtaisella tasolla haastateltavan elamassa ja opinnaytetyon te-
kijan tehtavana oli luoda mahdollisimman luottamuksellinen ja turvallinen haastatteluti-

lanne.

Opinnaytetytn tekijan toiveena oli, etta haastateltavan lapsi on hoidossa haastattelun
ajan. Toiveen taustalla oli ajatus tehda haastattelutilanteesta mahdollisimman rauhalli-
nen. Opinnaytetyon tekijan mielesta lapsen lasnéolo saattaa vaikuttaa haastateltavan
keskittymiseen tai mahdollisiin vastauksiin omaa hyvinvointia ja paihdekuntoutusta kos-

keviin kysymyksiin.

Opinnaytetydn tekijan mielesta haastattelutilanteet olivat miellyttavia ja rauhallisia.
Haastateltavat vastasivat opinnaytetydn tekijan kysymyksiin avoimesti ja rehellisesti
pohtien ja kertoen omasta kuntoutusajasta Helsingin ensikodin eri yksikoissa. Kaikki
haastattelut nauhoitettiin ja sailytettiin opinnaytetydn tekijan Z-verkkolevyasemalla sala-

sanan takana.

Haastattelut kestivat 35-60 minuuttia. Haastatteluaineistoa kertyi seuraavalla tavalla:
aanitallennetta 6 h tuntia 50 minuulttia ja litteroitua teksti& 59 sivua. (Calibri 12-fontti, ri-

vivali 1,5)

Haastatteluun valikoitiin kuntoutuksen juuri paattymassa olevia tai kuntoutuksen paat-
taneitd vanhempia. Haastateltavien joukosta (n=8) kolmen (n=3) haastateltavan kun-
toutus Helsingin ensikodissa oli paattymassa juuri haastatteluhetkella heindkuussa/elo-

kuussa 2022. Kuntoutuksen paattyminen tarkoittaa lastensuojelun maksusitoumuksen
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paattymista vauvaldhtoiseen paihdekuntoutukseen. Viiden haastateltavan (n=5) kun-
toutuksen paattymisesta Helsingin ensikodissa oli kulunut aikaa 6kk- 18kk. Kuusi haas-
tateltavaa (n=6) oli ollut kuntoutuksessa ensikodissa ja avopalveluyksikdssa. Kaksi
haastateltavista (n=2) oli ollut kuntoutuksessa avopalvelussa. Kuntoutusjaksot olivat

kestaneet 9kk- 2,5 vuotta. Keskimaarainen kuntoutusjakso oli kestanyt 21KkKk.

Haastatteluun ei pyydetty sellaisia vanhempia, joiden paihdekuntoutus on viela kesken.
Haastattelun tarkoitus oli tarkastella hyvinvoinnissa tapahtunutta muutosta ja paihde-
kuntoutusta retrospektiivisesti. Haastatteluun ei tavoiteltu sellaisia vanhempia, joiden
kuntoutuksen paattymisesta oli kulunut yli kaksi vuotta aikaa. Opinnaytetyon tekija ha-
lusi haastateltavien muistavan juuri kuntoutuksen aikana tapahtuneet muutokset. Kun-
toutuksen paattymisesta kulunut aika ei noussut haastatteluaineistosta esiin tulosten
analyysivaiheessa.

Haastateltavista ei keratty taustatietoja Helsingin ensikodin asiakastietojarjestelmasta,
koska tavoitteena oli tarkastella vanhemman omaa kokemusta. Paihderiippuvuudesta

toipumisen taustamuuttujat eivat ole tasséa opinnaytetydssa olennaista. Haastateltavat
toivat itse esille esimerkiksi vuosien péaihteidenkayttétaustaa, asunnottomuutta, opiaat-

tikorvaushoidon tai aiemmin syntyneen lapsen sijoituksen.

Opinnaytetydhon osallistuvilta pyydettiin kirjallinen suostumus tutkimukseen ja jokainen

sai kirjallisena tiedotteen tutkimuksesta.

Opinnaytetyota kirjoittaessa tutkimukseen osallistuvat ovat anonymisoituja eiké lukija
pysty tunnistamaan kenesta on kysymys. Opinnaytetydn prosessissa kiinnitettiin huo-
miota henkilotietojen kasittelyyn ja haastateltavien tietosuojan toteutumiseen (TENK
2019: 8).

4.3 Analyysi

Opinnaytetydssa haastatteluaineiston analyysi on toteutettu sisallénanalyysimenetel-
malla. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jossa etsitéaén tekstin merkityksia. Sisal-
I[6nanalyysilla kuvataan tekstin siséltoa sanallisesti. Analyysin tarkoitus on luoda ku-
vaus tutkittavasta ilmiosta. Sisélldnanalyysissa haastatteluaineisto jarjestetaan selke-
aan muotoon aineiston informaatioarvon lisaéamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 117,
119, 122))
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Opinnaytetyon sisallénanalyysimenetelma on teoriaohjaava analyysi. Teoriaohjaava si-
sallénanalyysi tarkoittaa sitd, etta teoreettiset kasitteet tuodaan valmiina, ikaan kuin tie-

dettyna. Sisallénanalyysi etenee aineiston ehdoilla. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 133.)

Laadullisen aineiston analyysin ensimmainen tehtava on aineiston jarjestdminen. Tee-
mahaastattelun teemat voivat muodostaa eraanlaisen aineiston jasennyksen, josta voi
lahted liikkeelle. Laadullisessa analyysissa aineiston jasentdminen ja tulkinta tapahtu-
vat useassa vaiheessa. Teemahaastattelurunkoa voi pitda aineiston koodauksen apu-
valineena. Aineistosta seulotaan teemojen avulla sellaisia tekstikohtia, jotka kertovat

kyseisista asioista. (Eskola & Suoranta 2008: 150-152.) Aineistosta etsitdan tutkimus-
tehtavaa kuvaavia ilmaisuja. Tahan voi kayttaa samanlaisia ilmaisuja kuvaamaan sa-

manvarisia alleviivauskynié. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 123.)

Tutkimuskysymykseen "Miten vanhemman kokemus hyvinvoinnista muuttuu kuntoutuk-
sen aikana?” vastauksien etsiminen aloitettiin lukemalla aineisto ensin useampaan ker-
taan. Aineiston kasittely aloitettiin jasentamalla aineistoa alleviivaamalla aineistosta eri
varisia alleviivaustusseja apuna kayttden teemahaastattelun eri teemoja kuvaavia il-
maisuja. Teemahaastattelun teemat toimivat ikdan kuin analyysiyksikkoina. Teoriaoh-
jaavassa sisalléonanalyysimenetelmassa analyysiyksikot voi nousta teoriasta. Aineistoa
kasiteltiin paperiversioina ja aineistosta leikattiin alleviivatut samanvariset ilmaukset yh-
teen ja ne jaoteltiin samankaltaisten teemojen mukaisesti. Taman jalkeen aloitettiin et-
simaan keratyista ilmaisusta samankaltaisuuksia, jotka jaoteltiin yhteen. Erilaiset il-

maukset koottiin erikseen. Tama vaihe vei aikansa aineiston runsauden vuoksi.

Laadullisen aineiston aineistol&htdinen analyysi jakautuu kolmivaiheiseen prosessiin:
aineiston redusointiin, klusterointiin ja abstrahointiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 122.) Ai-
neiston analyysiyksikoittain jarjestelyn jalkeen aloitettiin aineiston redusointi eli muo-
dostettiin samankaltaisista ilmauksista pelkistettyja ilmauksia. Seuraavaan taulukkoon
on poimittu esimerkin omaisesti joitakin alkuperaisilmaisuja, joista on muodostettu pel-

kistettyja ilmaisuja.
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Taulukko 1.  Esimerkki alkuperéisten ilmausten pelkistamisesta

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus
...ma rupesin syémaan terveellisemmin silloin..

.. Sielldhan syo6tiin Idmmintd ruokaa kaks kertaa pdivassa.. Terveellinen ruokavalio
.. En ma ollu tottunu syémaan aamupalaa aiemmin..

.. Ma aloin kunnolla kdymaan salilla.. Liilkunnan aloittaminen

..Ma kavin vaunulenkeilld muiden kanssa..

..aamusta me ldhdetaan ulos tai sit ma teen ensin kotitoita..
..ku me kaytiin taalla, ma sain sen paivarytmin ja kotiaskareet | Arkirutiinien hoitaminen
hoidettua kun taalta menin kotiin..

..siella tehtiin ruokaa vuorotellen ja kun sen jaksoi hoitaa..
..sit tuolla kun oppi et aamulla heradtdan.. Niin se teki hyvaa. Univalverytmin
.. alussa ma vaan nukuin, paivallakin.. Mut en ma enaa.. tasoittuminen
Silloinhan ma vaan makasin sangyssa puoleenpdaivaan saakka.

..ma aloin kdymaan hammasladkarissa..
..hampaat ma hoidin silloin kuntoon..
..ma en ollu aiemmin uskaltanu menna hammaslaakariin.. Hampaiden hoitaminen
..nyt alkaa vihdoin olla terveet hampaat..

..mulla on astma, en ollu ennen kuntoutusta ikinad hoitanu sita.
..mun on pitdny tehda kaikkee

sairauteen liittyen, en tehny. Sairauksien hoitaminen
Sielld ensikodissa ma aloin tekemaan..

..ma aloitin c-hepatiittihoidon silloin..

..oon lopettanu korvaushoidon..

..ma lopetin kaikki ladkkeet, myos ne unta tukevat ja oon
ollu ilman mitaan.. Ladkityksen purkaminen
..ma oon vahentdny ladkkeiden kaytt6a, en ma tarvii niitd enaa

Aineiston klusteroinnilla eli ryhmittelylla tarkoitetaan aineiston pelkistettyjen ilmaisujen
kasittelya. Samaa ilmiota kuvaavat kasitteet ryhmitell&dén alaluokiksi. Alaluokat nimetaan
luokan siséltoa kuvaavalla kasitteella. Klusteroinnissa luodaan alustavaa kuvausta tut-
kittavasta ilmidsta ja pohja tutkimuksen perusrakenteelle. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 124.)
Aineiston pelkistettyjen ilmausten muodostamisen jalkeen aloitettiin aineiston kluste-
rointi. Pelkistettyja ilmauksia oli runsaasti ja osa ilmauksista oli samankaltaisia. Yhte-

nevaisista pelkistetyista ilmauksista muodostettiin alaluokkia.



Taulukko 2.  Esimerkki aineiston ryhmittelysta alaluokkiin

Pelkitetty ilmaus

Alaluokka

Ladkityksen purkaminen
Sairauksien hoitaminen
Hampaiden hoitaminen

Terveydentilan hoitaminen

Univalverytmin tasoittuminen
Arkirutiinien hoitaminen

Saanndéllinen arkirytmi

Terveellinen ruokavalio
Lilkunnan aloittaminen

Terveelliset elaméantavat

Itseensa luottaminen
Itsensa rakastaminen
Itseensa uskominen

Itseensa luottaminen

Itsensa arvostaminen

Fyysisten oireiden
tunnistaminen

Kolotusten vdheneminen

Tunteiden kehoyhteys

Tunteiden tunnistaminen
Vaikeista tunteista puhuminen
Rohkeus puhua tunteista

Tunteiden sanoittaminen

Negatiivisten tunteiden hallinta

Itsensa rauhoittaminen
Onnellisuuden kokemus
paihteettomana

Tunnetilojen
sadtely
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Seuraava vaihe sisalldnanalyysissa on abstrahointi eli kasitteellistaminen. Teoriaohjaa-

vassa sisallonanalyysimenetelmassa abstrahointivaiheessa empiirinen tieto yhdiste-

taan teoreettisiin kasitteisiin. Abstrahointivaiheessa analyysin paaluokat tuodaan val-

miina, ikdan kuin ilmiosta jo tiedettyna, ja alaluokat ja niiden ylaluokat syntyvat aineisto-
l[&htdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018:133.)

Abstrahointivaiheessa yhdistetdén aineiston alaluokkia ylaluokkiin. Alaluokkia oli run-

saasti ja tassa vaiheessa pyrittiin yhdistamaan samantyyppiset luokat toisiinsa. Ylaluo-

kat yhdistyivat paaluokkiin, jotka teoriaohjaavassa sisdllonanalyysimenetelméssa tule-

vat teoriasta tiedettyin&. Analyysia ohjasi aineisto, teoria ja tutkimuskysymykset, joihin

pyrittiin 16ytamaan vastauksia. Seuraavassa esimerkki luokkien yhdistamisesta.



Taulukko 3.  Esimerkki luokittelusta

Alaluokka

Yliluokka | | Pasluokka

Omat rajat
Rajat suhteessa muihin

Rajojen asettaminen

Vuorovaikutustaidot lapsen kanssa
Vuorovaikutustaidot puolison kanssa

Vuorovaikutustaitojen Sosiaalisiin suhteisiin
kehittyminen liittyvat tekijat

Yhteyden kokemus lapseen
Yhteys esikoiseen

Yhteys puolisoon

Yhteys perheeseen

Yhteys ystaviin

Yhteys kuntoutusyhteis6on

Yhteyden kokemus muihin

Laskujen maksaminen
Viranomaistapaamisen hoitaminen

Yhteiskunnallisista asioista

Rikollisen elamantavan lopettaminen
Asunnon saaminen

huolehtiminen Suhde
Yhteiskunnan jasenenad yhteiskuntaan
toiminen

Aineiston luokittelussa paadyttiin lopulta seitseméaén ylaluokkaan. Ala- ja ylaluokat
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muodostuivat aineistolahtdisesti ja ne yhdistyvét kolmeen paaluokkaan, jotka nousevat

teoriasta. Paaluokat ovat henkilékohtaiseen hyvinvointiin liittyvét tekijat, sosiaalisiin

suhteisiin liittyvat tekijat ja suhde yhteiskuntaan. Aineistosta nousi seitseman ylaluok-

kaa, jotka muodostuivat tutkimuskysymyksen pohjalta. Naitd ovat Tunnetaitojen oppi-

minen, Itsesta huolehtiminen, Rajojen asettaminen, Vuorovaikutustaitojen kehittymi-

nen, Yhteyden kokemus muihin ja Yhteiskunnallisista asioista huolehtiminen ja Yhteis-

kunnan jasenena toiminen.

Taulukko 4.  Ylaluokat yhdistettyn& paaluokkiin

Yldluokat

Padluokat

Tunnetaitojen oppiminen
Itsesta huolehtiminen

Henkilokohtaiseen hyvinvointiin liittyvat tekijat

Rajojen asettaminen
Vuorovaikutustaitojen oppiminen
Yhteyden kokemus

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tekijat

Yhteiskunnan jasenend toiminen

Yhteiskunnallisten asioiden hoitaminen Suhde yhteiskuntaan

Ensimmaiseen paaluokkaan vanhemman henkilokohtaiseen hyvinvointiin liittyvista teki-

joistd muodostui kaksi ylaluokkaa: tunnetaitojen oppiminen ja itsesta huolehtiminen.

Toiseen paaluokkaan, sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tekijat, muodostui kolme ylaluok-

kaa, jotka ovat rajojen asettaminen, vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja yhteyden ko-



32

kemus muihin. Kolmas péaaluokka, suhde yhteiskuntaan muodostui kahdesta ylaluo-
kasta, jotka ovat yhteiskunnallisten asioiden hoitaminen ja yhteiskunnan jasenena toi-

miminen.

Toisen tutkimuskysymyksen "Miten vanhempi kokee yhteistydsuhteen merkityksen hy-
vinvoinnin muutokseen?” analyysi oli vaikeampi prosessi kuin ensimmaisen tutkimusky-
symyksen osalta. Analyysin tekeminen aloitettiin samalla tavoin kuin ensimmaisen tut-
kimuskysymyksen osalta. Aineistoa luettiin useampaan kertaan ja alleviivattiin tutki-
muskysymyksen kannalta olennaisia asioita aineistosta. Alleviivatut osiot leikattiin ja
ryhmiteltiin samaa tarkoittavia asioita yhteen. Samaa tarkoittavista merkityksista tehtiin
pelkistettyja ilmauksia. Seuraavaan taulukkoon on poimittu esimerkin omaisesti joitakin
alkuperéisilmaisuksia, joista muodostui pelkistettyja ilmauksia.

Taulukko 5.  Esimerkki alkuperaisten ilmausten pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus
..Ei taalla tuu yhtaan sellainen olo, et hoitaja

ois yldapuolella ja kuntoutuja alapuolella, Tasavertaisuuden
vaan pdinvastoin et samanvertaisia kaikki.. kokemus

..aina kysyttiin meidan mielipidettd ja otettiin mukaan.
Se toi sellaista yhteenkuuluvuutta tyontekijoiden kanssa..
..Et mut on hyvaksytty sellaisena ditina kun ma oon.

Et taalla ei oo kukaan tuominnu mua... Hyvaksynta
..Kukaan ohjaajista ei pitdny meitd vdahempiarvosina,

se oli ihan huippua. Kun monesti

siind voi tulla se asetelma.

.. Ma sain taalta sellaista tukea ja kannustusta siihen, et ma
vihdoinkin pystyin puhumaan niistd asioista.. kannustus
.. Miten ma aloin arvostamaan itseéni, sellaista ei niinku oo
ollu. Sellaista tukea ja kannustusta ei ollut aikaisemmin..

.. Mulla on aina ollu tosi vaikeet luottamusongelmat enka
oo uskaltanu puhuu mun asioista. Se, etta uskalsi avata luottamuksen merkitys
suunsa niin taa oli ensimmaisia paikkoja mun eldmassa
missa on kdynyt niin, sehan muutti ihan kaiken..

Aineiston pelkistamisen jalkeen ryhdyttiin ryhmitteleméaan pelkistettyja ilmauksia. Pel-
kistettyjen ilmausten klusterointi vei kauan aikaa. Aineistoa ryhmiteltiin aluksi useam-
paan kertaan ja eri tavoin ennen kuin paadyttiin lopulliseen ratkaisuun k&sitteiden luo-

kittelusta.
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Taulukko 6.  Esimerkki alkuperaisilmauksen pelkistamisesta alaluokaksi

Pelkistetty
Alkuperaisilmaus ilmaus Alaluokka

..ensikodista muistan.., et me saatiin kehittda kuntoutuksen
kulkua.., et miten ne kysymykset menis ja milloin tulee mitikin | sai vaikuttaa asioihin

asioita, se oli ihan paata huimaavaa, et me saatiin vaikuttaa Osallisuuden
sellaiseen asiaan, miten me kuntoudutaan siella.. kokemus
.. Taa oli sellaista omaehtoista, et ma sain itse paattaa mista omassa tahdissa

maé haluun puhua ja se kyl lisési sitd et ma halusin niistd omista | eteneminen
asioista. Kun sai paatta missa tahdissa niita kasittelee..

Ylla oleva esimerkki kuvaa millaisista alkuperaisilmauksista on muodostettu pelkistet-
tyja ilmauksia. Pelkistetyista ilmauksista on muodostettu alaluokkia. Seuraava esi-

merkki kuvaa aineiston ryhmittelyvaiheitta, jossa alaluokat yhdistyvét ylaluokkaan.

Taulukko 7.  Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
tasavertaisuuden kokemus
hyvdksynta Ilmapiirin merkitys

suhteessa
kannustus tyontekijoihin lImapiiriin
luottamuksen merkitys liittyvat
Avoimuus muiden kesken merkitykset
Yhteenkuuluvuuden tunne Ilmapiiri vertaisten
samaistuminen muihin kesken

Abstrahointivaiheessa analyysin paaluokat tuodaan valmiina, ikdan kuin ilmidstéa jo tie-
dettynd, ja alaluokat ja niiden ylaluokat syntyvat aineistolahtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2018:133.) Seuraava esimerkki kuvaa aineiston abstrahointivaihetta, jossa alaluokat ja
ylaluokat yhdistettiin paaluokkiin.



Taulukko 8.  Alaluokat yhdistettyna ylaluokkiin

Alaluokka

Yldluokka

Yhdistdva luokka

Ilmapiiri suhteessa
tyontekijoihin

IImapiiriin liittyvat

Ilmapiiri vertaisten merkitykset

kesken

kuntoutusymparisto Kuntoutuksen

tuen eri muodot rakenteen liittyvat
merkitykset

osallisuuden

kokemus

tunnetaitojen tyoskentely
vuorovaikutustyoskentely
sosiaalisiin suhteisiin
liittyva tyoskentely

Tyoskentelyn sisaltéon
liittyvat merkitykset

Yhteistyosuhteen
merkitys
hyvinvoinnin
muutokseen
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Toiseen tutkimuskysymykseen "Miten vanhempi kokee yhteistydsuhteen merkityksen

hyvinvoinnin muutokseen” aineistosta muodostui kolme ylaluokkaa, jotka ovat ilmapiiriin

liittyvat merkitykset, kuntoutuksen rakenteeseen liittyvéat merkitykset ja tydskentelyn si-

saltoon liittyvat merkitykset.

lImapiiriin liittyvat merkitykset sisélsivat ilmapiirin vertaisten kesken ja ilmapiirin suh-

teessa tyontekijoihin. Kuntoutuksen rakenteeseen liittyviin merkityksiin sisaltyi kuntou-

tusymparisto ja tuen eri muodot. Tydskentelyn sisaltéon liittyvia merkityksia ovat osalli-

suuden kokemus, tunnetaitojen tydskentely, vuorovaikutustydskentely, sosiaalisiin suh-

teisiin liittyva tydskentely.

5 Tulokset

5.1 Hyvinvoinnissa tapahtuva muutos

Vanhempia haastateltiin hyvinvoinnissa tapahtuvasta muutoksesta kuntoutuksen ai-

kana seuraavien osa-alueiden mukaan: henkilékohtainen hyvinvointi, sosiaalisiin suh-

teisiin liittyvassa hyvinvoinnin kokemus seka yleisella tasolla. Yleinen taso paikallistuu

aineistossa suhteessa yhteiskuntaan.
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Taulukko 9.  Ylaluokat

Tunnetaitojen oppiminen Henkilokohtaiseen hyvinvointiin liittyvat tekijat
Itsesta huolehtiminen

Rajojen asettaminen
Vuorovaikutustaitojen oppiminen Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tekijat
Yhteyden kokemus

Yhteiskunnallisten asioiden
hoitaminen Suhde yhteiskuntaan
Yhteiskunnan jasenenéd toiminen

Aineisto jakautui seuraaviin ylaluokkiin: tunnetaitojen oppiminen, itsesta huolehtiminen,
rajojen asettaminen, vuorovaikutustaitojen oppiminen, yhteyden kokemus, yhteiskun-

nallisten asioiden hoitaminen ja yhteiskunnan jasenena toiminen.

5.1.1 Tunnetaitojen oppiminen

Haastateltavien vastauksissa tunnetaitojen oppiminen nayttaytyy monin eri tavoin ja se
on yhteydessa myés muihin hyvinvoinnin kokemuksen osa-alueisiin. Aineistoista nousi
esiin tunteiden sanoittamiseen, tunnetilojen séételyyn ja tunteiden kehoyhteyden ym-

martamiseen seké itsensa arvostamiseen liittyvid merkityksia.

Tunteiden sanoittaminen eri tavoin nousi esiin l&hes kaikissa haastatteluissa. Haasta-
teltavat puhuivat avoimuudesta ja rohkeudesta puhua hyvinkin henkilokohtaisista tun-
teista muiden kanssa. Omien tunteiden ja kokemusten jakaminen nayttaytyi aineistossa
vahvasti hyvinvointia lisd&véana tekijana. Tunteiden sanoittaminen vaati ensin erilaisten

tunteiden tunnistamista.

.. Sit kun tunteet tuli takas ja se oli tosi iso juttu. Alko tunnistaa eri tun-
teita..

Haastateltava kertoi, ettd lopetettuaan paihteidenkaytén hanen tunteensa palasivat ja
taman mydéta han alkoi tunnistamaan erilaisia tunteita itsessdan. Omien tunteiden sa-

noittaminen vaati haastateltavien mielesta rehellisyytta itselleen ja muille.

.. Sit kun sai puhua rehellisesti. Kun sen siell& oppi, niin sehan oli aareton
helpotus. Kun uskalsi sanoa mita oikeesti tuntee eika tarvinnu sité ha-
peéa tuntea..

... Taalla pysty puhumaan, eika havettanyt se puhuminen eika tarvinnu
pelatd muiden reaktioita, ettd tulisi tuomituksi...
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Haastateltavat kertoivat, etté uskallus ja rohkeus auttoi heita ilmaiseen vaikeita tunteita,
kuten hdpedad. Omista tunteista puhuminen muiden kanssa oli helpottavaa. Aineistosta
kay ilmi, etta negatiivisten tuntemusten ja vaikeiden tunteiden jakaminen muiden

kanssa lisdsi haastateltavien hyvinvointia.

Lahes jokaisessa haastattelussa nousi esiin, etta haastateltava oli kayttanyt paihteita
saadellakseen erilaisia tunnetiloja. Yksi haastateltava kuvasi, ettd jokaiseen mielenti-
laan on olemassa joku ladke, jonka avulla voi saadella omia tunteitaan. Eras haastatel-

tava ilmaisi tunteiden séatelytavan muuttuneen paihdekuntoutuksen aikana.

..Nyt ei tarvii sitd onnen tunnetta korvata millaan paihteella..

Monet haastateltavat puhuivat onnellisuuden tunteesta. Muutama haastateltava ilmaisi,
ettd paihteidenkaytto oli ollut aiemmin keino saavuttaa onnellisuuden tunteita. Muu-
tama haastateltava kertoi, ettd ei kokenut onnellisuuden tunteita kayttdessaan paih-
teita. Paihteidenkaytdn jaddessa haastateltavat kokivat pystyvansa olemaan onnellisia

ja néin ollen heidan kokemuksensa omasta hyvinvoinnista kasvoi.

...Nyt on ekaa kertaa elaméassa sellainen reilu mahdollisuus raitistua. Se,
et olisi oikeesti raittiina ja onnellinen, niin sellainen ei 0o ollu aikaisemmin
mahdollista..

...Ja se, ettd ma olin onnellinen, ensimmaista kertaa oikeesti...

Tunnetilojen saately ilman paihteita ilmeni haastateltavien vastauksissa uusina itsensa

rauhoittamisen keinoina seka negatiivisten tunteiden hallintana.

...Ma pystyn rauhoittamaan itseni, luotan siihen et pystyn rauhoittuu..

...Ma oon keksiny omia keinoja, jotenkin hallitsee niitd ahdistuneisuuksia
ja pakko-oireita..

Tunnetaitojen oppimiseen liittyi tunteiden kehoyhteyden ymmartaminen. Eras haasta-
teltavasti kertoi, ettéd han oli oppinut huomaamaan kehossa nakyvat ahdistusoireet.
Yksi haastateltavista puhui fyysisten oireiden, kolotusten ja sarkyjen, vahentyneen kun-

toutuksen aikana.
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Henkilokohtaisen hyvinvoinnin lisdéntyessa haastateltavien kuva itsesta muuttui. Ai-
neistosta oli nahtavissa useita itseluottamuksen kasvuun ja itsensa arvostamiseen liit-
tyvia merkityksia. Yksi haastateltava kuvasi paihdekuntoutuksen olevan itseensa tu-

tumista.

..Ma kaytin aika monta vuotta ja siina ajassa ehtii oman ittensa kadottaa,
niin se on sellaista, kun ei siina loppujen lopuks tieda millainen edes oli..

Itsensé arvostaminen nakyi haastateltavien vastauksissa itseensa uskomisena, luotta-

misena ja itsensa rakastamisena.

... Ma opin luottaa itteeni, et ma pystyn ja ma parjadan. Ennen ma ajatte-
lin, et m& oon paska, en ansaitse mitaan hyvaa. . Se kaikki muutu ihan
taysin kuntoutuksen aikana, tuli sellaista itsevarmuutta...

Haastateltavat vastauksista kavi ilmi, etta itsensa arvostaminen on yhteydessa oman
lapsen kanssa toimimiseen, aitiyden kokemukseen ja arjessa parjagadmiseen lapsen

kanssa.

...Varmasti sain sellaista itsevarmuutta siihen, et mita ma teen. Et ei oo
sellaista vaardd vanhemmuutta, et mut on hyvaksytty sellaisena &itiné
kun ma oon...

Muutama haastateltava kaytti sanaa "tyhma” kuvatakseen millainen kokemus haasta-
teltavalla oli itsestaan ollut. ltsevarmuuden lisdéntyessa haastateltavat kertoivat, etta

he alkoivat arvostamaan itseadn enemman ja ymmarsivat, etteivat he ole tyhmia.

5.1.2 Itsesta huolehtiminen

Henkilokohtaiseen hyvinvointiin kuuluu itsesta huolehtimisen merkityksia, jotka ovat
jaéaneet sivuun kaytettdessa paihteitd. Aineistosta kavi ilmi, ettd haastateltavat alkoivat
huolehtia itsestaan paihdekuntoutuksen aikana. Vastaajat toivat esiin terveydentilan
hoitamiseen liittyvi& tekoja, vuorokausirytmista huolehtimista seka terveellisempia ela-

mantapoja.

Lahes kaikki haastateltavat kertoivat alkaneensa hoitaa hampaitaan paihdekuntoutuk-
sen aikana. Muutama haastateltava kertoi perussairauksistaan, joista huolehtiminen oli
jaéanyt kayttaessa paihteitd. Kuntoutumisen my6té fyysinen hyvinvointi lisdéntyi ja haas-

tateltavat alkoivat hoitaa sairauksiaan kaymalla laakéarissa ja kayttamaan sairauteen
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maarattyja ladkkeita ladkarin maaralla tavalla. Osa haastateltavista kertoi lopetta-

neensa erilaiset laakitykset kuntoutuksen aikana.

Useassa haastattelussa nousi esiin vuorokausirytmin muuttuminen hyvinvoinnin lisdan-
tyessa. Muutama aideista kuvasi raskauden aikaista vasymysté ja nukkumista ennen
kuntoutukseen paasya tai kuntoutuksen alkuvaiheessa. Univalverytmin tasoittuminen ja

unen maaran normalisoituminen lisdsivat haastateltavan hyvinvointia.

.. ennen raskautta, niin ma vaan lahinna nukuin ja sit kun en nukkunu,
niin makasin vaan sohvalla. Mahan en siis tehny mitaan. Sit kun tuolla
oppi et aamulla herataan tiettyyn aikaan ja menndan vauva edella, niin se
teki &arettdmaan hyvaa. Ja ma oon pitany vielakin sen, rytmi pitda mut
kasassa...

Haastateltavien vastauksissa vuorokausirytmista huolehtimiseen liittyy arkirutiinien hoi-
taminen. Vasymyksen ja paivaunien tilalle tuli rytmi, jossa vuorokauden aikana kay-

daan ulkona ja tehdaan kotitoita.

..mua vaan nukutti tosi paljon, eli jos vertaan sita aikaa ja nyt, niin oonhan
ma paljon toimintakykyisempi... En tarvii paivaunia enda ja muuten vuo-
rokausirytmi, niin tulee lapsen lapsen kanssa tehtya paljon enemman ja
muutenkin on sitéa energiaa enemman kuin silloin..

Haastateltavien vastauksissa korostui sdanndllinen arkirytmi ja voimien riittaminen arki-
rutiinien hoitamiseen hyvinvointia lisddvana tekijana. Haastateltavat kuvasivat terveel-
listen elaméntapojen lisdantyneen paihteidenkayton jaadessa pois. Muutama haasta-
teltava aloitti likunnan, vauvan kanssa vaunukavelyilla kdymisen tai kuntosaliharjoitte-
lun. Muutama haastateltava kertoi sdanndllisista ja terveellisista ruokailutavoista kun-

toutuksen aikana.

5.1.3 Rajojen asettaminen

Haastatteluaineistosta oli |0ydettavissa paihdekuntoutuksen aikana sosiaalisissa suh-
teissa tapahtuvan muutoksen teemasta rajojen asettamiseen, toisten kanssa vuorovai-
kutuksessa toimimiseen ja yhteyden kokemiseen liittyvid merkityksid. Haastatteluai-
neistosta rajojen asettamisessa nousi esiin kaksi nakdkulmaa: omat rajat ja rajat suh-

teessa muihin.
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Lahes kaikki haastateltavat kuvasivat, etta irrottautuessaan paihteita kayttavasta ela-
mantavasta, he joutuivat asettamaan rajoja muille paihteidenkayttajille. Kaikki haasta-

vietd aikaa enda vanhoissa tuttavapiireissa.

... Ma oon laittanu kaikki valit niihin kavereihin poikki, kun ma raitistuin.
Me oltiin niin hyvat ystavat et ma tiedan et se ois iso riski mun paihteettt-
myydelle...

Eraan haastateltavan hyvinvointi kasvoi, kun han oppi kuntoutuksen aikana asetta-

maan rajoja myos muissa laheissuhteissa.

Haastateltavien vastauksissa omien rajojen tunnistamiseen liittyi erillisyyteen toisesta

tai itsensa puolustamiseen.

.. sen perheen kanssa, jonka kanssa ei kemiat kohdannu, niin siitékin ole
oli se hydty, et ma opin puolustautumaan. Opin sanomaan oman mielipi-
teeni..

...Me oltiin niin liimautuneita toisiimme silloin kayttdaikoina, ma olin var-
maan l&heisriippuvainen ja tosi tarrautunu siihen ja mua ahdisti itsekseni.
Nyt ei 0o enéa sellaista fiilista..

Haastateltavien hyvinvointi lisdantyi heidan oppiessa paihdekuntoutuksen aikana tun-

nistamaan omia rajojaan.

5.1.4 Vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Sosiaalisiin suhteisiin liittyva hyvinvoinnin kokemus paikallistuu kuntoutuksen aikana
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Haastateltavien vastauksissa vuorovaikutustaito-
jen kehittyminen jakautui suhteessa puolisoon ja lapseen. Osa haastateltavista kertoi,
ettd suhde puolisoon parantui keskustelutaitojen kehittymisen myo6ta.

.. et huomaan, jos et meilla keskenaan, jos joku asia héairitsee tai arsyttaa,
niin osaa siitd sanoa..

Eras haastateltava kertoi oppineensa riitelemaan rakentelevasti.

...Me opittiin riitelemaan rakentavasti. Ma oon oppinu antamaan toiselle
mahollisuuden tuoda oma mielipide esille.. et kylla se on menny tosi pal-
jon eteenpain..
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Parisuhteessa riitelyn vahentyminen lisasi haastateltavan hyvinvoinnin kokemusta. Ra-
kentavan riitelyn taito on yhteydessa myds tunnetaitojen oppimiseen. Omien tunteiden

sanoittamisen oppiminen auttaa parisuhteeseen liittyvassa vuorovaikutuksessa.

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen lapsen kanssa lisasi haastateltavien hyvinvointia.
Vuorovaikutustaitojen kehittyminen lapsen kanssa tuli esiin kaikkien haastateltavien
vastauksissa eri muodoissaan. Yksi haastateltavista kuvasi arjessa oman toimintansa

kehittymista lapsen kanssa.

..Aluksi mun oli tosi vaikee saada rytmitettyd paivat mun lapselle, oli tosi
vaikee saada ne viis ateriaa paivaan, sit kun me kaytiin taalla, niin sita
kautta sai sen paivarytmin..

Vuorovaikutustaitojen kehittymiseen lapsen kanssa liittyy oman toiminnan sanoittami-
sen lapselle. Erds haasteltavista kuvasi oppineensa sanoittamaan omaa tekemista lap-

selleen.

... kun ma puhuin lapselle, niin mé& selitin mita tapahtuu. Noita asioita me
tosi paljon kasiteltiin..

Vuorovaikutustaitoihin lapsen kanssa liittyy my6s lapsen tunteiden sanoittaminen.

.. Kylla ma tiesin, et se on tosi tarkeeta sanottaa tunteita, mut en ma ois
tolla tavalla osannu jos ma oisin ollu kotona, ilman sitad kuntoutusta ja oh-
jaajia siind, et kylla siina oli suuri apu, et osas jotenkin paremmin sanoit-
taa lapselle sita kaikkea..

Vuorovaikutustaitoihin lapsen kanssa liittyy lapsen huomioiminen.

5.1.5 Yhteyden kokemus

Aineistosta nousi vahvasti esiin sosiaalisiin suhteisiin liittyva yhteyden kokemus hyvin-
vointia edistavana tekijana. Yhteyden kokemus jakautuu haastateltavien vastauksissa
eri suhteisiin: omaan lapseen, perheeseen, puolisoon, ystaviin seka kuntoutusyhtei-
s66n. Muutamalla haastateltavalla on aiemmin syntynyt lapsi, joka on huostaanotettu.
Haastateltavat kertoivat oman kuntoutumisen my6té yhteyden vahvistuneen esikoi-

seen.
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Kaikki haastateltavat olivat olleet vauvalahtdisesséa paihdekuntoutuksessa ja yhteyden
kokemus oman lapsen kanssa nayttaytyi aineistossa monenlaisina eri merkityksina.

Eras haastateltavista kuvasi yhteyden rakentuvan lapseen tutustumisen kautta.

.. sité alko oppii tuntemaan sitd omaa lasta paremmin.. ja sit kun ohjaajat
sano, etta toi lapsi on tollainen ja se on hyva tossa ja sit alko nahda sita
omaa lasta ja enemman hanen luonnettaan..

Yksi haastateltavista kertoi yhteyden vauvaan syntyvan katsekontaktin avulla.

..Taalla sai sita katsekontaktia tosi paljon, se auttoi siihen..

Eras haastateltavista kertoi oppineensa huomioimaan lastaan paremmin ja sita kautta

yhteys lapsen kanssa vahvistui. Yhteyden kokemus omaan lapseen nousi esiin haasta-
teltavan kokemuksessa, kun han kertoi, miten han oli oppinut havainnoimaan ymparis-
toaan lapsen kautta. Haastateltavien kertomuksista kay ilmi, ettéd lapsen ymmartaminen

lisdsi vanhemman ja lapsen yhteytta.

...Taa kuntoutus auttoi nakemaan hanen silmin tata maailmaa..

Eras haastateltava kuvasi konkreettisen parjadmisen lapsen kanssa arjessa kahdes-

taan vahvistavan hanen ja lapsen suhdetta.

Lahes kaikki haastateltavat toivat esille, etta oman paihdekuntoutuksen myéta suhde
lapsuuden perheeseen on muuttunut. Haastateltavien vastauksista nousi esille, etta
kuntoutumisen my6ta haastateltavat rakensivat uudelleen yhteyttd omiin vanhempiin ja
sisaruksiin. Yhteyden kokemuksen syntymiseen liittyi luottamuksen rakentaminen.
Paihteidenkayton jaatya pois haastateltavien vanhemmat pystyivat luottamaan haasta-

teltavaan.

.. oon méa saanu luottamusta takaisin...

Haastateltava kuvasi yhteyden kokemuksen vahvistuvan, kun paihteilta jaa tilaa yhtey-

denpitoon ja perheenjasenista valittamiseen.

..et on vaan yhteydessa enemman, niin se kylla vahvistaa suhdetta, et
soittelee. ja ylipaataan se et kun on lopettanu sellaisen elamé&n mihin kuu-
luu paihteet, niin sun itsekeskeisyys menee pois..
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Erdaan haastateltavan yhteyden kokemus sisaruksiin rakentui uudestaan rehellisyyden,
avoimuuden ja anteeksipyynnon kautta. Haastateltava kuvasi perheenjasentensa ole-

van ylpeitd haastateltavan elamanmuutoksesta.

...sitd ma oon niille pahoitellu miljoonat kerrat. Niin nehén sano, et silla ei
00 mitaan valia, kun me on saatu meidan sisko takas, et millaan muulla ei
oo valia. Musta se on tosi ihanaa tommonen...

Yhteyden vahvistuminen ilmeni my6s konkreettisina tekoina haastateltavien kertomuk-
sissa. Osa haasteltavista kertoi yhteydenpidon perheeseen tiivistyneen ja he tapaa-
vansa saannollisesti sukulaisiaan. Osa haastateltavista kertoi vanhempien antavan

konkreettista apua lapsen hoidossa.

.. Jos mun &idilla on vapaapaiva, niin me mennaéan sinne. Ne on ollu tosi
aktiivisesti raskausajasta mukana meidan elamassa. (lapsi) uskaltaa
tehd& heidan kanssa kaiken minka meidankin kanssa..

Aineistosta nousi esiin, etta haastateltavien hyvinvointi muuttui, kun heidén yhteytensa
puolisoon parantui. Eras haastateltava nosti esiin sen tosiseikan, ettd omaan puolisoon
Voi joutua tutustumaan uudelleen kummankin ollessa selvin péin. Parisuhde oli alkanut

kummankin kayttaessa paihteita eika toista ihmista tunne paihteettémana.

Eraassa haastatteluissa nousi esiin haastateltavan kokemus arjen sujumisesta yh-

dessa puolison kanssa.

...sit saatiin 16ydettya sen yhteisen savelen siihen..

Yhteyden kokemuksen vahvistuminen on yhteydessa myés vuorovaikutustaitojen kehit-
tymiseen ja tunnetaitojen oppimiseen. Paihdekuntoutuksen myota suhde puolisoon pa-

rantui.

.. Nyt m& ymmarran parisuhdetta paremmin kuin silloin..

Sosiaalisiin suhteisiin liittyy yhteyden kokemus ystaviin. Aineistosta nousi esille rajojen
asettaminen ja yhteyden katkaiseminen paihteita kayttaviin kavereihin. Paihdekuntou-
tuksen myo6ta haastateltavat rakensivat uusia paihteettomyytta ja hyvinvointia tukevia

ystavyyssuhteita. Lahes kaikki haastateltavat kertoivat saaneensa uusia ystéavia tai ka-

vereita kuntoutusyhteisosta.
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...Mulla ei ollu ketdan kaveria kun ma lopetin, ma olin koko raskausajan
yksin. Sielta raskausajan ryhmasta tuli yks kaveri..

Muutama haastateltavista toi esille, ettéd on ottanut uudestaan yhteytta vanhoihin lap-
suudenystaviin. Haastateltavan paihteidenkaytto oli vaikuttanut ystavyyssuhteisiin ja
kuntoutumisen my6té haastateltava 10ysi yhteyden ystaviinsa uudelleen.

.. M& oon itte hylanny ne. Sit vaan oon rohkeesti ottanu ihmisiin uudelleen
yhteytta. Ei se aina niin helppoa ole, se on tapahtunu tan kuntoutuksen
aikana, kylla ihmiset ymmartaa etta on ollu vaikee tilanne useemman vuo-
den, et miks on laiminlydny niité ystavyyssuhteita.

.. muutama vanha on kyl pysyny. Kyl jengi on ylpee tastd mun tilan-
teesta..

Haastateltava viittaa vastauksessaan vanhojen ystavien kannustukseen haastateltavan

elaméanmuutoksesta paihteidenkayton jaatya pois.

Yhtena osa-alueena haastatteluissa nousi esiin yhteyden kokemus kuntoutusyhtei-
s6on. Kaikki haastateltavat toivat esiin kuntoutusyhteiséssa kokemaansa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja tasavertaisuutta muiden kesken. Moni haastateltavista kuvasi yhtey-
den kokemuksen liittyvan hyvaksytyksi tulemisen tunteeseen. Haastateltavat kokivat,

ettd yhteistssa heita ei syyllistetty tai arvosteltu, vaikka he olivat kayttaneet paihteita.

...puuttu sellainen oma paikka mulla. Vaikka ma olin aiti, mut se paihde-
riippuvuus naky niin monessa asiassa... se niinku erotti muista aideista.
Niin taalla pysty puhumaan, eikd havettanyt se puhuminen eiké tarvinnu
pelata muiden reaktioita, etta tulisi tuomituksi...

Lahes kaikki haastateltavat puhuivat henkilokohtaisten asioiden jakamisen merkityk-
sesta yhteison kesken. Avoimuus ja rehellisyys yhteison kesken liittyi luottamukseen
yhteison sisalla. Muutama haastateltava kuvasi, ettd kuntoutusyhteisén muut asiakkaat
saattoivat kuulla ensimmaising, jos haastateltavalle oli tapahtunut arjessa vaikeita asi-
oita. Omista kokemuksista puhuminen ja niiden jakaminen muiden kanssa lisési haas-
tateltavien hyvinvoinnin kokemusta. Muiden samankaltaisia kokemuksia kohdanneiden

tapaaminen lisasi yhteyden syntymista.

.. sai kuulla muiden ajatuksia, mietteita ja pelkoja, se oli tosi mielenkiin-
toista huomata, et se oli aika pitkalle samanlaista kaikilla.. et aina I6yty jo-
tain yhtenevaisyytta..
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Muutama haastateltava kaytti sanaa perhe kuvatessaan kuntoutusyhteisén merkitysta

itselleen.

5.1.6 Yhteiskunnallisista asioista huolehtiminen

Aineistosta muodostui paaluokka, joka nimettiin suhde yhteiskuntaan. Suhde yhteis-
kuntaan siséaltaa erilaisia yhteiskunnan normien mukaan toimimisen tapoja, joissa
haastateltavat kuvasivat muutosta paihdekuntoutuksen aikana. N&ama toimintatavat pai-
kallistuvat yhteiskunnallisista asioista huolehtimiseen. Kaikki haastateltavat toivat esille
laskujen maksamisen muuttuneen kuntoutumisen my6ta. Kayttaessaan paihteita he ei-
vat huolehtineet laskuista, mutta kuntoutuksen my6ta tapa muuttui. Yksi haastateltava
koki nauttivansa siitd, ettd saa maksaa laskut ajallaan. Muutama haastateltavista pohti
harjoittelevansa viela kuukauden budjetointia. Haastateltavat kokivat yhteiskunnan ja-
senena toimijuutensa vahvistuneen, kun he saivat velkojen kasittelyyn apua kuntoutuk-

sen aikana.

..et voi puhua niista pelottavista morkolaskuista tai asioista mita pitaa hoi-
taa, mitka on vaan kasaantunu. Kai se on muuttunu, kun on vaan ottanu
sellaisen asenteen siihen et helpompi hoitaa samantien, niin sit ne ei ka-
saannu...

Haastatteluissa nousi esiin viranomaistapaamisten hoitaminen kuntoutumisen myo6ta.
Viranomaistapaamiset liittyivat sosiaalitoimen ja poliisin kanssa tapaamisiin, mutta
my0s terveydenhuollossa asioimiseen. Viranomaistapaamisten hoitaminen on yhtey-
dessa itsestd huolehtimiseen. Haastateltavat kertoivat ajan varaamisesta hammaslaa-

kariin ja hoitoaikojen noudattamisesta.

5.1.7 Yhteiskunnan jasenena toimiminen

Yhteiskunnan jasenené toimiminen tarkoittaa yhteiskunnan normien mukaan toimi-
mista. Osa haastateltavista kertoi asunnottomuudesta ennen kuntoutukseen paasya.
Oman asunnon saaminen lisasi haastateltavan hyvinvointia. Yksi haastateltavista kertoi
muuttaneensa uuteen asuntoon kuntoutuksen aikana, koska vanhassa asunnossa oli

myyty paihteita.

.. Sinne uuteen kamppaan me ei sit otettu mitdan, heitettiin kaikki kaytto-
vdalineet ja kaikki pois ja sanottiin, ettd sinne kdmppaan me ei tuoda mi-
tédan ja ollaan ilman..
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Kaikki haastateltavat vastasivat rikollisen elamantavan, mikali sellaista oli tehnyt, paat-
tyneen kuntoutumisen my6ta. Osa haastateltavista kertoi puolison myyneen huumeita
paihteidenkayttdaikana, mutta lopettaneen huumeiden myynnin, kun haastateltava ol

paassyt kuntoutukseen.

5.2 Yhteisty6suhteen merkitys

Toiseen tutkimuskysymykseen yhteistydsuhteen merkityksesta hyvinvoinnin muutok-
seen aineistosta nousi esiin tydskentelyn sisaltéon, ilmapiiriin ja kuntoutuksen raken-

teeseen liittyvia merkityksia.

Taulukko 10.

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka
Ilmapiiri suhteessa

tyontekijoihin IImapiiriin liittyvat

limapiiri vertaisten merkitykset

kesken YhteistyGsuhteen
kuntoutusymparisto Kuntoutuksen merkitys

tuen eri muodot rakenteen liittyvat hyvinvoinnin

merkitykset muutokseen

osallisuuden

kokemus

tunnetaitojen tyoskentely | Tyoskentelyn sisaltéon
vuorovaikutustyoskentely | liittyvat merkitykset

sosiaalisiin suhteisiin

liittyva tyoskentely

llmapiiriin liittyvat merkitykset jakautuivat suhteessa tydntekijoihin ja vertaisiin. Kuntou-
tuksen rakenteeseen liittyvat merkitykset paikallistuivat kuntoutusymparistéon ja tuen
eri muotoihin. Tydskentelyyn sisaltoon liittyvat merkitykset nakyivat osallisuuden koke-
muksena seka erilaisiin tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisiin suhteisiin liitty-

vassa tyoskentelyssa.
5.2.1 Kuntoutuksen rakenteeseen liittyvat merkitykset
Kuntoutuksen rakenteisiin liittyvistd merkityksistd muodostui aineistossa kaksi luokkaa:

kuntoutusympadristt6n ja tuen muotoihin liittyvia merkityksia. Kuntoutusympariston mer-

kitys nousi haastateltavien vastauksissa yhtena hyvinvoinnin muutosta tukevana teki-
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jand. Kuntoutusymparisto jakautui aineistossa ensikotiymparistoon, avopalveluyksik-
koon ja turvallisuuteen liittyviin merkityksiin. Lahes kaikki haastateltavat ilmaisivat kun-

toutuspaikan olleen turvallinen paikka.

.. Sit tuli romahdus vointiin, niin se yks vaikeimmista tilanteista ikina, kun
kaikki tukiverkot havis. Niin kylla tda auttoi siina, etta oli sellainen turvalli-
nen paikka..

Turvallisessa ymparistossa haastateltava pystyi ottamaan apua vastaan ja héanen voin-

tinsa kohentui. Aineistosta kavi ilmi, etté turvallinen ympaérist6 tukee kuntoutumista.

Haastateltavat olivat olleet kuntoutuksessa ensikodissa ja avopalveluyksikdissa. Ai-
neistosta nousi esiin eri ymparistdjen merkitys hyvinvoinnin muutoksessa. Eras haasta-
teltava kertoi avopalveluyksikon s&&nndllisten tapaamisten merkityksesta itselleen seu-

raavalla tavalla;

.. Ylipaataan se, et on kayny taalla pari kertaa viikossa, niin silla on iso
vaikutus mun psyykkiseen hyvinvointiin. Varsinkin silloin talvella, jos ei
paassytkaan vaikka viikkoon, niin huomas, et mieliala alko olla enemmaéan
maassa.. et alko olla vasyneempi ja artyneempi..

Haastateltava kuvaa avopalvelukuntoutuksen rakenteen, jossa tapaamiset toteutuvat
kaksi kertaa viikossa, tukevan hénen jaksamistaan ja hyvinvointiaan. Avopalvelukun-
toutuksen saanndllisten tapaamisten merkitys hyvinvoinnin muutokselle esiintyi mui-

denkin haastateltavien vastauksissa ja sai aineistossa erilaisia merkityksia.

..Sit kun me kaytiin taalla, niin sita kautta sai sen paivarytmin ja kotiaska-
reet sain hoidettua kun taalta lahdin. Kuntoutus piristi kun sai hoidettua ne
asiat..

Avopalvelun sdanndllinen rakenne tuki haastateltavan arkirytmié ja hanen hyvinvoin-

tinsa koheni, kun sai hoidettua arjen askareita.

Osa haastateltavista oli ollut ymparivuorokautisessa kuntoutuksessa ensikodissa. Eras
haastateltava kuvasi ensikodin arkirytmin merkitysta hanen hyvinvoinnilleen seuraa-

valla tavalla:

.. Siivoaminen ja sellaiset perusjutut mitka kuuluu jokaiselle ihmiselle, niin
en ma tehny niita silloin paihdevuosina... Sielld tehtiin ruokaa vuorotellen
ja kun sen jaksoi... Se oli mulle palkitsevaa, etta méa pystyin siihen eika
se ois onnistunu, jos ma en ois ollu tollasessa kuntoutuksessa..
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Haastateltava kertoo ensikodin arjen toiminnoista, ruuanlaittamisesta ja siivoamisesta.
Arkirutiinien hoitaminen ensikodissa oli osa kuntoutusta ja niiden hoitaminen tuki haas-
tateltavan hyvinvointia. Erdéssa haastattelussa nousi esiin ensikodin arkirytmin tuke-

van vuorokausirytmin muutosta.

Aineistosta nousi esiin kuntouksen rakenteeseen liittyvia tuen eri muotojen merkityksia.
Haastateltavat ilmaisivat eri tuen muotoja, joilla oli merkitysta heidan kuntoutumises-
saan. Lahes kaikki haastateltavat ilmaisivat saaneensa konkreettista apua erilaisissa
asioissa, jotka tukivat heidan kuntoutumistaan. Kuntoutuksen aikana saatu konkreetti-
nen apu on yhteydessa yhteiskunnan jasenena toimimiseen. Konkreettinen apu liittyi
maksamattomien laskujen hoitamiseen tai eri viranomaisille soittamisessa. Konkreetti-
sella avulla on merkitysté itsensa huolehtimisessa. Eras haasteltava sanoi saaneensa

apua hammashoidon ajanvaraamisessa.

Haastatteluaineistossa tiedon saaminen nahtiin tarkedna kuntoutuksen tuen muotona.
Kaikki haastateltavat ilmaisivat saaneensa neuvoja tai vinkkeja, jotka auttoivat heidan
kuntoutumisessaan. Tiedon saaminen lapseen liittyvissa asioissa on yhteydessa yhtey-
den kokemukseen lapsen kanssa. Eras haastateltava kuvaa tiedon saannin merkitysta

seuraavasti:

...Ihan ne sellaiset konkreettiset asiat, mita ohjaajat opetti, naytti ja kerto.
Paivarytmin pitdminen, uniasiat, syominen. Kaikki tallainen, kun se oli niin
helppoa, kun siina oli heti joku, jolta kysyéa ja hakea sita neuvoa...

Tiedon saaminen lapsen liittyvissa asioissa auttoi haastateltavaa parjaamaan arjessa
lapsen kanssa. Kokemus lapsen kanssa parjaamisesta on yhteydessa haastateltavan

hyvinvointiin. Toinen haastateltava kuvaa tiedon saantia nain:

... Ennenku ma menin ensikotiin, niin ma en ollu tajunnu niin vahvasti
sitd, et jos on vahankin alkoholia nauttinut, niin kyllahén se lapsi sen vais-
toaa... et ymmartaa miten tarkeeta se paihteettémyys on sille lapselle...

Haastateltavan vastauksesta nousee esiin tiedon saannin merkitys paihteiden vaikutuk-
sesta vanhemman kaytokseen ja lapsen kokemusmaailman ymmartamiseen. Kuntou-
tuksen aikana saatu tieto on auttanut vahvistamaan haastateltavan ja lapsen yhteytta

lapsen ymmartamisen avulla.
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5.2.2 llmapiiriin liittyvat merkitykset

Aineistosta kavi ilmi, etté ilmapiirilla on iso merkitys haastateltavien hyvinvoinnin muu-
toksessa. Yhteisokuntoutuksen ilmapiiriin liittyvat merkitykset jakautuivat aineistossa
ilmapiiriin suhteessa tyontekijoihin ja ilmapiiriin vertaisten kesken. limapiiriin suhteessa
tyontekijoihin nousi esiin luottamukseen, hyvéaksyntaan, tasavertaisuuden kokemuk-
seen ja kannustukseen liittyvid merkityksia.

Usea haastateltava ilmaisi, ettd kuntoutuksessa heité ei tuomittu. Tydntekijoiden hyvak-
syva ilmapiiri tuki haastateltavan kuntoutumista paihteista.

.. Se oli ehka se suurin tuki, et kukaan ei tuominnu, sun ei tarvinnu haveta
kenenkaan edessa. Se oli ihan uutta, ei mulla oo ollu aikaisemmin sel-
laista tilannetta, et ois voinu olla oma itsensa..

Haastateltavan kokema hyvaksynta lisasi hdnen itsearvostustansa ja silla voi nahda
olevan merkitysta hdnen hyvinvointiinsa. Haastateltavat ilmaisivat luottamusta vertais-

ten kesken, mutta myds suhteessa tyontekijoihin.

...Mulla on aina ollu tosi vaikeet luottamusongelmat enka oo uskaltanu
puhuu mun asioista. Se, etta uskalsi avata suunsa, niin taa oli ensimmai-
sia paikkoja mun elamassé, missa on kaynyt niin, seh&n muutti ihan kai-
ken... mun mielenterveys pysyi paremmin...

Haastateltava ilmaisee, ettéd kuntoutusyksikk® oli ensimmainen paikka hanen elamas-
saan, jossa han uskalsi puhua tunteistaan. Haastateltavan luottamus tydntekijdihin on
auttanut hanta tunnetaitojen oppimisessa, kun haastateltava on uskaltanut kertoa tun-
teistaan ja kokemuksistaan. Yhteistydsuhteen luottamuksellisella ilmapiirilla on merki-

tysté haastateltavan hyvinvoinnin muutokselle.

Useat haastateltavat ilmaisivat tasavertaisuutta tai yhteenkuuluvuutta tydntekijoiden

kanssa monilla eri tavoin.

...Taalla on ollu ihan tosi yhdenvertainen olo kaikkien tyontekijéiden
kanssa, et tdalla oon kokenu sellaista kunnioitusta ja et otetaan huomioon
ja saa vaikuttaa..
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Haastateltavan kokemus tasavertaisuudesta on yhteydessa haastateltavan itsearvos-
tuksen lisaantymiseen. Tasavertaisuuden kokemus tyontekijoiden kanssa tukee haas-
tateltavan osallisuuden kokemusta, kun haastateltava on saanut vaikuttaa yhteisdn asi-

oihin.

Useassa haastattelussa nousi esiin kannustavan ilmapiirin merkitys haastateltavalle.
Vastaajat ilmaisivat saaneensa kannustusta eri asioissa. Kannustus liittyi esimerkiksi
maksamattomien laskujen hoitamiseen. Seuraavassa haastateltava kuvaa kannustuk-

sen merkitysté hanen itsearvostuksensa muuttumisessa.

.. Tassa mentiin tosi paljon taaksepéin sellaisiin asioihin, jotka ois pitany
tapahtua silloin kun ma olin lapsi, et miten ma néen itseni ja miten alko ar-
vostamaan itsedan eri tavalla, sellaista tukea ja kannustusta ei 00 aikai-
semmin ollut..

Haastateltava ilmaisee saaneensa tyontekijoilta tukea siihen, miten han oppi nake-
maan itsensa toisella tavalla ja arvostamaan itsedén. Kannustavalla ilmapiirilla oli mer-

kitysta haastateltavan hyvinvoinnin lisdéntymiseen.

Aineistosta nousi esiin ilmapiiriin liittyvia merkityksia vertaisten kesken. Kaikki haasta-
teltavat kokivat samaistuvansa muihin kuntoutuksessa oleviin vertaisiin. Samaistumi-
sella oli suuri merkitys haastateltavien kuntoutumiselle ja jokainen heisté ilmaisi sa-

maistumista eri tavoin.

..Se antaa kaikista eniten, se vertaistuki. Jos voi sanoa tammoiselle kans-
saveljelle, et mulla on tAmmoinen ja ne kertoo mika niilla on menossa.
Kun muilla on samanlainen tilanne, se on tarkeeta..

.. Se, etta ei 0o yksin ja ajattele, ettd on ihan outo &iti, kun on tAmmdoinen
tausta. Sit tajus, ettd ihan tavallisen oloisilla ja nakéisilla ihmisilla, joita
taalla tapas, niin on samanlaisii ongelmii, niin kylla se autto tosi paljon..

Haastateltavat kuvasivat eri tavoin, ettd samanlaisessa elamantilanteessa ja samankal-
taisia kokemuksia lapikayneet ihmiset ymmarsivét heitd. Haastateltavat kuvasivat, etta
samankaltaisia haasteita kokeville vertaisille pystyi puhumaan omista ongelmista. Mui-

hin samaistumisella oli merkitysta haastateltavien hyvinvoinnin kokemuksessa.

Samankaltaisten ihmisten tapaamisen lisaksi aineistosta nousi esiin yhteenkuuluvuu-

den kokemus muiden vertaisten kanssa.
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.. Sekin et pysty muiden kans pohtii lapsen kehitysta, se toi hirveesti sel-
laista yhteenkuuluvuutta muiden kanssa, et kun hoidettiin yhdessa, ika&n
kuin saman perheen kanssa..

llmapiiriin liittyvana asiana haastateltavat ilmaisivat avoimuuden ja luottamuksen merki-

tysta vertaisten kesken.

.. Vaikka on vaikeita asioita menneisyydessa, niin voi olla rehellinen, et
miks on kayny ja miten. Ja se, et on joku kenen kaa voi puhua ja samais-
tua.. Oppii mydntdd ne ongelmakohdat, ennen sité ei voi menna parem-
paan suuntaan..

Haastateltava ilmaisee rehellisyyden merkitysta itselleen ja muille. Rehellisella ja avoi-
mella puheella omista ongelmista on ollut merkitysta haastateltavan kuntoutumiselle

paihteista.

5.2.3 Tydskentelyn sisaltoon liittyvat merkitykset

Haastatteluaineistosta ilmeni erilaisia tydskentelyn sisaltoon liittyvia merkityksia haasta-

teltavien hyvinvoinnin kokemuksessa.

Haastateltavat ilmaisivat erilaisia osallisuuden kokemuksia, joilla oli merkitysta heidan
kuntoutumisessaan. Osallisuus ilmeni haastatteluissa vaikuttamismahdollisuuksina

paatdksentekoon ja kuntoutumisen etenemistahtiin.

... Taalla on saanu edetd omassa tahdissa, ei 0o ollu mikaan kiire. Sai ite
paattdd mita haluu puhua ja mité kertoo muille..

Haastateltava kuvaa omassa tahdissa etenemisen merkitysté itselleen. Haastateltavan

vaikutusmahdollisuudet ovat lisanneet hanen osallisuutensa kokemusta.

.. Mulle on jaany mieleen se et *tyontekijan nimi* sano, et sen takia taa
otetaan esille, etta te saatte nyt myods paattaa, ettd te saatte osallistua
paatoksentekoon. Se on jaany mulle ihan sanana mieleen..

Haastateltava kuvaa vaikuttamismahdollisuuksia kuntoutuksen sisalt6on. Haastateltava
on saanut olla mukana paatoksenteossa, mika on lisdnnyt hanen osallisuutensa koke-

musta.
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Haastateltavat kuvasivat erilaisia vuorovaikutustydskentelyyn liittyvia merkityksia, joilla
oli vaikutusta heidan kuntoutumiseensa. Haastateltavat toivat esiin lapsen kanssa leik-

kimiseen, lapsen huomioimiseen, havainnointiin ja ymmartamiseen liittyvia teemoja.

... Aluks ma en uskaltanu heittaytya sen lapsen kaa niin hassuks, mut sit
kun se meni ohi, niin pysty olee oma ittensa ja tuli paljo varmemmaks sen
lapsen kanssa... kun siina heittaydyttiin ihan eri tavalla sen lapsen
kanssa leikkiin, sellaiseen iloon ja riemuun..

Haastateltava kuvaa vuorovaikutustydskentelyyn liittyvaa leikkia lapsen kanssa, joka toi
haastateltavalle lisda varmuutta ja nain vahvisti haastateltavan ja lapsen suhdetta.
Tyoskentelylla on ollut merkitysta haastateltavan vuorovaikutustaitojen kehittymiseen

lapsen kanssa.

... Taalla autettiin mua huomioimaan paremmin, kun ma en ymmartany
miks se huutaa, ma en ymmartany sita. Niin taalla autettiin sit mua selvit-
taa, oliko silla joku hatana..

Haastateltava ilmaisee tunnetaitojen tyéskentelyyn liittyvia merkityksia. Haastateltava
sai apua vauvan ymmartamiseen liittyvissa kysymyksissé. Vauvan viestien ymmartami-

sellda on merkitysta haastateltavan ja vauvan vélisen suhteen vahvistumiseen.

... Meilla oli jossain ryhmassa sellaisia tehtavia, etta vie vauva kylpyyn ja
tarkastele hanen toimintaa. Niin ne pisti kyll& miettimaan, ei mulle ois tullu
mieleen kattoo silla tavalla, et mitd se vauva tekee... Ma koin sen todella
hyvana...

Haastateltava kuvaa niin tunnetaitoihin kuin vuorovaikutustyoskentelyyn liittyvaa tehta-
vaa vauvan havainnoimisessa. Haastateltava ilmaisee oppineensa havainnoimaan
vauvaa eri tavalla. Vuorovaikutustydskentelylla on merkitysta haastateltavan ja vauvan

yhteyden vahvistumiseen.

Haastateltavat kertoivat erilaisista tunne- ja vuorovaikutustydskentelyyn liittyvia sisal-
t6ja, kuten theraplaytydskentely tai emotionaalinen saatavilla oloteorian kayttaminen,
joita haastateltavat kertoivat yrittdvansa hyodyntaa arjessa lapsen kanssa. Kuntoutuk-

sen aikana opitut asiat vahvistivat haastateltavan ja lapsen suhdetta.

Haastateltavat ilmaisivat sosiaalisiin suhteisiin liittyvaa tyoskentelyd, mika vahvisti hei-
dan hyvinvointiaan. Erés haastateltava kuvasi sosiaalisiin suhteisiin liittyvaa tyoskente-

lya seuraavalla tavalla:
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...Mulle sanottiin t3alla, ettad ei mun oo pakko olla didin kaa missaan teke-
misissa, en ollu ees aikaisemmin miettiny et se ois ees mahdollista. M&
oon voinu henkisesti paljon paremmin, kun on voinu laittaa ne omat rajat..

Haastateltava kuvaa kuntoutuksen merkitysta hanen hyvinvointinsa muutoksessa. Kun-
toutuksen aikana haastateltava oppi asettamaan rajoja ja katkaisemaan haitallisia ih-

missuhteita oman hyvinvointinsa parantamiseksi.

Haastateltavat kuvasivat sosiaalisissa suhteissa tapahtuvaa yhteyden kokemusta, joka
vahvisti heidan hyvinvointiaan. Haastateltavat ilmaisivat sosiaalisiin suhteisiin liittyvaa

tyoskentelyd, jonka he kokivat merkityksellisena.

...Ma oon saanu tan kautta selvitettya mun valeja mun vanhempiin ja ym-
marrettya heidankin kantaa kaikkeen. Se oli kiva et taalla pysty kasittelee
niitakin asioita, et miten kertoa mun vanhemmille.. mulla oli aiemmin tosi
tulehtuneet valit mun isépuolen kanssa..

Haastateltava ilmaisee tyytyvaisyytta tydskentelysta, joka on liittynyt hénen ja hanen
vanhempiensa suhteeseen. Suhteen vahvistuminen lapsuuden perheeseen on lisannyt

haastateltavan hyvinvointia.

Muutama haastateltava kuvasi parisuhteen vahvistumisen lisénneen haastateltavan hy-
vinvointia. Eras haastateltava kertoi parisuhteeseen liittyvastéa tydskentelyn merkityk-

sesta.

... Tyontekijan kanssa tavattiin ja siina kaytiin lapi et mista tykkaa toisessa
ja mika toisessa on hyvaa... ei niita asioita tuu sanottua kotona &aneen..

Haastateltava ilmaisee, etta tydskentely auttoi iimaisemaan tunteita parisuhteessa. Pa-
risuhteeseen liittyva tydskentely vahvisti heidan suhdettaan ja haastateltava kertoi, etta
he loysivat yhteisen savelen arkeen. Tydskentelylla on ollut merkitysta haastateltavan

hyvinvoinnin vahvistumisessa.

5.3 Tulosten yhteenveto

Seuraavassa kuvassa on yhteenveto tutkimuskysymykseen "Miten vanhemman koke-

mus hyvinvoinnista muuttuu kuntoutuksen aikana?”
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Tunteiden sanoittaminen,
-~ - Tunnetilojen siitely,
Tunnetaitojen oppiminen S Tunteiden kel e

Itsensd arvostaminen

Henkilékohtaiseen
i hyvinvointiin liittyvat tekijat

Terveydentilan hoitaminen,

Vuorokausirytmistd
Itsestd huolehtiminen — huolehtiminen,

Terveellisemmat
elimintavarat
Omat rajat,
Rajat suhteessa muihin
Vuorovaikutustaidot lapsen

kanssa,

Vuorovaikutustaidot puolison
kanssa

Rajojen asettaminen

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat
tekijat

Vuorovaikutustaitojen
kehittyminen

Yhteyden kokemus lapseen,
Yhteys esikoiseen,
Yhteyden kokemus muihin e
Yhteys perheeseen,
Yhteys ystiviin,
Yhteys kuntoutusyhtelsdon

. - Laskujen maksaminen,
Yhteiskunnan jisenend -
toimiminen — Viranomalstapaamisen
Suhde yhteiskuntaan

hoitaminen
e S Rikollisen eldmantavan
elskunnallisista aslolsta loy “]I'nineﬂ,
huolehtiminen =
Asunnon saaminen

Kuva 1. Hyvinvoinnin muutos

Seuraavassa kuvassa on yhteenveto tutkimuskysymykseen "Miten vanhempi kokee yh-
teistydsuhteen merkityksen hyvinvoinnin muutokseen?”

Kuva 2. Yhteistydsuhteen merkitys hyvinvoinnin muutokseen
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6 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella vauvaléhttisen paihdekuntoutuksen
paattaneiden vanhempien kokemuksia hyvinvoinnin muutoksesta kuntoutuksen aikana.
Toisena tavoitteena oli tarkastella millainen merkitys kuntoutuksella ja yhteistydsuh-
teella on hyvinvoinnin muutokseen ja paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen. Opinnay-
tetyon tietoperustassa paihdekuntoutujan hyvinvointia on tarkasteltu seuraavien osate-
kijoihin avulla: henkilokohtainen hyvinvointi, laheissuhteet, sosiaaliset suhteet ja ylei-
nen hyvinvointi pohjautuen aiempaan tutkimukseen paihdekuntoutujien hyvinvoinnin
muutoksesta (Ekqvist & Kuusisto 2019: 298.) Opinnaytetydn haastattelujen pohjana
toimi Helsingin ensikodissa kaytdssa olevat palautetietoisen hoidon mittarit, oman hy-
vinvoinnin arvio ORS (The Outcome Rating Scale) ja yhteistydsuhteen arviointi GSRS
(Group Session Rating Scale). Palautetietoisen hoidon mittareiden kysymyksia hyddyn-
nettiin tassa opinnaytetydssa teemahaastattelun runkona.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat hyvinvoinnin kokemuksen moniulotteisuuden ja vah-
vistavat Allardtin (1976) ndkemyksen siitd, ettd hyvinvointi tulee jakaa eri osatekijoihin
ja joita yhta aikaa pohtimalla voi ymmartaa hyvinvoinnin kokonaisuuden muutoksen.
(Uusitalo & Simpura 2022: 218-219.)

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta vanhempien hyvinvointi vahvistui paihdekuntou-
tuksen aikana oppimalla tunnetaitoja, huolehtimalla itsestaan, asettamalla rajoja, vah-
vistamalla vuorovaikutustaitoja, saamalla yhteyden kokemuksen muihin, toimimalla yh-

teiskunnan jasenena ja huolehtimalla yhteiskunnallisista asioista.

Opinnaytetydssa tarkasteltiin paihdekuntoutuksen ja yhteistytsuhteen merkitysta van-
hemman hyvinvoinnissa tapahtuvaan muutokseen. Tuloksissa nousi esiin kuntoutus-
ymparistoon ja tuen eri muotoihin, ilmapiiriin tydntekijdiden ja vertaisten kesken seka

osallisuuden kokemukseen ja tyoskentelyyn liittyvid merkityksia.

Haastateltavien kokemuksessa hyvinvoinnissa tapahtuvasta muutoksesta yhtena mer-
kitsevana tekijana nousi esiin tunnetaitojen oppiminen. Jokainen haastateltava ilmaisi
omiin tunteisiin liittyvad muutosta. Useampi haastateltavista kuvasi paihteidenkayton
olleen aiemmin keino saadella erilaisia tunnetiloja. Tunnetaitojen oppiminen tarkoitti
haastateltaville tunteiden tunnistamista ja sanoittamista, tunteiden kehoyhteyden ym-

martamista, itsearvostuksen lisdantymista seka tunnetilojen sdatelya ilman paihteita.
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Samanlaisia tuloksia tunteisiin liittyvasta tydskentelysta paihdekuntoutuksen aikana
esiintyi Vayrysen (2007: 186) seka Karttusen (2013: 235) tutkimuksissa.

Kuvatessaan henkilokohtaisessa ja psyykkisessa hyvinvoinnissa tapahtuvaa muutosta
haastateltavat puhuivat onnellisuudesta tai onnellisuudeksi nimittaneensa tunteen li-
saantymisesta elamassaan. Veenhovenin (2008) nakemys ihmisen hyvinvoinnista ko-
rostaa onnellisuuden kokemusta tai tunnetta ja ihmisen itsensa tekemaa arviota onnel-
lisuudestaan. (Veenhoven 2008: 45.) Taman opinnaytetydn tulokset onnellisuuden tun-
teesta ovat yhtendisia Veenhovenin teorian osalta. Haastateltavat kuvasivat hyvinvoin-
nin muutosta onnellisuuden tunteen lisd&ntymisend. Haastateltavat ilmaisivat useita
kielteisid tuntemuksia, jotka kuvasivat elettya elamaa ja paihteidenkaytt6a ja siihen liit-
tyvia tunteita. Kuntouduttuaan péaihteisté haastateltavat arvioivat olevansa onnellisem-
pia kuin aiemmin. Tulokset osoittavat, etta paihdekuntoutus on keino saavuttaa suu-

rempaa onnellisuuden kokemusta.

Karttunen (2013) vaittaa paihderiippuvaisen naisen hapean ja syyllisyyden voiman ole-
van niin suuri, etté ne kanavoituvat itseen vaaranlaisina uskomuksina omasta huonom-
muudesta. Talldin naisen on vaikea arvostaa itsedan ja naiseuttaan. (Karttunen 2013:
235.) Taméan opinnaytetyon tulokset osoittavat samaa. Haastateltavat ilmaisivat eri ta-
voin kasityksiddn omasta huonommuudesta. Kuntoutuksen aikana haastateltavat pys-
tyivat muuttamaan kasityksidan itsestaan. He tapasivat muita samankaltaisia ihmisia,
joilla oli samanlaisia kokemuksia kuin heilla. Kuntoutuksen aikana haastateltavien it-
searvostuksen ja itseluottamuksen kohoaminen lisasi heidan hyvinvointiansa merkitta-

vasti.

Useat hyvinvointia selittavat teoriat korostavat ihmissuhteiden tai yhteyssuhteiden mer-
kitysta ihmisen hyvinvoinnissa. (Allardt 1976; Sen 1993; Haybron 2013.) Taman opin-
naytetyon tulokset vahvistavat yhteyden kokemuksen merkityksen ihmisen hyvinvoin-
nissa. Kainulaisen (2014) tutkimus osoitti, ettd laheisilla ihmissuhteilla on suurempi
merkitys ihmisen hyvinvointiin kuin rahalla (Kainulainen 2014: 494). Tassa opinnayte-

tyossa korostuu laheissuhteiden merkitys haastateltavien hyvinvointiin.

Allardt (1976) jakaa yhteyssuhteet paikallis-, perhe- ja ystavyyssuhteisiin. (Allardt 1976:
23.) Opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettéa yhteyden kokemus ilmenee useissa eri ih-
missuhteissa. Tulokset osoittavat, ettd haastateltavien yhteyden kokemus liittyy kuntou-

tusyhteis6on, lapsuuden perheeseen, puolisoon, ystaviin seka omaan lapseen.
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Tuloksista ilmenee, etta paihdekuntoutuksessa yhdessa oleminen lapsen kanssa vah-
visti haastateltavien yhteyden kokemusta omaan lapseen. Yhteys omaan lapseen syn-
tyi lapsen kokemuksen ymmartamisesta. Paihdekuntoutuksen aikana haastateltavat
oppivat erilaisia taitoja, kuten tunne- ja vuorovaikutustaitoja, jotka auttoivat yhteyden
kokemuksen vahvistumisessa. Opinnaytetyon tulokset vahvistavat Ruisniemen (2006)
ja Térman (2011) tutkimusten tuloksia vanhemmuuden, vanhemmuustaitojen ja kuntou-
tuksen merkityksest&, kun kuntoutus tapahtuu yhdessa lasten kanssa. Perhesuhteiden
vahvistuminen laitospaihdekuntoutuksen aikana osoittautui merkitykselliseksi myds
Ruisniemen ja Kuusiston (2022) tutkimuksessa.

Haastateltavat kuvasivat, etta paihteiden kaytén vuoksi luottamus perheeseen oli rik-
koutunut. Haastateltavien ilmaisut perhesuhteista vastaavat Olafsdottirin & Orjasnie-
men (2021) kuvauksia péaihderiippuvaisen perheen ristiriitaisista sisaisista suhteista
(Olafsdottir & Orjasniemi 2021: 69). Taméan opinnaytetydn haastateltavien irrottautumi-
nen paihteista mahdollisti yhteyden vahvistumisen perheenjasenten kanssa. Haasta-
teltavat kokivat luottamuksen lisddntyneen ja yhteydenpidon tiivistyneen lahipiiriinsa ja
taman voi nédhda vahvistavan heidan hyvinvointiaan. Haastateltavat saivat kuntoutuk-
sessa apua laheissuhteissa toimimiseen, esimerkiksi siihen, miten voi rehellisesti ker-
toa omille vanhemmille omasta paihteidenkaytosta tai opiaattikorvaushoidosta. Paihde-
kuntoutuksen aikana tyOstetyilla asioilla voi nahda olevan merkitysta haastateltavien
yhteyden kokemukseen laheissuhteissa. Knuutin (2007) tutkimuksen tulokset olivat sa-
mankaltaisia. Huumeiden kaytdn lopettamisen myotd yhteys omiin vanhempiin vahvis-
tui. (Knuuti 2007: 184.)

Tutkimustulokset osoittavat, ettd paihdekuntoutuksen aikana rakennetuilla sosiaalisilla
suhteilla ja niihin liittyvélla yhteyden kokemuksella on valtava merkitys vanhempien hy-
vinvointiin. Haastateltavien vastaukset rajojen asettamisesta ja yhteyksien katkaisemi-
sesta vanhoihin elinpiireihin ja paihteita kayttaviin kavereihin ovat yhteydessa Vayrysen
(2007) ja Kuusiston (2010) tuloksiin. (Vayrynen 2007: 166; Kuusisto 2010: 265.)

Tulokset osoittavat, ettd kuntoutuksen ilmapiiri on merkittava tekija haastateltavien hy-
vinvoinnin muutoksessa. Haastateltavat ilmaisivat eri tavoin ilmapiiriin liittyvi& merkityk-
sia kuten kannustusta, hyvaksyntaa, luottamusta ja tasavertaisuutta. Ruisniemen ja
Kuusiston (2022) tutkimuksessa kuntoutusyhteisdsta saatu kannustus ja tuki mahdol-

listi hyvinvoinnin ja vanhemmuuden vahvistumisen. (Ruisniemi & Kuusisto 2022: 260.)



57

Tulokset osoittavat, ettd kuntoutuksen ilmapiirilla oli merkitysta vanhempien tunnetaito-
jen oppimisessa. Vaikeiden tunteiden sanoittaminen ja rehellisyys oli helpompaa luotta-
muksellisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Haastateltavat pelkasivat tuomituksi tule-
misesta. Kuntoutuksessa ollessaan haastateltavat kokivat, ettd heidat hyvaksytaan sel-
laisina kuin he ovat. Hyvaksyva ja myonteinen ilmapiiri ja turvallinen ymparisto tuki vai-
keiden kokemusten jakamista. Samanlaisia tuloksia hyvaksyvan ilmapiirin merkityk-
sesta paihderiippuvuudesta toipumisessa on Palojarven (2009) ja Knuutin (2007) tutki-
mustuloksissa. (Palojarvi 2009: 94; Knuuti 2007: 184-185.)

Tassa opinnaytetydssa ilmapiiria tarkasteltiin erikseen yhteistydsuhteessa tyontekijoi-
hin sekd muiden kuntoutuksen olevien vanhempien eli vertaisten kesken. Yhteistydsuh-
teessa tyontekijoihin haastateltavat kuvasivat tasavertaisuutta. Tasta voi paatelld, etta
paihdekuntoutuksessa olevalle vanhemmalle on merkityksellista, etta tyontekija ei aset-
taudu ylempaan positioon suhteessa asiakkaaseen. Tasavertaisuuden kokemus nousi
tuloksissa esiin ilmapiiriin liittyvana merkityksend. Tasavertaisuudella voi nahda olevan
yhteytta myo6s osallisuuden kokemukseen. Mahdollisuus osallistua paatoksentekoon ja
kuntoutumisen etenemiseen, vahvisti heidan osallisuuttaan. Tuloksista ilmeni, etta
haastateltavat kokivat pystyvansa vaikuttamaan paatoksiin tasavertaisena yhdessa
tyontekijoiden kanssa. Haastateltavien ilmaisut tasavertaisuudesta ja mahdollisuuksista
osallistua yhteistn paattksentekoon vastaavat Murron (2013) kuvausta terapeuttisen
yhteisdn keskeisista tehtavista: avoimuuden, tasa-arvon ja demokraattisuuden periaat-
teista (Murto 2013: 20).

Tuloksissa nousi esiin kuntoutusymparistdon liittyvia tekijoita, joilla voi paatella olevan
merkitysta paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen ja hyvinvoinnin lisdantymiseen. Useat
haastateltavat ilmaisivat kuntoutusympariston olleen turvallinen. Turvallisuuden voi ym-
martaa olevan fyysiseen kuntoutuspaikkaan liittyvaa, seka ilmapiiriin liittyvaa turvalli-
suuden kokemusta. Paihteidenkayttd on voinut aiemmin toimia hankalan olon saately-
keinona, elamankriisien tai traumaattisen kokemusten pakokeinona. (Hautala ym.
2018: 94.) Kuntoutuksen aikana fyysinen ja psyykkinen turvallisuuden kokemus on

mahdollistanut haastateltavien hyvinvoinnissa tapahtuvan muutoksen.

Kallandin ja Pajulon 2000-luvun alussa tekeméassa tutkimuksessa Pida kiinni- kuntou-
tuksen merkityksestd kuntoutuksessa olleille aideille téarkeiksi asioiksi nousivat kaytan-

ndn asioiden oppiminen, emotionaaliset sekd vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhtei-
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siin liittyvat asiat. Aidit nimesivat hoidon tarkeimmiksi asioiksi uusien asioiden ja taito-
jen oppimisen, turvallisen olon, kunnioittavan kohtelun, tunteiden oppimisen, keskuste-
lut oman tyontekijan kanssa seka ymparilla olevat samanlaisessa tilanteessa olevat
naiset. (Kalland & Pajulo 2013: 189.) Vajaa 20 vuotta mythemmin, tdman opinnayte-

tyon tuloksissa nousi esiin useita samoja yhteistydsuhteessa merkityksellisia asioita.

Leppo (2012b) tutki Pida kiinni- ensikotikuntoutuksen merkitysta kuntoutuksessa olleille
asiakkaille. Asiakkaat kuvasivat, etta kuntoutus oli mahdollistanut perusteellisen ela-
man muutoksen, paihteettémyyden, paivarytmin ja elaméntavan normalisoitumisen.
Asiakkaat toivat esille kuntoutuksessa koetun turvallisuuden tunteen olleen merkityk-
sellinen. Kuntoutuksen antina olivat lapsenhoidon ja arjen taitojen -kuten ruuanlaitto,
siivous ja raha-asioiden, opettelu. Kuntoutuksen tarkeimmiksi tekijéiksi nousivat tiivis
suhde omaan tyontekijaan, paihdekuntoutukselliset elementit, vertaistuki ja tyontekijoi-
den arvostava ja kannustava suhtautuminen. (Leppo 2012b: 26—27.) Taman opinnayte-
tyon tuloksissa on samankaltaisuuksia Lepon tulosten kanssa. Turvallisuuden kokemus
seka arvostava ja kunnioittava ilmapiiri kuntoutuksessa nousivat tdssa opinnaytetytssa
merkityksellisimmiksi, mutta haastateltavat ilmaisivat arvostavansa myds oppimiaan ar-

kielaman taitoja, kuten sdaannéllinen paivarytmi tai raha-asioiden hoitaminen.

Aiemmassa tutkimuksessa, joka Helsingin ensikodin Pida Kiinni -kuntoutuksessa on
tehty, ovat asiakkaan paihdekuntoutusta edistavina tekijoind nousseet esiin vertaistuki
ja luottamus omaan tydntekijaan (Pikulinsky & Tammivuori 2013: 68). Taman opinnay-

tetydn tuloksissa nousevat samat asiat yhteistydsuhteessa merkityksellisiksi.

7 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli tarkastella vauvalahttisen paihdekuntoutuksen paattanei-
den vanhempien kokemuksia hyvinvoinnin muutoksesta seka sita, millainen merkitys
kuntoutuksen aikaisella yhteistydsuhteella on hyvinvoinnin muutokseen. Haastatteluihin
osallistui kahdeksan vanhempaa, kaksi isaa ja kuusi aitia, jotka olivat olleet vauvalah-
toisessa paihdekuntoutuksessa Helsingin ensikodin eri yksikbissa. Haastatteluun osal-
listuminen oli tdysin vapaaehtoista. Haastateltavat edustivat laitosmuotoisia ensikoteja

seka avopalveluyksikoita. Haastatteluaineisto kerattiin touko-heindkuun aikana 2022 ja



59

aineiston sisallonanalyysi toteutettiin teoriaohjaavasti. Opinnéytetydn teoreettisessa vii-
tekehyksessa avattiin hyvinvoinnin monikasitteisyytta. Opinnaytetyén hyvinvointi kasi-
tys pohjautui Helsingin ensikodissa kaytdssa olevan hyvinvointimittarin (ORS, Outcome
Rating Scale, Miller 2003) pohjalta, jossa hyvinvointia tarkastellaan neljan osa-alueen
kautta: henkilokohtainen hyvinvointi, laheissuhteet, sosiaaliset suhteet ja yleinen hyvin-
vointi. Paihdetutkimuksen kentélla paihdekuntoutujien kokemusta omasta hyvinvoin-
nista ja sen muutoksesta on tutkittu vahan ja opinnaytetydssa tarkastellaan painhderiip-
puvaisen vanhemman hyvinvointia Ekqvistin ja Kuusiston (2019) tapaan. Paihdekun-

toutusta tarkasteltiin aiempien tutkimusten pohjalta keinona hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Haastattelu oli mielesténi ainoa oikea vaihtoehto tutkimusmenetelmana vanhempien
kokemusten kerddmiseen. Haastatteluja ja analyysia tehdessani minun oli térke&a irrot-
tautua tyontekijan roolista ja omaksua uusi rooli opinnéytetyon tekijana. Tahan valmis-
tauduin lukemalla kirjallisuutta haastattelujen tekemisesta ja metodikirjallisuutta analyy-
simenetelmistd. Opinnaytetyodni tarkoitus oli tarkastella vanhempien kokemuksia
omasta elamanmuutoksestaan, ja siita miten he kokivat kuntoutuksen tukeneen heita.
Knuuti (2007) kirjoittaa, etta paihdekulttuurissa elaneet ihmiset eivat mielellaén kerro
kokemuksistaan ulkopuoliselle tutkijalle (Knuuti 2007: 178). Vapaaehtoisia haastatelta-
via etsiessa tuli esiin pitka tydkokemukseni vauvalahtdisen paihdekuntoutuksen pa-
rissa, joten voin olettaa, ettd en edustanut haastateltaville taysin tuntematonta ja ulko-
puolista tutkijaa. Tyokokemukseni mahdollisti luottamuksellisen ilmapiirin rakentamisen

haastattelutilanteeseen.

Tassa opinnaytetydssa lahtokohta oli haastattelujen alkaessa, etta jokaisella haastatte-
luun osallistuvalla oli pitka kuntoutus takana ja haastateltavat olivat olleet paihteettd-
mina ja elaneet yhdesséa lapsen kanssa. Haastattelun tavoitteena ollut saada tietoa
paihteidenkayttthistoriasta. Opinnaytetyon tekijana koin, ettd haastateltavilla ei ollut
velvoitteita minua tai organisaatiota kohtaan kertoa kokemuksistaan toisin. Haastatte-
luun osallistuminen oli kaikille vapaaehtoista ja opinnaytety6n tekijana korostin sita,
ettd haastateltavat kertovat sen, mita he itse arvioivat tarkeaksi. Jokaisella ihmisella on
erilainen tapa ja kyky kertoa omista kokemuksistaan ja haastattelutilanne on erilainen
konteksti palata ajassa taaksepain omaan kuntoutumiseen. En usko roolini tyontekijana

tai organisaatiossa vaikuttaneen opinnaytetydn luotettavuuteen.
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Analyysia tehdesséani uskon tydokokemukseni auttaneen minua tunnistamaan asioita ja
merkityksia haastatteluaineistossa. Toisaalta se on voinut vaikuttaa ennakko-oletta-
muksiini tulkittaessa haastateltavien puhetta. Aineistoa lukiessani ja aineiston pelkistys-
vaihetta tehdessani hyddynsin véarikoodeja ja leikkasin aineistoa hakiessani aineistosta
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia ja nain pyrin objektiivisuuteen aineistoa kohtaan. Pyrin
kuvaamaan analyysiprosessin alusta loppuun tarkasti ja analyysivaihetta avatessa olen

nostanut esiin haastateltavien sitaatteja, mika tuo esiin aineiston luotettavuutta.

Teemahaastattelujen runkona toimi Helsingin ensikodin palautetietoisen hoidon kaksi
mittaria, oman hyvinvoinnin arvio ja yhteistydsuhteen arvio. Mittarit olivat haastatelta-
ville tuttuja keskustelutydkaluja kuntoutuksen ajalta, ja ndin ollen haastatteluteemat hy-

vinvoinnin eri osa-alueista eivat olleet haastateltaville vieraita.

Jalkikateen arvioituna opinnaytetyon prosessi yhdistettyna muiden opintojen samanai-
kaiseen suorittamiseen oli kokonaisuudessaan vaativaa. Mielenkiintoisinta opinnayte-
tyon prosessissa oli aineiston keruu vaihe. Tutkimushaastattelujen tekeminen oli itsel-
leni entuudestaan tuttu tydmenetelm&. Haastateltavien kyky pohtia ja reflektoida omia
kokemuksiaan ja paihderiippuvuudesta kuntoutumista yllatti minut. Haastattelujen
kuunteleminen ja litterointi jalkikateen oli ajoittain liikuttavaa ja koskettavaa. Koin ole-
vani ylpeda jokaisesta haastateltavasta ja siitd muutoksesta minka he olivat elamassaan
tehneet ja miten he pystyivat muutosta analysoimaan. Haastavinta opinnaytetydn pro-
sessissa oli sisallénanalyysin tekeminen. Nain jalkikateen ajateltuna tata vaihetta olisi
helpottanut, jos olisin perehtynyt metodikirjallisuuteen huomattavasti laajemmin. Toi-

saalta analyysin tekeminen oli kaikista opettavaisinta.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettda vanhempien hyvinvointi vahvistui paihdekuntou-
tuksen aikana oppimalla tunnetaitoja, huolehtimalla itsestaan, asettamalla rajoja, vah-
vistamalla vuorovaikutustaitoja, saamalla yhteyden kokemuksen muihin, toimimalla yh-

teiskunnan jasenend ja huolehtimalla yhteiskunnallisista asioista.

Opinnaytetyon tuloksista voi paatella, ettad paihderiippuvuudesta kuntouduttaessa hy-
vinvoinnin muutos on moniulotteista. Lahtétilanne haastatteluja aloittaessani oli se, etta
jokainen haastateltava oli lopettanut paihteidenkayton. Pelkastaan paihteidenkayton lo-
pettaminen lisda yksilon hyvinvointia, kun fyysinen vointi kohenee. Kukaan haastatelta-
vista ei tuonut esille omia paihteidenkayttoon liittyvia retkahduksia, jotka saattaisivat

heikenta&a haastateltavien kokemusta hyvinvoinnistaan. Paihteidenkayttn lopettaminen
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on ensisijaista, mitd oman hyvinvoinnin eteen voi tehdé. Jotta hyvinvoinnissa voi tapah-
tua kokonaisvaltaista ja pysyvaa muutosta, voi tulosten pohjalta olettaa, ettd mahdolli-
suus hyvinvoinnin moniulotteiseen muutokseen vaatii pitkan kuntoutusjakson. Paih-
teidenkaytdn lopettaminen on itsesta huolehtimista ja haastateltavat alkoivat huolehtia
omasta terveydestaan ja hoitamaan sairauksiaan. Haastateltavien kuntoutusjaksot oli-
vat kestaneet 9kk- 2,5 vuotta. Keskimaarainen kuntoutusjakso oli kestanyt 21kk. Tun-
netaitojen oppiminen vaatii pitk&n kuntoutusjakson ja opinndytetyo osoittaa sen, etta
pitka kuntoutusjakso mahdollistaa tunnetaitojen oppimista, tunteiden sanoittamista ja
tunteiden kehoyhteyden ymmartamisen.

Aiemmista tutkimuksista nousi esiin, ettd ihminen saattaa hakea helpotusta traumaatti-
siin kokemuksiin kayttamalla paihteitd ja sdatelemalla omaa olotilaansa (Hautala ym.

2018: 94). Tassa opinnaytetytssa ei tutkittu haastateltavien aiempia elamankokemuk-
sia ja syita paihteidenkayton aloitukseen, kuitenkin tunteiden sdately paihteidenkayttn

avulla nousi vahvasti esiin haastateltavien vastauksissa.

Haastateltavat kuvasivat hyvinvoinnin muutosta asettamalla rajoja inmissuhteissaan ja
toimimalla yhteiskunnan jadsenend, esimerkiksi maksamalla laskuja ja huolehtimalla vi-
ranomaistapaamisista. Tuloksista voi paatella, etta haastateltavat tydskentelivat kun-

toutuksen aikana oman hyvinvointinsa lisaamiseksi usealla eri osa-alueella.

Vauvalahttisessa paihdekuntoutuksessa on kaksi toisistaan erillista tavoitetta, paihde-
riippuvuudesta kuntoutuminen ja vanhempi-lapsi-suhteen tukeminen. Aihepiirista tehdyt
aiemmat tutkimukset painottuvat aidin ja vauvan kiintymyssuhteen tutkimiseen. Pelkas-
taan vanhemman paihderiippuvuudesta kuntoutumisesta tai hyvinvoinnin muutoksesta
oli vahan tutkimustietoa. Toisaalta vanhemman suhde vauvaan seka vuorovaikutuksen
ja kiintymyssuhteen vahvistuminen kietoutuu yhteen vanhemman paihderiippuvuudesta
toipumiseen, joten ndiden kahden tavoitteen erillaédn pitdminen piti pitda tiukasti mie-
lessa opinnaytety6ta kirjoittaessa. Taman opinnaytetyon tulokset kuitenkin osoittavat,
ettd vuorovaikutustaitojen kehittymistéd suhteessa vauvaan ei voi irrottaa pienen vauvan
vanhemman paihderiippuvuutta tutkittaessa. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen nousi
esiin myos tassa opinnaytetydssa yhtend vanhemman hyvinvointia lisdavana tekija.
Kuntoutuksella voi néhda olevan vaikutus vanhempien ja myos heidan lastensa ela-

maan vanhemman ja lapsen yhteyden vahvistumisen myota.
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Opinnaytetydssa tarkasteltiin yhteistyésuhteen merkitysta hyvinvoinnin muutokseen.
Opinnaytetyon tuloksia voi hytdyntaa kehitettdessa vauvalahtoista paihdekuntoutusta
Helsingin ensikodissa. Tuloksissa nousi esiin kuntoutusymparistoon ja tuen eri muotoi-
hin, ilmapiiriin tydntekijoiden ja vertaisten kesken seké osallisuuden kokemukseen ja
tyodskentelyyn liittyvia merkityksia. Erityisesti turvallisuuden kokemus ja ilmapiirin merki-

tys korostuivat merkityksellisina tekijoina.

Vauvalahttisessa paihdekuntoutuksessa tulisikin erityisen vahvasti painottaa omiin tun-
teisiin liittyvaa tyoskentelyd, tunteiden tunnistamista ja sanoittamista, tunteista puhu-
mista ja tunnetilojen séaételya seka tunteiden kehoyhteytta traumaviitekehyksesta kasin.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarkastella sitd, millainen merkitys yhteistyésuhteella on
hyvinvoinnin muutoksessa. Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin, etta millaiseksi haasta-
teltava koki yhteistydsuhteen koko yhteisdon. Yksi eriava vastaus tdhan kysymykseen
tuli ilmi, jonka haluan tassé nostaa esiin. Haastateltava kuvasi yhteistydsuhdetta seu-

raavalla tavalla.

...Se yhteiso oli tosi haastava.. Siella oli se, et yks retkahti, ma jotenkin
koin sen tosi kuormittavaksi silloin.. M& annoin siitd palautetta, mut ne ei
siella pystyny puuttumaan, en ma tiid uskoko ne, mut oli likaisia seuloja..

Haastateltava kuvasi yhteistssa olleen paihteidenkayttda toisella asiakkaalla. Haasta-
teltava kertoi, etta paihteidenkayton vahvisti asiakkaan positiiviset paihdeseulat seka
yhteison tiloista 16ytyneet paihteet ja paihteidenkayttévalineet. Haastateltava kertoi ta-
pahtumien vaikuttaneen negatiivisesti hanen hyvinvointiinsa seka luoden yhteisdn ilma-
piiriin epaluottamusta. Haasteltava kuvasi erittdin hankalaa tilannetta paihdekuntoutuk-
sessa, jossa on vanhempia yhdessa vauvojen kanssa. Téllainen tilanne ei ole miten-
kaan epatyypillinen, kun on kysymys paihderiippuvuudesta ja paihteidenkaytosta irtau-
tumisesta. Vauvojen mukana olo perhekuntoutuksessa tuo retkahdustilanteen tarkaste-
luun toisenlaisen kontekstin. Haastateltavan kuvaama tilanne nostaa esiin tarkean ky-
symyksen siitd, miten tukea haastavien tilanteiden keskella kaikkien kuntoutuksessa
olevien vanhempien hyvinvointia ja taata muutosta tukeva kuntoutusymparistd koko

perheelle.

Taman opinnaytetyon kuntoutuksen ja yhteistydsuhteen merkityksellisyydesta kertovat
tulokset tarjoavat ndkokulman tilanteen tarkasteluun. Paihdekuntoutuksen rakenteissa

ja tydskentelyssa tulisi painottaa vauvojen ja vanhempien fyysista ja psyykkista turvaa
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ja turvallisuuden kokemusta jokaisessa arjen hetkessa. Paihderiippuvuudesta kuntou-
tujien hyvinvointia tukeva ilmapiiri syntyy luottamuksen, rehellisyyden ja avoimuuden
kautta. Palautetietoisen hoitomallin GSRS-mittari tarjoaa tietoa yhteistydsuhteen vah-
vuudesta, vuorovaikutussuhteen laadusta ja ryhman ilmapiirista (Miller & Bertolino
2018: 193). Palautetietoinen hoitomalli tuo lisaa tyovalineita tyontekijoille edella maini-

tun tilanteen tarkasteluun seka tilanteeseen puuttumiseen.

Vaikka vauvan vanhemman retkahdustilanne ei ole poikkeuksellinen, tulisi sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelman toimijoiden tydskennelld tilanteessa hyvéassa yhteistytssa
luoden tiivis hoitopolku ja mahdollistaa tarvittaessa vanhemman oma katkaisuhoito ja
yksilékuntoutus ja taman jalkeen pitka laitosmuotoinen ensikotikuntoutus. Sosiaali- ja
terveystoimijoiden kannattaisi hyddyntdd kokemustoimijoiden osaamista ja kokemusta
paihderiippuvuudesta kuntoutumisesta, retkahduksista ja muutoksen mahdollisuudesta

avoimuuden ja rehellisyyden avulla.

Pida kiinni- hoitojarjestelméassa tehdaén tutkimusta vanhemman ja lapsen valisesta
varhaisesta vuorovaikutussuhteesta seka lasten kehityksesta. Paihdekuntoutuksessa
olevien vanhempien hyvinvoinnissa tapahtuvasta muutoksesta tarvitaan lisaa tutki-
musta. Perhekuntoutusta paihdetytn kontekstissa on tutkittu vahan (Ruisniemi & Kuu-
sisto 2022: 264). Paihdekuntoutujien kokemuksia omasta hyvinvoinnista ja sen muu-
toksista on tutkittu vahan (Ekqvist & Kuusisto 2019: 298).

Jatkossa olisi tarkeaa tutkia miten omaa hyvinvointia kuvaava Outcome Rating Scale
(ORS)-muutosarviointiasteikko kuvaa vanhempien hyvinvoinnissa tapahtuvaa muutosta
perhekuntoutuksen aikana ja miten ORS-hyvinvoinnin mittari soveltuu vauvalahtdiseen
paihdekuntoutukseen. Tyontekijdiden nakokulmasta tehtya tutkimusta on vahan. Olisi
mielenkiintoista tarkastella sita, miten tyontekijat kokevat mahdollisuutensa tukea asi-

akkaiden hyvinvoinnin muutosta paihdekuntoutuksen aikana.

Helsingin ensikodin vauvalahtdiseen paihdekuntoutukseen erikoistuneet ensikodit sai-
vat valtion avustusta vuodelle 2022 toiminnan turvaamiseksi. Helsingin ensikodin vau-
valdhtoisen paihdekuntoutuksen avopalveluyksikot kuuluvat STEA avustuksen piiriin.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan néille palveluille ja sen rahoitukselle on
selkea yhteiskunnallinen tarve. Paihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja vauva-

perheille suunnattujen riittavien palveluiden ja kuntoutuksen turvaaminen mainitaan
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Sanna Marinin hallituksen ohjelmassa. (Arponen & Kaipainen & Ewalds & Hakkinen
2022))

Valtakunnallinen jarjest6jen yllapitaméa Pida kiinni- hoitojarjestelma karsii pysyvan ra-
hoituksen puutteesta. Vuoden 2023 alkaen sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestami-
nen on hyvinvointialueiden vastuulla. Hyvinvointialueet vastaavat itse sosiaalisen kun-
toutuksen palveluiden hankinnoista. Taman opinnaytetyon tuloksia on mahdollista hy6-
dyntaa, kun poliittiset paattajat tekevat paatoksia hyvinvointialueiden paihderiippuvais-

ten vauvaperheiden saamasta avusta ja kuntoutuksesta.

Opinnaytetyo pyrkii vastaamaan Karttusen (2019) esittamaan kysymykseen miten sosi-
aalinen kuntoutus edistdd vanhempien hyvinvointia. Opinnaytetydn tuloksia voi kayttaa
hyddyksi arvioitaessa Helsingin ensikodin vauvalahtoisen paihdekuntoutuksen vaikutta-

vuutta.
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Liite 1
1(1)
Haastattelurunko

Hyvinvoinnin osa-alueet ORS -mittarin pohjalta
Miten hyvinvointi muuttui kuntoutuksen aikana?

Yksil6llinen hyvinvointi (henkilokohtainen toimintakyky, fyysinen ja psyykkinen hyvin-

vointi, mindkuva)
Laheisten perhesuhteiden osalta (lapsi, perhe, laheisimmat)
Sosiaalisten suhteiden osalta (kodin ulkopuolella: ystavat, suku, Pida kiinni -yksikko)

Yleinen hyvinvointi kokonaisuudessaan (taloustilanne, asuintilanne, rikollinen elaman-

tapa)

Yhteistydsuhteen merkitys GSRS -mittarin pohjalta
Miten yhteistydsuhde muuttui kuntoutuksen aikana?

Yhteistydsuhde koko yhteis6on (Tulitko kuulluksi ja ymmarretyksi? Koitko, etté sinua

kunnioitettiin asiakkaiden ja tydntekijoiden osalta?)

Paamaara ja keskusteluaiheet (Keskustelitteko toivomistasi aiheista?)
Tyoskentelytapa/menetelma (Sopiko ryhmalyhteisdmenetelma sinulle?)
Yleinen kokemus yhteiststa (Tunsitko kuuluvasi yhteis66n?)

Miten vertaistuki vaikutti paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen?



