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P1-puhtaudenhallinnan todentaminen ja kdytannon
menetelmat

Kuluttajien ja rakennusteollisuuden tietoisuus rakennusten sisailmasto-
ongelmista on kasvanut selvasti viime vuosikymmenina ja tdmé on johtanut
kasvavaan tarpeeseen toteuttaa rakentaminen P1-puhtausluokituksen
mukaisesti. TAman opinnaytetyon paatavoitteena on ollut luoda kaytannon
ohjeistus polymittauksille ja sille, miten tydmaan voidaan todeta olevan riittdvan
puhdas. Lisaksi tydsséa on perehdytty P1-puhtaudenhallinnan teoriaan ja

lains&adantoon.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto koostuu paaosin kirjallisuuslahteista, joihin
kuuluu rakennusalan normisto, saadokset seka voimassa oleva lainsaadanto.
Liséksi lahteind on kaytetty IdeaStructura Oy:n sisaisid ohjeistuksia ja

valokuvamateriaalia.

Tutkimuksessa havaittiin, etta onnistuneen puhtaudenhallinnan maarittelya ei
ole selkeasti esitetty nykynormistossa, etenkéaan rajatapausten kohdalla, joissa
pieni osa mitattavasta alueesta on liilan polyinen ja osa tayttaa P1-
puhtausluokan vaatimukset. Tasté johtuen P1-puhtaudenhallinnan
onnistumisen lopullinen todentaminen on perustunut pitkalti pélymittauksia

tekevan henkilon kokemukseen ja nk. maalaisjarkeen.



Taman opinnaytetydn tuloksena on eri lahteista koottu selkea ja suoraviivainen
ohjeistus polymittausten suorittamiselle, rajatapausten selkealle maarittelylle ja

P1-tason tayttymisen tarkalle todentamiselle.
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Verification and practical procedures of P1-
cleanliness control

Consumers and the construction industry has become increasingly aware of the
indoor climate problems of buildings and this has lead to an increased demand
on excecuting the building process according to the P1-cleanliness control
standards. The main objective of this thesis has been to create a practical guide
to dust measurements and to how a construction site can be verified to be clean
enough. In addition, the thesis delves into the theory and legislation of P1-

cleanliness control.

The research material of this study mainly consists of literature references
which include construction industry norms, statutes and effectual legislation.
The internal guides and photo material of IdeaStructura Oy have also been

utilized as source material.

The study shows that the current guidelines do not present clear qualifications
on successful P1-cleanliness control, especially concerning borderline cases in
which a part of the measured area is too dusty and a part meets the P1-
cleanliness level’s requirments. This has lead to the verification of P1-
cleanliness control to rely heavily on the experience and so called common

sense of the person performing the measurements.



The outcome of this thesis is a clear and straightforward guide composed of
different sources on how to perform dust measurements, define borderline

cases and qualify the requirements of P1-cleanliness level.
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1 Johdanto

Rakennustydsta syntyvien polyjen ja muiden epépuhtauksien aiheuttamiin
terveyshaittoihin on heratty enenevissa maarin 2000-luvulta alkaen. Tasta
johtuen rakennustydomaiden pdlynhallintaan on puututtu muun muassa
lainsd&dannon avulla ja hyvalle sisdilmastolle on asetettu selkat stadardit P1-

luokituksen muodossa.

Opinnaytetyon paatavoitteena oli luoda kaytannon ohjeistus rakennustydmaan
polymittauksille ja sille, miten tydémaan voidaan todeta olevan riittdvan puhdas.

Liséksi tydssa on perehdytty P1-puhtaudenhallinnan teoriaan ja lainsdadantoon.

Ensimmaisessa luvussa perehdytaan P1-puhtaudenhallinnan kannalta
oleellisimpia rakennustydssa syntyvia epapuhtauksiin ja niiden aiheuttamiin
terveyshaittoihin. Taman jalkeen tarkastellaan P1-puhtaudenhallinnan teoriaa,
eli yksinkertaistetusti sitd, mita "P1” tarkoittaa ja mitka ovat sen kayttokohteet

seka tavoitteet.

Kolmannessa luvussa kasitelladn P1-mittauksia ja P1-puhtaustason
todentamista kaytannossa seka luodaan selkeéa ohjeistus pintapélymittausten
dsuorittajalle. Lopuksi viimeisessa luvussa kasitellaan P1-puhtaudenhallinan

kaytannon toteutukseen liittyvid havaintoja, johtopaatoksia ja kehityskohteita.



2 Epapuhtaudet ja terveyshaitat

2.1 Rakennustyon aikainen poly

Sisdilman laatuun vaikuttaa etenkin poly (SFS-INSTA 800-1:2019, 7). Erityisen
paljon polya syntyy korjausrakentamisen yhteydessa, jolloin rakenteita puretaan

ja hiotaan paljon uudisrakentamiseen verrattuna.

Eri rakennusmateriaaleista ja tydvaiheista syntyy paljon erilaisia polyja, jotka

aiheuttavan erilaisia terveyshaittoja, kuten kuvassa 1 on esitetty.



Korjausrakentamisen polyt

Pélyn aiheuttaja

Paly

Rakenteiden purkaminen ja esim. kalusteiden
irottaminen

—» asbestipdly, betoni- ja kivipdlyt, puupdlyt, eristevillapdly,
mikrobeja sisaltévat polyt, muut erityisen vaaralliset
pélvt (asbesti, kreosootti, lyijy, PCB)

Jauhemaisten aineiden, kuten kuivalaastien
kasittely

- KivipOly, sementtipdly

Tiili- ja kivimateriaalien seka |attia- ja

seindpadllysteiden tydstaminen

—> Kivipolyt, puupolyt, tasocite- ja maali- ym. palyt

Hionta- ja tasoitetydt, reikien poraaminen
IApivienteja ja kiinnityksia varten

—> betoni- ja kivipdlyt, puupdlyt, maalipdlyt

Purku- ja uudismateriaalien siirrot,

tydntekijdiden likkuminen

- laaja kirjo eri pélyja

Polyista aiheutuvat haitat
TERVEYSHAITAT JA -RISKIT

Pélyaltiste

Haitta tai vaara

Asbesti

Kéytetty esim. putkien eristeend, seind- ja
kattolevyissd, lattiamateriaaleissa, tasoitfeissa,
laasteissa ja maaleissa.

Asbestoosi, keuhkosydpd, keuhkopussin sydpd ja
paksuuntumat, muut keuhkomuutokset.

Betonipdly

Arsyttaa hengitysteita ja ihoa emiksisyytensd vuoksi.
Sisdltaa myds erittain haitallista kvartsia, ks. kvarsipdly.

Epaorgaaniset mineraalikuidut
Esim. lasi- ja mineraaliviliaeristeissd.

Ihon, silmien ja hengitysteiden arsytys.

Kovapuulajien pdlyt
Kovapuulajeja (esim. tammi ja pyGkki) on kayfefty
mm. parketeissa ja puulevyissd.

Haitat kuten tavallisella puupdlylla, lisaksi sydpariski.

Syntyy rakennusaineista, joiden valmistamisessa on
kaytetty luonnonkivea tai -hiekkaa, kuten betoni,

laastit, kevytbetoni ja tiilet.

Kreosootii Sydpavaarallinen (sisaltdd PAH-yhdisteita), inodrsytys,
Kéytetty mm. puunkyilastysaineena ja hengitysteiden arsytys.

kosteuseristeend.

Kvartsipdly Pitkakestoisessa altistumisessa voi aiheuttaa

kivipdlykeuhkosairauden eli silikoosin. Kvartsipdlylle
altistuminen lisaa keuhkosyopariskia ja
keuhkoahtaumatautiin sairastumisen riskia.

Lyijy (lyijyndyry ja -paly)
Kéytetty betonielementfien saumausmassoissa.

Pahoinvointi, munuais- ja maksavauriot.
Pitkaaikaisessa altistumisessa hermoston toimintahairict.

Maalit, liimat ja tasoitteet

Astma, allerginen nuha, drsylys- ja pahoinvointioireet.
Vuosien altistuminen liucttimille voi aiheuttaa jopa
hermaostovaurioita

Kéytetty mm. elementiien Saumausmassoissa.

Mikrobit Arsytys- ja yleisoireet (nuha, ddnen kiheys,
nenaverenvuoto ja silmaoireet), allergiset sairaudet,
infektiot, myrkytyksat.

PCB Makohairidita, vatsavaivoja, silmatulehduksia ja hermosto-

oireita. Mahdollisesti sybpaa aineuttava.

Puupbly

Hengitysteiden arsytys, inoarsylys ja inottumat.

Sementtipdly

Kromista, nikkelista ja koboltista aiheutuvat allergiaocireet.

Punaisella tekstilld erityisen vaaralliset

MUUT HAITAT

Useimmat terveydelle erityisen vaaralliset polyt ovat hiukkaskooltaan silmalle nakymattémia.

Pintojen likaantuminen

Tydtehon lasku

Ympardivien tilojen likaantuminen

Viihtyisyyden aleneminen

IV-kanavistojen likaantuminen

Kustannusten lisdéntyminen

Polyn paaseminen iv-sisaantuloventiiileihin

Asiakastyytymattomyys

10

Kuva 1. Rakentamisesta syntyvien polyjen terveyshaittoja (Ratu TT 9.11, 2013,

2)

Seuraavissa luvuissa on perehdytty merkittdvimpiin rakennusty6n aikana

syntyviin polyihin ja niiden aiheuttamiin terveyshaittoihin.
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2.1.1 Eristekuitupoly

Epéaorgaaniset mineraalikuidut (esim. lasi- ja mineraalivillaeristeiss&) aiheuttavat
ihon, silmien ja hengitysteiden arsytysta, mutta oireet loppuvat yleensa

altistumisen loppumisen myo6ta. (Ratu TT 9.11, 2013, 2.)

2.1.2 Asbesti

Asbesti on yleisnimi useille kuitumaisille silikaattimineraaleille. Se ei ehjana ja
kiinteana esim. putkieristeissa tai kiinnityslaasteissa aiheuta vaaraa, mutta
asbestia sisaltavia rakenteita purettaessa ja korjatessa saattaa syntya
asbestipdlya, joka on terveydelle haitallista. Altistuminen asbestipélylle voi
aiheuttaa mm. erilaisia keuhkorairauksia ja lisata syopariskia. (RT 18-11246,
2016, 2.)

Asbesti oli yleinen rakennusmateriaali vuoteen 1994 asti, jolloin asbestipitoisten
rakennusmateriaalien myyminen ja kayttoonotto kiellettiin lailla.
Asbesti(purku)ty6t ovat luvanvaraisia erikoistoita, jotka vaativat omat

osastointinsa. (Ty6suojeluhallinto n.d.)

2.1.3 Kivipoly

Kivipolylla tarkoitetaan useimmissa tapauksissa betoni-, tiili ja kalkkipohjaista
rakennuspolya, jotka ovat kenties tydmaan merkittavin pélynlahde niin uudis-
kuin korjausrakentamisessa. Vuoden 2020 alusta l&htien etenkin kvartsiply on

noussut esille muuttuuneen lainsaadannodn vuoksi.

2.1.4 Kvartsipoly

Kvartsipitoista polya vapautuu esimerkiksi betonin ja kiven timanttiporauksessa

ja sahauksessa, seka betonin ja tasoitteiden hionnassa. Etenkin betonin ja
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tasoitteiden hionnassa syntyy polya, jota ei pystyta kerddmaan riittavan

tehokkaasti edes kohdepoiston avulla.

Kvartsipolylla on todettu olevan yhteys mm. silikoosin, erilaisten syopien seka
keuhkosairauksien kanssa ja sen kasittelyyn seka sallittaviin raja-arvoihin on
annettu valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sydopavaaran torjunnasta
1267/2019, joka tuli voimaan 1. paivana tammikuuta 2020. (Hakala 2021, 14.)

2.1.5 Puupdly

Puupdlya syntyy rak entamisen kaikissa vaiheissa. Tavallisia kaikkiin
puupdlyihin liittyvia terveyshaittoja ovat silmien seka ylempien ja alempien
hengitysteiden arsytysvaikutukset ja etenkin kovapuupdlylle altistumisen ja

sinonasaalisytvan valilla on havaittu selkea yhteys. (T6lli 2021, 17.)

2.2 Rakennusmateriaalien paastot

P1-luokituksessa vaaditaan S1- ja S2-sisailmastoluokkaa ja naiden tilojen
rakentamisessa tulee kayttaa padasiassa paastoluokan M1-materiaaleja. M1-
luokitus on kotimainen paastéluokitusjarjestelma, jossa materiaalit jaotellaan
kolmeen luokkaan; M1, M2 ja M3 siten, ettd M1 on vahapaastdisin. Heikompien
luokitusten materiaaleja voidaan kayttaa korkeintaan 20 % huoneen
sisapinnoista, ei kuitenkaan yli 1 m? huoneen lattiapinta-alaa (m?) kohden. (RT
07-11299, 2018, 11.)

M1-luokituksessa haihtuvien orgaanisten yhdisteiden (TVOC), formaldehydin,
ammoniakin ja karsinogeenisten aineiden emissiolle seka aistinvaraiselle
arvioinnille on asetettu raja-arvot. M1-luokkaan voidaan kuitenkin rinnastaa

seuraavat materiaalit:

o Hiili
e |uonnonkivi

e keraaminen laatta
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o lasi
e metalli
e Kkotimaisista puulajeista valmistetut laudat ja hirret (naiden VOC-paastot

voivat olla kuitenkin tuoreena luokan M1 raja-arvoja suuremmat).

Myds ilmanvaihtotuotteille on olemassa oma puhtausluokkamerkki M1, jossa
luokiteltaville tuotteille on asetettu vaatimuksia liittyen tuloilman laatuun. (RT 20-
11008, 2010, 3.)



14

3 P1l-puhtaudenhallinta

3.1 Maarittely

P1-puhtaudenhallinnalla tarkoitetaan toimia, joilla saavutetaan P1-
puhtausluokka rakennustdissa. Kaytannossa tama tarkoittaa rakennustydmaan
pdlyn- ja siisteydenhallinnan toteuttamista mm. kohdepoistojen, osastointien ja
huolellisen siivouksen seka rakennusmateriaalien asianmukaisen varastoinnin

ja suojaksen avulla.

Rakennustdiden puhtausluokituksia on vain yksi — P1 (RT 07-11299, 2018, 12).
Aiemmin puhtausluokkia on ollut kaksi, P1- ja P2-puhtausluokat, mutta jo
kaytosta poistuneellle P2-puhtausluokalle ei kdytanndssa oltu annettu mitaan
tarkempaa ohjeistusta muuta kuin se, etta "pdlynhallinta on oltava hyvan

rakennustavan mukaista”. (Strong-Finland Oy n.d.)

Nykyaan puhtausluokituksista mainitaan seuraavasti: "mikali kohteessa ei
noudateta luokan P1 vaatimuksia, noudatetaan normaalia hyvan rakentamisen
mukaista kaytantdéa.” (RT 07-11299, 2018, 12.)

3.2 Tavoitteet

P1-puhtaudenhallinnan tavoitteena on suojata rakennustydmaan tyontekijéita ja
valmiin rakennuksen loppukayttgjia polysta ja muista epapuhtauksista johtuvilta
mahdollisilta terveyshaitoilta seka parantaa tilojen kayttémukavuutta.
Sisailmastoluokitus 2018:n mukaan P1-luokituksen tavoitteena on varmistaa
rakennuksen tilojen puhtaus tyémaan luovutusvaiheessa ja estaa
rakennusvaiheesta perdaisin olevien epépuhtauksien kulkeutuminen
rakennuksen sisailmaan. Lisaksi tavoitteena on se, etté rakennusten tilat voidan
ottaa valittomasti kayttdon vastaanoton jalkeen varmistamalla kyseisten tilojen
riittava puhtaus. (RT 07-11299, 2018, 12.)
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3.3 Sisailmastoluokitus

Sisailmastoluokitus 2018:n mukaan ” sisailmastoluokitus on tarkoitettu

kaytettavaksi asetettaessa sisdilmastotavoitteita, jotka koskevat tavanomaisia

tyo- ja asuintiloja (toimisto- ja julkiset rakennukset, koulu-, paivakoti- ja

asuinrakennukset).” Tilojen sisailmastoluokituksessa on kolme tasoa:

e S1: Yksilollinen sisailmasto

©)

©)

o

o

o

Sisailman laatu on hyva eika tiloissa ole havaittavissa hajuja.
Sisdilmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole
ilman laatua hekentévia vaurioita tai epapuhtauslahteita.
Lampoolot ovat viihtyisat eika tiloissa havaita vetoa tai
ylilAmpenemista.

Kayttaja pystyy yksilollisesti hallitsemaan lampdoloja.
Aaniolosuhteet ovat kayttétarkoituksen mukaiset ja erittain hyvat.

Valaistus on sdadettavissa yksilollisesti.

e S2: Hyva sisailmasto

o

Sisailman laatu on hyva eika siind ole havaittavissa hairitsevia
hajuja.

Sisdilmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole
ilman laatua hekentéavia vaurioita tai epapuhtauslahteita.
Lampoolot ovat hyvét eika tiloissa esiinny yleensa vetoa, mutta
ylilampeneminen on mahdollista kes&paivina.

Ad&ni- ja valaistusolosuhteet ovat kayttotarkoituksen mukaiset ja

hyvat.

e S3: Tyydyttava sisailmasto

o

Sisadilman laatu, lampdolot seké valaistus- ja daniolosuhteet
tayttavat maankaytto- ja rakennuslain nojalla annetut saadokset
ja terveydensuojelulain perusteella asetetut vahimmais-
vaatimukset. Huomioitavaa on se, ettd asetusten vaatimusten
tayttyminen ei valttamatta edellyta S3-luokan tavoitearvojen

kayttamista.
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o Eri suureiden tavoite- ja suunnitteluarvot voidaan valita eri
laatuluokista. Tarvittaessa jonkin suureen arvo voidaan maari-
tella tapauskohtaisesti. (RT 07-11299, 2018, 5.)

Luokan P1 mukaan tulee rakentaa tilat, joissa pyritdéan sisailmastoluokan S1 tai
S2 mukaiseen hyvaan sisailman laatuun (LVI 05-10417, 2007, 12), mutta myds
luokkaan S3 kuuluvissa tiloissa suositellaan kaytettavan P1-puhtausluokan

rakennus- ja ilmanvaihtoasennustyotapoja. (RT 07-11299, 2018, 12.)

3.4 Kayttokohteet

P1-puhtaudenhallinnan kayttdkohteita ovat toimisto- ja julkiset rakennukset
seka koulu-, paivakoti- ja asuinrakennukset. (RT 07-11299, 2018, 12.)

Edellamainituista tiloista etenkin kouluissa, paivakodeissa ja julkisiin
rakennuksiin kuuluvissa sairaaloissa vietetaan pitkiakin aikoja kerralla,
kayttajamaarat ovat useasti melko suuret ja kayttajien herkkyys epapuhtauksille
luo omanlaisensa haasteensa, joten puhtaudenhallinnan ja hyvan sisailmaston
merkitys korostuu. Liséksi se, ettd rakennus voidaan ottaa kayttoon heti
tarkastusten jalkeen luo kustannussaastoja ja kohentaa etenkin julkisten

palvelujen tasoa.

3.5 Toteutus

Rakennustydmaan puhtaudenhallinta alkaa jo rakennushankkeen
hankesuunnitteluvaiheessa, jossa hankeohjelmaan maaritetdédn keskeisten
tilatyyppien sisailmastoluokat (S1, S2, S3). Taméan pohjalta valitaan
rakennustoiden ja ilmanvaihtojarjestelman puhtausluokkka seka
rakennusmateriaalien valintaa varten rakennusmateriaalien paastoluokka
hankeohjelmaan (RT 07-11299, 2018, 12). Kaytannossa tama tarkoittaa esim.
sitd, ettd rakennuksen ilmanvaihtojarjestelma saatetaan toteuttaa P1-
puhtausluokan mukaisesti ja muut loput rakennuksesta ns. tavanomaisesti, el

hyvan rakennustavan mukaisesti.
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Puhtaudenhallinnassa ja pélyntorjunnassa noudatetaan paaurakoitsijan
laatimaa puhtaudenhallinta- ja pélyntorjuntasuunnitelmaa. (Ratu S-1236, 2021,
23) Urakoitsija maarittdd tydmaalle myos kosteuden- ja
puhtaudenhallintakoordinaattorit tai kyseisista osa-alueista vastaavat henkil6t
(esim. rakennuslohkojen ty6njohtajat), joiden tehtavéana on valvoa ja yllapitaa

tydmaan hyvaa puhtaudenhallinnan tasoa.

Rakennustydn sopimusasiakirjoissa pélyntorjunnan puhtausvaatimukset ja -

luokitus kasitellaan seuraavasti:

e Suunnitteluvaihe
o Puhtaustason tavoitteet ja tavoitearvot esitetdan suunnitteluun
liittyvissa suunnitteluohjeissa ja toimeksiannoissa.
e Rakentamisvaihe
o Urakkarajaliite
» Rakennustyon toteutuksen keskeisin asiakirja sisailman
laadun kannalta.
» Esitetddn toteutuksen puhtausluokkaa koskevat
vaatimukset ja kenen tehtava on huolehtia kohteen
puhtauteen vaikuttavista seikoista osa-alueittain (mm.
talotekniikan toimintakokeet ja tydmaan laatusuunnitelma).
o Tyobselostus
= Yksityiskohtaisemmat menettely- ja toimintatavat. (Ratu S-
1225, 2009, 19.)

3.5.1 P1-luokituksesta tiedottaminen ja koulutus

Rakennuskohteelle asetetut sisdymparistdtavoitteet ja suunnitellut ratkaisut
niihin paasemiseksi esitelladn tydmaan alkuvaiheen kokouksissa, joihin
osallistuvat rakennuttaja, suunnittelijat ja urakoitsijat. Kokousten keskeiset
kohdat kirjataan urakoitsijoiden laatusuunnitelmiin ja niiden noudattamista seka

toteutumista seurataan tydmaakokouksissa.
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Kohteessa noudatettavista siséilmasto-, puhtaus- ja materiaaliluokista laaditaan
jokaiselle tydmaan tyontekijalle jaettava tiedote. P1-puhtaudenhallinnan
kriteerien toteutumisen kannalta keskeisille urakoitsijoille (ainakin rakennus-,
maalaus ja LVIS-urakoitsijat) ja tyontekijoille jarjestetaan koulutustilaisuus,
jossa heille selvitetaan kohteen sisdymparistétavoitteet ja niiden toteutumiseksi
noudatettavat ohjeet ja tehtavat. Kyseisen koulutustilaisuuden jarjestamisesta

sovitaan esimerkiksi urakkarajaliitteessa.

Myds hankkeeseen ja tydmaalle myohemmin saapuvien urakoitsijoiden ja
tyontekijoiden koulutuksesta on muistettava huolehtia asianmukaisesti. (RT 07-
11299, 2018, 14.)

3.5.2 Rakennustarvikkeiden sailytys

Likaantumisen ja kastumisen estamiseksi sisatiloihin ja rakenteisiin tulevat
rakennustarvikkeet ja osat on suojattava kuljetusten, tydmaavarastoinnin,
asennuspaikan valivarastoinnin ja asennustydn aikana (RT 07-11299, 2018,
13). Esimerkiksi ilmanvaihtoputket on hyva sailytaa pystyasennossa, koska se
vahentaa laskeutuvat polyn peittdméaa pinta-alaa ja niiden siniset suojakannet
tulee pitaa kiinnitettynd asennukseen asti. Asennusmateriaalien omat
pakkaukset eivat kuitenkaan suojaa niita riittavasti tybmaaolosuhteissa. (Ratu
S-1236, 2021, 22)

Rakennustarvikkeet varastoidaan yleensa sisatiloihin ja niiden vélivarastointia
valtetaan, mutta esim. tydmaan aikataulullisista tekijoista johtuen tama ei ole
aina mahdollista. Taten materiaalit tulee varastoida aina irti alustastaan (esim.
aluspuiden tai kuljetuslavojen avulla) kastumisen ja likaantumisen estamiseksi.
Valmistunut tyo tulee suojata sita mukaa kun se edistyy. (RT 07-11299, 2018,
13; Ratu S-123, 2021, 22)

Rakennustarvikkeiden hyva suojaus ja/tai huolellinen puhdistaminen ennen
asennusta helpottaa loppusiivousta huomattavasti, koska esim. alakattotiloihin

asennettuja ilmanvaihtoputkia on hankala siivota jalkikateen. Lisdksi jo
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mahdollistavat P1-puhtaudenhallinnan vaatiman siséilman ja puhtauden tason.

Kayttotila

Lammin tila Sisdtila Suojainen tila Ulkotila
] P ‘
—
o

Sailytys lammitetyssa
sisétilassa. Materiaalilla
voi olla erityisia olo-
suhdevaatimuksia,
kuten lampétila tai
ilmankosteus.

Materiaali sdilytetaan
lammitetyssa sisatilassa.

Materiaali tulee sdilyttaa
sisatilassa kastumiselta.

Ei valttamatta lampdotila-

vaatimusta. Varastointi-
paikka esim. ulkoraken-
nus tai varastokontti.

Materiaali voidaan
sailyttaa katetussa
ulkotilassa irti maasta.
Esimerkiksi
suojapeitteilla tai
katoksella suojattu tila.

Materiaalit varastoidaan
irti maasta. Materiaalilla
ei ole muuta erityista
suojaustarvetta.

Parketit, laminaatit
Kalusteet
Matot
Kipsi- ja lastulevyt
Pintatuotteet
Suojaamattomat puuikkunat ja -ovet
Pintapuutavara
IV-koneet ja d&@nenvaimentimet
Puuelementit
Laastit
Runkopuutavara
Puuikkunat ja —ovet (lyhytaikainen)
Metalli-ikkunat ja -ovet
Kuivabetoni
Lamméneristeet
Metallikasetit
Eristetyt betonielementit
Keramiikka, tiilet ja laatat
Betonielementit
Raudoitteet
Metallivarusteet
Maa-ainekset

Kattotiilet

Ulkovarusteet

Kuva 4. Ohje eri rakennusmateriaalien ja osien sailytykseen. (Ratu S-1236,

2021, 35)

3.5.3 Osastointi ja kohdepoisto

Toimintakoevalmiit tilat erotetaan muista tiloista omiksi osastoikseen ennen

loppusiivouksen kaynnistamista ja ne merkitdan selvasti nakyvalla

"Puhtausluokan P1 tila”-merkinnélla. Osastoinnissa liitoset ja muut [apiviennit
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tiivistetaan saumanauhoilla ja tiivistdmiseen sopivilla teipeilla. Lisdksi osastot
alipaineistetaan siten, etta "ilmavirta kulkee hallitusti tuloilma-aukkojen kautta

puhtaasta tilasta osastoon ja sielté ilmanpuhdistimen

kautta pois”. P1-osastoituja tiloja ei saa kayttdd saanndlliseen lapikulkuun jos
niiden vieressa sijaitsevat tilat eivat tayta toimintakoevaiheen
puhtausvaatimuksia ja ne siivotaan aina sen jalkeen, kun tilassa on syntynyt
pélya. (RT 07-11299, 2018, 13; Ratu S-1225, 2009, 15). Lisaksi tilan riittavasta

ilmanvaihdosta tulee huolehtia mm. l[ampétila- ja kosteusteknisista syista.

Pdlyavat tydvaiheet, kuten esim. laastin sekoitus tai puutavaran leikkaaminen,
tulee toteuttaa (mahdollisuuksien mukaan) ainoastaan niille osoitetuilla omilla,
erillisilla tyopisteilla. Nama tyopisteet voidaan osastoida erikseen niiden
sijaitsemasta tilasta esimerkiksi huputuksen ja poistoilmajarjestelman avulla.
(Ratu S-1236, 2021, 23.)

Pdlyavilta tydvaiheilta ei voida kuitenkaan aina valttya, esimerkiksi seinien tai
alakattojen kiinnityksia porattaessa, joten taman kaltaisissa tilanteissa polyn
levidminen estetdan kohdepoistolla. Kohdepoistomenetelmat voidaan jakaa
niissa kaytettavien laitteiden ja niiden avulla muodostetun alipaineen mukaan
matala- ja korkeapaineisiin jarjetelmiin. Korkeapaineisella kohdepoistolla
tarkoitetaan esimerkiksi jyrsimeen tai hiomakoneeseen liitettavaa ja
esisirottimella varustettua polynimuria. Matalapaineisessa kohdepoistossa taas
esimerkiksi purkokohteen valitttmaan laheisyyteen sijoitetaan ilmasuodattimella
varustettu poélynkeraaja, joka keraa tydssa syntyneen polyn. Kumassakin
jarjestelmassa kaytetaan vahintaan HEPA H13-tason suodattimia. (Ratu S-
1225, 2009, 16.)

P1-puhtaudenhallinnan kannalta etenkin alakattotiloissa suoritettavien polyavien
toiden kohdepoistoon on kiinnitettava erityishuomiota, koska kyseisia tiloja on

erittain hankala siivota jalkikateen.
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3.5.4 Henkilésuojaimet

Urakoitsijoiden on huolehdittava, etta heidan tyontekijoillaan on kaytettavissaan
asianmukaiset henkilésuojaimet ja tydmaan tyénjohdon on valvottava, etta
kyseisten suojaimien kayttéa noudatetaan. Pélyavissa tyovaiheissa, kuten

esimerkiksi purkutoissa, etenkin hengityssuojaimien merkitys korostuu.

3.5.5 Siivous

P1-tydmaan siivousty6t voidaan jakaa kahteen kategoriaan: tyonaikaiseen

siivoukseen ja kaksivaiheiseen loppusiivoukseen.

Tybnaikaisessa siivouksessa karkea jate poistetaan kayttden suurtehoimuria,
lapiota tai lastaa ja harjasiivous on kielletty rakennuksen sisatiloissa. Hienoa
irtolikaa imuroidessa tulee kayttdd EN 60335-2-69 -standardin mukaisia, M-
luokkaan tai H-luokkaan kuuluvia rakennus- ja teollisuusimureita tai
rakentamisen aikaista keskuspolynimurijarjestelméé. Jos toimintakoevalmiissa
tiloissa syntyy polya, niin kyseiset tilat tulee siivota heti sen jalkeen ja
puhtausosastoinnin jalkeisissa polyavissa tyovaiheissa tulee aina kayttaa

kohdepoistoa.

Kaksivaiheisessa loppusiivouksessa hienon irtolian poistoon kaytetaan
ammattikayttoon tarkoitettua laitosimuria, joka on varustettu vahintéan HEPA
H13 -suodattimella — tama koskee myds ei-nakyvissa olevia pintoja, kuten
talotekniikka-asennuksia ja alakattojen ylapintoja. Kovat ja sileat pinnat tulee
puhdistaa nihkea- tai kosteapyyhkimalla tai kayttamalla rakennusmateriaalien
valmistajien ohjeiden mukaisia pesevid menetelmid. Puhdistus- ja hoitoaineina
(mukaan lukien vahat) tulee kayttaa hajusteettomia ja vahapaastdoisia aineita.
Jos toimintakoevalmiissa tiloissa syntyy polya, niin kyseiset tilat tulee siivota
heti sen jalkeen ja kaikissa polyavissa tyovaiheissa tulee aina kayttaa
kohdepoistoa. Jos kohdepoiston avulla ei saada estettya polyn levidmista
toimintakoealueelle, niin pdlya tuottavat tydvaiheet tulee tehda
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toimintakoealueen ulkopuolella tai toille erikseen osoitetussa osastoidussa ja
alipaineistetussa tilassa. (RT 07-11299, 2018, 13-14.)

Siivouksen tason yllapitdmisessé ja seuraamisessa voidaan noudattaa esim.

Insta 800 -standardin mukaisia toimia.

3.6 Muut jarjestelmét

P1-puhtaudenhallinnan lisaksi muut terveelliseen ja turvalliseen sisadilmastoon

tahtaavat jarjestelmat ovat KuivaketjulO ja Terve talo -malli.

3.6.1 KuivaketjulO

Kuivaketjul0 on rakennusprosessin kosteudenhallinnan toimintamalli, jossa
kosteusvaurioiden riskid vahennetaan niiden hallintaan perustuvan “ketjun”

avulla. Kuivaketjul0:n paateesit (RALA ry. n.d.) ovat

e toimenpiteiden kohdistaminen 10:een keskeisimp&&n kosteusriskiin
¢ valittujen kosteusriskien torjunta kaikissa rakennusprosessin vaiheissa

e torjumisen onnistumisen todentaminen jokaisen riskikohdan osalta.

Puhtauden- ja kosteudenhallintakordinaattorien tehtavat keskittyvat paéasiassa
rakennusprosessin ja -tydmaan eri osa-alueisiin, mutta joitain yhtyméakohtiakin
l6ytyy. Rakennusmateriaalien valinta ja oikeaoppinen sailytys seka varastointi
kuuluvat niin puhtauden- kuin kosteudenhallinnankin piiriin ja esimerkiksi
betonilaatan p&alla oleva poly ja roska saattaa vaikuttaa negatiivisesti betonin

kuivumisaikaan.

3.6.2 Terve talo -rakentaminen

Terve talo -termi viittaa Tekesin vuonna 1998 kaynnistamaan viisivuotiseen
hankkeeseen nimelta Terve talo -teknologiaohjelma, jonka tavoitteena oli

parantaa sisdilma- ja rakennusfysikaalista osaamista seka luoda rakennuksille
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ja niissa kaytettaville tuotteille kriteerit seka laatuluokat sisdilman ja terveyden
nakékulmasta. Mira Jarvinen toteaa opinnaytety6ssaan (Jarvinen 2019, 11.),
etta "Terve talo -asioilla tarkoitetaan yleisesti kaikkia kosteus- ja
siséilmastoasioita, joilla on vaikutusta rakennuksen kayttgjien terveyteen,

oireiluun, viihtyvyyteen ja tydn tuottavuuteen.”

Taten Terve talo -rakentamisen tehtavat limittyvat vahvasti P1-
puhtaudenhallinnan tehtavien kanssa. Kosteuden- ja puhtaudenhallinnan osalta
voidaankin todeta, ettd Terve talo -asioihin sisaltyy lahes kaikki Kuivaketju10:n
ja P1l-puhtaustason vaatimusten asiat rakennuksen ilmatiiveydesté rakenteiden

kuivumiseen ja aina polynhallintaan asti. (Kaikuranta 2019, 18-20)

Liséksi Terve talo -koordinaattorin rinnalla voi toimia erillinen
puhtaudenhallintakoordinaattori, jolle on vastuutettu Terve talo -koordinaattorin
puhtaudenhallinnan tehtavat. (Jarvinen 2019, 59.)
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4 Todentaminen ja kdytanndn menetelmat

4.1 Mittauskohteet

P1-mittaukset suoritetaan kahdessa osassa: ennen ilmanvaihdon

toimintakokeiden aloittamista ja ennen rakennuksen luovutusta.

4.1.1 IV-jarjestelmat

IV-jarjestelmien tutkittaviin osiin kuuluvat

e |V-koneet ja -konehuoneet

e tulo- ja poistoilmakanavat seké niiden paatelaitteet.

IV-konehuoneissa tutkitaan tilojen yleista siisteyttd samalla tavalla kuin
muissakin rakennuksen tiloissa. Taman liséksi tarkastellaan [Ammoéneristeiden
ja kondenssiveden viemardinnin kuntoa. 1V-koneiden kammiot ja laitteet
avataan ja naiden osalta tutkitaan ainakin tulo- ja poistoilmakammioiden
polykertymat. Lisaksi erityistda huomiota kiinnitetaan seuraavien osa-alueiden

puhtauteen, kuntoon ja toimintaan:

e ulkoilmasaleikot ja -kammiot
e suodattimet

e |[Ammonsiirtimet

e puhaltimet

e kondenssivesialtaat

e kosteuslaitteet

e 4aanenvaimentimet

e viemarointi.

Tulo- ja poistoilmakanavien puhtautta tutkitaan paatelaitteiden ja
puhdistusluukkujen kautta vahintdan viidesta pisteesta I1V-jarjestelmaéa kohden.

Jos kanaviston pituus ylittaa 1 000 metrid, niin tarkastuspisteita lisatéan 1 kpl
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jokaista alkavaa 200 vaakakanavametria kohti. IV-kanavien tarkastuksessa
arvioidaan myds seuraavien osien puhtautta, kuntoa ja toimintaa (SuLVI ry
2016, 3-5):

e kanavien ulkopinnat
¢ ilmaa kierrattavat laitteet
e tulo- ja poistoilmaventtiilit

e kohdepoistolaitteiden (esim. huuvien ja liesikupujen) suodattimet

IV-kanavistojen tutkimisessa jodutaan usein turvautumaan aistinvaraiseen
arviointiin, koska esim. geeliteippimenetelmassa kaytettdvan BM-Dustdetector-
laitteen painallustela ei valttamatta mahdu lapimitaltaan pienempien IV-
kanavien sisdlle poikittain ja taten kanavan sisdpinnasta ei saada otettua
luotettavaa geeliteippindytetta. Isommissa pyodreissa IV-kanavissa geeliteippi
asetetaan kanavan sisépinnalle siten, etta se sijoittuu kanavan alimman kohdan

ja vaakatason valiselle alueelle kohtisuoraan kanavan kulkusuuntaan nahden.

Kuva 6. Havainnekuva keltaisella nuolella merkityn geeliteipin sijoittamisesta IV-

kanavan sisapinnan "alanurkkaan”.
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IV-kanavan ulkopuolisessa mittauksessa geeliteippi asetetaan kanavan
ulkopuolen ylimman kohdan ja vaakatason valiselle aleelle kohtisuoraan
kanavan kulkusuuntaan néhden, jos kanavan ylapuolella on tarpeeksi tilaa jotta
geeliteipin telan painalluksen voimakkuus voidaan todeta. Lisaksi IV-kanavan
sisapinnan rakenne saattaa olla huokoinen tai epatasainen eika
geeliteippimenetelmalla saada aikaiseksi luotettavaa mittaustulosta.
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Kuva 7. Havainnekuva ilmanvaihtokanavan sisapinnan rakenteesta, jonka

huokoisuus estaa luotettavan geeliteippindytteenoton.

4.1.2 Alakattotilat

Alakattotilojen puhtaus tulee tarkistaa ennen alakattolevytyksen asennusta ja
ilmanvaihdon toimintakokeiden aloittamista. Alakattotiloihin kuuluu kaikki

alakattolevytyksen ja valipohjan véliset rakenteet eli mm.

o alakattolevyt
e talotekniikan putkien, -kanavien ja laitteiden (esim. IV-kanavat)

ulkopinnat
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e sahkojohdot sekd sahko- ja putkikourut
e rangat ja kannakkeet

e l|&piviennit ja niiden eristeet.

Alakattotilojen puhtaudenhallinnassa olennaista on ennakointi, koska kyseisissa
tiloissa sijaitsevia rakenteita on erittéin vaikea puhdistaa jalkikateen. Paljaana
olevat poélyavat pinnat (esim. tiili-, betoni- ja mineraalivillapinnat) tulee
pdlynsidontamaalata tai peittdd ennen LVIS-putkien ja -kanavien asentamista.
Lisaksi myos alakattolevyjen paljaat seka polyavét reunat ja pinnat tulee

puhdistaa ja pélynsidontamaalata ennen asennusta tai lapivientien leikkauksen

yhteydessa.

Kuvat 8 (vasemalla ylhaalla), 9 (oikealla ylhaallda), 10 (vasemmalla alhaalla) ja
11 (oikealla alhaalla). Havainnekuvia alakattotilojen rakenteista ja polya
kerdavista pinnoista ja sitd synnyttavista materiaaleista. (IdeaStructura Oy,
2022)
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4.1.3 Sisatilojen nékyvat pinnat

Sisatilojen nakyvéat pinnat ovat rakennuksen helpoimmin puhdistettavia ja
puhtaudeltaan todennettavissa olevia rakenteita, joihin kuuluvat mm. seuraavat
pinnat ja tasot (RT-11299 2018, 13):

e lattia-, seina- ja alakattopinnat
e kalusteiden ulkopinnat

e lamput ja sahkdkalusteet

e portaat

o listat, kaiteet, kadensijat ja paneelit.

Kyseisten pintojen kohdalla on kiinnitettéava erityista huomiota nurkkiin ja
reunoihin seka korkealla ja matalalla sijaitseviin tasoihin, jotka ovat vaikeimmin

tavoitettavissa ja jaavat todennakoisimmin siivoamatta.

4.1.4 Kalusteiden sisapinnat

Kalusteiden sisapintoihin kuuluu mm.

e kaapistojen tasot

¢ vetolaatikostot ja niiden taustat

Siivoustyon suorittavaa tahoa on hyva muistuttaa ennen siivoustyon
aloittamista, ettd myds edella mainitut (sisa)pinnat kuuluvat siivottavaan ja

tarkastettavaan alueeseen.

4.2 Tutkimusvalineet ja -menetelmét

4.2.1 BM-Dustdetector

BM-Dustdetector on geeliteippimenetelm&éan perustuva mittauslaite, joka mittaa

laservalon avulla tutkittavasta pinnasta geeliteippiin tarttunutta pélymaaraa.

Mittalaitetta sailytetdan sille suunnitellussa pehmustetussa kantosalkussa.



29

Kuva 13. BM-Dustdetector-laitteen kantosalkku ja tarvikkeet.
Mittaus etenee seuraavasti:

Laitteen pohjassa oleva kytkin siirretddn ON-asentoon.

: wﬁe’/so s
%

Kuva 14. BM-Dustdetector-laitteen virtakytkin.

Laite kaynnistetadn [ON/OFF] nappulasta. Seuraavaksi naytolle ilmestyy teksti
"Use memory?”, jolla voidaan valita laitteeseen valmiiksi BM-Dustdetector-
laitteen omalla tietokoneohjelmalla ohjelmoituja asetuksia. Laite antaa
vaihtoehdot "Kylla” ("Yes”), joka valitaan painikkeella [REF], ja "Ei” ("N0O”), joka
valitaan painikkeella [%]. Esimerkin vuoksi valitaan "No” ja painetaan painiketta
[%]. Taman jalkeen odotetaan 20 sekuntia laitteen kalibroidessa itsedén
("Selftest”).
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Kuvat 15-17. Havainnekuvia BM-Dustdetector-laitteen kaynnistamisesta.
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Geeliteippi poistetaan pakkauksesta ja irroitetaan sen liimapinnalla oleva
suojakalvo. HUOM! Geeliteippia saa kasitella ainoastaan ottamalla siita kiinni

sen reunojen valkoisella merkityilla alueilta, jotta geeliteipin mittausalueelle ei

tartu sormista irtoavaa rasvaa tai likaa, joka saattaa vaaristada mittaustulosta.

Kuva 18. Polymittauksissa kaytettava geeliteippi.

Laite suorittaa kaynnistdessa 20 sekunnin itsetestauksen (selftest). Kun laitteen
naytolla lukee teksti "Ref measurement press [REF]’, puhdas geeliteippi
asetetaan laitteen paalla sijaitsevaan aukkoon siten, etta geeliteipin liimapinta
osoittaa poispain laitteen naytdsta. Taman jalkeen painetaan [REF]-painiketta
geeliteipin referenssiarvon ottamiseksi. Laitteen naytolla lukee "% measurement

press [%]”, kun nayte on valmis mitattavaksi.

, BM pustpeTECTOR®
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Kuvat 19 ja 20. Havainnekuvia geeliteipin referenssiarvon mittamisesta.

Taman jalkeen geeliteippi asetetaan mitattavalle pinnalle ja laitteen mukana
tulevaa painallustelaa vedetaan geeliteipin yli siten, etta telan rulla kulkee teipin
yli sen koko matkalta kolme kertaa. Seuraa geeliteippia painasessa
painallaustelan varressa olevaa valkoista viivaa, joka osoittaa sopivan

painallusvoimakkuuden (10 N).
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Kuvat 21-23. Havainnekuvia geeliteipin oikeaoppisesta asettamisesta

mitattavalle pinnalle.

Geeliteippi irroitetaan varovaisesti mittauspinnasta ja asetetaan mittalaitteen
paalla sijaitsevaan aukkoon siten, etta geeliteipin polya sisaltava liimapinta

osoittaa poispain mittalaitteen nayttétaulusta.

HUOM! Kun geeliteipilla tehdaan mittauksia kovilla ja puolikovilla pinnoilla, on
odotettava vahinta&an 30 sekuntia naytteenoton ja mittauksen valilla. Lisaksi
geeliteippi tarkistetaan silmamaaraisesti naytteenoton jalkeen, jotta testitulosta
mahdollisesti vaarentavat mitattavasta pinnasta irroneet palaset voidaan
havaita. (SFS-INSTA 800-1:2019, 34.)
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Kuvat 24-26. Havainnekuvia geeliteipin irroittamisesta mitattavalta pinnalta ja

asettamisesta BM-Dustdetector-laitteeseen pdlykertyman mittaamiseksi.

Geeliteippi asetetaan mittalaitteen aukkoon siten, etta varmistetaan geeliteipin
olevan kiinni aukon pohjassa. Seuraavaksi painetaan [%]-painiketta ja laite
iimoittaa naytteen p6lyn méaaran (geeliteipin limapinnan pinta-alasta)
prosentteina. Taman jalkeen painetaan mita tahansa laitteen kolmesta
painikkeesta ([ON/OFF], [REF] tai [%]) uuden mittauksen suorittamiseksi.

Kuva 27. Geeliteipista mitatun pdlykertyman arvo (tassa kuvassa 0.0 %) nékyy

BM-Dustdetector-laitteen nayttotaululla.
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Geeliteippimitauksissa on hyva huomioida seuraavat asiat:

Geeliteippeja tulee sailyttaa viiledssa (jadkaappi).

- Avattu geeliteippipakkaus pitéda sulkea esim. teipin avulla siten, etta poly
ja lika ei paase kulkeutumaan avattuun pussiin.

- Laitteen akunkeston pidentamiseksi laite tulee sammuttaa mittausten
jalkeen sen pohjassa olevasta ON/OFF-kytkimesta.

- Kyseinen mittaustapa ei sovellu huokoisille pinnoille (esim.

kokolattiamatot), mutta myds kyseisille pinnoille on olemassa omia

mittalaittetansa, kuten esim. BM-Dustdetector StepTester.

4.2.2 Suodatinkeraysmenetelma

Sisdilmastoluokitus 2018:ssa sekd muissa pintapolymittauksia kasittelevissa
ohjeistuksissa on maininta myds suodatinkeraysmenetelmasta. Kyseisessa
menetelmassa mittauslaitteen naytteenottosuulake asetetaan mitattavalle
pinnalle, josta imetaan alipaineen avulla ilmaa p6lynimurin tavoin. Pdlykertyman
arvo saadaan mitattua laitteen sisélla olevaan suodattimeen kertyneen polyn
maarasta. (SuLVI ry, 2016, 5.)

Suodatinkerdysmenetelmasta on ldydettavissa vain hyvin vahan tietoa eika se
vaikuta olevan yleisessa kaytossa rakennusalalla. Kyseinen menetelméa

vaikuttaa soveltuvan etenkin IV-kanavien polyméaarien arviointiin.

uodatinkotelon tulpat Suodattimen taustatuk

Suodatin

Suodatinkotelo

(a) Naytteenottosuulake Imuletku pumppuun

Kuva x. Havainnekuvia suodatinkeraysmenetelmasta kaytettavasta laitteistosta
ja toimintaperiaatteesta. (SuLVI ry, 2016, 5.)
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4.2 .3 Aistinvarainen arviointi

Geeliteippimenetelmén (tai jonkun muun kvantitatiivisen menetelman)
kayttaminen pélymittauksissa ei aina ole mahdollista johtuen esim. tutkittavien
ilmanvaihtoputkien pienesté lapimitasta, jolloin geeliteippimenetelmassa
kaytettava tela ei mahdu putken sisélle eika geeliteippid tadten saada painettua
mitattavaan pintaan luotettavasti. Naisséa tapauksissa kaytetddn aistinvaraista
tutkimusta, jossa tutkittavan pinnan polyn maéaraa arvioidaan olemassa olevan

referenssikuvamateriaalin perusteella.

Silmamaaraisessa puhtauden tarkastuksessa tarkasteltavaa pintaa suositellaan
pyyhkaistavan "noin 10 cm:n matkalta, jotta saadaan kasitys polykerroksen
paksuudesta ja kasaantumisesta seka siita, miten tiukasti lika on kiinnittynyt
pinnalle” (SuLVI ry, 2016, 3.)

Kuva 28. Esimerkki puhtauden arviointiin kaytettavasta

referenssikuvamateriaalista, jossa on kuvattu vaihtelevia polyn maaria (a)

uusille ja (b) kaytdssa oleville tuloilmakanaville. (SuLVI ry, 2016, 4.)
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4.3 Mittauskohteiden ja -pisteiden maaritys

Pintapdlykertyma mitataan satunnaisotannalla ja mitattavien tilojen maara
valitaan seuraavasti (RT-11299, 2018, 13.) :

a) rakennuksessa on enintaan 50 tilaa => mitataan vahintaan viidesta (5)
tilasta.

b) rakennuksessa on yli 50 tilaa => mitataan vahintaan 10 prosentista
tiloista.

Tilat jaetaan pinta-alaltaan enintdan 100 m?:n ja saman kokoisiin
tarkastusyksikdihin, eli esimerkiksi pinta-alaltaan 500 m2:n iikuntasali voitaisiin
jakaa viiteen (5) tarkastusyksikkoon ja 520 m? kuuteen (6). Tarkastusyksikot on

jaoteltu Insta 800 -standardissa kolmeen eri kokoluokkaan:

a) korkeintaan 15 m?
b) yli 15 m?ja enintdan 35 m?
c) 35 m?ja enintdan 100 m2.

Taten esimerkin 520 m? liikuntasali jaettaisiin kuuteen (6) pinta-alaltaan yhta

S .. 520 m?
suureen tarkastusyksikkdon, joiden koko olisi 6m =~87m?2

Kustakin tilasta tai tarkastusyksikdsta otettavien naytteiden méaara valitaan
(Insta 800 -standardia soveltaen) siten, ettéa vahintaan kolmesta (3)
pintaluokasta otetaan kustakin yksi (1) nayte. Mittauksia voidaan tehda

seuraavista pintaluokista:

e kehoa lahella olevat pinnat (esim. vastaanottotiskit ja tydskentelytasot)

e helposti tavoitettavat huonekalut ja kiintokalusteet (esim. keittidtasot ja
ikkunalaudat)

¢ vaikeasti tavoitettavat huonekalut ja kiintokalusteet (esim. hyllyn tai
kaapin korkealla olevat pinnat, katosta riippuvan valaisimen ylapinta tai
ilmanvaihtokanava)

¢ helposti tavoitettavat kovat lattiat, kuten kulkualueet
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e vaikeasti tavoitettavat kovat lattiat (esim. kirjoituspoytien, kaappien ja
kirjahyllyjen alla oleva lattia-ala)

¢ helposti tavoitettavat matot esim. kulkualueilla.

Naytteenotossa kaytettavien kovien ja puolikovien pintojen on oltava kooltaan

vahintaan 20 cm x 30 cm. Jos tilassa ei ole riittavasti pintaluokkia, niin

a) valitaan naytteenottoon toinen tila tai
b) naytteitad otetaan olemassa olevilta pinnoilta vahintaan kolme (3)
kappaletta. (RT-11299, 2018, 13.)

4 .4 Puhtaustason todentaminen

Sisailmastoluokitus 2018:ssa on esitetty pintap6lyn enimmaisarvot P1-
puhtausluokalle, joiden tayttyessa tarkastettava rakennuksen tai sen osan

voidaan todeta olevan riittdvan puhdas.

Taulukko 1. Puhtausluokan P1 polykertyman enimmaistasot (RT-11299 2018,
13).

Polykertyma
[peitto-%]

(SFS 5994 INSTA
800)

Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat

Alakaton ylapuolella olevat pinnat.
Nakyvat pinnan ja 5,0
kalusteiden sisdpinnat pl. lattiapinnat

Ennen ilmanvaihdon
toimintakokeita

Ennen rakennuksen

Nikvvit pinnat ia kal iden sisspinn 1
luovutusta akyvat pinnat ja kalusteiden sisapinnat ,0

Lattiapinnat 3,0

Liséksi ilmanvaihtojarjestelmille on asetettu seuraavat vaatimukset (RT-11299,
2018, 17):

e Tuloilmakanavat ja kanavaosat on tehty puhtausluokitelluista
iimanvaihtotuotteista tai tydmaalla vastaavaan tasoon puhdistetuista

muista tuotteista.



39

Tiivistemateriaaleina kaytetaan rakennusmateriaalien paastéluokkaan
M1 luokiteltuja tai muuten emissioiltaan alhaisiksi tunnettuja materiaaleja.
Luovutusvalmiin ilmanvaihtojarjestelman sisépinnan polykertyman
keskiarvo saa olla enintddn 0,7 g/m suodatinmenetelmalla (Pasanen ym.
1999) mitattuna tai visuaalisesti arvioituna (Narvanne 2001). BM-
Dustdetector-mittalaiteella mitattuna puhtausvaatimus < 5 %.
Laitoksessa ei kayteta palautusilmaa lukuun ottamatta vain yhta tilaa tai
asuntoa palvelevia ilmanvaihtokoneita.

Tuloilmassa ei saa kayttaa hajusteita.

Kuitenkin tydmaaolosuhteissa saattaa tulla vastaan tilanteita, joissa pintapélyn

maara ylittyy joissain yksittaisissa kohdissa tarkastusaluetta eika siivoustyon

uusiminen koko tarkastusalueella olisi tarkoituksenmukaista. Tallaisissa

tilanteissa tarkastus voidaan hyvéaksya, jos seuraavat kaksi ehtoa tayttyvat

jokaisessa pintaluokassa:

1. Kaikkien mittaustulosten keskiarvon on oltava pienempi tai yhta suuri

kuin sovitun laatutason mukainen enimmaisarvo. Keskiarvo on aina
laskettava vahintéaan viiden geeliteippinaytteen perusteella.

Ylarajasta (1,5 x sovittua tasoa koskeva enimmaisvaatimus) poikkeavien
arvojen lukumaara ei saa olla alla olevan taulukon (taulukko 2) arvoa

suurempi.

Taulukko 2. Pdlykertyman ylarajasta (1,5 x sovittu enimmaisarvo) poikkeavien

arvojen suurin sallittu lukumaéara jokaista pintaluokkaa kohden. (SFS-INSTA
800-1:2019, 35.)

Mittausten lukumaara Poikkeamien suurin sallittu lukumaara per pintaluokka

5-9

10-14

15-19

20-24

25-29

AN WIN|F

30-33
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Jos naytetarkastuksen tulos ei kuitenkaan tayta hyvaksymiskriteereja, niin era

luokitellaan hylatyksi ja hylkayksesta ilmoitetaan valitttmasti kaikille osapuolille.

Hylkaystilanteissa etenkin siivousurakoisijoille ja tydmaan tydnjohdolle olisi hyva
antaan kaytannon vinkkeja ja toimia havaittujen puutteiden korjaamiseen ja
ennaltaehkéisyyn tulevaisuudessa. Insta 800:ssa mainitaan, etta ” ellei erda
hyvaksyté, on suoritettava uusi naytetarkastus 1 kuukauden kuluessa
ilmoituspaivamaarasta.”. Tama ohjeistus ei ole kuitenkaan rakennusalalle
soveltuva mm. aikataulutekijoista johtuen, joten uusintatarkastus voidaan
suorittaa heti, kun siivoustyon puutteet on saatu korjattua — kuitenkin
aikaisintaan kahden tunnin paasta siita, kun siivousty6t on saatu valmiiksi
tarkastettavalla alueella. (SFS-INSTA 800-1:2019, 20)

4.5 Insta 800 -standardi

Insta 800 -standardi on Islannin, Norjan, Ruotsin, Suomen ja Tanskan
siivousalan yrittajien, konsulttien, julkisen ja yksityisen sektorin
kiinteistbnomistajien, tydnantajajarjestdjen, tutkimuslaitosten ja
ammattijarjestdjen edustajien yhteistydssa laatima siivouksen teknisen laadun
kuvaus- ja arviointijarjestelma. (SFS-INSTA 800-1:2019, 4) Kyseiseen
standardiin viitataan esimerkiksi Sisailmastoluokitus 2018:ssa ja se antaa

selkeat parametrit siivoustydn arvioimiselle ja onnistumisen todentamiselle.

Standardi on kuitenkin tarkoitettu ensisijaisesti jo kayttssa olevien rakennusten
siivoustyon ohjeistukseksi eika se taten sovellu kaikilta osin rakennustyémaan

olosuhteisiin.

4.6 Raportointi

Insta 800 -standardin luvussa 8 on eritelty tarkastuksista tehtavia raportteja
koskevat vaatimukset, joita soveltamalla P1-mittausten raporttien tulisi sisaltaa

seuraavat tiedot:
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e tarkastuksen tarkoitus (esim. "A-lohkon tilojen puhtauden arviointi”)

e tarkastuksen suorittaneiden henkildiden ja vastuuhenkildiden nimet seka
ammattinimike/toimenkuva (esim. Matti Meikalainen, siivousurakoitsijan
tyonjohtaja)

e tarkastettava kohde (yritys, tydbmaan osoite, kerros/lohko)

e tarkastuksen paivamaara ja kellonaika

e mahdolliset tarkastukseen liittyvat erikoisjarjestelyt (esimerkiksi isompien
tilojen jakaminen tarkastuslohkoihin).

o tarkastusyksikkéjen lukumaara kussakin erassa/kullakin
naytteenottokerralla (N)

o tarkastettavaksi valittujen tarkastusyksikkéjen lukumaara (n)

e hyvaksymisluku (Ac)

¢ hylkaysluku (jos kaytetaan kaksinkertaista naytteenottosuunnitelmaa)

¢ kaikkien otosten tulokset (hyvaksytty/hylatty)

e hyvéksyttyjen tai hylattyjen tarkastusyksikkdjen maara kussakin
otoksessa

e edellda mainittujen tietojen seuraukset, kuten mahdollinen ylimaarainen
laadunvalvonta tai tarkastuksen keskeyttaminen.

(SFS-INSTA 800:1-2019, 23.)

Liséksi raportin liitteeksi on hyva liséatéa ajantasaiset (IV-)pohjapiirustukset, joihin
on merkitty tarkastetut tilat/tarkastusyksikot ja se, tayttivatko kyseiset tilat P1-

puhtausluokan vaatimukset.
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5 Johtopaatokset ja kehityskohteet

P1-puhtaudenhallinnan vaatimusten toteutumisen todentaminen
tydmaaolosuhteissa voi vélilla olla haastavaa. Esimerkiksi alakattotiloihin
asennettavan IV-laitteiston ja vélipohjan valissa saattaa olla tasoja, joihin siivooja
ei ylety tavanomaisilla siivousvélineilla. Tamén kaltaisissa tilanteissa
urakoitsijoita tulisi ohjeistaa suojaamaan kyseiset rakenteet siten, etta
rakennustoista syntyva poly ei paase kulkeutumaan tasoille, joita ei saada

siivottua jalkikateen.

llImanvaihtojarjestelmien tarkastaminen on osoittautunut hankalaksi, koska
erindisistd  syista johtuen geeliteippimenetelméa ei sovellu etenkéaan
halkaisijaltaan pienempien IV-putkien mittaamiseen. Nailtéa osin ainoaksi tavaksi
todeta kyseisten kanavien polyn ja muun lian maara on silmamaarainen arviointi
tai suodatinmenetelmd, joka ei vaikuta kaytdssd olevalta mittaustavalta
nykypéaivan rakennustyomailla. Olemassa oleva referenssimateriaali IV-kanavien
silmamaaraiseen arviointiin on jo yli 20 vuotta vanhaa, joten sen péivittaminen ja
laajentaminen  kasittelemaan eri tyyppisia pintamateriaaleja vaikuttaa

ajankohtaiselta.

Ty0omaan puhtaudenhallinnan tehtavila on selvd yhteys etenkin
kosteudenhallintaan, esimerkiksi rakennustarvikkeiden oikeaoppisen sailytyksen
ja sisdilmastoon vaikuttavien korkeiden mikrobitasojen ennaltaehkéisyn osalta.
Puhtauden- ja kosteudenhallinnasta vastuussa olevien henkildiden ja tahojen
valisen kommunikaation ja tiedonvaihdon merkitys korostuu etenkin tyomailla,
joissa on samanaikaisesti kaynnissa monta eri tybdvaihetta. Tydmaan
olosuhteiden kokonaisvaltaista hallintaa on kehitetty esimerkiksi Kuivaketjul10- ja
Terve talo -jarjestelmien (tervetalokoordinaattori) avulla, mutta esimerkiksi
puhtauden- ja kosteudenhallintakoordinaattorien ja mittausten suorittajien
tehtavien yhdistdmisessa ja tehokkaammassa synkronoinnissa on kehitettavaa.
Iso osa eri koordinaattorien (laskutettavasta) tydajasta kuluu tytmaakaynteihin

seka -kierroksiin, ja Terve talo -mallin kaltainen kokonaisvaltaisempi kosteus- ja
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puhtausolosuhteiden koordinointi voi osoittautua selvasti eriteltyja koordinoinnin

vastuualueita tehokkaammaksi ratkaisuksi myos kustannusten nakdkulmasta.

Lopuksi tydmaalla kaytdnndén ongelmaksi on noussut esiin Pl-
puhtaudenhallinnasta tiedottaminen ja sen puutteellisuus. Etenkin tyomaalle
mybhemmissd vaiheissa saapuvien urakoitsijoiden ja tyontekijoiden
asianmukaiseen kouluttamiseen tulee panostaa riittdvasti. Tyomaan P1-
puhtaudenhallinnan onnistuminen on kiinni jokaisesta tydmaan urakoitsijasta ja

tyontekijasta.
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