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TyOperdinen sateilyaltistus
PEI-T T-tutkimuksissa

Aika, suojaus ja etdisyys ovat yha parhaat keinot pienentaa
rontgenhoitajan saamaa sateilyaltistusta PET-TT-tutkimuksissa.

letko pohtinut, kuinka paljon isotooppi-
osastolla tydskenteleva rontgenhoitaja altistuu sdtei-
lylle uransa aikana? Pitddko olla huolissaan? Miten
hyvin pitavat paikkansa vanhat tutut sdteilysuoje-
lun periaatteet aika, suojaus ja etdisyys?

Tamdankaltaiset kysymykset toimivat alkuherdt-
teend Sanna Lahden ja Tiina Raidan vuonna 2021
valmistuneessa opinndytetydssa “TyOperdinen sdtei-
lyaltistus PET-TT-tutkimuksissa”. Tulokset perustuvat
annosnopeusmittauksiin Tampereen yliopistollisen
sairaalan isotooppiyksikén PET-TT-tutkimusten lepo-
ja kuvaushuoneissa. Annosnopeuden lisdksi havain-
noitiin hoitajilta potilaan asetteluun kuluvaa aikaa
kuvaushuoneessa ja kanylointiin kuluvaa aikaa le-
pohuoneessa.

Opinndytety0ssa pyrittiin 10ytdmaddn vastauksia
seuraaviin kysymyksiin: Kuinka etdisyys vaikuttaa
annosnopeuteen kuvaus- ja lepohuoneessa? Kuinka
vdliaine vaikuttaa annosnopeuteen lepohuoneessa?
Kuinka aika vaikuttaa PET-TT-tutkimuksissa tyos-
kentelevdn rontgenhoitajan saamaan sdteilyannok-
seen kuvaus- ja lepohuoneessa? Vastauksia haettiin
mittaamalla annosnopeutta eri puolilla kuvaus- ja
lepohuonetta sekd vertaamalla saatuja lukemia
toisiinsa. Mittauspisteitd oli yhteensd seitsemdn. Ai-
neisto saatiin kayttoon réntgenhoitajaopiskelijoiden
ammattitaitoa edistdvien harjoitteluiden aikana te-
kemistd harjoittelutehtdvistd. Aineiston keruuseen
osallistui yhteensd yhdeksdn opiskelijaa kolmella eri
harjoittelujaksolla.

Kauempana turvallisempaa

Lepohuoneesta kerdtyt annosnopeudet osoittavat,
ettd etdisyys on ainakin tdssa tutkimuksessa parempi
sateilysuojelukeino kuin vdliaine. Verrattaessa radio-
aktiivista ladkettdé saaneen potilaan viereisen sdngyn
laidalta mitattua annosnopeutta kdytdvin toisella
puolella olevan sdngyn vierestd mitattuun annos-
nopeuteen huomattiin, ettd sdteily on vaimentunut
tehokkaammin kaytdvan toisella puolella olevassa
mittauspisteessd verrattuna vdliseindn takana ole-
vaan mittauspisteeseen (kuva 1). Mikali siis lepo-
huoneessa oli ennestddn jo yksi radioaktiivista 1dd-
kettd saanut potilas ja seuraava potilas kanyloitiin
viereiselld, vdliseindn takana olevalla sdngylld, oli
rontgenhoitajan saama laskennallinen séteilyannos
selvasti suurempi kuin jos seuraava potilas olisi oh-
jattu vastapaiselle sangylle huoneen toiselle puolelle.
Vastapdisen sdngyn vieressd mitatut annosnopeu-
det olivat keskimddrin noin 70 prosenttia pienempid
kuin viereisen séingyn vierestd, vdliseindn takaa, mi-
tatut annosnopeudet (taulukko 1).

Annosnopeusmittausten mukaan runkopont-
tiharkoista valmistettu seindke (matala valiseind)
vaimentaa sdteilyd merkittavasti. Annosnopeuden
keskiarvo oli 43 % pienempi vdliseindn takana ver-
rattuna sen vierestd mitatun annosnopeuden keski-
arvoon. Tdma osoittaa, ettd rakenteellinen suojaus
on myos tdrked palanen sdteilysuojelukeinojen va-
likoimassa.
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Taulukko 1. Lepohuoneen annosnopeudet mittauspisteillda C, D ja E. )

Ripeys palkitaan

Kanylointiin kuluvalla ajalla on opinndytety6n tu-
losten mukaan suuri merkitys réntgenhoitajan saa-
malle sdteilyannokselle. Kun réntgenhoitaja kanyloi
lepohuoneessa potilasta ja viereiselld sdngylld lepada
radioaktiivista ladkettd saanut potilas, on hoitajan
kokokehon sdteilyannos 500 potilaan jdlkeen tulos-
ten mukaan kolmen minuutin kanyloinnilla 100
uSv ja viiden minuutin kanyloinnilla noin 170 pSv.
Voisiko potilaan siis kanyloida tilassa, jossa ei ole
radioaktiivista ladkettd saaneita potilaita?

Kuvaushuoneessa kannattaa ottaa askel taak-
sepdin aina, kun se on mahdollista, silla etdisyys
pienentdd rontgenhoitajan saamaa sdateilyannosta
merkittavasti (kuva 2). Kuvauspdyddn vieressd mi-
tatut annosnopeudet olivat jopa kahdeksankertaisia
verrattuna oven luota mitattuihin annosnopeuksiin.
My®s ripeys palkitaan. Kannattaa muistaa sdteilyfy-
siikasta kaava: sdteilyannos = annosnopeus * aika
eli jokainen minuutti ratkaisee. Lyhyemmilld aset-
teluajoilla hoitajan saama séteilyannos on lasken-
nallisesti merkittdvésti pienempi kuin pidempddn
aseteltaessa. Talld on vaikutusta hoitajan vuotuiseen
sdteilyannokseen.

Kun toiminta tai tilat muuttuvat, on térkedd juuri
siind hetkessd arvioida uusia toimintamalleja sdtei-
lyturvallisen tydskentelyn ndkokulmasta. Opinndy-
tetyon tulokset osoittavat, ettd sdteilyturvallisessa
tyoskentelyssd vanha konsti on usein parempi kuin

Kuva 1. Lepohuoneen annosnopeudet
mittauspisteilla C, D ja E.
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1 F 9,58 pSv/h

Kuva 2. Keskimaaraiset annosnopeudet kuvaushuoneessa
mittauspisteilla F ja G.

pussillinen uusia. Aika, suojaus ja etdisyys ovat yha
parhaat keinot pienentdd rontgenhoitajan saamaa
sateilyaltistusta. Koulutus ja kokemus auttavat hoi-
tajaa toimimaan ripedsti, suunnitelmallisesti ja te-
hokkaasti. Kehittdmadalld uusia sdteilyturvallisempia
tyoskentelytapoja, voidaan henkilékunnan sdteilyal-
tistukseen vaikuttaa merkittavésti.

Tyohon kokonaisuudessaan voi tutustua osoitteessa: https://
urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021092718100
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