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Vauvantahtinen imetys tarkoittaa imetyksen toteuttamista vauvan viestien
mukaisesti. Vauvantahtisella imetyksella pyritaan mukailemaan vauvan
luonnollista ruokarytmia ja turvaamaan nain riittdva maidonsaanti. Vauvan
viestien mukainen imetys tukee varhaista vuorovaikutusta. Varhaisella
vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea vauvan ja vanhemman valista
vuorovaikutusta odotusaikana seka ensimmaisten elinvuosien aikana.
Varhainen vuorovaikutus edesauttaa kiintymys- ja luottamussuhteen
muodostumista vauvan ja vanhemman valille.

Ihokontakti imetyksen aikana saa oksitosiinin erittymaan aidin elimistdossa.
Oksitosiini saa aikaan maidon herumisen ja mielihyvantunteen aidille. Vauvan
lahelld pitaminen, koskettelu, silittely, lempea puhe ja vauvan viesteihin
vastaaminen antavat vauvalle myonteisia vuorovaikutuskokemuksia seka
saavat vauvan tuntemaan itsensa tarkeaksi ja rakastetuksi.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Tyon tarkoituksena oli
tuottaa juttusarja Turun yliopistollisen keskussairaalan Naistenklinikan
Instagram-tilille. Tavoitteena oli lisata perheiden tietoisuutta vauvantahtisesta
imetyksesta ja sen myonteisista vaikutuksista varhaiseen vuorovaikutukseen.
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Baby-led breastfeeding means that breastfeeding happens in accordance with
baby's messages. Baby-led breastfeeding aims to support baby's natural eating
rhythm and ensure a sufficient supply of milk. Baby-led breastfeeding supports
early interaction. Early interaction refers to the interaction between the baby and
the parent during the pregnancy and during the first years of life. Early
interaction benefits the attachment and trust relationship between the baby and
the parent.

Skin-to-skin contact during breastfeeding causes the release of oxytocin in
mother’s body. Oxytocin causes the secretion of milk and gives the mother a
sense of pleasure. Holding baby close, touching, caressing, talking gently and
responding to the baby's messages give baby positive interaction experiences
and make the baby feel important and loved.

The thesis was implemented as a functional thesis. The purpose of the thesis
was to create series of stories to be published on social media. The thesis was
commissioned by the Women's Clinic of Turku University Hospital and the
output was published on their Instagram account. The goal was to increase
families' awareness of baby-led breastfeeding and its positive effects on early
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1 Johdanto

Suomessa suositellaan normaalipainoisille ja taysiaikaisina syntyneille vauvoille
taysimetysta 4-6 kuukauden ikaan asti. Taysimetyksella tarkoitetaan, etta
vauvan ainoana ravintona on aidinmaito. Lisaksi suositellaan vauvantahtista
imetysta. (Antila ym. 2021.) Vauvantahtinen imetys tarkoittaa, etta imetys
toteutetaan vauvan viestien mukaisesti, jolloin vauva saa itse saadella
imemistaan omien tuntemustensa mukaisesti (THL 2019). Vauva viestii aidille
nalastaan erilaisin nalkaviestein. Aiti tunnistaa vauvansa viestit ja tarjoaa rintaa,

kun vauva sita haluaa. (Duodecim 2020a.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea vanhemman ja vauvan
valista vuorovaikutusta odotusaikana seka vauvan kahtena ensimmaisena
elinvuotena. Varhaista vuorovaikutusta tukee kaikki yhdessa tekeminen,
esimerkiksi hoito- ja leikkihetket. Vauvantahtinen imetys ohjaa aitia
tunnistamaan vauvansa viesteja ja tukee nain osaltaan vuorovaikutussuhteen
muodostumista. (Puura ym. 2018.) Varhainen ihokontakti auttaa aidin ja vauvan
valisen kiintymyssuhteen muodostumisessa seka mahdollistaa varhaisen ensi-
imetyksen. Vauvan pitaminen ihokontaktissa herattaa aidin hoivavietin seka
vauvan hamuamis- ja imemisheijasteet. Lisaksi aidinmaidonheruminen tehostuu
ihokontaktissa. (Deufel & Montonen 2016.) Ihokontaktissa aiti nakee vauvansa
ja pystyy helposti reagoimaan taman viesteihin (Terveyskirjasto Duodecim
2020Db).

Opinnaytety0 kasittelee vauvantahtista imetysta seka sita, miten vauvantahtinen
imetys tukee varhaista vuorovaikutusta. Kyseessa on toiminnallinen
opinnaytetyd, jonka tarkoituksena oli tuottaa juttusarja Turun yliopistollisen
keskussairaalan Naistenklinikan Instagram-tilille. Tavoitteena oli lisata
perheiden tietoisuutta vauvantahtisesta imetyksesta seka tukea vanhemman ja
vauvan valisen vuorovaikutussuhteen muodostumista antamalla ajankohtaista
tietoa vauvantahtisen imetyksen myonteisista vaikutuksista varhaiseen
vuorovaikutukseen. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Tyksin
Naistenklinikka.



2 Vauvantahtinen imetys
2.1 Imetyssuositukset ja maidon riittavyyden arviointi

Suomessa suositellaan taysiaikaisina ja normaalipainoisina syntyneille vauvoille
taysimetysta 4-6 kuukauden ikaan asti. Taysimetyksella tarkoitetaan, etta
vauvan ainoana ravintona on aidinmaito. Jotta maidon erittyminen olisi
mahdollisimman tehokasta, suositellaan imetyksen toteuttamista
vauvantahtisesti. (Antila ym. 2021.) Vauvantahtinen imetys tarkoittaa, etta
imetyskertojen tiheys ja kesto maaraytyvat vauvan nalkaviestien mukaan (THL
2019).

Useimmille normaalipainoisina syntyneille vauvoille aidinmaito riittaa ainoaksi
ravinnoksi noin kuuden kuukauden ikaan asti. Viimeistaan kuuden kuukauden
iasta alkaen vauva tarvitsee aidinmaidon lisaksi kiinteita ruokia kasvun ja
kehityksen turvaamiseksi. Kiinteat ruuat aloitetaan maisteluannoksin
aikaisintaan neljan kuukauden iassa. Osittaista imetysta suositellaan vuoden

ikédan asti tai niin kauan kuin perhe sita toivoo. (Antila ym. 2021.)

D-vitamiinia lukuun ottamatta, aidinmaito sisaltda kaikki vauvan tarvitsemat
ravintoaineet ensimmaisen kuuden kuukauden ajalle. D-vitamiinilisa
suositellaan aloittamaan kahden viikon idssa. D-vitamiini edesauttaa ravinnosta
saatua kalsiumia imeytymaan suolistosta verenkiertoon. Verenkierron mukana
kalsium kulkeutuu edelleen luuston rakennusaineeksi. D-vitamiinilisa
annostellaan tippoina ja annoksen suuruus vaihtelee sen mukaan, kuinka paljon
vauva saa muita D-vitamiinia sisaltavia valmisteita, esimerkiksi
aidinmaidonkorvikkeita. Taysimetetyn vauvan D-vitamiini annos on 10ug/vrk.
(VRN 2018.)

Aidinmaidon riittavyytta arvioidaan seuraamalla vauvan kasvua, yleistilaa seka
virtsan ja ulosteen eritysta. Ensimmaisina paivina syntymasta vauvan paino
laskee. Normaali painonlasku on enintdan 10 % syntymapainosta. Viidentena

paivana syntymasta paino kaantyy nousuun ja syntymapaino saavutetaan



uudelleen viimeistaan 10-14 paivan kuluttua syntymasta. Alle puolivuotiaana
vauva kasvaa vahintaan 500 g kuukaudessa. Riittavasta maidon saannista
kertoo myos se, etta pissavaippoja tulee 5—6 paivassa. Lisaksi alle kuukauden

ikaisella vauvalla vatsan tulisi toimia paivittain. (Imetyksen tuki ry 2021a.)

Virkea vauva heraa itse sydomaan vahintaan 8—12 kertaa vuorokaudessa ja
iimaisee imemishalukkuuden. Vauva jaksaa myos imea tehokkaasti ja on
tyytyvainen imemisen jalkeen. Imetys on tehokasta, kun vauva imee
rytmikkaasti ja pitaa valilla taukoja nielaistakseen. Jatkuva artyneisyys ja
itkuisuus voivat olla merkkeja maidon riittamattomyydesta. Vauvan limakalvot
ovat normaalisti kosteat ja iho kimmoisa. Limakalvojen kuivuminen ja ihon
jaaminen kuopalle sita painettaessa ovat merkkeja vauvan kuivumisesta. Myos
vasymys ja vauvan laiskat reaktiot arsykkeisiin voivat viitata kuivumiseen.
(Deufel & Montonen 2017.)

2.2 Imetyksen toteuttaminen vauvantahtisesti

Vauvantahtisessa imetyksessa vauvan annetaan itse saadella imemistaan
fysiologisten tuntemustensa perusteella (THL 2019). Vauva ilmaisee
imemishalukkuuden nalkaviestien avulla ja saatelee nain imetyskertojen tiheytta
ja kestoa oman ravinnontarpeensa mukaisesti. Vauvantahtisen imetyksen
tarkoituksena on mukailla vauvan luonnollista ruokarytmia ja turvata nain riittava
maidonsaanti. Koska imetys tapahtuu vauvan viestien eika kellon mukaan,
imetyskertojen valit voivat vaihdella alle tunnista muutamiin tunteihin. Myos

yksittaisen imetyskerran kesto voi olla vaihteleva. (Helsingin kaupunki 2016.)

Vauva viestii nalastaan erilaisten nalkaviestien avulla. Vauva voi esimerkiksi
hamuta, lipoa huuliaan, maiskutella tai vieda kattdan suuhunsa. Aiti tunnistaa
nama viestit ja tarjoaa vauvalle rintaa. Itku on myéhainen nalan merkki. On
tarkeaa, etta aiti reagoi jo varhaisiin nalan merkkeihin ja ottaa vauvan rinnalle.
(Terveyskirjasto Duodecim 2020a.) Vauvan ottaminen rinnalle jo varhaisista
merkeista, rauhoittaa imetystilanteiden kulkua. Vauvat ovat kuitenkin
temperamentiltaan erilaisia ja toiset vauvat saattavat kiihtya herkemmin. ltkevaa



vauvaa kannattaakin rauhoitella ennen imetyksen aloittamista, jotta rintaan
tarttuminen onnistuisi paremmin. (Imetyksen tuki ry 2021b.) Vauvan
kyllaisyydesta kertovia merkkeja ovat esimerkiksi vauvan irroittautuminen
rinnasta seka hakeutuminen mukavampaan asentoon. Lisaksi vauva on
olemukseltaan rauhallinen ja tyytyvainen seka saattaa nukahtaa imetyksen

jalkeen. (Imetyksen tuki ry 2021c.)

Ensimmaiset syntyman jalkeiset paivat ovat tihean imemisen aikaa (Helsingin
kaupunki 2016). Tihean imun kausi on taysin normaali imetykseen kuuluva
vaihe, jolloin vauva oleskelee rinnalla ja sy0 jatkuvasti. Tama saattaa nakya
myads vauvan itkuisuutena, ja unirytmit saattavat menna sekaisin. Kausi kestaa
yleensa kerrallaan noin 2-7 paivaa. Kaudet tulevat usein noin vuorokauden,
kolmen viikon, kuuden viikon, kolmen kuukauden ja kuuden kuukauden iassa.
(Imetyksen tuki ry 2021d.) Imetyksen aloittaminen tiheasti ja vauvantahtisesti
heti syntyman jalkeen vaikuttaa keskeisesti imetyksen onnistumiseen

(Terveyskirjasto Duodecim 2022).

Vauvantahtisen imetyksen on osoitettu myos olevan imetyksen jatkumista
edesauttava tekija vuonna 2018 julkaistussa italialaisessa tutkimuksessa
(Colombo ym. 2018). Tihea imetys stimuloi rintaa ja lisaa oksitosiinin ja
prolaktiinin eritysta aidin elimistdssa. Prolaktiini saa aikaan maidon erittymisen
rintarauhasesta ja oksitosiini supistaa rintatiehyita, joka saa aikaan maidon
herumisen. (Terveyskirjasto Duodecim 2022.) Tihean imemisen ansioista

maitomaarat kasvavat vauvan tarpeita vastaaviksi (Helsingin kaupunki 2016).

2.3 Aidinmaidon koostumus

Rintamaito ei ole koostumukseltaan tasalaatuista, vaan koostumus vaihtelee
imetyskerran mukaan. Maidon koostumuksessa on myds selkea ero
imetyskerran alussa ja lopussa. Kolostrum eli ensimaito eroaa
koostumukseltaan kypsasta maidosta. Kolostrum sisaltaa vahemman rasvaa,

mutta on proteiinipitoisempaa, kuin kypsa maito. Lisaksi kolostrum sisaltaa



vauvan immuunijarjestelman kehityksen kannalta tarkeita vasta-aineita. (Deufel
& Montonen 2017.)

Imetyskerran alussa rintamaito on vaharasvaisempaa, kuin imetyskerran
lopussa. Vaharasvainen maito on vauvan janojuomaa ja rasvaisempi maito
turvaa riittavan energian saannin. (Deufel & Montonen 2017.) Vaharasvainen
maito sisaltaa runsaasti sokereita (EPSHP 2014), jotka ovat vauvan aivojen

ensisijaista ravintoa (Deufel & Montonen 2016).

Rasvapitoisuuden muutos imetyskerran aikana johtuu rinnan toiminnasta.
Imetyskertojen valilla maito varastoituu rintarauhasessa oleviin alveoleihin.
Alveoleissa maidon rasvapisarat tarttuvat toisiinsa seka alveolien seinamiin.
Maidon virratessa kohti nannia rasvapisaroita tarttuu myos rintatiehyiden
seinamiin. Kun vauva alkaa imea, han saa rinnasta ulos ensin nopeasti
virtaavan maidon. Rinnan tyhjentyessa rasvapisarat alkavat irrota rintatiehyiden
seinamista ja maito muuttuu asteittain rasvaisemmaksi. (Deufel & Montonen
2017.)

Tama maidon koostumuksessa tapahtuva muutos on tarkea ottaa huomioon
imetyksessa. Jotta vauva saa aidinmaidosta kaiken hyodyn, on tarkeaa, etta
vauvan annetaan rauhassa imea rinta mahdollisimman tyhjaksi. Kun toinen rinta
on tyhjennetty voi vauvalle tarjota viela toista rintaa, jos ruokahalua on jaljella.
Seuraavalla imetyskerralla imetys aloitetaan toisesta rinnasta. Nain rinnat

tulevat vuorotellen hyvin tyhjennettya. (Deufel & Montonen 2017.)
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3 Varhainen vuorovaikutus

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea lapsen ja vanhemman
valista arkista vuorovaikutusta odotusaikana seka lapsen kahden ensimmaisen
elinvuoden aikana. Vuorovaikutusta ovat kaikki yhdessa tekeminen, esimerkiksi
paivittaiset hoito-, syotto- ja leikkinetket. Laadultaan ja maaraltaan riittava

vuorovaikutus on tarkeda vauvan kehityksen kannalta. (Puura ym. 2018.)

Varhainen vuorovaikutus alkaa muodostua jo raskausaikana vanhempien ja
sikion valille, kun sikio aistii kohdun ulkopuolisia arsykkeita. Sikion aistimia
arsykkeita voivat olla esimerkiksi aidin sydamen syke, raskausvatsan kosketus
tai aidin ja muiden perheenjasenten aanet. Vauva pystyy heti synnyttyaan
tunnistamaan perheenjasentensa aanet seka tutut laulut ja tarinat, silla sikid on
jo loppuraskauden aikana alkanut tallentamaan varhaisia muistikuvia. (Puura
ym. 2018.)

Toimiva vanhemman ja vauvan valinen varhainen vuorovaikutus on sidoksissa
vauvan aivojen kasvuun ja kypsymiseen. Varhaisella vuorovaikutuksella on
suuri merkitys vauvan tunne-elaman, vuorovaikutustaitojen seka kayttaytymisen
saatelyn kehitykselle. Jos vauva ei saa kokea riittavasti arsykkeita kehityksensa
aikana, voi se vaikuttaa puheen kehitykseen ja tunne-elaman saatelyyn

negatiivisesti jattaen taidot puutteellisiksi. (Puura ym. 2018.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa vauva oppii viestimaan tarpeistaan,
esimerkiksi nalasta, ja vanhempi oppii tunnistamaan ja vastaamaan vauvan
viesteihin. Mitd paremmin vanhempi oppii ymmartamaan vauvan viestit, sita
vahemman vauva joutuu kokemaan negatiivisia tuntemuksia. (Puura ym. 2018.)
On tarkeaa, etta fyysisten tarpeiden ohella myds vauvan psyykkiset tarpeet
tulee tyydytettya. Vauva muodostaa kasitysta itsestdan vuorovaikutussuhteiden
perusteella. Kun vanhempi hymyilee vauvalle, ottaa ihokontaktiin ja juttelee
vauvalle, vauva kokee olevansa arvokas ja hyva. Jos vanhempi on
valinpitamaton, apea tai ei ota kontaktia vauvaan, vauva voi kokea olonsa
arvottomaksi ja luulla vanhemman kaytdksen johtuvan hanesta. (Deufel &
Montonen 2017.)
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Vauva oppii hahmottamaan syy-seuraussuhteita vuorovaikutustilanteiden
kautta. Mikali vuorovaikutustilanteet eivat etene johdonmukaisesti tai vanhempi
toimii muuten vauvan kannalta arvaamattomalla tavalla, syiden ja seurausten
hahmottaminen voi jaada puutteelliseksi. Kokemustensa perusteella vauva oppii
suosimaan kaytosta, jolla saa hoivaa osakseen ja valttamaan kaytosta, joka
herattaa negatiivisia reaktioita vanhemmassa. Kasvaessaan vauva peilaa muita
ihmissuhteitaan varhaislapsuudessa sisaistamiinsa toimintamalleihin.

(Terveyskirjasto Duodecim 2020b.)
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4 Varhaisen vuorovaikutuksen muodostuminen

4.1 Kiintymyssuhde

Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauva voi luottaa siihen, etta hanen
tarpeensa tulevat taytettya ja hanen viesteihinsa reagoidaan. Vauva voi siis
luottaa siihen, etta tarpeen tullen hanta autetaan ja lohdutetaan.
(Terveyskirjasto Duodecim 2020b.) Kiintymyssuhteen muodostuminen
vanhemman ja vauvan valille tapahtuu varhaisen vuorovaikutuksen kautta.
Mydnteiset vuorovaikutuskokemukset edesauttavat kiintymyssuhteen
muodostumista. Vauva saa myodnteisia vuorovaikutuskokemuksia esimerkiksi
silloin, kun hanta pidetaan lahella, silitelldan ja puhutellaan lempeasti. (Deufel &
Montonen 2017.)

Kiintymyssuhde vahvistuu, kun vanhempi oppii lukemaan ja tulkitsemaan
vauvansa viesteja seka vastaamaan niihin. Vauvan luottamus vanhempaa
kohtaan heraa, kun hanen viestejaan tulkitaan oikein ja niihin vastataan
saannollisesti. Vauvantahtinen imetys on hyvaksi kiintymyssuhteen
muodostumiselle, silla se ohjaa vanhempaa seuraamaan vauvansa viesteja ja

reagoimaan niihin. (Deufel & Montonen 2017.)

Kiintymyssuhteella on merkitysta lapsen psyykkisen kehityksen kannalta. Lapsi
saa voimavaroja ja malleja omiin tulevaisuuden ihmissuhteisiin turvallisista
kiintymyssuhteista, jotka myods tukevat lapsen kasvua ja kehitysta. Jos lapsi ei
saa vastinetta omiin fyysisiin ja psyykkisiin tarpeisiin, lapsi ei esimerkiksi opi
kasittelemaan tunteitaan turvallisesti. Lapsi saattaa kokea ymparistonsa
kaoottisena ja turvattomana, joka voi johtaa lapsen kiintymyssuhteen
hairiintymiseen. (THL 2022.)

4.2 Ihokontakti

Ihokontaktissa alaston vauva asetetaan vatsalleen aidin paljaalle rintakehalle tai

vatsan paalle &idin ollessa puoli-istuvassa asennossa tai selallaan. Aidin ollessa



13

selallaan, aidin paan on hyva olla kohollaan niin, etta han pystyy nakemaan
vauvansa kasvot. Vauvan paalle voi asettaa peiton. (Terveyskirjasto Duodecim
2020c.) Jos ihokontakti aidin kanssa ei onnistu heti, esimerkiksi sektion jalkeen,
myads puoliso tai tukihenkild voi ottaa vauvan syntyman jalkeen ihokontaktiin

(Terveyskirjasto Duodecim 2020d).

Syntyman jalkeinen valitdon ihokontakti auttaa seka vauvaa etta aitia toipumaan
synnytyksesta ja on tarkea imetyksen onnistumisen kannalta. Ihokontakti
edistaa imetyksen kaynnistymista herattamalla vauvan imemis- ja
hamuamisheijasteet seka lisaamalla aidin oksitosiinin eritysta. (Terveyskirjasto
Duodecim 2020b.) Ihokontakti pitda vauvan lampimana, peruselintoiminnot
vakaina ja verensokerin tasaisena, jolloin vauva saa keskittya pelkastaan
imemisen harjoitteluun omassa tahdissaan, eika energiaa kulu muuhun.

(Imetyksen tuki ry 2021e.)

Ihokontaktin aikana aivolisakkeesta verenkiertoon erittyva oksitosiini saa
maidon erittymisen lisaksi aikaan kohdun supistumisen, joka auttaa aitia
palautumaan synnytyksesta. Lisaksi keskushermostoon erittyva oksitosiini
lievittaa aidin stressia laskemalla verenpainetta ja kortisolin maaraa elimistossa.
Myds vauva saa osansa oksitosiinin hyvista puolista imetyksen yhteydessa.
Imetyksen aikana myds vauvan oksitosiinin eritys lisdantyy, joka lisda vauvan
kivunsietokykya seka mielihyvan ja raukeuden tunnetta. Oksitosiini vahentaa
mya0s stressia, jota vauvalla saattaa ilmeta totutellessa kohdun ulkopuoliseen

maailmaan. (Deufel & Montonen 2017.)

Amit Sharma (2016) havainnoi tutkimuksessaan varhaisen ihokontaktin
vaikutusta taysimetettyjen vauvojen maaraan tutkimusryhmassa, joka koostuu
alateitse syntyneista vauvoista. Tutkimuksen mukaan merkittavasti suurempi
osuus vastasyntyneista, jotka olivat olleet varhaisessa ihokontaktissa, olivat
taysimetettyja kuuden viikon iassa. Lisaksi varhaisessa ihokontaktissa olleet
vastasyntyneet virtsasivat saannéllisemmin 24 tunnin aikana, kuin
verrokkiryhmaan kuuluneet. Tama johtunee todennakdisesti saannodllisemmasta

imetyksesta seka tehokkaammasta maidon erityksesta. (Sharma 2016.)
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5 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa juttusarja Turun yliopistollisen
keskussairaalan Naistenklinikan Instagram-tilille. Juttusarjan tarkoituksena oli
jakaa kohderyhmalle tiivistettya tietoa vauvantahtisesta imetyksesta ja sen
vaikutuksista varhaiseen vuorovaikutukseen. Tyon kohderyhmana olivat

erityisesti odottavat ja imettavat naiset seka heidan perheensa.

Tyon tavoitteena oli lisata perheiden tietoisuutta vauvantahtisesta imetyksesta
seka tukea vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutussuhteen
muodostumista antamalla ajankohtaista tietoa vauvantahtisen imetyksen
myonteisista vaikutuksista varhaiseen vuorovaikutukseen. Tavoitteena oli
kannustaa aiteja imettamiseen seka lisata perheiden myonteista suhtautumista
imetykseen. Lisaksi tavoitteena oli tukea aitien luottamusta itseensa vauvan

viestien tulkitsijoina.
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6 Opinnaytetyon menetelma

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen
opinnaytetyo saa usein alkunsa toimeksiannosta tai muusta tyéelaman
kehittamiskohteesta. Tyon tuloksena voi syntya uusi palvelu, tuote tai tuotos,
menetelma, toimintatapa tai tyokaytanto. Toiminnallisen opinnaytetyon
tarkoituksena on kayttaa jo olemassa olevia aineistoja lahteina ja luoda naiden
avulla uusi tietoperusta kehityskohteelle. (Turun ammattikorkeakoulu, Messi
2022) Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda juttusarja sosiaaliseen
mediaan. Tyon toimeksiantajana toimi Turun yliopistollisen keskussairaalan

Naistenklinikka.

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin rajaamalla tydon aihe. Tydn aiheeksi valikoitui
vauvantahtinen imetys seka varhainen vuorovaikutus. Lisaksi laadittiin
suunnitelma, jossa maariteltiin tyon tarkoitus ja tavoite seka suunnitelma

tiedonhakuun. My0s eettista pohdintaa kaytiin aiheesta jo suunnitteluvaiheessa.

Tyon teoriapohja rakennettiin hakemalla tietoa valitusta aiheesta. Lahteina
kaytettiin esimerkiksi aihetta kasittelevia kirjoja, eri jarjestdjen, kuten Imetyksen
tuki ry:n sivuja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamaa NEUKO-
tietokantaa, Terveysporttia seka erilaisia artikkeleita ja tutkimuksia. Tietoa
haettiin seka suomeksi etta englanniksi. Tiedon internet-hakuun kaytettiin
Google Scholar -palvelua, silla sen avulla saavutettiin laajimmat hakutulokset.
Teorian pohjalta syntyi juttusarja, joka esiteltiin Tyksin Naistenklinikan

Instagram-tililla lokakuussa 2022.

Tietoa haettiin suomeksi hakusanoilla "vauvantahtinen imetys”,

"vauvantahtisuus”, “imetys”, “imetyssuositukset”, "varhainen vuorovaikutus”,
“ihokontakti” ja "kiintymyssuhde”. Englanninkielisia hakusanoja olivat "baby-led

breastfeeding”, "breastfeeding on demand”, “breastfeeding”, “early interaction”

ja “skin-to-skin contact”. Kaytetyt lahteet rajattiin vuosiin 2012—-2022.
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7 Juttusarjan toteutus

7.1 Juttusarja

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa juttusarja Turun yliopistollisen
keskussairaalan (Tyks) Naistenklinikan Instagram-tilille. Tavoitteena oli lisata
aitien ja perheiden tietoisuutta vauvantahtisesta imetyksesta seka sen
vaikutuksista varhaiseen vuorovaikutukseen. Juttusarja (liite 1) esiteltiin
lokakuussa 2022. Juttusarja koostui 18 diasta kansilehti mukaan lukien. Diat
tehtiin etukateen ja Iahetettiin toimeksiantajalle hyvaksyttaviksi. Ennen julkaisua
dioihin tehtiin viela muutoksia toimeksiantajan korjausehdotusten mukaisesti.
Toimeksiantajan kanssa sovittuna ajankohtana diat esitettiin Instagramin

Tarinat-osiossa.

Juttusarja esitettiin siten, etta viikon kuluessa maanantain ja torstain valisena
aikana, ilmestyi 3—-5 diaa paivassa. Perjantaina esitettiin kooste-dia seka
tarjottiin mahdollisuus esittada kysymyksia. Kysymykset ja niiden vastaukset
julkaistiin anonyymisti diasarjan lopussa. Tarinat-osioon lisatyt paivitykset ovat
nakyvissa 24 tuntia niiden julkaisemisesta. Tarinat tulevat nakyville tilia
seuraavien etusivulle, mutta ovat nakyvilla my6és muille, mikali tili on julkinen.
Diasarja tallennettiin Tyksin Naistenklinikan Instagram-tilin kohokohtiin, josta se

on nahtavissa jatkossakin.

Juttusarjan toteutus aloitettiin hakemalla tietoa valitusta aiheesta ja luomalla
juttusarjalle teoriapohja. Tiedonhakuprosessia kuvataan tarkemmin
'Opinnaytetydon menetelma' -osiossa. Juttusarja kasitteli tiivistetysti tassa tyossa
kasiteltyja teemoja. Diat oli otsikoitu aiheiden mukaan niin, etta diasarja alkoi
imetyssuosituksista ja vauvantahtisesta imetyksesta, jonka jalkeen edettiin
kasittelemaan varhaista vuorovaikutusta seka ihokontaktia. Vaikka diat oli jaettu
teemoittain, aiheita pyrittiin kasittelemaan niin, etta yhteys niiden valilla sailyisi.
Lopuksi aihetta vedettiin viela yhteen koostedian avulla. Vauvantahtisen

imetyksen yhteydessa kasiteltiin lisdksi didinmaidon koostumusta seka vauvan
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nalan- ja kyllaisyydenmerkkeja. Varhaisen vuorovaikutuksen ja ihokontaktin

yhteydessa kasiteltiin kiintymyssuhteen muodostumista.

Juttusarjassa pyrittiin jakamaan tietoa tiivistetyssa ja ymmarrettavassa
muodossa, jotta mahdollisimman moni kohderyhmaan kuuluva ehtisi seurata
juttusarjaa ja saisi siita tarpeidensa mukaan tietoa irti. Tarkoitus oli, etta
juttusarja olisi helposti saavutettavissa, eika sen lapikaymiseen menisi paljoa
aikaa. Asiat pyrittiin myos esittamaan selkeasti ja ytimekkaasti, jotta tietoa olisi

helppo sisaistaa.

7.2 Sosiaalinen media tiedon jakamisen vaylana

Sosiaalinen media tarkoittaa tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyédyntavaa
viestinnan muotoa (Sanastokeskus ry 2017). Sosiaalisen median kayttajat
voivat olla vuorovaikutuksessa toisten kayttajien kanssa, milloin vain
maantieteellisesta sijainnista riippumatta. Sosiaalisen median kautta pystyy
luomaan ja julkaisemaan uutta sisaltda seka valittamaan sita eteenpain.
Sosiaalisella medialla on miljardeja kayttajia ympari maailmaa, joten se toimii

hyvana vaylana tiedon jakamiselle suurelle yleisdlle.

Opinnaytetyon tuotos paatettiin julkaista Instagram -yhteisoviestintapalvelussa,
jolla on maailmanlaajuisesti noin 1500 miljoonaa kayttajaa (Statista 2022) ja
Suomessa noin 2,3 miljoonaa kayttajaa (DNA 2022). Tyks Naistenklinikan
Instagram-tililla on tuotoksen esittelyn aikaan ollut yli 5 tuhatta seuraajaa.
Tuotoksen esittely toteutettiin Instagramin Tarinat-osiossa, jossa julkaistiin

viiden paivan ajan tietoa imetyksesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta.

Nykymaailmassa teknologian ja laitteiden kehittyessa, sosiaalinen media on
vahvistanut paikkaansa jokapaivaisessa arjessa. Useilla ihmisilla on vapaa
paasy laitteisiin, kuten alypuhelimiin ja tietokoneisiin, joiden kautta paasy
sosiaaliseen mediaan onnistuu helposti. Sosiaalinen media on siis laajasti
saatavilla useille ihmisille. Vanhusvaesto on poikkeus saavutettavuuteen, silla

iakkailla ei valttamatta ole tarvittavia laitteita paastakseen sosiaaliseen



mediaan, tai halua tutustua siihen. Tuotoksen kohdalla tama ei ollut este, silla

tyon kohderyhmana oli nuorempi vaesto.
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8 Eettisyys ja luotettavuus

Taman opinnaytetyon tekijat sitoutuvat noudattamaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan laatimaa 'Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa' -ohjetta. Ohjeen keskeisia kohtia ovat rehellisyys,
huolellisuus, avoimuus seka yleinen tarkkuus (TENK 2012). Ohjeen
tarkoituksena on seurata eettisten periaatteiden toteutumista
opinnaytetyoprosessissa ja ehkaista tiedevilpin tapahtumista. Ohjeistusten
mukaan ammattikorkeakoulujen tulee tarjota tutkimuseettista koulutusta
opettajien ja muiden asiantuntijoiden lisaksi myos opiskelijoilleen, jotta

tydskentely saadaan toteutettua hyvaksytyn mallin mukaisesti. (Arene 2018.)

Opinnaytetyon tekijat toimivat oman osaamisensa ja ammattitaitonsa rajoissa.
TyOssa kay ilmi tekijoiden nimet seka koulutustausta. Opinnaytetyo ei sisalla
henkilotietoja eika tyo vaadi eettisia tai oikeudellisia lupia osallistujilta.
Julkaistava materiaali on hyvaksytetty toimeksiantajalla, ja toimeksiantajalla on
ollut myds mahdollisuus esittaa korjausehdotuksia materiaaliin. Materiaali on

korjattu toimeksiantajan korjausehdotusten mukaisesti ennen julkaisua.

Imetys on aiheena sensitiivinen ja tunteita herattava. Jokainen imetyskokemus
on yksilollinen, eika kokemuksia voi keskenaan vertailla. Jokaisella aidilla on
oikeus toteuttaa imetysta parhaaksi nakemallaan tavalla. Joskus imetys ei
syysta tai toisesta onnistu tai aiti ei pysty tai halua imettda. Aidin paatosta olla
imettamatta tulee kunnioittaa. Jos aiti on halukas imettamaan, mutta
imetyksessa on haasteita tai se ei onnistu, voi imetys aiheena aiheuttaa aidille

pettymyksen ja riittdmattdomyyden tunteita. (MLL 2020.)

Tassa opinnaytety0ssa eettisten periaatteiden toteutumisesta huolehditaan
huomioimalla aiheen sensitiivisyys. Opinnaytetydssa tiedostetaan, etta jokainen
aiti-lapsi-suhde on erilainen. Jokaisella on yksil6llinen tapa imettaa tai olla
imettamatta seka muodostaa varhainen yhteys omaan lapseensa.
Opinnaytetyon on tarkoitus kannustaa imetykseen, ei lannistaa. Itse
opinnaytetyossa seka tuotoksessa pyritaan kasittelemaan aihetta sensitiivisesti

aiheuttamatta kellekdan epaonnistumisen tunnetta tai turhaa painetta asian
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tiimoilta. Tarkoitus oli jakaa aiheesta luotettavaa ja ajankohtaista tietoa, jota

imettavat aidit ja perheet saattoivat halutessaan hyddyntaa.

Kaytetyt lahteet on rajattu vuosiin 2012-2022 tiedon ajankohtaisuuden
varmistamiseksi. Lahteiden luotettavuutta arvioitiin esimerkiksi kiinnittamalla
huomiota tiedon julkaisijaan, julkaisupaikkaan seka julkaisuaikaan. Lisaksi
kiinnitettiin huomiota kaupallisiin tai muihin yhteistoihin eri tahojen valilla, joilla
olisi voinut olla vaikutusta julkaisun luotettavuuteen. Tiedon oikeellisuutta
arvioitiin hakemalla tietoa useista toisistaan riippumattomista Iahteista. Lisaksi
opinnaytetydssa kaytetyt Iahteet on valittu huolella aihetta silmalla pitaen ja
merkattu tyon loppuun Turun ammattikorkeakoulun laatimien ohjeiden
mukaisesti. Kaytettyihin Iahteisiin viitataan tyossa asianmukaisesti, jotta muiden

tahojen tekema tyo on selkeasti erotettavissa.
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9 Pohdinta

Vaikka useissa lahteissa suositellaan imetyksen toteuttamista vauvantahtisesti,
vauvantahtinen imetys on aiheena vahan kasitelty. Useissa lahteissa
tunnistetaan vauvantahtinen imetys varhaista vuorovaikutusta tukevana seka
imetyksen onnistumista edesauttavana tekijana, mutta aiheen laajempi kasittely
jaa hyvin vahaiseksi. Koska helposti saatavilla olevaa tietoa vauvantahtisesta
imetyksesta ja sen hyddyista on vahan, tyon tuotoksella voi ajatella olevan
tarvetta niin imettavien ja odottavien perheiden, kuin ammattilaistenkin

keskuudessa.

Opinnaytetyon toimeksiantona oli tehda juttusarja sosiaaliseen mediaan.
Sosiaalinen media tarkoittaa tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyodyntavaa
sahkoisenviestinnan muotoa, jonka avulla kayttajat voivat jakaa ja luoda
sisaltda seka olla vuorovaikutuksessa keskenaan (Sanastokeskus ry 2017).
Juttusarja toteutettiin Tyksin Naistenklinikan Instagram-tililla, jolla oli
opinnaytetyon tekovaiheessa yli 5000 seuraajaa. Tilida seuraavat erityisesti
imettavat seka odottavat aidit. Tyon tuotos oli siis savutettavissa kohderyhmalle

hyvin.

Tuotoksesta ei tullut muuta palautetta kohderyhmalta, kuin kysymyksia
diasarjan lopuksi. Tuotos kerasi kuitenkin noin 1000-2000 katselukertaa
paivittain, joten sen voidaan ajatella kiinnostaneen yleisoa ja lisanneen
perheiden tietoisuutta aiheesta. Tuotos sopi hyvin Instagram-alustalle, silla
alustalla on paljon kayttdjia ja se on helposti kohderyhman saavutettavissa.
Instagramissa myods tuotoksen kommentointi ja vuorovaikutus kohderyhman

kanssa on mahdollista.

Juttusarja tuki aidin ja vauvan valista vuorovaikutusta tarjoamalla perheille
tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen tukemisesta vauvantahtisen
imetyksen kautta. Imetysta pyrittiin kasittelemaan hienotunteisesti ja neutraalisti
tavoitteena luoda kannustava ilmapiiri. Myds myonteista suhtautumista
imetykseen pyrittiin lisadmaan korostamalla imetyksen hyotyja, mutta luomatta

turhaa painetta aiheen ymparille. Lisaksi juttusarja rohkaisi aiteja luottamaan
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omiin kykyihinsa tulkita vauvansa viesteja ohjaamalla heita vuorovaikutukseen

vauvansa kanssa.

Verkkoymparistossa tekstin saavutettavuuteen vaikuttaa erityisesti tekstin
helppolukuisuus ja selkeys. Lisaksi saavutettavuuteen vaikuttaa se, etta teksti
on mahdollista silmailla l1api nopeasti. Myos visuaalinen aspekti korostuu
verkkoymparistdssa. (Koskela 2018.) Juttusarja pyrittiinkin rakentamaan siten,
etta tekstin maara olisi rajallinen, jotta mahdollisimman moni kohderyhmasta
voisi lukea juttusarjan lapi ilman, etta sen eteen tarvitsee nahda suurta vaivaa.
Teksti pyrittiin pitamaan selkeana ja yleiskielisena ja virkkeet lyhyina.
Visuaalisella ilmeella pyrittiin lisadmaan kohderyhman mielenkiintoa juttusarjaa

kohtaan.

Juttusarja julkaistiin suomen kielella, joten maan kaksikielisyyden seka
monikulttuurisen vaeston vuoksi tiedon valittyminen on voinut jaada osittain
puutteelliseksi Naistenklinikan Instagram-seuraajien keskuudessa. Tyksin
Naistenklinikan paivitykset ovat padaosin suomeksi ja ruotsiksi, joten voidaan
mya0s ajatella, etta suomea tai ruotsia puhumattomat eivat valttamatta edes
seuraa tilia. Juttusarja on mahdollista kaantaa muille kielille, jotta se on
saavutettavissa my0s niille Suomessa asuville vaestoryhmille, jotka eivat puhu
suomea. Tassa tulee kuitenkin huomioida se, etta juttusarja on koottu
suomalaisten suositusten pohjalta, joten se ei valttamatta ole yhteensopiva
muiden maiden kansallisten suositusten kanssa. Nain ollen juttusarja ei

valttamatta sovi kansainvaliseen levitykseen.

Terveystiedon valittyminen sosiaalisen median kautta vaatii lukijalta
terveyslukutaitoa. Terveyslukutaito tarkoittaa yksilon kognitiivisia seka
sosiaalisia taitoja seka motivaatiota ymmartaa, arvioida ja kayttaa tietoa hyvaksi
oman terveyden edistamisessa seka omaa terveytta koskevassa
paatoksenteossa. Hyvan sosioekonomisen aseman on todettu olevan
yhteydessa parempaan terveyslukutaitoon. Myos terveydentilalla on todettu
olevan vaikutusta terveyslukutaitoon. (WHO 2013.) Taman perusteella voidaan

ajatella, etta ihmiset, joiden voimavarat tai motivaatio terveystiedon etsimiseen
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ovat vahaiset jaavat herkasti tiedonlevityksen ulkopuolelle. Usein juuri naissa

ryhmissa tuen ja tiedon tarve olisi suurinta.

Koska juttusarja julkaistiin Instagramissa, tiedon valittyminen on jaanyt
puuttumaan kokonaan silta osalta kohderyhmaa, joka ei kayta kyseista
sosiaalisen median palvelua. Saavutettavuus rajautui myos pitkalti Tyksin
Naistenklinikan Instagram-seuraajiin. Levityksen ulkopuolelle siis jaavat
esimerkiksi henkilot, joilla ei ole varaa hankkia laitetta, jolla paasisi kyseiselle

alustalle, ja henkilot, jotka eivat seuraa Tyksin Naistenklinikkaa Instagramissa.

Myo6s muita sosiaalisen median alustoja, kuin Instagramia voi hyddyntaa
juttusarjan levityksessa. Juttusarja sopii myds muuhun levitykseen, kuin
sosiaaliseen mediaan. Juttusarjasta voisi tehda esimerkiksi PDF-muotoisen
verkkomateriaalin, jonka voisi ladata netista. Myos paperisen vihkosen
tekeminen tuotoksesta on mahdollista, joskin nykypaivana pyritaan pois
paperilappusten jakamisesta. Tuotoksen levitys paperisena on myods
tydlaampaa ja hitaampaa. Juttusarjaa voisi hydodyntaa myos tiedon jakamisessa
ammattilaisille. Juttusarjan voisi jakaa esimerkiksi terveydenhoitajille ja katiloille,
jotka tyoskentelevat neuvoloissa, jolloin he saisivat tietoa aiheesta ja voisivat

jakaa tietoa eteenpain vastaanotoilla.

Tyksin Naistenklinikan Instagram-tililla esiteltiin juttusarjan julkaisun aikoihin
my0s perhevalmennuksia eri aiheista. Perhevalmennukset olivat
toteutukseltaan hyvin samankaltaisia, kuin taman tyon tuotoksena syntynyt
juttusarja. Taman olisi voinut ottaa huomioon juttusarjaa laadittaessa, jotta se

olisi erottunut paremmin perhevalmennuksista.
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Vauvantahlinen imelys

Vauvantahtisessa imetyvksessi vauvan annetaan
itse siidelld imemistiin omien tuntemustensa
perusteella. Vauva ilmaisee imemishalukkuuden
nilléiviestien avulla ja siditelee niin
imetvskertojen theviti ja kestoa oman
ravinnontarpeensa mukaisesti.

Varhaisia nilkiviesteji
voivat olla esimerkiksi:

* Huulten lipominen

* Maiskuttelu

+ Hamuaminen

* Kiden vieminen suuhun

Itku on myéhiiinen néilin merkki!

Vauva kannattaa ottaa rinnalle jo varhaisista
nilinmerkeisti. Vauvan ottaminen rinnalle jo
varhaisista merkeisti rauhoittaa imetys-
tlanteiden kulkua.

Itkevii vauvaa kannattaa rauhoitella ennen
imetyksen aloittamista, jotta rintaan
tartiuminen onnistuisi paremmin.

Tmelyssuesitukael
Suomessa suositellaan tiysiaikaisina ja
normaalipainoisina syntyneille vauvoille
taysimetysti 4-6 kuukauden ikiin asti.
Lisiksi suositellaan imetyksen
toteuttamista vauvantahtisesti.

Useimmille normaalipainoisina syntyneille
vauvoille didinmaito rittii ainoaksi ravinnoksi
noin kuuden kuukauden ikiin ast.
Viimeistiin kuuden kuukauden isti alkaen
vauva tarvitsee Aidinmaidon lisiksi kiinteitd
ruokia kasvun ja kehityksen turvaamiseksi.
Osittaista imetystii suositellaan jatkettavan

Vauwvantohtinen imelys

Imetyksen aloittaminen tiheésti ja vauvan-
tahtisesti heti syntyman jilkeen vaikuttaa
keskeisesti imetyksen onnistumiseen.
Vauvantahtisen imetyksen on osoitettu
my6s olevan imetyksen jatkumista
edesauttava tekija.

Tihed imetys:

Stimuloi
rintaa
Saa aikaan
maidon
erittymisen ja
herumisen
® Mukauttaa
maitorndiirit
vauvan tarpeita
vastaaviksi
L ]
e®
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Jotta vauva saa maidosta tarvitsemansa

ravinnon, on tirkeii, etti vauvan annetaan
tyhjentia vauvantahtisesti ensin toinen rinta,
kunnes hin lopettaa imemisen tai ilmaisee

olevansa kyllainen. Tarvittaessa voi tarjota

toista rintaa. Seuraavalla imetyskerralla

imetys aloitetaan eri rinnasta.

Vanhainen vuorevaikulus.

Varhaisessa vuorovaikutuksessa
vauva oppii viestimiin tarpeistaan,
ja vanhempi oppii tunnistamaan ja
vastaamaan vauvan viesteihin.

Miti paremmin vanhempi oppii
ymmirtimain vauvansa viestit, siti
vihemmin vauva joutuu kokemaan

negatiivisia nternuksia.

Varhainen vuonovaikulus
Varhaisella
vuorovaikupikse Vuorovaikutusta
lla tarkoitetaan ovat kaikki
kaikkea lapsen yhdess{ii
ja vanhemman tekeminen, kuten
vilisti arkista esimerkiksi
T piitvittiiset hoito-,
odotusaikana HioA
sekii lapsen leikkihetket.
kahden
ensimmiisen
elinvuoden Laadultaan ja
Ci ] miariltiin rittivi
vuorovaikutus on
{ kehityksen
Q kannalta,
Arsykkeiden
puutteellisuus
kehityksen atkana
voi vaikuttaa mm.
puheen
kehitykseen.
aa
Vahainen vuorovaikuluy

Vauvan fyysisten tarpeiden
ohella on tirkeii huomioida
myos vauvan psyykkiset tarpeet,
silld vauva muodostaa Kisitysta
itsestian vuorovaikutus-
suhteiden perusteella.

Kun vanhempi hymyilee
vauvalle, ottaa ihokontaktin
ja juttelee vauvalle, vauva
kokee olevansa arvokas ja
hyva.

Jos vanhempi on
valinpitimaton, apea tai ei ota
kontaktia vauvaan, vauva voi
kokea olonsa arvottomaksi ja
luulla vanhemman kaytoksen
johtuvan hanesti.
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Onnistunut imetys vaatii vauvan ja idin
vhteistyotd. Vauvantahtisessa imetyksessi
vauva oppii viestiméén nilistian ja
kylldisyydestin, ja iti oppii vastaamaan
niihin viesteihin vauvansa tempperamentin
-muka.an. Aidin j ja vauvan vilinen viestinti

M}wos‘a'inmpoumm' iivisia kokermuksia

mmvmm
" I ihinsi fitin.
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Imetys on paljon muutakin kuin vauvan
ravmnomnrpeen tyydyttimisti. Se on

].metyksen aikana

m‘ u e e
lisédntyy seki a.ldm, etti
vauvan elimistéssi ja saa
aikaan hyvinolontunteen.
Timi vahvistaa osaltaan
kiintymyssuhteen
muodostumista.



vuorovaikutusta ja edesauttaa
b ! Skmiion

onnistumista.

Vauvantahtinen imetys mukailee

vauvan luonnollista ruokarytmia ja

tukee ndin vauvan itsesidtelyn
kehittymista.
Vauvan ja vanhemman vilinen
viestintii ja lihekkiin olo
imetystilanteissa luovat
perustan onnistuneelle
vuorovaikutussuhteelle.

v lihelli pitminen,
silittely ja lempei puhe ovat
vauvalle myonteisii

ikutuskokemuksia, jotka
‘di P ]n Yss ] &

Kiitos, etti olette
olleet mukana

seuraamassa!

o

Juttusarja 16ytyy nyt kohokohdista!
Piiiset halutessasi katsomaan diat
uudelleen sielti!

R
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