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1 Johdanto

Jokaisen varsan syntyma on sen kasvattajalle, tamman omistajalle ja hoitajalle
ainutlaatuinen kokemus. Ihmisen kotieldimista juuri hevosen kantoaika on pisin, 11
kuukautta, mutta tamman tiineyttamiseen liittyva suunnittelu, oriin valinta ja sopivan
tiineyttamisajankohdan saavuttaminen pitkittavat prosessia viela mahdollisesti usealla

kuukaudella. Siten jokaiseen varsaan liitetdan suuria odotuksia.

Paasaantoisesti hevonen on hyva synnyttaja, mutta jos varsomisessa alkaa jossakin
vaiheessa ilmeta vaikeuksia, on tilanteessa aina kiire pelastaa tamma ja varsa. Niissa
tilanteissa, kun eldinlaakaria tarvitaan, tarvitaan myos tarkkaa tietoa siita, mita on jo
tapahtunut ja milloin. Varsinkin pdivamaaria, kellonaikoja ja esimerkiksi [adkkeiden maaria
on vaikeaa muistaa tarkalleen, vaikka niilla saattaa olla merkittava rooli jatkotoimenpiteiden
kannalta. Tallaisissa tapauksissa on hyva, jos yksityiskohdat on merkitty luotettavasti

muistiin. Tilanteen vaikeus korostuu erityisesti, jos hoitajan vastuulla on monta tammaa.

Mita kokemattomampi tammaa varsottava henkild on, sitd epdvarmempi han on siit3,
milloin tapahtuma sujuu hyvin ja ongelmitta tai milloin pitdisi havahtua mahdollisiin
vaikeuksiin. Tiineysaikaan liittyy joitakin maarapaivia, jolloin on hyva tarkistaa tamman
tilanne tai tehda tiineytta tukeva toimenpide: tarkistaa alkion elavyys, antaa rokote, aloittaa
lisdravinne tms. Itse varsomisessa on syyta pitda mielessa perati minuuteittain eteneva

aikataulu, joka kertoo odotuksenmukaisesti sujuvasta varsomisesta.

Opinndytetyon tarkoituksena on kehittaa siitostammaa hoitavalle henkildlle lomake, jonka
avulla han kirjaa muistiin tarkeimpia tamman tiineyteen ja varsomiseen liittyvia
yksityiskohtia. Lomake on erityisesti tarpeen silloin, jos tamman lopputiineydessa tai
varsomisessa on ilmennyt sellaisia hankaluuksia - pahimmassa tapauksessa sikion/varsan
kuolema - joiden tarkka raportointi auttaisi eldinlaakaria tekemaan hoitosuunnitelmaa tai
analyysia siitd, mika on saattanut aiheuttaa ongelman. Pitkan tiineyden aikana on hankala
muistaa lukuisia yksityiskohtia, joiden eksakti muistaminen kuitenkin auttaisi vastaavassa
tilanteessa myohempinad vuosina - tai tosiaan niissa ikavissa tilanteissa, kun jokin

varsomisessa menee pieleen.



Lomake sisdltda muistiinpanotilan lisaksi lyhyita ohjeita siitd, millaisia asioita tamman
hoitajan olisi hyva tarkkailla lopputiineyden ja varsomisen yhteydessa ja miten normaali
varsominen etenee. Naihin liittyen opinnaytetydn teoriaosuudessa kuvaillaan tiineyden ja
varsomisen yleisimmat piirteet, jotka hoitajan kannattaa tietdaa ongelmien ennaltaehkaisyn
ja varautumisen kannalta. Teoriaosuuden tarkoituksena on selittaa niita kohtia, joiden
merkinta lomakkeeseen auttaa hoitajaa seuraamaan tamman tiineyden ja varsomisen

etenemista - ja ongelmien ilmetessa hyodyttaa eldinlaakaria tyossaan.

Opinnaytetyo on kvalitatiivinen. Sen tarkoituksena on esittdaa, miten opiskelijan osaamisen ja
kokemuksien kertyessa lomaketta on kehitetty eteenpain ja sisaltoa laajennettu. Lomakkeen
sisaltéa muokatessa on jouduttu miettimaan, mika merkitys kullakin kohdalla on, jotta
siitostamma voi hyvin ja kasvattaja saa saatettua maailmaan terveen varsan, jolla on alusta
alkaen mahdollisuus hyvaan eldamaan ja varsinkin kilpaurheiluun tarkoitetuilla hevosilla

mahdollisimman terveeseen ja pitkaaikaiseen uraan.

Opinndytetyon aihe ja kehitetty lomake pohjautuu opiskelijan omaan taustaan
siitostammojen hoitajana ja kdaytannon tarpeeseen luoda luotettava, kronologisesti eteneva
muistiinpanotapa, jolla usean kantavan tamman tiedot sdilyvat. Opinndytetyon
toimeksiantaja on toiminimi Muskettitalli. Se on pieni yritys, joka tarjoaa taysihoitopaikkoja
siitostammoille seka pihattohoitoa vieroitetuille varsoille. Yritys on perustettu v. 2014. Tana
aikana tallissa on asunut parikymmenta aikuista hevosta, varsoja on syntynyt 16 ja

pihattohoidossa on ollut 25 alle vuoden ikaista varsaa.

2 Normaalin tiineyden eteneminen

Hevosen tiineysajan pituus vaihtelee paljon. Yleisimpana pituutena pidetaan 335-345
vuorokautta, mutta vaihteluvali 320—365 vrk lasketaan normaaliksi. Ennenaikaisina varsoina
eli ennen 320. vuorokautta syntyneet ovat muita alttiimpia sairauksille, niiden syntymapaino
on alhainen, eivatka ne valttamatta pysty seisomaan. Viimeisimpana sikiossa valmistuvat
raajojen pienet luut ja nivelet: jos varsa syntyy ennenaikaisena, jaavat nivelet pehmedksi,

selkiytymattomaksi massaksi, mika vaikuttaa jalkojen tukevoitumiseen. Varsa ei yleensa jaa



henkiin, jos se syntyy alle 300 pédivaa kestaneen tiineyden jalkeen. (Hagman, 2008, s. 13;

Jokisalo, 2017)

Suomessa lamminveritammojen kantoajan keskiarvo on 332 vuorokautta ja suomenhevosilla
335, mikali tamma on tiinehtynyt kesakuussa. Orivarsaa kantavilla tammoilla aika on noin
kaksi vuorokautta pidempi. Aikaisin kevaalla tiinehtyneilld kantoaika pitenee jopa niin, etta
huhtikuussa tiinehtyneet kantavat 11 vrk pidempaan kuin elokuussa tiinehtyneet. Useasti
varsoneilla tammoilla ensimmaisen tiineyden kantoaika on ollut pidempi kuin myéhemmissa

tiineyksissa. (Reilas ym., 2014)

Lomakkeessa (liite 1) on tamman taustatiedoissa kohta, johon on tarkoitus merkita aiempien
tiineyksien kestot vuorokausina. Naiden perusteella voidaan alustavasti paatella, minka
mittainen tiineys mahdollisesti on, ja merkitd odotettu varsomispaiva. Lomakkeeseen voi
myo6s merkita pdivan, jolloin tiineytta on takana 320 vrk ja varsan katsotaan syntyneen

taysiaikaisena.

2.1 Alkion kehittyminen sikioksi ja edelleen varsaksi

Eldinladkari voi todeta tamman tiineyden 14 vuorokauden kuluttua hedelmoityksesta
ultradanilaitteella. Nykyisin aina kaytettavan ultradanilaitetutkimuksen avulla pystytaan
parhaiten kontrolloimaan tiineytta ja sen etenemistd, koska se mittaa alkion (my6hemmin
sikion) kokoa ja kasvua seka nayttaa istukan kunnon. Tiineyden 21. paivasta alkaen voi
todeta alkion syddamen sykkeen. On my&s muita tapoja todentaa tiineys. Noin kolme viikkoa
hedelmoityksesta kokenut eldinladkari havaitsee tiineyden tunnustelemalla kohtua
rektaalisesti eli perdsuolen kautta. Verindytteesta tiineys voidaan todeta 35.—100.
vuorokauden vélisena aikana ja virtsandytteestd 120 vrk:n kuluttua hedelmoityksesta.

(Hevostietokeskus, n.d. -a)

Useimmiten tiineys tarkistetaan ensimmaisen kerran tuon 14. vuorokauden kohdalla, koska
silloin alkiorakkula liikkuu vield vapaasti kohdussa. Se alkaa kiinnittya kohdun seindmaan 17.
vrk:n kohdalla, jolloin mahdollisen kaksostiineyden toteaminen ja ehkdiseminen on jo

hankalaa. (Hellander, n.d.) Hevosen kaksostiineys pyritdan aina ehkdisemaan, silla



elinkelpoisten kaksosten syntyminen on erittdin harvinaista. Tamman istukka ei riita
ravitsemaan ja valittamaan happea kuin yhdelle jalkelaiselle. Jos kaksostiineys jatkuisi,

tamma yleensa abortoisi sikiot tiineyden 7.-10. kuukauden aikana (Reilas, 2017).

Toinen tiineystarkastus tehdaan 30. tiineyspaivan kohdalla. Silloin tarkastetaan alkion
sydamen syke ja alkion kasvu edellisesta tarkastuksesta. Alkiokuolemat ovat yleisimpia
ennen 40. vuorokautta, ja sita esiintyy 10-15 %:lla tammoista (Katila ym., 2013, s. 14).
Taman jalkeen todennakoisyys tiineyden onnistumisesta loppuun asti on suuri, ellei tamma
myohemmin sairastu vakavasti (Tenhonen, 2011). Tiineyden menetyksen syita ovat
yleisimmin huomaamatta jadaneet kaksoset, bakteerien tai virusten aiheuttama infektio
(kuten herpesvirus EHV viidennen tiineyskuukauden jalkeen tai istukkatulehdus) tai muu
eman vakava sairaus, laihtuminen tai stressireaktio (Hagman, 2008, s. 12). Useimmiten
tamma tarkastetaan viela 90. tiineyspaivan paikkeilla. Tarkastusta myos yhdeksannellad
tiineyskuukaudella suositellaan, silla silloin voidaan varmistua sikién normaalista sykkeesta,
istukan hyvasta kunnosta ja sikionesteen laadusta. Mikali kyseessa on ns. riskitiineys, tulee
tarkastuksia tehda jo senkin takia usein. Oriaseman pitdja, eldinladkari Merja-Liisa Toivonen
puhuu paljon yhdeksannen kuukauden tarkastuksen puolesta: ”Meilla ei tana paivana ole
varaa menettaa yhtakdaan tammaa tai varsaa, yhdeksannen kuukauden tarkastus on
tulevaisuutta.” Han sanoo ymmartavansa, etta tamman omistajien mielesta ajankohta
tuntuu ongelmalliselta, silla tammat ovat tammi-helmikuussa yleensa paksussa talvikarvassa
ja ultradanitutkimus vaatisi karvojen ajelun rintalastasta utareen etuosaan asti.
Tutkimuksella saataisiin kuitenkin ajoissa selville esimerkiksi kohtuun kuolleet tai

rakennevikaiset varsat. (Kyostila, 2019)

Alkiota aletaan kutsua sikioksi 40. tiineyspaivan kohdalla, jolloin se nakyy ultrassa C-
kirjaimen muotoisena paa etujalkojen valissa (kuva 1). Kuudenkymmenen péivan ikdisesta
sikiostd on jo madriteltavissa sukupuoli, tosin sen pystyy havaitsemaan vain kokenut
eldinladkari tunnustelemalla sikion genitaaliharjanteen sijaintia. Pian taman ajankohdan

jalkeen sikio on jo siirtynyt niin kauas, ettei siihen enda valttamatta ylety (Reilas, 2017).

Lomakkeen taustatiedoissa on sarakkeet tiineystarkastuksien pdivamaarille ja niihin liittyen

huomioita-kohta, johon voi kirjata eldinladkarin mainitsemia seikkoja alkion/sikion tilasta.



Kuva 1 Siki6 50. tiineyspdivana. Sen pituus on noin tuuma, ja jalat, paa, hanta seka silma ovat
selvasti havaittavissa. Sisdelimet ja luuston rakenteet ovat paikoillaan. (Equine-

reproduction.com, 2021)

Sadannen paivan kohdalla lihasryhmat ovat erotettavissa, sikidossa nakyy huulet, ja karvoitus
alkaa kehittyd. Tassa vaiheessa sikio painaa noin puoli kiloa ja on 20 senttia pitka. Turpa
erottuu 120. paivan tienoilla, samoin silmadluomet, joihin kehittyy ripset kuukauden kuluessa.
Viiden kuukauden jalkeen eli paivan 150 maissa alkaa nopean kasvun vaihe: 2-3-kiloisen
sikion paino nousee neljanneskilon paivassa. Kaikki luustonosat, esimerkiksi kylkiluut, ja
suuret elimet erottuvat ultradanelld. Harja ja hanta ovat erotettavissa 180. paivan kohdalla,
jolloin sikion pituus on noin 50 senttid ja paino 5 kiloa. Sikion liikkeet voidaan tuntea ja
nahda eman vatsanpeitteiden lapi kahdeksannen tiineyskuukauden (240 vrk) aikaan, jolloin

sikion paino on jo lahellad 20 kiloa. (Hellander, n.d.; Reilas, 2017)

Sikiota ymparoi tamman kohdussa kaksi sikiopussia. Ensimmaisen kuukauden ajan alkio
kelluu ruskuaispussissa, joka toimii sen ravintovarastona. Tiineyspdivaan 40 mennessa
ruskuaispussi surkastuu ja napanuora alkaa muodostua (kuvassa 2 keskelld). Sisin sikiokalvo
eli amnion kehittyy alkion ymparille. Hieman sen jalkeen alkaa kehittya ulompi sikiokalvo eli
allantois, joka ajan my6ta kiinnittyy kohdun limakalvoihin. Siita syntyy allantokorionpussi eli
istukka, joka toimii eman ja sikion valilla ravinteiden, kaasujen ja eritteiden reittina.

Molemmissa pusseissa on sikionestettd: amnionpussissa noin viisi litraa ja



allantokorionpussissa 4-10 litraa. (Pyorala, 2003, ss. 13-15) Kohdun puolelta
allantokorionpussi on nukkapintainen ja tummanpunainen mutta normaalisti etenevassa
varsomisessa tama puoli jaa pussin sisdapinnaksi (ks. myos kuva 16 jalkeisistd). Tyontévaiheen
alkaessa allantokorionpussi puhkeaa, jolloin varsa sisemmassa, lapikuultavassa

amnionpussissaan alkaa tyontya ulos.

Kuva 2 Alkiota ympardivan ruskuaispussin (yolk sac) surkastuminen ja kahden sikiopussin
seka napanuoran muodostuminen. Alkiovaiheen jalkeen sikio kelluu sikiobnesteessa
amnionpussissa (amniotic sac) ja sitda ymparoi vield allantoispussi (allantoic sac). (Ginther,

1998, s. 14)

[ ] Yolksac
[ ] Amniotic sac
|:| Allantoic sac

2.2 Sikion liikkeet kohdussa

Tiineyden ensimmaisten kuukausien aikana sikio liikkuu kohdussa aktiivisesti. Silld esiintyy
yksittaisia, kaksiosaisia ja moniosaisia liikkeita, joiden tarkoituksena on harjoittaa sita
syntyman jalkeistd elamaa varten. Alkiovaiheen muuttuessa sikidvaiheeksi nakyy
ultradanessa paan nyokyttelya ja raajojen liikkeita. Toisen ja kolmannen kuukauden aikana

sikio liikkuu paljon kohdun kahden sarven valilld ja se voi myos pyoria ympari, koska silloin



silld on viela reilusti tilaa (kuva 3A). Sikion paikka voi vaihtua viisi kertaa tunnin aikana.
Liikkeissa nakyy paan pudistelun ja jalkojen liikkeiden lisaksi imemis- ja pureskelutoimintaa.
Liikkeet ovat tassa vaiheessa yksittaisia ja niita esiintyy kymmenkunta tunnin aikana.
Neljannen kuukauden jalkeen laaja-alainen liikuskelu vahenee, koska sikion koko alkaa

reilusti kasvaa ja tila kohdussa pienenee. (Ginther, 1998, ss. 16-17; ks. my6s Reilas, 2017)

Tiineysvuorokauden 180 paikkeilla sikio alkaa asettua tavanomaiseen etutarjontatilaan,
jolloin se makaa kohdun pohjalla seladllddn paa kohti kohdunkaulaa. Tassa vaiheessa sikion
takaraajat voivat viela liikkua vaihdellen paikkaa kohdun sarven ja kohdun rungon valilla.
Liikkeet ovat paaosin vieldkin yksittaisia, mutta niita esiintyy kymmenittdin tunnin aikana
(Hevostietokeskus, n.d. -b). Vahitellen takaraajat ulottuvat syvemmalle kohdun sarveen ja
kaykin niin, etteivat ne enaa pysty palautumaan runko-osaan, koska kintereet ottavat kiinni
kohdun takaseindamaan (kuva 3C). Tama tapahtuu viimeistaan yhdeksannen
tiineyskuukauden alkaessa. Takaraajat asettuvat siihen sarveen, jonka kautta napanuora
kulkee. Taman jalkeen varsa ei voi enda muuttaa asentoaan kohdussa ennen kuin juuri
ennen syntymaa. Gintherin tutkimuksissa 99 % sikidista oli tdssa vaiheessa oikeassa
asennossa kohdussa. Kymmenennen tiineyskuukauden aikana takakaviot osuvat jo sarven

ylareunaan. (Ginther, 1998, ss. 17-18)

Yksittdiset sikion liikkeet muuttuvat kahden viimeisen kuukauden aikana kaksiosaisiksi ja
tiineyden lahetessa loppuaan moniosaisiksi, erityisesti raajat lilkkkuvat ahkerasti. Viimeisen
kuukauden aikana moniosaisia liikkeita esiintyy 20 kertaa tunnin aikana. Kolme paivaa ennen
varsan syntymaa moniosaiset liikkeet alkavat esiintyd 10 minuutin jaksoina.

(Hevostietokeskus, n.d. -b)

Lomakkeen toisella sivulla on vapaan sanan tila, johon voi kirjata erityisesti tiineyden
loppupuolella tamman vatsanpeitteiden lapi nakyvia lilkkahduksia tai ultradanitarkistuksissa

nakyvia huomioita sikion asennosta.

Kuva 3 Gintherin tutkimuksiin liittyva piirros sikion liikkkumisesta kohdussa

tiineysvuorokausien 100 ja 240 valilla. Vasemmalla nakyy kohdun kaksi sarvea (horn),



oikealla kohdunkaulaa.”Umbilical-cord” eli napanuora kulkee jommankumman sarven

kautta. (Ginther, 1998, s. 17)

Umbilical-cord

Moncord haorn

E Emmama};m
[ ] Ammniotic fiuid
[ ] Atantoic fluid




3 Tamman tiineytta tukevat toimenpiteet

Nykytietdmyksen valossa on voitu todentaa muutamia seikkoja, joilla pystytdaan tukemaan
tamman onnistunutta tiineytta ja edesauttamaan terveen sikion kasvua. Vaikka tamma ei
alkutiineyden aikana tarvitse erityista ravintolisaa, on tarkeaa huolehtia, etta tiettyjen
kivennaisaineiden saanti on kohdillaan. Tiineyden aikana sikit¢ varastoi eman verenkierron
kautta maksaansa niita kivennaisaineita, joita se ei varsana saa maidosta mutta tarvitsee
hyvaan kehittymiseen ja elaman alkuviikkoihin, ennen kuin alkaa saada niita kiinteadsta
ruoasta. Lopputiineyden aikana korostuu valkuaisen ja aminohappojen merkitys. Tamman
vuosittainen perusrokottaminen, ja erityisesti tetanusrokote, suojelee myos syntyvaa varsaa,
ja herpesviruksen vastainen rokottaminen tuo lisdsuojaa. Koska varsa syntyy ilman
vastustuskykya, on tarkeaa, ettd tammalla on mahdollisuus tuottaa erinomaista ternimaitoa,

jonka mukana varsaan siirtyy vasta-aineita, ja sen oma immuunipuolustus alkaa kehittya.

Lomakkeen ensimmaisella sivulla on tilaa merkinndille tiineytta tukeviin toimenpiteisiin
liittyen. Siihen voi merkita rokotus- ja loishdatotiedot sekda mahdolliset hormonildaakitykset

syineen. Ruokintaosio on omana kokonaisuutenaan.

3.1 Tamman ruokinta tiineyden aikana

Alkio saa ensimmaisen tiineyskuukauden aikana ravintonsa munasolusta, ja kohdun
sisdltdma neste toimii ravintoliuoksena. Ravinto siirtyy tamman verenkierrosta kohdun ja
sikiokalvon verisuonten seinamien lapi sikion verenkiertoon. Uloin sikitkalvo ja kohdun
limakalvo muodostavat istukan, joka valittda ravintoaineet sikioon ja toisaalta kuona-aineita
sikiostd tammaan. Sikion kasvu kiihtyy viidennesta tiineyskuukaudesta alkaen, ja tamman

lihavuusaste on korkeimmillaan kuukausien 9 ja 10 aikana. (Saastamoinen ym., 2017, s. 55)

Sveriges Lantbruksuniversitetin (SLU) ruokintasuosituksissa mainitaan, etta tamma tuottaa
jalkeldisen, jonka syntymdpaino on 8-10 % eman normaalipainosta. Kun mukaan lasketaan
sikiovesi ja kohdun limakalvojen paino, oikein ruokittu tamma lisda painoaan tiineyden
aikana 18 %. (SLU, 2013, s. 14) Siten esimerkiksi 500-kiloisen [amminveritamman

vastasyntynyt varsa painaisi 40-50 kiloa ja tamma ennen varsomista 590 kiloa.
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Amerikkalaisen National Research Councilin (NRC) ruokintasuosituksissa 500-kiloisen
tamman on laskettu lisddvan painoaan 66 kiloa tiineyden aikana (NRC, 2007, s. 298)
Yhdeksannen tiineyskuukauden (270 vrk) sikion kokoa verrataan usein saksanpaimenkoiran
kokoon, jolloin sikion pituus on hieman alle 70 senttia ja paino n. 30 kiloa (kuva 4). Siki6 vie
jo paljon tilaa tamman vatsaontelossa, minkd vuoksi tamman syéntikyky alenee ja rehujen

on oltava runsasenergisia ja ennen kaikkea hyvin sulavia.

Kuva 4 Hevosen sikion koko vertailtuna muihin eldinlajeihin. Inch=tuuma eli n. 2,5 senttia.

Pound=pauna eli n. 0,45 kg. (Double L Acres, 2002)

TIME LINE

DAY 100 DAY 150 DAY 180 DAY 240 DAY 270

DAY 320

Y

_ = {
“‘ m Y \ ) v
KITTEN BEAGLE LAMB GERMAN SHEPARD FOAL
7 inches long; 12 inches long; 19 inches long; 24 inches long: 27 inches long; 36 inches long:
1 pound 6 pounds 25 pounds 45 pounds 70 to 80 pounds about 100 pounds

Siitostammoja ei yleensa liikuteta, eika niiden energiantarve juurikaan lisdanny tiineyden
alkuvaiheessa. Tosin tamman kohtuullinen liikunta yllapitaisi tamman kuntoa, mika
helpottaisi varsomista ja edistdisi tiineyden aikana verenkiertoa, mika taas on hyvaksi sikion
ravinnonsaannille. Suomen Hippoksen ravikilpailusaantdjen mukaan tamma ei saa kilpailla
oltuaan tiineend 120 vuorokautta (Suomen Hippos ry, 2023, s. 19). Samoin Suomen
Ratsastajainliiton kilpailusdanndissa mainitaan, ettei tamma saa kilpailla neljannen
tiineyskuukauden jalkeen eika silloin, kun silld on vieroittamaton varsa (Suomen

Ratsastajainliitto ry, 2022, s. 62).

Luonnonvarakeskuksen ruokintasuosituksissa (LUKE, 2022) joutilaan 450-kiloisen hevosen
energiasuositukseksi maaritellddn vuorokaudessa 57,3 MJ; vastaava maara 550-kiloisella

hevosella on 70,2 MJ. Nama siis riittaisivat siitostammankin seitseman ensimmaisen



11

tiineyskuukauden aikaisiksi ylldpitotarpeiksi. Ruokinnan sopivaksi karkearehu-vakirehu

suhteeksi suositellaan 80:20 (Saastamoinen ym., 2017, s. 55).

Saadakseni vertailukelpoisen taulukon suomalaisten, ruotsalaisten ja amerikkalaisten
ruokintasuositusten pohjalta, laskin LUKE:n tietojen pohjalta keskiarvon 500-kiloisen
hevosen ylldpitotarpeeksi 63,7 MJ. National Research Council (NRC, 2007, s. 298) suosittelee
500-kiloisen hevosen tiineyden ensimmaisten kuukausien aikana kokonaisenergiamaaraksi
sulavana energiana (digestible energy=DE) 16,7 megakaloria, mika jouleina olisi 70 MJ. Kun
maard muunnetaan Suomessa kaytettyyn yksikk6on muuntokelpoiseksi energiaksi (ME), luku
on 59,5 MJ eli hieman pienempi kuin LUKE:n arvio. SLU:n suosituksissa (2013, s.15)
mainitaan yllapitoenergian tarpeeksi 500-kiloisella tammalla 56 MJ. Kokonaisenergia-arvo on

hieman alhaisempi kuin LUKE:n arvio.

Amerikkalaisen NRC:n taulukossa ruokintasuositukset ilmoitetaan neljannesta kuukaudesta
eteenpadin kuukausittain. Neljannella kuulla tiineena olevan tamman energiantarpeen on
katsottu vastaavan ylldpitohevosen tarvetta, mutta viidennesta tiineyskuukaudesta
eteenpadin energiantarve kasvaa tasaisesti ollen viimeisella kuukaudella 16,6 MJ enemman
kuin yllapitoenergia. Tama ero on samankaltainen kuin LUKE:Ila ja SLU:lla, vaikka Iahtdarvot

ovat kaikilla erilaiset.

Suomalaisissa ja ruotsalaisissa suosituksissa lahdetaan siita, etta tiineen tamman
energiantarve lisdantyy huomattavasti vasta tiineyden viimeisella kolmanneksella. LUKE:n
suositus 450-kiloisen tamman energiantarpeeksi on 9. kuukaudelta viimeiselle kuukaudelle
liukuen 65,5-71,3 MJ. 550-kiloisella tammalla vastaava liukuma olisi 80,5-87,5 MJ. (LUKE,

2022) Taulukkoon on laskettu keskiarvo 500-kiloiselle tammalle.

SLU:n suositus (2013, s. 15) 8.-9. kuukaudella on 15 % lisdysta verrattuna yllapitotarpeeseen,
10. kuukaudella +25 % ja 11. kuukaudella +30 %. Siten 500-kiloisen tamman energiantarve
olisi juuri ennen varsomista 72,8 MJ ja sulavan raakavalkuaisen tarve 538 g. Samaa
prosenttimaaraista kaavaa noudattaa myos esimerkiksi Hevostietokeskuksen Hopti-

ruokintalaskuri (Hopti-opas, 2021, s. 46).
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Taulukko 1. Koonti ruokintasuosituksista 500-kiloiselle siitostammalle.

YLLAPITO 8. KK TIINE 11. KK TIINE
LUKE | SLU | NRC | LUKE |sLu NRC | LUKE SLU NRC

energia MJ | 63,7 56| 595| 73 64,4 | 658 | 794 72,8 | 761
srv g 350 336 | 473| 500 437 | 570 500 538 | 670
Ca g 20 20 20| 38 28 28 38 36 36
P g 15 14 14| 25 20 20 25 27 26
Cu mg 60| 50-60| 100| 125 | 100-125| 100 125 | 100-125| 125
Zn mg 500 | 200-250 | 400 | 600 | 400-500 | 400 600 | 400-500 | 400
Se mg - 1 1 - 1 1 - 1 1
E-vit mg 425 375 | 800 | 700- | 600-800 | 800 | 700-| 600-800| 800

U | 1000 IU| 1000 U

Jos ruokintaohjelma PC-Horseen tekee esimerkkihevoseksi 500-kiloisen [amminveritamman,
joka on kuudennella kuukaudella tiineena, antaa ohjelma sen energiasuositukseksi 55,8 MJ
ja sulavan valkuaisen tarpeeksi 335 grammaa (kuva 5). Kyseiset luvut ovat selkeasti
pienemmat kuin ylla mainituissa yleisissa suositustaulukoissa. PC-Horse -ohjelma on
kaytossa opinndytetyon toimeksiantajalla, mutta han on kdytanndssa huomannut, etta
joutilaille siitostammoille useasti paivassa jaettu karkearehu nostaa todellisen
energiamaaran reilusti yli suositusten. Talléin myds suositellut kivenndismaarat ylittyvat,
mutta niiden keskindista suhdetta on tarkkailtu. On hyvin yleista, etta siitostammat saavat
olla ns. vapaalla heinall3, jolloin energiamaarat tuskin jaavat vajaiksi. Olisi kuitenkin tarkeaa
selvittda karkearehun ravintoarvot analyysein, jotta kivennais- ja valkuaistdydennykset

saadaan tarkistettua.

Kuva 5 Kuvakaappaus PC-Horse -ruokintaohjelmasta, kun esimerkkina on kaytetty 500-

kiloista, kuudennella kuukaudella tiineena olevaa tammaa.

Syntymapaiva 01/04/2015

k& 7 Yuotta Ravinne Yksikko |Ravinnontarve

Sukupual . Tfllne Tamn?a, Fiuunél . . Energia M 55,3

Hewvostyppi Lammirwerizet, kylmaveriset ravurit -

Fiotu Larmmirveerinen ravihewvonen Sulava raakavalkuainen (DCF) g 335
Kalsium g 24

Walikka Tiine Fosfori g 17

Elnpalnnm o 23.11..2021,50.IJ ka ) Seleeni ma 1,30

Agtutuzpaivamadra  torstai 14, huhtikuu 2022, Foukaudella ti...

P&ivaa varsomizeen 189, Paivamaars 20/03/2023
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3.1.1 Tamman lihavuuskunto

Hyvakuntoinen siitostamma tiinehtyy paremmin, sen alkion elinkelpoisuus sailyy,
varsominen sujuu helpommin ja toipuminen varsomisesta esimerkiksi seuraavaa tiineytta
ajatellen sujuu nopeasti. Ylilihavien ja toisaalta liian laihojen tammojen tiinehtyvyys on
heikompaa. On todettu, ettd lihavahko tamma tiinehtyy muita paremmin eikd tamman lieva
lihavuus vaikuta tiineysajan pituuteen tai varsan syntymapainoon (Saastamoinen, n.d.). Liian
laihoilla tammoilla tiinehtymisprosentti on alhaisempi, niiden tiinehtymiseen tarvitaan usea
siemennyskerta ja niiden kiimakierto alkaa myohemmin kuin normaalikunnossa tai
lihavahkossa kunnossa olevilla tammoilla (Lawrence & Camargo, 2012). Laihojen tammojen
kiimakierto alkoi keskimaarin 26 paivaa myohemmin kuin lihavammilla tammoilla ja
tiineyden menetyksia nimenomaan alkupaivind 18-35 on enemman aliruokituilla tammoilla
kuin hyvin ravituilla (Newcombe & Wilson, 2005). Tiineyden alkuvaiheessa liian laihalla
tammalla alkiorakkulan koko jaa pieneksi ja varhaisluomisen riski kasvaa, vaikkakin liian laiha

tamma varsoo normaalikokoisen varsan tiineyden onnistuessa (Lindqvist, 2013, s. 31).

Samoin varsomisen aikaan kannattaa varmistaa, ettd tamma on hyvassa lihavuuskunnossa,
jotta silla olisi varastoenergiaa imetyksen aikaan maidontuotannon ollessa suurimmillaan.
Mikali tamma siemennetdan uudestaan, on tarkeda, ettei energia- ja valkuaispuutos
heikenna tiinehtymistulosta. Suomalaisessa ymparistossa taytyy huomioida se, etta
tammojen siemennys- ja varsomisajankohdan aikaan kevaalla pitkaan varastoitujen
karkearehujen laatu ja ravintoaineiden taso on saattanut laskea. Tammalle ei pida syottaa
pilaantunutta rehua, silla homeet lisadvat varhaisluomisen riskia seka aiheuttavat

kohtutulehduksia ja kiimahairioita tiineytettavalle tammalle. (Saastamoinen, n.d.)

Suomessa hevosten lihavuuskunto jaetaan jalostusarvosteluluokituksessa viiteen luokkaan,
joita voidaan vield taydentaa +/— -merkeilld. Paadluokitus on seuraavanlainen: 1 erittdin laiha,
2 laiha, 3 normaali, 4 lihavahko, 5 lihava (Suomen Hippos ry, 2022, s. 10). Siitostammalle
sopiva kuntoluokka olisi 4 eli lihavahko, jota kuvataan sanallisesti: "Rasva kylkiluiden paalla
tuntuu pehmealta. Rasvaa alkaa kertya saan ymparille, kyynarpaan taakse ja kaulaan” (

Hippolis, n.d.). Mikali kuvauksen tarkentamisessa kdytetaan myos edella mainittuja +/ -
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merkkeja, on jaottelu hyvin ldhelld amerikkalaista Hennekenin taulukkoa, jossa luokkia on

yhdeksan. Hennekenin luokituksessa arvo 6 eli lihavahko on kuvailtu (kuva 6):

Score 6 (Moderate to fleshy)—May have slight crease down back; fat over ribs
feels soft and spongy; fat around tailhead feels soft; fat beginning to be
deposited along sides of the withers, behind the shoulders, and along the sides

of the neck. (Lawrence & Camargo, 2012)

Autio ja Heiskanen (2015) ovat vapaasti suomentaneet ylla olevan omassa katsauksessaan:
”Selkdrangan paalla saattaa olla hienoinen vako, pehmeaa rasvaa kertynyt hieman enemman
kylkiluiden paalle, hannan tyven ymparilla pehmeaa rasvaa, rasvaa kertynyt saan ja lapojen

tienoille seka kaulaan.”

Kuva 6 Hennekenin luokituksen mukaisesti tamma edustaa luokkaa 6. Alkuperdinen
kuvateksti: “Horse has a BSC of 6: Ribs are not visible, neck is slightly thick, some fat filling in

behind shoulder, in flank, and over withers.” (Lawrence & Camargo, 2012)

On kuitenkin varottava tamman liiallista lihottamista, koska jos tammalle kertyy rasvaa
vatsaonteloon, jaa sikiolle vahemman tilaa. Timan on arveltu aiheuttavan varsan jalkojen

asentovirheita (King & Mansmann, 2005, s. 563). Joka tapauksessa ylipaino rasittaa turhaan
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tamman nivelia ja véhentdd omaehtoista liikkumista. (Saastamoinen ym., 2017, s. 55) Varsan
ensimmaisten elinkuukausien suhteen on USA:ssa todettu, ettd eman liian vahva ruokavalio,
varsinkin liian hiilihydraattipitoinen, aiheuttaa suuren riskin varsan kasvuhairidihin. Kun
varsa saa lilan vahvaa maitoa, se kasvaa luustoonsa nahden liian nopeasti ja altistuu

kasvuhairigille (King & Mansmann, 2005, s. 560).

3.1.2 Valkuaistaydennys

Valkuaisaineet eli proteiinit ovat elimiston rakennusaineita, joita kaikki solut tarvitsevat.
Siten ne ovat erityisen tarpeellisia sikion kehitysvaiheessa. Proteiinit koostuvat yhden tai
useamman aminohapon muodostamista ketjuista. Aminohappoja on yli 20 erilaista, mutta
niista kymmenen on valttamattémia aminohappoja, joita elimistd ei pysty itse valmistamaan,
vaan ne on saatava rehuista. Hevoselle niista tarkeimmat ovat lysiini, metioniini ja treoniini.
Ainoastaan lysiinin tarve on erikseen maaritelty: sita pitaisi olla 0,5 % rehuannoksesta tai
0,55 g/MJ (LUKE, 2022). Lysiini on myos rajoittava aminohappo eli sen puuttuminen estaa
muitakin aminohappoja toimimasta. Valkuaisaineiden tarve on yhteydessa
energiantarpeeseen: aikuisen hevosen pitdd saada 6 grammaa sulavaa raakavalkuaista

jokaista megajoulea kohti (SLU, 2013, s. 9).

Olennaista on tarkkailla nimenomaan sulavan raakavalkuaisen maaraa (srv), joka kuvaa
hevosen hyodynnettdvissa olevan valkuaisen osuutta. Valkuaisen suositusmaarat ovat hyvin
samansuuntaisia niin LUKE:lla kuin SLU:lla. Suomalainen suositus 450-kiloiselle hevoselle on
300 g sulavaa raakavalkuaista ja 550-kiloiselle 400 g (LUKE, 2022). Keskiarvoisesti siis 500-
kiloinen joutilas hevonen tarvitsisi 350 g srv. Tama on kdytanndssa sama kuin ruotsalaisten

suositusten 336 g vastaavan kokoiselle hevoselle.

Tiineyden loppupuolella SLU laskee valkuaistarpeen kasvavan kaksinkertaiseksi (eli 12 g)
jokaista lisdantynyttd megajoulea kohti. Siten 500-kiloisen tamman energiantarve on
viimeisella tiineyskuukaudella 72,8 MJ eli 16,8 MJ enemman kuin joutilaana. Niinpd 12 g x
16,8 MJ lisaa valkuaistarvetta n. 202 g, joten kokonaismaara on 538 g. Suomessa suositus on
muotoiltu tarpeeksi 1 g srv:ta yhta elopainokiloa kohti eli 500-kiloisella lopputiineydessakin

500 g valkuaista.
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NRC:n suosituksissa valkuaistarve ilmoitetaan huomattavasti suurempana kuin
pohjoismaisissa. Alkuperdisessa taulukossa valkuainen ilmoitetaan amerikkalaiseen tapaan
raakavalkuaisena, mutta vaikka sen muuntaa sulavuuskertoimella 0,75 sulavaksi
raakavalkuaiseksi, on ero silti huomattava. NRC suosittelee alkutiineydessa valkuaisen
maaraksi 630 g raakavalkuaista, mika srv:na on 473 g. Valkuaislisa huomioidaan jo
viidennesta tiineyskuukaudesta lahtien, kuten energiantarpeen lisdédminenkin. Viimeisella
tiineyskuukaudella srv:n maara olisi heilla 670 g. Heilla myos lysiinin maara on annettu

grammoissa; se nousee n. 27 grammasta n. 38 grammaan tiineyskuukausien 4-11 valilla.

Monesti hevonen saa maarallisesti valkuaista tarpeeksi jo hyvalaatuisesta karkearehusta,
mutta valkuaisen laadullakin on merkitysta, jotta nimenomaan valttamattomista
aminohapoista ei tule pulaa. Naiden riittavan saannin voisi varmistaa kayttamalla useampaa
eri valkuaislahdetta varsinkin siitostammoilla ja varsoilla. Lindrothin mukaan (2014, s. 16)
paras sulavan raakavalkuaisen ldhde on perunaproteiini, jossa srv:ta on 751 g/kg ka. Siina
myo0s lysiinin maara on selkeasti suurin: 71 g/kg. Seuraavina hyvina valkuaisldhteina on
soija(jauho) ja panimohiiva, joissa srv-arvo on n. 450 g/kg ka ja lysiinin maara yli 30 g/kg.
Panimohiivan haittapuolena lienee se, ettei sita voi kdyttaa kerta-annoksessa maarallisesti
niin paljoa kuin perunaproteiinia tai soijaa. Lindrothin vertailusta (taulukko 2) puuttuu

sinimailanen (lusern, alfalfa), jonka srv-arvo LUKE:n mukaan on 197 g/kg ka ja lysiinin maara

46 g/kg.



Taulukko 2 Vertailu eri proteiinilahteiden sisaltamista valkuaisarvoista ja tarkeimmista

aminohappopitoisuuksista (Lindroth, 2014, s. 6).

Proteinfodermedel Omsittbarenergi, smh lysin, g/kg ts  metionin,
MJ/kg ts rp. g/ke ts
o/kg ts

Bryggerijist 13,1 450 333 83
Linfrom)ol 11,3 344 14,4 7.6
Linfréexpeller 14.6 255 130 6.8
Potatisprotein 13,9 751 71,3 211
Rapsexpeller 14,7 268 17.8 7.0
Rapsmijil 11,2 340 229 7.8
Sojam;jil 16,8 469 31,1 7.7
Akerbtna 9.8 240 18,0 2.4

Art 12,0 199 133 1,9
Vetedrank 12,0 272 B.1 4.5
Drav 10,6 210 1.7 1.2
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Aminohappojen puutos aiheuttaa varhaisluomisia, kiimojen my6éhastymisia ja follikkeleiden

kehittymisen heikkenemista. Saastamoinen ym. (2017, s. 54) painottavat aminohapoista

lysiinin, leusiinin, treoniinin ja arginiinin merkitysta tiineytettavilla tammoilla.

Hollantilaisessa kuudenkymmenenneljan tamman otoksen sisaltavassa tutkimuksessa

huonolaatuista proteiinia saaneista tammoista yli kolmannes menetti alkion tiineyden

ensimmaisten kuukausien (90 vrk) aikana, kun taas hyvéalaatuista proteiinia saaneista

tammoista alle 10 %:lle kavi ndin. Jo tiinehtymisessa oli eroa, silla ovulaatiota ei tapahtunut

huonolla laitumella olleilla nuorilla tammoilla, mutta verrokkiryhmassa, jolle annettiin

lisdruokintana proteiinipitoista alfalfa-heinaa seka vakirehua, kaikki ovuloivat ja tiinehtyivat.

Ylipaataan kiimakiertoa yllapitavia hormoneja vapautui enemman hyvin ruokituilla

tammoilla. (Van Niekerk & Van Niekerk, 1998)
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3.1.3 Kivennais- ja hivenainetarpeet

Tiineyden viimeisella kolmanneksella sikié kasvaa voimakkaasti. Kuuden kuukauden ikaisena
(180 vrk) hevosen sikio painaa noin 5 kiloa, kahdeksannella kuukaudella (220 vrk) noin 10
kiloa ja syntyessaan keskivertoisesti 40 kiloa (Reilas, 2017). Sikion kudoksiin vaikuttavista
kivennaisaineista tarkeimmat ovat kalsium, fosfori, kupari, sinkki ja magnesium.
Syntymahetkella varsan sakakorkeus on 60 % sen lopullisesta sakakorkeudesta. Siten sen on
tarkeaa saada luuston kehitykselle olennaiset kivennadiset jo sikidaikana.
Kasvuhairiotutkimuksissa on todettu, etteivat varsalle nuorena annetut
kivennaistdaydennykset isoinakaan annoksina pysty tdysin korvaamaan tiineysaikana
syntyneitd puutoksia. Tama patee erityisesti kuparin suhteen (NRC, 2007, s. 246; King &
Mansmann, 2005, s. 560).

Tamma luovuttaa tarpeellisia kivennaisia omasta luustostaan, jos niita ei ole tarpeeksi
ravinnossa. Kymmenennen tiineyskuukauden aikana kuparia, sinkkia ja magnesiumia
pidattyy yli puolet koko tiineysajan maarasta. Myos seleeni- ja E-vitamiinivarastot kertyvat
lopputiineyden aikana. (Saastamoinen ym., 2017, s. 55). Aiemmin suositeltiin, etta sikion
voimakkaan kasvuvaiheen vuoksi tamman kivenndistarpeita tarkasteltaisiin kahdeksannesta
tiineyskuukaudesta lahtien, mutta esimerkiksi USA:ssa kalsiumin ja fosforin maaraa
suositellaan nostettavaksi puolen vuoden tiineyden jalkeen (taulukko 3). (NRC, 2007, s. 298;

Lawrence & Camargo, 2012) Ruotsin suosituksissa ndin tehddaan myos.

Nimenomaan kalsiumin ja fosforin tarkeytta - erityisesti niiden oikeanlaisen suhteen
tarkeytta - painotetaan eniten. Kalsium muodostaa 35 % ja fosfori 16 % luukudoksesta, joten
niihin perustuu luuston vahvuus ja kestavyys. Fosforia esiintyy paljon myds
pehmytkudoksissa, ja hevosen koko elimiston Ca:P -suhde on 1,7:1. Kalsium:fosfori -
suhteeksi ruokinnassa yleisesti suositellaan 1,2—-1,8:1 - siitostammalla ja varsalla
nimenomaan tuon korkeamman mukaan (Hopti-opas, 2021, s. 10; SLU, 2013, s. 18). Suhde
on tarkead, silla nama kivennaiset heikentavat toistensa imeytymista ja hyvaksikayttoa, jolloin
elimist0 ottaa puuttuvan osan luustosta haurastuttaen sitd samalla. Kalsiumin puutteen
tiedetaan pienentavan varsan syntyméakokoa (Saastamoinen ym., 2017, s. 55). LUKE

suosittelee 500-kiloisella tammalla tiineyskuukausina 9.—11. kalsiumin maaraksi 38 g ja
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fosforin maaraksi 25 g. Vastaavasti SLU:n suositus nousee 6. kuukauden maarista
lopputiineyteen kalsiumin kohdalla 28 grammasta 36 grammaan ja fosforin kohdalla 20:sta

27 grammaan.

Taulukko 3 Amerikkalaisen National Research Councilin pohjalta tehty suositus tiineen
tamman ruokintaan liittyen. Esimerkki on suunniteltu 560-kiloisen tamman mukaan.
Esimerkistda nakee, miten USA:ssa suositaan energia- ja valkuaismaaran nostoa jo 4. seka

kalsiumin ja fosforin nostoa 6. tiineyskuukauden jalkeen. (Lawrence & Camargo, 2012)

Table 1. Nutrient Requirements of Gestating Mares (1,250 pounds).

Months
Nutrient 0-4 5 & 7 8 9 10 11
Digestible energy (Mcal/d) | 189 | 194 | 19.8 | 203 21 219 23 243
Crude protein (g/d) 716 778 800 828 863 905 955 | 1014
Calcium (g/d) 23 23 23 32 32 41 41 41
Phosphorus (g/d) 16 16 16 23 23 30 30 30
Copper (mg/d) 114 114 114 114 114 142 142 142
Selenium (mg/d) 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1

Source: Mational Research Council (2007).

Myds kuparin ja sinkin maarat ja suhde on syyta tarkistaa. Tamman maidosta puuttuvat
monet luuston kannalta tarkeat kivenndaisaineet, ja on merkittavaa, etta sikio pystyy
varastoimaan naita aineita tarpeeksi maksaansa. Kuparin puute voi edesauttaa
kasvuhairididen ilmaantumista. Mansmannin ja Kingin mukaan (2005, s. 560) osteokondroosi
on seitseman kertaa epatodennakdisempi niilld varsoilla, joiden emat ovat saaneet
tiineysaikana lisdannoksen kuparia. Tiineysaikaisen oikean ruokinnan tarkeytta korostaa se,
ettd vastaavasti osteokondroosi on vain kolme kertaa epdtodennakoisempi niilla varsoilla,
jotka saavat itse syntymansa jalkeen lisdannoksen kuparia. Mansmann ja King varoittavat

myos kalsiumin ja fosforin liiallisesta syottamisestd, koska se vahentaa kuparin imeytymista.

Sinkkia tarvitaan luukudoksen lisdksi lihaksissa. Liiallinen sinkki taas heikentda kuparin
imeytymista. Cu:Zn -suhteen tulee olla 1:4 (Hopti-opas, 2021, s. 11). Maarallisesti LUKE
suosittelee 500-kiloiselle tammalle kuparia 125 mg ja sinkkida 600 mg. Ruotsissa

kuparisuositus on samaa luokkaa mutta sinkilla alhaisempi 400-500 mg.
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Seleenin tiedetdan vaikuttavan positiivisesti varsojen veren vasta-ainepitoisuuksiin. Seleeni
imeytyy istukan kautta sikioon tai maidon kautta varsaan. Kentuckyn yliopiston
tutkimuksessa tiineille tammoille aloitettiin seleenilisa, joko 1 tai 3 mg pdivassa, kahdeksan
viikkoa ennen oletettua varsomista. Tuloksissa todettiin, etta niilla varsoilla, joiden emalle
annettiin seleenid paivittdin tiineyden aikana kolme milligrammaa, oli kahden viikon ikdisena
veren vasta-ainepitoisuus (IgG) korkeampi kuin varsoilla, joiden ema sai seleenia yhden
milligramman paivassa. (Kentucky Equine Research, 2014) Taten merkitseva seleeniannos

olisi reilusti yli National Research Councilin suositusten.

Paitsi etta seleeni on tarkea antioksidantti ja immuniteetin vahvistaja, sillda on Catherine
Dunnettin (2008) mielesta merkitysta koko tamman lisaantymissyklin kannalta aina
tiinehtymisesta synnytykseen asti. Tiinehtymista estava tai varsomisen jalkeinen
kohtutulehdus kehittyy sieni- tai bakteeritartunnan kautta, mutta sen ehkaisyssa seleenin
antioksidanttivaikutus on hyvaksi. Seleeni auttaa myods varsomisen yhteydessa, silla
jalkeisten on todettu irtoavan nopeammin niillda tammoilla, joiden veren seleenipitoisuus on
korkeampi. Alhaisen seleenitason vakavin seuraus liittyy varsojen lihasheikkouteen,

imemisvaikeuksiin ja sydamen toimintahairidihin.

On kuitenkin huomioitava, etta liiallinen seleeni on myrkyllista. Seleenin maksimiannoksena
pidetddn 5 mg/100 elopainokiloa kohti (Hopti-opas, 2021, s. 58). Orgaanisen seleenin, jossa
seleeni esiintyy selenometioniinina, on raportoitu olevan turvallisempaa ja vdhemman
myrkyllistd kuin epdorgaanisen natriumseleniitin (Dunnett, 2008). Seleenin hyvaksikayton
kannalta taytyy muistaa myos riittdva E-vitamiinin saanti (Saastamoinen ym., 2017, s. 28).

Molempien ollessa antioksidantteja voivat seleeni ja E-vitamiini osittain korvata toisiaan.

3.1.4 E-vitamiini

Seleenin tavoin E-vitamiini on vahva antioksidantti, jolla on merkittava rooli
immuunijarjestelman toiminnassa. Hevonen ei valmista tata rasvaliukoista vitamiinia itse
elimistdssaan, joten se on saatava ravinnon mukana. Luonnossa hevonen saa sita parhaiten
laidunruohossa alfa-tokoferolina. Tallaisella luonnollisella E-vitamiinilla on parempi

imeytyvyys elimistdssa kuin synteettiselld E-vitamiinilla — esimerkiksi taydennysrehujen
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sisdltamaad maaraa tarkistettaessa on E-vitamiinin laatu otettava huomioon. (Turunen, 2016)
Vaikka karkearehut sisadltavat luonnollista E-vitamiinia, on huomioitava, ettad heinan
korjuussa voidaan menettaa 80 % vitamiinitasosta, silld E-vitamiini tuhoutuu nopeasti

auringonvalon, hapen ja kosteuden vaikutuksesta (Hopti-opas, 2021, s. 14).

E-vitamiinin saantisuositukset nakyvat koontitaulukossa 1. LUKEN ja SLU:n suosituksissa
maara tuplaantuu tiineyden viimeisilla kuukausilla ollen vahintaan 600-700 mg. NRC:n
suosituksessa sen maara pysyy vakiona 800 IU paivassa koko tamman tiineysajan.
Pohjoismaisissa taulukoissa vitamiinien maara ilmoitetaan grammoina, mutta NRC:lla IU:na
(international unit = kansainvalinen yksikko ky). Yksi U vastaa E-vitamiinin kohdalla yhta
milligrammaa, jos kyseessa on synteettinen vitamiini eli asetaatti. Sen sijaan luonnollisen

vitamiinin kohdalla 1 IU vastaa 0,667 milligrammaa alfa-tokoferolia.

E-vitamiinitdydennys lisda vasta-aineiden maaraa ternimaidossa. Bondon ja Jensenin
tutkimuksessa (2010) saatiin tulokseksi, etta paivittdinen 2500 IU:n lisddminen synteettista
E-vitamiinia tamman ravintoon viimeisen tiineyskuukauden aikana nakyi merkittavasti
tamman ternimaidossa ja varsan plasmassa. Maidossa alfa-tokoferolin lisdays nakyi seka IgG-

ettd IgM-pitoisuuksien kasvuna; varsan plasmassa vain IgM-pitoisuuden kasvuna.

Aiemmin 2000-luvulla on saatu vastaavia tuloksia. Ruotsalaistutkimuksessa selvitettiin, etta
tammalle kolme viikkoa ennen varsomista aloitettu luonnollisen E-vitamiinin 1500 IU:n
lisdannostelu nakyi merkittavana alfa-tokoferolipitoisuuden nousuna varsomispdivana
tamman omissa veriarvoissa mutta myds vuorokauden ikaisen varsan plasmassa. Jo silloin
oletettiin, ettd tamman veren korkea alfa-tokoferolipitoisuus vaikuttaa suoraan ternimaidon

vasta-ainepitoisuuksiin. (Kane, 2009, s. 68)

Tutkimuksissa annetuiksi ilmoitetut maarat ovat huomattavasti enemman kuin se 700-1000
mg, mikd LUKE:n suosituksissa maaritelldan tiineena olevan tamman annokseksi (LUKE,
2022). E-vitamiinin suositusten ylittamisesta ei ole haittaa, silla vitamiinin myrkyllisyysraja on
3000 mg hevosen 100 elopainokiloa kohti eika sen liikasaannin haittavaikutuksia ole

raportoitu hevosilla (Hopti-opas, 2021, ss. 14, 60).
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3.2 Rokotteet

Tamman istukka ei ldpaise varsan tarvitsemia vasta-aineita ja immuunijarjestelmaa tukevia
soluja varsan verenkiertoon, vaan varsa saa ne ternimaidosta ensimmaisen vuorokauden
aikana. Siksi on tarkeaa, ettd tammalla on itselldan tarvittavat vasta-aineet. Rokottamalla
hevonen ikdan kuin "opetetaan” tuottamaan naita vasta-aineita ilman, etta sen taytyy
sairastaa varsinainen tauti. Menetelmaa kutsutaan aktiiviseksi immunisaatioksi. (Hokkanen,

2020)

3.2.1 Hevosinfluenssa- ja tetanusrokotteet

Hevosinfluenssa aiheuttaa ajoittain epidemioita, silld se on helposti levidva virustauti. Sen
oireina on korkea kuume, kuiva yska ja sierainvuoto, joka aluksi on vetisen kirkasta, mutta
muuttuu paksuksi keltaiseksi eritteeksi. Kuume voi kestdaa kolmesta viiteen paivaan, sen
sijaan yska saattaa kestaa kolmekin viikkoa. Myds rokotetut hevoset voivat sairastua, mutta
niilla oireet esiintyvat lievempina. Rokottamattomien hevosten joukossa hevosinfluenssa
levidaa nopeasti, silla sen itdmisaika on lyhyt, alle kaksi vuorokautta. Virus leviaa
pisaratartuntana, mutta voi levitd my0s eritteiden likaamien kasien tai vaatteiden vilityksella

tallista toiseen. (Ruokavirasto, 2021 -a)

Saannolliselld hevospopulaation rokottamisella pyritdan laumaimmuniteettiin, joka
saavutetaan, kun n. 75 % hevosista on rokotettu (Tuomola, 2021). Nykyisin Hippoksen
rokotusohjeiden mukaisesti kilpailuoikeuden saamiseksi hevonen pitaa rokottaa kolmella
perusrokotteella. Ensimmaisen kerran varsa rokotetaan noin 6 kuukauden ikdisena. Toinen
rokote annetaan 21-60 paivan paasta ja kolmas rokote 120-180 paivan kuluttua toisesta.
Naiden perusrokotteiden jalkeen hevonen tarvitsee tehosteen 12 kuukauden sisalla.

(Suomen Hippos ry, n.d.)

Useimmiten hevosinfluenssarokotteen yhteydessd annetaan myos tetanus- eli
jaykkakouristusrokote, jolloin puhutaan yhdistelmarokotteesta. Tata suositellaan erityisesti

varsan ensimmaiseksi rokotteeksi, koska rokotusohjelman mukaisesti myos tetanuksen



vaatimat tehosteet 4-8 viikon sisélla ja vuoden sisdlld saadaan hoidetuksi. Vanhempi

hevonen tarvitsee tetanus-tehosteen kahden vuoden sisdllda aiemmasta rokotuksesta.

Tetanus-rokote suojaa maaperabakteerilta, jonka tuottama hermomyrkky aiheuttaa
tappavan jaykkakouristustaudin. Bakteeri paasee hevoseen esimerkiksi haavan tai kavioon
tulleen vaurion kautta. Rokote suojaa taudilta tehokkaasti, joten sita suositellaan kaikille
hevosille. Tetanus-rokotteen saanut tamma antaa myos varsalleen suojan, mikali varsa saa
riittdvasti vasta-aineita ternimaidon mukana. Tdman vuoksi suositaan sita, etta rokotteet
uusitaan tammalla noin kuukautta ennen arvioitua varsomista. Tall6in suoja on vasta-

aineissa korkeimmillaan (Tuomola, 2021).

3.2.2 EHV1+4 -rokote

Hevosten herpesviruksista (Equine herpes virus) yleisimmat ovat tyyppia EHV-1 ja EHV-4.
Ndiden aiheuttamat hengitystieinfektiot ovat tavallisia varsinkin nuorilla hevosilla. Mutta
hengitysoireiden lisdksi tyyppi EHV-1 voi aiheuttaa sikion abortointia tiineilla tammoilla.
Tamma luo tyypillisesti siina vaiheessa, kun tiineys on jatkunut yli viisi kuukautta, joten
siitoskausi on silloin menetetty. Virukset lisdantyvat ylempien hengitysteiden limakalvoilla,
mista ne imusolmukkeiden kautta kulkeutuvat verenkiertoon ja siten istukan kautta
kohtuun. Seurauksena on verisuonten tulehdus, istukan ennenaikainen irtautuminen ja
sikion kuoleminen hapenpuutteeseen. (Katila ym., 2013, s. 16) Virustyyppi aiheuttaa myos
vastasyntyneiden kuolemaan johtavaa tautia. Harvinaisempaa on, etta virus saa aikaan
neurologisia oireita, jotka lievimmillaan voivat nakya takaosan liikkeiden hairidina tai
vakavimmillaan raajojen taydellisend halvaantumisena. (Ruokavirasto, 2021 -b)
Herpesviruksen aiheuttamaan vastasyntyneiden varsojen heikkouteen ei ole

parannuskeinoa, vaan varsa menehtyy aggressiivisesta hoidosta huolimatta.

Herpesvirus tarttuu hengitysteitse ja esiintyessaan tarttuu herkasti kaikkiin tallin hevosiin.
Siksi ennaltaehkaisy on tarkeda. Herpesvirusrokote annetaan tammalle kolmesti: tiineyden
viidennelld, seitsemannella ja yhdeksannelld kuukaudella. Rokotuksilla pyritdan myds
laumaimmuniteettiin. Rokotukset ovat vihentdneet luomisia, mutta nekaan eivat anna

taydellista suojaa, vaan Tuomolan mukaan suojaavat 80-prosenttisesti. Siitostammat olisi
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hyva eristda muista hevosista, jotka mahdollisesti liikkuvat esimerkiksi kilpailumatkoilla

altistuen tartunnalle. (Tenhonen, 2011; Tuomola, 2021)

3.3 Loishdato

Tamman tiineys ei selkedsti vaadi mitaan erityista loislaakitystd. On kuitenkin kehotuksia,
ettei matoladkitysta annettaisi tiineyden ensimmaisten 60 vuorokausien aikana, silla juuri
tuolloin alkio kehittaa tarkeimmat elimet. Ei ole kovin monta lddketutkimusta, joissa
selvitettaisiin, miten laakitys vaikuttaa sikion epamuodostumien kehittymiseen, mutta on
aina parempi valttaa turhaa laakitsemista alkutiineyden aikana. (Larson, 2013) Suomessa
suositeltavaa on, etta kaikille hevosille annettaisiin loppusyksysta, laidunkauden paatyttya,
laajakirjoinen matoladke, jonka tarkoitus on ehkaistd nimenomaan heisimadon vaikutus.
Vaikka hevoset ladkittaisiin loisia vastaan lantandytteiden perusteella, pyritaan heisimatoihin
tehoava ladke antamaan joka tapauksessa, koska heisimadon munat erittyvat
epdsaanndllisesti eivatka valttamatta nay kerran otetussa lantanaytteessa (Vainio, 2009, s.

46).

Matolaakityksen vaikutus ei suoraan siirry suojana sikioon, mutta oikein loishoidettu tamma
pysyy paremmassa kunnossa ja pystyy hyédyntamaan ravinteet tiineyden aikana.
Poikkeuksena on pidetty Strongyloides westeri -sukkulamatotartuntaa, jonka varsa voi saada
jo vastasyntyneena emaltdaan. Osa tamman elimistossa vaeltavista toukista paatyy
maitorauhasiin, jossa ne vaipuvat inaktiiviseen tilaan. Varsomisen aikaan tamman
hormonitasot rajusti muuttuvat, jolloin toukat aktivoituvat ja erittyvat maitoon.
Strongyloides westeri -toukkia ja munia voidaan havaita maidossa neljannesta varsomisen
jalkeisesta paivasta alkaen ja varsan ulosteessa 10—14 paivan ikdisena. (Nikander & Saari,
2012, s. 49) Hevonen kehittaa talle loismadolle tehokkaan immuniteetin, ja aikuiset hevoset
ovat useimmiten oireettomia kantajia. Pienilld varsoilla tartunta voi kuitenkin aiheuttaa
heikkoutta ja niin voimakasta ripulia, etta se saattaa johtaa menehtymiseen. Oireilu alkaa
yleensd 9-14 paivan ikdisend, ja koska se osuu samoihin aikoihin kuin varsakiimana pidetty
ripulointi, ovatkin jotkut tutkijat sita mielta, etta ripulin syyna on Strongyloides westeri -
tartunta eivatkd tamman maidossa tapahtuneet kiiman aiheuttamat muutokset. (Vainio,

2009, s. 5)
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Mm. yhdysvaltalainen siitostammoihin erikoistunut eldinlaakari Patricia Sertich suosittelee
tapaa, jonka mukaan tammalle annettaisiin 1-3 pdivaa ennen varsomista ivermektiinia
sisaltava loishaato. Talla pyritdaan ehkdisemaan Strongyloides westeri -sukkulamatojen
siirtyminen tammanmaidon mukana varsaan (Sertich, 2021). Samoin eldinladkari Wendy
Vaala kehottaa ladkitsemaan ivermektiinilla tammat viimeistaan heti varsomisen jalkeen,
jotta saataisiin eliminoitua seka matotartunta maidossa etta munien ja toukkien erittyminen
emadn lantaan, jota varsa useinkin maistelee (Larson, 2013). Kuitenkin American Association
of Equine Practitioners (AAEP) mainitsee, ettei ivermektiinin hyddyista ole todisteita
varsovilla tammoilla, vaikka ladkeainetta yleisesti kdytetaan juuri sukkulamatojen

torjumiseksi (AAEP, n.d., ss. 17-18).

Nikanderin ja Saaren mukaan juuri tuo toukkien vaipuminen inaktiiviseen tilaan (hypobioosi),
jolloin ne ovat ikaan kuin suojassa tamman vatsaontelossa, estda normaalin matolaakityksen
vaikutuksen. Tata tilannetta ajatellen on Suomessakin ryhdytty kokeilemaan ivermektiinin
antamista juuri ennen varsomista. (Nikander & Saari, 2012, s. 50) lvermektiinin vaikutus
tehoaa muutamassa paivassa, ja sita on turvallista kayttaa tiineyden ja laktaation aikana.
Ladkkeen vaikuttavaa ainetta erittyy maitoon 5 %. (Vainio, 2009, ss. 24-25) Haasteena
matolaakityksen antamisessa tammalle on oikea ajoitus. Koska ivermektiinin suurin
tehokkuus ilmenee 3—4 péivan sisdlla, pitdisi se osata antaa sopivasti muutama paiva ennen
varsomista. Jokisalo (2017) ei mielld ivermektiinimatoldakitysta kovinkaan oleelliseksi ennen
varsomista, silla Strongyloides westeri -tartunnat eivat ole Suomessa yleisia ja niita pidetaan

melko harmittomina.

3.4 Muut varotoimet: caslick-ompelu, hormonihoito, varsan asennon

tarkistaminen

Tadssa opinndytetydssa ei ole tarkoitus kdyda lapi tiineyden ja varsomisen aikaisia mahdollisia
ongelmia tai ns. riskitiineyksid, mutta on kaksi melko usein kdytettyd tammojen

hoitotoimenpidetta, joilla pyritdan ehkdisemaan varottavaa sairautta eli istukkatulehdusta.

Joskus tamman perdpaan rakenne on sellainen, etta perdaukko sijaitsee melko syvalla niin,

ettd uloste valuu pitkin vulvan pintaa, tai vulva ei sulkeudu tiiviisti reunoiltaan kuten pitaisi.
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Viimeksi mainittujen kohdalla puhutaan ilmaemattimesta (pneumovagina), joka on melko
yleinen esimerkiksi kilpailevilla tammoilla, joilla hapyhuulet ovat ohuet johtuen rasvan
vahyydestd. Myods vanhemmilla varsoneilla tammoilla hdapyhuulten asento voi muuttua, jos
ne ovat repeytyneet aiemmin varsomisen yhteydessa. Talléin on risking, etta bakteerit
paasevat ulkokautta emattimeen ja edelleen kohtuun ja voivat aiheuttaa mm.
istukkatulehduksen. Fyysiseen ongelmaan on hoitotoimenpiteena caslick-ompelu, jolloin
hdapyhuulia ommellaan yldosastaan yhteen muutaman sentin verran. Tama ompelu taytyy

tietysti purkaa ennen varsomista. (Katila ym., 2013, s.12)

Istukkatulehdus (plasentiitti) on salakavala sairaus, joka ei valttamatta ndayta mitaan oireita
mutta johtaa hoitamattomana sikion abortointiin, ennenaikaiseen synnytykseen tai
huonokuntoisten varsojen syntymiseen. Istukkatulehduksen aiheuttajana on yleisimmin
bakteerit, mutta myos virukset (yleisimpana herpesvirus) ja sienet. Lisdantyvat bakteerit
aiheuttavat markaisen tulehduksen, ja verenmyrkytyksesta karsiva sikio luodaan. Jos varsa

syntyy eldvana, se verenmyrkytyksen saaneena vaatii tehohoitoa. (Katila ym., 2013, s. 16)

Istukkatulehduksen saanut tamma ei ole selkeasti kipea. Mahdollisia oireita ovat
ennenaikainen maitoontulo (jo 2 kk ennen odotettua varsomisaikaa), lantion ligamenttien
[6ystyminen (myos “liian aikaisin”) sekd emaétinvuoto, joka voi olla kaikkea kirkkaan liman ja
verisen paksun eritteen valilta. (Tenhonen, 2011) Tulehdusta epéiltdessa verikoe kannattaa
otattaa, silla veren seerumin amyloidi-A-pitoisuus nousee 96 tunnin sisalla
bakteerialtistuksesta ja pysyy korkeana hoitamattomilla tammoilla aborttiin asti.
Istukkatulehduksen hoitona kaytetdan yhdistelmana antibiootteja, tulehduskipuldaakkeita ja
hormoneista joko progesteronia tai altrenogestia. Antibiootteja ja tulehduskipulaakkeita
annetaan yleensa noin kahden viikon ajan, mutta hormonia annetaan tiineyden
loppupuolelle, pdivaan 320 asti. Hoito pitdisi aloittaa mahdollisimman nopeasti, ja sikion

eldvyytta taytyy seurata ultradanilaitteen avulla. (Huhti, 2014, ss. 22, 31-32)

Mikali tiedetdan, etta kyseessa on ns. ongelmatamma, jolla on ollut aiemmin hankaluuksia
yllapitaa tiineytta tai saada terve varsa, turvaudutaan hormonihoitoon. Tiineys saattaa
keskeytya, jos tamman keltarauhanen ei tuota tarpeeksi keltarauhashormonia eli

progesteronia. Talléin synteettiselld progestiini-hormonilla pyritdaan yllapitamaan tiineys.
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Hormonin paivittdistd antamista oraalisesti suositellaan noin sadanteen tiineyspaivaan asti.

(Jokisalo, 2018)

Yksi paljon mielenrauhaa antava toimi ennen varsomista on sikién asennon tarkistaminen.
Sen suorittaa eldinlaakari rektaalisesti kohtua tunnustelemalla viikko tai kaksi ennen
odotettua varsomista. Sikié on normaalisti tuolloin ollut jo pitkdan etutarjonnassa eli siina
asennossa, jossa sen pitaakin olla, jotta varsominen alkaisi ongelmitta. Toimenpide on

helppo toteuttaa samalla kdyntikerralla kuin mahdollisen caslick-ompelun poisto.

4 Varsomisen ennakoinnin vaikeuksia

Vaikka oppikirjoissa esitetadan monia varsomista ennakoivia piirteita, on jokainen tamma
omanlaisensa yksilo, eivatka kaikki klassiset merkit pida paikkaansa kaikkien kohdalla. On
syyta kuitenkin tarkkailla tiettyja tamman olemuksessa muuttuvia seikkoja, silla ne auttavat
edes hieman arvioimaan, millaisessa aikataulussa varsominen kaynnistyy. Ulkoiset
muutokset ovat suuntaa antavia, silla ne vaihtelevat esiintyvyydeltdan ja aikataulultaan
tammakohtaisesti erittdin paljon. Viime hetken muutokset, jotka liittyvat maidon
koostumukseen ja tamman lampédtilaan, ovat luotettavimpia, mutta ne vaativat

tarkkaavaisuutta hoitajalta.

Lomakkeessa varsomisen ennakointi on jaoteltu samoin omiksi osioikseen ulkoisten ja viime

hetken muutosten perusteella.

4.1 Ulkoiset muutokset

Lomakkeessa on kirjattu ulkoisiksi muutoksiksi tammassa utareen kehittyminen, vulvan
ulkondadén muutokset ja lantion seudun ligamenttien pehmentyminen, joiden pitaisi
ilmaantua korkeintaan reilu kuukausi ennen laskettua varsomisaikaa. Nama piirteet liittyvat
myos liian aikaisin ilmaantuessaan istukkatulehduksen oireisiin, joten niita on hyva tarkkailla
oikeastaan tiineyden koko jalkipuoliskon ajan, jotta mahdollinen istukkatulehdus

havaittaisiin tarpeeksi ajoissa. Samalla silma harjaantuu rekister6imaan muutoksen.
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4.1.1 Utareen kehittyminen

Tiineyden kolmen-kuuden viimeisen viikon aikana tamman utare alkaa kehittya: se paisuu ja
nisat muuttuvat tayteldisemmiksi (Jokisalo, 2017). Hoitajalle helppo tamma alkaa tulla
maitoon vasta viimeisella viikolla, mutta ne tammat, jotka alkavat kasvattaa utaretta jo
kuukautta aiemmin, aiheuttavat hoitajalleen lisdhermoilua (kuva 7). Utareen kehittymista on
silloin hankala pitaa selvdana varsomisen lahestymisenad, ja jos maitoa alkaa valua reilusti
ennen varsomista, joutuu pelkddmaan vasta-aineiden menettamista. Jotkut tammat taas
tulevat maitoon vasta juuri varsomisen yhteydessa eika hoitaja uskoisi, etta varsominen
lahenee, koska “maitoakaan ei ole”. Naitd maidottomia tammoja on n. 20 % (Kangasniemi,

1998, s. 5).

Jos tamma on tuttu ja varsonut aiemmin, hoitaja voi paatella helpommin, milla tavalla
utareen muutokset ilmentavat |ahestyvaa varsomista. Kehittyvalle utareelle on tyypillista,
ettd se valilla pienenee tayttyakseen taas muutaman tunnin paasta — usein utare on
tdydempi aamuisin ja pienenee paivan aikana tamman liikkuessa. Tama vaihtelu loppuu
varsomisen ldhetessa, ja utare tuntuu kovettuneelta juuri ennen. Tamman utareita
kannattaa kosketella paivittdin, jotta tamma tottuisi nisien lypsamiseen ja tulevaan varsan

imettamiseen.

Kuva 7 Kehittyvia utareita. Vasemmanpuoleinen kuvaa alkavaa kehittymista, jolloin utare
viela saattaa valilla pieneta. Oikeanpuoleinen utare jo kovettumassa, mutta nisat eivat ole
vielad pullistuneet eivatka kaantyneet sivulle. Molemmilla tammoilla kuvaushetkesta 20
pdivaa varsomiseen, joten kuvista nakyy hyvin, miten eri tavalla utare voi kehittya eri

tammoilla tiineyden samassa vaiheessa. Kuvat: Marja Salonen
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4.1.2 Vulvan pidentyminen

Vulvan venyminen ja sen ymparistdon pehmeneminen tapahtuu tutkimusten mukaan vain n.
30 %:lla tammoista, joten sita ei voi pitaa kovin luotettavana indikaattorina (Kangasniemi,
1998, s. 4). Samoin tdman muutoksen huomaamisessa saa hoitaja olla tarkkana; siksi
kannattaa tarkkailla ulkosynnyttimia useana paivana hyvissa ajoin ennen odotettua
varsomista, jotta erottaisi muutokset (kuva 8). Ulkosynnyttimista voi myds ottaa kuvan

normaalissa tilassa ja verrata myohempia tarkistuksia siihen.
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Kuva 8 Tiukka vulva pidentyy ja ymparisto 16ystyy. Vasemmanpuoleisen tamman vulva

pidentyi ja l6ystyi huomattavasti jo 10 paivda ennen varsomista, oikeanpuoleinen tamma

varsoi seuraavana yona. Kuvat: Marja Salonen

4.1.3 Lantion ligamenttien I6ystyminen

Hannan ympariston ligamentit eli sidekudokset 16ystyvat useimmilla tammoilla muutamia
pdivia ennen varsomista. Talla tamman elimisto valmistautuu siihen, etta varsa mahtuu
nousemaan kohdun pohjalta yl6s kohti synnytyskanavaa. Hoitajan kannattaa tunnustella
hdannan ymparist6a ja lautasten seutua jo hyvissa ajoin, jotta tunnistaisi nilden normaalin
kiinteyden ja sitten mahdollisen muutoksen (kuva 9). Lihavilla tammoilla taytyy huomioida

rasvakerroksen maara, jotta sita ei sekoittaisi ligamenttien 16ysyyteen.

Kuva 9 Sama tamma. Vasemmalla viisi vuorokautta varsomiseen: vatsa on tasaisen pyorea

selkdrankaan asti. Oikeanpuoleinen kuva otettu seitseman tuntia ennen varsomista: vatsa on
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pudonnut alas. Lantion eteen on muodostunut kuoppamainen tila, koska lantion ligamentit

ovat l0ystyneet, jotta varsa paasisi nousemaan synnytyskanavaan. Kuvat: Marja Salonen

4.2 Viime hetken muutokset

Viime hetken muutoksiksi on lomakkeessa jaoteltu ternimaidon muutoksiin ja vahatippojen
nakymiseen liittyvat piirteet seka tamman selkea lampatilan aleneminen. Naiden muutosten

huomaaminen vaatii tihedmpaa tamman olemuksen tarkkailua ja tulosten mittailua.

4.2.1 Ternimaidon koostumus

On normaalia, ettd maitoa pystyy lypsamaan pisaroittain joitakin paivia ennen varsomista.
Maito on usein tdysin kirkasta, vesimaista, mutta muuttuu ensin harmaaksi ja muutamia

tunteja tai juuri ennen varsomista paksuksi keltaiseksi ternimaidoksi. pH-indikaattoripaperi
(kuva 10) on oivallinen keino tarkkailla maidon pH-lukeman muutosta. Jos pH on 6,5 tai yli,

on 99-prosenttinen varmuus, ettei tamma vield varso (Jokisalo, 2017).

Kuva 10 pH-indikaattorinauhalla voi tarkkailla maidon pH-lukua, joka kertoo hyvin

l[ahestyvasta varsomisesta. Kolme vuorokautta ennen varsomista vasemmanpuoleinen
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nauhan vari ldhelld lukua 8. Oikeanpuoleinen vajaa 7, kaksi vrk varsomiseen. Kuvat: Marja

Salonen

Maidon kivennaisainekoostumus muuttuu viimeisten tuntien aikana. Sen kalsium- ja

kaliumpitoisuus nousee jyrkasti ja vastaavasti natriumpitoisuus laskee (Horse Side Vet Guide,
2022). Tallaisen muutoksen mittaamiseen perustuvia testeja on myds myynnissa,
kauppanimiltaan esimerkiksi Predict A Foal tai Foal Watch. Predict a Foal -jalleenmyyjat
ilmoittavat testin luotettavuudeksi 95 % ja se ilmoittaa, varsooko tamma 12 tunnin sisalla.
Tuloksen arvioiminen tapahtuu variasteikkoon vertaamalla. (Breeder’s Choice, 2022) Tdman

opinndytetyon toimeksiantajalla ei ole kokemusta ndista testeista.

4.2.2 Vahatippojen muodostuminen

Nisien pdihin muodostuneet kuivuneelta sokerilta ndyttavat vahatipat (kuva 11) kertovat
lahestyvasta varsomisesta. Toimeksiantajan kokemuksen mukaan ne ilmaantuvat aina,
mutta aikamaarityksessa on eroja. Kirjallisuuden mukaan ne voivat muodostua jo 48 tuntia
ennen varsomista, mutta useimmissa tapauksissa toimeksiantajan tallilla ne ovat ilmestyneet
n. 10 tuntia aiemmin. Vahatipat ndkyvat 80 %:lla maitoon tulleista tammoista (Kangasniemi,

1998, s. 5).
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Kuva 11 Vahatipat nisien padssa. Kuva: Tiina Heikkinen (2018).

4.2.3 Tamman ruumiinlammon aleneminen

Aivan viime hetken muutoksena tamman ruumiinlampo laskee 0,81 astetta. Koska se
tapahtuu vain 3—4 tuntia ennen varsomista, sitd on useimmiten hankala todeta
(Kangasniemi, 1998, s. 4) Yleensa tamma varsoo yoll3, ja jos lammonmittauksen tekee
iltatallin yhteydessa, ei lammo&énmuutos valttamatta ndy viela. Toimenpide on ldhinna
viimeinen varmistava seikka, jos muut muutokset tammassa ennakoivat varsomisen olevan
Iahelld. Toimeksiantajan tallilla on eras tamma, joka on varsonut aina alkuyosta ja sen

[ammon selkea lasku on todettu iltatoimien yhteydessa.

4.3 Elektroniset apuvalineet

Markkinoilta on saatavilla erityyppisia halyttimia, jotka reagoivat alkavaan varsomiseen. Mm.
Birth Alarm ja Safemate -kauppanimilld myydaan varsomisvaita, jotka kiinnitetdan tamman
seldn yli etujalkojen takaa. Ne reagoivat joko tamman makuulle menemiseen tai
hikoilemiseen ja halyttavat puhelimeen. Varmin halytintyyppi on Foaling Alarm, joka
eldinladkarin toimesta ommellaan tamman vulvaan ja joka reagoi siina vaiheessa, kun varsa
on noussut synnytyskanavaan. (Tahtivaara, 2021) Naiden halyttimien hankalin puoli on ehka

niiden korkea hinta yksittdisen hevosen omistajalle. Halyttimet ovat padosin kaytossa
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siittoloissa, jolloin kymmenienkin tammojen jatkuva yévalvominen jaa vihemmalle. Jotkut

siittolat myos vuokraavat halyttimia.

Edullisempi ja jo monessa kotitallissa kdytettava apukeino on valvontakamera. Sen paras
puoli on, ettei varsomisen |ahestyessa tammaa tarvitse hairita turhilla kaynneilla karsinassa.
Saaliseldaimena hevonen haluaa varmistaa varsomiselleen rauhallisen ympariston ja on
mestari salaamaan tutultakin ihmiselta aikeensa. Hairinta saattaa aiheuttaa lisamunuaisissa

adrenaliinin erityksen, mika pitkittda varsomisen alkamista (Pyorala, 2003, s. 25).

5 Varsomisen eteneminen

Tamman synnytystapahtuma on kolmivaiheinen. Siihen kuuluu avautumisvaihe, tyontévaihe
ja jalkeisvaihe. On olemassa sanonta “Varsa paattaa paivan, mutta tamma tunnin”, jolla
kuvataan sitd, miten tamma pystyy siirtdmaan varsomisajankohtaa muutamilla tunneilla

itselleen suotuisaksi, esimerkiksi jos kokee ympariston liian turvattomaksi tai meluisaksi.

Varsomisen eri vaiheet ovat omina osioinaan lomakkeen toisella ja kolmannella sivulla.
Muistiinpanotilan yhteydessa on tiivistetyt ohjeet, millaisessa aikataulussa varsominen

normaalisti etenee ja millaisia yksityiskohtia on hyva tarkkailla.

5.1 Tamman valmistelu varsomiseen

Toimeksiantajan tallilla tehddaan muutama rutiinitoimenpide, kun nayttaa silta, etta
varsominen mahdollisesti tapahtuu seuraavana yona. Tamman hannanalusta ja vulva
pestddn pesu-Betadinelld. Hanta sidotaan puhtaalla pintelilld. Varsomisessa erittyy
kaikenlaisia eritteitd, eika ole hygieenista, ettd nama jaavat kiinni hantaan, joka tuuheana
peittda synnytyselimia. Siind tapauksessa, etta jalkeiset jadvat roikkumaan tamman
emattimesta, ne sotkevat hantaa entisestaan, ja toisaalta kun hantdjouhet eivat ole tiella, on
jalkeiset helpompi koota muovipussiin ja sitoa niin, etteivat ne jaa tamman jalkoihin. Lisaksi
tarkead syy on se, ettd seurattaessa varsomisen alkamista valvontakamerasta, ndkee tamman
perdpaan paremmin, kun hanta ei peita elimia. Talldin esimerkiksi erottaa heti, kun valkean

l[apikuultava amnionpussi ilmestyy nakyviin, ja kuvaa suurentamalla erottaa pussin lapi,
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ovatko kaviot tulossa ulos ensimmaisena ja oikeansuuntaisena. Ndin tammaa ei tarvitse
menna hadiritsemaan herkassa tilanteessa, varsinkaan jos se jo makaa, mika olisi suotavin

asento synnytyksen aikana.

Myds utare pestaan. Lypsettaessa ternimaidon sekaan ei paase turhia epapuhtauksia, kun
esimerkiksi nisien vadlinen mahdollisesti likainen vahamainen pinta pestaan pois. Samalla

totutetaan tammaa tulevaan ternimaidon lypsamiseen.

5.2 Avautumisvaihe

Avautumisvaihe kestaa lyhimmillaan puoli tuntia, pisimmillaan nelja tuntia. Silloin kohtu
aloittaa supistelun ja kohdunkaula avautuu. Sikio alkaa kdantya oikeaan asentoon
ulospaasemiseksi. Useimmat tammat muuttuvat levottomiksi; oireet muistuttavat
ahkyoireita. Tammat katselevat tai naykkivat kylkidaan, nostelevat jalkojaan. Useimmiten ne
hikoilevat kaulalta ja kupeilta. (Jokisalo, 2017 ja 2018) Jotkut seisovat jalat harallaan kuin
yrittdisivat virtsata. Tamma saattaa menna makuulle mutta nousta samantien ylos. Taman
on arveltu liittyvan siihen, ettd varsan on helpompi muuttaa asentoaan. Selallaan, etujalat
koukussa maanneen varsan pitda kaantya vatsalleen oikeinpain niin, ettd sen etujalat

oikenevat suoriksi ja paa seka kaula asettuvat pitkina niiden valiin.

5.3 Tyontovaihe

Tyontovaihe alkaa, kun uloin sikiokalvo (allantokorion) puhkeaa ja kymmenkunta litraa
sikiovetta valuu ulos. Tassa vaiheessa tamma ei voi enaa pitkittaa varsomista, vaan koko
syntyman sikidveden ulos valumisesta varsan kehon ulkona olemiseen asti pitdisi normaalisti
sujuessaan tapahtua nopeasti — alle puolessa tunnissa. Kun varsa padsee tyontymaan
synnytyskanavaan, se stimuloi oksitosiinin ja prostaglandiinin eritystd, mika kaynnistaa
tyontopoltot (Jokisalo, 2017). Poltot tulevat 3—4 tyonnon sarjoina, minkéd jalkeen tamma

lepda pari minuuttia (Kangasniemi, 1998, s. 6).

Sikioveden tultua viiden minuutin kuluessa alkaa ulkosynnyttimista nakya valkoista sisinta

sikiokalvoa (amnion). Joskus varsan etujalat ovat jo rikkoneet kalvon. Tassa vaiheessa on
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hyva tarkastaa, etta kaviot ovat tulossa ulos “oikeinpain” eli ettd rosoiset kavionpohjat
ndyttavat alaspain. Se on merkkina, etta ensin on tulossa todellakin etujalat. Yleensa toinen
etujalka on muutaman sentin edempana toista, koska se helpottaa varsan mahtumista
lantio-onteloon, kun sen lavat eivat tule samaan aikaan ahtaaseen kanavaan (Kangasniemi,
1998, s. 6). Mikali varsominen ei etene, varsa tukehtuu synnytyskanavaan 40 minuutissa

sikiovesien tulemisesta (Katila ym., 2013, s. 23).

Olisi suotavaa, etta tamma makaisi tyontopolttojen tullessa. Se on parempi asento monelta
kannalta: Jos varsa putoaa korkealta emattimesta, se altistuu eman hermostuneelle
lilkkumiselle ja jaa ehka eman jalkoihin. Lisdksi napanuora saattaa katketa liian aikaisin,
jolloin tarkea annos verta jaa varsalta saamatta. Jos varsa jaa kiinni synnytyskanavaan, ja sita
pitdaa auttaa vetamalla ulos, on turvallisempaa avustajien kannalta, etta tamma makaa eika
pyori. Mikali varsaa vedetaan ulos, pitdaa se tehda tamman kintereita kohti, vinosti alas, ei
kohtisuoraan tamman selkdrangan mukaan. Kannattaa odottaa hetkes, jolloin tamma itsekin

tydntaa.

Gintherin piirrossarja (kuva 12 ) havainnollistaa varsan kadantymisen kohdussa
avautumisvaiheen jalkeen. Kellomaiset pyoreat kuviot kuvaavat sitd, missa kohdassa
tamman vatsaonteloa perdapaasta katsottuna sijaitsevat kohdunrungon seldanpuoleinen osa
(dorsal surface of uterine body), varsan sdka (withers) ja hannanpaa (tailhead). Aivan
avautumisvaiheen alussa sdka ja hanta ovat kohti kohdun pohjaa, kunnes tyéntdvaiheen
alkaessa paa ja kaula oikenevat ja kadantyvat kohti tamman selkdpuolta. Hanta on viela kohti
kohdun pohjaa, mutta saka on kdantynyt sivulle. Gintherin mukaan seitsemassa tapauksessa
kahdeksasta varsa kaantyy vastapaivaan pyrkiessaan ulos. Taman arvellaan johtuvan siita,
ettd enin osa tamman sisaelimista sijaitsee vatsaontelon oikealla puolella, joten varsalla on

kdantymista varten enemman tilaa vasemmalla. (Ginther, 1998, s. 24)
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Kuva 12 Kuvasarja varsan kadantymisesta kohdussa syntymisen hetkella. (Ginther, 1998, s. 25)

Fetus viewed from dorsal aspect of mare

Axial rotational positions
viewed from behind mare
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= Fetal withers
= Fetal tailhead
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Ulostyontovaiheen lopussa varsan takajalat voivat vield jadada emattimeen ja napanuora on
edelleen kiinni. Tassa vaiheessa olisi tarkeda, ettei tamma nousisi lilan nopeasti yl6s, jotta
napanuora ei katkeaisikaan, silla sen kautta on tulossa viela puolesta litrasta puoleentoista
litraan verta varsaan (Pyorala, 2003, s. 27). Toimeksiantajan tallilla on tapana, etta
varsomisen edistymistd seurataan valvontakamerasta tallin toimistohuoneessa tai
kauempana karsinasta kaytavalla. Jos on hyvaa onnea, nakyy amnionkalvon tullessa ulos
myo0s varsan kavioiden suunta eikd tammaa tarvitse menna hairitsemaan, kun halutaan

varmuus, ettd etujalat ovat tulossa ensimmaisena (kuva 13).

Kuva 13 Valvontakameran kuvasarjasta nakyy tamman liikehdinta avautumisvaiheen
vaihtuessa tyontovaiheeksi. Kellonajat kertovat, miten nopeasti tapahtumat etenevit.
Ensimmadisessa kuvassa tamma on kdynyt ensimmaista kertaa makuulle ja katselee

vatsaansa. Koska hanta on pintel6ity, ndhdaan selkeédsti hdnnan alusta. Toisessa kuvassa
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tamma on asettunut kylkiasentoon ja tydnnot ovat alkaneet. Amnionpussi nakyy jo. Oikeassa
tilanteessa valvontakameran kuvaa pystyi suurentamaan niin, etta nahtiin etukavioiden
tulevan oikeinpdin. Kolmannessa kuvassa tamma on noussut yl6s ja alkoi kiertda karsinaa
ympadri. Amnionpussi ja varsa eivat liukuneet ulospain enempaa kuin mita kuvassa nakyy, ja
kun tata kesti 10 minuuttia — liian kauan — mentiin tarkistamaan, etta varsa varmasti on
tulossa oikeassa asennossa. Tamma rauhoittui, mutta ei mennyt enaa makuulle. Kun tyonnot
alkoivat uudestaan, autettiin tammaa vetamalla varsaa etujaloista tyontojen tahtiin. Jalkoja
kannattaa vetaa limittdin, jotta varsan rintalasta ja lavat tulevat ahtaassa synnytyskanavassa
hieman vinottain ulos. Varsaa kannatellaan sen liukuessa kokonaan ulos. Kuvat: Marja

Salonen.
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Viimeistaan siind vaiheessa, kun varsan keho on tullut ulos, karsinaan mennaan rauhallisesti
tammaa kunnioittaen. Tammaa painetaan kaulasta lattiaa vasten, jotta se ei pyrkisi
nousemaan (kuva 14). Usein tamma on tdssa vaiheessa sen verran vasynyt, ettei tilanne ole
haastava avustajalle. Tammaa rauhoitellessa voi samalla tarkistaa, ettei amnionkalvoa ole
jaanyt varsan turvan paalle estamaan hengittdmista ja etta varsalla tuntuu muutenkin olevan
kaikki hyvin. Mikali amnionpussi on kiinni varsan pdassa, on se pian rikottava ja varsan

sieraimet puhdistettava, jotta se ei sisddn hengittdessdan vetdise keuhkoihin pussissa
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mahdollisesti vield olevaa sikiovetta. Jos varsa on syntyessadn vihrednruskean nesteen
tahrima, on se paastanyt pikikakkaa sikioveteen, johtuen Pyoralan mukaan (2003, s.14)
luultavasti hapenpuutteesta. Vaarana on, etta varsa on vetdnyt likaantunutta sikidnestetta
keuhkoihinsa, jolloin seurauksena on keuhkotulehdus ja varsa vaatii erityista tarkkailua

(Jokisalo, 2017).

Kuva 14 Varsan takajalat ovat viela synnytyskanavassa, mutta varsa jo nostaa paataan, kuten
sen pitadkin. Se on ulos tullessaan rikkonut valkean amnionpussin. Tamman kaulaa pidetdan

vield hetki lattiaa vasten, jotta tamma ei kiirehtisi yl6s. Kuva: Tapio Pajuoja.

Napanuora katkeaa normaalisti itsestdan, kun varsa alkaa liikkua (kuva 15). Napaan jaa
muutaman sentin mittainen tynka, jolle ei tarvitse tehda mitaan, ellei se vuoda. Viikon

kuluessa kuivunut paa tipahtaa pois.
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Kuva 15 Normaali, terve varsa alkaa itse nopeasti pyrkia liikkeelle. Tassa se on jo kulkenut 10

minuuttia syntymansa jalkeen eman luo. Tutulla, ihmiseen luottavalla tammalla ei ole hata

varsansa takia. Kuva: Tapio Pajuoja.

5.4 Jalkeisvaihe

Ideaalissa tilanteessa jalkeiset, eli my6s kohdun uloin allantokorionpussi (istukka), tulevat
ulos heti tamman noustessa makuulta. Kohtu jatkaa supisteluja, jotka tyontavat jalkeisia
pois. Niiden pitaisi tulla ensimmaisen tunnin aikana, maksimissaan kolmen tunnin sisalla.
Taman jalkeen on varauduttava eldinlaakarin kutsumiseen, silla kohtutulehduksen vaara on
ilmeinen, ja pahimmassa tapauksessa kohdun bakteerit paasevat verenkiertoon. Jos jalkeiset
ovat jadneet kuuden tunnin ajaksi, kohtu huuhdellaan suolaliuoksella. Tulehdusta
epailtdessa aloitetaan antibiootti- ja tulehduskipulaakitys. Jalkeisten jaamisen yleisyys on 2—
10 % luokkaa (Jokisalo, 2017). Tammapraktiikkaa tekeva eldinladkari Johanna Seppanen

selittaa tilannetta Hevosurheilu-lehdessa nain:

Jalkeisten jaaminen johtuu nykytietdamyksen mukaan siitd, etta istukka ei ole
kypsynyt kunnolla. Kohdun ja istukan vélinen liitos normaalisti kypsyy ja irtoaa

varsan syntyessa. Altistavia tekijoita ovat kohdun heikot supistukset,
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epanormaali hormonitoiminta, seerumin matala kalsiumpitoisuus, seleenin
puute ja kohdun sidekudoksen lisadantyminen. Iakkailla tammoilla jalkeiset

jaavat todennakoisemmin kuin nuorilla. (Heinonen, 2020, s. 24)

Mikali jalkeiset jadavat roikkumaan, ne kannattaa kerdata muovipussiin ja sitoa pussinsuu
jalkeisiin kiinni. Niita ei saa vetda vakisin, jotta ne eivat reped. Tulehdus syntyy, vaikka
kohtuun jaisi vain pieni pala jalkeisista. Toimeksiantajan tallilla tamma viedaan ulos ilman
varsaa ja sita kavelytetdan. Tamma hermostuu joutuessaan jattdmaan varsan ja erittaa
oksitosiinihormonia, joka edistda jalkeisten irtoamisesta. Oksitosiinia voi myds antaa

eldinladkarin ohjeistamana injektiona ihon alle.

Jalkeiset tutkitaan levittamalla ne lattialle (kuva 16). Allantokorionpussissa saisi olla vain yksi
iso aukko, josta varsa on tullut ulos. Tamman vatsaonteloa vasten olleen puolen pitaisi olla
kauttaaltaan tummanpunainen, mika todistaa koko “kuoren” tulleen ehjana.
Tummanpunainen puoli on nukkamainen, ja nukan tasaisuus kannattaa tarkistaa, silla
nukattomat alueet voivat merkita sikion aliravitsemusta. Pinnasta |0ytyvat paksuuntumat tai
varin merkittavat muutokset kertovat tulehduksesta, joka on saattanut levita varsaan, jolloin
varsa tarvitsee erityistd seurantaa, vaikka ei vield vaikuttaisikaan huonokuntoiselta. Varsaa
vasten ollut puoli on kiiltdvan vaalea (ndkyy kuvassa 16 paallimmaisena). Jalkeisten seassa on
myos kimmenenkokoinen pehmea ja littea ruskehtava laatta, joka on sikidaikainen kuona-
ainekertyma. Jalkeisten pitdisi painaa 11 % varsan painosta eli 4—6 kiloa. Sita painavammat
jalkeiset voivat olla tulehtuneet; kevyemmat ovat heikentdneet varsan kasvua ja se on

saattanut karsia hapen tai ravinnon puutteesta. (Luukkanen, 1998, s. 8 ja Reilas, 2017)

Kuva 16 Jalkeiset niin pdin kuin ne tulevat ulos emattimesta. Vasemmalla on varsaa
ymparoinyt amnionpussi, josta oikealle lahtee napanuora. Istukan perhosenmuotoinen osa
on ulompi allantokorionpussi. Allantokorionpussin kadantépuoli eli tammaa vasten ollut puoli

on tummanpunainen ja nukkapintainen. Sikidaikainen kuona-aine on ruskea laatta kuvan
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oikeassa ylakulmassa. Aukko, josta varsa on tullut ulos, on myos oikeassa ylakulmassa. Kuva:

Marja Salonen

Hyvin sujuneen varsomisen jalkeenkin tammaa on tarkkailtava muutaman paivan ajan, silla
varsaa suojellessaan kipea tamma ei helposti nayta oireitaan. Sen [amp6a ja syketta on hyva
mitata. Utaretta kannattaa tunnustella, ettei se tunnu liian lampimalta, ja tarkkailla, ettei
maito valu jaloille. Téma saattaa johtua siita, ettei varsa oikeasti ime, jolloin tayteen
utareeseen alkaa kehittya tulehdus. Parin pdivan aikana tamman emattimesta voi valua
virtsankaltaista mutta verisempaa nestetta, varsinkin jos tamma jo paasee ulos lilkkkumaan,
mutta se on normaalia, silld kohtu puhdistaa ndin itsedan. Jos vuoto on jotain muuta, pitaa

epailla kohtutulehdusta ja olla yhteydessa eldinlaakariin.

6 Varsomisen yhteydessa tarkistettavat asiat

Vaikka itse synnytys tapahtumana sujuisi joutuisasti ja tamma seka varsa vaikuttaisivat
voivan hyvin, on vield tarkkailtava useaa asiaa. Koska monet ndista ovat numeerisia
mittauksia, ne on hyva laittaa selkeadsti muistiin, kun halutaan varmistaa, ettd varsomisen

jalkivaiheetkin ovat onnistuneet. Jos alkaa vaikuttaa silt3, ettei kaikki kuitenkaan ole varsalla
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tai tammalla kunnossa, ovat mittaustulokset olennaista tietoa. Tiedot kerataan lomakkeen

kolmannelle sivulle.

6.1 Vasta-ainepitoisuudet

Vasta-aineet eli immunoglobuliinit (lyhenne Ig) ovat immuunijarjestelman proteiineja, jotka
tunnistavat elimist66n tunkeutuvat vieraat organismit eli torjuvat bakteereita ja viruksia.
Immunoglobuliinit jaetaan viiteen luokkaan: IgG, IgA, IgM, IgD ja IgE. IgG on niista yleisin.
Koska Ig-vasta-aineet eivat kulkeudu istukan lapi sikioon eika syntyvalla varsalla ole sen
suhteen omaa tuotantoa, syntyy varsa ilman immuunipuolustusjarjestelmaa. Se saa vasta-
aineet oman vastustuskyvyn kehittdmiseksi tamman ternimaidosta. Jotta tamma kehittaisi
oikeanlaiset vasta-aineet varsansa suojaksi, on tamma noin kuukautta aiemmin siirrettava
siihen talliin ja karsinaan, missa sen on tarkoitus varsoa. Vasta-aineiden imeytyminen on
suurimmillaan muutaman tunnin kuluttua syntymasta. Jo 12 tunnin kuluttua imeytyminen

heikentyy eika vasta-aineita enda juurikaan imeydy 24 tunnin jalkeen. (Movet, 2022)

6.1.1 Ternimaito

Ternimaidon huonolaatuisuus tai riittamaton maara altistaa vastasyntyneen varsan monille
infektioille. Vasta-ainepuutos voi syntya jo siitd, jos tamma on tiputtanut maitoa paljon
(useita paivia) ennen varsomista tai varsa ei pdase imemaan ajoissa. Jopa 85 % vasta-aineista
imeytyy ensimmaisten 6—8 tunnin aikana. Varsan tulisikin saada ternimaitoa tana aikana

puolitoista litraa, jotta saavutettaisiin riittdva vasta-ainetaso. (Movet, 2022)

Ternimaidon laadun mittaamiseen myydaan erilaisia testereita: refraktometrit mittaavat
maidon kiintoaineksen, kolostrometrit taas mittaavat maidon ominaispainon. Nama ovat
alun perin olleet kaytossa karjatiloilla, mutta tuntuvat toimivan myos hevospuolella. Nayte
kannattaa ottaa mahdollisimman pian varsomisen jalkeen, ainakin kuuden tunnin sisall3,
jotta tulos on luotettava (Tuomola, 2018). Refraktometri (esimerkiksi LAC-Brix, kuva 17)
maarittelee prosentein maidon kiintoaineksen eli laktoosin, valkuaisen, rasvan ja tuhkan.
Mitd enemman kiintoainesta, sitd enemman vasta-aineita. Alle 20 % kiintoainesta merkitsee

huonolaatuista ternimaitoa, 30-prosenttinen on erinomaista. (Satafood, 2019)
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Kuva 17 LAC-Brix -refraktometrilaite ja Brix-lukeman tulkintataulukko. (Satafood, 2019)

Brix Vastaten Sdmaosa
Eabicint-

lukema vasta-aineiden i Tarkennius-

maaraa
% (g/litra)

Kolostrometri, joka mittaa ominaispainon, on lasinen ohut mittari, joka upotetaan
esimerkiksi korkeassa lasissa ternimaitoon, mihin se jaa kellumaan (kuva 18). Hyvan
ternimaidon ominaispaino on yli 1.060, mika on verrannollinen proteiinien ja siten vasta-
aineiden maaraan. Tulos luetaan varikoodien avulla: vihrea merkitsee riittavan hyvaa maitoa,
missa IgG-pitoisuus on 50 g/l. (Herva, n.d.) Molempien mittareiden kohdalla on muistettava,
ettd madritelma on tehty nautojen ternimaidon perusteella, mutta hevosella IgG-

pitoisuuden pitaisi olla 1ahelld 80 g/l (Movet, 2022).
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Kuva 18 Kolostrometri upotettuna ternimaitoon. Mittari jaa kellumaan tiettyyn korkeuteen,
jonka varikoodi viittaa ternimaidon ominaispainon avulla vasta-ainepitoisuuteen. Vihrea

merkitsee hyvaa ternimaitoa, punainen huonolaatuista. (Herva, n.d.)

Figure1

Figure 2

Toimeksiantajan tallilla maidon ominaispaino mitataan refraktometrilld ensimmaisen tunnin
aikana. Tallilla on myds tapana juottaa ternimaitoa parin ensimmaisen tunnin aikana useaan
kertaan varsalle tuttipullosta. Tama toimintatapa jakaa mielipiteita eri kasvattajien ja
eldinladkareiden keskuudessa, mutta tallinpitdja on paatellyt, etta tarkeinta on saada
varsalle juotettua ternimaitoa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta se varmasti saa
sitd. Voihan olla, ettd varsassa muutaman tunnin kuluessa havaitaan heikkoutta tai jokin
selked sairaus eika varsa olekaan jaksanut nousta tai osannut menna imemaan, jolloin vasta-

ainepuutos viela lisaa infektioriskia ja heikentaa varsaa entisestdan.

Tuttipullojuotossa on se hyva puoli, ettd kun tammaa lypsetdan heti, erittyy silla oksitosiinia -
erdanlaista hyvanolonhormonia, joka rauhoittaa tammaa ja auttaa jalkeisten irtoamisessa.
Lypsettdessa my0s paine utareessa helpottaa. Lypsetyn ternimaidon sekaan laitetaan pari
ruokalusikallista parafiinioljya, joka edesauttaa varsan ensimmaisen pikikakan ulostamista.
Ensin on kuitenkin varmistuttava, etta varsalla on jo imemisrefleksi! Maitoa ei saa juottaa
vakisin, silla se voi menna keuhkoihin. Imemisrefleksi nakyy joillakin varsoilla jo muutaman
minuutin ikdisena, kun kieli kddntyy kouruksi ja ne imevat “ilmaa”. Vastasyntynyt juo
kerrallaan desilitran verran, joten juottamista pitda toistaa, jollei varsa pian itse pyri

utareelle.
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Hevosen ternimaidon vasta-aineet voidaan mitata naytteesta luotettavimmin

laboratorioissa, jolloin sen laatu luokitellaan testeissa seuraavasti:

e <3000 mg/dl — heikkolaatuinen

e 3000-5000 mg/dl — kohtuullinen

e 5000-8000 mg/dl — hyvi

e >8000 mg/dl — erittdin hyvi. (Movet, 2022)

6.1.2 Veren vasta-ainetaso

Varsan IgG-vasta-ainetaso saadaan tutkittua verindytteesta, mutta naytetta ei kannata ottaa
lilan aikaisin, kun imeytyminen on viela kesken. Esimerkiksi Movet-laboratorion suositus on

ottaa nayte 18—36 tunnin sisalld syntymasta (Movet, 2022).

Verindytteestd mitattu vasta-ainetaso maaritelldan seuraavasti:

e <200 mg/dl —tadydellinen vasta—ainepuutos
e 200-400 mg/dl — védhan vasta—aineita
e 400-800 mg/dl — kohtalaisesti vasta—aineita
e > 800 mg/dl - riittavasti vasta-aineita.

Jos varsan veren vasta-ainepitoisuus on vahintaan 800 mg desilitrassa, katsotaan se
riittavaksi. Varsa voi kuitenkin pysya terveena, vaikka pitoisuus olisi vain puolet tasta, mikali
varsan syntymaolosuhteet ovat hyvat eli talliymparistd on puhdas eikd hevosryhmassa ole
tautitapauksia. Raja-arvona vasta-aineiden saannin taydelliselle epdonnistumiselle pidetdan
alle 200 mg/dl. Tall6in varsan terveystila vaatii ehdottomasti suonensisaista plasmaa. Yksi
plasmalitra nostaa veressa IgG-pitoisuutta n. 200 mg/dl, joten plasmaa tarvittaisiin ainakin 3

litraa. (Aalto, 2016, ss. 4, 27)

6.2 Vastasyntyneen keskimaaraisia arvoja

Nykyisin varsojen normaalin alun tunnusmerkkina pidetaan 1-2-3-nyrkkisaant6a. Varsan

pitda ensimmaisen tunnin aikana pystya seisomaan, toisen tunnin aikana pdasta imemaan ja
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kolmannen tunnin aikana saada ulostettua pikikakka (mekonium) eli kovettunutta papanaa,
joka suoleen jaadessaan aiheuttaisi tukoksen. Aiemmin sdaanto oli muodossa 2-4-6, mutta
nyt niitd pidetdan takarajana edellda mainituille toiminnoille. Varsan pitaisi virtsata 12 tunnin
sisalla. Orivarsat ovat yleensa siind nopeampia: keskimaarin oriit virtsaavat 6 tunnin ikdisena,
tammat 11. Myos pikikakan tuloa pitaa tarkkailla pitemman aikaa, jotta varmistuu, etta

papanamainen uloste muuttuu kellertavaksi ja 16ysaksi. (Jokisalo, 2017)

Varsan hengitys on tiheda ensimmaisen tunnin aikana: 60—80 kertaa minuutissa. Sen jalkeen
pinnallinen hengitys rauhoittuu 30—40 krt/min. Syke on 60 lyontia minuutissa, mutta se
nousee ensimmaisen pdivan aikana hetkellisesti jopa yli sataan lyontiin minuutissa.
Ruumiinlampo on korkeampi kuin aikuisella hevosella ja vaihteluvali on laaja: 37,8—38,9°C.

Limakalvojen pitaa olla vaaleanpunaiset ja kosteat. (Jokisalo, 2017)

7 Oman osaamisen laajentumisesta lomakkeen kehittamiseen

Omasta kokemuksestani tiedan, miten paljon tamman hoitajaa - olkoon han sitten omistaja,
tallin pitdja tai muu hoitaja — jannittaa varsomisajankohdan Idhestyminen. Jo tamman
tiineysaikana heraa usein epailys, onko eldimella kaikki kunnossa. Usein totean, miten
katevaa olisi, jos tamman kyljessa olisi luukku, josta kurkistamalla saisi varmuuden, etta

kohdussa on sikiolla asiat hyvin.

Kun oma tammani kantoi ensimmaista varsaansa, olin hermostunut siitd, osaanko tarkkailla
tiineyden etenemista. Kavin useilla varsomiseen liittyvilla eldinladkareiden tai kasvattajien
pitamilla luennoilla, mutta ne vain lisasivat kauhunsekaista pelkoa siita, miten kaikki varmasti
menee pieleen. Omaa epavarmuuttani helpottaakseni tein itselleni mahdollisimman
yksinkertaisen muistilistan varsomisen oppikirjamaisesta aikataulusta ja mitd muutoksia
tammassa pitdisi tapahtua. Seindkalenteriin merkitsin tiineytta tukevien toimenpiteiden

pdivamaarat ja kaytetyt ladkkeet, lisdaravinteet yms.

Muutamaa vuotta myéhemmin, kun olin talliyrittdjana jo vastuussa asiakkaiden
siitostammoista, kehittelin omaa paivakirjamaista muistilistaani ehjemmaksi

kokonaisuudeksi, josta nakisi kootusti kaikki kyseiseen tammaan liittyvat tiedot tarkeine
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paivineen ja esimerkiksi lisdravinteiden maarat. Koska moni siitostamma pysyi hoidossani
vuosien ajan ja varsoi useamman varsan, ajan myo6ta lisdilin lomakkeisiin enemman tietoja,
jotka auttaisivat seuraavan varsan syntyman ennakoinnissa. Nain vahitellen kehittyi

tammakohtainen “kirjasto”.

Sailytin ensimmaisessa varsomislomakkeessani vield lyhyesti minuuttiaikataulun
muistuttamassa viimeisten tuntien aikana tarkkailtavista asioista. Eraalla luennolla kokenut
kasvattaja sanoi, ettd hanen mielestddan varsomisen aikana tarkeimmat tarvikkeet ovat kello,
ruutupaperi ja kyna. Paperiin pitaa merkita muistiinpanoina tarkalleen, mita tapahtui

mihinkin kellonaikaan. Tama ohje on pysynyt kirkkaana mielessani vuosikausia.

Alusta alkaen lomakkeen muodossa pyrittiin kronologisuuteen. Lomake olisi silloin myos
”check”-lista, joka muistuttaisi samalla seuraavasta tarkkailtavasta seikasta. Ensimmaisessa
lomakepohjassa (kuva 19) yritettiin tiedot mahduttaa yhdelle A4-arkille, jotta kokonaisuus
olisi helpompi hahmottaa ja jottei tallilla py6risi monia papereita. Lomakkeessa keskityttiin
nimenomaan varsomisen merkkien tarkkailuun ja hyvin etenevan varsomisen aikatauluun.
Tamman taustatiedoissa mainittiin aiemmat tiineydet, koska niiden kesto (vrk) antaa hieman
viitteita uuden tiineyden pituudesta. Rokotuksista mainitaan vain herpesvirusrokotteet,
koska oletuksena on ollut, ettd perusrokotteet (hevosinfluenssa ja tetanus) on asiallisesti

hoidettu. Tiineystarkastuspaivid ei ensimmaisessa versiossa ole kirjattu ollenkaan.

Ruokintaan liittyen vain valkuaislisalle oli oma kohtansa. Sen annostelu oli paatetty
"varmuuden vuoksi” -tuntumalla. Ajankuvasta kertova yksityiskohta on sarake ”lifeguard”,
joka kymmenkunta vuotta sitten oli tehokkaasti markkinoitu lisaravinne tiineille tammoille.
Sitd mainostettiin vastustuskyvyn lisddjana, ruoansulatuksen parantajana ja luuston kannalta
tarkeiden D- ja K-vitamiinien ldhteend. Kaytannossa se oli vitaminoitu valkuaislisa, mutta

annosteluohjeen mukaan annosteltuna se vaikuttaa mitattomalta lisalta.
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Kuva 19 Ensimmaisia lomakeversioita kasin taytettyna. Kuva: Marja Salonen.
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Oman osaamisen syventymisen ja ruokintaan liittyvan kiinnostuksen myo6ta uudistettuun
lomakkeeseen on lisatty paljon enemman taustatietoa tamman ruokinnasta ja terveydesta.

Lihavuuskunto, energiamaara ja kivennaissuhteet on mainittu, jotta se havahduttaisi
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tietoisesti miettimaan ruokintaa. Laajentuneella ruokintaosuudella pyritdan kannustamaan
heindanalyysien ja ruokintalaskelmien tekoon, jotta osattaisiin lisdata oikeita ravinteita

oikeassa suhteessa.

Siitostammat saavat usein olla vapaalla heinall3, joten kiloissa ajateltuna heinamaarat
varmastikin riittavat. Olennaista olisi silti seurata, mita karkearehu sisaltda. Runsas
energiamaara ei takaa, etta tamma olisi lihavuuskunnoltaan hyva oikeista paikoista.
Kortinen, huonosti sulava karkearehu kasvattaa mahaa, mutta selan lihakset saattavat
huveta valkuaisen puutteesta. Lopputiineydesta, jolloin sikio voimakkaasti kasvaa, sulamaton
kuitu vie turhaan tilaa suolistossa. Jos karkearehu on korjattu lannoittamattomilta pelloilta,
sen Ca:P -suhde saattaa olla vaarinpain. Koska heinda annetaan reilusti, ongelma kertaantuu.
Toimeksiantajan tallilla eraan heinderan analyysi paljasti tallaisen epasuhdan, mika nakyi
ruokintalaskelmassa todella matalana Ca:P -suhteena (1:1), vaikka kivenndislisa oli
kalsiumrikasta (kuva 20). Ilman rehukalkin lisaamista kalsiumin suhteellinen maara olisi
jaanyt tiineelld tammalla vahingollisen matalaksi. Laskelma on tehty tammalle, jonka

pohjatiedot esitettiin kuvassa 5 ja joka tassa laskelmassa olisi 9. tiineyskuukaudella.



Kuva 20 Esimerkinomainen ruokintalaskelma, jossa karkearehua annetaan reilusti, ja

energiantarve ylittyy tuplasti, mutta Ca:P-suhde ja valkuaisen suhde energiamaaraan

verrattuna jaa epatasapainoiseksi.
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Lomakkeen valkuaismaininnasta ei juurikaan ole hyotya, jos ei tiedeta perusruokinnan

arvoja. Hyvassa karkearehussa on useimmiten riittavasti sulavaa raakavalkuaista tamman

lopputiineyttakin ajatellen, mutta kun pitoisuus tiedetaan, ei tarvitse annostella

lisavalkuaista “varmuuden vuoksi”. Toisaalta ulkoisesti hyvalaatuiselta nayttavan

karkearehun valkuaispitoisuutta ei voi paatelld, ja esimerkiksi edella olevassa

ruokintaesimerkissa karkearehun valkuaispitoisuus on lilan matala, vaikka energiaa (sokeria)

siina on liikaakin. Sulavan raakavalkuaisen ja energian suhde on laskelmassa 3,9 g/MJ, kun

sen pitdisi olla 6,0 tiineyden alkuvaiheessa ja vield reilumpi tiineyden loppuvaiheessa.

Uusina kohtina lomakkeeseen on lisatty kivennaissuhteiden lisdksi E-vitamiini ja seleeni,

koska niiden hyodyista tiineyden loppuvaiheessa ja vaikutuksesta ternimaidon vasta-

ainepitoisuuksiin alkaa olla merkittavaa tutkimustietoa. Seleenin tarpeellisuus mainitaan

tutkimuksissa my0s jalkeisten irtoamisen yhteydessa.
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Tamman taustatietoihin on lisatty paljon kohtia, jotka liittyvat paivamaariin, kuten
tiineystarkistusten ajankohdat ja rokotukset. Ne ovat samalla muistuttamassa niista
toimenpiteistd, jotka tamman terveyden ja tiineyden sujuvuuden edistamiseksi kannattaa
huomioida. Ne ovat myo0s niita tietoja, jotka auttavat eldinlaakaria kartoittamaan ongelmien
taustoja. Samaa tarkoitusta haetaan vapaan sanan osiolla tamman terveydentilan

poikkeavuuksissa.

Lomakkeen toinen sivu on hyvin samankaltainen kuin vastaavat kohdat ensimmaisissa
versioissa. Nyt tammassa mahdollisesti nakyvat muutokset on pyritty ryhmittelemaan
selkeammin, mutta kronologia on haluttu edelleen sadilyttda. Omaan osaamiseen liittyen en
juurikaan ole I6ytanyt lisda varsomisen ennakointia auttavia seikkoja, mutta olen oppinut
huomaamaan muutokset nopeammin ja helpommin. Tata ei mielestani edistakaan muu kuin

kdaytannon kokemus erilaisista tammoista.

Varsinaisen synnytystapahtuman dokumentointi on pysynyt sisalloltaan kaytannossa
samana. Omaa ensimmaisiin varsomisiin liittyvaa epavarmuutta kuvastavat ldhinna
korostetut huomautukset huolestuttavista asioista. Tosin ne ovat olennaisia varoituksia
edelleenkin. Eldinladkarin kommentoinnin jdlkeen lomakkeeseen on lisatty huomioita
tamman asennosta tyontovaiheessa ja vastasyntyneeseen kohdistuvia kysymyksia sen

mahdollisesta ulosvetdamisesta, likaisuudesta, sen pirteydesta ja napanuoran verenvuodosta.

Olennaisimmat lisdykset ja oman tietotaidon lisaantymiseen liittyvat osiot ovat erilaiset
mittarit. Maidon pH:n mittaus on osoittautunut hyvaksi, nopeaksi ja helpoksi keinoksi
valmistauduttaessa varsomiseen. Ternimaidon vasta-aineiden mittaus refraktometrilld on
helpottanut omaa mielenrauhaa ja antaa hieman informaatiota siitd, onko tamman ruokinta
onnistunut. Nykyisin eldinladkarilla otatetaan varsoista verikokeet veren vasta-

ainepitoisuuksien varmistamiseksi.

Lomakkeen loppuun on lisatty tamman varsomisen jadlkeisen tilan seuraamiseen kehottavia
kohtia. Olen aiempina vuosina kirjoittanut tamman lampétila- ja utarekommentteja

lomakkeiden marginaaliin, joten nyt niille on varattu oma tila. Tamman ensimmaisen
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varsomisen jalkeisen kiiman, ns. “varsakiiman” merkintd ennakoi jo mahdollista seuraavaa

tiineyttamista, mutta se liittyy usein myds varsan ripulin ajankohtaan.

Toimeksiantajatallilla lomittamassa kayva karja- ja hevospuolen ammattilomittaja on
seurannut sivusta varsomisia. Han on sanonut ihmetelleensa, miten paljon nykyisin
varoitellaan varsomisen epdonnistumisesta ja tarkistetaan vaikka mita asioita. "Ennen ne
varsat vaan syntyivat.” Ymmarran hanen nakemyksensa, etta joskus me itse teemme asiat
lilan vaikeiksi. Toisaalta nykyinen hevos- ja omistajakulttuuri on muuttunut merkittavasti
parin viime vuosikymmenen aikana. Yha harvemmin hevonen asuu omistajansa kotitallissa
tai omistaja muutenkaan osallistuu jokapaivaisesti hevosensa arkeen. Koen, etta
tamanhetkinen hevoskasvatus, jossa kasvatetaan hevosia padsaantodisesti kilpailu-uralle tai
vaativaan harrastekayttoon, edellyttaa meiltd hevosten hoitajina myos vastuuta siita, etta
saatamme maailmaan terveitd, hyvarakenteisia varsoja, joilla on alusta asti mahdollisuus
selviytya niille asetetuista kayton haasteista. Toivottavasti enaa ei esiintyisi vahattelevaa
asennetta, etta siitostamma joutaa seisomaan tallin nurkalla tullen toimeen véahemmallakin
ja osaa kylla hoitaa jalkeldisensa. Toimeksiantajan tyylisilla taysihoitotalleilla, joissa
hoidetaan, siemennetdan ja varsotetaan asiakkaiden tammoja, on jo ammatillinen ja
eettinen vastuu siita, ettd tamma saa tietoisesti harkittua, asianmukaista hoitoa, jossa
ajatellaan koko ajan kohdussa kehittyvaa uutta elamansolukkoa. Se ei kasva terveeksi,

kestavaksi varsaksi itsestaan.

8 Johtopaatokset

Taman opinndytetyon tekeminen on ollut pitkd prosessi, mutta sitd enemman se on antanut
tekijalleen. Kiinnostus tamman fysiologiaan ja sikion kehittymiseen on lisdantynyt.
Syventyminen ruokintasuosituksiin on korostanut sitd, miten monia yksityiskohtia
siitostamman ruokinnassa olisi tarpeen huomioida. Ensimmaista varsaa odottaessani olin
huolestunut [ahinna siitd, ettd varsa saadaan ilman vahinkoja maailmaan, mutta nyt vuosien
kuluessa olen aina vain vakuuttuneempi siitd, ettd kasvattajien on keskityttava huolehtimaan
varhaisesta vaiheesta lahtien tamman terveydesta ja hyvakuntoisuudesta seka syntyvan
varsan mahdollisimman hyvasta eldman alusta. Perusterveydenhuollolla ja ravitsemuksella

on tdssa iso merkitys.
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Suomessa siitostammat harvoin karsivat aliravitsemuksesta, mutta vaikka esimerkiksi
karkearehuruokinta olisi runsasta, on tarpeen tarkistaa tamman saamien kivennaisten oikeat
suhteet. Syntyvan varsan luuston kasvuhairididen ehkaisemiseksi on pyrittava mm. kalsiumin
ja fosforin optimaaliseen suhteeseen (1,4-2,0:1) seka sinkin ja kuparin suhteeseen 4:1.
Varsan riittavien vasta-ainetasojen takaamiseksi on varmistettava seleenin ja E-vitamiinin
saanti. Varsan kehittymisen ja tamman maidon riittavyyden vuoksi karkearehun ja vakirehun
valkuaispitoisuus on syyta tarkistaa, jotta tarvittavia aminohappoja kertyisi tarpeeksi.
Kannustan teettamaan rehuanalyyseja ja ruokintasuunnitelmia. Kaikki, kenties hyvin
markkinoidut tdydennysrehut ja hoidot ovat turhia — pahimmassa tapauksessa

vahingollisiakin - jos tarkastamaton perusruokinta vie jo pohjaa vaaraan suuntaan.

Siitostammankin rokotukset kannattaa pitdaa voimassa ja mielellaan pyrkia siihen, etta
rokotteiden tehosteet annetaan lahelld varsomista, jotta niiden vaikutus olisi
tehokkaimmillaan tamman muodostaessa vasta-aineita varsansa suojaksi. Vaikka johonkin

rokotus-, loishdato- tai ladkitystoimenpiteeseen ei paatyisikdaan, on se perusteltava itselleen.

Suurin osa tammoista varsoo yolla rauhalliseen aikaan. Nykyisin on saatavilla elektronisia
apuvalineitd, jotka halyttavat reagoidessaan tamman asennonmuutoksiin tai hikoiluun, ja ne
suovat helpotusta hoitajan jatkuvaan yévalvomiseen. Apukeinoista huolimatta on hyva
tunnistaa tammasta tyypillisia varsomista ennakoivia piirteita, koska ymmarrys muutoksista
rauhoittaa itsea ja toisaalta ne myds varoittavat liian aikaisin ilmestyessaan mahdollisista
sikion ongelmista. Joskus varsominen tapahtuu ilman ihmisen valvontaa — ja kaikki sujuu
onnistuneesti, koska tamma lahtdkohtaisesti on hyva synnyttdja. Silti henkilokohtaisesti
soisin, ettd varsomisia valvottaisiin esimerkiksi valvontakameran kautta, vaikka itse

tapahtumaan ei puututtaisikaan kaiken edetessa hyvin.

Kasvattajan ja tamman hoitajan vastuuntuntoa kuvaa se, onko varmistettu varsan kunto heti
syntyman jalkeen, onko se saanut ajoissa tarpeeksi hyvalaatuista ternimaitoa ja onko se
noussut seisomaan, paassyt imemaan, virtsannut seka ulostanut normaaliksi todetussa
aikataulussa. Jos esimerkiksi muutaman paivan ikdisessa varsassa havaittaisiin sairauden
merkkeja, ei tarvitsisi arvuutella varsan syntymahetkea ja niita terveyteen liittyvia arvoja,

jotka kuitenkin olisi saatu mittaamalla ja muistiin merkitsemalla todennettua.
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Uudistettu tammalomake on nyt ollut kdytdssa toimeksiantajatallilla niilla tammoilla, jotka
viime kevaana on siemennetty. Viime kevaana varsoneiden tammojen tietoja on siirretty
uudelle lomakkeelle. Lomake on koettu selkedksi ja hyvin etenevaksi “check”-listaksi, joka
antaa mielenrauhaa sen suhteen, etta mahdollisimman paljon yritetaan tukea tamman
tiineytta. Lomake vahentda tamman hoitajan muistikuormitusta ja on auttanut seuraamaan
varsomisen etenemista ja kiinnittamaan huomiota seikkoihin, joilla varmistetaan varsalle

suotuisa elaman alku.

Jatkokehittelyideaksi on muodostunut tamman tiineyttamiseen liittyva lomake, jossa
keskityttaisiin kirjaamaan kaikki eldinladakarin tekemat huomiot tamman kiimakierrosta,
kohdun kunnosta, follikkeleiden maarasta ja koosta - ylipaataan siementamisen
onnistumisesta. Useilla oriasemilla eldinlaakarit pitavatkin ylla tallaista tiedostoa oma-
aloitteisesti, mutta kotitalleissa astutettavien tai siemennettavien tammojen hoitajille

samantyyppinen muistiinpanotapa voisi olla yksi arkea helpottava keino.
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vahatipat havaittu 1. kerran sokernizet

maidon pH-mittaukset ja muutckset koostumuksessa: El VARSO, JOS pH i 6,5
pvmi, klo

pvmi, klo

pvm, klo

pvm, klo

pvm, klo

nisét kaantynest sivulle

nomilampo aamu ilta

lEmimdn mittauspaivat, klo ja lukema lampd putoaa melkein asteen 3-4 h ennen

AVAUTUMISVAIHE 1-4 h ennen

levottomuus, supistelu, hikoilu, "ahky" alkanut klo
(saattaa rauhoittua valilla, alkanut uudestaan kio)

TYONTOVAIHE
1. sikidvesi n. 10 | ulos klo
2. vaalea sikidkalvo = amnion ndkyy (5 min edellisesta) klo
3. kaviot nakyvat (muutama minuutti edell. ) ko
Tarkista, eftd kavionpohjat alaspéin!
4 turpa nakyy (pian kaviciden jalkeen) ko
5. varsan keho ulkona klo
‘aiheet 1-5 2aa kestad max puoli tuntial Tarkista varsan asento!
Tamma makuulla/pystyssa?
“arsaa autetiu ulos?
SYNTYMAHETKI
amnionpussi  varsa rikkoi klo rikottu klo
napanuora katkesi klo katkaistiin klo
aluiko verta napanuorasta maahan? Maara?

MNostaako varsa heti paataan?
Onko varsa puhdas (ei vinert@vannuskeaa nestetta)?




jatkuu TAMMA:

TERNIMAITO

Tarkista imurefieksi! (viimeistaan puoli tuntia syntymésta)
lypsetty ja juotettu (lisdd 2 rkl parafiinioljyd ensimméiseen annokseen)
kio ja maara

terimaidon vasta-ainemaaritys

JALKFISET alle tunti syntymasta
Huolestu, jos yii 3 tuntial Kohtuhuuhtelu, jos yii 6 funtial

ko paino (11% varsan painosta)

ehjyys ja hyvakuntoisuus

Léytyiko kuona-ainelaatta?

VARSA sukupuoli

nousee yiés  alle unt klo autetiu?

imee glle 2tuntia  klo autettu?

pikikakka alle 3t klo muuttunut Ioysdksi tahnaksi klo
virtsaa glle 12 tuntia  klo {orivarsa: tarkista ettei pissa valu navasta)
paing

l&ampd po.37,8-389

klo ja lukema

syke heti 60-7min, nousee ensitunneiksi 120/min, laskee normaaliksi 60/min

klo ja lukema

hengitys heti 60-B0min, laskes tunnin pa&std n. 30/min

klo ja lukema

veren vasta-ainemittauksen tulos

miuita huomioita

TAMMAMN ARVOJA  seuraavien paivien aikana
o

syke

utarest normaalildmpdiset ja varsa vamasti imes?

varzakiima alkoi

MUISTIIMPAMO.JA:
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